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RESUMO: Neste artigo propomos uma reflexéo sobre a prodacddémica brasileira entre os anos 2006Uni\/’e;rsidade Catdlica de
e 2012, na tematica Educagéo Fisica na Salde &(ptic meio da andlise de 60 textos publicados erBrasilia
periddicos cientificos, livros e capitulos de lsyrteses e dissertagfes. Constatamos uma conéenttag

estudos que fazem criticas a hegemonia da dimebifisiol6gica, historicamente determinada e
determinante do campo. Observamos elementos dagdestcomo o debate entre a importancia do
professor de Educagdo Fisica em relacdo as pslileasalde; a representacdo social de gestores,
profissionais e usuarios sobre Educacéo Fisicajeatdo da formacéo profissional; e a abordagem de
experiéncias em unidades de salde diversas, ogdmad se mostraram reducionistas, na linha de um
certo preventivismo, mas a maioria enfocou a prémata saide em perspectiva ampliada. Quanto as
experiéncias no SUS, observamos que tém uma situagiio complexa e diferenciada em diversos locais

do pais; em algumas tem se dado de forma muitdsee aqguém do considerado “cuidado em saude”,
noutras é possivel perceber resultados significstivara a instituicdo e para os usuarios. Também
podemos inferir que a inser¢do do professor de &diacFisica tem dado sinais de timida ampliacéo da
atuacéo formalizada através de concurso publico.
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ABSTRACT: In this Article, we purpose to think about the Blian academic production between 2000
and 2012 years, in the theme Physical EducatiothenPublic Health, through 60 published texts in
scientific journals, books, books chapters, thesid essays. We found a concentration of studids tha
criticize the biophysiological dimension hegemowmpich historically determinates and is determined t
this field. We observed some highlighted elemeliks, the importance of physical education teacher i
relation to health policies; the managers, profesdi and users social representation about physical
education; the vocational training question; anel dpproach of experiences in different health cente
where some of them proved reductionist, in the ofag certain preventivism, but in the most of Works
there were focus in the health promotion in an &udpperspective. As for the experiences in SUS, we
observed that there is a very complex and diffeséngtion in the several country places; somevarg
precarious and below the considered “health camedther is possible to identify significant resutizhe
institution and to the members. Also we can infiat the physical education teachers’ insertionshasvn
signs of timid expansion of the formal actuatiorotighout public contest.
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Introducéo
A presenca sistematica da Educacdo Fisica mexto, ndo apenas apresenta uma série de estuskrloa
campo da saude publica ainda é relativamente ®cAnt no modelo positivista-bioldgico como chega a qoesti
década de 1990 pode ser considerada um periodlcarater efetivamente saudavel do exercicio humano
importante de busca de afirmacdo e legitimidadem Co Desde entdo emergem e se dissipam discursos em
efeito, neste periodo intensificaram-se mobilizagdeum movimento contrario a essa hegemonia. Profiaion
debates e discussdes sobre o tema e, cada vez nw@esEducacdo Fisica procuram pela formacédo contnuad
comecaram a ser produzidos trabalhos académicem mestrados e doutorados que buscam a ampliacdo do
cientificos demonstrando a importancia de sua pgese debate em salde. Estas iniciativas provocaram a
institucionalizacdo neste universo. aproximacao entre os campos da Educacéo Fisiazde sa
Como um marco nesta discussdo, destacamosp@blica/saude coletiva que foi proposta por umae s
livro “O mito da atividade fisica e saude”, de aigtadle autores; dentre eles destacamos Bagricheeslaf, Da
Yara Maria de CarvalHpo qual pode ser entendido comoRos, Gongalves, Gongalves e Matiéll@ambém tiveram
um contraponto a centralidade ocupada pelo paradigmparticipagdes importantes nesta analise as pesqdisa

'™ assim como Freit¥s a qual apresentou

biomédico nas discussfes académicas, em particatar Carvalh
profissbes da saude. Segundo sua tese centrab, dantuma proposta de intervengdo especifica da Educacao
processo de formagcdo quanto a atuacdo em sauUHgsica no servico publico de salde. Estas reflex@ms
historicamente, tem se dirigido, antes, para ackgla sido significativas para o debate a respeito dexdes
doenca do que para a tematica da salde propriadhémte existentes entre a Educacao Fisica e a salde, emgue
Vérios autores tém corroborado com a visdo destes trabalhos tém contribuido para ampliar ocgrfp
autora. Rocha e Centurfiigor exemplo, assinalam quedemonstrando que o simples efeito organico dadatilg
os estudos focados na légica da doenga tem piisle@  fisica é insuficiente para promover salide quandessa
funcionamento dos 6rgdos, dos sistemas organiass, chas determinacdes sociais do processo salde-doenca.
sinais, dos sintomas, das sequelasmaalicalizacdodo Kunz'®, também nesta discussdo, tentando
ambiente hospitalar, etc. Por outro lado, os eststdre responder a seguinte pergunta “Qual é a real phdaite
a légica da saulde focariam questdes como sensac@s,Educacdo Fisica poder contribuir com a melhouia
percepcdes, movimento e cultura, acdo, funcamanutencdo de uma boa salde para criancas e jogens
expressao, autonomia, espaco social/espaco de vida. mundo de hoje?” (p. 176) ao pesquisar, verificou que o

Freitas, Brasil e Silva e Martinez, et al *

tema salde e promocado da salde por meio de atgdad
argumentam que o paradigma biomédico ou “médicale movimentos, exercicios fisicos, ginastica, dasj
centrado” provocou, por um lado, uma proliferac& dnatacdo, esportes, entre outros, s&o bem mais exospl
pesquisas embasadas na légica das ciéncias naturaido que se apresentam no nosso meio académico.ju se
biolégicas e, por outro, a utilizacdo, nas acdes dpara o autor a ideia de que “[...] a correta odigéid de
profissionais de Educacdo Fisica, de instrumentoatividades fisicas garante, em grande parte, aamalle
metodologias e abordagens centrados na perspetdivamanutencdo de uma vida mais saudavel” (p. ‘£76)
cura ou na minimizacéo dos efeitos provocados lgona previne doencas, ja ndo € mais tdo aceita, do pdmto
tipo de doenca j& instalada. Estas visdes natizsltém vista de uma relacé@o causal entre atividade fisisalde,
sido muito criticadas, difundindo-se discursos mits a  conforme também discutiu Mita
uma suposta hegemonia “biologizante”. Neste aspecto, citamos a publicacdo, na década de
Uma das primeiras criticas foi elaborada pel@000 dos trés volumes “Salude em Debate na Educacao
cardiologista estadunidense Henry Solomon no Ii@o Fisica” e o aumento expressivo de producdes tam @s

Mito do Exercicio”, publicado no Brasil em 1991.d¢ de Quint et. al®, Freitas; Carvalho e Mend&sMartinez
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além do surgimento de diversos grupos dque, no titulo, constavam algumas das palavras.
pesquisa sobre o tema: o Grupo de Pesquisdslecionamos aqueles disponiveis em PDF e analisamo
Racionalidades Médicas e Praticas em Saude néulosti inicialmente, os resumos e as palavras-chave, ddsan
de Medicina Social (IMS) da Universidade do Estddo identificar os artigos oriundos de pesquisas dieati
Rio de Janeiro (UERJ); “Educagdo Fisica & Saude=lacionadas ao nosso objetivo.
Coletiva & Filosofia” da USP, vinculado ao Labonad No banco de dados “teses e dissertacbes da
de Pedagogia do Movimento e ao Programa de P&APES” foram encontrados 145 titulos tendo sido
Graduagdo em Pedagogia do Movimento da Escola gelecionados aquelas relacionadas a Educacéo Eisica
Educacéo Fisica e Esporte da USP; Politicas dedédian Saude Publica/SUS. Ao final da selecéo identifica®o
em Educacao Fisica e Saude (Polifes),vinculadocal&s pesquisas problematizando nossa questdo. Destas, 37
de Educacéo Fisica (Esef) da UFRGS e ao Programaetam artigos, livros e capitulos de livros e 23retases e
P6s-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humartissertacdes.
(PPGCMH); O Laboratorio de Estudos em Educacao
Fisica (Lesef) pertence ao Centro de EducacaoaFésic Caracteristicas iniciais das pesquisas
Desportos (CEFD) da Ufes, fundado no ano de 1996. A partir dos resumos, e quando necessaria, a
Visando contribuir com este debate, analisamdsitura mais detalhada do contetdo, verificamos eje
parte da producdo cientifica relacionada as reflexé relacdo as teses e dissertacfes apareceram umaspesq
acGes da Educacdo Fisica desenvolvidas no campo addio, uma hermenéutico dialética, uma cartografiza
Saude Publica, onde investigamos a configuracdo ddesenvolvimental/transversal, uma quase experifmenta
modelos de atencdo a saude em diferentes pesquisas. um relato de experiéncia/caso, uma descricdo de
construcdo de software, trés investigagcbes sociais
Materiais e Métodos qualitativas, 13 estudos descritivos/exploratori@aanto
A metodologia caracterizou-se como um “estuda abordagem metodoldgica tivemos 13 qualitativés, o
bibliografico” o qual, de acordo com Medeiros (g)'5  quantitativas e dois quantiqualitativas.
“[...] busca dar resposta ao problema formuladaréimda Nos artigos e capitulos foram encontrados dois
analise de producdes de outros autores”. Por attlizestudos etnograficos, uma investigacéo social tqtish,
procedimentos de carater inventariante e descridsta trés transversais com avaliagbes de experiéncizass d
metodologia pode ser caracterizada como pesquisa ciotografias, 14 descritivos/exploratérios, 15
“estado do conhecimerito bibliograficos/teoricos. Quanto a abordagem
Optamos, como fonte de informacgbes, pelasetodologica tivemos 28 qualitativas e nove
produgbes compiladas na base de dados “Tesesquantitativas.
dissertacbes” da CAPES e no “Google académico”. Quanto as tematicas preferidas, das 23 teses e
Tomamos por base as contribuicbes de autores (em slissertacdes, duas focalizaram a Salde Mentalroqoat
maioria oriundos da Educacdo Fisica) de artigddASF, duas o SUS em geral, seis a ESF/PSF, nove
publicados em periédicos cientificos, livros, calpi$ de focaram os Centros de Saude/Atencédo Basica. J& @ntr
livro e trabalhos de pés-graduacgdo. Foi delimitamlo artigos e capitulos de livros, dos 37 trabalhos um
periodo 2000 a 2012 como investigacéo, o que siigas focalizou hospital, trés o NASF, trés a Atencéo
por significativos avangos neste espaco de tempo. Basica/Centros de Salde, um relatos de grupostatdoes
A pesquisa foi realizada no més de junho de 20k&te a ESF/PSF, quatro a formacédo e Pet-saldelJ31 S
adotando os descritores “Educacdo Fisica”; “Saudanm geral e Saude Publica, sete enfatizaram a Saulde
Publica”; “SUS”. No “Google Académico” encontramos,mental.

aproximadamente, 3850 resultados em documentos em
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Os recursos metodologicos e as técnicas de Em relacdo as areas e/ou temas de concentracéo,
pesquisas adotadas nas teses e dissertacdes eanwplvgrevaleceram os trabalhos sobre a Salde Mentailidesg
grupo focal, analise de documentos, entrevistagelos relacionados a Atencédo Basica e a EstraBagide
guestionarios, estudos de caso, pesquisas estisttm da Familia. Houveram relatos de experiéncias e/ou
técnica Delphi, estudos com pré-teste e pds-tgstgo vivéncias em oficina e pesquisas acerca do conleetam
operativo, constru¢do de programa e avaliagdoisendé e percepcdo de profissionais, gestores e usuaioe s
conteddo e tematica, entrevista aberta e semiesid#, Educacdo Fisica na Salde Publica. Em menor nimero
observacdo participante e ndo participante comstregi apareceram trabalhos experimentais com pré e pteste
em diario de campo. Prevaleceram as entrevistpara construcdo e avaliacdo de programas de atasda
semiestruturadas e a andlise de conteldo, cordtasena fisicas no SUS.
utilizacdo de inlmeros instrumentos. Com relacdo a data de publicacdo de todos os

Os recursos metodoldgicos e as técnicas dmabalhos reunidos, destacam-se os anos de 2007.2om
pesquisas dos artigos e capitulos dos livros foemsdes trabalhos, seguido de 2012 com 11 trabalhos. O
bibliogréaficas, estudos tedricos e relatos de e&peias quantitativo de trabalhos publicados é apresentzalo
com resgates de acontecimentos, movimentos ou,casbabela 1.
entrevistas semiestruturadas com analise de canteud Estes dados caracterizam que as producdes em
observacdo participante e construcdo de um softdere Educacéo Fisica e salde publica tém uma tendéscia d
aprendizagem. aumento consideravel a partir do ano de 2007, o que

Tendo em vista a finalidade deste artigo, alémermite relacionar o periodo a quando foi instaul
dessas informacfes, as analises permitiram ideantiis Politica Nacional de Promocédo da Salde da Seaeatari
anos de publicacdo e as areas de concentracdo Waglancia em Salde e Secretaria de Atencdo a $hude
pesquisas, além das configuracbes dos modelos @k Nucleos de Apoio a Saude da Farffilmo Programa
atencdo a saude das producbes. Sdo essas infosmeacdacademia da Saude no ambito do Sistema Unico de
sua andlise que apresentaremos como resultadd®nes Salde do Ministério da Saude, através da Port&ria n

posteriores. 719" entre outras.

Aprofundamento das andlises em relacdo as acles e

reflexdes da Educagao Fisica no campo da saudeagaibl

Tabela 1.Quantitativo da Producdo sobre Educacéo Fisi@ideSPublica/SUS entre 2000 e 2012

Numero de trabalhos Publicados Total de Percentual de
Ano de Publicagéo Dissertacées/Teses Artigos/Capitulos Trabalhos Trabalhos por
¢ de Livro/Livros por Ano Ano
2000 0 0 0 0,00
2001 2 1 3 5,00
2002 0 0 0 0,00
2003 2 1 3 5,00
2004 0 0 0 0,00
2005 2 2 4 6,67
2006 0 0 0 0,00
2007 3 9 12 20,00
2008 3 2 5 8,33
2009 2 7 9 15,00
2010 0 6 6 10,00
2011 3 4 7 11,67
2012 6 5 11 18,33
Total 23 37 60 100,00
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167 Educacao Fisica na satde publica

Os dados revelam uma insercdo mais ou menbavia a préatica regular de atividades fisicas jumts
tardia do professor de Educacéo Fisica no campaitiie PSFs, os profissionais de saude se distribuiame entr
publica. Ademais ela tem se dado de forma heteszgén enfermeiros (44,4%); fisioterapeutas (33,3%) e sueme
pouco articulada, em diferentes datas e conteXtésas 22,2% eram professores de Educacao Fisica.
publicacdes confirmam esta realidade do ponto sta da Também no estado da Paraiba, a insercdo do
salide publica e do Nuicleo de Apoio a Saude da lamiprofissional de Educacgdo Fisica é reduzida. Dados d
(NASFY??* ou de forma especifica na estratégia satde Mnistério da Salde revelam que nos 224 municipios
familia®®?°, ou ainda em campos diversos com estratégidsste estado, 43 possuem os NAFS instituidos. Heste
variada$ um total de 31 profissionais, somente 12 possuem 0

No conjunto dos trabalhos analisados varios temasofessor de Educacdo Fisica nos quadros. Em 21
apareceram: o debate entre a importancia do posfdgs municipios constata-se, no mesmo periodo, existitem
Educacéo Fisica em relacédo as politicas de saddaq] quadro do NASF, 115 nutricionistas e, em 22 muiosip
contratacdo de profissionais, concurso publico); eic 352 fisioterapeutdd
representacéo social de gestores, profissionamuérios Ilgualmente na cidade de Porto Alegre, L&b
sobre a Educagdo Fisica; a questdo da formagdemonstra haver uma menor inser¢do, associada a
profissional (lacunas na formacdo e necessidade uhstabilidade (através de cargos comissionados ou
contemplar referéncias da salde coletiva); a algerda cedéncia), nao havendo concurso publico para agd€édoc
de experiéncias diversificadas e a insercao dadfdioc Fisica na salde publica.

Fisica em unidades de saude diversas (ESF, CAPS, Na Secretaria Municipal de Salde (SMS) da
hospitais, NASF), mas com principios de trabalhoidade de Goiania/GO ha 31 profissionais de Educaca
“comuns”. Fisica no campo da Saude Publica concursados como

No debate sobre a importancia do professor dmnalista em desporto e cultura, mas que néo fazeta p
Educacéo Fisica nas politicas de salde locaisjeesido do plano de cargos e salarios desta Secretarige Beal,
dos concursos publicos e contratacdo de profission20 estdo lotados nos Centros de Atencdo Psicoksocia
aparecem alguns trabalfidg"?’ quatro nos Distritos Sanitarios e Unidades de Atenc

Coqueiro, Nery e Crd2 mostram a importancia Béasica & Saude, dois nos Centros de Atencdo Ihtaégra
crescente que a Educacdo Fisica, nas Ultimas dgcad&alde, dois nos Centros de Referéncia e AtencadideS
vem assumindo no meio cientifico, porém ressaltam gqda Pessoa Idosa, um no Pronto Socorro Psiquiatrioo,
estes saberes, na pratica, sdo ainda pouco agieado no Centro de Convivéncia de Atengdo Psicossociahe
servicos da saude publica. Relatam um caso naorelgid na Divisdo de Salde Mental (6rgdo do nivel certdeal
Jequié/BA em que o conhecimento acerca da ativida8S que coordena as areas de Salde nféntal)
fisica e salde é precario e poucas vezes colocado a Acost&’ analisou a relacdo entre os conhecimentos
servigo da sociedade. sobre atividade fisica, saude e ambiente no procgss

A insercdo do professor de Educacdo Fisica rtabalho das equipes do Programa de Saude da &amili
Programa da Satde da Familia (PSF) pode contplwir municipio do Rio Grande; Ferdinaridopesquisou a
a intersetorialidade, a multidisciplinaridade, gercep¢do dos usuarios da Unidade Bésica de Sabde s
reorientacdo do modelo focado na promogéo, protecdams praticas corporais; Rodrigtfeanalisou as percepcdes
recuperacao da saude. Entretanto, lembram queaianai dos coordenadores regionais sobre o papel da adivid
dos profissionais que atuam na saude publica s#ia ai fisica/praticas corporais em relacdo as pessoas com
oriundos da Medicina, Enfermagem e Fisioterapi@om doenca mental e SilVaestudou a visdo de médicos e
efeito, Coutinhd’ mostra que nos oito municipiosenfermeiros sobre a atuacéo do profissional de dgdioc

componentes da 5% Regional de Saude do Paranaauaisica no Nucleo de Apoio a Saude da Familia.
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Os estudos acima encontraram resultadastudaram os processos de composicao e articldadido
indicando ser a atividade fisica importante na é@@nao ensino, servico e comunidade, visando constituila um
Usuéario do SUS. Contudo, na visdo dos gestoresrede de saberes, praticas e experiéncias de trpegyde
profissionais associam a Educacdo Fisica ao discupsesquisa em Educacdo Fisica e Salde de Universidade
biologicista ou fisiologico e a Atengdo a Saudetreela  brasileiras.
nos aspectos biomédicos. Como consequéncia, o Coutinhd’ avalia que a presenca do profissional
papel/atuacdo da EF estaria relacionado somerdalas de Educagdo Fisica ndo confirma ac¢des de prevatedo
praticas de exercicios, palestras e consultorias. doengas ou promocao da salde, isso porque aspectos

Coutinhd’ acrescenta o fato de as atividadesociais, culturais, histéricos e politicos, deveen 4§...]
fisicas estarem presentes apenas como “potenciabtia objeto de reflexdo numa proposta de formacédo dos
persistindo véarios problemas como a falta de locarofissionais da area da satde” (Ibidem, p. ¥10 autor
adequado para as praticas e a existéncia de outdmsnonstra preocupacdo, pois, a formacdo ainda esta
profissionais que, embora ndo especializados emuito centrada em uma dimensdo biologica e
Educacgéo Fisica, frequentemente ministravam autas ikducionista, pautada nos principios dos padrdes da
atividades fisicas. Consideramos que esta condtadg industria do consumo, lazer, beleza e estéticandiogem
autor traz a tona uma questdo complexa, contraligr certo sentido, da prépria satde como faco
preocupante, assim devendo ser questionada do gento Lamb™ mostra que a formacéo académica ainda se
vista dos limites jurisdicionais das profissdes. encontra fortemente centrada nas atividades re@eat

Outros estudos centraram seus esforcos m@ plano terapéutico, na corporeidade e nas atlegla
discussdo sobre a insercdo e o conhecimento neoessfisicas e desportivas, ndo contemplando adequademen
para o professor de Educacéo Fisica vir a atuéBU®. as necessidades de conhecimentos teorico-praticos
Neste sentido, Bataglion Néfoestudou a dimensdo do voltados para atuacdo na area da satide publicsarape
saber e as habilidades técnicas capazes de prodaziormacéo da Educacéo Fisica envolver outros esleer
estratégias pedagégicas de capacitacdo; Codlinhpraticas ndo mencionados pela autora. Todavia,aaind
analisou as competéncias do professor de Educds@a F podemos considerar que aspectos pedagdgicos, iomdog
requeridas no contexto da atencdo basica®*Lpmpds e sociais, devem fazer parte da formacdo como maanei
reflexdes sobre o papel estratégico da EducacdcaFisde garantir o estofo necessario a intervencdo dos
com seus saberes e praticas nos servigos publieos padofissionais no campo da saude publica e da saude
saude; Abib e Ferreita discutiram a formacdo e o coletiva.
trabalho do professor de Educacdo Fisica na saude Em relacdo aos relatos de experiéncias vimos que,
coletiva e mental, apresentando duas experiénaias apesar de alguns focarem apenas as acdes da Eaucacad
ambito do SUS. Fisica nos aspectos biofisiolégicos para combater a

As preocupacdes em compreender aspectdsencas ja instaladas nos usuarios, a maioria @nfac
relacionados ao conhecimento, habilidades, formagdopromocdo da salde, o que consideramos um avanco.
estratégias de acdo da Educacdo Fisica, no campoDdstacamos as pesquisas realizadas sobre o prabesso
Saude Publica, reforca o quanto estes fatoredéntéen e formacdo para a saude pubffcapara a atuagdo na
definem o trabalho especializado e o corpo teériqgomocdo da saGtfé”, na atencdo primara®, e com
utilizado pelos profissionais desta area na reisidade atividades fisicas nas Unidades de S#ifdeos quais
dos problemas de saude dos usuarios do SUS. procuraram apresentar a importadncia da formacéo do

Nesta mesma linha, mas atentos aos desafios plafessor de Educacao Fisica para atuar nos diésren
formacédo em salde comprometida com a consolidagdo grojetos da Saude Publica.

Sistema Unico de Salde, Fraga, Carvalho e G8mes
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Oliveira et al?

realizaram uma revisdo deambito do Programa de Salde da Familia, em
literatura sobre promocédo da salde e suas relagdes Floriandpolis, (SC). Cinco anos depois voltou aqpésar
Educacédo Fisica. Argumentaram que a salde puldicaas efetividade desta natureza de intervencdo entaadul
relaciona com ac¢bes politico-governamentais, paedendidos pela estratégia “sadde da familia” ems dua
atender necessidades sociais como protecdo, \dgilan regides do pais (nordeste e SulNesta mesma linha,
intervengdes e para controlar a incidéncia de dmengoutro estudo elaborou e desenvolveu programascteodri
Neste sentido, ndo seria possivel excluir o profede préaticos de promocéo de satde do adulto
Educagdo Fisica e seus saberes preventivos para a Embora o campo da Educagdo Fisica esteja
promocéo da salde. fortemente associados aos conhecimentos biomédicos,
Esse artigo defende a ideia de o professor dheaioria dos estudos voltaram para a prevencdo de
Educacdo Fisica ser realmente importante no procestencas cronicas degenerativas e para promocauida s
educativo, por varias razdes: (a) ser capaz den@aya trazendo importantes avan¢os. Entendemos ser um
avaliar e coordenar acbes especializadas visarmo, cdesafio para a Educacéo Fisica solidificar estesi@s
esses cuidados, evitar lesbes, fraturas, cansages,d nas acBes em unidades de saude do SUS. Nesteosentid
entre outros; (b) ser capaz de interferir na adéméda Kunz'® corrobora e assinala que a area da Educacéo Fisica
populagdo inativa as praticas de exercicios fisico®m avancado na discussdo sobre o conceito de€sanid
destacando os elementos que dificultam este estado qual, historicamente, tem sido quase exclusivamente
a falta de oportunidades, auséncia de local a@mdpyi orientado pela “condicdo fisica”. Estas ideias sédo
falta de informacdo (desconhecimento dos benefitios reforcadas por Gomes, Pich e Yaz
pratica de atividade fisica), falta de tempo, baémlad>. As experiéncias de insercdo da Educacdo Fisica
Coqueiro, Nery e Criéd2, considerando que atétém ocorrido em unidades de saide diversas como na

pouco tempo, haviam dificuldades histéricas para Atencdo Basica, Estratégia Saude da Familia, Cedi&o
atuagcdo na Salde Publica, prop6em que o professorAtencao Psicossocial, Hospitais e nos Nucleos degéo
Educacdo Fisica seja capaz de agir nos aspectosSaude da Familia, onde, é possivel avaliar, gue h
biofisioldgicos e preventivos: principios de trabalho “comuns”, em que a estrgéima

[..] desenvolver acBes compativeis com aglo trabalho se da pelas praticas corporais.

metas da Equipe de Saude da Familia (ESF);

avaliar o estado nutricional e morfolégico dos Na experiéncia em Hospital a atuacdo de

sujeitos acompanhados, estratificando e

diagnosticando fatores de risco a saudeprofessores de Educacdo Fisica acontece em conjunto

prescrever, orientar e acompanhar atividades . . .
fisicas — tanto para as pessoas dita§OM a equipe multiprofissional. Este estudo demanst

“saudaveis” como para grupos portadores de X -~ .
doencas e agraSOS' gsogia"far junto adue o trabalho do professor de Educacdo Fisica esta

comunidade a importancia da atividade fl'sicad
com base em conhecimentos cientificos €

desmistificando as concepcSes equivocadagrgcesso de avaliagdo e recuperacdo de pacientes
de sua prética (p. %)

ividido em duas dimensdes. Na primeira atua no

cardiacos através de protocolos de forca, flesdle,

Em sintese, as reflexdes relacionadas as acGescéposicdo corporal, VO max., coordenacdo e
Educagcdo Fisica no campo da Saude Publica foramuilibrio. Na segunda desenvolvem um trabalho de
voltadas para a intervencao clinica, para a préeg manutencdo funcional multiprofissional através das
para a promogdo da saude. Este conjunto de produgfo ginastica, alongamento, yoga, consciéncia cakpor
defende a necessidade do campo da Educagdo Figieapuntura, moxabustdo, massagem shiatsu, relakmmen
considerar a complexidade e as especifidades dpacang terapia familiar. Desta forma, aponta que o thaba
da saude Publica em suas intervengdes profissionais  desse profissional em conjunto com os outros ddesaé

Gome&’® procurou desenvolver, implementar econstitui como ferramenta que recria, motiva enest
avaliar um programa de atividade fisica para adutio
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diariamente novas possibilidades de vida, 0 qudaaju distanciamento do trabalho da Educacdo Fisica e das
paciente na luta pela vida e recuperacéo da $aude outras profissGes em relacao a integralidade ddadoi.
O trabalho de Santbsse aproxima das discussdesNo entanto, as atividades fisicas e a atuacéo afegsor
do conceito de préticas corporais, em que o trabdéh de Educacdo Fisica sdo reconhecidas como elemento
Educacgéo Fisica pode assumir um olhar ampliado paramportante da atencdo a salde dos usuarios, mesmo ¢
processo de incorporacdo dos aspectos biofisi@égic predominio de uma visao biomédica.
socioculturais, filosoficos, espirituais, entre rast Observamos a diversidade das pesquisas nos
dimensGes, nas vivéncias praticas do cuidado edesall NASF e a necessidade do investimento dos municipios
Os resultados de nossas investigacfes indicaram politicas que assegurem a permanéncia e aiééehe/
que o trabalho do professor de Educacédo Fisicaéambdestes profissionais na ESF que é a porta de entiasl
foi pesquisado nos Nucleos de Apoio a Saude dalidamiagcbes nos servicos de salude. Estas acBes podem
(NASF). O trabalho de Rezende e Lfthaponta que a potencializar a ampliacdo dos direitos as praticas
insercéo do profissional de Educacéo Fisica s@seydr corporais para 0s usudrios no territério de abnacigéde
constantes reivindicacdes dos profissionais deasutrsua regido. Para que isso ocorra a Educacdo Fisica
areas, que viram a oportunidade e a necessidade ndgessita considerar o cotidiano do servigo e bases
inclusdo de outros profissionais que até entdofagiam acdes nas diretrizes e nos principios do‘6US
parte da ESF no estado da Paraiba. Quanto a pste@s Dentre os estudos que focaram a Saude Mental,
destacam que, mesmo com a portaria ministerialde54 temos o de Wach$ nele o trabalho foi inicialmente
janeiro de 2008 que cria os NASF, a incorporacadesenvolvido a partir de um programa de caminhada e
depende dos gestores e se da conforme as priosidadeompanhamento nutricional com criangas diagnakisa
locais. Afirmam que a contratagdo € precaria poffjlup  como esquizofrénicas. Os principais resultadogyretg o
contrata-se para atender somente as doengas do®asuautor, ndo foram significativos quanto & perda dsop
e ndo se prioriza o carater estratégico relacionadomas a intervengdo serviu para “impulsionar a cagéib e
qualidade de vida e & prevencéo do adoecimentd)¢h. a convivéncia social” considerando que os pacientes
Os mesmos autores alertam que as atividades @®vigirocuravam sempre estar sozinhos por vergonha da
nas normas de criacdo dos NASF, como a de quedeenca e do excesso de peso (p*°88)
atividade fisica/praticas corporais devem buscar a No que se refere a sua inser¢cdo no campo da saude
inclusdo de toda a comunidade adstrita, ndo depéblica, através da residéncia, aponta que aglaties
restringir-se somente as populagfes ja adoecidasam desenvolvidas por graduandos em Educacgédo Fisich “[.
vulneraveis, que, geralmente, ficam em segundoopban tinham carater complementar e eram subordinadas as
ndo sdo realmente efetivadas pelos gestores dae Saddsenvolvidas por psiquiatras, psicologos e enfieosie
Publica. (p. 91f%. As atividades realizadas pela Educacdo Fisica
Sousa e Loch também investigaram as‘[...] jogavam com a ideia de liberdade, geralmesr@m
intervencdes deste profissional no NASF no Parandaminhadas, passeios e recreacdo, no caso dasta Ult
Encontraram como resultados que o trabalho em equigervia para “barganha ou punicdo” dependendo do
possibilitaria troca de informacdes nos trabalfwstivos  comportamento”(lbidenl]. Entendia que ndo era a
e a intervencdo seria realizada, na maioria dosscasmelhor forma de se fazer Educacgdo Fisica no esgaco
através de grupos especificos de incremento dd déve sadde mental, assim passou a estudar a reforma
atividades fisicas dos usuarios. antimanicomial e seus principios para propor novas
Rodrigue¥ analisou a atuacdo de 15 professordermas de atuacdo dentro deste campo. Wacsclui
de Educacéo Fisica nos NASF da regido metropoldana seu trabalho demonstrando que para a Educacéda Edsic

Jodo Pessoa-PB. Concluiu o estudo demonstrandoum papel significativo neste campo, “[...] passdape
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discussdo politizada do conceito de salde, pela Carvalhd' também desenvolveu trabalhos na
implicacdo da cultura corporal, comunitéria e pecutir Atencdo  Basica. Apresentou uma  experiéncia
a insercdo da area na saude coletiva” ($°96) desenvolvida com as praticas corporais no Centro de
Wachs e Malavolfd fizeram uma reflexdo sobre o Saide Escola Samuel B. Pessoa, vinculado a
desenvolvimento de uma oficina de corporeidade conténiversidade de S&o Paulo (USP). A finalidade foi
alternativa terapéutica em saude mental. Tambémh®Va@nalisar teorias, conceitos e metodologias malizadas
e Fragd discutiram sentidos atribuidos a brincadeirpela Educagdo Fisica em suas intervencdes. Deroanstr
enquanto recurso terapéutico em servicos espemaliz como principais resultados que o “cuidado em saude
no tratamento de pessoas em sofrimento psiquicatr&lo pressupde um ato pedagdgico” e por isso a atuagdo d
linha, Santos, Silva e Freifasconstruiram e relataram Educacéo Fisica precisa ir além do contexto doptem
suas vivéncias em um projeto de extensdo de atigidado espaco das atividades” realizadas na unidadaube
fisica e salde mental da Faculdade de EF da Uidediess e, portanto, considerar outros aspectos ligadosatao
Federal de Uberlandia. Abib e Ferréirafizeram pedagégico nas intervencées sdo fundamentaisdoitan
experiéncias a respeito da formacdo e trabalho doantidade enorme de usudrios que nunca haviam
professor de Educacéo Fisica na saude coletivantaine experimentado as praticas corporais com
na perspectiva do SUS e relataram duas experiéncampanhamento; a caréncia de informacdes sobre os
desenvolvidas em dois Centros de Atencéo Psic@dsoci conteldos da area de Educacao Fisica; o servisaldie
Quanto as experiéncias em Atencdo Basica e pablica como espaco para atuacdo especifica disgiof
ESF, por sua vez, temos a desenvolvida em um plestoa necessidade de incluir na intervencao saberedtiegs
saude que atende uma populacdo de baixa rend@&aa éelativos ao ser humano e movimento voltadas para a
do “Grande S&o José” em Porto Alegre, ainda em>t990populacao carente (p. 71)
O autor, ap6s defender o principio da integralidami®o Outro projeto desenvolvido na atencéo primaria de
afirmagdo da vida e como balizador da agdo com eaude num Centro de Saude do Distrito Butantddedei
usuéarios do SUS, afirma que uma atencdo integral ete Sdo Paulo visava a aproximacao da Educacaa fEisic
saude realizada pelo professor de Educacéo Fisiea dservico publico de saude, foi desenvolvido portBgsie
partir da “[...] educacéo do olhar e da escutaificedla” esta relatado no livro “A Educacdo Fisica no servic
para substituir a légica dos procedimentos para) ‘4. publico de salde”. Por entender que a relacdo da
l6gica da tensdo-poténcia com o humano”, o queducacdo Fisica com a saude deveria ir além da visa
proporcionaria potencializar o saber-fazer da Ecliwa biologica da intervencdo focada somente na préat&a

Fisica “[...] na complexa rede de saberes e fazgues atividade fisica, suas inquietag8es foram:

configuram a sadde publica contemporanea” (p°84) (1) se essa relagéo entre Educacdo Fisica e

) . saude é tdo forte porque nosso contetido ainda

Outra pesquisa realizada no campo da Atencéo é pouco reconhecido entre as outras areas da

. . . o . . saude, uma vez que ndo se observa uma
Basica foi a de Coutinfig cuja finalidade foi analisar as participacdo efetiva do profissional nas
- L . . . politicas publicas de salde; (2) se o discurso

bases de atuacéo profissional (conhecimentos,idedbés que relaciona atividade fisica e satde se
. . . . repete com tanta frequéncia, porque nés,

e atitudes) de profissionais que atuam diretamante prf,ﬁssionais da arqea, naop qestamos

efetivamente nos servicos publicos de salde,
onde é possivel integrar a atuagcdo de
diferentes profissionais, além de atender
populagbes de classes socioecondmicas

programas de promog¢do das praticas corporais/atiesl

fisicas, para avaliarem se se aproximam ou nao dos

principios do SUS. Também Anpdsse dedicou a menos favorecidas, destacando  uma
perspectiva pouco valorizada em nossa
apreender a concepgdo dos coordenadores dos cl&rsos formag&o profissional, que tem privilegiado o
] trabalho individual e o espago privado (p.

graduacdo em Educacdo Fisica sobre este traba#tso e 13)2

competéncias necessarias para a atuacdo na Atencdo Frejtas? desenvolve um trabalho com praticas

Basica pelo profissional de Educacéo Fisica. corporais centrado nas ginasticas, caminhadas,
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alongamentos e dancgas, o que possibilitava o apestal Nesta analise temos as defesas de que o trabalho
das técnicas corporais e, a0 mesmo tempo, criameallels da Educacdo Fisica no SUS se da pelas praticasrap
com 0s usuarios que vivenciavam as atividades meafo sendo necessario articular estes saberes/praticas c
lidica. Ao planejar, desenvolver e avaliar os titaim conceitos relacionados aos principios do trabalho e
com a participagdo efetiva dos usuarios nos prosessadde no SUS. Ld% ao discutir as possibilidades de
decisdrios garantiu proximidade, cumplicidade @tervengcdo da Educacdo Fisica no SUS, defendeoque
corresponsabilidade dos envolvidos de acordo com earater inovador e de incluséo de programas ous#elos
condi¢cdes de trabalho do contexto. tratamento medicinais ndo ortodoxos como a homigpat
Freitad® conclui em sua pesquisa que acupuntura, fitoterapia, tai chi chuan, lian gong,
experiéncia no Centro de Saldde chama a atencdo pasassagens, entre outras terapias naturais, “fz]do
refletir “[...] acerca das possibilidades efetivagse o SUS brasileiro um carater revolucionario, talveadito
trabalho coletivo e do conhecimento da comunidade t no mundo” (p. 14¥° Segundo a autora é neste contexto
representado quando a questdo é a atividade fésicanstitucional que se torna “possivel e necessasda’
saude” (p.149f. Aponta a necessidade da é&rea dimclusdo de praticas corporais como parte integralot
Educacdo Fisica rever ‘“aspectos e espagos” distema no que tange a prevengdo, recuperagdo e a
intervencdo, a concepcdo de saude das comunidaglespromocao da saude.
suas percepcdes sobre as intervencdes, para qieaa a Sob o ponto de vista de LYz a presenca das
possa avancar na discussdo da Educacao Fisicanpo caatividades corporais ligadas a Educacédo Fisicastensa
da salde publica, seu papel na “busca pela inidgdal de salde é ainda incipiente, pode ampliar na mestida
da saude das pessoas” (p. 149) qgque haja o entendimento de que os espacos fisicos
Ainda na Atencdo Bésica de Saude, Machadonecessarios “...] ndo precisam confinar-se naquele
relata sua experiéncia junto ao Programa de Saéde rdconhecidamente restrito das unidades de saude” (p
Familia (PSF) no ano de 2006, no Centro de Saud8)°. Para ela, outros espacos publicos alternativos
Modelo, em Porto Alegre. O autor descreve suaevem ser considerados para a realizacdo das gwratic
primeiras impressdes quanto ao seu trabalho imagstdb corporais e do papel proativo da Educacdo Fisica co
recém-iniciado, o lugar da Educacdo Fisica nos PSEssas praticds
Conclui que, de sua experiéncia, é possivel afigoara Neste aspecto, o artigo recentemente publicado por
insercdo do professor de Educacdo Fisica na sad@teitas; Carvalho e Mend8scom o titulo “Educacéo
publica deve estar centrada nos principios do S\dS, Fisica e Saude: aproximagfes com a Clinica Amgliada
escuta qualificada do usuario e do coletivo. O i@ debate este assunto. As autoras apresentam algumas
professor de Educagdo Fisica sobre o corpo doiasuaeflexdes acerca da Educagdo Fisica enfocando a
ndo deve ser subjetivado dos contornos da area eai formacado profissional e o trabalho em salde e defan
contexto histérico e cultural vivido pelo sujeitopelas que as “politicas publicas”, tanto do ponto deavida
comunidades. Para o autor, a pratica pedagdgica &oamacdo quanto da intervencdo, tem “[...] imparian
ferramenta essencial que possibilita o cuidado &imles fundamental nos modos de agir e de pensar a saide n
ao invés de procurar “[...] receitas prontas, proloms ou Brasil. E, no caso da Educacao Fisica, as mudgaci®
normas” (p.109Y. Para isso a Educacdo Fisica precisdisiveis especialmente no que se refere as préaticas
assumir seu papel, na formacédo inicial do professoorporais (p. 643)*.
aproximando da area da saude coletiva, o que peanait Freitas; Carvalho e Mend8sapontam também, a
entendimento da relacdo de salde da populacaose spartir da referéncia central do conceito e aporte
praticas corporais, além do papel social e dmetodolégico da “Clinica Ampliada”, que estes sédo

transformador da cultura corporal. fundamentais para reorientar as acdes com o0s aspari
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profissionais especificos e o proprio servico, numpara o desafio de (re)construcdo do Sistema Un&o d
relacdo mais horizontal, podem contribuir oferecendSaude brasileiro.
subsidios no didlogo com outras profissdes parbfigaa O objetivo de aproximagdo da area da saude
o trabalho do cuidado em salde. publica/sadde coletiva requer da Educacéo Fisinagpe
O grande desafio e o problema a serem enfrentacsobre dois grandes problemas a serem enfrentados: a
pelo campo da Educacao Fisica estdo em retiraedle quebra da hegemonia instalada e fortalecida pela
discurso académico, cientifico e de intervencadsdov producdo cientifica e pelas formas de atuacdo do
hegeménica e reducionista de promocdo da saude, rofissional de Educagdo Fisica; a reorientagdo do
acaba por dificultar suas possibilidades de integéie a processo de formagdo académica, historicamente
partir de uma visdo ampliada do processo saldesdoenpouco preocupado com a consideracéo dos
Segundo Gomes, Pich e V4D desafio estaria em ndocondicionantes globais da vida humana, fatores
pautar as acfes considerando que o individuo, per sintervenientes do processo salde-doenca e, aindasime
vontade, e a partir somente de seus recursos, de«com o sistema publico de saude.
incorporar o discurso dos meios de comunicacdo, as Nesta linha de raciocinio Quintet &,
campanhas de divulgacdo, os habitos de estilo d& vipropem que a Educacdo Fisica, ao interessar-se pel
ativo, seguir os “conselhos” socialmente vinculadms acéo no sistema publico de sadde, tem que asswmir g
seja, 0s sujeitos, ao buscarem a sua promoc¢dalda ea precisaousar e livrar-se das “amarras histéricas
aptiddo fisica, em diferentes contextos as opatades, travestidas do discurso cientifico”. Estas, segurdo
ndo sao iguais para todos e ndo sdo isentos autores, oprimem a liberdade pedagégica dos eduemdo
contradic8es. “Esse processo ndo € isento de dogliess, e trazem uma “[...] falsa seguranca que se desmuta
uma vez que os conselhos ndo sdo univocos, nemanesprimeira crise ao se enfrentar a realidade social
as formas de apropriacéo sdo homogéneas” (p*148)  extremamente adversa” (p. 05).
Soma-se a isso, o desafio de pensar a necessidade
Consideracdes Finais de se inserir a Educacao Fisica em diferentes esyhe
Ao longo deste ensaio, procuramos analisar paréduacdo como as ESF's, CAPS, NASF's, entre outros,
da producdo cientifica relacionada as reflexdegesada desde que haja possibilidade de realizacdo do lh@ba
Educacdo Fisica, desenvolvidas no campo da Salmam principios comuns a todos eles. A producdo
Publica, a partir da configuracdo dos modelos decdio académica analisada aponta pistas para estas
a saude em diferentes pesquisas. Este texto diixa caproximacdes, como o didlogo com conceitos do campo
que temos hoje um aumento crescente de publicac@es Saude Coletiva, como clinica ampliada, cuidado,
académicas sobre a temética, as quais revelant&@ituaescuta, acolhimento, promocdo de saude, deternoinagad
muito complexa e diferenciada em diversas cidadessecial, entre varios outros, o que tem contribyiaia este
regibes do pais. Em determinados lugares e esmacomovimento de (re)pensar os saberes da propria Edoca
insercao tem se dado de forma muito precaria ena@ieé Fisica, ao passo em que recoloca conflitos paradigos
considerado ideal tanto para os usudrios, quant @& ja presentes no campo. Isto, em alguma medida, gera
proprios profissionais. Também podemos inferir que, desdobramentos também para além dos espacos sublico
geral, a insercdo do professor de Educacdo Fisira tde saude, como, por exemplo, o ensino da Educagéo
dado sinais de timida ampliagdo da atuacéo forewsiz Fisica voltada para o debate da concepcdo ampiiada
através de concurso publico, o que é um desafiosera  saude na escola.
possivel a partir da demonstracdo que este pumfigki Observamos elementos de destaque abordados na
tem a capacidade e as condicbes necessarias imdegit producao, como o debate entre a importancia degsof
de Educacdo Fisica em relacao as politicas de ;jsalude
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representacdo social de gestores, profissionamiérios
sobre Educacdo Fisica; a questdo da formacao
profissional; e a abordagem de experiéncias emadesl

de saude diversas.

E importante deixar claro que, mesmo com estes
supostos avangos, existem tensfes e disputas pdopro
sociais da Educacdo Fisica nas politicas publicas n
campo da salide, demarcados dialeticamente na faomac
na producdo cientifica, nos marcos legais/docunsento
oficiais, principalmente considerando as praticas
corporais/atividade fisiéa e nas acdes ou praticas de
intervencdo, marcadas muitas vezes por uma aciba,es
embora os dados analisados demonstrem predominio de
acOes em perspectiva ampliada.

Conquistar espaco nesse campo da saude publica
requer, além de “estratégias” individuais e cobiv- a
partir dos capitais dos profissionais presentesipéss no
campo da salde publica em nivel local, regional e
nacional — “tempo e legitimidade”, o que significa
entender profundamente o jogo de “poder’, as
contradi¢bes, lutas, disputas, dificuldades e desafo
trabalho no SUS, considerando as representacdesssoc
de gestores, profissionais de salude e usuarioe sobr

Educacéo Fisica.
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