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RESUMO

Essa pesquisa foi realizada com o objetivo de entender como se d& a desconstrugéo
da gestdo dos corpos femininos, voltadas a padrdes estéticos e de saude, levando
em conta o papel do influenciador digital, a partir dos contetudos veiculados na pagina
“‘Nao Sou Exposi¢cado”, do Facebook, da nutricionista Paola Altheia, que traz
questionamentos sobre corpo, estética e salde. A metodologia envolve pesquisa
bibliografica que esclarecem termos e conceitos pertinentes ao tema, através de uma
abordagem qualitativa. A andlise do material foi realizada a partir de observagcédo dos
conteddos na rede social. Os resultados se formularam baseados no método de
andlise de contetudo proposto por Laurence Bardin (2010). A pesquisa demonstrou
gue Paola Altheia, como influenciadora digital, coloca seu ponto de vista chamando o
leitor a observar e questionar um viés que, muitas vezes, ndo € notado. Assim, ela

contribui com a desconstrucdo de padrbes estéticos femininos.

Palavras-chave: Corpo. Mulher. Estética. Midia. Cibercultura.



ABSTRACT

The goal of this research is to understand the deconstruction of the management of
the female’s body, headed to esthetics and health values, considering the roll of digital
influencer, from linked content on the facebook page “Nao Sou Exposi¢cao” (I'm not for
exposure), by nutritionist Paola Altheia, who brings us questionings about body,
esthetics and health. The methodology involves bibliographic research that clears up
terms and concepts of the theme, throughout a qualitative approach. The analyses of
the material was made from the observation in the social network contents. The
results was given based on the method of content analysis proposed by Laurence
Bardin (2010). The research showed that Paola Altheia, as a digital influencer, makes
her point calling the readers to observe and question a bios that, many times, is not
noticed. Therefor, she contributes with the deconstruction of female’s esthetics

standards.

Keywords: Body, Woman, Esthetics, Midia, Cyberculture.



Figura 1
Figura 2

Figura 3

Figura 4
Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9
Figura 10

Figura 11

Figura 12

Figura 13

Figura 14

Figura 15

LISTA DE FIGURAS

Imagem da capa da pagina NSE no Facebook

Numero de curtidas/seguidores(as) da péagina Nao Sou
Exposicao - Imagem Nao Determina Valor

Informacdes sobre a pagina Nao Sou Exposicédo - Imagem N&o
Determina Valor

Postagem de Paola Altheia sobre o video “Ficar Magrinha”
Postagem de Paola Altheia sobre tipos de asceses corporais e
meios para se alcancar o corpo desejado

Postagem de Paola Altheia em seu video sobre “Compulséo,
vicio, corpo e mulheres”

Postagem de Paola Altheia em seu video “Vocé nao é obrigada a
nada” sobre a busca em se encaixar nos padrbes estéticos
sociais femininos

Postagem de Paola Altheia sobre dietas e a “cultura do
emagrecimento”

Postagem de Paola Altheia sobre estética e saude

Postagem de Paola Altheia em seu video “Pao” sobre “cultura
alimentar” e alimentacao saudavel

Postagem de Paola Altheia em seu video “Todas sofrem juntas”
sobre mulheres gordas/magras e questées de saude
Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a
respeito do video “Ficar Magrinha”

Comentérios mais relevantes sobre o contetdo de Paola Altheia
sobre tipos de asceses corporais e meios para se alcancar o
corpo desejado

Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a
respeito de questbes que envolvem compulsédo, comida, vicio,
corpo e mulheres

Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a
respeito da busca em se encaixar nos padrdes estéticos sociais

femininos

61
62

62

69
71

72

73

74

75
76

77

99

100

101

102



Figura 16

Figura 17

Figura 18

Figura 19

Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a
respeito de estética e saude

Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a
respeito da “cultura alimentar” e alimentagéo saudavel
Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia
sobre mulheres magras que se intitulam como gordas, enquanto
nao sao, e 0 peso de seus depoimentos quanto a iSso
Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia

em relacao a dietas e a “cultura do emagrecimento”

103

104

105

106



LISTA DE QUADROS

Quadrol  Quadro de Categorias 67
Quadro 2  Estrutura Metodoldgica - Andlise de Conteudo da Pagina “Nao 67

Sou Exposicéo - Imagem Nao Determina Valor”



SUMARIO

INTRODUGAO. ...ttt ettt et e e et e e 14
CAPITULO | - GESTAO CORPORAL E PADROES ESTETICOS E DE SAUDE.....19
1.1 QUE CORPO E ESSE?.....ocicitiieeiteee ettt ettt ete st ete et tesaeataanesanens 20
1.2 BREVE PERCURSO DO CORPO.......coiuiuiiiieieeeeeeeeee s ses s 26
1.3 CONDUTAS CORPORAIS. ......ooeiteeeteeeeee ettt eaes et ees st n e enanes 28
1.4 AESTETICA NO UNIVERSO FEMININO. ......c.ccoouitiieeeieeeteeeeeeeeee st en e n s 34
1.5 O PAPEL MIDIATICO.....coiiiuiieeeeeeee oottt 39

E INFLUENCIADORES DIGITAIS. .. ..ottt e e 44
2.1 CIBERESPACO E CIBERCULTURA. ... ..ottt 46
2.2 SOCIEDADE EM REDE: NOVAS PERSPECTIVAS DE SOCIALIDADE............ 49
2.3 CORPO: AS SUBJETIVIDADES DO VIRTUAL ...covtieeeee e, 54
CAPITULO Il = METODOLOGIA. ......coe ettt 59
3.1 DADOS SOBRE PAOLA MARCHESINI ALTHEIA (INFLUENCIADORA
D[] Y 1 OO 60
3.1.1 Levantamentos sobre a pagina “Ndo sou exposicdo”, de Paola
ATTNBIAL e e e e et traaaaae s 61
3.2 METODOS ...ttt ettt ettt ettt se st s s e et e b e s et ese e e ene e e e 63
3.2. 1 FACEDOOK. ..o i 63
3.2.2 ProCediMENTOS. ..o oottt ae s 65
CAPITULO IV = RESULTADOS E ANALISE.......cociiiricieie et 69
4.1 CONTEUDOS PRODUZIDOS POR PAOLA ALTHEIA NA PAGINA NAO SOU
EXPOSICAO SELECIONADOS PARA ANALISE........ccovieieeeeeeeee e 69
4.2 INFERENCIAS SOBRE OS DADOS OBTIDOS NAS ANALISES........cccccovneee. 78
4.2.1 Categoria INnflJuEncia TEMALICA..........ooiiiiiiiiiiee e 78
2t 0 Y/ 11 = R 78

4.2.1.2 COIPO/ESTBLICA. .....ceiii ettt e e e e e e e e ae e e e 83



4.2.0.3 SAUAE.....coee it e e 93

4.2.2 Categoria relagcdo com as SEgQUIdOIAS.......cceeeeeeievieeieeiiiiiiiinn e e e e e e e 98
A R o o ]| (Y TR 98
A.2.2.2 NEGALIVA. ...t ie et e e et ettt e s e e e e e e e e e e eaaeeeeeaeeaernnnnns 106
CONSIDERAGOES FINAIS......coooeeeeeeeeeeeeee ettt en ettt eae e 109
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...... oot 114

ANEXOS . i 117



14

INTRODUCAO

Vivemos hoje tempos de avangos tecnolégicos, de mudancas nas estruturas
da sociedade, de inovagdes diversas, de uma industria cultural forte e presente. Sdo
varios os pesquisadores que buscam aprofundar seus estudos sobre esse periodo,
dando a ele determinada nomenclatura a partir de suas analises e percepcdes. De
modo geral, presenciamos uma sociedade envolta pelo consumo, pelo poder e
influéncia da midia, pela for¢a cada vez maior do digital/virtual.

As pessoas estao cercadas pelo capitalismo e todas as inUmeras implicac6es
gue ele gera em suas posturas, acfes cotidianas e no espaco social em que se
articulam. Espacgo esse que agora ndo € apenas mais um espago “fisico”, mas sim
um espaco virtual, de redes e conexdes amplas. Nesse meio, se articulam novos
ambientes de socializac&o, novas formas de se comunicar, de se portar perante seu
semelhante, novos meios de relacdes interpessoais se dao, novos padrdes se criam,
reinventa-se o modo como se enxerga o outro. Criam-se demandas, necessidades e
padrées dos mais diversos como modo de se organizar uma sociedade que se
encontra em meio a um caos de informacoes.

E nesse cenério que pretendo falar sobre o corpo, em especifico o corpo
feminino e suas subjetividades. Meu intuito é entender como se d& a desconstrucao
da gestao dos corpos femininos, voltadas a padrdes estéticos e de saude, levando
em conta o papel do influenciador digital, a partir dos contetudos veiculados na pagina
do Facebook da nutricionista Paola Altheia, a Nao Sou Exposi¢éo, veiculo esse que
traz questionamentos sobre a estética do corpo, autoestima e saude.

O interesse pelo tema proposto se deu por varios motivos. Primeiramente,
me sinto bastante atraida pela ideia de trabalhar e pesquisar sobre a imagem da
mulher de modo geral: seu corpo, praticas, limites, dores, a forma como € vista e
tratada, suas lutas, sua busca por reconhecimento e todas as diversas questdes que
envolvem a mesma em nossa sociedade. Dentro disso, ha uma infinidade de
questdes a serem discutidas, pois ainda existem varios tabus que permeiam o
universo feminino. Portanto, acredito ser preciso alguns esforgos e reflexdes mais
criticas sobre o espaco da mulher em um todo no nosso meio social.

O recorte feito sobre as questbes que permeiam as praticas de gestdo e a
estética dos corpos femininos se deu pelo fato de acreditar que, hoje em dia, existe

\

uma cobranca muito grande, ligada principalmente a mulher, de que, para ser
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verdadeiramente aceita, seja qual for o meio em que ela viva, um dos quesitos
principais e essenciais € que ela seja bonita. Nao qualquer tipo de beleza, mas sim a
beleza que é imposta pela sociedade, o que é tido como belo e perfeito, 0 modelo
estético aceitavel. A mulher muitas vezes se encontra em um tipo de angustia para
alcancar aquilo que esta sendo colocado, faz parte do “viver em sociedade” para ela.

A midia € a principal responsavel por veicular essa padronizacao do belo e
faz isso, muitas vezes, de modo imperceptivel aos olhos de quem a consome.
Atraveés dela, também encontramos formas de discurso e conteidos que ajudam na
“‘quebra de tabus”, na desconstrucdo de ideias vistas como padrbes para uma
maioria. Sendo assim, foi através de uma midia alternativa — pagina do Facebook —
que vislumbrei a possibilidade de pesquisar e escrever sobre algo que corroborasse
com a desconstrucao desses padrdes estéticos voltados as mulheres.

Pretendo, portanto, utilizar a pagina Nao sou exposicdo, da nutricionista
Paola Altheia, para propor uma reflexdo sobre como os conteudos gerados por essa
influenciadora digital podem colaborar para desconstruir as formas de gestdao dos
corpos femininos, voltadas a padrdes estéticos e de saude. Sendo assim, como
mulher, creio que pesquisar sobre algo que me envolva, além de grande valor para a
reflexdo das demais pessoas que tiverem acesso a minha pesquisa, € essencial a
mim mesma.

E sabido que o corpo da mulher é frequentemente exposto pelas diversas
midias as quais temos acesso: nas propagandas, revistas, internet, programas de tv,
novelas, etc. Rachel Moreno (2008), ao falar sobre o que se vé nas midias quando se
trata do corpo das mulheres, faz a seguinte colocagao: “O corpo feminino aos
pedacos. Foco nos pedacos — nos peitos, na bunda. Desumanizando. Reduzindo a
dimensédo de uma fatia bem torneada de musculo, de carne a espera do consumo, 0
gue deveria ser um ser humano complexo” (MORENO, 2008, p. 39). Essa exposicéo
encontra-se, em sua maioria, relacionada ao modo como se entende a beleza da
mulher, ou seja, 0 que a sociedade reconhece como sendo belo, atraente e, logo,
aceitavel para uma melhor convivéncia social.

Dessa forma, muitas mulheres, na busca por um encaixe nesse padrao que
as ‘bombardeiam’ constantemente, corpos magros e de pequenas medidas (como 0s
das atrizes, dancarinas da TV e modelos de passarelas), passam a viver de forma

autocontroladora. Buscam academias, dietas, exercicios fisicos, produtos naturais
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e/ou quimicos, algo que possa ajuda-las no processo de emagrecimento e reducao
de medidas. O foco é a padronizacao do corpo.

A partir disso, é possivel questionar a espetacularizacdo da midia em torno
da beleza feminina, pois ela cria demandas significativas, j& que, ao falar sobre as
praticas, induz muitas mulheres a se colocarem num processo de sacrificio do préprio

corpo.

A midia [...] mais do que simplesmente oferecer modelos de felicidade e de
comportamento “adequado” e valorizado, “oferece” a chance de se identificar
e assim ser identificada por meio da simples ostentacdo de determinadas
marcas, selos e modelos” (MORENO, 2008, p. 45).

Nesse sentido de indagar e criticar essa padronizacao estética as mulheres,
a presente pesquisa possui como objetivo geral compreender de que maneira 0s
conteudos veiculados na pagina N&o sou exposi¢cao atuam para a desconstrucao das
formas de gestéo, voltadas a padrdes estéticos e de salude dos corpos das mulheres.
Como objetivos especificos, procuro contextualizar as questbes que envolvem o0s
corpos das mulheres e os padrdes estéticos e de salde; analisar os conteludos
produzidos na pagina Ndo sou exposi¢ao, a partir da perspectiva de desconstrucao
das formas atuais de gestdo dos corpos das mulheres; discutir o papel do
influenciador digital com relacdo a tematica proposta; identificar caracteristicas da
pagina Nao sou exposi¢cdo, como dados gerais, perfil e engajamento do publico, além
de verificar a recepcédo do publico feminino aos contetdos através dos comentarios e
discussbes na rede social.

O caminho percorrido na presente pesquisa se deu, primeiramente, por
investigagcdo bibliografica de autores que trabalham com questBes pertinentes ao
tema desenvolvido. Através de livros, artigos, teses e textos, buscou-se
embasamento tedrico sobre conceitos relacionados ao corpo e suas subjetividades, a
mulher, a estética, a sociedade contemporanea, a midia, o espaco virtual, a
cibercultura etc., para que, assim, se chegasse a condi¢cdo de realizar uma analise
sobre o objeto de estudo escolhido, ja citado anteriormente nesse projeto, a pagina
N&o Sou Exposicédo (NSE), do Facebook, criada pela nutricionista Paola Altheia.

A pesquisa se desenvolveu a partir de uma abordagem qualitativa, que

ofereceu meios mais favoraveis ao que se propds responder aqui, aumentando as
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possibilidades de trabalho a se desenvolver durante o processo. A autora Arilda

Schimidt Godoy (1995) explana que:

De maneira diversa, a pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ou medir
os eventos estudados, nem emprega instrumental estatistico na andlise dos
dados. Parte de questdes ou focos de interesses amplos, que véo se
definindo a medida que o estudo se desenvolve. [...] procurando
compreender os fenbmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja,
dos participantes da situacao em estudo (1995, p. 58).

Apbs escolhido a pagina do Facebook (NSE) como objeto de estudo para
desenvolvimento da pesquisa, visto o grande niumero de contetdos produzidos, se
fez necesséario um recorte, ja que ndo havia possibilidade de analise para todas as
postagens existentes na rede social.

Levou-se em consideracdo, também, os anos de existéncia da pagina (ndo
se tem informacao exata desse numero, mas, através de observacado das postagens,
possivelmente possui cerca de 5 anos) e, sendo assim, optou-se por trabalhar com
postagens mais atuais, de modo a compreender 0s questionamentos levantados
fielmente ao que se tem hoje.

Outro ponto considerado nessa escolha foi o nivel de repercussdo das
postagens. Deste modo, foram selecionadas postagens com maior interacdo das
seguidoras da pagina através das curtidas, compartilhamentos e respostas nos
comentarios. O tema central de cada postagem também foi uma caracteristica
observada para a escolha das mesmas.

As postagens selecionadas para andlise pertencem aos dois ultimos anos,
2016 e 2017, sendo duas a cada semestre, totalizando, assim, oito postagens a
serem observadas.

O levantamento de dados da pagina (NSE), bem como as informacdes sobre
a autora da mesma (Paola Altheia), foi realizado a partir de pesquisa online na
prépria rede social, além de busca na internet sobre a influenciadora digital.

A metodologia seguida pela pesquisa envolve pesquisa bibliografica, para
esclarecer alguns termos e conceitos pertinentes ao tema aqui abordado, além de se
basear no método de analise de conteudo, proposto por Laurence Bardin (2010).
Sendo assim, a pesquisa estrutura-se da seguinte maneira:

No primeiro capitulo, Gestdo Corporal e Padrbes Estéticos e de Saude,

busco tratar, principalmente, das questbes que envolvem o corpo: de que corpo
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falamos na pesquisa? Em qual espaco social ele esta inserido e quais suas relacdes
com esse meio? Como essas relacbes se moldaram ao longo do tempo e quais
mudancgas aconteceram nesse trajeto? Além disso, assuntos que envolvem a estética
do corpo, beleza, salde e a midia, no intuito de demonstrar o poder desta ho campo
da formacdo de padrdes e necessidades sociais. No segundo capitulo, Praticas
Discursivas na Cibercultura: Redes Sociais e Influenciadores Digitais, abordo alguns
conceitos importantes sobre as tecnologias, o mundo virtual e informatizado da
sociedade corrente, de modo a compreender como O COrpo Se encontra nesse
contexto e quais as relacfes que se formam com a subjetividade corporea, nesse
sentido.

Deste modo, abre-se a possibilidade de compreender de que maneira as
praticas discursivas veiculadas na pagina N&o sou exposicdo atuam para a
desconstrucdo das formas de gestdo voltadas a padrdes estéticos e de saude dos

corpos das mulheres. Eis o0 objetivo da pesquisa.
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CAPITULO | - GESTAO CORPORAL E PADROES ESTETICOS E DE SAUDE

Antes de tudo, seréo esclarecidas aqui as principais ideias que se pretende
esbocar nesse primeiro momento da pesquisa, logo, o caminho em que elas seréo
construidas.

O primeiro capitulo trata, principalmente, das questdes que envolvem o corpo:
de que corpo falamos? Como ele é percebido e discutido dentro da pesquisa? Em
qgual espaco social ele esta inserido e quais suas relacdes com esse meio? Como
essas relacbes se moldaram ao longo do tempo e quais mudancas aconteceram
nesse trajeto?

O intuito é focar no corpo feminino no sentido de explanar sobre as
exigéncias voltadas a esse corpo, a forma como ele € visto socialmente e as
influéncias que ele recebe, principalmente pelos meios midiaticos. Os padrdes
construidos que vao se moldando no meio social. A busca incessante por um corpo
tido como “ideal”. A aceitacdo desse corpo pelo olhar do outro.

Logo, para se tratar desse corpo sujeito social, sera preciso tragar, também,
um breve percurso dos trajetos desse corpo ao longo do tempo. Como ele foi sendo
moldado com o decorrer da histéria? Quais as praticas voltadas a esse corpo e 0s
objetivos sociais através delas? Em que momento esse corpo passa a Ser visto como
objeto de estudo (ndo somente na medicina, como um corpo genético/biolégico), mas
um estudo social? Um corpo que traduz identidades, que externaliza o intimo do
sujeito que o carrega.

Por meio dessas questdes da corporeidade, desde as mais tradicionais até a
contemporaneidade, o capitulo trara assuntos que envolvem a estética do corpo,
beleza e saude. Uma estética que € voltada para o corpo feminino. Como o corpo da
mulher se desenvolve culturalmente e como a beleza € colocada nesse meio
feminino? Qual a importancia da beleza para a vida social de uma mulher? Até que
ponto essa estética (atraves dos seus extremos) pode causar danos a saude e ao
bem-estar do individuo?

Por fim, ndo menos importante, a midia sera também assunto central desse
capitulo, no intuito de demonstrar o seu poder no campo da formacéo de padrdes e

necessidades sociais.
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Sao, de fato, as representacdes nas midias e publicidade que tém o mais
profundo efeito sobre as experiéncias do corpo. S&o elas que nos levam a
imaginar, a diagramar, a fantasiar determinadas existéncias corporais, nas
formas de sonhar e de desejar o que prop6em (SANTAELLA, 2004, p. 126).

Ela sera o ponto chave para dar continuidade na pesquisa, que tera como
objeto de estudo uma midia digital que levanta discussdes a respeito da insatisfacédo
corporal existente na populagdo feminina e, através disso, busca por um equilibrio de
beleza, saude e bem-estar da mulher. A midia alternativa N&o sou exposi¢ao -
Imagem n&o determina valor pretende desconstruir certos padrdes existentes na
sociedade atual e lancar um novo olhar para a gestdo dos corpos, em especial, 0s

femininos.

1.1 QUE CORPO E ESSE?

“Nao podendo mudar o mundo, tentamos mudar o corpo, o0 Unico espago que
restou a utopia, a criacdo” (ORTEGA, 2008, p. 48). A contemporaneidade projeta
uma vida de avancos tecnoldgicos, de mudancas nas estruturas da sociedade, das
mais diversas inovacdes, de uma indastria cultural forte e presente. Sao diversas as
literaturas que abarcam estudos sobre a sociedade contemporanea, assim como
também sdo varios os tipos de andlise feita por alguns pesquisadores e 0os nomes
dados por eles para a compreenséo de uma sociedade tdo complexa.

Alguns estudiosos da area focam seus trabalhos na compreensdo do que
chamam por “sociedade do consumo”, atrelando isso ao que se entende por
sociedade contemporanea. Livia Barbosa (2004), por exemplo, contribui com o

seguinte pensamento:

Sociedade do consumo é um dos inumeros rétulos utilizados por intelectuais,
académicos, jornalistas e profissionais de marketing para se referir a
sociedade contemporanea. Ao contrario de termos como sociedade
pés-moderna, pos-industrial e pos-iluminista — que sinalizam para o fim ou a
ultrapassagem de uma época — sociedade de consumo, a semelhanca das
expressdes sociedade da informagéo, do conhecimento, do espetaculo, de
capitalismo desorganizado e de risco, entre outras, remete o leitor para uma
determinada dimensao, percebida como especifica e, portanto, definidora,
para alguns, das sociedades contemporaneas (BARBOSA, 2004, p. 7).

A Sociedade do Consumo, como o préprio nome sugere, e como ja dito
anteriormente, esta ligada ao que se entende por sociedade contemporanea, a qual

se vivencia hoje, e envolta pelo ato dos individuos em consumir. Ha nela uma relagéo
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constante dos sujeitos com o capitalismo e a producdo em grande quantidade de
produtos e servicos que o0s sirvam, ou que ainda criem demandas antes nao
existentes a eles.

Em seu artigo O modelo de vida alienante da “Sociedade do Consumo”, Atilio
Marchesini Jr. fala sobre uma sociedade que se aliena, que ndo se permite ser critica,
ou mesmo refletir sobre suas reais necessidades, deixando que o sistema dite o que
a satisfaz ou ndo. Na concepcdo do autor, os individuos perdem, desse modo,
autonomia sobre a sua vivéncia social e vivem a mercé de padrdes que o proprio

capitalismo indica.

A melhor definicdo para pensar a sociedade atual é a de uma “Sociedade de
Consumidores”, entretanto, ndo falamos do consumo natural e necessario
para sobrevivéncia, mas aquele consumo desnecessario, criado pela
publicidade, indicado por simbolos e avalizado pela moda e pela
padronizacdo que o capitalismo propde. A sociedade consumista se
relaciona a um novo modelo de socializacdo, baseado na perda de valores
essenciais para o ser humano real, ou seja, a valorizagdo de sentimentos e
ideias que sejam importantes para a vida em grupo, em familia, enfim, em
sociedade (JUNIOR, 2012, p. 132).

Nesse sentido de que o consumo exacerbado exerce sobre 0s sujeitos um
poder de criar demandas, em que 0 mais interessante as pessoas € o ato de comprar,
de obter, mesmo que aquilo ndo faca nenhum sentido a sua sobrevivéncia cotidiana,
0 corpo tem um papel importantissimo, pois acaba sendo ele préprio consumido
diariamente, através de produtos de beleza, roupas, equipamentos para exercita-lo,
tudo o que se volta a ele e aos cuidados necessarios (ou ndo) a sua manutencao
diaria. Essas questdes serdo melhor explicitadas mais a frente na pesquisa.

Portanto, é nesse espaco social de tantas mudancas e que permite diversas
possibilidades de andlise e estudo que se encontra o corpo. Trata-se aqui nao
apenas do corpo humano em sua forma fisica, biolégica ou genética, mas sim do
corpo como um estruturante cultural. E um corpo social que pode ser observado e
analisado de diferentes &ngulos e visto, por fim, como algo extremamente complexo,
algo que se comunica, que constrdi simbolos, que gera relagdes de poder e consumo,
gue se molda pelas interacbes sociais e acaba por ser um espaco onde sédo
construidas as subjetividades.

Sendo assim, é de suma importancia se abrir a esse tipo de percepcao da
corporeidade e enxergar a complexidade existente ao voltar o olhar a estudos que se

relacionam com o corpo. Isso porque 0 mais comum € olhar para 0 corpo e pensar
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apenas naquilo que é “palpavel”’, ou seja, na sua condigao fisica de existéncia, sua
formacdo biolégica, seu funcionamento como um mecanismo construido por um
complexo sistema nervoso, 0ssos e pele, sem que haja a necessidade de ir mais

além para entender todos os seus diferentes “porqués”.

O corpo parece explicar-se a si mesmo, mas nada € mais enganoso. O corpo
€ socialmente construido, tanto nas suas a¢des sobre a cena coletiva quanto
nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas relagbes que mantém
com o homem que encarna. A caracterizacdo do corpo, longe de ser
unanimidade nas sociedades humanas, revela-se surpreendentemente dificil
e suscita varias questfes epistemolégicas. O corpo é uma falsa evidéncia,
ndo é um dado inequivoco, mas o efeito de uma elaboracédo social e cultural
(LE BRETON, 2007, p. 26).

David Le Breton (2007), grande referéncia quando o assunto € o estudo
sobre a corporeidade e as complexidades (n&o fisiolégicas) do corpo humano,

demonstra que:

[...] o corpo ndo é somente uma colecdo de érgdos arranjados segundo leis
da anatomia e da fisiologia. E, em primeiro lugar, uma estrutura simbdlica,
superficie de projecdo passivel de unir as mais variadas formas culturais (LE
BRETON, 2007, p. 29).

Tendo isso como base, dentro dos possiveis campos de estudo dessa éarea,
h& uma relacdo muito presente do corpo, de modo a se enxergar nele uma natureza
que é também social, ou seja, que ultrapassa os limites fisicos, biol6gicos ou
genéticos, e que é construida a partir das relacfes sociais e culturais vigentes em
cada periodo.

“Os anseios por um controle cada vez maior dos destinos do corpo se tornam
cada vez mais nitidos na cultura somatica/consumista contemporanea” (SANTOS,
2010, p.12), cultura essa que volta-se, entdo, a corporeidade, que dedica-se com
muita veeméncia a questdes ligadas ao corpo social, ou seja, aquele que deve ser
trabalhado, orquestrado conforme os “padrdes” dados de sua época.

Um corpo que forma identidades através do que apresenta de si, identidades
também somaticas e, de certo modo, sempre inseguras de si, formadas a partir do
autocontrole surgido pelas angustias e receios constantes do sujeito, gerando
transformacdes individuais vindas da frequente incerteza cotidiana, portanto, uma

cultura soméatica.
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A cultura somatica produz individuos desconfiados e melindrosos, inseguros
de si e insensiveis ao outro e ao mundo. Sem a confianga em si mesmo e nos
outros ndo pode haver acdo, somente individuos reativos, adaptados,
obedientes e submissos (ORTEGA, 2008, p. 49).

Nessa cultura, pretende-se conhecer os limites da corporeidade, suas falhas,
a forma como é constituida, de modo que o individuo tenha condi¢gbes de domina-la,
de tratd-la como algo que possa ser modificado e organizado conforme as
necessidades de sua época. Ou aquilo que se faz para gerar e fazer sentir tais
necessidades, como o papel da midia, por exemplo, que sera abordado logo adiante
nesse capitulo.

Sendo assim, nesse tipo de meio social, seu corpo diz quem vocé é.
Francisco Ortega (2008), em sua obra O Corpo Incerto, trata sobre as construcfes de
identidade no social contemporaneo e as bioidentidades, demonstrando que o corpo
€ o grande revelador da identidade do individuo, “um portador visivel da
autoidentidade” (2008, p. 32):

A énfase crescente dada na nossa sociedade contemporénea aos diversos
procedimentos de cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos leva a
formagdo de identidades somaticas, as bioidentidades, as quais tém
deslocado para a exterioridade o modelo internalista e intimista de
construcdo e descricdo de si (ORTEGA, 2008, p.42).

Na contemporaneidade, a corporeidade deve ser gerida de forma a agradar o
olhar do outro, pois € assim que ela se mantém. O corpo é o que define, 0 que marca
o individuo, é aquilo que o identifica dentre os demais, que o individualiza. Aparéncia
e esséncia, nesse contexto, andam juntas. Nao ha como “se esconder” quando o que
€ interior, o que é esséncia do humano, passa a ser denunciado pelo préprio corpo. O

individuo torna-se uma exposi¢ao constante ao olhar do outro.

Hoje, sou o que aparento e estou, portanto, exposto ao olhar do outro, sem
lugar para me esconder, me refugiar; estou totalmente & mercé do outro, ja
gue o que existe (o corpo que é também o self) estd a mostra. Somos
vulneraveis ao olhar do outro, mas ao mesmo tempo precisamos de seu
olhar, senéo néo existimos (ORTEGA, 2008, p. 44).

A ideia de que o corpo é também resultado de uma construgéo social e que
nao se existe socialmente (ORTEGA, 2008) sem o olhar do outro para te avaliar e
ponderar seu “encaixe” na sociedade é de valiosa ajuda para abranger a forma como

0 sujeito lida com sua exposi¢cdo nos meios digitais hoje. Tudo esta nas redes como
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forma de provar aos outros e a si mesmo. Se o individuo faz uma viagem e néo a
compartilha, € como se nao tivesse ido. Viver, hoje, relaciona-se com o fato de
viver/ser virtualmente (questdes essas que serdao abordadas mais a frente). A partir
dessa argumentacédo, pode-se refletir sobre os “gatilhos” que ajudam a moldar essa
construcao.

Antes, cabe dizer aqui sobre uma segunda reflexdo que também faz
referéncia ao contemporaneo, sendo um outro viés para se enxergar esse meio
social: A “sociedade do espetaculo”. A ideia refere-se a uma sociedade capitalista,
consumidora de mercadorias e producdes culturais apresentadas através de uma
cultura midiatica que cria necessidades e interesses nas pessoas, de forma a mudar
a relacdo interpessoal das mesmas. A realidade dessas pessoas é 0 proprio
espetaculo. “O espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relacdo social
entre pessoas, mediatizadas por imagens” (DEBORD, 2003 p. 14).

Nesse sentido, temos a midia como grande precursora das tendéncias
sociais, do que se faz necessario ao individuo. Ela dita o que é e 0 que nédo €
socialmente aceito. Ainda tomando como reflexéo as ideias de Debord (2003), por
exemplo, ndo é dificil compreender por que ele fala de uma “sociedade do
espetaculo” dentro dessas questdes contemporaneas. O consumo dessa midia e do

gue ela gera nos individuos estédo inseridos no que seria esse espetaculo.

O espetaculo, compreendido na sua totalidade, é simultaneamente o
resultado e o projeto do modo de producdo existente. Ele ndo € um
complemento ao mundo real, um adereco decorativo. E o coracdo da
irrealidade da sociedade real. Sob todas as suas formas particulares de
informacdo ou propaganda, publicidade ou consumo direto do
entretenimento, o espetaculo constitui 0 modelo presente da vida
socialmente dominante. Ele € a afirmacao onipresente da escolha ja feita na
producéo, e no seu corolario — o consumo (DEBORD, 2003, p. 15).

Desse modo, nota-se a proximidade entre 0 consumo e o espetaculo. Eles
nao se dividem, fazem parte de algo que acontece simultaneamente. O espetaculo é
a propria relacdo entre os sujeitos envoltos por esse consumo e a midiatizacao,
carregadas de imagens, jA mencionados até aqui.

E se as pessoas estdo mediatizadas por imagens (DEBORD, 2003), o corpo
€ um dos principais personagens do espetaculo. Ele torna-se um bem, uma espécie
de mercadoria. Sua imagem € frequentemente exposta nas diversas midias, padroes

corporais séo reinventados para que as pessoas 0S sigam e, conseqguentemente,
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consumam servicos e produtos nesse processo. Mendes (2011) discute sobre a
imagem como sinbnimo da verdade, fazendo com gque o sujeito ndo mais questione
as informagbes da midia, ndo busque contrapor ideias e seja levado por algo

superficial representado nessas imagens.

Na sociedade do espetaculo, a imagem aparece como transparente e como
sinbnimo de verdade, ja que ela serve para comprovar os enunciados
verbais. Ela pode ser manipulada ndo apenas por meio da utilizacdo de
programas graficos e visuais, mas também através do angulo ou do recorte
de uma determinada fotografia (MENDES, 2011, p. 32).

Assim, uma sociedade consumista acaba exercendo o papel de ditar alguns
padrées e regras, em relacdo ao corpo, a serem seguidos pelo sujeito, visto 0s
valores e ideais que esse tipo de sociedade tem como base. Os individuos néo
consomem somente aquilo que necessitam, eles compram aquilo que os fazem
pensar que precisam, compra-se a ideia. De algum modo, ha a necessidade de
modicar o corpo, o estilo de roupa, enfim, mudar quem se € constantemente em prol
de algo idealizado pela midia (tanto as de massa, quanto as alternativas) como sendo
o0 belo e o aceitavel.

A midia tem esse poder de fazer parecer que os individuos estao “livres” para
serem quem quiserem ser, enquanto, se bem observado, percebe-se que as pessoas
s6 estdo em busca de um padréo pré-definido por uma sociedade em que o consumo
€ uma de suas principais engrenagens.

Desse modo, delimita-se que tipo de corpo se trata a presente pesquisa e em
gue tipo de sociedade ele se encontra na atualidade, destacando também um dos
principais meios de disseminacéo de ideais para a formagéo da corporeidade e, logo,
da identidade dos individuos e suas subjetividades contemporaneas.

Portanto, tendo em vista as questdes trazidas acima, nota-se que 0 corpo
como ferramenta de estudo dentro da sociologia apresenta um modo de “ser” no
mundo que acaba por gerar certos transtornos e angustia no individuo e, por
consequéncia, encontra-se em constante transformacdo. Sendo assim, o0 que se
segue na pesquisa sdo os “‘caminhos” percorridos por esse corpo e seu papel social

ao longo da historia até se chegar ao que compreendemos na sociedade atual.
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1.2 BREVE PERCURSO DO CORPO

Levando em conta que a relagdo do homem com o corpo pode variar
dependendo da cultura em que ele se insere, é importante, antes de tudo, tracar aqui
alguns caminhos trilhados pelo corpo ao longo da histéria. Assim, torna-se relevante
perceber as diferentes concepcdes acerca de sua existéncia social no mundo, dos
olhares, até entdo voltados sobre ele, até se chegar aos olhares que recaem sobre
esse corpo na contemporaneidade.

Ao se pensar sobre o modo como a forma fisica corporal e a beleza (ou o que
se entende por ser belo) se posicionam e se destacam na sociedade atual, no sentido
de constituir-se como grande importancia para as relagdes sociais do individuo
contemporaneo, é perceptivel a influéncia exercida, ainda hoje, pelo modo como os
gregos antigos supervalorizavam a beleza fisica do homem, em que “A beleza fisica
significava superioridade” (CARVALHO, 2001, p. 169).

O homem na Grécia antiga possuia papel central no pensamento e
imaginério gregos. Yara Maria de Carvalho (2001) usa as literaturas classicas da
Grécia Antiga para compreender a relacdo dos gregos com o corpo e demonstra que
“[...] para eles a perfeicdo s6 poderia ser alcancada com a unido da beleza e da
virtude” (p. 173), ou seja, mesmo sendo uma sociedade tdo distante do periodo
vigente, contribui para reforcar esse modo de se pensar o homem e as suas relacoes
corporais no meio em que vive, visto que hoje a beleza é requisito primordial para
aproximar-se da sensacdo de perfeicdo aceita socialmente.

Na ldade Média, o individuo foi fortemente influenciado pelos valores da
igreja, logo, sua relagcdo com o proprio corpo se desenvolvia a partir dos dogmas
religiosos da época. Ja no medievo, apesar de se constituir um “problema” para o
individuo, visto seu carater pecaminoso, 0 corpo representava um elemento coletivo
e social, mesmo havendo um rompimento entre carne e alma (ou corpo e

subjetividades daquele que o carrega).

Por meio da dominacéo religiosa, o corpo foi sacralizado e ao mesmo tempo
considerado como a encarnacao do pecado por sua tendéncia a satisfacdo
dos desejos, tendo o exercicio da sexualidade um especial destaque
(SANTOS, 2010, p. 18).
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Nas sociedades tradicionais, em que se dado as relacbes coletivas dos
sujeitos, diferentemente das sociedades modernas, individualistas, o corpo continua
exercendo esse papel social coletivo, mas, certamente, perde a caracteristica que o
ligava aos dogmas da religido. Ou seja, ele jA ndo € mais visto como o responsavel
por carregar o pecado do homem e, sendo assim, o individuo nas sociedades

tradicionais ja ndo se dissocia do corpo como no medievo.

[...] nas sociedades tradicionais e comunitarias, onde a existéncia de cada
um flui na presteza ao grupo, ao cosmo, a natureza, 0 corpo nédo existe como
elemento de individuacdo, como categoria mental que permite pensar
culturalmente a diferenca de um ator para outro, porgue ninguém se
distingue do grupo, cada um representando somente a singularidade na
unidade diferencial do grupo (LE BRETON, 2007, p. 30-31).

Na Idade Moderna, como dito brevemente acima, a relagédo do corpo com o
meio social tem carater individualista. O corpo é o0 espa¢co onde se delimita os
sujeitos, logo, se encontra separado das subjetividades do individuo. Estudos na area
da medicina, que passam a enxergar o corpo fisico/biolégico do homem, ajudaram

nesse processo: “[...] o homem é separado do cosmos, separado dos outros,
separado de si mesmo” (LE BRETON, 2007, p. 31).

A nocao de um individuo ao mesmo tempo universal e individual, pregada
pela teoria cartesiana, propiciou a separacao da alma e da mente do sujeito
racional de seu corpo material, ao qual ficou relegado apenas a fun¢édo de
invélucro. Por muito tempo corpo e subjetividades foram tidos como
instancias completamente distintas e até mesmo antagdnicas. Tinha-se o
individuo em oposicéo ao corpo (SANTOS, 2010, p. 19).

Na contemporaneidade, o individualismo do sujeito também é o que
caracteriza a sociedade e cabe ao proprio homem decidir o destino de seu corpo,
pois é ele quem o identifica, o posiciona socialmente e, principalmente, o difere dos
seus semelhantes. Sendo assim, ha que se dominar seu préprio corpo a partir de
regras que ajudam esse individuo a moldar a identidade que ele quer apresentar
através da sua corporeidade. “E importante gerir seu proprio corpo como se gerem
outros patriménios do qual o corpo se diferencia cada vez menos” (LE BRETON,
2003, p. 31).

Apesar de alguns pesquisadores ja estarem sutiimente atentos as mudancas
de visbes sobre a corporeidade contemporanea desde o inicio do século XX, é

somente no fim dos anos 1960 que o corpo passa a ser, de fato, fonte de estudo
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sistemético dentro da sociologia. E nesse periodo que surgem novas rela¢des do
sujeito com as praticas corporais praticadas por ele, periodo de grandes mudancas

sociais.

[...] a crise da legitimidade das modalidades fisicas da relagdo do homem
com os outros e com o mundo, amplia-se consideravelmente com o
feminismo, a “revolugdo sexual’, a expressao corporal, o body-art, a critica
do esporte, a emergéncia de novas terapias, proclamando bem alto a
ambicao de se associar somente ao corpo, etc. Um novo imaginario do corpo,
luxuriante, invade a sociedade]...] (LE BRETON, 2007, p. 9).

Apesar de breve, a explanacdo acima serve como modo de reflexdo sobre
como esse “olhar” que se volta ao corpo é de suma importancia para a forma que se
constitui socialmente e como esse mesmo olhar se relaciona a cultura a qual
pertence. Mesmo sendo um processo longo, ou seja, que aconteceu de forma
gradativa no decorrer dos séculos, cada periodo demonstra que o0s sentidos
relacionados ao corpo sédo constantemente reinventados e que, mesmo sem que 0S
sujeitos percebessem, o corpo foi, desde sempre, ferramenta para um estudo social.
Portanto, o corpo € analisado aqui como elemento construido através das influéncias

da cultura em que se insere.

1.3 CONDUTAS CORPORAIS

“O corpo tornou-se espaco da criagdo e da utopia, um continente vivo a ser
conquistado” (ORTEGA, 2008, p. 13). Assim como as mudancas sobre o olhar em
relacdo a esse corpo ao longo do seu trajeto na histéria, ha também diferentes modos
e perspectivas sobre as praticas desse corpo e seus objetivos e fun¢des sociais.

Na sociedade contemporanea tem-se diversos exemplos de praticas voltadas
ao corpo no sentido de transforma-lo, de impor a ele mesmo um tipo de “sacrificio”,
em que o resultado é a sua préopria modificacdo. Exemplos disso sdo as dietas,
cirurgias plasticas (das mais diversas), piercings, amputacdo de algumas partes do
corpo (voluntariamente), body building, body art, tatuagens, etc.

Préticas tais que demonstram a atencdo que esse corpo ganha e a
importancia do que ele representa no meio social. Logo, toda essa “atencdo” também

pode ser notada como uma constante insatisfagdo com o préprio corpo e sinal de
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uma inseguranca, um temor (que sera abordado melhor, mais a frente) cada vez

maior sobre o que ele significa socialmente.

[...] devido a sobrevalorizagdo e ao enorme investimento simbdlico que vem
sofrendo, o corpo tornou-se objeto de desconfianca, receio, angustia,
inseguranca e mal-estar para muitos: aceitamos apenas 0 corpo em
transformacéo, em mutacao constante (ORTEGA, 2008, p. 13).

Essa incerteza resulta em um controle excessivo sobre o fisico, que acaba
por construir a subjetividade do individuo, controle esse que ndo cessa seu processo
de modificacdo frequente em busca de algo novo que traga (ou dé a sensacédo de)
bem-estar individual.

Portanto, tendo o corpo tamanha importancia, € de se pensar que a maneira
como os olhares alheios recaem sobre esse corpo influencia também no modo como
ele é usado: “Essa pratica da aparéncia na medida e que se expde a avaliacao de
testemunhas, se transforma em engajamento social, em meio deliberado de difusédo
de informagao sobre si” (LE BRETON, 2007, p. 77).

N&o é de hoje que praticas da corporeidade acontecem, visto que o corpo é
também um comunicador, capaz de expressar-se, transmitindo mensagens de
diversas maneiras, utilizando-se de simbolos em seu espaco social, a partir dos
gestos, das vestimentas, do uso da linguagem, dos comportamentos e praticas

sociais.

O corpo € um lugar que estabelece ideias e emogdes, sendo um intercambio
sensério-motor dos sentidos a acdo. Pela sua subjetividade se faz capaz de
determinar sentimentos que representam 0s seus costumes, paixdes, afetos,
emocdes, desejos, traduzindo o mundo simbolico (VEIGA, 2006, p. 2).

Na Antiguidade, as praticas corporais que aconteciam eram voltadas ao
coletivo, a vida em sociedade. Elas funcionavam como um exercicio de liberdade
politica, uma vez que as sociedades desse periodo, como ja dito anteriormente, ndo
eram sociedades individualistas como as atuais.

O ascetismo tradicional atuava como um modo do sujeito elevar o seu
espirito de forma moral, em que, através das regras de autocontrole e do
disciplinamento que essas praticas traziam, ele seria capaz de salvar sua alma e,
assim, contribuir socialmente. As asceses nesse periodo ndo eram tdo unicamente

voltadas ao corpo, mas, de modo muito veemente, a alma e ao modo de vida coletiva
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e social. O que se praticava através do corpo era refletido na alma. Ao mencionar

sobre o periodo medieval, Santos (2010) contribui:

Para os homens da Idade Média que estavam sob o jugo do dominio
religioso, o espirito deveria travar luta constante contra o corpo, tido como
objeto de pecado, perecivel e imperfeito, que deveria ser dominado em seus
desejos e inclinacdes (p. 24).

Nas praticas ascéticas dos gregos na Antiguidade, as dietas, por exemplo,
eram algo de extrema importancia e preocupacao permanente dos cidadaos, pois
significavam a chance de se chegar ao aperfeicoamento da alma e de contribuir tanto
com o espaco social em que se vivia, quanto com os demais individuos que faziam
parte da vivéncia do sujeito. Assim sendo, em nada se assemelham com os regimes

corporais praticados pelas pessoas hoje em dia, que visam somente o0 seu préprio eu.

A dietética é uma pratica de liberdade que visa sempre o outro e a cidade.
[...] é a presenca dos outros e a esfera dos assuntos humanos que garantem
a realizacdo do cuidado de si. Constitui-se uma ligacdo de reciprocidade,
visto que cuidando de mim contribuo para a prosperidade e felicidade da
cidade e dos outros cidadaos; prosperidade e felicidade da qual participo
como membro da comunidade (ORTEGA, 2008, p. 25).

Francisco Ortega (2008) fala sobre o ascetismo das sociedades, ou seja,
essas praticas dos individuos que visam a disciplina e o autocontrole corporal a fim
de alcancar um determinado objetivo, que pode ter diferentes significados,

dependendo do espaco e tempo social em que se fala.

A ascese implica em um processo de subjetivacdo. Ela constitui um
deslocamento de um tipo de subjetividade para outro tipo, a ser atingido
mediante a pratica ascética. O asceta oscila entre uma identidade a ser
recusada e outra a ser alcancada. A subjetividade desejada representa para
0 asceta a verdadeira identidade para o qual se orienta o trabalho ascético
(ORTEGA, 2008, p. 20).

Sendo assim, o autor busca contrapor as praticas ocorridas na Antiguidade
com as que acontecem na sociedade atual, as bioasceses, de modo a explicitar as
discrepancias entre os dois processos, que, apesar de serem parecidos em seu
sentido, visam objetivos diferentes: a primeira, no sentido de liberdade de escolha
com 0 proprio corpo, e a segunda, mesmo se assemelhando a essa “liberdade”,
voltada ao sentido de disciplinamento, de submissdo a certas imposi¢cdes sociais

para consigo mesmo. “[...] o universo simbdlico que a pratica ascética visa constituir



31

nem sempre € alternativo, tornando-se, especificamente no caso das bioasceses, um

universo dominante, conformista e totalizador” (ORTEGA, 2008, p. 23).
Diferentemente das praticas ascéticas tradicionais, Michel Foucault (1997),

grande precursor também dos assuntos relacionados ao corpo, aborda questdes

sobre as disciplinas corpéreas de outra perspectiva.

O momento histérico das disciplinas € 0 momento em que nasce uma arte do
corpo humano, que visa nao unicamente o aumento de suas habilidades,
nem tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formagédo de uma relacéo
gue no mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais Util, e
inversamente (FOUCAULT, 1997, p. 135).

Em sua obra Vigiar e Punir, o autor versa sobre meios disciplinares dos
corpos a partir das instituicdes no geral, como as escolas, 0s conventos, 0s quarteis e
as prisoes, vistas entdo como espacos disciplinadores, onde o corpo é alvo do poder.
Foucault (1997) traz a ideia de como se deram 0s processos de construcdo desses
espacos, de uma disciplina sutil, mas de grande impacto sob os corpos dos
individuos na sociedade. O autor diz que “[...] 0 corpo € objeto de investimentos tao
imperiosos e urgentes; em qualquer sociedade, o corpo esta preso no interior de
poderes muito apertados, que Ihe impdem limitacdes, proibicbes ou obrigacdes”
(FOUCAULT, 1997, p. 134).

Dando maior atencdo as prisbes, explana sobre a exposicdo dada aos
condenados e os exemplos de suplicas dos mesmos, dos espetaculos das punicdes,
bem como as mudancas, ao longo do tempo, em relacdo ao modo das condenacdes
e do papel social do corpo nesse sentido. Refere-se sobre os modos disciplinares no
decorrer do século XVII e XVIII, que eram capazes de produzir corpos submissos.

Foucault (1997) propde que, através da corporeidade, ha um controle que se
exerce de modo a gerar obediéncia e disciplinaridade do individuo. Esse poder
disciplinador exercido sobre os corpos faz com que eles figuem aptos a serem
inseridos num convivio social e coletivo. Gerar obediéncia significa criar “corpos
doceis” (FOUCAULT, 1997), como o corpo dos soldados, por exemplo, sempre
disciplinado ao trabalho e a serviddo. Percebe-se, portanto, os diferentes modos e
perspectivas em se abordar a disciplina do corpo entre Foucault (1997) e Ortega
(2008).

‘A ideia de uma ascese exclusivamente corporal, as bioasceses

contemporaneas, é completamente estranha para o pensamento antigo” (ORTEGA,
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2008, p. 23), logo, nas asceses contemporaneas, diferentemente das tradicionais,
essas praticas ja nao se voltam mais a um alcance moral da alma através do corpo,
ndo se percebe, no ato do controle de si, uma liberdade com a sua prépria escolha,
mas sim uma necessidade quase que imposta pelo meio social. Na
contemporaneidade, o corpo é o foco, € ele mesmo o “eu”, a esséncia do individuo,
deste modo, cabe a esse individuo se vigiar e moldar o seu material, a sua carne,

aquilo que est4 amostra aos olhares alheios no seu meio.

A expressdo corporal € socialmente modulavel, mesmo sendo vivida de
acordo com o estilo particular do individuo. Os outros contribuem para
modular os contornos de seu universo e dar ao corpo o relevo social que
necessita, oferecem a possibilidade de construir-se inteiramente como ator
do grupo de pertencimento (LE BRETON, 2007, p. 9).

As préticas nas sociedades ocidentais tornaram-se individualizadas, a alma
ja ndo tem importancia frente ao que representa o corpo, tampouco 0 espaco
coletivo. Sendo assim, na contemporaneidade ndo é dado ao coletivo a importancia
de outrora, no sentido do papel individual que se volta ao bem-estar social, mas o
olhar do outro, ou seja, 0 modo como a sociedade nota seu corpo é de suma
importancia para a estruturagao das identidades que se formam.

Essas identidades encontram-se na superficie, naquilo que o olho pode ver.
“O corpo torna-se emblema do self. A interioridade do sujeito € um constante esforco
de exterioridade, reduz-se a sua superficie. E preciso se colocar fora de si para se
tornar si mesmo” (LE BRETON, 2003, p. 29). A subjetividade do individuo é seu
préprio corpo.

O sujeito contemporaneo, portanto, forma sua identidade através de uma
autovigilancia e um autocontrole frequentes, resultantes de uma cultura que
dissemina o medo e a inseguranca, como dito anteriormente, por meio do discurso do
risco!. Esse discurso relaciona-se a inseguranca sobre o futuro, sobre o
envelhecimento do corpo, doencas que podem enfraquecer, ou mesmo perecer o
corpo, e cuidados gerais necessarios a um corpo fragil e supervalorizado
socialmente. Uma cultura também baseada na forte presenca das midias, que

exercem um papel dominador sobre a constru¢cdo dos valores e ideais desses

1 Ler O Corpo Incerto - Corporeidade, Tecnologias Médicas e Cultura Contemporanea do autor
Francisco Ortega, 2008.
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sujeitos, responsavel também por disseminar os discursos voltados aos cuidados e
autocontrole corporais.

Se o individuo ndo cuida do seu proéprio corpo, ele, consequentemente, ndo
esta dedicando-se ao seu préprio eu, a sua subjetividade. Visto, mais uma vez, que
essa vigilancia esta sob os olhares de testemunho dos “outros”, ao introduzir esse

discurso, o sujeito € capaz de agir e de organizar suas praticas de modo a afasta-lo.

[...] resultando na constituicdo de um individuo responsavel, que orienta suas
escolhas comportamentais e estilos de vida para a procura da salde e do
corpo perfeito e o afastamento dos riscos. [...] Forca, rigidez, juventude,
longevidade, salde, beleza sdo os novos critérios que avaliam o valor da
pessoa e condicionam suas a¢des (ORTEGA, 2008, p. 33-34).

Deste modo, € perceptivel uma alteracdo no modelo de socializacdo dos
individuos contemporaneos. Surgem novos discursos relacionados ao corpo e ao que
ele representa, e novos principios de moral, de salude e de beleza sao
constantemente reafirmados através de diversos meios de comunicacdo. Criam-se
desejos e necessidades de consumo antes inexistentes ou, a0 menos, sem uma
importancia maior e surgem novas tecnologias que asseguram facilidade em se

modificar, se reinventar corporalmente:

Na biossociabilidade criam-se novos critérios de mérito e reconhecimento,
novos valores com base em regras higiénicas, regimes de ocupacgédo de
tempo, criagcdo de modelos ideais de sujeito baseados no desempenho
fisico. As acdes individuais passam a ser dirigidas com o objetivo de obter
melhor forma fisica, mais longevidade, prolongamento da juventude, etc.
Todo um vocabulario médico fisicalista baseado em constantes bioldgicas,
taxas de colesterol, tono muscular, desempenho fisico, capacidade aerébica
populariza-se e adquire uma conotacdo “quase moral”’, fornecendo os
critérios de avaliagdo individual (ORTEGA, 2008, p. 31).

Portanto, para melhor explicitar o que foi dito acima, abre-se aqui um espaco
para se pensar, entre tantas outras praticas, nas formas de dietas que muitas
pessoas se submetem para alcancar determinado tipo de corpo, em relacdo a sua
forma fisica, saude, etc., principalmente no modo como as mulheres as fazem.

Na presente pesquisa, a atencao se voltou a gestdo do corpo feminino: como
as mulheres controlam seus proprios corpos através dessas praticas
contemporaneas de vigilancias e mudancas constantes? Como |hes sao
apresentados os métodos e regras para cuidarem de si mesmas? Quais 0s supostos

‘padroes” sociais que levam essas mulheres a buscarem pelo corpo ideal? “Dar



34

visibilidade a imagens e possibilidades distintas das que nos propéem possibilita
pensar criticamente, abre o leque de alternativas para a composicao da subjetividade
de cada mulher” (MORENO, 2008, p. 77). Sobretudo, refletir de modo que essas
praticas se tornem praticas de liberdade e ndo de sujeicao a algo que foi, sutiimente,
imposto, num modo de se repensar a importancia dada a estética corporal no tempo

presente.

1.4 A ESTETICA NO UNIVERSO FEMININO

No decorrer da historia, as mulheres conquistaram, por suas lutas, diversos
direitos no ambito da educacdo, politica, economia e etc., territGrios antes
exclusivamente masculinos. Passaram a ter mais “voz” dentro do seu meio social,
mais representatividade nas instancias politicas, no mercado de trabalho, de modo
que o servico doméstico (relacionado aos cuidados do lar, dos filhos e marido),
gradativamente foi deixando (esse processo ainda continua) de ser prioridade em
suas vidas. As mulheres estavam nas fabricas, recebendo seus proprios salarios,
criando, aos poucos, sua independéncia. Por conseguinte, presenciou-se um novo

momento no cenario geral do universo feminino:

A independéncia financeira, a autonomia, a legitimagédo de formas variadas
de realizacdo, abrindo o leque casa-cozinha-criancas, redimensionou as
fronteiras do possivel. A mulher passou a poder ndo querer casar ou ndo
querer ter filhos, ocupada que estava em construir novas alternativas, novos
horizontes (MORENO, 2008, p. 25).

Importante ressaltar aqui que essas transformacdes sociais, resultantes dos
movimentos organizados pelas mulheres, fizeram com que as mesmas fossem
notadas socialmente. As mudancas influenciaram o interesse geral pelo espaco
feminino, no sentido mais basico do dia-a-dia: até as pesquisas e estudos
académicos sobre a mulher, antes deixados de lado, passaram a ser pautados com

mais vigor no decorrer das décadas. Segundo Matos:

[...] na década de 70, as mulheres “entraram em cena” e se tornaram visiveis
na sociedade e na academia, na qual os estudos sobre a mulher se
encontravam marginalizados na maior parte da producdo e na
documentacao oficial. Isso instigou os interessados na reconstrucdo das
experiéncias, vidas e expectativas das mulheres (MATOS, 2000, p. 10).
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Os novos campos de atuacdo da mulher trazem contribuicdes significativas
para diversas areas da sociedade, influenciam as necessidades de mudanca nas
politicas publicas, no acesso a educacado, no apoio contra a discriminacao de género
e a violéncia, por exemplo. Entretanto, apesar dos ganhos significativos, nesse
sentido muito ha que se fazer ainda, visto que as cobrancas sociais de disciplinas
corporais, regras e comportamentos voltados a mulher €, ainda hoje, muito presente.

Sobre essas “cobrangas sociais”, a presente pesquisa abordou aspectos
relacionados ao olhar sobre o corpo feminino, especificamente. Sendo assim, junto
as conquistas e mudancas ocorridas no territério feminino, ao longo das décadas
também se modificaram os modos como o corpo da mulher era visto, ou seja, o que

era considerado belo e apreciavel.

No século XVI, a énfase recaia sobre a parte de cima do corpo — a
delicadeza da tez, a intensidade dos olhos, a regularidade dos tracos [...]
Nos séculos seguintes, comecava a valorizagdo das partes mais baixas — a
linha dos flancos, o impulso dos apoios: as penas, 0s quadris, a cintura
(MORENO, 2008, p. 15).

No fim do século XIX, com certos avancos nos direitos femininos, a beleza da
mulher foi percebida de modo mais livre e autbnomo. J& no século XX, esse corpo
passou a ser analisado e criticado de forma mais minuciosa. Detalhes, antes
imperceptiveis, se tornaram referéncias essenciais dentro dos padrbes de beleza.
“Comeca-se a falar de eliminacéo cirdrgica das rugas. Clinicas, cirurgias, cosméticos
e produtos se multiplicam, prometendo a escultura de si. Muda a forma do corpo
feminino [...]” (MORENO, 2008, p. 17).

Cada um desses “detalhes” conta na hora de se perceber ou ser percebida
como ser social que se relaciona e se enxerga dentro do seu meio. Estrias, celulites,
pelos, todos agora sdo quesitos de suma importancia dentro desse cenario. Autoras
como Pinsky e Pedro (2013), que escrevem sobre essa historia das mulheres,

explanam sobre o século XX nesse contexto:

O XX é chamado de “o século das mulheres” em razéo das transformagdes
aceleradas que propiciou a experiéncia feminina. Foi uma época de
ampliacéo de direitos e oportunidades e de mudancas, tanto na qualidade de
vida das mulheres, quanto no imaginario coletivo. Nosso século, embora
ainda no inicio, ja anuncia importantes novidades (PINSKY; PEDRO, 2013,

p. 9).
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A partir dessas mudancas no olhar e nas praticas contemporaneas é gque se
formam esteredtipos, propagados pela midia, no sentido de serem seguidos como
modelo ideal de encaixe e pertencimento social. Os individuos que ndo fazem parte
desse modelo, como os idosos, 0s gordos, os deficientes, ou qualquer aparéncia que
fuja ao padrdo estabelecido, acabam sendo rotulados e, consequentemente,

marginalizados socialmente.

A busca constante por exposi¢do do corpo perfeito e saudavel - entendido
cada vez mais como sindbnimo de belo - gera novos tipos de excluidos
sociais, que assim se configuram ndo porque a sociedade Ihes imp6s, mas,
acredita-se, por sua prépria vontade ou falta de esforgo ja que a importancia

dos cuidados corporais € amplamente divulgada em todas as midias
(SANTOS, 2010, p. 29).

Logo, uma mulher cuja atitude ndo se dispde ao consumo e as praticas
disciplinares do corpo para se encaixar nesse “modelo” é vista como desleixo ou
fracasso pessoal. Ao mesmo tempo que essa mulher reivindicou seu espaco dentro
da vida social, se destacando e tornando-se independente, os temas relacionados ao
Seu corpo e a maneira como ele continua a ser exposto e discutido, a mantiveram
coagida, refém de um padrao sutilmente imposto pelos meios midiaticos.

Mesmo com todas as oportunidades oferecidas pela indUstria da propaganda
e das véarias possibilidades de se sentir mais bonita, a busca pela perfei¢cao corporal é
constante, h4 sempre algo novo a se modificar, a ser melhorado. Naomi Wolf (1992)

chama isso de “mito da beleza”:

Estamos em meio a uma violenta reacdo contra o feminismo que emprega
imagens da beleza feminina como uma arma politica contra a evolugédo da
mulher: o mito da beleza. Ele é a versdo moderna de um reflexo social em
vigor desde a Revolugéo Industrial. A medida que as mulheres se liberaram
da mistica feminina da domesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno
perdido, expandindo-se enquanto a mistica definhava, para assumir sua
tarefa de controle social (WOLF, 1992, p.13).

Isso gera uma compulséo, por parte dos individuos, em consumir tudo aquilo
gue possa colaborar para se alcancar um objetivo com seu proéprio corpo, para se
parecer com as representacdes que Ihes sdo expostas nas midias, principalmente na
TV. Um controle constante e uma disciplina excessiva para superar os limites das
tendéncias naturais do corpo (as doencgas, o envelhecimento, a dependéncia fisica de

uma outra pessoa), uma fuga aos riscos inerentes a esse corpo. Mirian Goldenberg
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(2010), em uma de suas pesquisas, aborda o corpo em diversos aspectos, Como um
tipo de capital dentro da cultura corrente, justamente por ele ser um investimento

diario das pessoas:

[...] além de um capital fisico, o corpo €, também, um capital simbélico, um
capital econémico e um capital social. [...] um corpo jovem, magro, em boa
forma, sexy; um corpo que distingue como superior aquele que 0 possui; um
corpo conquistado por muito investimento financeiro, trabalho e sacrificio.
[...] O que se denomina porte, sofisticagdo e elegancia, por exemplo, € a
maneira legitimada socialmente de levar o préprio corpo e de apresenta-lo
(GOLDENBERG, 2010, p. 193-194).

O cidaddo ndo quer ser estigmatizado e excluido de grupos sociais devido
sua aparéncia. Sendo ele responsavel pela formacdo de sua prépria identidade,
almeja demonstrar aos observadores sociais que seu corpo esta apto a competir
nessa disputa das aparéncias e que seu papel esta sendo cumprido. Assim sendo, 0s
gue nao se encaixam nesses padroes sentem, de algum modo, as consequéncias

geradas pelas referéncias de uma estética impecavel.

A obsessdo pelo corpo bronzeado, malhado, sarado, lipoaspirado e
siliconado faz aumentar o preconceito e dificulta o confronto com o fracasso
de ndo atingir esse ideal, como testemunham anorexias, bulimias, distimias
e depressdes (ORTEGA, 2008, p. 36).

Nesse contexto, as mulheres sdo altamente bombardeadas com modelos
perfeitos e ideais a serem seguidos e valorizados. Fortemente cobrado, o corpo
feminino estd constantemente exposto nas midias, revistas, programas de TV,
propagandas, etc. Esses ideais criam demandas através de desejos categoricos de
uma perfeigao.

Consequentemente, a falta de representatividade das diversas formas e
estilos de beleza das pessoas existentes gera no sujeito uma angustia e uma
frustracdo em que o resultado pode ser desastroso. A representatividade nos meios
midiaticos é algo de extrema importancia, ndo somente pelas questdes relacionadas
ao corpo, mas também por diversos outros pontos sociais (que néo sera discutido no
presente texto). De todo modo, € perceptivel que mulheres gordas, idosas, negras,
dentre outras que escapam as normas, nao se veem frequentemente representadas
nas capas de revistas, passarelas, em papeis principais nas novelas, propagandas,

etc.
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A mulher retratada na midia tem de ser casada ou aspirar ao casamento, ter
filhos ou aspirar a maternidade, ser ou parecer jovem, ser vaidosa, cuidada.
Ser branca, heterossexual, monogamica, fiel, comportada, decidir mais com
a emocado do que com a razao, ser sensivel e delicada, preocupar-se mais
em cuidar dos outros do que com qualquer outra questdo, mesmo que
trabalhe e tenha grandes responsabilidades profissionais ou politicas
(MORENO, 2008, p. 45).

O padrao, quase europeu, dado as mulheres, de maneira geral, somado a
cultura patriarcal das sociedades atuais, gera consequéncias graves em relacdo a
construgdo da identidade das mesmas. Mulheres que odeiam o corpo ao qual
habitam, por exemplo, podem tornar-se obsessivas em relacdo ao controle de suas
dimensbées corpéreas. “E com a Barbie ou a Gisele Biindchen que as meninas e
mulheres querem se parecer hoje. Afinal, ambas séo referéncia de como a sociedade
nos v&, nos quer e nos valoriza (MORENO, 2008, p. 30).

Algumas pessoas ndo se encaixam nesses padrbes por simplesmente nao
terem condi¢cdes de manterem os altos gastos com produtos e servigos estéticos
necessarios a manutencao do corpo. Outras, simplesmente ndo se importam com
isso e acabam também adoecidas pela falta de equilibrio com o uso das préticas
corporais. Uma boa alimentacéo, a pratica de exercicios fisicos e habitos saudaveis
cotidianamente, que sirvam ndo como praticas de coercdo e sujeicdo para se
enquadrar em algo pré-estabelecido, mas sim como uma prética de liberdade, séo o
suficiente para que se viva realmente em harmonia com o proprio corpo.

Isto posto, torna-se interessante refletir sobre até que ponto esses padrées
podem causar danos a saude. O excesso (ou a falta) de preocupa¢do com a maneira
em que se usa o préprio corpo, as regras, a vigilancia, o controle (ou néo) e os gastos
necessarios para se enquadrar nos modelos “exigidos”, causam, muitas vezes,
disfuncdes fisicas e de teor psicolégico, como a bulimia e a anorexia, sensacao de
infelicidade e, consequentemente, de queda na autoestima, e, em muitos casos, a
depressao.

A sociedade contemporanea é, de certo modo, contraditéria com suas
proprias atitudes, pois, ao mesmo tempo em que desperta nos individuos o desejo
desregrado em relacdo ao consumo, e as coisas que podem lhes causar prazer e
satisfagdo, cobra desses mesmos individuos que deles hajam controle e disciplina
para com suas praticas corporais, causando-lhes sentimento de culpa, angustia e

ansiedade, caso ndo consigam conviver nesse meio social contraditorio.
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[...] uma cultura que prima pelo desvio dos riscos, a mesma cultura que
produz a obsessao pela malhacéo, a dieta saudavel, e qualquer produto
novo de fitness, sadde ou beleza, gerou também o0s casos extremos de
sedentarismo, a fast-food e toda uma gama de drogas sintéticas. Corpos
malhados e sarados convivem lado a lado com obesos reticentes e
fumantes empedernidos (ORTEGA, 2008, p. 38).

Sendo assim, é notdrio que os esfor¢cos das mulheres, em meio as mudancas
agui descritas, ndo se tratam de uma luta acabada e provavelmente esta longe disso,
mas tiveram grande impacto na histéria social feminina, o que, consequentemente,
fez surgir varios desconfortos, questionamentos e visbes mais criticas que se
tornaram discussdes importantes em torno desse meio. Em vista disso, abre-se aqui
espaco para se enxergar o papel da midia frente as questdes que foram levantadas

acima.

1.5 O PAPEL MIDIATICO

“A maneira de Deus, a midia pode alterar o curso de uma guerra, arrasar um
presidente ou um rei, elevar os humildes e humilhar os orgulhosos” (SCHWARTZ,
1981, p. 20). E a partir da midia que os individuos se enxergam, se espelham, pois
fazem dela um ponto de referéncia sobre aquilo que os outros esperam deles
mesmos. Seu discurso € poderoso e provoca nas pessoas reacfes das mais
diversas, além de influencia-las, de molda-las conforme seu desejo, de criar nelas um
estado de dependéncia em que nao se vive sem o aval de tais meios. Um modo de se

definir o termo é:

[...] podemos definir midia como instituicdes que produzem significados para
determinados publicos, por meio de formac¢des discursivas construidas por
diversos veiculos de comunicagdo, como jornais, Internet, televisdo, revistas,
radios etc. Como estes veiculos estdo cotidianamente presentes em nossas
vidas, muitas vezes ndo nos damos conta de sua importancia (MENDES,
2011, p. 21).

O discurso presente na midia produz significados, ecoa simbolicamente na
sociedade e, a partir disso, gera a opinido das pessoas sobre qualquer que seja 0
assunto. Atrelado a esse discurso verbal da midia, as imagens veiculadas funcionam
como forma de aniquilar qualquer davida sobre o que foi dito, discutido, etc. A midia
se torna, portanto, o ponto de referéncia sobre aquilo que € verdadeiro, visto que

essas imagens, veiculadas por meio dela, funcionam como espelho do real, daquilo
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que as pessoas desejam, gostam ou pensam. Como ja dito, as imagens sao
mediadoras dos individuos que vivem o espetaculo da sociedade contemporanea
(DEBORD, 2003). Sobre esse poder midiatico, Mendes (2011), que também enxerga

a midia como produtora desse espetaculo, mostra que:

[...] atualmente, o poder ndo é somente relativo a sua forma politica, mas, e
guase sempre, esta ligado ao poder midiatico, exercido por meio de
formacdes discursivas que defendem interesses de uma classe dominante,
influenciando a opinido publica a ponto de ditar regras, comportamento e de
influir nas escolhas dos sujeitos (p. 22).

Sendo assim, a midia € o modo mais pratico e concreto para que 0 sujeito
contemporaneo consiga se basear, se moldar, para fazer parte de um meio, um
grupo, um ideal, ou seja, algum tipo de padréo ja preestabelecido em qualquer que
seja 0 meio midiatico. Mesmo sabendo que suas imagens e seus discursos possam
ser previamente manipulados, o individuo tem perdido cada vez mais a capacidade
de criticar ou questionar as imposicées da midia. Logo, acaba, muitas vezes, apenas
lidando com o imediatismo das informacdes e transformando-o em sua verdade.

Nesse contexto, visto que o corpo se tornou a subjetividade de cada um,
através da midia encontra-se facilmente um padréo a ser seguido, visto que é mais
confortavel se assemelhar com 0s que se encontram pertencentes ao meio social, do
que tentar fugir disso e acabar tornando-se uma péria, exposto ao olhar julgador da
sociedade.

O self superficial, paranoico e melindroso tem uma Unica maneira de escapar
da tirania da aparéncia: se igualando, se conformando a norma. Somente
sendo idénticos a norma € que podemos nos esconder [...] Queremos ser
iguais para nos protegermos, nos escondermos. Ou somos idénticos, ou nos
denunciamos (ORTEGA, 2008, p. 45).

Todas essas questdes que envolvem os meios midiaticos geram alguns
conflitos sobre as prioridades na vida das pessoas: o que realmente € necessario a
elas e qual o limite dessa necessidade? Ao mesmo tempo em que ha uma satisfacdo
do prazer desse individuo através do consumo, ha também uma distorcdo da
realidade, conflitos que podem deixar o sujeito apegado a uma falsa ideia a ser
alcancada. Conflitos que também acabam segregando os individuos.

O espetaculo é ao mesmo tempo parte da sociedade, a prépria sociedade e
seu instrumento de unificagdo. Enquanto parte da sociedade, o espetaculo
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concentra todo olhar e toda a consciéncia. Por ser algo separado, ele é o
foco do olhar iludido e da falsa consciéncia; a unificagcdo que realiza néo é
outra coisa sendo a linguagem oficial da separacdo generalizada (DEBORD,
2003, p. 14).

O individuo contemporaneo se Vvé livre para suas escolhas, principalmente
em relacéo ao seu corpo, que transmite também suas subjetividades, sem perceber o
quanto é manipulado pelas caracteristicas desse espetaculo. A midia, ao colocar
padrdes a serem seguidos, acaba por separar ainda mais as pessoas.

Levando em conta os apontamentos feitos até aqui e o contexto que envolve
a mulher na contemporaneidade, como ja dito anteriormente, temos a midia como
responsavel por difundir os ideais e padrdes de como essa mulher deve ser, se portar
e se apresentar esteticamente. A beleza é colocada de tal modo que parece estar
disponivel a todas, ja que sdo inUmeros os produtos na area de cosméticos, 0s
espacos fisicos e os meios de compras para obter o que se pretende.

As novidades relacionadas a industria da beleza ndo cessam de surgir, cada
vez mais nota-se o aparecimento de clinicas, academias, tratamentos, massagens,
cirurgias, etc. “Um mercado em pleno crescimento renova permanentemente as
marcas que visam a manutencado e a valorizacdo da aparéncia sob os auspicios da
seducédo ou da “comunicag¢ao” (LE BRETON, 2007, p. 78). O corpo, nesse sentido, se
autoconsome; é através do “casamento” da midia com a industria da beleza que se
estrutura 0 modo como se cultua o corpo.

Diversos sao os meios para divulgagao dessas “novidades” e as formas dos
discursos visuais e textuais apresentados. Por sua vez, a recepcao do publico em
relagdo ao que lhe € exposto pode acontecer de diferentes maneiras e com diferentes
impactos:

Os efeitos colaterais da midia demonstram o mistério de seu funcionamento.
Frequentemente tais efeitos sdo mais poderosos do que a mensagem
pretendida. [...] os efeitos colaterais de campanhas através de meios de
comunicacao sao indefiniveis, porque as pessoas que assistem e ouvem tais
mensagens ndo o fazem da mesma maneira que aqueles que as planejaram;
0 publico responde de acordo com o contexto de sua propria problematica de
vida (SCHWARTZ, 1981, p. 21).

Sendo assim, temos a midia como formadora de opinido, comportamentos e,
principalmente, como definidora de um padréo cultural. O espetaculo disseminado
por ela orquestra-se para atrair e, a0 mesmo tempo, criar demandas no publico, em

especial o feminino. Ela constitui-se como material forte 0 bastante para gerar nas
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mulheres o desejo de ser aquilo que ela divulga e, além disso, as imagens difundidas
moldam também o cotidiano dos individuos, suas relacbes, praticas de lazer,
opinides sobre condutas e assuntos politicos, por exemplo. Douglas Kellner (2001)

aborda o assunto da seguinte maneira:

O radio, a televisdo, o cinema e os outros produtos da industria cultural
fornecem os modelos daquilo que significa ser homem ou mulher,
bem-sucedido ou fracassado, poderoso ou impotente. A cultura da midia
também fornece o material com que muitas pessoas constroem o seu Senso
de classe, de etnia e raca, de nacionalidade, de sexualidade, de “nds” e
“eles” [...] A cultura veiculada pela midia fornece o material que cria as
identidades pelas quais os individuos se inserem nas sociedades
tecnocapitalistas contemporaneas, produzindo uma nova forma de cultura
global (p. 9).

Logo, é percebivel que os discursos e as imagens veiculadas pelos meios
midiaticos alimentam o imaginario dos individuos de modo intenso, tornando-se,
entdo, cada vez mais soberanos sobre o0 modo e as préaticas da vida das pessoas.
Com esse imaginario devidamente instruido e controlado, a midia dita as normas e
regras, iludindo com a sensacédo dada aos individuos de uma liberdade de escolha.
Dito isso, 0 sujeito parece encontrar-se nhuma posi¢cao onde nao lhe sobra muito o
que fazer, sendo seguir os discursos e imagens que lhe rodeiam, ja que os mesmos

parecem amparar o convivio social de que ele necessita.

Ora, nas midias, aquilo que da suporte as ilusdes do eu sdo, sobretudo, as
imagens do corpo, o corpo reificado, fetichizado, modelizado como ideal a
ser atingido em consonancia com o cumprimento da promessa de uma
felicidade sem maculas (SANTAELLA, 2004, p. 125-126).

Analisar, portanto, os discursos que essa midia propaga é de suma
importancia para compreender também seus resultados, como ela atinge a
sociedade e, além disso, como a sociedade percebe e responde a esses meios de
comunicacdo. Assim, pretendeu-se, ao longo da presente pesquisa, observar o
discurso de uma midia alternativa, o canal digital Nao sou exposi¢cdo, como modo de
interpretar as falas dos sujeitos que os produzem, em que produzir sentidos é parte
fundamental dentro de seus comportamentos sociais. Considerar, nesse sentido,
como a mensagem anunciada é difundida no meio feminino, sendo este o publico

principal da respectiva midia.
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Através disso, buscou-se levantar os efeitos gerados neste publico,
guestionar o que estd a ser ofertado pela midia, de modo a refletir com certa
criticidade sobre as questdes que envolvem a manutencdo dos corpos das mulheres,
e logo, a formacgéo de suas identidades. “[...] compreender a corporeidade enquanto
estrutura simbolica e, assim, destacar as representacfes, 0S imaginarios, 0S
desempenhos, os limites que aparecem como infinitamente variaveis, conforme as
sociedades” (LE BRETON, 2007, p. 29-30), refletir sobre a tentativa de midias, como
a citada, em quebrar os tabus sobre o corpo e a estética feminina.
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CAPITULO Il — PRATICAS DISCURSIVAS NA CIBERCULTURA: REDES SOCIAIS
E INFLUENCIADORES DIGITAIS

Visto que a presente pesquisa fez uso de uma midia alternativa digital com a
intencdo de, através dela, compreender as formas contemporaneas de gestao dos
corpos femininos a partir dos discursos da linguagem e da interacdo dos sujeitos
(mulheres) dentro desse “espago”, fez-se necessario abordar aqui alguns conceitos
importantes sobre as tecnologias, o mundo virtual e informatizado da sociedade
corrente.

Dentro desse cenario, certos termos serdo explanados, baseados em alguns
referenciais tedricos, sendo os principais: Pierry Lévy (1999) e André Lemos (2003).
Além deles, os autores Ana Erthal (2015), Jean Jacques Wunenburger (2006), David
Le Breton (2003) e outros dardo base ao trabalho, como forma de possibilitar a
abertura da pesquisa para se chegar entdo a sua metodologia, sendo possivel
alcancar os objetivos tracados a esse projeto.

Alguns conceitos que apareceram nesse primeiro momento do presente
capitulo foram: cibercultura, ciberespaco, sociedade em rede, virtual, imaginario, real,
telecomunicacdes, técnical/tecnologia, dentre outros. Sao termos que, de certo modo,
ja ndo se fazem téo estranhos a sociedade contemporanea, visto que fazem parte do
cotidiano dos sujeitos pertencentes a ela.

Sendo assim, a partir desses conceitos, a pesquisa visa compreender como
se dao as novas relacbes e 0s novos meios de expressdao dos sujeitos
contemporaneos, dentro do, também novo, ambiente (ciberespaco) a partir de uma
nova perspectiva cultural, peculiar e caracteristica que gera novos meios de
socializacdo, bem divergentes dos meios tradicionais/comuns/“reais” (cibercultura). E,
principalmente, como 0 corpo se encontra nesse contexto e quais relagbes se
formam com a subjetividade corporea nesse sentido.

Muitos sdo os autores que abordam esses conceitos/temas que permeiam o
espaco virtual contemporaneo (alguns deles ja citados acima). Assim, também
diversos sado os modos de debates e as perspectivas de cada um desses estudiosos.
Alguns se caracterizam como otimistas em relacéo as tecnologias do virtual, ou seja,
sao capazes de perceber nelas pontos positivos as novas formas de relacdes e aos

impactos que geram na sociedade “fora da rede”. Enquanto que outros se moldam de
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maneira um pouco mais pessimista quanto aos resultados gerados pelas técnicas e
as relacdes sociais existentes a partir disso, pois sao contrarios a ideia de que as
relagdes virtuais possam ter relevante importancia sobre o mundo real, no sentido de
que o virtual seria apenas um mundo de utopias.

Pierry Lévy (1999) é considerado um otimista, assim como seu discipulo
André Lemos (2003). Nesse sentido, Léevy (1999), em defesa ao que ele acredita
sobre o0 modo de se enxergar essas novas questdes da virtualidade e das novas

redes/formas de comunicacéo, diz que:

N&o quero de forma alguma dar a impresséo de que tudo o que é feito com
as redes digitais seja “bom” [...] Peco apenas que permaneg¢amos abertos,
benevolentes, receptivos em relagdo a novidade. Que tentemos
compreendé-la, pois a verdadeira questdo ndo € ser contra ou a favor, mas
sim reconhecer as mudangas qualitativas na ecologia dos signos, o
ambiente inédito que resulta da extensdo das novas redes de comunicacao
para a vida social e cultural (p. 12).

E evidente o acelerado crescimento das telecomunicacdes. Faz-se
necessario, aqui, compreender como isso altera o modo das relacdes/percepcdes
entre os individuos. A forma como a comunicacdo entre 0s sujeitos sociais se da
atualmente é capaz de ultrapassar a questédo do tempo e espaco, por exemplo. Isso
porque é possivel estabelecer um dialogo com alguém em qualquer lugar do mundo
sem sair da sua prépria casa, que o mesmo pode se fartar de informacfes das mais
diversas, pode se apresentar do modo como bem entender, pode ser “quem ele
quiser ser”, ja que no espago virtual seu corpo (que ndo é o corpo subjetivo) nao
precisa estar fielmente representado. O individuo, conectado a rede, pode visitar,
conhecer, visualizar imagens, até mesmo ao vivo, de lugares que estdo ha muitos
quildmetros de distancia dele.

Portanto, as telecomunicacdes permitem a sociedade contemporanea que
haja diferentes modos de se relacionar, que ndo dependem mais necessariamente da
presenca fisica, do “olho no olho”. Elas dao a essa mesma sociedade a possibilidade

sem medida de um mundo repleto de informagdes.

A quantidade de dados disponiveis se multiplica e se acelera. A densidade
dos links entre as informagcBes aumenta vertiginosamente nos bancos de
dados, nos hipertextos e nas redes. Os contatos transversais entre 0s
individuos proliferam de forma anarquica. E o transbordamento cadtico das
informacdes, a inundacao de dados, as aguas tumultuosas e os turbilhdes da
comunicacdao, a cacofonia e o psitacismo ensurdecedor das midias, a guerra
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das imagens, as propagandas e as contra-propagandas, a confusdo do
espirito (LEVY, 1999, p. 13).

E partindo dessas questdes abordadas até aqui que o capitulo sera
sequenciado, apresentando ideias que se relacionam ao uso da linguagem, aos
modos como se dao as praticas discursivas dentro do ciberespaco, os principais
conceitos dessas praticas, além de analisar os discursos que se desenvolvem
através delas, como eles se validam e quais as relacdes de poder representadas a
partir deles. Assim, abre-se espaco para compreender os desdobramentos dados

pela midia digital Nao Sou Exposicéo, da nutricionista Paola Altheia.

2.1 CIBERESPACO E CIBERCULTURA

Para dar continuidade a tematica proposta nesse segundo capitulo, torna-se
importante trazer a definicdo de dois termos, ndo por serem mais relevantes que os
demais, mas como modo de melhor se estruturar a sequéncia do texto.

Primeiramente, ao se falar em ciberespaco e cibercultura, e alguns
pormenores que permeiam esses conceitos, € indispensavel trazer o nome do autor
Pierry Lévy (1999), por ser um dos pioneiros nesse dado assunto. Ao definir

ciberespaco, o autor descreve:

O ciberespaco € 0 novo meio de comunicacdo que surge da interconexao
mundial dos computadores. O termo especifica ndo apenas a infra-estrutura
material da comunicagdo digital, mas também o universo oceénico de
informacdes que ela abriga, assim como os seres humanos que navegam e
alimentam esse universo (p. 17).

“As redes telematicas constituem o que chamamos de ciberespago” (LEMOS,
2003, p. 14). O ciberespaco é 0 espaco imensuravel, ndo geogréafico, onde
acontecem as trocas das técnicas/tecnologias, se dao as virtualidades, os novos
meios de se comunicar dos sujeitos, onde navegam os diversos e incontaveis tipos
de informacdes, imagens, textos, etc. e onde encontram-se, também, os individuos
conectados a rede. E um aparato comunicacional de interagdes publicas que também
carrega em si todo o meio para que essas interacdes sejam possiveis de
acontecerem digitalmente. Ele € a propria rede, “...] ndo compreende apenas

materiais, informacdes e seres humanos, é também constituido e povoado por seres
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estranhos, meio textos, meio maquinas, meio atores, meio cenarios: 0os programas”
(LEVY, 1999, p. 41).

David Le Breton (2003) disserta sobre o que ele chama de espaco cibernético
para discutir assuntos relacionados ao corpo e a relacdo do mesmo quando inserido
nesse ambiente virtual. Questdes sobre a materialidade e a subjetividade do corpo do
individuo, além de sua relacdo ao conviver com 0s demais sujeitos sociais “online”.
Essa discussédo é abordada logo a frente na pesquisa; por hora, importa aqui a

compreensao do autor sobre o termo “espaco cibernético”:

[...] o espaco cibernético € um modo de existéncia completo, portador de
linguagens, de culturas, de utopias. Desenvolve simultaneamente um mundo
real e imaginario de sentidos e de valores que s6 existem por meio do
cruzamento de milh6es de computadores e do emaranhamento de didlogos,
de imagens, de interrogacfes de dados, de discussBes em chats; [...] imenso
espaco imaterial de comunicacdo, de encontros, de informacdes, de
divulgacdo de conhecimento [...] que coloca provisoriamente em contato
individuos afastados no tempo e no espag¢o (LE BRETON, 2003, p. 141-142).

O segundo termo que, como dito, colabora na estruturacdo dessa pesquisa, €
o0 conceito de cibercultura. Inicialmente, é de suma importancia entender que a
cibercultura acontece nas relacdes entre os individuos e as técnicas, ou seja, 0S
novos meios tecnoldgicos que vao surgindo. As técnicas sdo os artefatos
tecnologicos, sendo, do ponto de vista de Lévy (1999), fruto de uma cultura, das
relacBes humanas. Nao se dissocia o0 humano do material (ou seja, a cultura de suas
técnicas), a técnica seria, portanto, resultado, e ndo a causa do que provoca
‘impacto”. A técnica, a seu ver, é condicionante de uma sociedade, mas ndo a

determina:

Uma técnica é produzida dentro de uma cultura, e uma sociedade
encontra-se condicionada por suas técnicas. E digo condicionada, nao

7

determinada. Essa diferenca € fundamental. [...] Dizer que a técnica
condiciona significa dizer que abre algumas possibilidades, que algumas
opcBes culturais ou sociais ndo poderiam ser pensadas a sério sem sua
presenca (LEVY, 1999, p. 25).

Logo, “A cibercultura nasce do desdobramento da relacédo da tecnologia com
a modernidade que se caracterizou pela dominacdo, através do projeto
racionalista-iluminista, da natureza e do outro” (LEMOS, 2003, p. 12). E a partir dos
anos 60 que essa relacdo com as técnicas comeca a se modificar, fazendo surgir um

novo modo de informagdo e comunicagcdo entre os individuos, mas €&, de fato, na
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década de 70 que a cibercultura passa a se moldar de modo mais veemente. Lévy

(1999) define brevemente o termo, da seguinte maneira:

Quanto ao neologismo “cibercultura”, especifica aqui o conjunto de técnicas
(materiais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de pensamento
e de valores que se desenvolvem juntamente com o crescimento do
ciberespago (p. 17).

Assim como Lévy (1999), André Lemos (2003), importante estudioso também
dessa area, e bastante adepto as ideias de seu antecessor, traz a seguinte

contribuicdo para o modo como se pode definir a cibercultura:

[...] podemos compreender a cibercultura como a forma sociocultural que
emerge da relacdo simbidtica entre a sociedade, a cultura e as novas
tecnologias de base micro-eletrénica que surgiram com a convergéncia
das telecomunicacfes com a informatica na década de 70" (LEMOS,
2003, p. 11).

A cibercultura €, deste modo, as novas formas de interacdo social que se
fizeram acontecer gracas a interacdo do homem com as tecnologias que passaram a
modificar os meios comunicacionais e informacionais da sociedade dentro do
chamado ciberespaco. Ela & a cultura contemporanea que se presencia hoje,
acompanhada pelas modificacdes tecnolégicas e seus avancgos. Ana Erthal (2015)2,
ao falar em sociedade em rede e midias digitais, versa sobre a cibercultura da

seguinte forma:

Ndo se trata de uma cultura conduzida pela tecnologia, mas sim das
interacbes que ocorrem entre oS trés processos emergentes (economia,
tecnologia e movimentos culturais) nas décadas de 60 e 70 e a sinergia entre
elas (ERTHAL, 2015, p. 4).

Como dito anteriormente, Pierry Lévy (1999), ao levantar a questédo sobre o
uso da expressao “impacto das tecnologias”, em que ha uma ideia subentendida de
gue sao as técnicas por si sO e suas evolu¢cdes/modificacbes as responsaveis por
provocarem/originarem as transformacfes culturais na sociedade contemporanea,
sendo essa sociedade entdo passiva e, certo modo, “submissa” as tecnologias, traz
uma perspectiva interessante ao se pensar sobre o significado da cultura que se

molda na contemporaneidade, a cibercultura. Ao discordar desse pensamento, 0

2 Disponivel em <http://www.cultura.rj.gov.br/curso-gestores-agentes/textos/redesmidiasdig.pdf>.
Acesso em 15 jun. 2018.
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autor compreende que as técnicas ndo podem causar o impacto se sdo elas mesmas

o resultado do agir do homem em sociedade e da cultura em que ele se insere:

As verdadeiras relagdes, portanto, ndo sao criadas entre “a” tecnologia (que
seria da ordem da causa) e “a” cultura (que sofreria os efeitos), mas sim
entre um grande nimero de atores humanos que inventam, produzem,
utilizam e interpretam de diferentes formas as técnicas (LEVY, 1999, p. 23).

Desta forma, procura-se elaborar algumas discussdes sobre a chamada
sociedade em rede/sociedade da informacédo e, a partir delas, compreender as
relacbes sociais dos individuos conectados (ou n&do) que se formam dentro do

espaco da internet, onde o corpo continua carregando em si grande atencao.

2.2 SOCIEDADE EM REDE: NOVAS PERSPECTIVAS DE SOCIALIDADE

Quando se fala sobre sociedade em rede, na busca de analisar e
compreender o emaranhado de possibilidades e inovagdes que a forma, remete-se
ao pensamento sobre o uso do termo “virtual”. Alguns estudiosos o encaram como
algo “nao real”, como ja explanado, compondo o grupo daqueles pessimistas em
relacdo ao que provém da internet, do que esta “fora” da realidade fisica em si.
Santos (2010) faz sua analise sobre o termo, levando em consideragéo a perspectiva
de Pierry Lévy (1999) e demonstra que “Pode-se dizer que o possivel é igual ao real,
porém ndo existe em ato. Quanto ao atual, este se encontra como uma resposta a um
conjunto problematico que chamamos de virtual. Atual e virtual ndo se opdem, se
completam” (SANTOS, 2010, p. 53).

Portanto, levando em consideracédo o papel da virtualidade em relagdo ao
comportamento social dos individuos, tendo em vista que o espaco digital exerce
influéncias das mais diversas na vida das pessoas, pretende-se, aqui, discorrer sobre
o conceito de sociedade em rede. Erthal (2015) chama atencdo para o
perigo/problema em definir esse termo de modo a limita-lo ou trata-lo de maneira
vaga e simpldria. Explica que a sociedade ndo se moldou a partir do digital e que a

rede ndo é pura e simplesmente a rede social:

O termo “sociedade em rede” ndo significa uma sociedade determinada
pelas tecnologias em rede, ou a tecnologia determinada pela sociedade.
Devemos ter bastante cuidado com essas afirmativas que determinam quem
determina o qué. Na realidade, as for¢cas que modulam essa relagéo provém
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da economia, da cultura, da sociedade e da tecnologia. S&o tensbes que
surgem de acordo com as demandas ou inovagfes e que vao ajustando o
modo contemporaneo de viver (p. 2).

Ana Erthal (2015) destaca ainda que os individuos no geral séo “nés” que
compbe a rede e que, “todo no, independente do seu grau de relevancia, é
importante para a rede” (p. 2), sendo assim, a rede ndo possui um centro em si, mas
sim esses n0s que se interconectam, relacionam-se e, através dessa troca de
informacédo e comunicacdo entre eles, obtém-se o necessario para se engendrar 0S
pequenos detalhes de uma sociedade conectada. “Eu sou um no, vocé é outro, a
empresa para qual trabalhamos é outro e a interacdo entre n6s € um dos aspectos
mais marcantes da cultura digital” (ERTHAL, 2015, p. 2).

Pierry Lévy (1999), em sua obra Cibercultura, disserta, além de outros
assuntos, sobre o surgimento das tecnologias virtuais, dos primeiros computadores
criados e o papel do sujeito em relacdo ao sucesso ou a falha dessas técnicas. O
autor demonstra ser importante falar sobre a trajetéria das técnicas em si, mesmo
ndo dando a elas maior destaque em seu texto, para, entdo, compreender as
subjetividades sociais que caminham juntamente com essas transformacdes. Ao falar

sobre o que, comumente, é chamado de “as novas tecnologias”, 0 autor alega que:

Aguilo que identificamos, de forma grosseira, como “novas tecnologias”
recobre na verdade a atividade multiforme de grupos humanos, um devir
coletivo complexo que se cristaliza sobretudo em volta de objetos materiais,
de programas de computador e de dispositivos de comunicacdo. E o
processo social em toda sua opacidade, € a atividade dos outros, que
retorna para o individuo sob a mascara estrangeira, inumana, da técnica (p.
28).

Sendo assim, as mudancas ocorridas com as técnicas no decorrer do tempo
ndo as afetam somente, mas atingem também o homem, sendo ele responséavel por
cria-las, modifica-las e fazer delas o melhor possivel para seu préprio uso e consumo,
no sentido de mudar seus meios de comunicacao e expressao, aumentando cada

vez mais o leque de alternativas para sua experiéncia sociocultural.

Essas mudancas tecnolégicas também possuiam um viés cultural. O que
estava em andamento seria uma mudanca no cdodigo dominante da
comunicacdo, o movimento de um modelo linear para um modelo quéntico
de apreensdo da mensagem [..] Um formato intuitivo rapido e mais
adequado a rotina do homem contemporaneo, cada vez mais envolvido pela
mobilidade (ERTHAL, 2015).
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Tomando por base a ideia de adequacéo a rotina do homem contemporaneo,
entende-se a necessidade de se comentar aqui, primeiramente, sobre a “figura
emblematica maior da cibercultura® (LEMOS, 2003, p. 3): o computador. O
computador, antes de possuir esse peso simboldgico, como salienta André Lemos
(2003), era basicamente um processador de dados e sua serventia voltava-se ao
espaco industrial, de célculos, tabelas, controles, etc. Uma maquina com propdésitos

bastante objetivos.

Os computadores ainda eram grandes maquinas de calcular, frageis,
isoladas em salas refrigeradas, que cientistas em uniformes brancos
alimentavam com cartdes perfurados e que de tempos em tempos cuspiam
listagens ilegiveis. A informética servia aos calculos cientificos, as
estatisticas dos Estados e das grandes empresas ou a tarefas pesadas de
gerenciamento (folhas de pagamento etc.) (LEVY, 1999, p. 31).

Foi s6 a partir dos anos 70/80 que esse instrumento foi ganhando novas
caracteristicas e passou a fazer parte também de coisas néo tao objetivas, mas que
envolvia a comunicacao, a interacdo dos sujeitos. Pierry Lévy (1999) compara o
ciberespaco, em suas infinitas possibilidades, como sendo um computador geral, 0
que, de certo modo, permite compreender o “peso” e a importancia do aparelho na

estrutura social, simbdlica e, claro, das técnicas contemporaneas.

No limite, hd apenas num Unico computador, mas é impossivel tracar seus
limites, definir seu contorno. E um computador cujo centro estd em toda
parte e a circunferéncia em lugar algum, um computador hipertextual,
disperso, vivo, fervilhante, inacabado: o ciberespagco em si (LEVY, 1999, p.
44).

A partir dessas questbes que envolvem a sociedade contemporanea,
percebe-se que a relacdo entre os sujeitos se da através de uma perspectiva
diferente, nova, no sentindo de que surgem alguns modos de comunicacgao até entao
inexistentes.

O caminhar do individuo, juntamente com as técnicas ao seu alcance, faz
com que ele tenha possibilidades de expressédo e, logo, de um posicionamento
perante os demais, inserido em um espaco que Ihe fornece inUmeras alternativas de
“ser”, ou seja, o ciberespaco, a grande e imensuravel teia das redes virtuais. Deste
modo, o relacionamento social vai além das questbes palpaveis do cidadao.
Forma-se as chamadas “comunidades virtuais”, definida por Erthal (2015) da

seguinte forma:
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Ndo se trata mais de um midia controlando a informacdo, mas muitas
pessoas enviando informacgdes pelos ndés que compdem a sociedade em
rede. [...] Sdo as formas de relacionamento e movimentagéo social na rede
em torno de interesse comuns (ERTHAL, 2015, p. 5).

Levando em consideracdo, pelo que foi explicitado até aqui, que o
digital/virtual é algo instavel, estando sempre em frequente
modificacao/transformacgédo, essas novas formas de comunicacdo, esses Nnovos
meios de se relacionar, sdo também formas de manutencdo da existéncia da
cibercultura.

Nesse contexto, faz-se necessaria a compreensao de umas das principais
razBes dessa cultura contemporanea, que Pierry Lévy (1999) nomeia como sendo um
dos “programas da cibercultura®, a chamada “inteligéncia coletiva”. A inteligéncia
coletiva seria 0 compartilhamento dos saberes, a troca de conhecimentos que resulta
na aprendizagem do coletivo, como um todo, por meio de tecnologias, dos ambientes
e espacos digitais como a internet, por exemplo. “O ciberespago como suporte da
inteligéncia coletiva € umas das principais condicbes de seu préprio
desenvolvimento” (LEVY, 1999, p. 29). O autor André Lemos (2013) que, como ja dito
nessa pesquisa, € bastante simpatico as ideias de Lévy (1999), levanta questdes
sobre a inteligéncia coletiva, sobre os impactos que a mesma pode gerar dentro da
cibercultura, ou seja, o que pode causar, de maneira geral, quando um namero
indefinido de individuos estdo conectados na rede (ou ciberespaco) trocando saberes,

experiéncias e ideias.

Todos reconhecem que o melhor uso que podemos fazer do ciberespaco é
colocar em sinergia os saberes, as imaginacdes, as energias espirituais
daqueles que estdo conectados a ele. Mas em que perspectiva? De acordo
com qual modelo? Trata-se de construir colméias ou formigueiros humanos?
Desejamos que cada rede dé a luz um “grande animal” coletivo? Ou o
objetivo €, ao contrario, valorizar as contribuigbes pessoais de cada um e
colocar os recursos dos grupos a servigo dos individuos? A inteligéncia
coletiva € um modo de coordenagdo eficaz na qual cada um pode
considerar-se como um centro? [...] Cada um dentre nés se torna uma
espécie de neurdnio de um megacérebro planetario ou entdo desejamos
constituir uma multiplicidade de comunidades virtuais nas quais cérebros
ndmades se associam para produzir e compartilhar sentido? (LEMOS, 2013,
p. 131).

Logo, essas novas linguagens que se formam, se desenvolvem, atendem

e/ou criam novas demandas sociais, geram novos modos de se relacionar, o que néao
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significa uma substituicho dos meios tradicionais/obsoletos, mas somente um
acréscimo de outros meios. Os meios tradicionais, ou seja, 0S que ja aconteciam
socialmente antes da chegada do virtual, continuam a existir, a acontecer, mesmo
porque sao, basicamente, naturais aos individuos. André Lemos (2003), cita um
exemplo bem didatico ao discorrer sobre as novas praticas comunicacionais
correntes da cibercultura, o que o proprio autor chama de “légica da reconfiguracéo e

nao aniquilamento das formas anteriores”:

Podemos dizer que a Internet ndo é uma midia no sentido que entendemos
as midias de massa. [...] Por exemplo, quando falo que estou lendo um livro,
assistindo TV ou ouvindo radio, todos sabem o que estou fazendo. Mas
guando digo que estou na internet, posso estar fazendo todas essas coisas
ao mesmo tempo. [...] Aqui ndo hé& vinculo entre o instrumento e a prética. A
internet € um ambiente, uma incubadora de instrumentos de comunicagéo e
ndo uma midia de massa, no sentido corrente do termo (LEMOS, 2003, p.
15).

Fala-se sobre novos meios de relacdo social, logo, pensa-se também em
novos modos de expressao dos sujeitos inseridos nessa cultura. O ciberespaco
permite um novo leque de possibilidades para as relagdes, por consequéncia, elas
podem se dar, também, sem o contato do olho no olho, sem que o individuo veja o
rosto, ouga a voz ou perceba as expressdes corporais daquele que vos “fala”. As
midias digitais sdo o que da voz ao sujeito, que o permite se expressar, compartilhar,
participar de grupos, de comunidades e de assuntos que, de modo geral, sejam de
seu interesse pessoal. “[...] o excesso de informacdo nada mais € do que a
emergéncia de vozes e discursos anteriormente reprimidos pela edicdo da
informacgé&o pelo mass media” (LEMOS, 2003, p. 19).

Sendo assim, € a partir dessas questdes colocadas até aqui que se pretende
abrir espaco para dissertar sobre o corpo, suas subjetividades e seu imaginario
dentro da virtualidade. Além disso, visou-se trabalhar um pouco mais sobre essas
relaces digitais da cibercultura a partir dos blogs e das comunidades que se dao
virtualmente e de como elas aparecem no cenario atual, como sdo capazes de
produzir informacdo e, ao mesmo tempo, criar modos de relagdo em que cada

individuo ali conectado pode contribuir (ou ndo) com sua existéncia.
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2.3 CORPO: AS SUBJETIVIDADES DO VIRTUAL

As novas formas de socializagdo dos sujeitos contemporaneos, circundadas
por esse espaco digital/virtual, alimentando um novo tipo de cultura, dada pelas
novas técnicas existentes, sdo capazes de mostrar, também, a maneira como o corpo
e as suas subjetividades, assim como a formacéo da identidade do individuo, se dao
em meio a, entdo, chamada “sociedade em rede”.

O ciberespaco faz parte do cotidiano da maioria dos individuos e permite a
eles um novo leque de possibilidades, ndo somente no modo de se relacionarem,
mas também no modo de ser, de “existir’ virtualmente. E o espaco que permite ao

sujeito criar seu proprio imaginario e representa-lo naquele meio.

O espaco cibernético é a esse respeito, uma espécie de sonho acordado
para aqueles que pretendem jogar mais profundamente com sua identidade
sem temer um contragolpe do real; permite a construcdo de inUmeros
mundos e de multiplas formas de encarnacao virtual, ndo mais sujeitas ao
principio de realidade, mas inteiramente sob a égide do prazer do imaginéario
(LE BRETON, 2003, p. 146).

A questdo, nesse momento especifico da pesquisa, é: como esse corpo se
mostra e, a0 mesmo tempo, se enxerga virtualmente? Quais as alternativas dadas a
ele nesse sentido? Como se da a sua existéncia no cenario virtual?

Do mesmo modo que o corpo pode ser modificado em sua forma fisica a
partir das novas tecnologias, de intervenc¢des cirdrgicas ou mesmo de praticas
disciplinares, como as bioasceses (ja citadas aqui), ele também pode transformar-se
e reinventar-se atraveés do espaco cibernético. O individuo pode recriar-se, ser outro,
no momento em que nao necessita ser representado em suas relacdes virtuais de
forma fiel ao que ele realmente é esteticamente ou, até mesmo, intelectualmente, em

seu cotidiano real.

No espago cibernético, o individuo livra-se das coergcbes da identidade,
metamorfoseia-se provisoria ou duradouramente no que quer sem temer o
desmentido do real, desaparece corporalmente para se transformar segundo
uma profusdo possivel de mascaras, para se tornar pura informagéo, cujo
conteldo e cujo destinatarios ele controla com cuidado (LE BRETON, 2003,
p. 145).

Tais possibilidades de relagdo com o virtual e as varias alternativas postas ao

sujeito, que ndo sao encontradas na vida real, lhe dao também o livre arbitrio para
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escolher dentre os modos como ele pode opinar ou nado frente algum discurso que
circule na rede.

Essas questbes voltadas & maneira de como se expor, se exibir, muitas
vezes se tornam uma valvula de escape para pessoas que sdo, de algum modo,
marginalizadas (seguindo o viés da presente pesquisa, as mulheres que fogem aos
padrdes estéticos, por exemplo), visto que as redes sociais abrem lugar a um tipo de
manifestacdo que se molda mais facil em seu espaco do que no cenario “real”

vivenciado pelo individuo.

O sujeito censurado, com dificuldades de encontrar seu espaco no mundo
real, encontra sua suposta liberdade no apoio do grupo e no fato de que
suas manifestacfes atingiram um ponto sem volta - ja que circulam
livremente e sem direcdo no ciberespaco, produzindo infinitos efeitos de
sentidos (FOPPA, 2011, p. 5).

Caroline Foppa (2011) fala sobre essa relacdo do corpo com o discurso
virtual, no sentido de demonstrar como 0sS grupos e comunidades virtuais podem
gerar um tipo de ajuda aqueles que ndo se veem de fato representados fora do
ambiente cibernético. “[...] a relacdo entre corpo e ciberespaco - materialidade na
qual o sujeito demonstra ter reencontrado sua individualidade e possibilidade de
manifestar-se livremente” (p. 5).

Essas “comunidades” acabam tornando-se um espaco de possibilidades, de
discusséo, de troca de valores e saberes de cada um ali conectado, denominando,
assim, a chamada inteligéncia coletiva. A pagina do NSE (Nao Sou Exposi¢ao) € um
exemplo de lugar onde esse tipo de relacéo e interacdo acontece. E perceptivel como
varias mulheres participantes do grupo, que ndo s6 curtem a pagina, mas também
interagem com outras participantes conectadas, sdo pessoas que se mostram a

vontade para se expressar e até mesmo falar sobre sua realidade cotidiana.

As comunidades virtuais esbogam um universo abstrato em geral bem mais
intimo que a familia ou a vizinhanga. Os amigos cibernéticos sao as vezes
mais familiares que os mais proximos porque nao se o0s conhece jamais, e 0
mistério paira positivamente sobre eles (LE BRETON, 2003, p. 148).

O autor Jean Jacques Wunenburger (2006), em seu texto O arquipélago
imaginario do corpo virtual, explana sobre as formas de imaginario do corpo dentro

do espaco virtual existente na contemporaneidade, além do constante desejo das
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pessoas em transformar o corpo, através das técnicas existentes atualmente que
Ihes permitem diversas mudancas. Ele mostra-se, de certo modo, pessimista as
ideias sobre um corpo virtualizado e abre espaco para dizer sobre o que chama de

“‘um novo questionamento” sobre a perfeigdo corporea.

O corpo se torna, pois, um objeto vivo instrumentalizavel que se pode dividir
em pedacos, consertar, recriar, desconsiderando-se um modelo absoluto.
Assim, tem-se assistido a um novo questionamento de um corpo perfeito
definido por uma esséncia, em beneficio de um puro corpo de desegjo,
trabalhdvel ao infinito, disponivel para as mais variadas fantasias
(WUNENBURGER, 2006, p. 201).

Apesar de toda essa vivéncia experimentada pelo individuo com o virtual e de
que a contemporaneidade esteja cercada por novas técnicas, gerando iniUmeras
possibilidades, é sabido que ndo sdo todas as pessoas que tem acesso a esse tipo
de tecnologia, principalmente por questbes sociais de classe. Sendo assim, é
importante entender que esse viés ao qual a pesquisa busca demonstrar ndo deve
ser considerado como um tipo de relagdo Unica existente na sociedade atual. Como
ja explanado aqui, os meios tradicionais de relacdes interpessoais e sociais nao

desapareceram, mas a internet fez surgir novos modos de relagdo entre os sujeitos.

A informatica participa hoje do desenvolvimento da personalidade de um
ndamero cada vez maior de usudrios. As fronteiras de identidade entre a
pessoa e a ferramenta as vezes desaparecem; novas formas de intimidade
surgem com uma maquina percebida como viva e que até demonstra
sentimentos - inteligente o bastante para promover uma interacdo produtiva
e que da acesso a todo um universo de conhecimento e de comunicagéo. O
computador transforma-se em parceiro na vida, em companheiro, em
abertura para o mundo (LE BRETON, 2003, p. 155).

Esse papel representado pelos sujeitos no ciberespaco faz-se importante
para ser analisado e discutido, considerando isso um modo de reflexdo sobre como
se da essa gestdo dos corpos femininos, ja que sdo discursos muito presentes no
modo de relacdo dos individuos atualmente, possibilitando a criacdo de opinides e
valores sobre determinado assunto. A maneira como as mulheres se mostram e se
veem no meio virtual tem grande valor para essa construgdo, logo, também para os

meios como as mesmas gerem seus proprios corpos.

O corpo, vivente no contexto das realidades virtuais inscritas no ciberespaco,
representa uma das portas de entrada pela qual, a corporeidade, tem
condi¢cdes de adentrar o ciberespaco, e consequentemente, originar novos
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modos de “ser”, significados, experiéncias e relagbes, fruto do
embricamento do corpo com a cibercultura/tecnologia (JUNIOR; SILVA,
2010, p. 91).

Sendo o ciberespaco um lugar de possibilidades imaginarias desse corpo,
pode-se pensar na frequente exposicdo das pessoas nas redes sociais: fotos
pessoais, de seus rostos e seus corpos, geralmente representados ali da maneira
como ela melhor se enxerga. “Ligados a este fenébmeno estdo a cultura do espetaculo,
a mercantilizacdo da vida e a busca da fama como categorias especificas do sistema
de reproducgao social” (CAVALCANTI; MENEZES, 2017, p. 2). Nesse sentido, 0 uso
de ferramentas para edicdo de imagens, de forma a corrigi-las, ou mesmo
melhora-las (como photoshop?, por exemplo), também sdo bastante utilizadas.

As pessoas buscam mostrar o seu melhor na internet, seu melhor angulo,
posar com a melhor maguiagem, sua melhor roupa e seu melhor corpo, mesmo que
ele ndo exista de fato e tenha que ser editado, trabalhado conforme sua imaginacao
Ihe permite. O corpo no ciberespaco vai além do “carne e 0sso”, representando

também diferentes subjetividades e significados.

Inevitavelmente, a nogéo do corpo, como alvo de reforma, mostra evidéncias
de que o notério paradigma do “corpo perfeito”, corrente no mundo off-line,
encontrou no ciberespaco, com a assisténcia da indudstria cultural, um vasto
espaco de difuséo e reafirmacdo de seus eixos centrais (JUNIOR; SILVA,
2010, p. 91).

Pensando nessa exposicao dos corpos nas redes, € de suma importancia se
atentar ao fato de que o corpo da mulher, principalmente, € constantemente exposto
nas midias em geral, em propagandas, anuncios, e em diferentes redes sociais,
paginas do Facebook, Blogs, canais no YouTube e perfis no Instagram.

Algumas pessoas, conhecidas atualmente como Influenciadoras Digitais,
encontraram nesses espac¢os um meio para divulgar seus ideais, seu estilo de vida, o
modo como percebem e lidam com determinadas situacfes e praticas do cotidiano.
Enfim, sdo varios os tipos de perfis dessas pessoas, assim como também séo
diversos os tipos de assunto que elas abordam. Nesse contexto, alguns
influenciadores digitais se encontram em meio as questdes relacionadas ao corpo,

alimentacdo, dietas, cuidados com a saude, etc.

3 Descricao detalhada do termo em <https://pt.wikipedia.org/wiki/Adobe_Photoshop>.
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Ligadas a expressao visual da cibercultura, se pode citar as musas fitness,
mulheres que exibem modelos alimentares em blogs, mas sobretudo seus
corpos, com um contorno de formadoras de opinido sobre uma vida
saudavel (CAVALCANTI; MENEZES, 2017, p. 5).

7

A nutricionista Paola Altheia é uma influenciadora digital que discute
guestdes relacionadas ao corpo da mulher. Apesar de dividir um mesmo “espago”
dentro das redes sociais com outras tantas formadoras de opinides que tem como
foco principal o corpo feminino, a curitibana aborda esse corpo por um outro Viés,
trazendo diferentes perspectivas sobre o modo como ele pode ser gerido, moldado,
visto e exposto socialmente.

Sendo assim, as redes de Paola Atheia fazem parte de um grupo, também
existente na internet, que foca seus assuntos em questdes relacionadas,
principalmente, ou quase unicamente, as mulheres. Tomando as palavras de
Cavalcanti e Menezes (2017), pode-se dizer que “Relaciona-se com a construcéo de
novas ordens, desconstrucdo de velhos mitos da sociedade através do uso da
tecnologia, engendrando e refletindo sobre novas subjetividades.”.

Portanto, € a partir de todos os pormenores abordados até entdo na presente
pesquisa, levando em conta que o ciberespaco € um lugar de possibilidades, de
criacao, de formacéao de opinides, de exposicao de imagens dos corpos, de troca de
conhecimento, etc., que se pretende esmiucar os contetdos produzidos por Paola
Altheia e os impactos que eles causam nas mulheres que acompanham as suas
redes sociais. De que maneira a nutricionista contribui para uma desconstrucédo de
valores sociais que criam padrdes estéticos as mulheres? Como esse conteudo se

valida dentro da rede? Quais as consequéncias geradas por esse tipo de pagina?
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CAPITULO lIl - METODOLOGIA

O caminho percorrido na presente pesquisa se deu, primeiramente, por
investigagcdo bibliografica de autores que trabalham com questdes pertinentes ao
tema desenvolvido. Através de livros, artigos, teses e textos buscou-se
embasamento tedrico sobre conceitos relacionados ao corpo e suas subjetividades, a
mulher, a estética, a sociedade contemporanea, a midia, o espaco virtual, a
cibercultura etc., para que, assim, se chegasse a condicdo de realizar uma analise
sobre o objeto de estudo escolhido ja citado anteriormente nesse projeto, a pagina
N&o Sou Exposicdo (NSE) do Facebook, criada pela nutricionista Paola Altheia.

Optou-se, nesse estudo, por uma abordagem qualitativa, visto que, através
dela, surgiriam meios mais propicios para se responder 0s questionamentos
propostos aqui, facilitando o processo de desenvolvimento da pesquisa.

Apos escolhido a pagina do Facebook (NSE) como objeto de estudo para
desenvolvimento do trabalho, se fez um recorte devido ao grande nuamero de
contetdos produzidos, j& que ndo havia possibilidade de andlise para todas as
postagens existentes na rede social.

Ponto importante também para a elaboracdo da metodologia foi em relacéo
aos anos de existéncia da pagina (ndo se tem informacédo exata desse niamero, mas,
através de observacao das postagens, aparenta ser por volta de 4 anos). Assim,
optou-se por trabalhar com postagens mais atuais, de modo a compreender 0s
guestionamentos levantados de maneira mais atualizada.

Outra consideracdo nesse momento da pesquisa foi o nivel de repercussao
das postagens: foram escolhidas as postagens com maior interacdo das seguidoras
da péagina através das curtidas, compartilhamentos e respostas nos comentérios. O
tema principal abordado/discutido em cada postagem também foi uma caracteristica
observada para a escolha das mesmas.

Através de pesquisa online na propria rede social se realizou os
levantamentos necessarios sobre os dados da pagina (NSE), bem como as
informacdes sobre a autora da mesma (Paola Altheia), além de busca na internet

sobre a influenciadora digital.
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Portanto, as postagens eleitas para analise pertencem aos dois ultimos anos,
2016 e 2017, sendo duas a cada semestre, totalizando, assim, oito postagens a
serem observadas.

O método de andlise escolhido para o desenvolvimento final desse projeto,
ao qual serd melhor explicado logo em seguida, foi a analise de conteudo, de
Laurence Bardin (2010).

Por fim, através da analise das oito postagens recortadas para estudo
(amostra), pretendeu-se compreender o papel do influenciador digital, no caso, de
Paola Altheia, através de seus conteudos, para desconstrucdo das formas de gestéao
dos corpos das mulheres na busca de atender padrbes estéticos e de saude,
considerando, através da analise de conteldo e seus instrumentos metodol6gicos
(BARDIN, 2010), que essa amostra represente, ao final, os demais conteldos

produzidos na pagina.

3.1 DADOS SOBRE PAOLA MARCHESINI ALTHEIA (INFLUENCIADORA
DIGITAL)

Paola Marchesini Altheia, também conhecida nas redes socias por Paco
(apelido apresentado pela mesma), € nutricionista graduada pela Universidade
Federal do Parana (UFPR). Atualmente, exerce a profissao na cidade de Curitiba-PR.

Autora do Blog Nao Sou Exposicéo - Imagem N&ao Determina Valor, escreve
sobre corpo, comer, comida, transtornos alimentares e representacdo midiatica, e
abre questionamentos sobre padrées de beleza. Também ministra palestras em
universidades, faculdades, associacbes de moradores e escolas. Trabalha com
publico infantil, adulto e idoso*.

Além do Blog®, a autora possui também a pagina no Facebook®, o canal no
YouTube’ e um perfil no Instagram®. O que sera levado em conta nessa pesquisa
sdo as postagens compartilhadas pelo Facebook, devido um maior niumero de
publicacdes, além de pessoas que acompanham e, logo, interagem com seus

conteudos.

4 Informacdes retiradas do site <https://www.escavador.com/sobre/1981735/paola-marchesini-althe>.
Acesso em 26 set. 2018.

5 Disponivel em <http://naosouexposicao.com.br/>.

6 Disponivel em <https://www.facebook.com/Naosouexposicao/>.

7 Disponivel em <https://www.youtube.com/channel/UCJiliYfEOktMq2iSiFL8khA/featured>.

8 Disponivel em <https://www.instagram.com/naosouexposicao/?hl=pt-br>.


http://naosouexposicao.com.br/
https://www.facebook.com/Naosouexposicao/
https://www.youtube.com/channel/UCJiliYfE0ktMq2iSiFL8khA/featured
https://www.instagram.com/naosouexposicao/?hl=pt-br
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A nutricionista, que se intitula como nutricionista comportamental, também
possui um e-book® que detalha suas intencdes através do Ndo Sou Exposicdo (NSE).
Nele, a autora aborda algumas tematicas principais relacionadas a construcao de um
padrao de beleza, assim como da cultura do consumo e do emagrecimento. Paco, ao
explicar os motivos que a levaram a questionar e escrever sobre isso, aborda pontos

como.

e Mudancas sobre a nogao do que € “ser belo” ao longo da histéria;
e A dominag&do masculina;

e Dados estatisticos sobre transtornos alimentares;

e Diferenca entre padrdes estéticos masculinos e femininos;

e Falta de representatividade nas midias;

¢ Demanda gerada pela cultura do consumo, etc.

3.1.1 Levantamentos sobre a pagina “Nao sou exposi¢cado”, de Paola Altheia
e Nome: N&do Sou exposicao - Imagem Nao Determina Valor (NSE).

Figura 1 — Imagem da capa da pagina NSE no Facebook

E : PAOLA M. ALTHELA

 ACEH WO DETERM vmox MERCES - CURLTIBA/RR
@ (1) 195-010

Nao Sou Exposicéo

Pagina inicial

Publicacbes

Videos

Fonte: Imagem printada pela autora com informacdes retiradas da internet (Facebook).

9 O E-book pode ser encontrado no seguinte link:
<https://pages.hotmart.com/b4686508m/nao-sou-exposicao/>.


https://pages.hotmart.com/b4686508m/nao-sou-exposicao/
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e Data de criacdo da pagina: Nao h4 nenhuma informacdo a respeito desse
periodo, mas através de observacao das postagens e do préprio blog, nota-se
que a rede teve inicio por volta do ano de 2013;

e Autora: Paola Marchesini Altheia.

Figura 2 — Numero de curtidas/seguidores(as) da pagina Nao Sou Exposicéo -

Imagem N&o Determina Valor1©

Blog pessoal

Comunidade Ver tudo

Convide seus amigos para curtir esta Pagina
125173 pessoas curtiram isso

125658 pessoas estdo seguindo isso

Fonte: Imagem printada pela autora com informacdes retiradas da internet (Facebook).

Figura 3 — Informacgfes sobre a pagina Nao Sou Exposicédo - Imagem Nao

Determina Valor
Sobre # Sugerir edigdes

naosouexposicao@notmail.com _
4 Paocla Altheia

http-//pacoaltheia.m
Keila Ostete

&

Sobre

CQuestionamentos sobre imagem corporal, amor proprio,
salde e comida.

Blog pessoal

Fonte: Imagem printada pela autora com informacdes retiradas da internet (Facebook).

10 InformacGes coletadas pela autora na pagina do Facebook “Nédo Sou Exposicdo”, de Paola Altheia,
em outubro de 2018.
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3.2 METODOS

3.2.1 Facebook

Antes de falar sobre os métodos que serdo utilizados na analise das
postagens selecionadas, se fez necessario explanar brevemente aqui sobre a rede
social Facebook!!, visto que a pesquisa fez uso de conteldo de uma pagina
pertencente a ele.

A rede social foi criada por Mark Zuckerberg, no ano de 2004, juntamente
com trés colegas da faculdade de Harvard: Andrew McCollum, Dustin Moskovitz e
Chris Hughes'?. O Facebook é, hoje, umas das maiores e mais influentes redes
sociais existentes. Os usuarios conectados a ele possuem diversas formas de se
relacionar uns com o0s outros atraves de perfis criados no site. Conforme Correia e
Moreira (2014, p. 168):

O Facebook pode ser definido como um website, que interliga paginas de
perfil dos seus utilizadores. Tipicamente, é nestas péaginas que o0s
utilizadores publicam as mais diversas informacdes sobre eles proprios, e
sdo também os utilizadores que ligam os seus perfis aos perfis de outros
utilizadores. No essencial, a experiéncia do Facebook permite que o0s
utilizadores se envolvam em trés tipos de atividades: publicar informacéo
pessoal relevante numa pagina individual com o seu peffil, ligar- -se a outros
utilizadores e criar listas de amigos, e interagir com outros utilizadores (apud
BUFFARDI; CAMPBELL, 2008; TUFECKI, 2008).

As redes sociais proporcionam aos seus usuarios, como ja dito nos capitulos
tedricos dessa pesquisa, hovos meios de socializacdo e comunicacéo, além de novos
modos de se apresentar ao “outro”, modos tais antes inexistentes nas relacbes
interpessoais, que ndo perpassavam pelo mundo digital. Os individuos conectados
ao Facebook fazem dele uma espécie de diario pessoal, com todos os seus dados,
orientacdo sexual, politica, religiosa, gostos culinarios, interesses particulares, tudo
gue torne mais facil para que suas conexdes saibam quem eles sdo naquele espaco

virtual e, logo, no mundo real.

O Facebook faz com que as pessoas compartilhem informac6es de outras
formas e falem mais sobre elas mesmas. Dados como idade, religido, visdes

11 Disponivel em <www.facebook.com.br>.
12 Disponivel em <http://revistaalceu.com.puc-rio.br/media/alceu%2028%20-%20168-187.pdf>.
Acesso em 02 out. 2018.


http://www.facebook.com.br/
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politicas, o que eles fizeram ou querem fazer na universidade, no que estéo
trabalhando agora, tipo de relacionamento que vivem e local onde estdo
realizando refeicdes estdo todos disponiveis. A plataforma une muitas
possibilidades para os individuos mostrar quem s&o. (SHIH, 2009 apud
STASIAK, 2013, p. 129).

Dentre as ferramentas disponiveis na rede para que 0S usuarios se
conectem/relacionem com outro usuario online, expressando, assim, seu sentimento,
sua opinido, sua reacdao em relacdo a algo que seja postado, se destacam aqui as
seguintes: o “curtir’, que hoje possui também variagcdes de “sentimentos” como

“amei”’, “haha”, “uvau”, “triste”, “grr’, portanto, serve agora tanto para demonstrar
reacoes positivas, quanto negativas. Tem-se também o comentario, que € um espaco
aberto para responder as postagens publicadas, onde os usuarios podem se
expressar através de “emojis”'® (imagens gréaficas que servem para substituir
palavras), representados das mais diversas formas; o “compartilhar”, que funciona
como modo de partilhar qualquer postagem de outro usuario ao qual vocé esteja
conectado, além do Messenger, um bate-papo privado em que se tem uma caixa de
dialogo para que as pessoas conversem entre si (FACEBOOK, 2018). Daiana Stasiak
(2013), ao falar sobre essa rede social e suas principais funcdes, demonstra, sobre a

ferramenta de compartilhamento, que:

O compartiihamento de mensagens de outro usuario € uma acédo de
interacdo entre as partes, mesmo estd sendo reativa. Além disso,
entendemo-lo como uma validagédo ao contelido escolhido, pois a pessoa
realiza sua publicacdo a partir do perfil ou da pagina de outro usuario
(STASIAK, 2013, p. 130).

Também, na chamada “timeline” ou “linha do tempo™*4, o usuario, além de
visualizar diversas postagens de outras pessoas, pode postar fotos, videos, criar
albuns, eventos, andncios e grupos, curtir paginas de assunto do seu interesse, e
editar as informagdes de seu perfil. Essas sao algumas dentre as diversas funcoes

permitidas pelo Facebook.

A medida que o Facebook e os outros sites de redes sociais continuam a sua
expansdo, adquirindo influéncia mundial e onipresenca online, as pessoas
utiizam a internet com uma maior interatividade social. Estes
desenvolvimentos representam uma alteracdo fundamental no papel da
internet, no quotidianol...] (CORREIA; MOREIRA, 2014, p. 182).

13 Significado disponivel em <https://www.significados.com.br/emoji/>.
14 Disponivel em <https://www.facebook.com/help/search/?query=Linha%20d0%20Tempo>.


https://www.significados.com.br/emoji/
https://www.facebook.com/help/search/?query=Linha%20do%20Tempo

65

Sendo assim, este breve apanhado sobre as caracteristicas e fun¢gdes do
Facebook serve a presente pesquisa como meio de situar o leitor, previamente, ao
espaco onde pertence o objeto ao qual foi feita a observacédo dos contetdos elegidos
para a andlise. Portanto, é nesse sentido que essa pesquisa se baseou para ser
desenvolvida: considerando o crescente desenvolvimento das redes sociais e 0 que
elas representam no dia-a-dia das pessoas, fazendo com que a internet, a sociedade
em rede, seja, também, um dos principais espa¢os das relacfes sociais desses
individuos, e que mesmo sendo midias alternativas gerem consideravel impacto

sobre as pessoas.

3.2.2 Procedimentos

Como mencionado anteriormente, para a interpretacdo dos dados obtidos, a
presente pesquisa fez uso do método da analise de conteddo proposto por Bardin
(2010). Para a autora, a andlise de conteudo é de suma importancia as ciéncias
sociais, servindo como técnica a diversos tipos de investigacdo em diferentes areas
de estudo, ja que, através de seus procedimentos, o pesquisador pode compreender
0 que esta além da mensagem dita/escrita do discurso observado. Bardin (2010, p.

44) a define da seguinte forma:

Um conjunto de técnicas de andlises das comunicacdes visando obter por
procedimentos sisteméticos e objectivos de descricdo do conteldo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicbes de producdo/recepgcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.

Visto que “...] tudo o que é comunicacdo (e até significacdo) parece
susceptivel de andlise” (BARDIN, 2010, p. 37), optou-se por esse tipo de analise, pois
a mesma apresentava técnicas e procedimentos coerentes ao processo para se
responder aos questionamentos levantados por essa pesquisa. Dentre as técnicas, a
“descricao analitica”, que busca descrever os conteludos presentes nas mensagens,
foi feita pela abordagem da “anélise tematica”, a qual se baseia em analisar os
significados das mensagens (BARDIN, 2010).

A analise de conteudo se divide em trés etapas principais: A pré-andlise, a
exploracdo do material e o tratamento dos resultados (Inferéncias e Interpretacdes)
(BARDIN, 2010). Na pré-anélise se formulou o objetivo a as hipoteses a partir da
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observacdo prévia do documento em questdo (postagens selecionadas do NSE).
Além disso, formulou-se, também, as unidades de registro que seriam analisadas.
Logo a frente na pesquisa, um quadro contendo todas essas informacdes, de forma
mais detalhada, sera apresentado.

Dentro dessa perspectiva de andlise proposta aqui, a “categorizagao”
funciona como um modo de organizar as informacfes percebidas num primeiro
contato com seu material de estudo, facilitando, assim, o trabalho do pesquisador.
Através da escolha de categorias, 0 pesquisador pode inferir e interpretar de modo
mais preciso sobre aquilo que ele percebe no conteudo analisado (BARDIN, 2010).

Na seguinte pesquisa, a escolha das categorias se deu, primeiramente,
pensando no que se espera dos resultados dessa andlise a partir dos
questionamentos que ja foram aqui levantados. Deste modo, partindo do referencial
tedrico, levou-se em consideragdo alguns “temas principais” presentes nesse
trabalho percebidos conforme o desenrolar da pesquisa. Notou-se também a
presenca desses mesmos “temas” na escrita/fala da autora através da observacao de
seus conteudos. Assim, na juncado desses dois aspectos, se constituiu duas
categorias distintas capazes de proporcionar os resultados esperados.

A primeira categoria, “Influéncia Tematica”, se apresenta no sentido de
perceber a aparicdo dessas tematicas durante o processo de observacao de tais
contetidos, o modo como isso se da e inferir sobre a influéncia dessas aparicoes,
sobre o que é que o vocabulario da nutricionista, Paola Altheia, revela no contexto da
pesquisa. Os temas inferidos durante a analise foram: “Mulher”, “Corpo/Estética” e
“Saude”.

Além disso, a categoria “Tipo de Relagdo com as Seguidoras” permitiu
compreender como 0s usuarios da pagina lidam com as perspectivas dadas por
Paola Altheia através das tematicas ja pré-estabelecidas de seus enunciados. As
unidades de registro (BARDIN, 2010) aqui definidas foram: Relagdao “Positiva” e
“‘Negativa”.

Baseado em Bardin (2010), esse tipo de escolha se encaixa em um critério
semantico, de modo a separar 0s elementos tematicos percebidos dentro do
texto/fala da autora — Paola Altheia — e depois dividi-los conforme a categoria e
unidade de registro ao qual pertencem através do embasamento e subjetividade da
propria autora. Sendo assim, a presente pesquisa tratou sobre duas categorias

distintas, sendo elas:
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Quadro 1 — Quadro de Categorias

CATEGORIAS
CATEGORIAS UNIDADES DE REGISTRO
Influéncia Temética - Mulher
- Corpo/Estética
- Saude
Relacdo com as Seguidoras - Positiva
- Negativa

Fonte: Autoria propria. Baseado na obra de Bardin (2010).

Delimitadas as categorias que serdo seguidas, se apresenta abaixo um

quadro com a estrutura dos procedimentos realizados para analise de contetdo

nessa pesquisa.

Quadro 2 — Estrutura Metodoldgica - Analise de Conteudo da Pagina “Nao Sou

Exposicao - Imagem Nao Determina Valor”

Escolha do Documento

Pagina N&o Sou Exposicao - Imagem Nao

Determina Valor (Facebook)

Técnica

Observagdo (print screen da tela) - Andlise

Tematica

Pré Andlise

Formulacdo do Objetivo e

Hipoteses

Objetivo - Compreender de que maneira 0
conteldo veiculado na pagina Ndo Sou Exposicdo
- Imagem n&o determina valor, atua para
desconstrucdo das formas de gestdo dos corpos
das mulheres, na busca de atender padrdes

estéticos e de saude.

H1 - A pagina Nao Sou Exposicao, possui um viés
contrario a maioria das midias socias que também
abordam a temética de gestdo, imagem e

cuidados com o corpo feminino;
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H2 - A linguagem utilizada por Paola Altheia em
seus conteddos, gera em suas seguidoras um
sentimento de representatividade;

H3 - Predomina-se um feedback positivo ao
conteldo exposto nas postagens selecionadas,
das usudrias conectadas a pagina.

H4 - A pagina funciona como meio de
desconstrugcdo aos padrdes estéticos sociais

femininos.

Elaborac¢éo dos
indicadores

Regra da Representatividade - Postagens dos
dois Ultimos anos da pégina, sendo duas a cada
semestre, totalizando oito postagens a serem
analisadas.

Exploracéo do

Material

Unidades de Analise

- Partes de textos das legendas das postagens
selecionadas.
- Alguns dizeres da emissora em postagens

constituidas por videos da autora da pagina.

Categoria/ Unidade de

Registro

- Categoria Influéncia Tematica

- Unidade de Registro: Mulher, Corpo/Estética,
Saude.

- Categoria Relagédo com as Seguidoras

- Unidades de Registro: Positiva ou Negativa.

Inferéncias e

Interpretacfes

- Embasamento a partir do
referencial teérico exposto
nos 2 primeiros capitulos

da pesquisa.

- Subjetividade da

pesquisadora.

Compreenséo sobre como a Influenciadora Digital
(Paola Altheia) a partir de tematicas especificas,
contribui para influenciar na desconstrucédo de
padrbes estéticos e de saude femininos, levando
em conta sua relacao virtual com as seguidoras

gue interagem com a pagina.

Fonte: Autoria prépria. Baseado na obra de Bardin (2010).
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CAPITULO IV = RESULTADOS E ANALISE

4.1 CONTEUDOS PRODUZIDOS POR PAOLA ALTHEIA NA PAGINA NAO SOU
EXPOSICAO SELECIONADOS PARA ANALISE

Segue abaixo as postagens selecionadas para analise, bem como os prints
da tela de cada uma delas, informando os dados necessérios para facilitar o leitor na
compreensao e no acompanhamento do processo de analise realizado na presente
pesquisa. Logo depois, as inferéncias formuladas a partir da observacdo desse

material.

1. POSTAGEM 1 - Dados:

e Tipo da publicagéo: Video;

e Titulo: “Ficar Magrinha”;

e Visualizacfes: 198 mil;

e Data de publicagéo: 25 de janeiro de 2016;
e Reacdes: 2,6 mil;

e Comentérios: 516;

e Compartilhamentos: 2.385.

Figura 4 — Postagem de Paola Altheia sobre o video “Ficar Magrinha”

"Ficar magrinha”
198 mil visualizacoes - 25 de

janeiro de 2016
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"Metade das meninas tém problemas em aceitar sua imagem corporal”
(Centre for Appearance Research and Central YMCA 2011)

"Metade das meninas pequenas t&m medo de engordar e apresentam comportamentos de restricdo ou compulséo alimentar.”
(Edlund, Halvarsson, and Sjoden, 1996)

"Meninas de 5 anos de idade se preocupam com sua aparéncia, tamanho e peso."
(Lohmann et al, British Journal of Developmental Psychology, 2005)

"Uma em cada quatro meninas de 7 anos ja tentou fazer dieta pelo menos uma vez."
(Westerberg-Jacobson et al, European Eating Disorders Review 2011)

"Um terco das criancas entre 8 e 12 anos afirmam que querem fazer dieta para emagrecer.”
(McCabe, Ricciardelli 2005)

Estatisticas oriundas da pesquisa de commonsensemedia body image survey:

"80% das meninas americanas com menos de 10 anos ja fizeram dieta"

"1,3 milhdes de adolescentes nos EUA sofrem de anorexia nervosa”

"A0S seis anos, criangas ja sabem o que significa 'dieta’ e comecam a tentar comer menos.”
"59% das meninas de 6 anos alegam que gostariam de ser 'mais magras™

"Criangas pequenas t&m mais medo de engordar do que: guerra nuclear, cancer ou perder os pais."

PELAMORDEDEUS, N&o!!

N&o cologuem essas ideias na cabeca das criancas.
N&o é "engracadinho”

Né&o € educativo.

N&o promove sadde. (muito pelo contrario)

Dizer que o beneficio da caminhada é "ficar magrinha" é transmitir a ideia de que os exercicios e habitos de vida saudaveis, de modo geral,
devem ser realizados por finalidades estéticas.

(tem que “ficar magrinha" porque "gorda” € ruim, certo? NAO ENSINE ISSO PARA AS CRIANCAS)

- Vamos caminhar porque faz bem para o pulmao, 0 coracao e 0s 0SS0S.

- Vamos caminhar para admirar a paisagem e descansar a mente.

- Vamos caminhar porque o corpo ativo funciona melhor e € muito mais saudavel.

- Vamos caminhar porque é uma forma de viver beneficios de estar ao ar livre.

- Vamos caminhar porque favorece a concentracdo, melhora a capacidade de aprendizagem e estimula a imaginacao.
- Vamos caminhar em familia porque fortalece os lacos afetivos.

POR ISSO vamos caminhar

"Ficar magrinha" 0y Curtir  (J Comentar > Compartilhar € v =
. o Q=0 26mi 516 comentrios
W Nao Sou Exposicao 2.385 compartihamentos

198 mil visualizagBes - hd cerca de 3 anos - @

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2016).
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2. POSTAGEM 2 - Dados:

e Tipo da publicacdo: Imagem;

e Visualizacfes: 2,9 mil;

e Data de publicacéo: 11 de marco de 2016;
e Reacdes: 1,2 mil;

e Comentarios: 39;

e Compartilhamentos: 439.

Figura 5 — Postagem de Paola Altheia sobre tipos de asceses corporais € meios

para se alcancar o corpo desejado

Moca,
Deixa disso.

O desejo de diminuir
nao te permite crescer.

s NSE

E0 S0U EXPOSTCRO

Giace L) THAGEN WAD DTELNTNA VALR
N N3o Sou Exposigdo wee
S 26 de junho de 2016 - @

Dieta, suco detox, jejum. corta pdo, corta o acUcar, corta fritura, corta tudo.
Conseguiu emagrecer. Agora tem gue emagrecer mais.
Mas falta definicdo muscular. Corre, puxa ferro. No pain, no gain.

Olheiras, rugas,celulite, estria, manchas, cabelo branco... Tudo. tem que
carrigir tudo.

Lipo, chogue, massagem, fura, corta, gueima, quebra, cavuca, succiona,
costura. E 56 uma mexidinha.

O corpo fica pegueno. As roupas ficam pequenas. Vocé fica pequena.

... Avida fica pequena.

DOO:=: 1.2 mil 39 comentérios 439 compartilhamentos

g Curtir ((J Comentar &> Compartilhar ) ~

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2016).
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3. POSTAGEM 3 - Dados:

e Tipo da publicagéo: Video;

e Titulo: “Compulséo, vicio, corpo € mulheres”;
e Visualizacfes: 10 mil;

e Data de publicagao: 28 de setembro de 2016;
e Reacgoes: 197,

e Comentarios: 58;

e Compartilhamentos: 86.

Figura 6 — Postagem de Paola Altheia em seu video sobre “Compulséo, vicio,

corpo e mulheres”

-

Compulsao, vicio, corpo e
mulheres.

10 mil visualizacoes - 28 de
setembro de 2016

Compulsdo, vicio, corpo e mulheres. Y Curr () Comentar £ Compartiiar @ v+
00z w7 58 comentarios
W Néo Sou Exposicao 26 compartihamentos

10 mil visualizagbes - hd cerca de 2 anos - @

Sobre a entrevista de uma famosa falando sobre compulséo, corpo e alimentagéo.

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2016).

4. POSTAGEM 4 - Dados:
e Tipo da publicacdo: Video;
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e Titulo: “Wocé nédo é obrigada a nada”;

¢ Visualizactes: 6,9 mil;

e Data de publicagao: 8 de dezembro de 2016;
e Reacg0es: 333;

e Comentarios: 58;

e Compartilhamentos: 86.

Figura 7 — Postagem de Paola Altheia em seu video “Vocé nédo € obrigada a

nada” sobre a busca em se encaixar nos padroes estéticos sociais femininos

Vocé nado € obrigada a nada.
6,9 mil visualizacoes - 8 de
dezembro de 2016

Vocé ndo € obrigada a nada. oY Curtic () Comentar 2> Compartilhar €~ =+
B o (k) w KEE 58 comentarios
NS].' Nao Sou Exposicao 86 compartilhamentos

6,9 mil visualizacBes - hd cerca de 2 anos - @

O verdo chegou? N&o deu tempo de se "preparar?
N&o tem problema: vocé ndo precisava ter feito nadal

Link do ebook: http:ifbit.ly/2aEAXhd

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2016).

5. POSTAGEM 5 - Dados:

e Tipo da publicacdo: Imagem;

e Data de publicacéo: 14 de janeiro de 2017;
e Reacdes: 323;



e Comentérios: 11;

e Compartilhamentos: 22.

Figura 8 — Postagem de Paola Altheia sobre dietas e a “cultura do

emagrecimento”

NS N3o Sou Expc-su;a:- .

ANO NOVO 1550 NAO £ 0 FRACASSO DE UMA

o
2 X2 2w

] ") I\ F 0 SUCESSO DE UM

T [ | A | A EARoLisio.
NSE

PERDERSKG  PERDER 10KG PERDER 15KG LUTAR CONTRA A
TIRANIA DOS PADROES 110 50U ExposICRD
DE BELEZA 1A W BETTLINA YR K

Piada do momento simplesmente porgue mulheres
que ndo aceitam o status quo incomodam e
precisam ser silenciadas.

Argumentar gue guestionar a cultura do
emagrecimento € coisa de quem "ndo conseguiu”
fazer dieta & irrefutavel, certo?

R: MN3o.

Tentar fazer frequentes dietas de emagrecimento &
uma pratica que leva ao ganho de peso progressivo
a longo prazo. E isso nao tem nada a ver com
fracasso pessoal. E como o corpo humano funciona.
Em breve lancamento de e-book explicando
direitinho porque tantas dietas promovem o ganho
de peso.

...E wai ter questionamento de padrﬁ‘:es SimM.

O0D® 3 11 comentdrios 22 compartilhamentos

o Curtir (J Comentar £» Compartilhar (g ~

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2017).
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6. POSTAGEM 6 - Dados:

e Tipo da publicacdo: Imagem;

e Data de publicacéo: 05 de fevereiro de 2017,
e Reac0es: 667,

e Comentarios: 68;

e Compartilhamentos: 87.

Figura 9 — Postagem de Paola Altheia sobre estética e saude

dr_armond
Sdo Paulo, Brazil »

N N&o Sou Exposigdo s
S 5 de fevereiro de 2017 - @

Permita-me discordar, Doutor.

E generalista e errdnen sugerir que uma pessoa esta com uma lista imensa
de doencas apenas OLHANDO para ela. Diagnosticar no "olhdmetro" &
iresponsabilidade e preconceito. Se € para recorrer ao $enso comum, por
que entdo nos profissionais passamos tantos anos estudando?

Vocé afirma que o aspecto fisico reflete a salde, entdo como explica as
pessoas magras que fumam, vivem a base de fast food e refrigerantes, sdo
100% sedentarias e t&m o colesterol LDL nas alfuras?

ESTETICA e SAUDE sdo coisas extraordinariamente diferentes! E
dificilmente andam lado a lado.

Quando vemaos uma pessoa que ostenta um "corpo dos sonhos", ndo temos
como saber quais 80 0s méetodos que ela adota para manté-lo. Existem
pess0as que aos olhos da sociedade sdo belissimas, mas que no entanto
n&o estdo nada saudaveis (e eu ndo estou falando apenas sobre salde
fisica...)

Me parece, Doutor, que a questdo-chave da sua fala ndo € uma genuina
¢ O % preocupggéo com sa_u]de coletiva, mas ~sim o quanio a imagem de uma

gorda feliz o deixou incomodado. Ela ndo pode ser feliz, certo? Porque o
® 271 curtidas corpo ela & inadmissivel.

dr_armond Que fofo! Mas infelizmente as pessoas obesas Precisamos falar sobre obesidade. E precisamos falar sobre condutas como
ndo sdo saudaveis. O exterior é reflexo de todas as agdes

positivas e negativas que um metabolismo sofre. a de Dr. Armond: hitp://bit ly/216dBZ]

Infelizmente a maioria das pessoas perde o cabo de guerra . P
para o lado n3o saudavel. Obs: a moca da foto ndo e obesa.

ESUIICA & savide chevan andar: setmpre tido e ledol Paola Altheia - Nutricionista Comportamental CRN - 9765

D80 cc7 68 comentdrios 87 compariilhamentos

gy Curtir (J Comentar &> Compartilhar & «

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2017).

7. POSTAGEM 7 - Dados:
e Tipo da publicacao: Video;



e Titulo: “Pao”;

e Data de publicacéo: 12 de setembro de 2017;
e Visualizactes: 19 mil;

e Reacg0bes: 921,

e Comentarios: 280;

e Compartilhamentos: 226.

Figura 10 — Postagem de Paola Altheia em seu video “Pao” sobre “cultura

alimentar” e alimentagao saudavel

19 mil visualizacoes
setembro de 2017

PAO Y Cuti (] Comentar ) Compartilhar @ v+
00s «i 280 comentsrios
NS].' Nao Sou Exposicao 226 compartilhamentos

19 mil visualizagdes - hd cerca de um ano - @

Fiz uma publicacAo falando sobre cultura alimentar brasileira e muitas pessoas acharam um absurdo incluir o pdo na definicéo de
alimentacéo saudavel.

Mas sera (ue a recente carbofobia & o terrorismo anti-péo tm Justificativa?

#NSE #Nutricdo #Alimentacdo P30 #Carboidratos #Gluten #3a0de £Trigo #Panificacdo

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2017).

8. POSTAGEM 8 - Dados:
e Tipo da publicacdo: Video;

e Titulo: “Todas sofrem juntas”;
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e Data de publicagéo: 13 de dezembro de 2017,
e Visualizacfes: 54 mil;

e Reacdes: 1mil;

e Comentarios: 231;

e Compartilhamentos: 579.

Figura 11 — Postagem de Paola Altheia em seu video “Todas sofrem juntas”

sobre mulheres gordas/magras e questdes de saude

"Todas sofrem juntas” < Il
54 mii visualizacoes - 13 de . Unicomns&

dezembro de 2017 Mermaids&
"Todas sofrem juntas” o) Curtir (D Comentar > Compartilhar € v

i o O0: tmi 231 comentarios
NS[- N&o Sou Exposigédo 579 compartihamentos

54 mil visualizagbes - hé £ 10 meses - @

Mulheres que se acham gordas & mulheres verdadeiramente gordas sofrem de igual maneira?
Obs: Este NAO E um depoimento em primeira pessoa. Falo de acordo com relatos de pessoas gordas que ougo na praica clinica.
Obs2: O video ndo tem legendas porque a camiseta da autora tonou a leitura impossivel & ...

#NSE #Corpo #3aude #Autoestima #Preconceito #Gordofobia

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook (2017).
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4.2 INFERENCIAS SOBRE OS DADOS OBTIDOS NAS ANALISES

4.2.1 Categoria Influéncia Tematica

A presente categoria, como dito anteriormente, se definiu a partir de alguns
temas que se tornaram unidades de registro (BARDIN, 2010) presentes nos
conteudos selecionados para analise, assim como no referencial teérico da presente
pesquisa. Segue abaixo as interpretacdes obtidas da analise dessa categoria através
da observacao das postagens da pagina Nao Sou Exposicdo, produzidas por Paola
Altheia.

4.2.1.1 Mulher

O termo “mulher’ apareceu de maneira mais central nas seguintes

postagens:

e Postagem 3: Parecer de Paola Altheia sobre questdes que envolvem

compulsdo, comida, vicio, corpo e mulheres.

Compulsdo é uma palavra que t4 muito banalizada e todo mundo fala em
qualquer circunstancia, sé que compulsdo alimentar é um transtorno
alimentar, muitas vezes muito grave, que causa muito desconforto na vida da
pessoa e impactos no organismo. A pessoa que tem compulsdo alimentar
ela tem uma sensac¢do de descontrole diante da comida e ela come de uma
maneira muito avida, e muito rapida um volume muito grande de comida e
acontece os episodios duas trés ou mais vezes por semana.

[...] aguela bobagem que circula nas redes sociais que é uma figurinha que
fala assim “Ou vocé come coisas gostosas ou vocé fica gostosa”, entao, cria
uma dualidade dentro da qual a mulher que quer ser bonita ndo pode comer
e a mulher que come para ficar satisfeita, e come coisas que ela gosta, que
dao prazer, ela ndo vai ter o corpo bonito, porque o corpo bonito exige o
sacrificio de comer pouco ou mesmo nao comer.

[...] @ mulher come para atingir um tipo de corpo que é bonito aos olhos da
sociedade, que foi colocado num pedestal da beleza, ou ela come para ficar
satisfeita e ndo passar fome, mas ai ela ndo vai ser bonita.

[...] € que fecha a beleza em parametros muito exclusivistas e desconsidera
a diversidade, porque existem inUmeras possibilidades da gente enxergar a
beleza mas enquanto a gente fica com pensamento fixo de que a Unica
forma de beleza feminina que existe € a Gisele Bindchen, a gente nao
amplia a definicdo de beleza. E, na verdade, pressionar e maltratar a mulher

€ sistemético na nossa sociedade, e passar fome para ser bonita é uma
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crueldade muito da imensa e nem € uma forma téo sutil de tortura, mas é tao
comum no imaginario popular que a gente nem guestiona como isso é grave.
Gordice € uma palavra muito problematica! Gordice € uma palavra que
remete ao suposto, comportamento das pessoas gordas, que comem fast
food, fritura, doce o tempo inteiro, e s6 comem desse jeito e ndo tem uma
alimentacdo mais diversificada, e exagera e comem demais... Tudo isso é
estereodtipo! E quando a pessoa usa a palavra gordice para se justificar nas
redes sociais “Ah eu cometi uma gordice, mas hoje pode...”, significa que ela
ta dizendo “Olha eu adotei um comportamento de gordo, mas eu nao sou
assim e foi s6 dessa vez, ndo me condene!”. Entao, essa expressao é muito
ofensiva e ela € muito controversa.

(Trechos da fala de Paola Altheia no video.)

A postagem de namero trés trata-se de um video produzido por Paola Altheia,
em que a mesma discorre sobre questbes que envolvem o corpo, a compulséo
alimentar, vicios e a posicdo das mulheres frente a isso, a partir de um video onde
uma artista famosa da uma entrevista, opinando sobre essas tematicas. Artista essa
que Paola faz questédo de néo identificar, pois deixa bem claro que a critica ndo € a
pessoa em si, mas a forma como ela se posicionou frente ao assunto em questao.
Foram selecionados dessa fala, com duragcédo de mais de dez minutos, cinco trechos,
a partir dos quais se desenrolou a analise da presente publicacao.

A autora comeca o video falando sobre questdes relacionadas a compulséo
alimentar, sobre como a maioria das pessoas (no caso aqui, as mulheres) acaba
banalizando o sentido da palavra “compulsdo” no contexto alimentar, no sentido de
gue, ao exagerar na ingestdo de certo alimento, acham que sofrem de compulséo.
Explica também qual o real significado desse termo no meio alimentar e demonstra,
assim, a importancia em nao banalizar o termo com questfes tdo menos importantes,
visto que uma pessoa que realmente vive a compulsdo alimentar sofre bastante
nesse sentido.

Isso posto, pode-se pensar no por que as mulheres acabam banalizando
esse termo, visto a cobranga social em relacdo aos seus corpos. Como tudo
relacionado ao corpo na sociedade contemporanea é comedido, possui regras e
padrbes a serem seguidos, qualquer comportamento que fuja a regra acaba sendo
visto como algo extremo, que deve ser combatido, ou, se nao, o individuo perde com
aquilo. Nesse sentido, achar que comer um doce apos o almogo, como exemplificado
no video, é compulséo, tem até certa légica, mas nao faz disso algo normal, que ndo

deva ser discutido.
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Desse modo, considerando o tamanho da importancia dada ao corpo, a
aparéncia fisica na sociedade atual, e que os olhares alheios que recaem sobre esse
corpo causam influéncia no modo como ele é usado, é compreensivel que as
pessoas tratem a manutencdo de seu corpo como um engajamento social, ja que
estdo expostas as avaliacdes sobre suas praticas em relacdo a ele (LE BRETON,
2007).

Paola Altheia expde, de forma clara, como as mulheres vivem uma dualidade
em relacdo a alimentacdo, ao modo como comem, quando comem e 0 que se pode
ou ndo consumir. Uma dualidade que consiste, basicamente, em uma escolha entre
comer e ser bonita: sentir prazer com certos alimentos, considerados impossiveis
para quem busca um corpo saudavel e perfeito, ou estar dentro dos padrées
estabelecidos.

Assim, se a mulher ndo cuida do seu corpo como deveria, significa que ela,
consequentemente, ndo se dedica a sua propria subjetividade. Quando a mulher
introduz esse discurso dado pela sociedade, dando importancia em se vigiar, se
controlar, se disciplinar, ela passa a agir de modo a organizar suas praticas
alimentares, afastando, assim, os riscos que pode sofrer aquele corpo. E vista, entéo,
como alguém que se posiciona e tem autonomia sobre suas préprias escolhas
(ORTEGA, 2008).

O que a autora chama sempre a atencdo de suas seguidoras virtuais €
justamente para o fato de que essa “autonomia”, enxergada pela maioria das
mulheres, ndo € exatamente tado individual assim. Altheia instiga o senso critico de
suas leitoras ao explanar sobre como os parametros de beleza séo injustos e
descartam a diversidade de formas, curvas e cores.

Por fim, a nutricionista fala também sobre um termo, considerado importante
em se abordar aqui, visto a sua frequente aparicdo nos ultimos tempos e seu real
significado quando pronunciado: o termo “gordice”. Este tem sido muito usado pelas
pessoas para se explicar quando algo foge de seu controle, quando se exagera em
algum aspecto relacionado & sua alimentac&o. E de suma importancia que o N&o Sou
Exposicao veicule informacéo a respeito de certos dizeres que, na verdade, ndo sao
apropriados, como a palavra “gordice”. Usar esse termo significa sustentar a ideia de
gque a pessoa gorda é assim porque nao possui controle sobre suas praticas
alimentares e, principalmente, dar uma conotacao negativa a tudo que venha desse

sentido.
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e Postagem 8: Opinidao de Paola Altheia sobre mulheres magras que se acham e
se intitulam como gordas, enquanto ndo sédo e o peso de seus depoimentos

guanto a isso.

[...] eu acredito que existe certos tipos de sofrimento que as mulheres
partilham e outros que ndo. Entdo n6s como mulheres, como totalidade, né,
a gente sofre, realmente, uma pressao pra gente se mostrar sempre mais
bonita, ou se vocé é magra, vocé pode ser mais magra, vocé pode ser mais
definida, mais tonificada, né. Tem realmente um discurso muito forte, né, que
faz uma énfase muito grande em cima da ideia de vocé fazer a constante
manuten¢do dos seus atributos fisicos, vocé tem que consumir cosméticos,
VOCé tem que comprar roupas novas, vocé tem que fazer uma dietinha, mas
€ completamente diferente da situacdo das mulheres que, de fato, sdo
gordas e que ndo é uma questdo de vilania, € uma questdo de privilégio, é
uma questdo de que existem certas vivéncias, certas situacdes, que nés
mulheres magras nunca vamaos viver.

Entdo uma mulher magra que, por alguma razdo, se acha gorda, nao sofre
da mesma maneira que a mulher gorda de fato!

O mundo puni a pessoa gorda todas as horas, todos os dias, em todos 0s
momentos é uma pessoa que vive num mundo que ndo é pra ela. Entdo
assim, é, o sofrimento de quem é gordo é uma coisa assim infinitamente
maior do que vocé t4 insatisfeita com a tua aparéncia, vocé se achar gorda,
ou vocé achar que vocé deveria usar um 36. Os sofrimentos das pessoas
gordas séo diferentes e mais especificos.

Entdo existem pessoas que vivem um sofrimento diario e real porque elas
sdo gordas. Situacdes de marginalizacdo, de desrespeito, de humilhagéo, de
negligéncia, por isso que néo é legal vocé falar assim “Hahaha, sou obesa”,
porgque vocé nao é, e dai vocé esta se apropriando da realidade do outro, por
um segundo, pra vocé fazer uma piadinha.

(Trechos da fala de Paola Altheia no video.)

Na postagem oito, a autora Paola Altheia discorre sobre um assunto que foi
entendido aqui como ponto relevante no que diz respeito a quebra de tabus. De modo
geral, a linguagem utilizada na pagina N&o Sou Exposicdo é, por si s6, uma tentativa
de quebrar paradigmas. Mas, nesse video, Altheia fala sobre um modo de se
comportar muito especifico e recorrente no meio feminino quando o assunto € corpo,
magreza, gordura, etc.

O nome do video é Todas sofrem juntas. Esse titulo se deu no sentido de se
pensar/sentir que todas as mulheres sofrem, de igual maneira, as pressdes geradas
pelos padrdes estéticos femininos construidos na sociedade e colocados de modo

guase ditador. Ou seja, uma mulher magra, uma mulher gorda, uma mulher obesa,
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ou mesmo uma mulher que tenha verdadeiros transtornos em relacédo ao seu corpo,
se encontram no mesmo nivel de sofrimento, de luta e de presséo social.

Altheia comeca o video deixando claro que muitas pessoas tém, de fato, uma
percepcao distorcida sobre o proprio corpo devido a doencas, a transtornos
realmente existentes em relacdo a si mesmas e a seu aspecto fisico. Esse tipo de
abertura dada ao assunto presente na postagem se da propositalmente para
embasar o ponto central a ser discutido: a diferenca entre uma insatisfacdo com o
corpo, o aspecto fisico (0 que pode ser normal, até certa medida), e um corpo que
realmente sofre transtornos, preconceitos, limitacdes no espaco social em que vive,
por ser como é, por estar fora dos padrdes que a sociedade cultiva.

A autora reforca a ideia de que uma mulher magra jamais podera sofrer as
mesmas dificuldades, os mesmos preconceitos e traumas de uma mulher gorda.
Lembra também que isso independe do fato de que as mulheres, de maneira geral,
sao alvos constantes de uma cobranca de disciplina corporal que ndo cessa, mesmo
aquela que se encontra “dentro” dos padrfes aceitaveis e propagados.

Essa ideia de que sempre ha algo mais a ser modificado ou melhorado € uma
ideia que nunca finda, pois néo foi feita para ter um limite, mas sim para gerar lucros
a uma induastria que néo para de crescer. Em concordancia com Wunenburger (2006),
o corpo é algo que pode ser “consertado”, o que abre possibilidade a um
guestionamento n&o muito natural sobre isso, mas advindo de uma base apenas do
desejo, da vontade de ser/estar que se submete a varias fantasias. O autor explana
sobre o imaginario contemporaneo e fala sobre como o corpo perdeu, nessa
sociedade, seu valor simbdlico. Visto que as novas técnicas proporcionam meios
acessiveis para se modificar, as pessoas passam a gozar de suas vontades de modo
cada vez mais frequente.

Isso posto, se optou, na referente analise, por realizar uma reflexdo a partir
de um viés, mencionado anteriormente na pesquisa, que trata sobre a significacdo do
espaco cibernético/ciberespaco (LEVY, 1999) e como esse espaco se faz importante
no sentido de possibilitar aos sujeitos que se encontram marginalizados, devido a
cobranca dos padrdes, um modo de existirem, de se mostrarem da forma como
guiserem ser, de se expressarem de maneira que nédo sofram com preconceitos, visto
a dificuldade vivenciada por estes no chamado mundo fisico/real.

Nesse sentido, conforme o autor David Le Breton (2003), o individuo se recria

no momento em que nao tem a necessidade de ser representado em suas relagdes
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virtuais de forma leal ao que ele é esteticamente, ou até mesmo intelectualmente, em
seu cotidiano real. Esse espaco cibernético permite, entdo, que as mulheres se
sintam livres das amarras e coercdes da sociedade em relagdo aos seus corpos.
Nele, ela pode controlar de modo estratégico quais informacgdes os outros poderdo
acessar sobre ela e evitar, assim, as dificuldades presenciadas diariamente.

Dessa maneira, 0 ciberespaco permite as mulheres um novo espaco de
possibilidades para consigo mesmas. Ele as permite criar seu proprio imaginario e o
representar, sem culpa, naquele meio. Ainda de acordo com Le Breton (2003), é uma
espécie de “sonho acordado” para aquelas que trabalham com suas identidades sem
temer um contragolpe do mundo real.

Seguindo esse viés, Caroline Foppa (2011) traz uma reflexdo a respeito do
corpo e sua relagdo com o discurso virtual, de modo a constatar como as
comunidades virtuais, 0S grupos existentes nesse meio, sdo capazes de gerar um
tipo de ajuda naqueles que ndo se veem de fato representados fora do ambiente
cibernético. Isso se torna um terreno que permite discussdes e troca de experiéncias
e significados entre aqueles que estdo conectados.

Portanto, essa analise se deu como forma de demonstrar como o papel da
pagina do NSE (Nao Sou Exposicdo), o video de Paola Altheia, serve como exemplo
de espaco onde essa interacdo ocorre. Levada em conta a questdo central que a
autora salienta em seu video, ou seja, sua discordancia com a atitude de algumas
mulheres que nao percebem, ou ndo fazem questao de perceber o seu lugar de fala
nesse contexto sobre o corpo, a beleza, os comportamentos e disciplinas, o trabalho
que ela realiza ja é, por si s6, um meio de demonstrar como esse lugar de fala se faz
importante e como ele deve ser respeitado, visto a relacdo da maioria das seguidoras
e seus depoimentos, suas reacfes nas postagens. S840 pessoas que se mostram a

vontade para se expressar e falar sobre sua realidade cotidiana.

4.2.1.2 Corpo/Estética

Em relacdo aos termos corpo e estética, aos quais se optou aqui por colocar
em uma mesma unidade de analise (visto a proximidade do assunto no contexto
dessa pesquisa), foi observada a sua aparicdo em algumas postagens da autora,

sendo elas:
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e Postagem 1: Parecer de Paola Altheia sobre o video “Ficar Magrinha”.

Dizer que o beneficio da caminhada é “ficar magrinha” é transmitir a ideia de
gue os exercicios e habitos de vida saudaveis, de modo geral, devem ser
realizados por finalidades estéticas.

(tem que “ficar magrinha” porque “gorda” é ruim, certo? NAO ENSINE ISSO
PARA AS CRIANCAS).

(Trecho do comentario de Paola Altheia sobre o video.)

Primeiramente, a autora da pagina Nao Sou Exposi¢do traz algumas
informacdes de dados coletados através de pesquisas com dados estatisticos sobre
assuntos que envolvem meninas, criancas, dieta, estética, para que, deste modo, ela
embase 0 seu comentario pessoal sobre o video em questao.

Paola Altheia chama a atencdo de suas seguidoras para o fato de como é
passado as criancas, em especial as meninas, a ideia de estética, corpo e
emagrecimento. No video, a mulher que filma as duas meninas (provavelmente a
mae), se mostra contente, como se ela tivesse “ensinado direitinho” as duas criancas
ali presentes, quando ambas respondem que estdo caminhando para “ficar
maguinhas” (conforme a palavra das criangas). Ndo ha como saber ao certo a idade
das duas, mas, pela aparéncia, ndo passam dos cinco anos de idade.

Sendo assim, 0 que o comentario da autora propfe é que os adultos se
preocupem em ensinar suas criangas a se importarem mais com sua saude do que
com sua aparéncia fisica, principalmente as meninas, que ja crescem com esse
estigma de preocupacao além da conta com seu proprio corpo, como se isso fosse
um dever social de cada uma delas.

E importante se preocupar com o modo como a construcdo da identidade
dessas criancas estdo sendo orquestradas. Meninas que crescem com esse tipo de
ideia, ou que aprendem a fazer dela uma prioridade, odeiam seus proprios corpos e,
com isso, muitas delas acabam gerando uma obsessao com as disciplinas voltadas
ao corpo. Segundo Moreno (2008), os exemplos e referéncias de como a sociedade
contemporanea percebe a mulher e seu corpo perfeito se volta as modelos de
passarela ou as bonecas: magras, esguias, de pele e cabelos claros. Portanto, &
assim que as meninas aprendem a se enxergar e, principalmente, se construirem
como mulher.

Conforme ja mencionado nessa pesquisa, quando uma mulher age de modo

a nao se dispor ao consumo e as praticas disciplinares do corpo para se encaixar nos
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padrées estéticos existentes, ela acaba sendo vista como alguém que desleixa do
préprio corpo, e esse “desleixo” é o seu fracasso pessoal (ORTEGA, 2008). Deste
modo, ensinar as meninas a se preocuparem com a estética corporal de si mesmas é
visto como algo importante e necesséario a sua educacao, pois, assim, evita-se que
ela seja vista pela sociedade como alguém que fracassou pessoalmente, ou que,
simplesmente, ndo se importa com seu proprio corpo e, logo, com seu proprio eu. Os
temas ao corpo da mulher e a maneira como ele continua a ser exposto e discutido,
mesmo depois de tantas conquistas no cenario geral feminino, a mantém coagida,
refém de um padrdo sutiimente imposto (ou pouco percebido, devido sua
naturalidade) pelos meios midiaticos, sejam eles de massa ou alternativos.

Desse modo, conforme Santos (2010), a alta exposicdo de um padréo de
beleza feminino, através das diferentes midias, gera nas mulheres a ideia de que
esse padrao (que muitas vezes nem é discutido como uma imposicao social, mas sim
como algo natural, que ndo precisa ser questionado) se relaciona com o “ser
saudavel” e, logo, perfeita (0 que seria o0 objetivo final da mulher, nesse contexto).
Além disso, essa frequente busca por um corpo que se encaixe aos padrdes faz com
que algumas pessoas que “fogem” a ele se tornem excluidas socialmente, ou seja, 0
seu “fracasso” em nao conseguir se cuidar para apresentar aquele aspecto fisico
esperado pelos outros mostra que ndo houve esforco de sua parte, visto como a
midia se empenha em dizer como, quando e onde fazer o necessario para ndo se
excluir.

Portanto, a partir desse contexto é perceptivel que, desde tenra idade, as
meninas sdo submetidas a ideia de que precisam se preocupar com sua aparéncia
mais do que com a saude fisica (ou mental) de seu corpo, sendo isso uma
caracteristica cultural e, por conseguinte, algo que é praticado e encarado com muita
naturalidade, sem o esfor¢co, muitas vezes, em se pensar de forma a questionar por
gue isso é tdo presente em nossa sociedade e de onde vem esse tipo de ideal tdo
latente nas mulheres em relagéo ao proprio corpo, por que ele se faz tdo importante
na vida dessas pessoas. Tomando a ideia de Foucault (1997), ja mencionada aqui,
trata-se de um controle sobre o corpo, em forma de disciplina sutil, mas que, ao
mesmo tempo, gera um significativo impacto sobre os individuos, uma maneira de se
produzir obediéncia.

O parecer de Paola Altheia sobre esse video torna-se de suma importancia

para a reflexdo sobre as questdes estéticas que envolvem o corpo feminino para que
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haja um pensamento mais critico sobre o por que esse tipo de “ensinamento” as
meninas parece ser algo tdo natural, como se fosse “bonitinho” ver uma menina
parecer uma adulta, enquanto se preocupa com suas “curvas’, visto que se pode
pensar caso fossem dois meninos, se a abordagem seria essa mesma. Enfim, Paola
Altheia incita a busca por quebrar tabus que envolvem o corpo da mulher ao fazer

publicacdes como essa.

e Postagem 2: Conteudo de Paola Altheia sobre tipos de asceses corporais e

meios para se alcancar o corpo desejado.

Olheiras, rugas, celulite, estria, manchas, cabelo branco... Tudo. tem que
corrigir tudo.

Lipo, choque, massagem, fura, corta, queima, quebra, cavuca, succiona,
costura. E s6 uma mexidinha.

O corpo fica pequeno. As roupas ficam pequenas. Vocé fica pequena.

... Avida fica pequena.

(Trecho retirado da postagem)

A segunda postagem da autora Paola Altheia, escolhida aqui para andlise,
trata-se de um alerta sobre o problema em se priorizar demais as disciplinas/asceses
relacionadas ao corpo, além das intervencdes cirdrgicas que proporcionam 0 Corpo
desejado de maneira mais rapida em relacéo as dietas cotidianas.

Enfatiza a cobranga social e mostra, de forma breve, como esse alcance do
belo e ideal ndo acontece de maneira tdo simples, visto que ha sempre algo mais a
ser feito. Se a pessoa ja atingiu determinado objetivo, criam-se novas demandas para
aguele corpo e, assim, a busca pelo ideal ndo cessa. No geral, € uma postagem
simples, sem muito texto, com uma imagem (em forma de desenho) que mostra uma
mulher fora dos padrdes, olhando para si, com uma foto de um corpo “perfeito” acima
do seu.

Como ja mencionado, a industria da propaganda exerce grande influéncia no
imaginario das pessoas, 0 que faz com que elas enxerguem cada vez mais
possibilidades de estarem ou de se sentirem mais bonitas e, consequentemente,
mais aceitas no meio social ao qual pertencem. Funciona como um modo de néo se
excluirem, ou de ndo serem rejeitadas, de terem a oportunidade de pertencer a
determinado grupo, ao qual desejam fazer parte.

Entdo, o que essa industria sustenta € que sempre ha algo novo a ser

melhorado, a ser transformado no seu proprio corpo; ele € fonte de mudanca
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constante. Segundo Ortega (2008), essa necessidade de transformacao incessante
do proprio corpo, de nunca se estar satisfeito com o que se tem dele, ou 0 que se
consegue com as praticas realizadas voltadas a ele, se da a partir de uma
valorizagdo extrema do corpo como um objeto simbdlico. Isso faz do corpo um
espaco, para o individuo, de davida, de ansiedade em se modificar, de modo a
sempre agradar o olhar do outro. Logo, se o individuo muda sua aparéncia com
frequéncia, seguindo as “normas” da beleza e do “saudavel”, isso significa que ele
cuida de si mesmo, que ele se importa com seu bem maior social, que é seu proprio
corpo. As repetidas restricbes com o0 proprio corpo e 0 excesso de asceses
corporais praticadas, principalmente pelas mulheres, sdo meios escolhidos para se
tentar ultrapassar os limites e as tendéncias naturais do corpo. Portanto, tentar
modificar aquilo que ja possui uma pré-disposicao de ser é algo sofrido e que exige,
de fato, um investimento cotidiano das pessoas, mas que nao significa ser uma
atitude saudavel e que valha a pena, mesmo que muitos hoje tenham isso como
estilo de vida.

Levando em conta os estudos sobre o corpo, em diferentes aspectos, da
autora Mirian Goldenberg (2010), entende-se que um corpo que se encaixa aos
padrées estabelecidos socialmente, ou seja, magro, em boa forma, que visivelmente
foi conquistado através de muito esforco e investimento financeiro, se destaca dos
demais, daqueles que, por algum motivo, ndo conseguiram manter aquele padréo
aos olhos dos outros. O seu corpo € o que ela chama de “capital”, ndo s6 fisico, mas,
também, social, econémico e financeiro, ja que ele se tornou um bem maior, que é
apresentado, conforme o seu investimento, a sociedade.

Francisco Ortega (2008), ao falar sobre praticas ascéticas em diferentes
periodos, mostra que o0 que se praticava na Antiguidade, comparado ao que se tem
na atualidade (o que ele chama de “bioascese”), sdo processos completamente
diferentes, pois o objetivo final de cada um deles n&o possui ligacdo. As chamadas
bioasceses acontecem ndo como uma forma de liberdade com o corpo, de escolha,
mas de sujeicdo, proveniente de uma coercado social que ndo deixa o individuo
perceber que ha, ali, uma cobranca implicita, 0 que o autor d& 0 nome de um
“universo dominante”, bem diferente das praticas ascéticas de antes que possuiam,
acima de tudo, um carater simbdlico. Sendo assim, todo esse contexto gera

demandas através de desejos categoricos de uma perfeigao.
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Portanto, quando Paola Atheia diz: “O corpo fica pequeno. As roupas ficam
pequenas. Vocé fica pequena .. A vida fica pequena”, ela chama sua
leitora/seguidora para uma reflexdo sobre os “porqués” de se submeter a tantos
métodos ascéticos, dietas extremamente controladoras e restritivas, cirurgias das
mais diversas, muitas vezes invasivas e perigosas a vida e a saude da pessoa, além
de constantes exercicios fisicos que acabam ultrapassando o limite do saudavel. Ou
seja, a mulher até consegue chegar a um objetivo primeiro com o proprio corpo, mas
esse objetivo sempre vai estar ali, como se nao tivesse sido cumprido. A busca de

uma beleza que nunca € alcancada, por isso a ideia de que a mulher se “apequena”.

e Postagem 4: Parecer de Paola Altheia em seu video “Vocé nado é obrigada a

nada” sobre a busca em se encaixar nos padrées estéticos sociais femininos.

[...] a pessoa ndo emagreceu, ndo adquiriu masculo, ndo se preparou pro
verdo de alguma maneira e agora ta sentindo mal, ta se sentindo
arrependida. Vocé ndo precisa se preparar pro verao porgue ele € uma coisa
espontanea, a terra gira a estacdo chega, a gente ndo precisa fazer nada a
respeito, entdo, eu ndo sei 0 que seria se preparar para o verao, vocé nao
precisa mudar e adaptar 0 seu corpo para cada momento do ano, isso € uma
coisa que ndo faz sentido, isso € uma bobagem, isso é uma demanda
mercadolégica para vender pacote em clinica de estética.

[...] mas essa questdo do emagrecimento do corpo, da beleza pega na mais
roxa das feministas, € muito dificil de desconstruir! Quando vocé sofre
violéncia fisica, verbal, sexual, patrimonial, quando vocé se encontra numa
situacdo de desvantagem do trabalho pelo fato de ser mulher, isso é nitido,
isso é identificavel, sem dlvida é uma violéncia. Mas a questao do padréo de
beleza é uma violéncia velada e muito cruel, porque faz a mulher achar que
o desejo de emagrecer e de ser mais bonita, € uma demanda que parte dela
como se fosse uma questdo individual, sé que na verdade é coletiva e é
opressora!

[...] por favor, busque os caminhos coerentes lUcidos e saudaveis e ndo o
sensacionalismo, o engodo, a enganacgéo, discurso de mercado, da ideia
de que se vocé corrigir os seus defeitos vocé vai chegar num patamar de
vida que vocé finalmente vai ficar satisfeita, porque na verdade, a tarefa de
corrigir os defeitos ela ndo tem fim.

(Trechos da fala de Paola Altheia no video)

Nesse video, a autora fala sobre guestdes que envolvem a busca das
mulheres e, principalmente, a preocupacdo das mesmas em Se encaixarem nos
padrées estéticos sociais femininos. O tema central do video € o tdo comentado
“verdo” e o preparo fisico das mulheres para poderem desfrutar dessa estacdo do

ano. A escolha dessa postagem se deu justamente por essa tematica envolver o tdo
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conhecido/comentado “projeto verdao” entre as mulheres. O nome do video, Vocé néo
€ obrigada a nada, resume bem a ideia principal da autora de que nenhuma mulher
precisa se sentir pressionada a fazer ou a provar algo, nem aos outros, nem a ela
mesma. O verdo é apenas mais uma estacdo do ano e, por isso, esperar que ele
chegue ndo exige nenhuma demanda, pois € algo natural da vida.

E sabido que o corpo feminino é altamente cobrado através dos modelos
perfeitos e ideais a serem valorizados e, consequentemente, seguidos. A grande
exposicdo desse corpo nas diferentes midias, nas revistas, propagandas, etc., acaba
gerando nas pessoas um desejo quase indiscutivel de perfeicdo que, nesse contexto,
esta intimamente ligado a bem-estar. Conforme Santaella (2004), a maneira como 0
corpo é retratado nas midias em geral causa um impacto significativo no modo como
as pessoas lidam com seus proprios corpos. E através da midia que os individuos
imaginam, criam expectativas, esperam/buscam o corpo ali representado; a midia
gera demandas no imaginario das pessoas.

Nesse sentido, a falta de representatividade das diversas formas e estilos de
corpos/belezas das pessoas existentes suscita no individuo uma frustragdo em que o
resultado pode ser desastroso. E notorio que mulheres que escapam as normas, aos
padrées estabelecidos, como as gordas, negras, idosas, por exemplo, ndo se veem
comumente representadas nas capas de revistas, nos desfiles de passarelas, ou em
papeis principais nas novelas, propagandas, etc.

Essa importancia da representatividade nos meios midiaticos se faz
interessante de ressaltar aqui para a compreensdo de por que as mulheres se
sentem tdo exigidas e cobradas quando o assunto € o “verao” (supostamente o
periodo mais esperado do ano). E, consequentemente, por que vivenciam tamanha
frustracdo e arrependimento quando n&o conseguem alcancar 0 objetivo
pré-estabelecido. Quando essas mesmas mulheres ndo se veem representadas
pelos principais meios midiaticos, elas, por conseguinte, tentam se parecer com o
gue enxergam ali, causando o que Paola Altheia fala sobre fazer a mulher acreditar
gue seu desejo em relagdo a um corpo perfeito € algo individual, uma busca pessoal,
enguanto, na verdade, é apenas uma demanda criada propositalmente, de modo sutil
e opressor.

A sociedade contemporanea é envolta por um consumo exacerbado que
exerce sobre as pessoas o poder de criar demandas. Deste modo, torna-se mais

importante o fato de obter, de consumir, mesmo que o objeto consumido n&o tenha
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nenhuma ligacdo com sua sobrevivéncia cotidiana. A vida contemporanea é feita de
supérfluos que se tornam necessarios de maneira que nem o proprio sujeito
consegue explicar, o que o autor Guy Debord (2003) faz referéncia como sendo uma
sociedade capitalista, fortemente consumista de mercadorias e producdes culturais,
onde se presencia um modo de relacdo entre o0s sujeitos, mediatizados pelas
diferentes imagens veiculadas por uma cultura midiatica, responsavel por criar
desejos e necessidades nessas pessoas, uma “sociedade do espetaculo”, nomeada,
assim, pelo préprio autor.

Nesse contexto, o corpo exerce um papel de suma importancia, pois acaba
sendo ele préprio consumido frequentemente através de produtos de beleza, roupas,
equipamentos para exercita-lo, tudo o que se volta a ele e aos cuidados necessarios
(ou ndo) a sua manutenc¢dao diaria. Atilio Marchesini Junior (2012) versa a respeito
de uma sociedade que, no seu ponto de vista, tornou-se alienada, sem senso critico
para pensar sobre suas necessidades individuais e, principalmente, reais. Para ele, o
sistema capitalista é o grande ditador das regras e padrdes, e as pessoas perderam
sua autonomia no dia-a-dia. Assim, ao se pensar nas mulheres que se arrependem
ou se frustram por ndo ter alcangcado o “corpo do verao”, nota-se a falta de poder
critico e questionador, e certa entrega a0 modo como 0s padrdes sociais sao
colocados e exigidos.

Ortega (2008) fala de um corpo que é também o “self”, ou seja, que € a sua
propria subjetividade ali exposta. Sendo o corpo, entdo, a subjetividade exposta do
sujeito, ele estara sempre sob o olhar de julgamento do outro, daquele que vivencia o
seu mesmo espaco social. O autor diz que, sendo assim, ndo ha como se esconder,
se refugiar, e que € justamente o outro, através de seu olhar, que faz com que esse
sujeito exista socialmente, porque ele precisa ser notado, encaixado em algum
parametro social, para se sentir parte integrante e existente na sociedade atual.
Logo, ndo se preparar para o verdo é mostrar uma subjetividade ndo muito aceita
pelos outros, é admitir que mesmo com tantas “oportunidades” dadas pela industria
cosmética, vocé ndo se esforcou, ndao “deu o seu melhor”, portanto, deve se
preocupar com o olhar alheio em relagdo ao seu “descuido”.

Assim, levando em consideracdo todas essas questdes expostas até aqui,
usadas para analisar a presente postagem, compreende-se que Paola Altheia lanca
um olhar diferente aquilo que ja esta posto e consumado socialmente: propde se

pensar no corpo, no seu desejo e na sua importancia com o julgamento do outro de
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um modo menos submisso, enxergando, assim, um outro lado também opressor, que
nao cessa, pois esta frequentemente se reinventando.

Dessa forma, pensar em praticas que levam a uma vida mais saudavel
cotidianamente, como uma boa alimentacdo e a pratica de exercicios fisicos, ndo
somente como praticas de coercdo e angustia para fazer parte dos padrdes
estabelecidos, mas como uma acao de liberdade consigo mesmo para se alcancar a

harmonia com o proprio corpo.

e Postagem 5: Postagem de Paola Altheia sobre dietas e a “cultura do

emagrecimento”.

Argumentar que questionar a cultura do emagrecimento é coisa de quem
“n&o conseguiu” fazer dieta é irrefutavel, certo?

R: Nao.

Tentar fazer frequentes dietas de emagrecimento € uma prética que leva ao
ganho de peso progressivo a longo prazo. E isso ndo tem nada a ver com
fracasso pessoal. E como o corpo humano funciona.

(Trecho retirado da postagem)

A seguinte postagem trata-se de uma critica feita pela autora do N&do Sou
Exposicdo sobre uma imagem utilizada por outro canal digital (canal esse voltado a
um estilo mais cdmico nas redes) para satirizar o fato de que algumas mulheres
guestionam e criticam os padrfes de beleza impostos socialmente.

A imagem, que de fato pode ser interpretada de diferentes maneiras, no
contexto em que Paola Altheia fala, foi colocada para servir como piada ao fato de
que, se a mulher ndo consegue alcancar o padrdo desejado em seu corpo, com O
tempo, depois de se sentir fracassada em suas tentativas, a Unica coisa que lhe resta
€ lutar contra essa cultura que Ihe impde padrdes. Como se esse questionamento s6
pudesse ser fruto do “fracasso” (fracasso visto aqui como a desisténcia em ser
‘magra”), e ndo de uma forma a se questionar e criticar algo que é tdo natural
socialmente/culturalmente.

Paola, sendo uma profissional da nutricdo, que conhece e lida com o assunto
diariamente, ainda chama atencédo para o fato de que as constantes dietas para
emagrecer fazem com que haja uma mudanga no metabolismo da pessoa que, por
consequéncia, acaba ganhando peso com o decorrer dos anos e gue isso € natural

do corpo humano, e ndo um fracasso individual.
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E interessante pensar que muitas mulheres que ndo se encaixam nesses
padrées fazem assim por diversos motivos: talvez porque realmente ndo € uma
preocupacao em suas vidas; o aspecto fisico e a estética néo se fizeram prioridade (o
que na maioria das vezes ndo acontece porque essas questdes corporais/estéticas
estdo ligadas a um controle tdo sutil que a mais desconstruida das mulheres acaba
sofrendo com iss0), ou, muitas vezes, por simplesmente ndo terem condi¢cdes de
manter os altos gastos com produtos e servigcos estéticos necessarios & manutencao
do corpo.

O fato é que essas mulheres ndo querem ser estigmatizadas e excluidas
socialmente em decorréncia de sua aparéncia fisica. Se ela é a Unica responsavel
pela manutencao de seu corpo, deseja apresenta-lo de modo que quem a observa
enxergue ali um corpo apto a competir na disputa das aparéncias e que, portanto,
seu papel social esta se cumprindo. David Le Breton (2007) diz que o modo como as
pessoas mostram o seu corpo acaba sendo modulado pelo olhar de quem as Vé,
mesmo que esses sujeitos se encontrem como responsaveis por si e pela maneira
como irdo pertencer no espaco social; os “outros” sdo a grande contribuigcdo para a
forma como irdo agir.

Sendo assim, como dado no exemplo da postagem aqui discutida, aqueles
gue ndo se enquadram nesses padrées sentem, de alguma maneira, as
consequéncias geradas pelas referéncias de uma estética impecavel. Nesse caso,
essa consequéncia veio em forma de piada, que menospreza o valor da
desconstrucado de padrdes estéticos femininos.

Naomi Wolf (1992) fala sobre o que ela chama de “mito da beleza” e explana
que o modo como a imagem feminina é divulgada pela midia € um meio de reacdo ao
feminismo. ISso porque a maneira como essa imagem aparece vai contra os ideais
feministas de evolucédo da mulher, ou seja, esse “mito” de que a autora fala exerce o
papel de controle social feminino, tomando conta do espagco em que, antes, a mulher
ja havia se desvencilhando, espa¢co do papel domeéstico, da submissdo a imagem
masculina, etc. E como substituir, de maneira sutil, um controle por outro.

Vivemos em uma cultura somatica (ORTEGA, 2008), ou seja, que se importa,
valoriza e se dedica ao corpo de modo muito veemente, corpo gque, nesse contexto,
deve ser trabalhado, orquestrado conforme os padrdes da época a qual pertence.
Ortega (2008) fala que, nesse tipo de cultura, o sujeito acaba se tornando obediente

e se submetendo as imposicoes, visto que ele também é inseguro com seu préprio eu
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o tempo todo, ja que esta constantemente sob o julgamento do olhar do outro. E um
corpo que forma identidades através do que apresenta de si, identidades também
somaticas que se formam a partir do autocontrole surgido pelas angustias e receios
constantes desse sujeito.

Logo, lutar pela desconstrucéo desses tabus, ndo ser uma pessoa insegura e
receosa com seu proprio corpo, ndo ter um compromisso em agradar a sociedade
para se sentir pertencente aquele espaco, € algo que foge ao meio contemporaneo,
gue causa estranheza na maioria das pessoas e que, por consequéncia, gera
inUmeras possibilidades de rejeicdo.

Assim sendo, é nesse contexto de se opor aos padrdoes que Paola Altheia
destaca o fato de ndo endossar as piadas e os termos pejorativos que advém desse
meio, de ndo achar que esse tipo de comportamento, seja na internet ou fora dela,
tenha que ser visto como algo comum, que ndo cabe questionamento e discusséo. A
autora demonstra em sua postagem que o termo “fracasso” nao deve estar ligado as
questdes corporais de uma pessoa, mas sim que ela deve entender seu corpo de
maneira mais lacida e saudavel, no sentido de que ter um metabolismo que funciona
normalmente € mais importante do que uma luta incessante por um padrao

praticamente inatingivel.

4.2.1.3 Saude

e Postagem 6: Postagem de Paola Altheia sobre estética e saude.

A postagem de numero seis, classificada assim por uma escolha de ordem
cronoldgica do material escolhido para analise nessa pesquisa, refere-se a uma
critica de Paola Altheia sobre uma critica de outra postagem, produzida por um
profissional da medicina esportiva em sua rede social.

O profissional em questdo usa a imagem de uma mulher fora dos padrdes
que contém o seguinte texto: “Eu tenho um milhdo de problemas... mas ter curvas
nao é um deles!”, e, a partir disso, ele critica ndo s6 o aspecto fisico da mulher que
aparece na imagem, como também o fato de que “ter curvas”, ou seja, ndo estar
dentro do padrdo de magreza exigido, ndo pode significar “ndo ter problemas”. A
ideia que ele passa é de que estar fora do padrdo automaticamente significa ndo ser

saudavel e ter que se preocupar com possiveis doencgas.
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Sendo assim, Altheia coloca o seu ponto de vista como profissional, ja que
também trabalha com a salde das pessoas, mesmo nao sendo do mesmo ramo do
médico citado.

Diagnosticar no “olhémetro” € irresponsabilidade e preconceito.

ESTETICA E SAUDE s&o coisas extraordinariamente diferentes! E
dificilmente andam lado a lado.

Existem pessoas que aos olhos da sociedade séo belissimas, mas que, no
entanto, ndo estdo nada saudaveis (e eu ndo estou falando apenas sobre
salde fisica)

Me parece, Doutor, que a questdo-chave da sua fala ndo é uma genuina

preocupacdo com saude coletiva, mas sim 0 quanto a imagem de uma
mulher gorda feliz o deixou incomodado.

(Trechos da postagem de Paola Altheia.)

Nota-se que a autora atenta o seu leitor a questdo de ndo generalizar os
assuntos que se relacionam ao corpo. Justamente por trabalhar a partir da ideia de
que saude e estética sdo coisas que ndo necessariamente precisam andar juntas,
sendo, deste modo, uma profissional da nutricAo que considera mais as formas de
ser/estar saudavel de uma pessoa, de como ela se sente ao comer e como ela se
posiciona em relacdo aos seus habitos alimentares. Paola Altheia cuida, portanto, da
relacdo do seu paciente com a comida (para assim poder ajuda-lo a alcancar um
objetivo com seu corpo) mais do que com sua estética em si. A estética acaba sendo
resultado de um trabalho bem mais profundo, através de uma psicologia da nutricéo.

David Le Breton (2007), jA mencionado nessa pesquisa como um grande
precursor sobre temas relacionados ao corpo, explana que o corpo € algo que se
constroi socialmente, e que, apesar de parecer ser autoexplicativo pela sua aparicao
e pelo modo como 0s outros 0 enxergam, esse corpo social traz muitas questdes a
serem colocadas e discutidas. O autor chama o corpo de uma “falsa evidéncia” (p.
26).

A partir dessa ideia de “falsa evidéncia”, pode-se refletir sobre o porqué de
muitas pessoas relacionarem estética a saude, padrbes de beleza ao melhor
condicionamento fisico e cuidados com o proprio corpo. A maioria das pessoas nao
busca criticar e discutir essas ideias e acaba seguindo duros caminhos para se sentir
bem e saudavel, como se isso dependesse somente de seu estado fisico, de sua
estética. Francisco Ortega (2008) destaca o fato de que muitas vezes a obsesséao por
obter o corpo perfeito, dos “sonhos”, faz com que muitas pessoas nao consigam

encarar a realidade de que isso é uma busca sem fim, que nunca chega ao seu
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objetivo. Sendo assim, doencas graves como anorexia, por exemplo, se tornam
comuns nesse contexto.

E perceptivel como a sociedade contempordnea €, de certo modo,
contraditoria com suas préprias atitudes, visto que, ao mesmo tempo que desperta
nos sujeitos o desejo desregrado em relacdo ao consumo e as coisas que podem
Ihes causar prazer e satisfacdo, cobra desses mesmos sujeitos que deles haja
controle e disciplina para com suas praticas corporais, causando-lhes sentimento de
culpa, angustia e ansiedade caso ndo consigam conviver nesse meio social
contraditorio (ORTEGA, 2008).

Desse modo, a critica de Paola Altheia nos faz pensar que a existéncia de
tais padrbes estéticos femininos pode causar danos a saude das mulheres a partir do
momento que elas ndo conseguem enxergar a raiz de todo esse contexto: uma
cobranca em se preocupar com a aparéncia de modo incessante, as regras, 0
controle, a autovigilancia, os gastos com a industria da beleza, que serve apenas
para igualar as pessoas em um modelo escolhido por uma sociedade que padroniza
quase tudo ao seu redor, pois, assim, parece ser mais facil controlar os sujeitos que
dela fazem parte.

A opinido da autora, descrita em sua postagem, jA é, ela mesma, uma
reflexdo a ndo se submeter as exigéncias corporais sociais: ser gorda nao significa
ndo poder ser saudavel e, principalmente, ndo poder ser feliz. Ter curvas e uma

saude exemplar podem ser duas coisas que andam, sim, lado a lado.

e Postagem 7: Postagem de Paola Altheia sobre “cultura alimentar” e

alimentacao saudavel.

[...] o trigo n&o é o Unico alimento do mundo que ndo é mais 0 mesmo, nada
€ mais 0 mesmo, porque tudo que a gente construiu da antiguidade pra c4,
principalmente, a partir da modernizacdo das técnicas de agricultura,
envolve Engenharia Genética. Entdo, o tomate ndo é mais o0 mesmo, a
banana ndo € mais a mesma, a cenoura ndo € mais a mesma, o pepino nao
€ mais o mesmo, da mesma maneira que o trigo ndo é mais 0 mesmo.

Mas € um pouco, muito contraditorio, as pessoas acharem que a tapioca nao
€ mutante, ou que o Whey Protein € maravilhoso e limpido, né, que a comida
gue a inddstria faz para gente, sem lactose, sem gliten, sem isso, sem
aquilo, com alto teor de proteina, € do bem, é bom, nao vai fazer mal. E o
trigo é que é o problema e o péo fresco da padaria que vocé comprou € que
€ o problema mas o Whey Protein de morango é show de bola.
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[...] se a gente for ficar desesperado em torno de tudo que a gente pde na
boca, porque o trigo ndo é mais 0 mesmo, porque as frutas ndo sao mais as
mesmas, porque tem agrotoxico, porque tem metal pesado, porque causa
cancer, porque isso, isso e aquilo, a gente vai desenvolver uma doenca que
chamada ortorexia que € uma exacerbada preocupagdo com o saudavel,
com o comer limpo, com o comer idéneo.

[...] pro crescimento dessa industria, foi necessario todo um trabalho de
boicote da industria da panificacdo. Entao, tem todo um script ai, né, primeiro
vocé planta toneladas de soja transgénica, depois vocé planta toneladas de
milho transgénico, ai vocé constréi um discurso demonizando os cereais que
contém glaten, pra criar toda, é, né, uma venda de produtos ai, gluten free,
tem esse apelo ai [...]

(Trechos da fala de Paola Altheia no video.)

A escolha da seguinte postagem se deu por considerar interessante trazer
um assunto que é tdo polémico no contexto de alimentacdo saudavel, dietas e
disciplinas corporais. A ingestdao de carboidrato, de maneira geral, é algo muito
discutido nesse meio, mas o pao, como afirma Paola Altheia no video em questao,
tem sido o grande vildo para aqueles que querem alcancar o tdo desejado corpo
perfeito.

A partir de seus conhecimentos como profissional que lida com a saude das
pessoas, através da nutricdo, Paola Altheia fala, primeiramente, sobre questdes que
envolvem o péo e da uma breve explicacdo sobre a histdria desse alimento desde a
antiguidade, até os dias atuais, explicando sua posicdo social em outras épocas, sua
simbologia. Colocado isso, a autora fala também sobre as modificacbes causadas
nos alimentos em geral, da modernizacao das técnicas de agricultura e da influéncia
da Engenharia Genética em relagdo ao que chega na mesa da maioria das pessoas.

A autora introduz essas questdes de forma a fazer com que seu seguidor(a)
guestione de um outro angulo os tabus que envolvem 0 pdo e seu consumo ou nao.
Visto que os alimentos, como um todo, ja ndo sao mais tdo naturais (a ndo ser em
algumas excecdes onde ha o cultivo proprio, sem agrotoxico, etc.), € importante que
as pessoas questionem também os produtos industrializados que se encontram nas
prateleiras. O péo, feito de modo tradicional, € um dos alimentos basicos da mesa do
brasileiro, € cultural.

A sociedade contemporanea é também uma sociedade do consumo
(BARBOSA, 2004), de um sistema que cria demandas, que induz o individuo a querer,
a pensar conforme o capitalismo comanda, portanto, ha uma constante relacdo dos

sujeitos com o capitalismo e a producdo em grande quantidade de produtos e
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servicos que 0s sirvam, ou que criem novos desejos, novas necessidades, antes ndo
existentes. E nesse contexto que Altheia atenta ao fato de que a “crucificacdo” do p&o
se deu no mesmo sentido da exaltagdo dos produtos fitness, da venda de
industrializados que garantem a boa forma e a satisfacdo alimentar.

Conforme ja comentado aqui, o autor Atilio Marchesini Junior (2012) fala
sobre uma sociedade que perde sua autonomia, perde seu senso critico sobre as
coisas e acaba sendo guiada pelo modo como se d& o sistema. Ele trata sobre a vida
alienante das pessoas nessa sociedade consumista, em que os individuos ndo sao
capazes de refletir sobre suas reais necessidades e acabam permitindo que o
sistema dite as regras do que os satisfazem ou néo, do que € permitido ou néo.

Sendo assim, perdeu-se 0 consumo natural das coisas realmente
necessarias a sobrevivéncia das pessoas e se abriu espac¢o para o consumo gerado
por midias, por propagandas, por demandas estrategicamente criadas para gerar
lucros e movimentar capital. Janior (2012) fala sobre a perda de valores essenciais
do ser humano, daquilo que dé real significado a uma vida em grupo, na sociedade
contemporanea.

De acordo com o autor Guy Debord (2003), mencionado no referencial
tedrico dessa pesquisa, esse tipo de sociedade se refere também ao que ele chama
de “sociedade do espetaculo”, o que se assemelha muito ao conceito do consumo, do
capitalismo, das producdes culturais. O autor explana que o que € chamado de
espetaculo ndo sdo exatamente as imagens expostas pelas diversas midias e a
demanda gerada nas pessoas a partir disso, mas sim o modo social de se relacionar
que as pessoas constroem umas com as outras, fundamentadas por essas imagens,
essas propagandas e discursos midiaticos.

Essas questdes sobre o modo como a sociedade contemporanea se baseia e
se desenvolve se fazem necessarias aqui justamente pelo fato da autora da pagina
em guestdo criar uma duvida em seu publico sobre como se pensar sobre esses
alimentos, sobre o que é saudavel ou ndo, sobre as demandas que elas criam para si,
sobre sua alimentacéo e manutengao do seu proprio corpo.

Paola Altheia chama ainda a atencao para o fato de que, se as pessoas
ficarem muito preocupadas com a autodisciplina corporal, com as dietas e tudo aquilo
gue consomem, isso pode causar alguns distarbios no corpo, tidos como doencas

sérias. Logo, todo esse discurso presente na sociedade contemporanea consumista
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traz consequéncias graves e muito individuais as pessoas que, muitas vezes,
acabam o comprando e fazendo dele o seu estilo de vida.

Portanto, € nesse sentido que autora do Nao Sou Exposicdo tenta abordar a
tematica tdo polémica que é o pdo, de fazer com que as pessoas consigam enxergar
os “bastidores” dos seus desejos e necessidades para que ndo sejam alienadas pelo
discurso poderoso das diferentes midias, sobre a industria da beleza e da

alimentacdao, tao presente nesses tempos.

4.2.2 Categoria relagcdo com as seguidoras

A seguinte categoria, Relagdo com as Seguidoras, se formou no sentido de
obter respostas sobre o0 modo como as mulheres presentes e ativas na pagina, ou
seja, aquelas que interagem expressando suas opinides sobre o assunto abordado
em cada postagem, reagem, de modo geral, ao contetdo produzido por Paola Altheia.
Sendo assim, para facilitar esse processo, se dividiu em duas unidades a serem
percebidas, “positiva” e “negativa”. Segue abaixo as inferéncias obtidas da andlise
dessa categoria através da observacdo dos comentarios em resposta as postagens

selecionas da pagina Nao Sou Exposicao.

4.2.2.1 Positiva

e Postagem 1:
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Figura 12 — Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a

respeito do video “Ficar Magrinha”

fa Ana Paula Alves As pessoas dizendo que isso ndo & nada. ..
= Quando eu tinha 10 anos dizia a mesma coisa, queria fazer

exercicio pra ficar magra, e ficava realmente triste quando olhava
no espelho e via gue eu cbviamente n me encaixava no padrao
Isso com 10 anos, & eu realmente tentava comer pouco
E infelizmente ainda faco um pouco 1sso hoje, pg por mais que eu
tente eu n me sinto bem se nao estiver magra
Acredite, ensinar isso pra criancas tras sequelas, e trouxe sequelas
pra mim gue eu ainda to superando, mas antes eu me olhava no
espelho e me achava um lixo, entdo tem sim que ter cuidado com o
que se fala para as criangas

33
Curtir - Responder - 2 a ﬂ'"

- “er respostas anteriores

N MNéo Sou Exposicao Tatiana Saitc Meu Deusl! S
Curtir - Responder - 2 a 'ﬂ':

- Wer mais respostas

) Adriana Viviane da Costa Acho que precisamos mesmo mudar.
“~*  Mudar nossas ideias .
Eu passei por isso a vida toda. Era uma afolescente obesa . Tenho
hj © mesmo pesc que tinha acs 13 anos, hj aa pessocas falam, vc
esta bam, s6 que foram ancs de efeito sanfona | cirurgia de reduc3o
de estdmago. ..
Cheguei a conclusio gue o que faltou foi alguém parar de me dizer:
faca dieta.
Quando deveriam me ensinar a ser saudavel!
Andar, andar de bicicleta, nadar, comer & ndo descontar
sentimentos no alimento.

Curtir - Responder - 2 a '@1

NSk Nao Sou Exposigao Sim, Adriana. |sso TEM QUE mudar
Curtir - Responder - 2 a - Editado 'ﬂ' !

@J Carol Messeder Meu TCC & scbre transtornes alimentares na
infancia {estou me formando em psicologia) ves ficarnam chocadas
com as coisas que estou achando na minha pesquisa. E
exatamente esse tipo compeortamento dos adultos gque vai gerar
disfungdes muito severas na auto imagem da crianca, hoje temos
meninas de ¥ ancs de idade com diagnostico de ancrexia. Entendo
que tem adulto que vai achar "fofo” e dizer que & s6 brincadeira,
mas as criancas sAo0 muito mais perspicazes do gue ves imaginam,
e internalizam esse tipo de coisa com uma facilidade enorme. Todo
cuidado & pouco.

Curtir - Responder - 2 a @O 250

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.



e Postagem 2:
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Figura 13 — Comentarios mais relevantes sobre o conteudo de Paola Altheia

sobre tipos de asceses corporais e meios para se alcancar o corpo desejado

IMais relevantes =

o

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.

Escreva um comentario. .. o @

Patricia Amaral "O desejo de diminuir ndo te permite crescer”.
Wow. Precisamos de camisetas com isso estampado.

D«

Curtir - Responder - 2 a

= “er mais 3 respostas

Nao Sou Exposicao Mariana Gomes Faremos!! Esta nos
nossos planos W2

O:

Curtir - Responder - 2 a

Sheila Vigato Pensei exatamente nisso quando li que o segredo
para uma barriga chapada € vergonha na cara. Pq todo mundo tem
que ser magrela e ter barriga chapada? Quem ndo tem falta
vergonha na cara? As pessoas nunca perguntam se vc passou por
algum problema, se sua tireode esta normal, se ve teve alguma
reac3o a remedios. Simplesmente vc tem que ser magra, a todo

custo.
(1o I

Curtir - Responder - 2 a

& Camila Kawano Eu sofro com a balanca 5 compnmidos
por dia de reposicao hormenal, mais 1 de ferro dificil viver
nesse planoc toda chapada.

Curtir - Responder - 2 a

ﬁ, Sheila Vigato Eu tb sofro, Camila, engordei 20kg em 4
meses e meio quando fiz uso de corticdides, e (ainda) ouco
que "eu era tAo bonita magrinha, que preciso ver logo pra
emagrecer rapido”. E sempre vejo nos perfis coisas como:
para emagrecer & preciso vergonha na cara.

Fago tratamento com enddcrino, e mesme ja tendo
desinchado bastante e a maioria das minhas roupas voltado
a me servir, 0 caminho & longo, e precisa coragem pra erguer
a cabeca e falar ndo é caso de vergonha na cara.

Curtir - Responder- 2 a
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e Postagem 3:

Figura 14 — Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a
respeito de questdes que envolvem compulséo, comida, vicio, corpo e

mulheres

IMais relevantes =

Q Escreva um comentario. ©

Sophie Deram Parabéns Paocla, ndo houve a entrevista da famosa
mas amei seu vidéo ¥ Orgulhosa de vocé | &
Feliz de sua participaco no Programa Efeito Sophie % vou postar

[a &5
D

Curtir - Responder - 2 a

h‘} Nao Sou Exposigao Muito obrigada, Sophie
Curtir - Responder - 2 3 ﬂ

]

€) | Escrevauma resposta. © 2

9 Denise Seiffert Video maravilhosoll Ja falel varias vezes que tenho
’ compulsdo por doce sem entender que compuls3o € algo tio sériol
A gente realmente precisa de mais profissionais assim! Vocé mudou
totalmente a imagem que tenho de nutricionistas e um dia quero
marcar uma consulta com vocél

D:

Curtir - Responder - 2 a

lﬁl Nao Sou Exposicao & Sera um prazer atendé-lal

Curtir - Responder- 2 3 ﬂ .

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.
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102

Figura 15 — Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a

respeito da busca em se encaixar nos padrdes estéticos sociais femininos

Mais relevantes -

Q
U

o
o
O

Escreva um comentario. . @

Natalia Warren Super apoio,concordo ,ndo fiz loucuras e estou
contente com i1sso

E ahhh como ja disse que tb trabalho com estética , é incrivel como
em novembro e Dezembro ,.aparecem os tipos de clientes de verao
( costumo chamar ) mas eu deixo bemmmmmm claro que n3o faco
nenhum tratamento desses malucos { milhtes que existem)

E sempre prezo a sadde circulagdo sanguinea, relaxamento ,me
recuso a vender algo mentiroso e incentivar essa loucura de se
preparar para o verao.

Curfir - Responder - 1 a ﬁ' :

Renata Gibson como dizem os ingleses: I'm not thank you. &

Curtir - Responder- 1 a ﬂﬂ

Natalia Warren Ah compartilhei na minha pagina profissional =

'

Curfir - Responder - 1 a @

Claudia Lemos Eu ja me preparei!

Comprei biquini, tealha, éculos escuros e o mais importante:
sorvetelll

To preparadissima para o veraol

il

Curtir - Responder- 1 a ﬂ

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.
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Figura 16 — Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a

respeito de estética e saude

IMais relevantes -

Q
&

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.

Escreva um comentario. . © @

Daniela Gelotti Constantino Passei em consulta com uma
endocrinologia que me alertou para tudo que eu tena decorrente do
sobrepeso. Sai do consultorio péssima e fui fazer os exames
solicitados. Resultados: NENHUMA, alteracdo, todos os exames de
sangue dentro da mais perfeita normalidade. Vontade de pedir para
comparar meus exames com o da medica. .. Kkkk

@ o

Curtir - Responder- 1 a

NS Nao Sou Exposicao Eu também ja passei por isso. Fui
numa endocrino e quase sai chorando. Eu tenho
depressio e ela me disse coisas horriveis. Nunca me senti
t3o mal. Fui em outro meédico, fiz os exames e ndo tinha
nada errado, 50 estava acima do peso. #AllanaGriebler

Curtir - Responder - 1 a - Editado

+ “er mais respostas

Patricia Rodriguez Dai quando ve tem exames perfeitos a pessoa
vira e

AH MAS NAO VAI ESTAR

PQVC VAl ENVELHECER E ESSA SUA GORDICE VAl TE
FERRAR )
VC WAl FICAR FODIDA QDO ENVELHECER GORDA ANOTA Al

(Pg o evelhecer por si 84, no gordo, ndo & a causa dos problemas,
eles s3o0 sempre por causa do peso e nao por causas ligadas a
idade)

Curtir - Respander- 1 a

(i Rl

NS Nao Sou Exposicao ~todo gordo & uma bomba relégio~
melhor argumento.
D e

Curtir - Responder - 1 a



e Postagem 7:
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Figura 17 — Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia a

respeito da “cultura alimentar” e alimentagao saudavel

®

£o

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.

Débora Galetti Na biblia tem agquele trecho de Jesus multiplicando
a batata doce e o peito de frango pra multidao. E aquele outro
momento em que ele transformou agua em whey!

Curtir - Responder - 1 a = DD 120

+ 7 Respostas

Quéroul Kess #50MOSTODOSPAQ ,ﬂo,:.: 43

Curtir - Responder - 1 a

Marilucia Lima Mas gente | PAo com manteiga e café com leite & o
café da manha basico do brasileiro... Eu como meu paozinho todos
os dias e falo para todos os meus pacientes gue n&o tém
intolerancia ao gliten para comer também. .. Eu hein... E cada
uma...

Curtir - Responder - 1 a .ﬂ._;

+ § Respostas

Fernanda Monsores Esse povo quer viver de pé (suplementos) e
de fazer compras do més em loja de "produto natural™? Fim da
cultura, dos regionalismos e do prazer de comer. Triste isso.

Curtir - Responder - 1 a QO%
“+ 1 resposta

Gabrielle Papera Todos os meus pacientes chegam na minha mao
com esse conceito de gque pao engorda, gue o p3o é o alimento
culpado pela obesidade no mundal

Todos nos temos uma relag3o afetiva com o paol O café da tarde
com a familia @

Sempre me esforco para desconstruir conceito de "o pdo € um
alimento demeniace”ll... Ver mais

30
Curtir - Responder - 1 a 'ﬂ'°~
+ 1 resposta

Erika Borges Cordeiro Onde & que aperta para curtir mil vezes!
Decididamente vc me representa!l Eu sou formada ha 15 anos e ja
estava comecando a achar q habitava em outro planeta diante de
tantos absurdos que alguns profissionais andam semeando por ai..
Parabens pelo trabalho colegal

Curtir - Responder - 1 a 'ﬂ'azf
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Figura 18 — Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia

sobre mulheres magras que se intitulam como gordas, enquanto ndo sao, e o

peso de seus depoimentos quanto a isso

Janaina de Araijo Falta empatia das pessoas hoje em dia, julgam,
falam o gue bem querem como se o corpo da pessoa gorda ndo
pertencesse a ela.

Julgam que a gordura esta fazendo mal para ela, mas ndo pensam
nem por um segundo que por tras de um corpo gordo existem
muitas lutas para conseguir sair de casa e enfrentar o mundo 13
fora, a pessoa gorda ndo tem que s6 mudar a alimentacio e fazer
exercicio, s8o muitos fatores, muitas curas emocionais e mentais
em junco 3 Isso, 1SS0 & uma coisa que quase ninguém entende,
falar para a pessoa gorda que ela esta se matando ou que ela
devena se esforgar mais ndo vai ajudar em nada, s6 piora os
transtornos emocionais.

Curtir - Responder - 45 sem @D 50

“+ 2 Respostas

Alice Novaes de Albuquerque Acho deselegante, principalmente,
gdo alguém come um bombom, um chocolate, um doce qualguer e
diz g esta fazendo "geordisse”, que possui mente de gente "gorda”™.
Isso s0 reforca o estigma

Curtir - Responder - 45 sem ﬂ -

Lucia Maria Eu ja estive dos dois lados, eu ja fui a magra que
achava que era gorda, & um dia engordei e me tornei gorda de fato.
Sim existe diferenca, & MUITO mal caratismoe dizer que toda mulher
sofre igual... Tem mulheres ainda mais gordas do que eu, que
sofrem ... Ver mais

8
Curtir - Responder - 45 sem ﬂ o

“*+ 1 resposta

Julia Fernandes Que video! Perfeito. Me emaocionei com sua
colocagio de cada problema que uma pessoa gorda sofre. Me
lembrei de cada situagdo. E triste ainda perceber guando uma
pessoa tem nojo de mim. Me lembro a primeira vez que Isso
aconteceu: eu tinha 14 anos. Me senti um lixo. E depois de tantos
anos, ainda me sinto assim, cada vez que isso acontece. Fico mal
quando entro num énibus e as pessoas ficam olhando pra ver se eu
vou agamrar na roleta. E a expectativa pra ver onde eu vou sentar?
Fico quase uma hora no ponte esperando vir um vazio pra eu entrar
e geralmente fico no espago de cadeirante, pra evitar os olhares
que me dizem que estou incomodando. Aos 12 eu ja evitava sair na
rua, exatamente por ndo aguentar os caras que passavam nos
carros, vez ou outra, me ofendendo. Nunca uma magra que se acha
gorda vai passar por esse tipo de coisa. Na pré adolescéncia eu
ouvia muito isso das outras meninas: "olha come eu t6 gorda. Estou
horrivel.” Ete, etc. Eu so pensava que era isse que elas pensavam
de mim. Que eu era horrivel...

3 W
Curfir - Resnonder - 45 sam "nﬁ -

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.



4.2.2.2 Negativa

e Postagem 5:
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Figura 19 — Comentarios mais relevantes sobre o parecer de Paola Altheia em

relacdo a dietas e a “cultura do emagrecimento”

e

48

Bia Gonzalez Eu ndo vejo como piada. Eu vejo como forma de
conscientizacAo real, porg € o g acontece comigo. Bom, nde
exatamente, nunca level como proposito da minha vida emagrecer,
mas 56 engordei de ano em ano... & to tentando aprender a amar
meu corpo do jeito q ele €... e ndo ficar tentanto fazer dietas...

Curtir - Responder - 1 a ﬂ'“

NS Nao Sou Exposigao Saiu no Kibeloco para tirar sarro do
esterectipo da "feminista gorda e frustrada”

Curtir - Responder - 1 a 0:

Bia Gonzalez Mas eu ja havia visto sendo postada a mesma
coisa antes, e n3o era em pagina de zoac3o.

Curtir - Responder - 1 a
0 Escreva uma resposta. . o @

Joelma Lopes Pq & t3o dificil aceitar as pessocas serem como elas
S30 OU COMO quiserem ser?

Curtir - Responder - 1 a - Editado @ 12

NS Nao Sou Exposigao Porgue mulher satisfeita € uma coisa
inaceitavel.

.

Curtir - Responder - 1a

NS Nao Sou Exposigdo Acrescentando gue mulher satisfeita
nao gasta com indmeros produtos de
emagrecimento/juventude/"beleza”. ..

E um ciclo, a midia/ industria cria um padrio quase
inatingivel para a maioria das pessoas, de modo que elas
tenham que gastar rios de dinheiro para ficar daquele jeito.
(Moderadora Rafaela)

Curtir - Responder - 1 a '@4
€)  Escrevaumaresposta o @

Patysy Dos Santos Eu sou a prova viva que dietas doidas so
engordam, vivi anos de efeito sanfona. Desde que parel com dietas
restritivas eu perdi peso (falta muito ainda a perder) mas o melhor
do que isso & que parel a parandia de preciso emagrecer pra
ontem. Aprendi que vai ser um longo caminho e eu ndo preciso ficar
doida pra chegar no objetivo.

=3
Curtir - Responder - 1 a @

Fonte: Montagem elaborada pela autora com imagens retiradas do Facebook.
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A presente categoria ndo se fez no sentido de analisar de maneira mais
profunda os conteudos produzidos pelas seguidoras da pagina, presentes nos
comentarios das postagens em destaque. A necessidade dessa categoria se formou
no sentido de dar ao leitor, mesmo aquele que ja tenha conhecimento das redes
sociais e da causa de Paola Altheia através do Nao Sou Exposi¢cdo, uma visao,
mesmo que breve e geral, de como as publicacbes, a fala, os conteudos da
influenciadora digital em questdo, chegam até seu publico e, principalmente, como
esse publico tende a receber e a reagir frente aos argumentos expostos. Essa
segunda categoria serviu, portanto, como apoio a primeira, de modo a se chegar ao
objetivo tracado no inicio da pesquisa.

Dentre as oito postagens apresentadas aqui, apenas a de niumero cinco se
encaixou na unidade de registro “Negativa”, ndo porque todos os comentarios
tenham sido desfavoraveis a opinido da autora da pagina, mas sim porgque, apenas
nessa publicacao, foi notada, dentre as respostas mais relevantes, a presenca de um
comentario discordante ao ponto de vista de Paola Altheia.

Assim, as demais leituras dos comentarios das postagens se encaixaram na
unidade de registro “Positiva”, visto que, de modo geral, as respostas das seguidoras
sdo bastante favoraveis aos ideais da autora e demonstram certa afinidade as
situacdes e questdes ali expostas. Dentro dessa perspectiva, foi observado também
que muitos dos comentarios ponderados sdo relatos das mulheres sobre
acontecimentos, sofrimentos, situagdes de suas vivéncias cotidianas, ou de algum
periodo de suas vidas que se fez dificil/constrangedor devido alguma questao
relacionada ao seu corpo, peso ou autoestima, assim como também demonstram
suas vitdrias, conquistas e quebras de tabus individuais, em relagcdo aos padrdes
estéticos impostos.

Logo, a maneira positiva como as publicacbes de Paola Altheia sao
recebidas funciona como um modo dessas mulheres, que se fazem ali presentes e
ativas na pagina, se enxergarem, se perceberem, e lhes dado a oportunidade de,
principalmente, se abrirem, de partilharem vivéncias, dores, alegrias, conquistas,
medos, através de questdes muitas vezes silenciadas socialmente. O espaco aberto
pela pagina se torna também um espaco de desabafos e representacgdes.

Ha certa liberdade sentida pelos sujeitos que sdo, de algum modo,
censurados no mundo real de se mostrarem e encontrarem um ambiente confortavel

nesses espacos formados pelas redes sociais, dentro do ciberespaco (FOPPA, 2011).
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Essas possibilidades postas as mulheres através de suas relacdes com o virtual
abrem brecha para que escolham a maneira como se portam frente a determinado
assunto, a algum discurso que estd sendo abordado e que circula na rede.

Conforme Le Breton (2003), o que ele chama de “comunidades virtuais”
acaba sendo um local mais intimo que o proprio meio familiar ou circulo de amigos da
vida real. Para o autor, o fato de que as relacbes cibernéticas permitem o nao
conhecimento fisico das pessoas, abre espaco para essa “intimidade” positiva entre
0s sujeitos online. Portanto, esses “grupos” que se formam a partir de paginas, como
a do Nao Sou Exposicdo, sdo como espacos de possibilidades, de troca de
experiéncias, de simbologia, de aprendizados, de traumas, de conquistas, de medos

e expectativas para as mulheres que se fazem ali presentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade contemporanea se estrutura sobre mudancas diversas, avangos
das técnicas, inumeras inovacdes, de modo que presenciamos, cotidianamente, uma
sociedade envolta pelo consumo, pela influéncia midiatica e, mais do que nunca, por
uma presenca cada vez mais significativa do digital/virtual e dos espacos construidos
a partir deles. Espaco social esse onde o consumo guia as agdes e posturas dos
sujeitos que ali se articulam.

O universo virtual fornece redes e conexdes amplas, abrindo, assim, espaco
para novas formas de comunicagdo, novos ambientes de socializacdo, entre os
individuos conectados a ele. O sujeito online passa a reinventar o modo como se da
suas relacdes interpessoais, além do modo como enxerga o0 outro que agora divide
com ele ndo somente o0 ambiente fisico, ou o “mundo real”. Surgem, a partir dai,
novas demandas, novas regras e padrdes que regem uma sociedade circundada por
uma avalanche dos mais diversos tipos de informagoes.

A seguinte pesquisa se formou considerando o cendrio exposto acima e a
posicdo do corpo feminino e suas subjetividades inserido nele. O objetivo foi de
compreender qual o papel do influenciador digital, ou seja, sujeito completamente
inserido nesse novo ambiente virtual, na desconstrucdo da gestdo dos corpos
femininos, gestdo que se volta aos padrbes estéticos e de saude. Para tanto, fizemos
uso de uma pagina da rede social Facebook, a Ndo Sou Exposicdo, criada e
alimentada pela autora Paola Altheia, profissional de nutricdo, onde a mesma discute
alguns temas relacionados a estética corporal feminina, autoestima e saude.

Desse modo, a partir de pesquisa bibliografica sobre o assunto abordado, ao
qgual se permitiu embasar as andlises realizadas sobre os contetudos produzidos pela
autora da péagina, e através de uma abordagem qualitativa do objeto em questao, foi
possivel chegarmos a resultados significativos e que contemplaram os principais
objetivos desse trabalho, considerados, assim, satisfatorios a proposta inicial da
pesquisa.

Antes de esclarecer aqui os principais resultados obtidos com esse estudo,
traremos, novamente, alguns dos principais objetivos tracados durante a pesquisa,
de modo a facilitar o leitor na compreensdo e associacdo dos resultados descritos

com o que se prop6s durante o processo da pesquisa.
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Para a compreensao do modo como os conteudos publicados na pagina Nao
Sou Exposicdo atuam para desconstruir as formas de gestdo corporais, estéticas e
de saude das mulheres, a pesquisa se desenvolveu a partir de passos estruturados
de maneira que se pudesse chegar até isso. Desse modo, 0 caminho previamente
proposto foi realizado adequadamente e consistentemente. Houve uma
contextualizacdo do objeto em questdo, o olhar voltado a analise, de modo a
perceber a desconstrucdo de um padrdo estético sobre o corpo feminino, a
observancia do papel exercido pela influenciadora digital Paola Altheia nessas
circunstancias, além da identificacdo das principais caracteristicas do objeto de
estudo.

A autora expde diversos pontos relacionados ao corpo, a estética, a
alimentacdo e a saude feminina. Aborda, de maneira clara e objetiva (visto que seus
videos praticamente ndo possuem nenhuma edicdo, como € comum entre 0s videos
de outras blogueiras/influenciadoras digitais), questbes que fazem parte desse
contexto e coloca seu ponto de vista sobre elas, se embasando em sua formacao
como nutricionista e na sua atuacao cotidiana nessa area. Logo, por lidar com esse
meio todos os dias, a autora consegue trazer as suas leitoras uma perspectiva
diferente sobre o assunto: a de quem convive com 0s problemas relacionados a
estética, gerados socialmente, e que tenta cuidar das pessoas que 0s carregam, que
lidam com essas dificuldades de forma corriqueira.

De acordo com o que foi demonstrado aqui, constatamos alguns pontos
principais, que se tornaram resultados relevantes validados nesse estudo. Paola
Altheia evidencia como a maioria das mulheres vive uma dualidade em relacdo a sua
alimentacao e a forma como gerencia ela mesma e seu préprio corpo nesse sentido,
visto a vigilancia e disciplina constante em relagdo a maneira como comem, quando
comem e o0 que lhe é permitido ou ndo. Assim sendo, procura, através de seus
conteddos, instigar nas mulheres um pensamento mais racional sobre os porqués
envolvidos em seus corpos e suas subjetividades.

O meio como chama a atencdo de seu publico (suas seguidoras virtuais)
sobre o fato de que as disciplinas exercidas para com o préprio corpo, as dietas, as
praticas, os cuidados, as demandas, ndo estd necessariamente ligado a uma
autonomia, uma vontade que surge individualmente, mas sim a um processo social,
que cria padrbes para gerar demandas e, por conseguinte, para obter lucros

industriais, incentiva 0 senso critico de suas leitoras sobre como os parametros de
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beleza séo injustos e descartam a diversidade de formas, curvas e cores, gerando
angustia em um caminho trilhado para se alcancar um corpo perfeito e ideal.

Assim, os conteudos propagados na pagina Nao Sou Exposicdo se
mostraram de suma importancia para a reflexao sobre as questdes relacionadas ao
corpo e a estética da mulher. As publicacdes da autora, sua escrita, fala, o modo
geral como expde suas criticas e pensamentos, incitam nas mulheres o pensamento
sobre suas insatisfacfes corporais por um viés comumente pouco explorado, ja que
essa insatisfacdo, por ser tdo recorrente nos tempos atuais, € vista como algo natural
e, logo, usual no cotidiano das mesmas.

Nesse sentido, notou-se que as informacdes fornecidas nesse espaco virtual
fazem com que muitas mulheres entendam que alguns modos de se comportarem
com seus proprios corpos, no sentido da manutencao dos mesmos, com objetivos de
alcancarem um corpo tido como ideal, alguns dizeres ja tdo presentes em seus
vocabularios, ndo sdo exatamente 0s meios mais apropriados de agirem, ou, pelo
menos, passam a questionar o que, normalmente, ndo parecia haver nenhum
problema ou duvida.

Verificou-se que o contato com esse tipo de assunto, de problemética, causa
um outro tipo de insatisfacdo na mulher, que ultrapassa a que ela tem consigo
mesma. Ao participar, observando ou mesmo compartilhando alguma experiéncia,
essa mulher se questiona sobre os porqués de seu préprio descontentamento, reflete
com mais criticidade de onde ele vem e, por conseguinte, toma uma posicdo menos
submissa sobre as particularidades de si, de sua identidade, da forma como
administra seu préprio corpo e, principalmente, de como lida com seu aspecto fisico.

Constatou-se que Paola Altheia, através de sua pagina, lanca um olhar
diferente sobre algo que ja estd consumado no meio social para todas as pessoas
gue se interessam em estar ali conectadas a sua rede, mas, principalmente as
mulheres e, mais ainda, aquelas que ndo se enquadram nos padrdes estéticos
sociais e que sentem, de alguma maneira, as consequéncias geradas pelas
referéncias de um modelo de estética impecavel. Se descobre, assim, um lado
opressor que ndo cessa e que se reinventa constantemente.

Foi observado também que a luta pela desconstrucdo desses tabus sociais
sobre o corpo feminino, ou seja, ndo possuir tanto receio sobre o proprio corpo, bem

como nao viver para agradar o olhar do outro, € algo que escapa ao meio

contemporaneo e, por isso, causa certas possibilidades de rejeicdo. Em vista disso,
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os contetudos do Ndo Sou Exposicdo existem como forma de alertar, informar, ou
mesmo ensinar as mulheres a ndo cederem ao forte e poderoso discurso midiatico
sobre as industrias da alimentacdo ou da beleza, tdo presentes e influenciadoras na
sociedade de hoje.

Uma ultima constatacdo demonstrada nessa pesquisa refere-se, enfim, ao
espaco das redes sociais como sendo essencial para desconstrucdo de tabus. Nele,
Paola Altheia tem a liberdade, a possibilidade e a facilidade de gravar videos,
escrever textos, expor suas ideias e criticas, seja como for, criando formas de
interacdo, de uma socializacdo online que gera resultados rapidos sobre o objetivo ali
intrinseco de gerar um pensamento critico sobre os tabus existentes em relacdo ao
corpo, a saude e a estética feminina.

O NSE, pertencente ao chamado ciberespaco, se molda como um novo
espaco de possibilidades para as mulheres, pois funciona, também, como um tipo de
apoio aquelas que ndo se percebem, de fato, representadas no “mundo real”.
Portanto, € uma esfera de discussao, de compartilhamentos e experiéncias pessoais
daquelas que se encontram ali conectadas, um ambiente de desabafos e
representacoes.

Portanto, a pesquisa foi capaz de demonstrar como o papel da influenciadora
digital Paola Altheia, através de sua pagina no Facebook, Ndo Sou Exposicdo, é um
importante fator no sentido de corroborar para a desconstrucao de padrdes estéticos
e de saude voltados ao corpo feminino. A autora se revela como uma profissional, a
qual nomeamos aqui como uma “psicologa da nutricao”, pois, diferentemente da
maioria em sua area, procura cuidar da relacdo do seu paciente com a comida e o
modo de lidar com sua alimentacao, frustracdes, etc., mais do que com sua estética
em si, convencendo-o de que, nesse caminho, ele podera alcancar o corpo que
deseja, s6 que de forma real e saudavel. Desse modo, o que ela propde é um pensar
de uma vida realmente saudavel, com praticas de exercicios fisicos, boa alimentacao,
ndo apenas como modo de coercdo social para se encaixar nos padrdes
pré-estabelecidos, mas como uma atitude de liberdade consigo, de maneira a se
conquistar uma relacdo harménica com o proprio corpo.

Finalmente, concluimos que, através do conhecimento adquirido ao final
desse trabalho, esse estudo se faz relevante para a sociedade como um todo; para
0S sujeitos que tem que lidar com os padrbes estéticos presentes nela, mas,

especialmente, as mulheres que sdo, de fato, as que mais sentem o0 peso dessas
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cobrancas sociais e que, por consequéncia, precisam de um esforco maior para se

livrar desse tipo de amarra.
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ANEXOS

ANEXO 1 - POSTAGEM 1

Titulo Video: “Ficar Magrinha”
Duracgéao: 0:15seqg.

DESCRICAO: Duas crian¢as, meninas, com média de 4 ou 5 anos, caminhando na
calcada de maos dadas, enquanto alguém que ndo aparece no video (voz feminina,
adulta), filma as duas meninas, fazendo alguns questionamentos sobre o que as

mesmas fazem ali, enquanto caminham.

(Voz feminina adulta) - O que que ‘ceis’ tdo fazendo?
(Crianca 1) - A caminhada...

(Voz feminina adulta) - Pra qué?

(Criancga 1) - Pra ficar ‘maguinha’...

(Voz feminina adulta) - E mesmo?

(Crianca 1) - E mesmo!

(Voz feminina adulta) - E vocé Kiki?

(Crianca 2) - A caminhada pra ficar ‘maguinha’...
(Voz feminina adulta) - Também?

(Crianca 2) - E.

(Voz feminina adulta) - ‘Ceis’ sao fitness? Ai que gostoso!
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ANEXO 2 - POSTAGEM 3

Titulo Video: “Compulsao, vicio, corpo e mulheres”

Duracéo: 11:11min.

DESCRICAO: Paola Altheia sentada com a camera de frente para ela, falando sobre
a declaracdo de uma artista famosa (a qual a autora nao revela o nome ou qualquer
outra informacdo) que envolvem questbes sobre compulsdo alimentar, corpo e

comida.

Acho que faz umas duas semanas gque as pessoas comecaram a me mandar um
video de uma artista muito famosa, dando uma entrevista falando sobre
compulsdo alimentar, corpo, comida e... Ela falou umas coisas muito
controversas que eu queria abordar, mas eu ndo vou trazer o nome dela a baila
porque eu nao té questionando o talento dela ou o conhecimento de causa dela
pra falar sobre isso, porque as coisas que ela disse s&o muito comuns na boca do
povo e até de médicos e outros profissionais da area, mas eu acho que o que ela
disse tem que ser analisado com um pouquinho mais de critério. Pra comeco de
conversa a gente tem que esclarecer que exagero alimentar ndo € a mesma
coisa que compulsdo. Entdo, uma pessoa que comete eventuais exageros na
alimentacdo ndo da para dizer que ela tem compulsao, é claro que ninguém fez
uma observacdo aproximada do habito alimentar desta artista em particular...
mas muitas vezes a pessoa vai no buffet por quilo pra almocar e depois do
almogo compra um bombom e dai ja comega a falar “nossa eu tenho
compulsao!”... Entdo, na verdade, vocé ter uma predilecado por doces ou cometer
eventuais exageros, ou ndo cometer exageros mas achar que ndo deveria ter
comido, ou ter comido menos, ndo tem nada a ver com compulsdo. Compulsao &
uma palavra que t4 muito banalizada e todo mundo fala em qualquer
circunstancia, s60 que compulséo alimentar € um transtorno alimentar, muitas
vezes, muito grave, que causa muito desconforto na vida da pessoa e impactos
no organismo. A pessoa que tem compulsdo alimentar ela tem uma sensagéo de
descontrole diante da comida e ela come de uma maneira muito avida e muito
rapida um volume muito grande de comida e acontecem episodios duas, trés ou
mais vezes por semana. Outra coisa que a artista falou € que a comida para ela é

um vicio e ela é viciada em comida.
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Entender que comida ndo vicia € importante pras pessoas que estdo fazendo
tratamento da compulsdo alimentar, porque enquanto a pessoa continua
acreditando que o problema esta na comida, ou num tipo especifico de alimento, o
doce, por exemplo, “ah o problema sao os doces, quando eu comeco a comer
doce eu me descontrolo!”, entdo a pessoa acredita que a comida em si tem uma
propriedade de desencadear o descontrole no corpo dela, s6 que na verdade
guando a pessoa fala isso ela esta delegando poder a comida e tirando o foco dela
e perdendo de compreender a real dinamica do transtorno, e entender que o
problema esta em como ela se relaciona com os alimentos, os significados que ela
atribui a comida, porque a compulsdo alimentar ndo € um vicio, ela € uma
desordem de comportamento. Cocaina, heroina, nicotina, anfetamina, crack,
alcool, sdo substancias que, genuinamente, causam vicio, € muito diferente de
dizer que a pessoa é viciada em comida. Se a gente for usar a homenclatura do
vicio, eu ja falei isso muitas vezes na pagina mas nao custa repetir, que nao seria
um vicio em comida mas sim uma espécie de vicio em comer, sdo coisas
diferentes. S6 que na verdade, se a gente for pensar dentro desta l6gica, nés
comemos, passamos um determinado periodo sem comer, 0 NOSSO COrpo entra
num estado de angustia que é a fome, que nos leva a comer novamente, entao,
isso significa que ndés, seres humanos, somos irremediavelmente viciados em
comida. Outra coisa que ela falou foi que “Eu ndo vou abrir mdo de comer as
coisas que eu gosto pra ficar bonita!”, entdo, ela ta repetindo aquela bobagem que
circula nas redes sociais que é uma figurinha que fala assim “Ou vocé come
coisas gostosas ou vocé fica gostosa”, entao, cria uma dualidade dentro da qual a
mulher que quer ser bonita ndo pode comer e a mulher que come para ficar
satisfeita e come coisas que ela gosta, que dao prazer, ela ndo vai ter o corpo
bonito, porque o corpo bonito exige o sacrificio de comer pouco, ou mesmo hao
comer. O problema de colocar os fatos dessa maneira, € que leva a pessoa a
pensar na alimentacao, unicamente, a respeito dos efeitos que a comida causa no
aspecto fisico, e a pessoa nao pensa em mais nada além disso, ou seja, a mulher
come para atingir um tipo de corpo que € bonito aos olhos da sociedade, que foi
colocado num pedestal da beleza, ou ela come para ficar satisfeita e ndo passar

fome, mas ai ela nao vai ser bonita.
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Entdo as mulheres colocam na cabega que “Ah, eu como para ter o corpo que eu
desejo, 0 corpo que eu quero” e nao pensa na alimentacdo e na nutricdo como
fornecimento de energia, fornecimento de nutrientes, preservacdo do sistema
imunolégico, ndo pensa em nada disso! E sé assim: “O que eu estou comendo e
0 que isso vai causar no meu aspecto fisico?” Outro problema em relacao a isso,
€ que fecha a beleza em parametros muito exclusivistas e desconsidera a
diversidade, porgue existem inimeras possibilidades da gente enxergar a beleza
mas enquanto a gente fica com pensamento fixo de que a Unica forma de beleza
feminina que existe é a Gisele Bundchen, a gente ndo amplia a definicdo de
beleza. E, na verdade, pressionar e maltratar a mulher é sistematico na nossa
sociedade, e passar fome para ser bonita € uma crueldade muito da imensa e
nem é uma forma téo sutil de tortura, mas é tdo comum no imaginario popular que
a gente nem questiona como isso € grave. Entdo nds temos uma multiddo de
mulheres com transtorno alimentar achando que viver desse jeito € um nada mais
gue natural, um fato da vida. Além de tudo, divide a comida em duas categorias,
comida “chata de dieta” e “comida que eu gosto”. Entdo, na verdade, todos os
alimentos que tem o estigma de ser comida de dieta, que também tem a
conotacdo de serem mais saudaveis e mais nutritivos, a pessoa ja torce o nariz
porque, como se fosse eu, “nao quero fazer dieta, ndo vou comer essas coisas e
eu vou me voltar para os alimentos que eu gosto”. Entdo, € como se fosse
impossivel gostar de outros tipos de alimento que ndo sejam frituras, doces, fast
food, guloseimas... S6 que, na verdade, nds temos plena permissdo de gostar de
todos os tipos de alimentos. Tudo! Significa tudo! E abacaxi, amendoim, quiabo,
arroz, feijdo e hambdarguer, batata frita, pizza, é tudo! Outra coisa que ela falou,
gue foi muito interessante, foi que ela contratou uma pessoa pra fazer a comida
pra ela, pra ela ndo precisar se preocupar com isso, né. Muitas pessoas
comentaram “Se eu tivesse o dinheiro que ela tem, se eu tivesse o0s recursos que
ela tem, eu também ia fazer isso!”, s6 que na verdade, vocé tem que pensar que
se vocé tivesse 0s recursos que ela tem, se vocé tivesse o dinheiro que ela tem,
seria muito mais vantajoso e saudavel pra vocé, investir em mecanismos de
construir a autonomia alimentar e ser capaz de fazer as escolhas alimentares por

si, do que ficar sempre pendente de que alguém diga o que vocé tem que comer
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ou de que alguém faca comida pra vocé. E ela falou também, que a pessoa que
faz a comida pra ela, disfarca os pratos para que parecam gordices, pra ela gostar
de comer. Gordice é uma palavra muito problematica! Gordice é uma palavra que
remete ao, suposto, comportamento das pessoas gordas, que comem fast food,
fritura, doce o tempo inteiro, e s6 comem desse jeito e ndo tem uma alimentacao
mais diversificada, e exagera e comem demais... Tudo isso é estereotipo! E
guando a pessoa usa a palavra gordice para se justificar nas redes sociais “Ah eu
cometi uma gordice mas hoje pode...”, significa que ela ta dizendo “Olha eu adotei
um comportamento de gordo mas eu ndo sou assim e foi s6 dessa vez, ndo me
condene!”. Entdo, essa expressdo é muito ofensiva e ela € muito controversa.
Entdo, novamente, se vocé divide comida trivial, que ndo tem graca nenhuma, e
comida recreativa, que eu gosto, essa dualidade causa um impedimento para que
a pessoa entre num processo de explorar os tipos de alimentos diversos que
existem, sem fazer juizo de valor. Entéo, ficar categorizando comida, ndo ajuda de
forma nenhuma. Outra coisa que ela fala também, é sobre comida que engorda e
€ meio bobo falar isso mas € melhor a gente lembrar que a comida ndo engorda,
guem engorda é a pessoa! Ninguém engorda porque comeu hamburguer,
ninguém engorda porque comeu pizza, ninguém engorda porque comeu sorvete,
as pessoas engordam a partir do habito que elas cultivam. Entdo, ndo existe
comida que engorda, porque, na verdade, se a pessoa comete exageros com 0s
alimentos que ndo tem estigma de que engorda, mas se come demais, vai ganhar
peso de igual maneira. Entdo, pra finalizar, se vocé assistiu aquela entrevista e
vocé se identificou com as coisas que ela disse, e vocé concordou, vocé, muito
provavelmente, esta com uma relacdo muito conflituosa com a comida e com o

seu corpo, entdo seria legal dar uma atencao pra isso.
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ANEXO 3 - POSTAGEM 4

Titulo Video: “Vocé néo é obrigada a nada.”

Duracéao: 4:58min.

DESCRICAO: A autora Paola Altheia, provavelmente em seu consultério de nutri¢éo,
sentada com a camera de frente para ela, falando sobre questdes que envolvem a
busca das mulheres e, principalmente, a preocupacdo das mesmas em se

encaixarem nos padrdes estéticos sociais femininos.

Nés estamos em pleno dezembro e isso significa que as pessoas que nao se
comprometeram com o projeto verdo e coisas do estilo no comeco do segundo
semestre, perderam né?! No meu entendimento ganhou, mas assim, tem pessoas
gue estdo falando comigo e se mostram arrependidas por nao terem feito nada,
OU Sseja a pessoa nao emagreceu, nao adquiriu musculo, ndo se preparou pro verao
de alguma maneira e agora ta sentindo mal, ta se sentindo arrependida. Vocé nao
precisa se preparar pro verao porque ele € uma coisa espontanea, a terra gira a
estacdo chega, a gente néo precisa fazer nada a respeito, entdo, eu ndo sei o que
seria se preparar para o verao, vocé nao precisa mudar e adaptar o seu corpo para
cada momento do ano, isso é uma coisa que nao faz sentido, isso € uma bobagem,
isso € uma demanda mercadoldgica para vender pacote em clinica de estética.
Entdo assim, ndo se preocupe com isso porque, de verdade, ndo deu tempo? OKk...
mas vocé nao deve nada, vocé nao deve nada pras pessoas que estardo na praia,
vocé ndo deve nada pras pessoas do clube, vocé ndo deve nada pra sua familia,
vocé ndo deve nada pros teus amigos, para os colegas de trabalho, vocé nao deve
nada pra vocé mesma e, principalmente, vocé nao deve nada para a sociedade. Eu
estou na internet, eu sou um sujeito ativo na internet, entdo eu vejo as paginas eu
Vejo 0S grupos, eu vejo os blogs com jovens mulheres empoderadas, € assim que
se fala né? Muito legal gente! Com muita consciéncia politica, com muita
consciéncia dos seus direitos, com muita consciéncia dos direitos que precisam ser

construidos e conquistados, mas esta questdo do emagrecimento do corpo, da
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beleza, pega na mais roxa das feministas, é muito dificil de desconstruir! Quando
vocé sofre violéncia fisica, verbal, sexual, patrimonial, quando vocé se encontra
numa situacdo de desvantagem do trabalho pelo fato de ser mulher, isso € nitido,
isso é identificavel, sem duvida é uma violéncia. Mas a questdo do padréo de
beleza € uma violéncia velada e muito cruel, porque faz a mulher achar que o
desejo de emagrecer e de ser mais bonita, € uma demanda que parte dela como
se fosse uma questado individual, s6 que na verdade €é coletiva e é opressoral
Eu ndo vou falar minlcias a respeito do padrdo de beleza na sociedade
ocidental, como ele opera, como que ele foi construido porque vai virar um
longa-metragem, ndo é a minha intencdo. O meu e-book, né, o e-book do Néao
Sou Exposicao, coloca os pingos nos is em relacédo a isso, entdo se vocé tem
curiosidade de saber mais a respeito de questdo de estética, procure meu
e-book, sugiro que vocé leia! Continuando, se vocé ta chateada porque vocé nao
chegou com o corpo que vocé esperava neste verdo, eu queria te falar duas
coisas, a primeira delas é que vocé ndo é obrigada a ndo gostar de si mesma,
vocé ndo € obrigada a olhar suas fotos e achar horrivel, vocé ndo é obrigada a
olhar no espelho e falar coisas duras pra vocé mesma, vocé ndo € obrigada a
viver num combate contra vocé mesma, vocé pode fazer diferente, vocé tem
plena permissao de fazer diferente porque ndo se gostar ndo é um fato natural da
vida. E a segunda coisa que eu quero falar é que ndo adianta procurar paz aonde
gue nao tem! Eu atendo muitas pessoas e na primeira consulta muitas pessoas
me falam “eu quero encontrar a paz com a comida e com o meu corpo!”. Paz é
uma coisa boa, nés buscamos a paz, nés almejamos a paz, e se é um desejo
gue vocé tem pra sua vida, entdo, por favor, busque os caminhos coerentes
licidos e saudaveis e ndo o sensacionalismo, o engodo, a enganacdo, discurso
de mercado, da ideia de que se vocé corrigir os seus defeitos vocé vai chegar
num patamar de vida que vocé finalmente vai ficar satisfeita, porque na verdade,
a tarefa de corrigir os defeitos ela ndo tem fim. Entdo, se tem uma coisa pra vocé
levar pra vocé nesse fim de ano, € um grandissimo “n&o sou obrigada”, vocé nao
€ obrigada a nada, vocé nado perdeu de fazer nada, vocé nao tinha que ter feito
nada, vocé nao deve nada pra ninguém, o seu corpo nao € dominio publico, vocé

nao é obrigada eu também né&o sou obrigada, é simples assim!
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ANEXO 4 - POSTAGEM 7

Titulo Video: “Pao”
Duracéo: 10:13min.

DESCRICAO: Paola Altheia sentada com a camera de frente para ela, falando sobre
0 pao e todas as questdes polémicas que envolve esse alimento, no contexto de

dietas, cuidados com o corpo, alimentacédo saudavel, etc.

Ola a todos! Eu sou a Paola altheia, eu sou nutricionista e autora do Nao Sou
Exposicdo. Esse video aqui eu acho que vai ser um dos mais polémicos “ever”,
eu acho que eu estou fazendo um movimento perigoso, fico feliz que a tela do
computador e do celular tenha vidro, né, para nao levar pedradas diretamente...
Mas eu vou falar, gente, é... Esse video é a respeito do pdo e eu vou me colocar
em defesa do pado! Vocés sabem que quando eu terminei a faculdade, o meu
trabalho de concluséo de curso, ele foi sobre a histéria do pao, e ele foi sobre a
representatividade do péo para a civilizacao ocidental, para os judeus e para 0s
cristdos. Entdo o pdo, gente, ele é o alimento que ele é o fundamento da
civilizacdo ocidental, da mesma maneira que o arroz esta para a Asia e o milho
estd para a América, né, o trigo esta para Europa e por consequéncia aqui as
colbnias, né. E o péo, ele € um alimento que ele é repleto de histéria, ele é repleto
de simbologia, para muitos ele é considerado um alimento, literalmente, sagrado
e ele, ultimamente, ndo esta sendo visto com bons olhos, né. O péo, realmente,
ele ndo estd num bom momento. Da mesma maneira que as pessoas
demonizavam e tinham pavor de ovo na década de oitenta e noventa, quem ta
passando por esse apuro ai, atualmente, € o pdo. Td dizendo isso porque,
recentemente, eu fiz uma publicagéo falando sobre a cultura alimentar brasileira,
né. E um comentério que realmente predominou foi a galera falando “Como que
pode uma nutricionista falando que péo pode entrar numa alimentagédo saudavel?
Porque péao é terrivel, porque pdo engorda, porque pao é do mal, porque pao
blablabla...”, muita gente assim, tipo... falando muito mal do p&do. E eu vou contar
pra vocés que todo mundo tem um alimento de estimacdo e o meu alimento de
estimacao, até pelo meu trabalho e pelo quanto que eu estudei a respeito de tudo
que 0 pao representou ao longo de uma historia, e € uma historia de seis mil

anos, né.
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E, eu fico muito chateada quando as pessoas demonizam o p&o
desnecessariamente e, veja bem, eu ndo estou falando de bisnaguinha
industrializada, eu ndo estou falando de um péo estranho, mil grdos, que vocé
compra, coloca na sua cozinha e aquilo fica por vinte dias e nada acontece, né. Eu
estou falando de péo fresco, de pado bom, de péo feito com poucos ingredientes,
né, com farinha, agua, fermento e ceis sabem que eu tenho uma paciente minha,
gue ela trabalha com péo artesanal, com ingredientes nobres, p&o integral com
fermentacdo caseira, né, ela cuida do p&o dela como se fosse crianca, tem que
acordar de madrugada pra mexer na massa e uma vez ela tava na feira aqui, e ela
levou de dedo na cara de uma senhora e veio uma senhora falar pra ela assim tipo
“Vocé esta vendendo veneno pras pessoas, porque vocé devia ter vergonha na
sua cara, porque isso faz mal, porque ninguém pode comer pao!” E eu sei que eu
argumentei que o pado é um alimento que existe, né, junto do homem a seis mil
anos. O trigo e o homem, eles sdo diretamente relacionados e intimos ao longo da
historia, porque a existéncia do trigo depende diretamente da existéncia do
homem, por isso que o trigo tem uma simbologia tdo imensa, né, tanto no
judaismo, quanto no cristianismo, né, nas tradicées basicas ocidentais, né. Entao
espera, que eu sei que agora a galera vai usar o token do Trigo mutante, eu sei
gue as pessoas vao falar que o trigo ndo é mais 0 mesmo, que a gente come um
trigo mutante, infinitamente diferente do trigo que era comido na antiguidade, e eu
sei de onde esse discurso vem, vem de livros como “Barriga de Trigo” ou “Dieta da
Mente”, que faz um discurso anti-glutén, super hiperbélico e qualquer pessoa que
Ié esses livros fica, realmente, apavorada. Mas esse argumento ele € uma certa
falacia, porque o trigo ndo é o unico alimento do mundo que ndo é mais 0 mesmo,
nada é mais 0 mesmo, porque tudo que a gente construiu da antiguidade pra ca,
principalmente, a partir da modernizacdo das técnicas de agricultura, envolve
Engenharia Genética. Entdo, o tomate ndo € mais 0 mesmo, a banana néo é mais
a mesma, a cenoura ndo € mais a mesma, 0 pepino nao € mais 0 mesmo, da
mesma maneira que o trigo ndo é mais o0 mesmo. Pra vocé comer um alimento
gue ndo tenha sido tocado pela Engenharia Genética e pela mutacdo, vocé tem
gue comer um alimento muito do selvagem, muito do rastico, vocé vai ter que dar
um jeito de achar uma cenoura da terra, no mato, no morro, acho que nem o

Rodrigo Hilbert seria capaz de encontrar um alimento tao rustico.
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E claro que se a gente vai falar sobre a procedéncia de tudo que a gente come e
da pouca opcdo que nos temos e de que realmente nos oferecem alimentos
geneticamente modificados e a gente ndo pode fazer nada a respeito, isso &
revoltante, isso é desesperador, isso € de alguma maneira muito triste, mas ai a
gente tem que entrar numa macro discussao a respeito de seguranca alimentar
nutricional, de economia, de politica publica, de soberania alimentar e discutir ai
sobre o papel do agronegécio e na determinacdo daquilo que chega no nosso
prato. Mas é um pouco, muito contraditério, as pessoas acharem que a tapioca
ndo é mutante, ou que o Whey Protein é maravilhoso e limpido, né, que a comida
gue a industria faz para gente, sem lactose, sem glaten, sem isso, sem aquilo,
com alto teor de proteina, € do bem, é bom, ndo vai fazer mal. E o trigo é que € o
problema e o pao fresco da padaria que vocé comprou é que € o problema mas o
Whey Protein de morango é show de bola. Entéo fica realmente muito dificil de
engolir isso e, gente, se a gente for ficar desesperado em torno de tudo que a
gente pde na boca, porque o trigo ndo é mais o0 mesmo, porque as frutas ndo sao
mais as mesmas, porque tem agrotoxico, porque tem metal pesado, porque causa
cancer, porque isso isso e aquilo, a gente vai desenvolver uma doenca que
chamada ortorexia que € uma exacerbada preocupag¢do com o saudavel, com o
comer limpo, com o comer idéneo. E eu também nado sei se vocé ja parou pra
pensar que existe hoje uma induastria gluten free, que eu nédo estou falando das
pessoas que, de fato, tém doencas celiaca e uma justificativa clinica real e valida
pra excluir o gliten da dieta, ndo estou falando sobre isso. Eu estou falando da
exclusao injustificada do gluten da dieta e ai tem toda uma indastria ai do gluten
free, pautada nesse discurso e pro crescimento dessa industria, foi necessario
todo um trabalho de boicote da indUstria da panificacdo. Entdo, tem todo um script
ai, né, primeiro vocé planta toneladas de soja transgénica, depois vocé planta
toneladas de milho transgénico, ai vocé constrdi um discurso demonizando 0s
cereais que contém gluten, pra criar toda, €, né, uma venda de produtos ai, gluten
free, tem esse apelo ai... e antes que alguém escreva ai nos comentarios, nao
gente! Eu ndo recebi dinheiro de nenhum produtor de trigo, de panificacdo, de
nada, né, eu estou, simplesmente, dando uma opinido sem amarras com
ninguém. Mas a minha opinido é que tem coisas piores do que um pao fresco,

sem sombra de ddvidas.
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Eu acho que as pessoas nao deveriam e ndo precisariam ter tanto medo, tanta
ojeriza, tanta repulsa em relacdo ao pdo. Eu vejo como um alarmismo

desnecessario. Muito obrigada!
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ANEXO 5 - POSTAGEM 8

Titulo Video: “Todas sofrem juntas”

Duracéao: 13:01min.

DESCRICAO: A autora, Paola Altheia, sentada com a camera de frente para ela,
falando sobre uma declaracdo que havia feito antes, a qual gerou bastante polémica,
pois envolvia temas relacionados a mulheres magras que se acham gordas,

engquanto ndo sdo e o peso de seus depoimentos quanto a isso.

Ola a todos! Tudo bom? O meu nome é Paola Altheia, eu sou nutricionista e autora
do Nao Sou Exposicédo. To fazendo esse video aqui por causa de um video curto
que eu coloquei no Instagram, esses tempos ai, e ele foi meio mal recebido pelos
leitores, principalmente pelas leitoras, e no instagram a gente consegue colocar
videos de um minuto né, entdo a gente ndo consegue falar de forma aprofundada
sobre as coisas. O video que eu fiz foi dizendo que eu acho muito deselegante,
muito desnecessario, muito indelicado, mulheres que sdo magras que ficam falando
coisas do tipo “Ai olha as minhas banhas! Eu sou uma baleia, eu sou uma orca, eu
sou uma bola, eu sou obesa!”, sendo que, de maneira alguma elas sao gordas. E eu
recebi varios comentarios e varias mensagens de pessoas que realmente nao
gostaram do que eu falei, entdo eu vou prestar alguns esclarecimentos. O primeiro
deles é que: Existem pessoas que tem certos tipos de transtornos que realmente,
naquela situacéo, existe uma distorcdo cognitiva em relacdo a percepcao do corpo.
As mulheres e meninas que tem anorexia nervosa realmente existe, ali, uma
distorcdo da percepcao de como € 0 corpo e as anoréxicas se enxergam gordas,
isso € absolutamente real e € uma doenca, é uma condi¢cdo que a gente tem que
respeitar. Outra coisa que falaram bastante também foi dismorfia, né, o transtorno
dismorfico corporal e, realmente, quem tem esse transtorno tem uma percepcao
bem distorcida do préprio corpo e eu acho até importante a gente pontuar, a gente
esclarecer, que dismorfia € uma doenca muito complexa, muito grave, muito dificil de
tratar, que compromete muito a qualidade de vida da pessoa que sofre com esse
problema e que vai muito além de uma insatisfacdo. Ou seja a pessoa ndo gostar do
corpo, a pessoa se sentir insatisfeita com o corpo que ela tem, ndo quer dizer que
ela tem dismorfia. O exemplo mais classico, né, é o Michael Jackson. Transtorno

dismoérfico corporal é a doenga do Michael Jackson.
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A distorcdo da percepcdo do corpo é severa, a pessoa as vezes enxerga uma
monstruosidade, né, as vezes a pessoa realmente deixa de sair de casa deixa,
deixa de ter uma vida funcional, né. Entéo, eu acho que é importante deixar claro
gue dismorfia num é vocé apenas nao ta feliz com o teu corpo, € uma doenca bem
mais séria né. Mas dito isso, né, olha s0, eu estava falando de mulheres magras
gue sabem perfeitamente bem que sdo magras, que ndo tem nenhuma doencga,
gue nao tem nenhum transtorno, que néao estéo sofrendo de nada mas que ficam
falando essas coisas de maneira recreativa. Atrizes fazem isso, certas cantoras
fazem isso, tem aquelas celebridades do Instagram que aparece falando assim
“Ah eu t6 comendo essa coxinha aqui pra manter o meu formato de bola!”, esse
tipo de coisa...E eu acho, realmente, isso muito desnecessario. Muitas vezes a
pessoa ndo tem nocdo do que ela ta falando, que quando ela faz isso ela ta
realmente desrespeitando pessoas gordas ou pior, a pessoa faz isso realmente
pra ter um reforco, pra buscar elogios, né, fala essas coisas “Ah quanta banha!”,
pra quem ta do lado falar assim “Ai amiga néo, vocé nao é gorda e tal!”. Esse tipo
de coisa, desculpa gente, eu acho muito desnecessario! Mas teve uma
mensagem que eu recebi que eu achei muito interessante, né que foi uma menina
gue me escreveu falou assim “Paola, eu ndo gostei do que vocé falou porque vocé
esta pintando as magras como Vvilas da histéria, sendo que todas nés estamos
juntas nesse sofrimento.” E eu discordo porque eu acredito que existe certos tipos
de sofrimento que as mulheres partilham e outros que n&o. Entdo nés como
mulheres, como totalidade, né, a gente sofre, realmente, uma pressao pra gente
se mostrar sempre mais bonita, ou se vocé € magra, vocé pode ser mais magra,
vocé pode ser mais definida, mais tonificada, né. Tem realmente um discurso
muito forte, né, que faz uma énfase muito grande em cima da ideia de vocé fazer a
constante manutencdo dos seus atributos fisicos, vocé tem que consumir
cosmeéticos, vocé tem que comprar roupas novas, Vocé tem que fazer uma
dietinha, mas € completamente diferente da situacdo das mulheres que, de fato,
sdo gordas e que ndo é uma guestao de vilania, € uma questéo de privilégio, é
uma questado de que existem certas vivéncias, certas situacdes, que nds mulheres
magras nunca vamos viver. E € importante a gente diferenciar ser gorda de se
sentir gorda, porque gorda ndo é sentimento. Vocé pode estar se sentindo

insatisfeita, insegura, triste, angustiada, ok, tudo isso é sentimento,




130

mas gorda ndo € um sentimento e vocé se achar gorda, sendo que VOcé nao €, &
uma coisa completamente diferente que de fato ser gorda. Entdo uma mulher
magra que, por alguma razao, se acha gorda, ndo sofre da mesma maneira que a
mulher gorda de fato! As pessoas normalmente ficam pistola quando eu falo
sobre isso, por causa da questédo do lugar de fala, por eu ser magra, pela questéao
de eu realmente ndo poder falar sobre isso, mas eu ndo estou falando em primeira
pessoa, eu nao estou falando de vivéncias minhas, mas eu sou nutricionista, eu
trabalho diretamente com questbes de alimentacdo e de corpo, eu tenho
pacientes, né, de vérias idades, das mais diferentes situacdes de vida, pessoas
magras, pessoas gordas. E é evidente que eu trabalho com pessoas gordas e o
minimo, o minimo, que eu preciso fazer é conhecer a realidade de vida das
pessoas que eu acompanho. Entdo eu ou¢o muitos relatos de pessoas gordas no
meu trabalho e é por isso que eu falo sobre isso, porque, veja bem, eu sou magra
e gquando eu vou dar uma palestra, dar uma aula, assistir algum curso, ou quando
eu vou em algum restaurante com meu hamorado, quando eu vou em algum lugar
gue eu nado conhec¢o, nem por um segundo eu preciso pensar se aquele lugar tem
estrutura adequada para o meu corpo. Eu sei que em qualquer lugar que eu for eu
VOU conseguir sentar em qualquer cadeira, passar em qualquer corredor, subir
qualquer escada, usar qualquer banheiro, porque eu sei que 0 meu corpo se
encaixa ali é... com o projeto daqueles ambientes porque o0 meu corpo ele ta
encaixado ali na norma, ele t4 dentro do padrdo, digamos assim. Quando eu vou
comprar roupas, eu posso entrar em qualquer loja e pedir para provar qualquer
tipo de roupa, se eu gostei de uma blusinha, de um vestidinho, de uma calca, eu
posso até ter um pouquinho de dificuldade para achar o nimero certo da minha
calca mas néo vou viver uma situagcédo que, absolutamente, nenhuma roupa me
serve, ou entrar no provador que eu nem consigo me mexer l4 dentro, ou entéao
usar roupas que eu compro porque serviu, ndo porque eu gostei, ndo porque eu
achei bonito, ndo porgue eu escolhi, mas tem que comprar o que da. Esse tipo de
situacdo eu nao vivo porque o meu corpo ele ta dentro do padrdo dos manequins
e dos tamanhos das roupas que sao fabricadas. Ninguém nunca vai me usar
como ponto de referéncia, ninguém nunca vai abrir a janela do carro pra gritar

uma grosseria para mim, pra me agredir, né.
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As pessoas que eu trabalho, elas ouvem esse tipo de coisa, vocé ta normalmente
andando na rua, ali, alguém aparece berrando “O baleia, 6 gorda”, né. Aquela
coisa assim de vocé estar sendo socialmente punida por vocé néo ter um corpo
que é disciplinado, por vocé ndo ter um corpo se encaixa na norma. Eu t6
andando na rua, eu vou ouvir bobagem de homem desconhecido sempre pela
guestdo deu ser mulher, pela questdo do meu corpo ser visto como dominio
publico, pela questdo de que cantada € uma coisa que ninguém escapa, mas
ninguém nunca vai usar o formato do meu corpo pra me desrespeitar, me
ridicularizar, e me ofender. A mulher magra que se acha gorda, tudo isso ta
dentro da cabeca dela, mas ela nunca vai ouvir no meio da rua um “O gorda!”,
entdo é uma coisa completamente diferente. Questdo da negligéncia médica,
gente, eu posso ter uma dor de garganta, uma unha encravada, uma dor em
algum lugar do meu corpo, é, uma febre, qualquer tipo de problema e eu vou ao
meédico e ele vai escutar o meu relato, ele vai querer saber o que ta acontecendo,
ele vai sugerir algum remédio que me ajude. Existem muitas pessoas gordas que
morrem por causa de negligéncia médica porque ndo interessa qual € a condicdo
clinica, o médico vai olhar, vai falar assim “Ah, vocé tem que emagrecer!”. Tipo,
nao interessa qual é a queixa, emagreca! A questdo da estrutura, se eu passar
mal, se eu for para o pronto-socorro, eu sei que tem maca pra mim, eu sei que
tem aparelho medidor de pressédo para o diametro do meu brago, eu sei que eu
nao vou passar por situacdes de marginalizacdo porque ndo tem equipamento
adequado pro meu corpo. Se eu for tentar uma vaga de emprego e ta escrito 14,
né, nas exigéncias da vaga “boa aparéncia”, eu sei perfeitamente bem que eles
estdo falando de pessoas magras e eu sei perfeitamente bem que eu me
enquadro nessa exigéncia. E eu sei perfeitamente bem que se eu tiver
disputando uma vaga de emprego com uma pessoa do meu lado que é gorda,
eles vao da preferéncia pra mim, mesmo que eu ndo seja inteligente e
competente como 0 outro, eu sei que aparéncia vai falar mais alto. Eu posso ir ao
cinema numa boa, eu posso pegar um avido numa boa, a pessoa que é gorda, as
vezes ela ta no avido, tem pessoas que falam pra aeromoga “Moga, eu ndo quero
ficar sentado do lado dessa pessoal”, tem pessoas que tem nojo, que tem asco.

No 6nibus tem gente que levanta e muda de lugar, quando a pessoa ta no avido
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ela precisa do extensor do cinto de seguranca, e na hora que ela pede a
aeromocga nao entrega discretamente, faz um estardalhaco pra ser aquela coisa
assim “Olha aqui esse gordo”, né. O mundo puni a pessoa gorda todas as horas,
todos os dias, em todos 0s momentos é uma pessoa que vive num mundo que
ndo € pra ela. Entdo assim, é, o sofrimento de quem é gordo € uma coisa assim
infinitamente maior do que vocé ta insatisfeita com a tua aparéncia, vocé se achar
gorda, ou vocé achar que vocé deveria usar um 36. Os sofrimentos das pessoas
gordas sao diferentes e mais especificos. Entdo as pessoas magras elas nao
passam por essas situacfes especificas e nem precisa pensar nesse tipo de
assunto porque o corpo delas estd dentro da norma. Entéo, o corpo delas ndo é
guestdo. Entdo existem pessoas que vivem um sofrimento diario e real porque
elas sado gordas. SituacGes de marginalizacéo, de desrespeito, de humilhacao, de
negligéncia, por isso que ndo é legal vocé falar assim “Hahaha, sou obesa”,
porque vocé ndo €, e dai vocé esta se apropriando da realidade do outro, por um
segundo, pra vocé fazer uma piadinha. Eu continuo achando isso muito
desrespeitoso e eu espero que tenha ficado claro o porque, certo? Entdo era isso,

muito obrigada!




