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RESUMO

Caracterizada como um estudo de caso a partir da proposta de estagio da Faculdade de
Educacdo Fisica e Danc¢a da Universidade Federal de Goias esta pesquisa teve como objetivo
avaliar as percepgdes dos alunos matriculados na disciplina de Estagio Curricular Obrigatorio
Il durante o processo de formagdo académica da referida faculdade. A amostra foi escolhida a
partir de sorteios, totalizando 14 estudantes que aceitaram a participar da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a producdo de dados
utilizou-se da entrevista semi-estruturada elaborada a partir de um roteiro contendo seis
perguntas abertas. Cada pergunta possibilitou a criacdo de pontos de discussao e para cada um
dos pontos foram tracadas linhas de andlise do contetdo ou da estrutura da fala de cada
entrevistado. Os temas abordados nas entrevistas se relacionaram com as expectativas dos
estudantes sobre o processo de estagio, bem como sua relagdo com as disciplinas, o
estranhamento dos alunos sobre os locais de intervencdo, as contribuicdes da Educacao Fisica
para o tratamento em salde mental, as experiéncias adquiridas e a relagdo com a atuacdo em
outras areas, as experiéncias de estagio, possiveis problemas e por fim sugestdes de mudancas
no funcionamento do mesmo. Como resultado, inicialmente, foi constatado um grande
estranhamento dos alunos, em realizar estagios nos servicos de saude mental, pois quase todos
ndo esperavam ter os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) como local de intervencao.
Entretanto, todos os estudantes compreenderam o estagio como um momento fundamental na
graduacdo, de aquisicdo de conhecimento e espaco para novas experiéncias. A
obrigatoriedade dos estagios em CAPS da FEFD é de suma importancia, pois vai além do que
é visto em outras faculdades, foge do modelo tecnicista, proporcionando experiéncias novas,
com conhecimentos e troca de valores, que segundo os alunos, de modo geral, podem ser
transmitidos para outras areas de atuacéo.

Palavras-chave: Estagio; Educacéo Fisica; Saude; Saude Mental.



SUMARIO

1. INTRODUGAO.......coooiieeeeeeee e ee et eee s es st en e 07
2. METODOLOGIA E CUIDADOS ETICOS.......oiiiieeeeeeeeeeeeseeeesssnes e 10
3. ENTENDENDO O CONTEXTO ..o s sn e 13
3.1 EDUCACAO FISICA, SAUDE MENTAL E ESTAGIO.......c.ccccccevuenn... 13
3.2 SAUDE MENTAL, CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL E
REFORMA PSIQUIATRICA . ...ttt 19
4. RESULTADOS E DISCUSSOES........cooieieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 22
4.1 EXPECTATIVAS DOS ALUNOS DO BACHARELADO SOBRE O
SR -1 [ JE PR TT TP 22
4.2 RELACAO ENTRE AS DISCIPLINAS COM O ESTAGIO NA SAUDE
IMIENTAL ..ottt ettt ettt ee et en et ee s esen e eneenes 25
4.3 ESTRANHAMENTO SOBRE OS LOCAIS DE ESTAGIO...................... 27
4.4 CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FISICA AO TRATAMENTO EM
SAUDE MENTAL . ....ootiieiieee ettt ettt ses et ss e ne st en sttt an e 28
4.5 EXPERIENCIA DE ESTAGIO.......ooioiesietceeee et en s 30
4.6 ESTAGIO NA SAUDE MENTAL E RELACAO COM OUTROS
CAMPOS DE ATUACAO PROFISSIONAL......c.covvveieeeeeneeeeeeeses s essesenesneenens 32
4.7 PROBLEMAS NO ESTAGIO.......ooiieeeveeeeeeeeeeeieees s s nesn s 33
4.8 MUDANGCAS NO ESTAGIO......c..oooeeieireeseeeeeeeseee e eeeeseseseesesns s 35
5. CONCLUSAD. ...ttt en st an s senaes e 38
REFERENCIAS. ..ottt et ee e es et es sttt st ans s entsa et en s sn s senean s 40
APENDICE A - ROEIF0 08 ENEIEVISTAS. ........eveveeeeeeeeeeeeeeeseeee et ee e e e et en e e 43

APENDICE B - Termo de consentimento livre e esclareCido..........ooveveveeveeereveeeereeerenn, 44



1. INTRODUCAO

A pesquisa surgiu do interesse em compreender as contribuicdes do estagio
supervisionado obrigatorio para os académicos do curso de Educacédo Fisica — Bacharelado da
Universidade Federal de Goias (UFG). Neste trabalho mais especificamente, analisaram-se as
percepcdes sobre o0 estadgio no campo da satde mental de alunos do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica vivenciando o estagio durante o segundo semestre de 2016 da Faculdade de
Educacdo Fisica e Danca (FEFD).

Esse interesse foi motivado pelo fato de ja ter passado pelo processo de estagio
obrigatorio nesse campo e por saber que a maioria dos alunos ao ingressarem no Ccurso
imagina que os estagios serdo, sobretudo, em academias de ginastica. Paralelamente, um dos
objetivos da pesquisa foi o de propiciar reflexdo por parte dos alunos, tanto do 6° periodo
guanto por novos estudantes, sobre a estrutura curricular do curso e sobre as intencionalidades
presentes nela. A presente pesquisa pretende, ainda, contribuir com a qualidade de ensino do
curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica da FEFD da UFG oferecendo dados e reflexdes
sobre os estagios curriculares, principalmente no campo da saude mental, que subsidiem
possiveis alteracdes.

Como base bibliografica, esta pesquisa teve artigos, livros, legislacdo e documentos
relacionados a tematica em foco. Foram estudados o0s seguintes assuntos: grades curriculares
de cursos de Educacdo Fisica, estagios obrigatérios, visdo dos académicos sobre o assunto,
historia dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), cuidado em saude mental e Reforma
Psiquiatrica. Para a coleta de dados foi utilizada a entrevista semi-estruturada que mais
adiante sera apresentada, juntamente com as motivacdes para sua escolha.

A pesquisa fica caracterizada como um estudo de caso a partir da proposta de estagio
da FEFD. A FEFD/UFG foi fundada em 07 de novembro de 1996 e se localiza no campus
Samambaia na cidade de Goiania — GO. De acordo com documentos', passa a ser considerada

uma faculdade de forma definitiva apos a reforma estatutaria de 1996, apesar de a sua

! Retirados do site oficial da Faculdade de Educagdo Fisica e Danga da UFG. Disponivel em:
<https://fefd.ufg.br/>. Acesso: 25/06/2016.



existéncia ser desde o ano de 1989, funcionando antes apenas como Coordenagdo de
Educacgdo Fisica, j& que era responsavel por lecionar a disciplina Educacdo Fisica para 0s
outros cursos da UFG. Inicialmente era oferecido apenas o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, em 2008 passa a ser oferecido também o grau Bacharelado
(CONSUNI/UFG, 2008). A partir do ano de 2010 passa a ser oferecido também o curso de
Licenciatura em Danga. A FEFD/UFG desenvolve seus cursos em diferentes areas do
conhecimento voltadas para as ciéncias humanas, ciéncias da salde, ciéncias exatas, filosofia
e artes, tornando-se responsavel por ensino, pesquisa, extensdo e pds-graduacao.

No contexto da FEFD/UFG e de outras instituicdes de ensino superior ainda existem
tensdes e confusdes em torno da constituicdo de dois cursos de Educacdo Fisica que atribuem
diferentes titulos de formacéao: licenciado e bacharel.

Alguns autores defendem que essas diferentes formacdes buscam trabalhar em areas
distintas, especificas de cada cargo e com perfis diferentes (PESSOA; PELLEGRINI, 1997).
Manoel e Tani (1999), por exemplo, expdem que os alunos futuramente licenciados, devem
ter conhecimento para desenvolver um trabalho dentro das escolas, abrangendo desde a
educacdo infantil até o ensino medio. Por outro lado, os futuros bacharéis em educacao fisica
devem trabalhar com conteddos que atendam a populacdo em geral fora do ambiente escolar.
A FEFD/UFG possui proposta diferente do comum dos outros cursos de bacharelados com
enfoque no universo fitness, pois volta seu curso para a area da saude publica. Para tanto,
busca proporcionar aos académicos uma “formacao generalista assegurando ao profissional a
atuacdo e o desenvolvimento de acbes politico- pedagogicas nas instituicdes publicas e
privadas no que se refere ao atendimento das necessidades sociais em saude, lazer, esporte e
demais temas da cultura corporal” %.

Apos ingressar na FEFD/UFG, os alunos cursam disciplinas ao longo dos anos que
servirdo para dar embasamento tedrico-pratico na sua formacdo. A partir da metade do curso,

passa a ser oferecida as disciplinas de estagio. Segundo o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC),

2 Retirado do site oficial da Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da UFG. Disponivel em:
<https://fefd.ufg.br/>. Acesso: 09/07/2016.



0 estagio curricular obrigatorio se configura como um espago formativo e de
preparacéo dos estudantes para o atendimento das necessidades humanas e
sociais [...] Visa favorecer a reflexdo sobre a realidade do campo de
intervencdo profissional, a aquisicio da autonomia intelectual e o
desenvolvimento de habilidades relativas a profissdo docente (CEPEC/UFG,
2013, p. 37).

De acordo com a Resolugdo n° 7, de 31 de marco de 2004, que estabelece as diretrizes
curriculares de cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em seu artigo 10, diz que durante a
formacdo do estudante, deve-se garantir a relacdo entre teoria e pratica através de trés fatores:
a pratica como componente curricular, estagio profissional curricular supervisionado e
atividades complementares (BRASIL, 2004a).

O mesmo documento (BRASIL, 2004a) expde que o estagio representa uma etapa em
que o aluno deverd experimentar e realizar o seu conhecimento adquirido durante sua
formacdo, pondo em préatica em diferentes espacos de intervencdo, sempre com as orientacoes
de um professor apto, a partir da segunda metade do curso, tendo cumprido 40%, no minimo,
de sua carga horéria.

Por sua vez, “[...] o profissional precisa, por exemplo, valorizar a busca de
conhecimentos, lutar pelo desenvolvimento da profissao, levar seus servicos a toda populacéo,
sem qualquer tipo de discriminacgdo, e visar sempre ao bem-estar de seu aluno” (FREIRE,;
VERENGUER,; REIS, 2002, p. 43).

Ao longo da minha experiéncia de estagio, percebi que muitos colegas de sala,
incluindo eu, possuiam um estranhamento quanto a salude mental ser um campo de
intervencdo para estudantes de Educacdo Fisica. Portanto, isso me levou a um desejo de
entender como que esses alunos compreendiam tal campo e suas contribuicGes para a
formacdo. Sendo assim, proponho a seguinte questdo norteadora para a pesquisa: quais as

percepcOes dos alunos a respeito do estagio curricular obrigatorio no campo da satde mental?
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2. METODOLOGIA E CUIDADOS ETICOS

Para dar conta da questdo norteadora, optou-se por uma proposta qualitativa e
quantitativa de pesquisa que, de acordo com Minayo (2010), a primeira responde a questdes

muito particulares:

[...] ela se ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo
pode ou ndo deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das
atitudes (MINAYO, p. 21, 2010).

No que se diz sobre a pesquisa quantitativa, Fonseca (2002) esclarece que:

[...] a pesquisa quantitativa se centra na objetividade. [...] considera que a
realidade s6 pode ser compreendida com base na analise de dados brutos
[...]. A utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa permite
recolher mais informacBes do que se poderia conseguir isoladamente
(FONSECA, 2002, p. 20).

Enquanto Trivifios (1987) define que a pesquisa qualitativa se desenvolve em
interacdo dindmica retroalimentando-se, reformulando-se constantemente, explicitando a
importancia da coleta e analise de dados.

A entrevista semi-estruturada foi o instrumento de producdo de dados utilizado, que
segundo Minayo (2010):

[...] é a estratégia mais usada no processo de trabalho de campo. Entrevista é
acima de tudo uma conversa a dois, ou entre varios interlocutores, realizada
por iniciativa do entrevistador. Ela tem o objetivo de construir informac6es
pertinentes para um objeto de pesquisa, e abordagem pelo entrevistador, de
temas igualmente pertinentes com vistas a este objetivo (p. 64).

Podemos dizer que a entrevista semi-estruturada, € aquela que parte de certos
questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipdteses que interessam a pesquisa com
amplos campos de interrogativas (TRIVINOS, 2011). Da-se através de perguntas fechadas e
abertas, sendo o entrevistado livre para se pronunciar sobre os determinados temas

decorrentes da pesquisa e assim ndo ficando amarrado nas perguntas elaboradas pelo
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entrevistador (MINAYO, 2010). Para conduzir as entrevistas, utilizei um roteiro de perguntas
para os estudantes (apéndice A).

As pessoas que participaram da pesquisa foram os alunos matriculados no estagio
curricular obrigatério 11 no segundo semestre de 2016, e a amostra foi sorteada a partir das
listas de estudantes matriculados. Os sujeitos da pesquisa foram escolhidos devido ao
envolvimento e conhecimento sobre o assunto e por contribuirem com as experiéncias vividas
nos campos de estagios.

Foram sorteados dois estudantes de cada grupo de alunos por campo de estagio, dessa
forma, dos 32 alunos que compunham os 7 grupos em diferentes campos de estagio, sorteou-
se 14 estudantes que foram convidados a participar das entrevistas. Houve uma negativa ao
convite para participar da pesquisa, o qual foi justificado pelo estudante sorteado, pois o
mesmo estava em processo de trancamento de matricula. Conduziu-se um novo sorteio de
modo a alcancar o nimero almejado de entrevistas. Ambos 0s sorteios foram conduzidos pela
estudante com duas testemunhas: um professor que ndo fosse orientador no estdgio e um
estudante que ndo estivesse cursando o estagio. Antes de conduzidas as entrevistas, foi lido o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que ap0s a ciéncia sobre os procedimentos de
pesquisa e concordancia de participacao, foi assinado em duas vias — uma permaneceu com a
pesquisadora e outra com os entrevistados.

A estudante/pesquisadora codificou as entrevistas transcritas, de modo que 0s nomes
dos entrevistados foram apenas de seu conhecimento. Nem o orientador desta pesquisa, por
ser coordenador e orientador de estagio, teve acesso a eles, estabelecendo um cuidado ético.
Nas producbes que compartilhardo os dados e reflexGes da pesquisa, sempre serdo adotados
pseuddonimos. As gravacbes serdo guardadas em local de acesso restrito a
estudante/pesquisadora durante cinco anos e, apds esse periodo, serdo destruidas. Os
procedimentos buscam preservar o0 respeito as opinides de cada entrevistado e 0 anonimato
dos mesmos. Espera-se garantir o “[...] reconhecimento da autonomia de cada individuo e sua
livre escolha apos ter sido convenientemente esclarecido sobre as alternativas disponiveis”
(GOLDIM, 2000, p. 82). Ainda, segundo 0 mesmo autor, tal procedimento vai além do que
uma simples assinatura em um documento de autorizacdo. Aos participantes foi garantido o
direito de retirar o seu consentimento a qualquer momento através do contato com a

estudante/pesquisadora.
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A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa e aprovada sob o parecer n°
1.830.323. As entrevistas foram gravadas, transcritas e a anélise do contetdo foi conduzida de
modo a identificar pontos de discuss@o a partir das respostas para cada uma das perguntas e
linhas de andlise dentro de cada ponto de discussdo, de modo a propiciar consideragdes

analiticas sobre os mesmos.
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3. ENTENDENDO O CONTEXTO

O objetivo desse capitulo sera discutir sobre o contexto da Educacéo Fisica e a Saude
Mental relacionando-se com 0s processos de estdgios curriculares obrigatérios, a partir de
estudos com focos semelhantes ao deste.

3.1 EDUCACAO FISICA, SAUDE MENTAL E ESTAGIO

O estranhamento dos alunos sobre o estagio na salde mental pode ser compreendido
por ser a insercdo da Educacdo Fisica nesse campo ainda incipiente. Se olharmos para a
literatura, a saide mental envolve a aptiddo dos individuos em enfrentar situacdes do dia-a-dia
e ndo apenas a auséncia de doencas mentais, podendo dizer que a Educacgéo Fisica possibilita
promoc&o a saude mental para se prevenir e contribuir no processo de tratamento das pessoas
com transtornos mentais (COLOVINI, 2010).

Desde a época de Platdo, a atividade relacionada ao movimento do corpo ja possuia
relagio com a salude mental, sendo observado que o corpo e a mente ndo poderiam ser
exercitados separadamente, a fim de ndo promover desequilibrios entre eles (KAISER, 2001
apud COLOVINI, 2010). Contudo, a inser¢cdo da Educacdo Fisica no campo da saude mental
¢ uma “constru¢do de um saber/fazer”, sendo uma area do conhecimento com pouca
visibilidade e tradicdo, uma vez que sua contratacdo ndo é obrigatdria por Lei nos servicos
especializados. Ainda, grande parte dos estudos sobre atividade fisica e sallde mental, possui a
perspectiva biomédica (ROBLE; MOREIRA; SCAGLIUSI, 2012).

No sentido de se aproximar de uma perspectiva psicossocial, Wachs (2008) defende a
ideia de que a Educacdo Fisica ndo seja imposta, mas que se estruture a partir do contexto dos
CAPS. Sabemos que a Educacdo Fisica possui pouca visibilidade e falta de reconhecimento
na area da salde, entretanto, ““[...] em um universo como o da saide mental, no qual razéo e
sensibilidade, mente e corpo sdo polos tensos e intensos, 0 educador fisico tem muito a
aprender e, ainda, bastante a contribuir” (ROBLE; MOREIRA; SCAGLIUSI, 2012, p. 574).

A partir de um olhar do SUS e dos valores por de tras dos CAPS, o trabalho
desenvolvido deve ser diferente do modelo tradicional — biomédico. Logo, o professor de

Educacdo Fisica deve seguir caminhos que possibilite se aproximar das diretrizes do SUS e da
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salde mental, compreendendo que dimensdes socioecondmicas e culturais também
constituem saude (FURTADO et al., 2015). Segundo 0s mesmos autores, trabalhar com salde
mental apresenta desafios individuais para o profissional.

[..] lidar com o sofrimento psiquico dos usuarios é um limitador,
principalmente no inicio de suas experiéncias, quando se deparam com uma
realidade com a qual ndo estdo acostumados e que ndo foi apresentada
durante a formacdo. Nesta perspectiva, € possivel afirmar que a insercao do
profissional no servico é permeada também por valores individuais,
familiares, sociais, entre outros elementos constitutivos da identidade
individual (FURTADO et al., 2015, p. 46).

Portanto, podemos analisar que a Educacdo Fisica defronta-se com um novo campo de
intervencgéo, aprendendo a lidar com o usuério a partir de uma nova pratica relacionada ao
processo saude-doenca, pondo em debate o dever de qualificar os beneficios para a saude
publica sem se restringir a0 modelo biomédico (FURTADO et al., 2015).

Diferente do que relatam esses autores sobre a falta de experiéncia em satde mental
nos cursos de Educacdo Fisica, dentro do contexto da FEFD/UFG, os estudantes do curso de
Bacharelado, vivenciam a experiéncia de lidar com ela. De certa forma, apesar dessa vivéncia
acontecer ao longo do curso, nota-se 0 estranhamento por parte dos alunos. Diante disso,
podemos perceber que o estagio possui uma grande importancia nesse processo e se torna um
potencial mediador entre a Educacao Fisica e a saude mental.

Para tanto, no capitulo | da Lei n°® 11.788/2008, chamada Lei do Estagio, o estagio é

definido em seu artigo 1° como:

[...] ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que
estejam frequentando o ensino regular em instituicdes de educag&o superior,
de educacéo profissional, de ensino médio, da educacéo especial e dos anos
finais do ensino fundamental, na modalidade profissional da educacdo de
jovens e adultos (BRASIL, 2008).

A presente Lei diz, ainda, que a intencdo do estagio é proporcionar ao educando um
aprendizado voltado para o exercicio profissional e dar um contexto ao curriculo, promovendo
0 seu desenvolvimento cidaddo e no campo de trabalho. Pode-se esse ser de carater

obrigatorio e ndo obrigatério, sendo o primeiro “[...] aquele que faz parte do projeto
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pedagogico de cada curso, com carga horéria especificada de acordo com a legislacdo
vigente” (CEPEC/UFG, 2012, p. 7).

De acordo com o Projeto Pedagégico do Curso (PPC)® de Bacharelado em Educacio
Fisica UFG, o estégio curricular obrigatorio de natureza tedrico-pratico tem a finalidade de
promover ao aluno o contato com seu campo de intervencdo favorecendo a ele a realizacdo de
habilidades relacionadas & sua profissdo docente. Tendo como carga horaria 400 horas
minimas que passam a ser computadas quando as intervenc¢des ou 0s planejamentos ocorrem
dentro da sala de aula ou no campo de estagio. Portanto, passa a ser ofertado a partir do 5°
semestre letivo e seu desenvolvimento se da através de disciplinas pertencentes ao nlcleo
especifico, por meio de atividades pedagdgicas e em espagos que ocorram programas de
salde voltados para criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com necessidades especiais,
comunidades indigenas e quilombos.

Com base no mesmo documento citado acima, a estrutura curricular do curso é voltada
para a area da saude publica, com isso, 0 estagio deve ser realizado em instituicdes que
possuem convénios com a UFG, sejam elas publicas vinculadas ao Sistema Unico de Saude
(SUS) ou institui¢des privadas sem fins lucrativos, como ¢ o caso das ONG’s e instituigdes
filantrépicas. O foco das intervencbes sdo para a prevencdo de doencas, promocéo,
manutencdo e reabilitacdo da salde atendendo assim determinados grupos populacionais. Os
campos de estdgio do 5° e 6° periodo, tém sido, ao longo dos anos, principalmente em
servicos de satde mental. No segundo ano de estagio, 7° e 8° periodos, alguns campos estdo
vinculados ao SUS e outros sdo direcionados ao lazer e ao esporte. Vale ressaltar que o papel
da FEFD/UFG com essas instituicGes € de carater educacional estabelecendo sempre uma
aproximacao entre os profissionais do campo de estagio através de atividades para que todos
produzam o conhecimento.

A definicdo de campo para os estagios do 5° e 6° periodos ocorre porque, apds

diagndstico da rede de saude de Goiania-GO, identificou-se que os professores de Educacao

® O Projeto Pedagdgico do Curso é um documento conforme resolucio-cepec n° 1230 retirado do site da
Faculdade de Educacdo Fisica e Danga da Universidade Federal de Goids. Disponivel em:
<https://fefd.ufg.br/p/3460-bacharelado-em-educacao-fisica>. Acesso: 19/06/2016.



16

Fisica vinculados & satde, atuavam majoritariamente nos servicos da satide mental* e também
porque haveria sempre a presenca de um professor da area para acompanhar os alunos no
campo.

O documento indica que durante o estagio, os coordenadores e professores da
FEFD/UFG deverdo acompanhar os alunos dando suporte ao desenvolvimento de suas
intervencdes, participando ativamente de todo o processo de formagéo. Para cada professor, o
maximo de estagiarios previsto no PPC sob sua orientacdo € de 10 alunos, que divididos em
duplas® realizardo as atividades divididas da seguinte maneira: inicialmente os estagios | e 111
sdo voltados para a observagdo do campo de intervencdo; descrevendo-o, analisando-o e
investigando-o0. Ao decorrer dessas observacdes é elaborado um plano de agdo (projeto) pelos
estagiarios, a fim de desenvolver a pratica pedagdgica no proximo momento do estagio. Nos
estagios Il e IV coloca-se em pratica tal plano de acdo elaborado. Por fim acontece um
seminario envolvendo graduandos, profissionais do campo de estagio, professores da
instituicdo e coordenadores (CEPEC/UFG, 2013).

Como avaliacdo da participacdo no estagio, o PPC apresenta varios instrumentos tais
como: diario de campo, portifolios, textos e artigos, provas, seminarios, entre outros. Também
acontece uma auto avaliagdo com a participacdo dos profissionais da unidade, com o0s
professores e os alunos. Os pontos a serem avaliados sdo a assiduidade, pontualidade e o
relacionamento com os profissionais/usuarios.

Ha pouco material disponivel na literatura que possua como foco de discussdo 0s
estagios em curso de bacharelado em Educacéo Fisica. No entanto, encontrei trés estudos com
focos semelhantes ao deste trabalho de concluséo de curso (TCC).

O primeiro estudo, através de uma pesquisa descritiva, realizado por Anversa e seus
colaboradores (2015) teve por objetivo identificar como os alunos — dos cursos de

bacharelado em Educacdo Fisica — qualificam a formacéo inicial e o estagio curricular. A

* Talvez um dos fatores que motiva parte desses profissionais de Educacéo Fisica a trabalharem no campo da
salide mental é o recebimento de uma gratificagdo pela atuagdo nesses locais, que pode ser associada a
insalubridade que outros profissionais recebem. E a qual os profissionais de Educacédo Fisica ndo tém direito na
rede municipal de Goiénia.

® Em alguns casos essa divisdo poderé sofrer alteracéo.
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amostra da pesquisa foi constituida por 340 discentes que estavam concluindo o curso, de
instituicdes publicas e privadas. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario com seis
questdes fechadas. Inicialmente, questionados sobre o “nivel de satisfacdo” da formacéo
académica ao longo do curso, a maioria dos alunos, das duas instituicoes, classificaram que o
processo de formacdo atendem parcialmente suas expectativas no que se referem os seus
entendimentos e necessidades do campo de atuacdo, resposta essa encontrada também no
“nivel de satisfacdo” sobre a relagdo das disciplinas oferecidas e o campo profissional,
entendido por eles que serdo fundamentais para suas atuacdes (ANVERSA et al., 2015).

Na segunda parte do estudo acima, os autores elaboraram questionamentos sobre o
estagio curricular. O primeiro deles diz respeito as contribui¢des que o estagio proporciona
para a formagdo discente, apontando que o mesmo contribui para a “relacdo teoria e préatica
profissional”, promove uma “aproximacao com o mercado de trabalho”, além de proporcionar
um “aperfeicoamento profissional”. Dentro das analises feitas, outro questionamento que se
fez necessario foi sobre a compreensdo que os alunos possuem sobre 0 momento de estagio,
classificando-o como, prevalecentemente, importante para o processo de formagéo. Conclui-
se que, no contexto que se chegou, € necessario entender a matriz curricular e refletir sobre o
objetivo do processo de formacao, valorizando os diversos campos de atuacdo profissional do
Bacharelado em Educacao Fisica.

O segundo artigo que encontrei e que também discute estagio nos cursos de Educacgéo
Fisica é o0 de Souza, Bonela e Paula (2007). Os autores realizaram um estudo com o objetivo
de analisar e comparar a visdo dos docentes e discentes sobre a importancia do estagio na
formacdo do professor de Educacéo Fisica. A populacdo do estudo foi composta por homens e
mulheres, professores (n= 7) e alunos (n= 7) do oitavo periodo de um curso de Educacao
Fisica da cidade de Ipatinga-MG, com uma amostra total de 14 pessoas. Foi aplicado entédo
um questiondrio para todos os docentes, com a seguinte pergunta aberta: “Qual a importancia
do estagio supervisionado na formacao do profissional de Educagao Fisica?”. Posteriormente,
com base nas respostas obtidas a pergunta acima — mas ndo informadas no estudo —, que
possibilitou um entendimento mais amplo, foi aplicado um questionario fechado somente para
o0s professores de estagio e os alunos.

Pude observar que algumas dessas discussdes apresentadas no questionario fechado do

estudo acima, tém ligacdo com o0s objetivos da minha pesquisa e que se fez necessario
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aparecer neste contexto, tais como: 1) A importancia do estagio supervisionado na formacéo
do profissional de Educacdo Fisica; 2) Os nucleos de estagio supervisionado conseguem
reproduzir a realidade do mercado de trabalho para o futuro profissional?; 3) As disciplinas do
curso de Educagdo Fisica proporcionam suporte pedagOgico para atuacdo no estagio
supervisionado?; 4) Vocé como profissional de Educacdo Fisica, acha que o estagio
supervisionado ajuda na hora da escolha da &rea de atuacéo do futuro profissional?.

Na discussao de nimero 1, 100% dos professores classificaram o estadgio como “muito
importante” para a formagdo, e 43% dos alunos classificaram como “muito importante” e
outros 43% como “importante”. Os outros 14% consideram o estagio “pouco importante”. Na
discusséo 2, quase todos os professores acreditam que o estagio “quase sempre” consegue
reproduzir a realidade do mercado de trabalho, corroborando com as respostas dos alunos em
sua totalidade. Ja na discussdo 3 houve uma unanimidade, tanto pelos professores quanto
pelos alunos, e todos asseguraram que as disciplinas possibilitam um alicerce pedagogico no
momento de execucdo do estagio supervisionado. Por fim, na nimero 4 o resultado foi o
mesmo que na discussdo anterior com 100% dos professores e alunos afirmando que esses
estagios contribuem para se escolher a area de atuacdo profissional (SOUZA; BONELA,;
PAULA, 2007).

Os autores acima concluiram que 0s professores se preocupam em preparar Seus
alunos para o mercado de trabalho no momento do estagio e que estes devem realiza-lo de
forma eficiente, organizada e com responsabilidade. Além desta conclusdo, pude perceber
que, a partir dessas quatro discussdes aqui apresentadas, 0 estadgio € um processo bastante
valorizado durante a formacéo académica e considerado importante por parte dos alunos e
professores, pois possibilita aproximacdo com o mercado de trabalho e escolha da area de
atuacao.

Outro estudo encontrado, ndo menos relevante, é o de Ramos (2007) que procurou
refletir sobre a experiéncia dos estagios no curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal
de Séo Carlos (UFSCAR) nos ultimos dez anos. O autor descreve inicialmente a ldgica de
funcionamento dos estagios da UFSCAR e ao longo do artigo vém discutindo sobre a
importancia deles. Ele tira por conclusdo que na, preparacao do professor de Educacgéo Fisica,
0 estagio tem que ser considerado um local de obtencdo de conhecimentos e ser valorizado

por todos que fazem parte desse processo: os profissionais da universidade, os profissionais
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da area e os alunos graduandos do curso. Divergindo da ideia de Anversa et al. (2015), o autor
defende que ¢é preciso abandonar a visdo de que o estagio se resume a ‘“mao-de-
obra/trabalho/emprego” através da unido da teoria e da pratica na preparagdo do aluno,
justificando que tal visdo parece maquiar os modelos curriculares em Educacdo Fisica
pautados na racionalidade técnica. Por fim, Ramos (2007) termina dizendo que é necessario
articular e discutir os estagios ao longo de todo o curso, por toda a comunidade académica, a
fim de se construir um PPC que valorize todas as formas de conhecimento e aprendizado.
Pude analisar que esses trés estudos apresentam muitos pontos semelhantes que serdo
discutidos mais adiante na parte das analises dos resultados encontrados. Diante disso, como
meu trabalho se propde a discutir o estagio no campo da satde mental a partir do estudo do
caso especifico da FEFD/UFG que ocorre, sobretudo em CAPS, senti necessidade em
compreender um pouco melhor o processo da Reforma Psiquiétrica, trazendo uma abordagem

mais ampla do assunto e apresentando os campos de estagios.

3.2 SAUDE MENTAL, CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL E REFORMA
PSIQUIATRICA

Com o processo de Reforma Psiquiatrica brasileira iniciada ao final dos anos 70, a
critica do modelo hospitalocéntrico e o fim dos manicémios, 0 nosso pais deu um grande
avanco no que diz respeito a saude mental. Entretanto somente em 2001 foi aprovada a Lei
10.216/2001, intitulada Lei da Reforma Psiquiatrica. Tal reforma propbe a extincdo dos
hospitais psiquiatricos que cuidavam especificamente da doenca, acreditando em um
atendimento mais humanizado e voltado ao cuidado integral em saide mental. Diversas
mobilizac6es realizadas por profissionais da saide mental marcaram essa época (GOULART;
DURAES, 2010; ANTUNES; QUEIROZ, 2007).

Como conquistas desses movimentos emerge uma politica de Saude Mental que tem
como objetivo possibilitar o cuidado para o paciente em servicos substitutivos aos hospicios e

manicomios, como por exemplo, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS®) na cidade de

® Existem diferentes tipos de CAPS que se distinguem uns dos outros. CAPS | e Il voltados para atendimentos
durante o dia, abrangendo de 20 a 70 mil e de 70 a 200 mil habitantes, respectivamente. CAPS Ill com
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Goiénia-GO. Existem no municipio nove CAPS distribuidos em atendimentos para usuarios
com transtorno mental, usuarios de alcool e/ou outras drogas e usurios infanto-juvenis. A
maioria desses CAPS € ou j& foi campo de estagio da FEFD/UFG.

Norteados pelos principios da Reforma Psiquiatrica, documentos indicam que o
atendimento nos CAPS precisa ser baseado no modelo psicossocial, pautado numa abordagem
mais ampliada, focada no usuario e no seu contexto de vida e ndo na doenga/droga (BRASIL,
2007). Entretanto, nota-se que ndo séo todos que possuem essa conduta.

O maior objetivo do CAPS € atender a populacdo de seu territério, promovendo o
acompanhamento clinico e reinserindo socialmente os usuarios através do acesso ao trabalho,
lazer, direitos civis e da relacdo com a familia e comunidade. O publico alvo é aquele que
possui diagnostico de sofrimento psiquico, sobretudo aqueles que possuem transtornos
mentais com inclusdo daqueles relacionados ao consumo de &lcool e/ou outras drogas e
também criancas e adolescentes (MIRANDA; FREIRE; OLIVEIRA, 2011).

No Brasil, o primeiro CAPS foi construido em margo de 1987, em S&o Paulo, com o
nome de Centro de Atencdo Psicossocial Professor Luiz da Rocha Cerqueira, que tambeém era
conhecido como CAPS da Rua Itapeva (BRASIL, 2004b). Com uma equipe multiprofissional
composta por arteterapeutas, assistentes sociais, enfermeiras, farmacéuticos, médicos,
musicoterapeuta, professores de educacao fisica, profissional de artes cénicas, psicologas e
terapeutas ocupacionais, 0 CAPS oferece atividades como acompanhamentos médicos, grupos
de acolhimento, grupos de familia, psicoterapia individual e em grupo, grupos terapéuticos,
oficinas terapéuticas, grupo de convivéncia, acompanhamento e orientacdo de enfermeiros,
demandas e encaminhamentos do servi¢co social e visitas domiciliares. Sendo assim, o apoio
da familia vem a somar no que diz respeito ao conhecimento do usuario e no processo de
troca de informacdes com os profissionais, revendo as debilidades dos mesmos e dando

suporte para encaminhamentos.

O Centro de Atencédo Psicossocial é a principal estratégia das politicas que
reestruturam a atencdo em saude mental. A ele sdo atribuidas as fungdes de
prestar assisténcia direta de casos considerados graves e de articular as redes

atendimentos diurnos e noturnos para populacdes superiores a 200 mil habitantes. CAPSi para criangas e
adolescentes e 0 CAPSad para usuarios que fazem uso de alcool e/ou outras drogas.
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de salde e de promogdo da vida comunitéria e autonomia dos usuarios
(BRASIL, 2004b).

A rede de saude mental em Goiénia contava, ainda, com o Centro de Convivéncia
Cuca Fresca’ inaugurado no dia 21 de maio do ano de 2012, com localizacdo no Setor Jardim
América. Seu servico buscava seguir os mesmos moldes dos CAPS reinserindo o usuério com
transtorno mental na sociedade. Para tanto, os usuérios tinham o servi¢o de portas abertas,
podendo ir por conta prépria ou encaminhados pelos CAPS. O objetivo da unidade era
promover atividades de interacdo com as areas da educacdo, assisténcia social, cultura,
esporte e lazer.

[...] a intengdo é que os servigos oferecidos venham aproximar as pessoas
com transtornos dos familiares ¢ da comunidade. “Essas atividades vao
possibilitar que a pessoa conviva com outros, com 0S Seus iguais, mas
também com a familia, com a sociedade, possibilitando que ela tenha mais
facilidade de circular pela cidade e obter as coisas que ela precisa para ter
maior qualidade de vida”, ressalta. O Centro de Convivéncia Cuca Fresca vai
funcionar de segunda a sexta-feira, das 12h as 18h e vai contar com
assisténcia de oito profissionais. Dentre os servi¢cos oferecidos estdo oficinas
de informatica, cozinha, danga, musica e artes (VELOSO, 2012, p. 1).

De acordo com o Ministério da Saude (2005), os Centros de Convivéncia sdo espagos
publicos que pertencem a atencdo em satde mental com socializacdo e producdo de cultura
por parte dos usuarios. Logo, esses Centros ndo realizam atendimentos médicos e
terapéuticos, sao “espacos de articulagdo com a vida cotidiana e a cultura” (BRASIL, 2005, p.
36).

A partir de entdo, para que se chegue ao objetivo desta pesquisa, 0 proximo capitulo

apresentara os resultados e as analises dos dados coletados conforme as entrevistas realizadas.

" Durante o periodo de redacéo deste TCC, durante a fase de entrevistas, 0 Centro de Convivéncia Cuca Fresca
foi fechado, porque a prefeitura encerrou o convénio com a entidade terceirizada que era responsavel pela
contratacdo do pessoal e manutencéo do servigo.
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4, RESULTADOS E DISCUSSOES

As entrevistas foram realizadas a partir de seis perguntas abertas que compunham um
roteiro. Pelo fato de ser uma entrevista semi-estruturada, em alguns momentos, houve
necessidade e possibilidade do entrevistador incluir novas perguntas para aprofundar algum
assunto ou explorar algo novo que surgiu no decorrer da entrevista e que interessa a pesquisa.
Cada pergunta do roteiro deu origem a um ponto de analise, os quais, por sua vez, se
desdobraram em linhas de anélise do contetido ou da estrutura da fala de cada entrevistado.
Das perguntas incluidas no decorrer das entrevistas, duas se destacaram de tal forma que no
momento de sistematizacdo das respostas constituiram pontos de discussdo em si com suas
préprias linhas de analise.

A quantificagdo dos alunos em cada linha de anélise se deu pelo enquadramento do
elemento que mais se destacou na fala dos estudantes, ndo significando que ndo abordaram

temas que pudessem ser enquadrados em outra linha de analise também.

4.1 EXPECTATIVAS DOS ALUNOS DO BACHARELADO SOBRE O ESTAGIO

A partir das respostas da primeira pergunta do roteiro de entrevista “O que vocé espera
de um estagio curricular obrigatério no curso de graduacdo?”, foi possivel criar linhas de
andlise (tabela 1).

Tabela 1 — Referente ao ponto de andlise das expectativas dos alunos sobre o estagio

Linhas de Analise Frequéncia
O aluno relaciona estagio e futuro profissional 7
O aluno relaciona estagio e outras disciplinas da graduacao 5
O aluno compreende estagio como parte do processo de aprendizagem 2

A partir de entdo, podemos perceber que a maioria dos alunos (50%) relacionam
estagio e futuro profissional. Essa relagdo pode ser percebida em diferentes tons, o mais
comum € que 0 estagio sera visto como um momento de preparacao para o inicio da profissao,

como podemos identificar na fala do estudante 2:
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E, espero que a gente faca uma intervencdo que vai ajudar a gente
profissionalmente [...] porque pode ser que profissionalmente a gente ndo
tenha as mesmas oportunidades quando a gente esta dentro da faculdade.
Entdo é um campo que vai ajudar a gente futuramente (Estudante 2).

Nesse sentido, a ideia de Francisco e Pereira (2004) retrata basicamente isso, 0 estagio
é algo essencial e proporcionara ao aluno vivenciar praticas em situacdes que se assemelhara
a sua futura profissdo. “O estagio, surge assim, como uma componente fundamental do
processo de formacdo do aluno estagiario, pois é a forma de fazer a transicdo de aluno para
professor” (FRANCISCO; PEREIRA, 2004, on-line).

Outro nuance que essa relagdo nos da é que muitos alunos possuem a visdo de que o
estagio possa encaminhar sua vida profissional no sentido de ser efetivado e contratado. No
entanto, no contexto da FEFD/UFG os estagios ndo funcionam com essa logica, talvez em um
estagio ndo obrigatorio isso possa acontecer. “Espero que ele me qualifique para alguma area
de escolha e que eu possa ter alguma oportunidade de ser contratado no local de trabalho.
Assim eu espero” (Estudante 4).

Contribuindo com as expectativas dos alunos, entendo que o0 momento de estagio é
importante ndo apenas para a preparacdo para 0 mercado de trabalho, € um momento que os
alunos passam a se conhecer melhor, passam a enxergar novos horizontes, novas
oportunidades e adquirem conhecimentos que possam levar para a sua area de atuacdo
escolhida. O estdgio também pode ser compreendido como um espaco de erros e acertos,
sendo agquele momento a hora de perguntar, trocar experiéncias com outros profissionais da
area, esclarecer davidas e por em pratica aquilo que foi trabalhado durante a graduacéo. Os
autores Pimenta e Lima (2004) defendem a ideia que o papel do estagio na formacdo inicial
de professores é o eixo central para a construcdo de saberes, ja que € por meio dele que
passam a conhecer pontos essenciais que servirdo para a formacao da identidade.

Esta ideia pode ser confirmada a partir da fala do estudante 3, quando 0 mesmo diz
que:

[...] eu acho mesmo que tem que ter esse estagio obrigatdrio, acho
gque em ambas as partes, ndo s6 na saude ou ndo sé no esporte. Ele
contribui na formacdo do aluno né, na futura profissao [...] a partir
do momento que ele quer participar de um concurso [...] d& rumo na
carreira do futuro professor (Estudante 3).
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A segunda linha de andlise se constitui a partir das respostas que dao énfase a relacdo
entre 0 estagio e as outras disciplinas da graduacdo. Cerca de 36% dos estudantes dao
destaque, para a relacdo entre estagio e as outras disciplinas. Explicam que esperavam colocar
em pratica 0s conteudos abordados em sala de aula e subentende-se que o estagio é
classificado por eles como uma disciplina exclusivamente pratica, julgando aquelas outras
disciplinas como teéricas. Para tanto, os estudantes 10 e 11 afirmam, respectivamente:

Eu espero um estagio que dé conta de mesclar a teoria que a gente tem em
sala de aula com a préatica e o mundo profissional que a gente vai enfrentar
apods a graduacdo. Que ele contemple todos esses... ou pelo menos grande
parte desses quesitos, porque acho um pouco incoerente vocé estudar uma
série de disciplinas e quando vocé for fazer o estagio vocé nao ter contato
com muitas dessas disciplinas que vocé estudou em teoria (Estudante 10).

Que ele possa abranger o que é dado durante a graduacdo e que a gente
possa colocar em pratica o maximo possivel né, usando ele como local de
aplicacdo das nossas ferramentas né... de trabalho. Que a gente possa
enxergar uma possibilidade de atuacéo (Estudante 11).

A unido entre a teoria e a préatica se da de forma basica, porque esta ultima € um
momento dos alunos aplicarem o que foi adquirido como conhecimento em sala de aula
(PIMENTA; ANASTASIOU, 2002).

Por mais que a maioria das pessoas possui essa Vvisdo, o estagio vai além disso, ndo é
apenas um momento de reproducdo. No meu ponto de vista temos sim a possibilidade de
desenvolver o que foi aprendido, mas também ir a busca de novos conhecimentos e nao se
limitar aos conteudos da estrutura curricular, pois 0 mesmo deve ser entendido como uma
disciplina tedrico-prética.

Por fim, na Gltima linha de analise, 14% dos alunos compreendem o estadgio como
parte do processo de aprendizado, esperando, exclusivamente, que o estdgio lhes
proporcionem momentos de aprendizado, novas oportunidades e novos conhecimentos, assim
como outras disciplinas. Entretanto, vale destacar que este momento ndo é a fase final para
aquisicdo do saber em um curso de graduacdo. O estagio € parte do processo de aprendizado.
No processo de formacdo académica 0s estdgios precisam ser levados a sério, pois sdo
indispensaveis na aquisi¢do de novos conhecimentos (RAMOS, 2007).

Eu espero aprender, né, adquirir conhecimento, contribuir com meu
trabalho, com 0s meus conhecimentos que eu ja tenho e é uma oportunidade
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para quem quer aquela area também, né, é uma oportunidade muito boa.
Enfim, aprender (Estudante 9).

Talvez, quando os alunos se referem a novas oportunidades e conhecimentos, oS
mesmos estdo querendo dizer que o estdgio pode proporcionar aprendizados como trabalhar
em equipe, cumprir horérios, ter organizacdo, abertura de leques para troca de saberes e

contribuicdo para a futura area de atuacao correlacionando com a primeira linha de analise.

42 RELACAO ENTRE AS DISCIPLINAS COM O ESTAGIO NA SAUDE
MENTAL

Seguindo essa mesma linha de tema, no decorrer das entrevistas surgiu um
guestionamento a partir da seguinte pergunta: “Vocé acha que essas matérias durante o curso
contribuiram no momento de entrada no campo de estagio?”, pois em meu entendimento 0s
alunos depositam todas as expectativas sobre as disciplinas a fim de que elas sejam o alicerce
para as suas intervengoes.

Tal questionamento serve como complemento de uma das linhas de analise referente a
primeira pergunta e foi feito apenas para 13 alunos, pois ndo fazia parte do roteiro de
entrevista inicial (tabela 2). Dos 13, dois desses alunos ndo conseguiram responder de forma
clara, fugindo do objetivo da pergunta.

Tabela 2 - Referente ao ponto de discussdo sobre as disciplinas durante a graduacéo

Linhas de Analise Frequéncia®

O aluno considera que as outras disciplinas contribuem para o estagio na 6

saude mental

O aluno considera que as outras disciplinas ndo contribuiram 5

® Dois estudantes fugiram completamente da pergunta.
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A partir da linha de que os alunos consideram que as outras disciplinas contribuiram
para o estagio, 55% das respostas se basearam na juncdo teoria/préatica. Para eles, esta unido
deu suporte para o entendimento do funcionamento dos CAPS bem como 0S processos
historicos e politicos para seu surgimento, afirmando que as disciplinas que fazem parte da
estrutura curricular contribuiram de forma significativa no momento de entrada a campo, pois
deram um norte para as suas intervencgdes. Com isso o estudante 7 afirma:

[...] a gente tem matérias bem especificas quanto ao contetdo da salde, de
atendimento, de organizacéo politica mesmo, de como funciona o CAPS, de
como funciona as redes de atencdo, para a gente chegar la dentro ja
sabendo mais ou menos o que deve ser feito. [...] a gente ja passou por aulas
de futebol, handebol, o préprio lazer... entdo, eu acho que é bem munido ja
de conceitos para vocé conseguir dar aula sim (Estudante 7).

Entretanto, 45% julgaram a necessidade de um maior embasamento tedrico, se
enquadrando na linha de analise que considera que as disciplinas ndo contribuiram para o
momento de estagio, sobretudo na hora de realizar alguma pratica. Apesar das disciplinas lhe
ensinarem a logica do funcionamento, eles acreditam que ndo dao suporte, pelo fato delas néo
“ensinarem” o que realizar dentro dos CAPS. Para ilustrar esta ideia, destaca-se a fala do

estudante 5:

[...] elas ndo trabalhavam [as disciplinas] o que a gente iria fazer dentro, o
nosso trabalho, elas trabalhavam a teoria de tudo que acontecia e ndo
especificamente voltado para o CAPS [...] elas ndo ajudam [as disciplinas]
porque elas ndo falam o que nds vamos fazer 1a dentro e ai fica complicado
(Estudante 5).

A ideia apresentada pelo estudante 5 é contraria a minha. Nenhuma disciplina ira
conseguir dizer o que trabalhar ao certo, por mais que seja direcionada aos estagios,
principalmente sobre saide mental. Ainda mais com uma grande rotatividade dos usuarios no
tratamento e comportamento variavel, uma vez que podem sofrer influéncias de drogas ou
transtornos mentais.

Como ja foi dito anteriormente, por mais que a teoria deve andar com a pratica, sera
que elas se limitam a isso? Estamos |& para sermos criticos, para pesquisar, aprender a ser um
profissional e para (re) organizar ideias para realizar a pratica de acordo com a necessidade e
area de atuacdo (KENSKI, 1994:11 apud LOMBARDI, 2005 apud SOUZA; BONELA;
PAULA, 2007, p. 3).
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43 ESTRANHAMENTO SOBRE OS LOCAIS DE ESTAGIO

Na segunda pergunta do roteiro: “Ao entrar em um curso de educacdo fisica vocé
esperava realizar estagio na area da salde mental?”, buscou-se acessar as expectativas e 0s
preconceitos da realizacdo de um estagio nesse campo. Nesse sentido, 93% nédo esperavam ter
essa area como campo de estagio. As areas como esporte, musculacdo e lazer, por exemplo,
eram as mais esperadas conforme afirma o estudante 3: “Ndo. Quando eu fiz o vestibular
para entrar na Educacdo Fisica minha visdo era a parte esportiva, ndo passava nenhum
momento a parte mais da Saude igual CAPS [...] isso me abriu muito a mente em questéo a
isso”. O estudante 8 também pode representar tal visdo quando diz:

Para ser sincera, ndo. Eu assim, pensava que era mais questdes para a
parte de academia mesmo né. E... para trabalhar em clubes essas coisas,
mas ndo na area de Saude, eu ndo sabia, ndo entendia nem qual era o
vinculo com a Salde. Eu ndo sabia o que o professor de Educagédo Fisica
poderia fazer principalmente com a Saide Mental (Estudante 8).

A FEFD/UFG, por abordar em seu curso de Bacharelado em Educagéo Fisica, a
tematica central da sadde publica, sobretudo a saide mental em seus estagios, acaba por
apresentar um deficit em assuntos voltados para o mundo fitness, mas por outro lado talvez se
essa tematica ndo fosse abordada de forma obrigatoria em um estagio curricular, os alunos
ndo iriam procurar espontaneamente. E a oportunidade oferecida para explorar as diversidades
de atuacdo da Educacéo Fisica.

Um aluno, apesar de chegar a pensar em estagios voltados para a satde, ndo imaginava
que os mesmos fossem realizados nos servigos de satude mental.

N&o. Eu pensei que era tipo assim... a principio eu até pensei em salde, mas
achei que seria algo fora do que seria a satde mental, pensei em posto de
salde com outras intervencBes sem ser relacionado a saude mental
(Estudante 12).

Apenas um Unico aluno teve o conhecimento sobre tais campos, pois 0 mesmo disse
que ja havia lido a respeito do curso antes de seu ingresso. “Ja esperava, ja tinha ciéncia do...
ja tinha estudado sobre o curso, lido a respeito. Sabia que o primeiro ano seria
obrigatoriamente dentro de uma unidade de satde, no caso, os CAPS” (Estudante 4).

Para ilustrar essa realidade podemos conferir a tabela 3.
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Tabela 3 — Referente ao ponto de discussao sobre os locais de estagio do curso

Linhas de Andlise Frequéncia
N&o esperava estagiar no campo da salude mental 13
J& conhecia a proposta de estagio do curso 1

Por mais que esses campos ainda causam estranhamento por parte dos estudantes,
podemos encontrar na literatura que o papel da Educagdo Fisica dentro desses locais é de
extrema importancia no tratamento de pessoas com transtorno mental. De acordo com Wachs
(2016, p. 48) “[...] o campo da Saude Mental foi um dos primeiros a receber profissionais de
Educacdo Fisica em servigos de satide ligados ao SUS para compor suas equipes de trabalho”.

Quando comecei a estudar na FEFD/UFG compartilhava desse mesmo estranhamento,
ndo conseguia imaginar as contribuicdes que a Educacédo Fisica poderia levar para o campo da
salde mental. Somente ap0s esses estagios € que pude perceber que essa relacdo era positiva,
corroborando com todos os estudantes que responderam ao ponto de discussdo do proximo
item.

Miranda, Freire e Oliveira (2011) trazem que estudos relacionados a qualidade de vida
apontam que a atividade e exercicios fisicos contribuem cada vez mais para a area da saude
mental. Para os autores, a atividade fisica pode ser interpretada como um complemento dos
tratamentos ja realizados com os pacientes de transtorno mental, proporcionando um aumento

da qualidade destes.

44  CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FISICA AO TRATAMENTO EM SAUDE
MENTAL

Aproveitando o tema em questdo e o ponto de discussdo anterior, busquei identificar a
visdo dos alunos sobre a relacdo Educagdo Fisica e saide mental através da pergunta “Vocé
considera que a Educacdo Fisica contribui em tratamentos de saude mental?”. Essa pergunta

contribui para avaliar se eles acham que faz sentido o estagio nesse campo. Com isso, a
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unanimidade das respostas foi que essa relagdo se da de forma positiva, reinserindo o usuério
na sociedade, melhorando o comportamento deles, controlando a fissura, diminuindo a
medicalizacdo, melhorando o convivio social e o estado psiquico.

Considero demais. Ah, o esporte muda tudo né, muda a vida das pessoas.
Nossa, quantas pessoas, quantos relatos la que a gente tem no CAPS, de
pessoas que estavam a lama mesmo e agora esta conseguindo... conseguindo
se reinserir na sociedade de novo né, por causa que entrou em alguma
academia, por causa que comegou a praticar alguma luta, por causa que
comegou a correr, muitas pessoas. [...] Nossa, eu acho que contribui
demais. Ao invés da pessoa ir mexer com droga, ela vai fazer exercicio, e
exercicio vicia também né... (Estudante 9).

Entretanto, foi possivel identificar duas linhas de analise nas respostas dos
entrevistados. A maioria sustentou sua resposta acerca da contribuicdo da Educacdo Fisica ao
campo, de acordo com sua experiéncia de estagio, abrangendo aqueles estudantes que
puderam perceber o quanto a Educacdo Fisica é importante para o tratamento. Os demais
organizaram suas respostas com estudos encontrados na literatura, como apresenta a tabela 4.

Tabela 4 — Referente as contribuicdes das experiéncias de estagio

Linhas de Anélise Frequéncia
Contribuicdo de acordo com sua experiéncia de estagio 11
Contribuicdo de acordo com a literatura 3

A afirmacédo do estudante 7, se enquadra portanto na contribuicdo da Educacgéo Fisica

de acordo com sua experiéncia do estagio

Sim, sim. E... a gente no dia a dia dos CAPS e eu no Centro de Convivéncia
[...] percebe o quanto a atividade fisica ajuda eles no convivio social, na
percep¢do de mundo, na soltura da pessoa como individuo, assim, no
desprendimento dele. Ele comeca a ser mais sociavel a partir das nossas
dinamicas, a partir do nosso senso de esportividade que a gente embute
dentro das atividades, entdo eu acho que a gente tem uma fungé@o bem... bem
em segundo plano, mas que é muito importante para que o processo de
recuperacao dé certo (Estudante 7).

Quando o estudante acima se refere que nossa atuagdo se caracteriza em “‘segundo
plano”, talvez possa ser pelo fato dele entender que a Educagao Fisica ainda ¢ uma opgao de

altimo caso para o tratamento, ndo estando apta para realiza-lo. A literatura vem dizer que
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diversos estudos sobre qualidade de vida apontam que atividades fisicas tém contribuido cada
vez mais para a saude mental. Além do mais ela € considerada um complemento dos
tratamentos j& adotados com usuarios com transtornos mentais (MIRANDA,; FREIRE;
OLIVEIRA, 2011). Portanto, posso confirmar a ideia desses autores e do estudante 7, uma
vez que minhas experiéncias puderam concluir essa questdo de que através da atividade fisica
o0 individuo consegue se reinserir na sociedade, melhora da fala dos usuérios, melhora da
soltura do individuo, melhora na consciéncia corporal, fazendo com que eles se sintam
melhores consigo mesmo.

Representando a linha de andlise sobre a contribuicdo da educacéo fisica de acordo
com a literatura, o estudante 2 acredita que “/...J tem muitos estudos falando que praticar
esporte, praticar atividade fisica reduz o numero de medicamentos que eles [usuarios]
tomam, reduz o nimero de hospitalizagbes né, &€ com essas contribuicdes que a Educacao
Fisica traz a eles ™.

Apesar de relatar que estudos apontam a importancia e contribuicdo da nossa area para
a area da saude mental, o estudante 1 enfrentou problemas na hora da intervencéo devido a
falta de aderéncia dos usuarios (alta rotatividade), a fim de se chegar a uma melhora:

Bom, na literatura pelo menos tem evidencias de que sim, né. [...] A Saude
Mental tem uma problemética muito grande de rotatividade dos usuarios
[...] e nés temos que trabalhar um pouco com o principio da continuidade
pra... pra que vocé consiga obter os resultados que a Educac¢do Fisica
propde né, em beneficiar a pessoa. [...] os beneficios que a atividade com
certeza traria ja se torna uma ddvida, ja pode néo trazer mais por conta da
frequéncia muito baixa deles [usuario] (Estudante 1).

Concordando com o estudante 1, acredito que o problema de alta rotatividade seja uma
barreira para o tratamento dos usuarios, visto que ndo ha a presenca de uma continuidade,
impossibilitando a chegar em um objetivo fisioldgico proposto. Mas vale destacar também
gue em uma Unica aula de alongamento, por exemplo, conseguimos detectar melhorias
imediatas com relacdo autoestima e autoconfianca, por ndo terem a no¢édo de que sdo capazes

de realizar aquela préatica.

45 EXPERIENCIA DE ESTAGIO



31

A pergunta “Como vocé avalia a sua experiéncia de estigio em servigos de saude
mental?”, buscou-se identificar como os estudantes avaliam o processo de formagéo dentro
das disciplinas de estagios em saude mental e as linhas identificadas para as respostas podem
ser vistas na tabela 5.

A maioria dos alunos apresentou respostas positivas, tais como aprender a lidar com
essas pessoas, aprender novas formas de trabalho, avaliando o processo de estagio em saude
mental e suas intervengdes como um momento de quebra do preconceito sobre esses locais e
momentos que proporcionaram novos conhecimentos e novos aprendizados. As falas dos
estudantes 9 e 11 podem ilustrar essa ideia, respectivamente: “Muito boa, gostei muito. No
COmego eu ndo gostava [...]. Uma experiéncia muito mais rica sabe, totalmente diferente de
tudo que eu ja vi” (Estudante9).

Eu acredito que foi muito proveitoso né... eu acho que precisa existir um
profissionalismo muito grande porque existem situacdes particulares dos
usuarios que nos afetam né [...]. Ainda hoje a gente fez a avaliacao final
com eles né... fizemos uma despedida e a gente conseguiu observar mediante
respostas deles e das profissionais, das técnicas que acompanham eles que
houve um ganho né... houve uma conquista com o nosso trabalho (Estudante
11).

Podemos identificar também, outra forma de avaliacdo positiva por parte do aluno 10,
ja que 0o mesmo enxergou que as equipes multiprofissionais dos CAPS propiciam aos

estagiarios, liberdade para intervencgéo.

Dentro desse CAPS eu avalio ela como bastante... vamos se dizer... bastante
liberal, assim, porque ao mesmo tempo que a gente tinha a opcao de ter uma
oficina nossa, o préprio pessoal do campo, do CAPS deixou bem claro para
a gente que a gente também tinha a opc¢édo de tomar conta de uma oficina
gue ja estava presente 14 e que até seria mais facil para o cronograma deles
[...] (Estudante 10).

Entretanto, houveram alunos que julgaram a experiéncia de estagio destacando
algumas dificuldades neste processo, devido ao fato de terem encontrado dificuldades na hora
da atuacdo. Vale destaque que um dos alunos, que se enquadrou nessa linha de analise, relatou
que 0 seu respectivo campo havia sido fechado. “/...] o meu campo ele foi fechado entdo, a
gente conseguiu fazer duas intervengdes praticas somente [...] esse processo de intervencao
ficou meio a desejar por conta desse problema que teve no proprio campo, por ter sido
fechado” (estudante 12).
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Tabela 5 — Referente a avaliacdo sobre as experiéncias de estagio em salde mental

Linhas de Andlise Frequéncia
Avalia 0 estagio como momento de novos conhecimentos 10
Avalia o estagio como liberdade de intervencéo 1
Destaca as dificuldades na experiéncia de estagio 3

46 ESTAGIO NA SAUDE MENTAL E RELACAO COM OUTROS CAMPOS DE
ATUACAO PROFISSIONAL

Justificando o ponto de andlise anterior, a pergunta 5: “vocé acredita que a sua
experiéncia de estagio contribuird com conhecimentos para vocé atuar em outras areas da
educagdo fisica?”, buscou identificar se o aluno consegue ter um pensamento critico a respeito
das contribuicBes que os estagios em saude mental podem, ou ndo, ter com 0s outros campos
de atuacéo profissional (tabela 6).

Grande parte acredita que as experiéncias do estagio contribuirdo para a atuacdo em
outras areas. “Sim, sim. [...] acho que mesmo fora do meu campo de atuagdo ele (o estdigio)
pode ajudar sim” (Estudante 7).

Sim, igual eu falei, a gente pode trabalhar na academia e receber alunos
que tenha alguma doenca mental ou gque esteja envolvida com drogas né, ou
nem mesmo o0s alunos, a propria familia né. Entao, €, a gente vai saber lidar
melhor com essas pessoas. Vai contribuir para a vida da pessoa caso o
familiar dela esteja passando por esse tipo de problema, a gente pode
ajudar elas nesse caso. Entdo contribui bastante (Estudante 2).

A partir dessa fala podemos identificar que o que vai ser aproveitado em outras areas
de atuacdo € a questdo da humanizacdo, do cuidado com o proximo que se aprende dentro dos
CAPS e as experiéncias de vida. Os alunos quiseram dizer que em outros locais tambem
possuem pessoas com 0s mesmos sintomas daqueles que procuram o CAPS para tratamento,
portanto poderdo utilizar alguns conhecimentos em outras areas de atuacao.

Sem duvida. Porque é... a Salde Mental ela é de todos né, ndo é especifico
de alguém que tem um problema mental né... entdo assim, a gente deve
cuidar também da Salde Mental, entdo, conhecer esse campo de atuacao,
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conhecer as situacfes que levam esse tipo de adoecimento nos traz uma
bagagem para talvez até no nosso trabalho evitar isso, evitar situagdes que
gerem esse adoecer e até mesmo da gente conseguir diagnosticar alguns
pacientes ou alunos que também possivelmente tem um quadro semelhante
(Estudante 11).

Dois alunos relataram que as experiéncias do estdgio em saude mental pouco

contribuem para atuagdo em outras areas, ou quase nada.

Pouco. [..] o outro Estdgio que eu tenho também a convivéncia... a
comparacdo € discrepante porque no outro Estagio eu dou aulas é tudo
formulado e tudo mais, e eu aprendi a dar aulas ali e nesse meu Estagio o
obrigatério ndo [...] eu ndo consigo realmente tirar alguma coisa dali, as
vezes no maximo tirar alguma coisa de como se eu fosse uma terapeuta [...]
mas nao no caso de eu estar ali e aprender alguma coisa para levar para
fora dali” (Estudante 5).

A fala acima apresenta uma possivel representacdo de um aluno que realiza o estagio

ndo obrigatorio extracurricular em academias de ginéastica, confirmando ainda o

estranhamento que é carregado pelos alunos. Talvez por terem experiéncias anteriores, até

mesmo antes do curso, com 0 mundo fitness, a visdo dos alunos € limitada quanto aos outros

diversos campos de atuacdo profissional da Educacdo Fisica. As academias é sem ddvida a

area de atuacdo mais comum e mais desejada.

Tabela 6 — Referente as expectativas de contribui¢do do estagio para outros campos

Linhas de Anélise Frequéncia’
Experiéncia do estagio contribui para atuagdo em outras areas 11
Experiéncia do estagio pouco contribui para atuacdo em outras areas 2

4.7

PROBLEMAS NO ESTAGIO

Para finalizar, foi perguntado aos estudantes sobre os problemas enfrentados nos

campos de estagios a partir da pergunta “No seu campo de estagio houve algum problema ou

° Um dos alunos fugiu do assunto da pergunta em sua resposta.
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conflito que vocé queira me relatar?”, com o intuito de identificar possiveis semelhangas entre
eles a fim de sugerir melhorias (tabela 7).

Por ter sido uma pergunta que ndo fazia parte do meu roteiro de entrevista, ela foi feita
apenas a 11 alunos. Desse total, 7 responderam que ndo identificaram problemas ao longo das
idas a campo, estando satisfeitos com o estagio de forma geral.

Apesar de o primeiro impacto ser grande né, ser diferente do que vocé esta
acostumado, do que vocé ouve falar, pra mim foi uma experiéncia muito
gratificante e formadora mesmo né... de conhecer uma area diferente, de
entender que € necessario uma atencao especial para esse publico né... que
h& muito pouco tempo existe esse tipo de tratamento né, lembrando ai da
questao manicomial que aos poucos foi quebrada, entédo ainda é um servico
novo, é algo que ainda estd em construcdo né.. e eu consegui
especificamente no meu campo de Estagio vé essa construgdo acontecer né,
de acompanhamento dos usudrios, de conseguir tracar uma meta de acao
conforme a demanda e ndo conforme o protocolo ja existente (Estudante
11).

O restante relatou haver algum tipo de dificuldade, seja ela de carater estrutural do
local, impossibilitando o desenvolvimento das intervengdes, ou até mesmo conflitos de
relacionamento com os demais profissionais dos CAPS.

Para ilustrar o problema de relacionamento com os demais profissionais do campo de
estagio, sobretudo com o professor de Educacdo Fisica contratado do local, o estudante 4
disse: “Olha, dentro do CAPS que eu estou a professora de Educag¢do Fisica responsavel
pelo Estagio ndo desenvolvia atividades relativas a Educacéo Fisica e a gente teve que criar
e ir aplicar a Educacédo Fisica dentro dos CAPS. Ela praticamente, ela ndo faz nada, ela s
acompanha”. Essa fala talvez possa se enquadrar no que Wachs (2016) supbe como
“profissional cumpridor de tarefas” consequente da falta de conhecimento sobre assuntos
especificos da area da saude ou até mesmo a dificuldade e inseguranca em realizar atividades
sem um planejamento total.

Quando o problema relatado foi o de estrutura fisica e geral do local, o estudante 1
disse que

Os problemas séo diversos desde a falta de espacgo até a ndo colaboragéo
dos profissionais para as nossas atividades né [..] Entdo, desde
complicacéo de estacionar seu carro & e eles brigarem, a ndo ter cadeira
pra vocé sentar 4. [...] Entdo nés passamos por diversos problemas pelo o
local ndo ter estrutura suficiente para ter um profissional de Educagéo
Fisica ali trabalhando (Estudante 1).
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Posso dizer que quando realizei esse estagio, os problemas de infraestrutura também
faziam parte do nosso dia-a-dia, entretanto ndo foram problemas encontrados pelo meu grupo.
Cabe ao aluno desenvolver estratégias que se adéquam ao local e aos materiais disponiveis.

Tabela 7 — Referente aos problemas encontrados no estagio em salide mental

Linhas de Anélise Frequéncia
Problemas de estrutura geral 2
Problemas no relacionamento entre os profissionais 2
N&o identificaram problemas 7

48 MUDANCAS NO ESTAGIO

O dltimo ponto de discusséo se constitui a partir da pergunta “O que vocé acha que
poderia ser diferente ou melhorado nos estagios do curso?”” (tabela 8), que buscou identificar
possiveis sugestdes dos alunos.

A maioria respondeu que os estagios poderiam sofrer mudancas ou varia¢6es de locais
para intervencao.

Eu acredito que a gente pudesse escolher campos de Estagios de vertente
particular, seria um 6timo... uma 6tima aplicacdo tendo em vista que no
ambiente particular terceirizado a gente tem uma oportunidade de ser
contratado naqguele local, e que a gente ndo tem hoje dentro dos CAPS, e
aumentaria bastante a gama de setores que a Qgente poderia atuar”
(Estudante 4).

Indo ao encontro com uma ideia retratada no ponto de discussdo 4.1, a fala do
estudante 4 possibilita entender que os estudantes possuem a visdo do estdgio como uma
preparacdo para a efetivacdo institucional.

Uma diferenca de reflexdo encontrada na linha de analise que diz sobre as mudancas
ou variacOes dos locais de intervencdo é a resposta do estudante 14: “Eu acho que ndo
precisava ser tanto tempo em um lugar s6 né, que € um ano no mesmo lugar, vocé podia ter a

oportunidade de ir para mais lugares, por exemplo, tem o CAPS das drogas também que eu



36

ndo cheguei a ir e provavelmente ndo vou chegar a ver”. A sugestdo acima apresenta
algumas peculiaridades, por um lado proporcionaria ao estudante conhecer novos lugares e
casos diversos, por outro prejudicaria na aquisicdo de um vinculo com os profissionais dos
CAPS e com os usuarios, sobretudo no processo de continuidade de seus tratamentos.

Dois dos alunos acreditam que antes de realizar as intervengdes, poderia ter em sala de
aula um maior embasamento teérico.

“Eu acho que uma coisa que deveria ser melhorada era uma disciplina
antes do Estdgio que tratasse esses assuntos, até porque a maioria das
dividas nossas a gente tirou em campo mesmo com esse orientador. [...] eu
acho que se tivesse uma disciplina antes que tratasse a fisiologia dessas
causas, 0s principais motivos de causar esses adoecimentos e tudo mais
[...]"7 (Estudante 10).

O outro estudante que sugeriu ter um foco maior nas disciplinas se contradiz neste
momento, pois no ponto de discussdo 4.2, o mesmo relata que as disciplinas ofertadas até o
momento de estagio contribuiu para a entrada a campo.

Trés estudantes sugeriram a mudanga no funcionamento do estégio, ja que acreditam
gue um semestre é muito tempo somente para observacao e elaboracéo das intervencoes.

Acho que principalmente a ldgica do primeiro periodo né [...] voce fica so
observando e eu acho que isso ndo é tdo proveitoso. E muito tempo sem
fazer nada” (Estudante 11).

Eu acho que o tempo de observagdo podia ser menor, €, talvez foi porque eu
sai de 14 hoje, tipo, eu acho que poderia ter mais tempo la. [...] ficou como
se fosse pouco tempo e eu acho que o tempo de observacéo é muito grande,
tipo, eu acho que poderia dividir no meio e ficar um semestre e meio
atuando ao invés de um semestre observando e outro atuando, acho que
seria mais interessante” (Estudante 13).

O que justificaria a sugestdo apresentada anteriormente de reduzir o tempo de
observacao seria o fato dos alunos ficarem apreensivos com algo novo e talvez envergonhados
para desenvolverem atuacdes ja no primeiro semestre de estagio. A falta de abertura por parte
da equipe multiprofissional também poderia levar a uma inseguranca dos alunos.

Contudo, tiveram estudantes satisfeitos com 0 momento de estagio e ndo tiveram o que
relatar. “/...] ndo sei ao certo o que eu faria para dar uma opinido para melhorar, eu acho
legal, eu acho que evolui bastante [...] ld eu acho muito organizado” (Estudante 3). Tal fala

retrata um amadurecimento dos alunos, que apesar de possuirem um estranhamento pela
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realizacdo dos estagios em saude mental, conseguiram absorver 0 maximo desse processo de
formagéo.

Um Unico aluno disse que a estrutura do local poderia ser melhorada. “Essa questdo
de material para a gente usar, espago. La no CAPS mesmo ndo tem nada né, 14 tem uns
“colchonetezinhos” e os espacos... as salas sdo pequenas, os meninos estdo tendo que ir
para... tem uma quadra Ia perto, vocé chegou a ir 14?” (Estudante 9). Possivelmente, tal
cenario retratado pelo estudante 9 possa estar relacionado com a falta de repasses e verbas do
governo que prejudicam o bom funcionamento do local.

Tabela 8 — Referente as sugestdes de mudangas para o estagio

Linhas de Anélise Frequéncia
Sem sugestdo de mudancas 2
Mudanca ou variacGes de locais para intervencéo 6
Maior embasamento teorico em sala de aula 2
Mudanca no funcionamento do estagio 3

Estrutura fisica dos locais de estagio 1
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5. CONCLUSAO

A partir das entrevistas desenvolvidas com os estudantes do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica que estavam cursando o estagio no campo da salde mental durante o 2°
semestre do ano de 2016, esta pesquisa buscou analisar as percepcdes deles a respeito do
estagio obrigatdrio contribuindo para sua organizacdo e para a qualidade do ensino, ja que
possibilita a FEFD/UFG refletir sobre os apontamentos trazidos pelos estudantes.

Apds criar oito pontos de discussdo, seis deles originarios do roteiro de entrevistas,
com diferentes linhas de analise, constatou inicialmente que todos os alunos compreendem o
estagio supervisionado como sendo um momento importante na graduacdo. Entretanto, é de se
notar também o estranhamento por parte deles quanto ao local onde esses estagios serdo
desenvolvidos, confirmando a suspeita inicial que motivou esta pesquisa.

A FEFD/UFG, em seu curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, fez uma escolha
tedrico-metodoldgica e filosofica de formagdo com énfase na satde publica, considerando as
relagcbes deste campo com o esporte e lazer. Entretanto, a saide mental ainda € uma area de
atuacdo do professor de Educacdo Fisica que atende parcialmente a expectativa dos alunos,
visto que muitos esperavam estagios em academias e clubes, por exemplo, como relatado nas
entrevistas. Uma sugestdo para a FEFD/UFG € a elaboracdo de um estagio onde o aluno
tivesse a chance de escolher em qual campo atuar. Vale ressaltar que a partir deste ano de
2017 o Hospital das Clinicas passa a ser um novo campo de estagio.

Contudo, o fato dos estagios em servicos de saide mental ser obrigatorio, acaba por
possibilitar aos académicos o conhecimento de um campo que ndo é comum, uma Vvez que se
fosse para escolher, muitos ndo optariam por eles. Portanto, a procura pelo estagio nao
obrigatdrio € grande, os alunos cada vez mais procuram as academias ao longo do curso para
estagiar, sempre com o intuito de serem efetivados ao conseguirem o diploma, situacdo que
nos CAPS s6 é possivel através de concurso publico.

Apesar desse fato, ao analisar a contribuicdo da nossa area para a saude mental, todos
os alunos foram unanimes ao entenderem que a Educacao Fisica contribui positivamente com
a melhora do convivio social dos usuarios dos CAPS, reducdo da medicacdo, aumento da

autoestima e autoconfianca. Contudo, isso talvez levasse a necessidade de a FEFD/UFG
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desenvolver estratégias que possibilitasse o aluno entender melhor a matriz curricular do
curso, ampliando sua visdo sobre os maltiplos locais de atuacdo do professor.

Praticamente a metade dos alunos conseguiu relacionar as disciplinas ja realizadas
com contribui¢bes para as intervengdes no estagio, entretanto a outra metade relatou que
precisava de um maior embasamento tedrico, entendendo que a disciplina de estagio €
exclusivamente préatica e com o objetivo de reproducdo do que se foi aprendido até ali.

Concluimos, portanto e respondendo a pergunta de pesquisa apresentada, o estagio é
um momento de aprendizado, conhecimento e abertura de possibilidades para a atuacéo
profissional, corroborando com os achados na literatura. Por mais que a area da saide mental
ndo seja muito procurada por esses estudantes, os estdgios em CAPS, especificos da
FEFD/UFG, séo de suma importancia, pois vai além do que é visto em outras faculdades, foge
do modelo tecnicista, proporcionando experiéncias novas, com conhecimentos e troca de
valores, que segundo os alunos, de modo geral, podem ser transmitidos para outras areas de

atuacéo.
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APENDICE A — Roteiro para entrevistas com os estudantes:

1. O que vocé espera de um estagio curricular obrigatorio no curso de graduagdo?

2. Ao entrar em um curso de Educacdo Fisica vocé esperava realizar estagio na area da

salide mental? Por qué?

3. Como vocé avalia a sua experiéncia de estagio em servicos de satde mental?

4. Vocé acredita que este a experiéncia de estagio em salde mental contribuird com

conhecimentos para atuagdao em outras areas da Educacdo Fisica? Por qué?

5. O que vocé acha que poderia ser diferente ou melhorado nos estagios do curso?

6. Vocé considera que a Educacao Fisica contribui em tratamentos de saide mental? De

que forma?
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), de uma pesquisa. Meu
nome ¢é Laryanne Rodrigues de Souza e estou produzindo meu trabalho de concluséo do curso
Bacharelado em Educacdo Fisica sob o titulo “As diferentes percepgdes sobre o Estagio no
campo da Saude Mental do Curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica da UFG”. O trabalho
esta sendo orientado pelo Prof. Dr. Felipe Wachs, pesquisador responsavel pela investigacéao.
Apos receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Vocé tem total liberdade para se recusar a participar da pesquisa.

Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a estudante
pesquisadora através do telefone (062) 98251 7156 ou através do e-mail
laarooca@gmail.com. Em casos de duvidas sobre os seus direitos como participante nesta
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goias, nos telefones: 3521-1075 ou 3521-1076.

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

. A presente pesquisa tem por objetivo avaliar as percep¢des dos alunos, professores
coordenadores sobre 0s estagios em servicos de saude mental, durante o processo de formacéo
académica e profissional dos estudantes do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFG.

. A pesquisa pretende contribuir com a qualidade de ensino do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica da Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da UFG oferendo dados e
reflexdes sobre os estagios curriculares, principalmente no campo da saude mental, que
subsidiem possiveis alteracoes.

. Entre seus objetivos, a pesquisa visa contribuir para a propria organizacao do estagio a

fim de melhora-la e colaborar para que os alunos possam entender como se da o processo de
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estagio da Faculdade de Educacédo Fisica e Danca, nos servigos de Saude Mental. Levantando
elementos que possibilitem avaliar, alterar, qualificar ou suprimir campos de estagio de forma
consubstanciada. Sera realizada através de entrevistas semi-estruturadas conduzidas por um
estudante de graduacdo. As entrevistas serdo gravadas e transcritas. O estudante realizard
anotacdes acerca de aspectos situacionais do momento da entrevista, as quais serdo acrescidas
as transcrigoes.

. Os TCLE, as gravagdes e as transcri¢cfes serdo guardadas em local protegido com
acesso restrito ao estudante pesquisador. A identidade dos participantes ndo sera assinalada
nas transcricbes nem compartilhada com o professor orientador. O estudante pesquisador
elaborara cddigo que permitira apenas a si relacionar transcrigdes das entrevistas e TCLE. O
material produzido durante a pesquisa ficard armazenado por 5 anos ap0s o término da
pesquisa, quando, entdo, sera destruido.

. Os dados da pesquisa serdo utilizados pelo estudante para elaboracdo de seu Trabalho
de Concluséo de Curso e, eventualmente, serdo apresentados em outros espacos de divulgacéo
cientifica. Em qualquer atividade de publicizagdo dos resultados, serdo utilizados
pseuddnimos para os participantes.

. A participacdo na pesquisa é voluntaria. A pesquisa ndo oferece qualquer tipo de
remuneracao, auxilio transporte ou auxilio alimentacao.

. Vocé pode se negar a responder qualquer pergunta que lhe seja feita e pode retirar seu
consentimento a qualquer momento que desejar contatando o pesquisador responsavel sem
que haja qualquer prejuizo para suas atividades académicas.

. O estudante pesquisador apresentard publicamente os resultados da pesquisa em sua
defesa do Trabalho de Conclusdo do Curso. Caso seja de seu interesse receber copia digital
das publicacGes diretamente relacionadas aos dados da pesquisa, pedimos que registre um e-

mail de contato abaixo de sua assinatura nesse termo.

Prof. Dr. Felipe Wachs
Faculdade de Educacdo Fisica e Danca - UFG
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA

Eu,

RG/CPF , abaixo assinado, concordo em participar do

estudo “As diferentes percepgdes sobre o Estagio no campo da Satide Mental do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da UFG”, como sujeito. Fui devidamente informado(a) e
esclarecido(a) pelo pesquisador(a) Laryanne Rodrigues de Souza sobre a pesquisa, 0S
procedimentos nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participagcdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupgdo de meu acompanhamento/

assisténcia/tratamento, se for o caso).

Local e data:

Nome e Assinatura do sujeito:

E-mail para contato (opcional):
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