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RESUMO

Foram testados 205 soros da populacio feminina (1535 anos) de Goiania
contra o virus da rubéola (técnica de inibicdo da hemaglutinacio), para melhor
entender & epidemiologia regional de um dos agentes do complexo ToRCH. O por-
centual de individuos suscetiveis (titulo = 1:8) foi de 10,2% (21/205). Quanto as
gestantes, foi possivel estudar o grupo etdrio de 20-30 anos, o qual mostrou um

total de 15,5% (11/71) de suscetiveis.

INTRODUCAO

A rubéola, uma das doencas exantemiticas
da infancia, s6 passou. a ser reconhecida como
entidade clinica distinta, no fim do século
XIX9. O reconhecimento da correlacio entre
rubéola e defeitos congénitos 58, revestiu essa
doenca de uma grande importincia quando se
bassou a considerar a infeccdo da gestante. Es-
te grupo populacional, epidemiologicamente, &
considerado de alto risco, quando pensamos em
rubéola congénita, pois é através deste grupo
de individuos que é feita a transmissio do agen-
te ao concepto. Atualmente, o virus da rubéo-
la € um dos agentes do complexo ToRCH, i.e.,
agentes infectantes intrauterinos capazes de
causar malformacdes congénitas tais como le-
séo cerebral, retardamento mental, displasia da
retina e coriorretinite 1.9,

A avaliagio soroldgica da rubéola, que &
no momento a forma mais comum de diagnés;
tico, pode ter diversas finalidades, como para
determinar a prevaléncia de anticorpos para o
virus em uma populagio (o que informars so-
bre dados epidemioldgicos e definird as neces-
sidades de vacina¢do dentro daquele grupo po-
pulacicnal), para determinar o estado imunold-

gico de gestantes expostas ao agente, para o es-
clarecimento diagnéstico de doencas exantems-
ticas, para a confirmagio de casos suspeitos de
rubéola congénita e na Lavaliagéo de possiveis
complicacBes pds-vacinais.

Foi nosso objetivo avaliar e melhor enten-
der alguns aspectos da epidemiologia regional
do virus da rubéola em um grupo populacional
considerado de alto risco: a mulher na faixa
etdria de 15-30 anos, gestante ou nao, em Goia-
nia.

MATERIAL E METODOS

Duzentas e cinco amostras de soro, colli-
das da populacio feminina de Goiania, na faixa
etdria de 15-30 anos, durante os anos de 1978 e
1979, foram obtidas ao ‘acaso, através do labo-
ratério de diagndstico de viroses. Estes soros
foram obtidos pelo laboratério com a finalida-
de primdria de diagndstico de viroses diversas,
além de exames pré-natal e pré-nupcial.

Os soros foram testados contra um antige-
no comercial (Flow Laboratories, Inc., Rockville,

(*) ‘Trabalho realizado no Inmstituto de Patologia Tropical da Universidade Federal de Goids. Resumo apresentado no 10.c
Congresso da Sociedade Brasileira de Microbiologia, Rio de Janeiro, RJ, 1979.
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USA) em diluicio fixa, de modo a conter 4 uni-
dades hemaglutinantes. As diluicbes dos soros
foram de 1:8 até 1:1024. O teste de inibicdo da
hemaglutinacgdo foi feitc pelo método de micro-
titulaghdo em placas de fundo em ‘V” de polies-
tireno (Cooke Engineering Co.), usando-se eri-
trécitos de pintos nfo alimentados, de 1 dia
de idade, como sistema revelador. Foi feita a
remoc¢do prévia de inibidores inespecificos dos
soros testados, pelo método da Heparina (Li-
quemine, Roche)/MnCl,, segundo os padrdes do
Center for Disease Control 2.

O conceito de positividade foi - atribuido
aqueles soros que apresentaram titulos de rea-
¢do = 1:16, e foram considerados negativos
aqueles com titulos inibidores da hemaglutina-
cdo = 1:8.

RESULTADOS

Os dados iniciais, conforme podemos apre-
ciar na Tabela I, mostram que cerca de 10,2%
das pessoas examinadas eram suscetiveis ao vi-
rus da rubéola. Quando examinadas por faixa
etdria ndo houve grande variacio nos niveis de
imunidade ou suscetibilidade, aproximando-se
sempre da média total encontrada.

O grupo representado pelas gestantes na
faixa etdria de 20-30 anos (Tabela II), mostrou
positividade de anticorpos inibidores da hema-
glutinacdo em 84,5% dos soros examinados e
15,5% n&o apresentaram anticorpos para o vi-

rus da rubéola. A taxa de suscetiveis é menor
na faixa etdria dos 25-30 anos.

A distribuicéo dos titulos de anticorpos ini-
bidores da hemaglutinacdo na populagio femi-
nina examinada seguiu os mesmos padrdes de
freqiiéncia, independentemente do fator gesta-
¢do (Tabela III). Dentre as pessoas considera-
das como suscetiveis, apenas duas apresentavam
titulos de 1:8 (sendo uma delas gestante).- As
diluicbes de 1:32 e 1:64 foram as mais frequen-
temente encontradas dentre aquelas considera-
das imunes.

DISCUSSAO
Os indices de prevaléncia de anticorpos pa:
ra rubéola obtidos em nosso laboratério € mos-

trados na Tabela I, concordam com os niveis de
" prevaléncia de anticorpos inibidores da hema-
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TABELATI

Prevaléncia de anticorpos para o virus da Rubéola na
populacio feminina de Goidnia, 15-35 anos

Pacientes Imunes Suscetiveis
examinados = 1116 * (% ) = 1.8 ( % )
15 — 20 20 19 (95.0) 1 (5.0)
20 — 25 3 64 87.7) 9 (12.3)
25 — 30 85 76 (89.4) 9 (10.6)
30 — 35 21 25 (92.6) 2 (7.4
Total 205 184 (89.8) 21 (10.2)

* Reagfio de Inibigdo da Hemaglutinacio

TABELAII

Prevaléncia de  anticorpos para o virus da Rubéola na
populacio feminina, gestante, de Goiania, 20-30 anos

Pacientes Imunes Suscetiveis
examinados = 1116 * (% ) == 1:8 ( %)
20 — 25 28 21 (75.0) 7 (25.0)
25 — 30 43 39 (90.7) 4 (9.3)
Total 1 60 (84.5) 11 (15.5)

*

Reaciio de Inibicio da Hemaglutinacio

TABELA III

Freqiiéncia de titulos inibidores da hemaglutinacio na.
populagio feminina em geral e em gestantes

Titulo Total Gestantes
=1:8 Coa 1
1:16 19 7
132 88 27
1:64 60 21
1:128 11 . 1
1:256 4 2
1:512 2 2
. Total 205 1

glutinacdo em comunidades urbanas, o qual po-
de atingir até 96% -em certos grupos populacio-
nais 3410, Entretanto, as taxas encontradas po-
dem ndo corresponder as da populacio em ge-
ral e, para isto, a amostra precisaria ser au-
mentada. O fato de encontrarmos na faixa etdria
de 15-20 anos porcentuais que nio seguem um
padrio légico de raciocinio, poderia refletir ape-
nas uma tendenciosidade .na amostra seleciona-
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da, devido ao baixo numero de soros examina-
dos naquela faixa de idade. Na andlise de ges-
tantes‘,‘ o porcentual obtido indica que cerca de
15,5% da populacdo feminina na faixa etédria
examinada, entram em periodo gestacional sem
apresentar anticorpos inibidores da hemagluti-
nacao para o virus da rubéola, constituindo um
grupo de alto risco quanto & infeccdo congénita
pelo virus em questio.

Em nosso Pais, a rubéola congénita tem
passado sem diagndstico correto, assim como
sem notificacdo cientifica adequada. Portanto,
0os dados porventura existentes nfo sdo fidedig-
nos. A crenca de que uma histdria clinica de ru-
béola possa significar imunidade, tem de ser
re-analisada, inclusive por individuos do corpo
meédico e paramédico. O fato das pessoas acha-
rem que ja tiveram rubéola, nfo as estimula pa-
ra que se encaminhem ao laboratério para um
teste soroldgico especifico, que é na verdade, a
Unica maneira correta de conhecermos o estado
imunolégico da paciente. Mesmo sem conheci-
mento da situagio real em nosso Pais, a manei-
ra de diminuirmos o nimero de casos e as con-
seqiiéncias da rubéola congénita, é através do
conhecimento da amostra populacional susceti-
vel. Para essa populacio, deve ser oferecida a
vacina, observando-se as restricdes adequadas.
No momento, s&o poucas as mulheres que tém
2 rubéola incluida no seu exame pré-nupcial ou
pré-natal.

Os padrdes de prevaléncia encontrados por
nos, ndo indicam tendéncias, por ndo existirem
estudos similares, anteriores a este, em Goids.
Seria interessante que em nosso Pais, estudos
soroepidemiolégicos desta natureza fossem efe-
tuados a intervalos regulares de pelo menos 5-10
anos; primeiro, para efeito de conhecimento b4-
sico de ajuda ao clinico e as autoridades de
Sauide Publica, e segundo, para que sirvam para
a andlise de possiveis tendéncias naturais do
virus, ou tendéncias impostas pelo homem & epi-
demiologia do agente.

Atualmente, em virtude do desencorajamen-
to da vacinacfo?, resta-nos observarmos qual
serd o efeito da conscientizacdo da populagao
em geral, pela popularizacio cada vez maior,
dentro da comunidade leiga, em considerar o
virus da rubéola, como um agente teratogénico.

SUMMARY

Prevalence of rubella antibodies in a female
population sample, including pregnant women,
in Goiania, Goias State, Brazil.

Two hundred and five sera from the fema-
le population of Goiénia, in the age group 15-35
years, was surveyed for the presence of hema-
gglutination-inhibition antibodies against rubel-
la, in order to elucidate some local aspects on
the epidemiology of one of the ToRCH complex
viruses. The percentage of non-immune indivi-
duals (with titers = 1:8) was 102% (21/205).
A group of pregnant women in the age group
20-30 years showed a total of 155% (11/71) sus-
ceptibility. As a preventive measure, it is highly
recommendable that women of childbearing age
have a blood test done, as-well as, the vaccina-
tion of those considered as non-immune, accord:
ing to the individual situation.
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