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INTRODUCAO

A midia tem uma grande responsabilidade socialve dentribuir para o exercicio da
cidadania. Um, dos muitos temas importantes aboslgoela midia, é a salde. E
principalmente através dos meios de comunicacdmatsa que as pessoas tém acesso as
informacdes de salude, sanitarismo e higiene basica.

Porém, de modo geral a midia trata a salude de raamgquivocada. Para atrair
consumidores muitos veiculos de comunicacdo assos@ide unicamente a beleza e
colocam a saude do publico em risco.

Esse trabalho visa estudar a Revi8#dJDE!, que é especializada no tem@ymo um
todo, suas secfes, assuntos mais tratados, ifessrag palavras mais usadas. Para assim
tornar publico se é uma revista segura, que utilimaconceito de saude em seu significado
real ou se apenas se restringe a dietas e belem® ocorre em diversos meios de
comunicacao.

Foram abrangidos basicamente quatro campos paealiaacdo desse trabalho. O
campo da saude, da comunicacdo social, da revidta enétodos de pesquisa. A revisédo de
literatura forneceu um apanhado geral sobre salde ®gnificado guia para o trabalho.

A fundamentacéo tedrica esclareceu as funcbestesefids meios de comunicacao de
massa, assim como pontuou o conceito de revistantd se trata de um trabalho cientifico e
nao empirico foi preciso articular conceitos emigadsl especificos, por meio de uma analise
de conteido. Uma amostra da Revi#JDE! determinada no trabalho, foi entdo analisada

criteriosamente para responder a esse questionament

1.1 Tema

Esse trabalho sera voltado para o estudo da coagdimce da maneira com que essa
trata a saldeComo o campo da comunica¢do que diz respeito a saudeité masto, a
RevistaSAUDE!,que ¢ especializada no terfw,escolhida como objeto Gnico de estudo.
De maneira geral o objetivo € entender o concestcsalide utilizado na revista. E, mais
especificamente, entender o conjunto da rev8A&DE! entendé-la como um todo, suas

secOes, assuntos mais tratados, ilustracdes ergmlamais usadas. E, principalmente,
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identificar se o conceito de saude é utilizado emsignificado real ou se apenas se restringe

a dietas e beleza, como ocorre em diversos meiosrdanicagao.

1.2 Justificativa

A saude € um assunto atual, sério, importante eirgqaessa a sociedade como um
todo. E através dos meios de comunicacdo que &siasosobre salde e higiene béasica
chegam a populacdo. Seja por meio de propagandg®wwno ou pelas informacdes da
propria midia. Nesse sentido, é importante que e®sde comunicacdo de massa estejam
atentos a importancia de dar informacdes Uteisetas e atualizar o publico sobre questdes
de saude.

No entanto, ainda assim o tema saude € pouco explgrela imprensa em geral,
sendo abordado de forma constante apenas nasasegibecializadas. Alguns veiculos de
comunicacao se aproveitam desse grande (e muitas frdgil) mercado e publicam matérias
gue podem comprometer a saude de seu publico.Sé@aas que ligam salude unicamente a
beleza, de maneira bastante atrativa. E, assiiTmgwem meios de conquista-la que muitas
vezes podem colocar a satude em risco.

O Caderno de Saude Publicde set./out. 2004 publicou um estudo realizado por
pesquisadores que mostrou que todas as dietasiashamem revistas de grande circulacédo

eram inadequadas em relacdo a uma ou mais sulastaveiliadas.

Diversas dietas para reducdo de peso, anunciadapeeiddicos nao-
cientificos de grande circulagdo, foram avaliadas relacdo ao teor
energético e de macronutrientes, calcio, ferramibas A e E, colesterol e
presenca de informacdes sobre a duracdo da digfestfio de fluidos,
atividade fisica e dieta de manutencdo. Duas pgdlies foram
selecionadas em fungéo da periodicidade, tiragegmero de leitores e
anos de publicacdo. Foi utilizado o programa Viridatri para medir os
nutrientes de 112 dietas. Os teores de microntggeforam comparados
com asDietary Reference IntakeJodas as dietas eram inadequadas em
relacdo a uma ou mais substancias avaliadas. Min@5,0% das dietas
apresentaram distribuicdo adequada de macronesieRtedominavam os
niveis inadequados de calcio, ferro e vitamina &7897,3, e 91,9%,
respectivamente). Nao deveria ser permitido quéiqgagdes ndo-cientificas
anunciassem dietas para perda de peso que ndergpesem também uma
composicdo quimica adequada. (AMANCIO; CHAUD, 20Qq®1219-
1222).
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Torna-se entdo, uma preocupacao social esse tipoldiEacdes. Visto que a saude
dos leitores é colocada em risco.

E importante estudar a reviS&AUDE!porque ela é hoje a principal publica¢do sobre
saude para leigos do paggundo a editora abri&do 783.000 leitores da revista. A analise de
conteudo de uma Unica revista desse segmentarjadgtante, pois pode ser divulgada para a
sociedade. A medida que um maior nimero de revigasaide, bem-estar e dietas forem
analisadas, mais leitores podem ser informadossylmiis veiculos de comunicagcdo podem

ler seguramente.

1.3 Problema da Pesquisa

Dependemos da saude fisica e mental para trabastadar, divertir, se exercitar,
enfim, para viver. Por isso o conceito de satd®érhportante. E claro que ha problemas de
saude menores, que nao nos impossibilita de reafizahuma atividade, mas geram
desconforto. Mas ha doencas graves que atrapallmanite nossa vida, quando ndo causam
até mesmo a morte.

A salde é uma questdo de cidadania também. E witodilo cidad&o, que inclusive

faz parte da Declaracao Universal dos Direitos Hhoeale 19480 artigo XXV diz:

1. Toda pessoa tem direito a um padréo de vidazadpassegurar a si e a
sua familia salde e bem estar, inclusive alimentagstuario, habitacéo,
cuidados médicos e os servicos sociais indispeiss@&vdireito a seguranca
em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuedzice ou outros casos
de perda dos meios de subsisténcia fora de setolkont

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidagl@assisténcia especiais.
Todas as criangas nascidas dentro ou fora do ndatidm gozardo da
mesma protecdo social. (www.mj.gov.br).

Dessa forma, o problema de pesquisa deste traBaljoal o conceito de saude da
RevistaSAUDEPR

1.4 Revisao de Literatura
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Para viabilizar a analise de contetido da re8#&/DE!,entender o conceito de saude
que esse veiculo de comunicacdo utiliza e se reanguda a conquistar saude também
temos de ter um conceito de saude. Em termos ibstoiobviamente esse é um conceito que

sofre mudancgas constantemente.

O nascimento de um romano ndo € apenas um fatégiol Os recém

nascidos s6 vém ao mundo, ou melhor, s6 sdo recebia sociedade em
virtude de uma decisdo do chefe de familia; a acepcéo, o aborto, 0
enjeitamento das criangas de nascimento livre ifamticidio do filho de

uma escrava sao, portanto, praticas usuais e tpenfaite legais. (VEYNE,
1989, p.23)

Muitas criancas ficavam aleijadas devido aos atedeperinatais ou pos-natais, havia
muita paralisia em decorréncia de caréncias alianeste poliomielites por causa do consumo
de agua parada e da falta de higiene em geraln8lmédicoscreditavam, por exemplo, em
possessdes diabdlicas, em que doentes seriamaidscpor demdnios. (VEYNE, 1989,
p.441).

Em Roma, o banho era algo publico, que fazia mitem prazer complexo e nao da
higiene. Mais tarde, com o Cristianismo, o0 prazefithpeza pessoal passa a ser visto como
uma fraqueza pelos cristdos e pensadores, que, ¢otdavam banho apenas uma ou duas
vezes por més. (VEYNE, 1989, p.193).

Na Alta Idade Média a taxa de mortalidade infaerd de 45% e a expectativa de vida
de apenas trinta anos. Chegar aos quarenta eftalsitangevidade. (VEYNE, 1989, p.442).
“A estatura média era baixa: 1,67 metro para osemaml,55 metro para as mulheres, sem
davida por causa da ma nutricao”, explica Veyn&8919.443).

No Brasil, os habitos e costumes relacionados desé@mbém mudaram bastante.
Tratamentos de kardecistas, homeopaticos e tratamemédicos por magnetismo faziam
sucesso. (ALENCASTRO, 1997, p.44). Durante o Inpé&riamamentacao estava relacionada
com a renda familiar. Quanto mais alta a class@lsotenos se amamentava, sendo entao
uma atividade econdémica o aluguel das amas-detiditeENCASTRO, 1997, p.63).

O povo sofria com cupim, mofo, insetos, febresrmitentes, febre amarela, variola,
clOlera, falta de agua potavel e de rede de esghtésl882 os dejetos domésticos eram
levados por escravos para as praias (ALENCASTRO7,19.67). O parto ainda era muito
precario e motivo de pavor das mulheres, pois @ d@xmortalidade da mée e do bebé era alta
(ALENCASTRO, 1997, p.72).
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Segundo Alencastro (1997, p.79) “o paradoxo dot@asino no contexto da
escravidao ficou evidente no caso do uso do sapgervado aos livres e libertos, a excluséo
dos escravos”. O numero de escravos suicidas aralgrdevido ao desespero e revolta de
suas condicdes, e os cientistas consideravam msopatologia cerebral caracteristica dos
negros (ALENCASTRO, 1997, p.80).

Comer muitos doces e rapaduras era comum e adilteentes se generalizou, mas
tudo indica que ndo constituia um dano estéticatorque na venda de dentaduras se falava
das vantagens dos dentes apenas para a saudeparaaoestética (ALENCASTRO, 1997,
p.85). A aparéncia racial € que era importantetieateente e gerou o uso de perucas de
cabelos lisos e claros para esconder o cabeloccr@ésp uma locdo para a pele que prometia
embranquecer foi criada (ALENCASTRO, 1997, p.86).

De |4 para ca muitas mudancas ocorreram. A modeataidrouxe varias invencdes
que contribuiram para a prevencdo de doencas enbigDe acordo com o Ministério da
Saude houve uma mudanca no perfil de ocorrénciaascas. Até a metade do século XX
as Doencas Infecciosas Transmissiveis € que trazimocppacdoapos a década de 60 a
preocupacao passou a ser corasncas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT).

Hoje, as Doencas Infecto-contagiosas mais comurBrasil sdo: AIDS, tuberculose,
hanseniase, raiva, hantavirose, leptospirose, nh@islose, dengue, hepatite, malaria e
sarampo. Cancer, diabetes, hipertensao, infartcgrde cerebral, enfisema e obesidade séo as
principais doencas nao transmissiveis. Outros ebkmmgdo:anemia falciforme, como a
doenca hereditaria mais comum no Brasitee como a doenca de pele mais prevalente.

Segundo o Ministério da Saude as doencas ndo tissisgis sdo as principais causas
de internagdo e Obito, sendo responsaveis por aead% das mortes registradas no Brasil.
Em 2003, esse tipo de doenca causou mais de 40@ariés. O gasto que o pais tem com
consultas, internacdes e cirurgias (incluindo péarges) é de cerca de R$ 11 bilhdes por ano.

No periodo de julho de 2002 a junho de 2003 otltstiBrasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) realizou a Pesquisa de OrcamnseR&oniliares em adultos acima dos 20
anos e concluiu que 38,6 milhdes de brasileiraestima do peso e, desses, 10 milhdes sdo
obesos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), criada enB18dnceituou o termo saude
como a “situacdo de perfeito bem-estar fisico, alensocial” e ndo apenas como auséncia de
doenca. A definicho da OMS seria suficiente e asnraicada. Porém, muitos médicos a
consideram ultrapassada e irreal, visto que aigade2 algo inatingivel. Entdo, conceito

descrito abaixo € um dos conceitos que serdoadiiz para esse estudo.
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Saude é uma condi¢cdo em que um individuo ou grapodividuos € capaz
de realizar suas aspiracdes, satisfazer suas tEmEss e mudar ou
enfrentar o ambiente. A salude é um recurso patideadiaria, € ndo um
objetivo de vida; € um conceito positivo, enfatdarrecursos sociais e
pessoais, tanto quanto as aptiddes fisicas. E tadcesaracterizado pela
integridade anatdémica, fisioloégica e psicoldgicalap capacidade de
desempenhar pessoalmente fungBes familiares, sicofés e sociais; pela
habilidade para tratar com tensfes fisicas, bio#&gi psicolégicas ou
sociais com um sentimento de bem-estar e livrésdo de doenca ou morte
extemporanea. E um estado de equilibrio entre res $mimanos e o meio
fisico, biologico e social, compativel com plenaidade funcional. (REY,

1999).

1.4.1 Historia da revista

No inicio, as revistas eram uma espécie de supartea propaganda e a publicidade,
chegando a confundir-se com a publicidade. Segux Luiza Martins (2003, p.291)
“desde a emergéncia da grande imprensa no Brasijrada do século XIX para o XX, a
revista transformou-se na embalagem ideal do pogolulicidade”.

As revistas comecaram muito semelhantes aos jonoas®u aspecto grafico e visual.
O que os diferenciava nessa época era a maiodedeale contetdo das revistas, que incluia
ficcdo, poesia, relatos de viagens e outras matéeaentretenimento. Pois, até o final do
século XIX os jornais continham principalmente ¢esxtle opinido com discussao de idéias,
cartas de colaboradores e polémicas. (BUITONI, 1p8&).

De acordo com Dulcilia Buitoni (1986, p.17) “A pala inglesamagazine derivada
da francesamagasin de mesma origem &rabe demazém designava as publicacdes de
conteudo diversificado, correspondendo ao que amatarevistaem portugués”.

Antes do progresso da industria grafica o ilustrgdaricaturista, litdgrafo, desenhista
ou pintor) teve grande destaque nas revistas esvfidaram bem conhecidos e famosos.
Depois é que 0 aspecto visual das revistas fopsmarando até finalmente a descoberta da
fotografia. No século XX lazer e, até mesmo luxarain associados a revista. Assim, a
revista foi eleita inclusive como veiculo da immarfeminina por exceléncia. (BUITONI,
1986, p.p.17, 18).
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1.4.2 O que é revista

As revistas possuem formatos mais trabalhadosessgo sofisticada, ilustracéo, cor,
prazer, linguagem mais pessoal, variedade, capa duolo, papel melhor, diagramagéao
bonita, publicidade atemporal e normalmente témsrfatios do que os jornais. Além das
diferencas materiais ha diferenca de conteudo,nqueevista geralmente € tratado de modo
diverso.

As revistas devem ter um texto com abertura enmtdvemais analitico, criativo,
interpretativo e que possua recursos estilistie@stem de ser leve, gracioso, elegante e de
bom humor. Desde que os valores ideologicos dalesejam respeitados as regras nao sao
muito rigidas. A periodicidade é um fator determieapara que o texto em revista seja
diferente do texto em jornal.

Segundo Vilas Boas (1996, p.9), &3tilo magazineyor sua vez, também guarda suas
especificidades, na medida em que pratica um jemal de maior profundidade. Mais
interpretativo e documental do que o jornal, ogaglia TV; e ndo tdo avancado e historico
quanto o livro reportagem”.

A revista-magazine possui ndo sO texto, como faftgre design Tem uma
durabilidade maior do que o jornal. As revistasdsgdem em grupos estilisticos: as de
informacé&o-geral, as ilustradas e as especializ#&daspecializacdo pode quanto ao tema ou
guanto a segmentacdo dos leitores. Assim, a lirguag o estilo grafico tendem para uma
gramatica propria de acordo com o género da revista

Mas a revista também é resultado de um bom planpaitketing. Para Scalzo (2003,
p.61), “Uma boa revista comeca com um bom plantoedi e uma missdo definida — um
guia que vai ajuda-la a posicionar-se objetivamenteelacdo ao leitor e ao mercado”. Nesse
sentido,a capa de uma revista é muito importante. E comfosse a vitrine, entdo deve
despertar no leitor o desejo de compra-la. Pacatésa de conter um resumo bastante atrativo

da edicao.

1.4.3 Hist6ria da revistaSAUDE!
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A revistaSAUDE! da Editora Abril teve seu primeiro nimero publicagm outubro
de 1983. Até 2002, era editada em formato pequimtamanho de gibi. A partir dessa data,
passou a adotar o formato de revista tradicionain ©s anos foram modificados os nomes de
algumas secdes, que atualmente sdo: nutricdo; imediamilia; bichos; corpo e bem-estar.

Segundo a editora abril a reviSAUDE! representa hoje a principal publicacdo sobre
saude para leigos do pais. Além da edi¢do demm@nsal, a revistaublica nimeros especiais
e livros. E, desde 2006 conduz o Prémio Saudeadmla profissionais da area.

A maioria do publico leitor, representada por 628m entre 20 e 49 anos. De todos
os leitores 75% s&o mulheres e 25% homens. A cBsSea maior leitora, com 38%, em
seguida vem a classe C com 32% e a classe A com QQ&ial de leitores é de 783.000, a
tiragem é de 239.440 exemplares e a circulacdaddgé de 171.959 exemplares. Sendo
126.630 assinaturas e 45.329 avulsas. No Suddsi@a &8% da circulacdo, seguido do Sul
com 23%, Nordeste com 17%, Centro-Oeste com 8%eNom 3 % e 1% no exterior.

1.5 Metodologia

1.5.1 Fundamentacéo teorica

Sabemos que os estudos sobre a comunicacéo des@adsastante antigos, apesar de
sua consolidacéo ser relativamente recente. De€lBatl-Rokeach explicam muito bem todo

0 processo de estudo da comunicagcdo de massa.

Com o alvorecer do século XX, a sociedade esteastgs a experienciar a
criacdo de técnicas de comunicacdo que ultrapassasvanais desvairados
voos da imaginacdo de um século antes. Durantienaipe década do novo
século, o cinema virou uma forma de divertimentuiliar. Isto foi seguido
em 1920 pela criacdo do radio doméstico e, nos d48ppelo inicio da
televisdo doméstica. No comeco da década de 5@dio atingira uma
maturacdo nos lares norte-americanos, com apareladigionais
dispersados pelos automéveis. (DEFLEUR, BALL-ROKHEAC1993,
p.41).

Com o resumo de varias discussoes acerca do hatisimo estrutural referente a

sociedade percebeu-se que “a midia e o processomenicacdo de massa sdo acodes
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padronizadas e repetitivas do sistema social emfupum@onam”, segundo DeFleur e Ball-
Rokeach (1993, p.48). As atividades cotidianas aldedade e a maneira pela qual os
individuos utilizam a midia no cotidiano sédo inflaedas pelas dependéncias estruturais
existentes entre a midia e outros sistemas so¢REFLEUR, BALL-ROKEACH, 1993,
p.48).

De acordo com DeFleur e Ball-Rokeach “o behaviooisé uma psicologia de
estimulo-resposta (E-R). Ele estuda os estimules pyovocam determinadas formas de
resposta, no sentido de acdo claramente observavis, os estudos da psicanalise
contrastam com o behaviorismo. A psicanalise v@&rdas variantes, ressaltam processos
inconscientes. (DEFLEUR, BALL-ROKEACH, 1993, p.56).

O sistema psicolégico humano € visto como um caojde componentes
(p. ex., id, ego, superego) em conflito para cdatro comportamento e a
comunicagado ostensivos sdo menos importantes poesinos do que o é
seu significado como dados para se inferir acerca dspectos
inconscientes da personalidade, que modelam o artampento do

individuo. (DEFLEUR, BALL-ROKEACH, 1993, p.56).

Entretanto, logo Defleur e Ball-Rokeach (1993, p.B&plicam que o paradigma
cognitivo € mais significativo para o estudo da ooiwagéo, porque essa abordagem “salienta
uma diversidade de conceitos e processos que sd@derados parte da estrutura de

personalidade de todos os seres humanos”.

1. E melhor encarar os membros individuais da socedatho receptores
ativos de um conjunto de impulsos, cujas respasiagportamentais a
tais estimulos sdo modeladas por processos melmggsiores
(cognitivos).

2. Processos cognitivos habilitam os individuos asfiaamar o conjunto
de estimulos de varias maneiras: codifica-lo, aema#o, interpreta-lo
seletivamente, deturpa-lo e recupera-lo para usial em decisdes
acerca do comportamento.

3. Os processos cognitivos que tém papéis essen@ai®rmacado do
comportamento individual compreendem percepcao, giimagao,
sistemas de crencas, atitudes, valores, tendéacdagguilibrio desses
fatores, além de recordacgdo, pensamento, e nurseyosas atividades
mentais.

4. Os componentes cognitivos da organizagdo mentahdimdividuo séo
produtos de suas anteriores experiéncias de apegadn, que podem
ter sido deliberadas ou acidentais, sécias ouasakt (DEFLEUR,
BALL-ROKEACH, 1993, p.p.56, 57).

Durante a Primeira Guerra Mundial todos os recutssima nacao tiveram de ser
utilizados. Assim, a propaganda foi muito utilizagara instalar sentimentos como 6dio,
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medo e lealdade na sociedade. Também foram usadlasnmnter a moral das pessoas
elevada e convencé-las a deixar a familia paréaabe. (DeFLEUR, BALL-ROKEACH,
1993, p.179).

Para Defleur e Ball-Rokeach (1993, p.181) “comosegiiéncia da guerra, surgiu uma
crenca generalizada na grande forca da comuniaigdoassa. A midia foi encarada como
capaz de moldar a opinido publica e inclinar assampara quase qualquer ponto de vista
desejado pelo comunicador”.

O que ocorre é que até a Segunda Guerra Mund@haricacdo de massa nao havia
se consolidado como um campo académico. Desta raammsquisadores estudavam o0s
efeitos da comunicacdo de massa apenas no conttalisciplina que detinham
conhecimento. (DeFLEUR, BALL-ROKEACH, 1993, p.187).

Assim, de acordo com Defleur e Ball-Rokeach (199387) “a evolucao teorica nos
primeiros anos, pois, foi desordenada e mesmoczdo® primeiro modelo a ser entendido é

a Teoria das diferencas individuais.

Embora todos compartilhassem os padrbes de commaita de sua
cultura, cada individuo possuia uma difereegrutura cognitivade
necessidades, habitos de percepcao, crencas,syatiredes, habilidades, e
assim por diante. Por conseguinte, o estuddaliffr’encas individuaisa
esses respeitos — e sua distribuicdo pela populagimbou se tornando
importante foco da pesquisa psicologica. (DeFLEBRI.L-ROKEACH,
1993, p.189).

Gradativamente tornou-se claro que as pessoas @atade ndo sao indiferenciadas,
andnimas e gue ndo sao todas semelhantes. Mab@erme também que as pessoas podem
pertencer a uma mesma classe social, fazer paggrdpamentos e, assim, ter caracteristicas
comuns, que as tornam semelhantes. E, essa segaélannda de agrupamentos tem sim
impacto no comportamento humano, o que interessa@stodos da comunicacdo de massa.
(DeFLEUR, BALL-ROKEACH, 1993, p.199).

A teoria dos relacionamentos foi descoberta atadieente. Defleur e Ball-Rokeach
(1993, p.211) afirmam que “apds terminada a peagpareceu evidente que relacionamentos
sociais informais haviam desempenhado um papel padificar a maneira pela qual os
individuos escolheram o conteiddo da campanha d& rmeidoram influenciados por tal
conteudo”.

Entre as décadas de 20 a 60 varios estudos aceroantnicacdo foram realizados

nos Estados Unidos. Apesar de bem variados osesutrsuas abordagens todos foram
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estudos com base empirica, enfoque na analiseigtiaat pragmaticos (objetivos, diretos,
eficientes) e voltados principalmente para a cosagdio midiatica. Esse campo de estudo é
denominaddvlass Communication Resear¢ARAUJO, 2001, p.120).

Esse grande campo de estudo é dividido em Teoriarivdica da Comunicacao ou
Teoria da Informacdo, Corrente Funcionalista e i@edfipodérmica. A partir de uma
perspectiva puramente técnica a primeira desseaagesistematiza o processo comunicativo e
enfatiza os aspectos quantitativ@sRAUJO, 2001, p.121).

7

A comunicacdo é apresentada como um sistema no ual fonte de

informacédo seleciona uma mensagem desejada a gartim conjunto de
mensagens possiveis, codifica esta mensagem tnaasfdo-a num sinal

passivel de ser enviada por um canal ao recepterfard o trabalho do
emissor ao inverso. Ou seja, a comunicacdo é edeendmo um processo
de transmissao de uma mensagem por uma fonteatenaxfdo, através de
um canal, a um destinatario. (ARAUJO, 2001, p.121).

Portanto, a problematica da Teoria Matematicagopsta complexidade em oposicdo
a simplificacdo e do acimulo de conhecimento ensigfio a racionalizacAGARAUJO, 2001,
p.121). J4 a Corrente Funcionalista pesquisa as func@esiéas pela comunicacdo de massa
na sociedade, tem o equilibrio da sociedade conmirocelas preocupacdes e “aborda
hipoteses sobre as relagBes entre os individussciadade e os meios de comunicacao de
massa” de acordo com Araujo (2001, p. 122). Umgpdasipais herancas dessa corrente séo
as perguntas: Quem? Diz o qué? Em que canal? Bana?gCom que efeito? As respostas a
essas questdes sdo capazes de descrever um atouteaacao.

A Teoria Hipodérmica se dedica a estudar os efel®o comunicacdo e o centro de
preocupacdo passa a ser o individuo. “Os meiowviséms como onipotentes, causa Unica e
suficiente dos efeitos verificados. Os individu@® vistos como seres indiferenciados e
totalmente passivos, expostos ao estimulo vindonteiss” explica Aradjo (2001, p.126).

Esse conceito mudou depois dos anos 40.

Os estudiosos desta corrente perceberam que,seag@&o dos meios e 0s
efeitos, atuava uma série de processos psicolggiads como o
interesse em obter determinada informacéo, a @refexr por determinado
tipo de meio, a predisposicdo a determinados assumts diferentes
capacidades de memorizacdo. (ARAUJO, 2001, p.126).

Depois, os pesquisadores notaram que varios ftimterferem no processo da

comunicacdo, como a credibilidade do comunicadoQrganizacdo das mensagens, as
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argumentacfes e individuos que séo lideres de&omp@iinfluenciam outras pessoasfim,
varios fatores externos vao sendo percebidos agololos anos até que seja visto que o
receptor ndo € passivo, mas agente, com capaciddiiza, interpretativa, vontades e
necessidades proprias e individuais.

Mesmo assim, ainda ha uma grande preocupacéo wesagtudiosos com o potencial
de poder e persuasao dos meios de comunicacaossa,mgponto de alguns esquecerem que
o0 homem é um ser racional. Essa preocupacao samamda e se aprofunda com a difusédo de
técnicas de manipular o publico e, ainda persigenalguns setores da sociedade a crenca ou
a pretenséo de controlar opinides e crencas utdiza persuasao de massa e ndo mais a forga
fisica.

Além disso, os criticos da Cultura de Massa tam&eipreocupam com o papel social
dos meios de comunicacdo de massa, criticandoastsugecadéncia da cultura popular e do
gosto estético de seu publico. Para esses estadiéspreocupante os efeitos sobre a
capacidade critica de seu publico.

Na realidade, os homens lutaram muito para consaygulireitos de trabalho e, hoje,
usam parte do tempo livre com meios de comunicdedmassa. O tempo conquistado nem
sempre € usado para estudar, mas para lazer, cmareradio ou ver um filme. Isso torna
0S meios de comunicagdo de massa elementos im@srtaa vida moderna, aumentando o

seu poder de influéncia na vida dos individuos.

Osmass medi@onferem prestigio e acrescem a autoridade deithais e
grupos, legitimando seu statuD reconhecimento pela imprensa, radio,
revistas ou jornais falados atesta que uma nowsopalidade despontou;
um “alguém” de opinido e comportamento bastantafggtivos para atrair

a atenc&o do puablico. (MERTON; LAZARSFELD, 2000, 15).

Outros estudiosos, no entanto, vém na comunicagdmaksa um instrumento que
pode trabalhar a favor do individuo e da melhoeadas condicfes de vida. Inclusive ligam
comunicacao ao desenvolvimento e a manutencaaldanasocial.

De acordo com Wilbur Schramm (1970, p.47) “algeosnomistas enunciam como lei
férrea do crescimento econdmico 0 seguinte: crestoné uma funcdo do investimento
nacional, da produtividade do investimento e doentm populacional”. Nessa perspectiva,
um pais em desenvolvimento deve investir na indstra agricultura, instrumentos de
irrigacdo, transportes basicos, recursos humanosnaunicacdo. De modo que haja um

crescimento equilibrado e distribuido com varidsres da sociedade.
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Os meios de comunicacdo de massa se inserem pespoodo desenvolvimento
econdmico mais especificamente pelo fato de acelaraa transformacdo social e a
mobilizacdo dos recursos humanos. (SCHRAMM, p.55).

A comunicacdo é importante para a administracaandepais em desenvolvimento,
agiliza a realizacéo das tarefas. Uma boa comuiicdeve promover qualidade de vida para
os individuos, educacdo, moradia, saude. A midiemprve saude na medida em que néo fala
apenas de doenca, mas de prevencéao, quando doangenhas de vacinacao.

Entretanto, € bom ressaltar que um pais desenwoé/igim pais em desenvolvimento
tem maneiras diferentes de administracdo. Assim,uima conflito ético no uso da
comunicacao. Esse conflito gira em torno de quehéteve ser usada na comunicacao, a de

quem a faz ou a de quem a recebe.

Obviamente, a comunicacdo pode ser usada, de al@omma, para a
manipulacdo, se o0s possuidores dos canais decid@natosl com esse
proposito. Mas é também evidente que, quanto neaioais livre o fluxo de
informacdo, € menos provavel que a comunicagdo pulkatiora tenha
algum efeito. O efeito social basico da informalj@® é antes libertar do
que manipular o homem. E liberta-lo da ignoranciaae manipulagéo
unilateral. Isto € 0 que a Comissdo dos Direitosndlwos das Nacdes
Unidas quis dizer quando situou a informacdo comwo dos direitos
basicos. (SCHRAMM, 1970, p.68).

A informacdo tem o mesmo papel hoje que tinhaocéedade primitiva. Logico que
h& diferencas quanto a sua propor¢do, mas a esg@ncializar, promover consenso social,
decis@es politicas, etc.) da informacéo permanece.

No inicio do século XX o difusionismo era popularescola Alema acreditava que
por meio de centros culturais variados os tractigrais difundiam-se em circulos para outras
regides e pessoas. Ja a escola britanica defemeliexigtia apenas um centro cultural, do qual
todos os tragos culturais eram difundidos.

A partir da década de 1940, nos Estados Unidogesurvarias linhas tedricas
metodoldgicas, de orientacdo funcionalista voltgmas a difusdo de inovacgdes tecnoldgicas
no campo, sendo também designadas como difusionismo

Portanto, o difusionismo € uma teoria que acregita uma inovacdo € primeiro
iniciada numa cultura especifica e, depois, difdadde varias maneiras. Ou seja, uma
inovagdo maior € criada num tempo e local particell@assim, passa para populacdes vizinhas

por meio de imitacdo, negociacdo, conquista miitaputras maneiras. Assim, uma inovagao
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se erradia de maneira lenta. Hoje o difusionismdagé importante porque ajuda a explicar a
aculturacdo e como alguns tragos culturais saoirdiogiou espalhados.

1.5.2 Método de Pesquisa

Para entender o conceito de satde que a reS/#SiDE! utiliza para a elaboragédo de
suas edicBes sera necessario realizar uma anélisentietdo da revista. Mas, antes disso,
vamos entender o que € ciéncia e qual o objetivandestudo cientifico. Segundo Epstein
(2005, p.15) “a ciéncia empirica € um discurso raid e construido a partir da
complexidade do mundo fenomenal que envolve, arpdat constituicdo de um objeto
cientifico, uma ruptura com o mundo vivido”.

A finalidade das teorias cientificas € represergsar constricbes que ligam o0s
fendbmenos entre si por meio de conceitos articslagin codigos especificos. (EPSTEIN,
2005, p.15). Para ser valida como teoria cienttiickn a teoria deve ser falsificavel, ou seja,
deve haver condicbes de ser contestada ou refugaddepois de feito o teste e de resistir a
essas condi¢des € que deve ser aceita como tal.

Os cientistas devem usar alguns pressupostos pacanstituicdo dos objetos

cientificos.

1. O grau de uniformidade do mundo é alto; 2. $e@liéncia relativa de
uma propriedade ao longo de um segmento inicialma série é alto
(digamos r), entdo sera provavelmente alto (apradamente igual a r)
numa continuacdo suficiente longa da série. (CARMARI., 1970 apud
EPSTEIN, 2005, p. 16).

Na realidade, a ciéncia busca encontrar e ideatits regularidades dos fenémenos.
Como esses fendbmenos independem da vontade do hérero que a ciéncia é de natureza
objetiva. As regularidades podem ser tanto de fem@® naturais quanto de fendbmenos
sociais. Porém, € interessante perceber que o paaeciéncia se da justamente no
aproveitamento de leis e regularidades ja desasbeft um poder que o pesquisador tem de
iniciar um estudo a partir do “ponto” que outrontista parou e, ndo do zero.

Nas pesquisas sociais 0 termo paradigma € muitzsswisado de maneira errbnea,
portanto, Epstein usa o termarientacfes epistémicadHa trés possiveis orientacdes

epistémicas. A primeira € a pesquisa tradiciona, segundo Epistein (2005, p.21) “admite a
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nao-intencionalidade do objeto e seus métodos slgum sdo derivados daqueles oriundos
das ciéncias naturais”.

Outra orientacdo € dada pela Teoria Critica, quede integrar os resultados da
pesquisa empirica, a fim evitar que uma teoriaeggelere numa retorica vazia por falta de
contetdo empirico. Essa teoria deriva na TeoriAgio Comunicativa, em que 0 consenso
obtido por meio da comunicagdo e a emancipacasujesos é que gera a verdade.

A terceira e Ultima orientacdo epistémica é a ajmai em que é usada uma técnica
superior a experiéncia e inferior a razéo, chandedsaber”. Essa orientacdo deve servir para
situagcbes em que, segundo Epistein (2005, p.23),irfteresses dos atores colidem em
proporcao variavel. Situacdes como estas sdo muatzss alocadas ao dominio de estudos
referentes a comunicacao”.

Devido ao grande numero de pesquisas feitas sobdilema do prisioneiro,

principalmente apdés a Guerra Fria, ha ainda umartajuarientacdo denominada
metaagonistica.

A primeira orientacdo, o Positivismo, admite a iflencionalidade de seu
objeto e almeja um saber “cientifico” e neutro solr mesmo. Em
realidade, este saber, se valido, estara dispoeimeblgum lugar ou de
algum modo para o exercicio de poder de algum agéntsegunda, a
Teoria Critica, admite a idéia de “progresso” aipda conscientizacao e
da emancipacao. A terceira aceita 0 componenteigigannas interacdes e
procura, neste particular, utilizar os pontos dgavestratégicos oriundos da
teoria dos jogos e dos conflitos, inclusive na c&tudos paralogismos
mencionados, objetivo da orientacdo metaagonigiRSTEIN, 2005,
p.24).

Tanto nas ciéncias da natureza quanto nas ciémamanas ou sociais SA0 necessarios
os procedimentos analiticos. Ou seja, € necessémocedimento de transformar um discurso
em outro. Ha uma justificativa ontolégica, que diteeque o segundo discurso representa
mais fielmente a “realidade”, do que o primeiro @ gcada vez aproximamos mais da
“realidade” revelada pela ciéncia. E ha uma viséagmatica que entende que o segundo
discurso é mais eficaz para obter objetivos colmsadio que o primeiro (EPSTEIN, 2005,
p.25).

Entdo, a andlise de conteddo tem como objetivdicarios efeitos da comunicacéo
com base no conteudo manifesto e explicito prigait@ente. Mas é 16gico que o conteudo
“oculto” também sera analisado. Sera realizada amaise de contelddo quantitativa e
gualitativa, visto que apenas uma dessas nao sdi@ente para responder ao problema da

pesquisa.
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Ha um reducionismo tanto nas analises qualitatigganto quantitativas, mas
principalmente nessa Ultima, por ignorar caradtesis “vividas” dos fenébmenos reduzindo-

0s a algumas caracteristicas mensuraveis.

A andlise de conteudo possui atualmente trés esirstitas fundamentais:
(a) orientacdo fundamentalmente empirica, expldegtévinculada a
fendbmenos reais e de finalidade preditiva; (b)dcandéncia das nogdes
normais de conteddo, envolvendo as idéias de memsaganal,
comunicacdo e sistema; (c¢) metodologia propria, @QeFmite ao
investigador programar, comunicar e avaliar cnitieate um projeto de
pesquisa com independéncia de resultados. (KRIPEENHP et al., 1990
apud FONSECA JR, 2006, p.286).

A andlise de contetdo tem uma manifestacdo complEx@apaz de envolver
interlocutor e locutor, contexto social de prodycédluéncia manipuladora, ideoldgica e
iIdealizada presentes nos textos, impactos provegamoessa manipulacéo, efeitos, condicbes
histéricas, sociais, mutaveis que influenciam casregconceitos. (FRANCO, 2003, p.10).

A analise de conteudo pode ser considerada commonjunto de técnicas
de andlises de comunicacbes, que utiliza procedimesistematicos e
objetivos de descri¢cdo do conteudo das mensagénstencao da andlise
de contetudo é a inferéncia de conhecimentos retaths condicbes de
producdo e de recepcdo das mensagens, inferérteiages recorre a
indicadores (quantitativos, ou ndo). (BARDIN et &B77 apud FRANCO,
2003, p.38).

Alguns marcos de referéncia serdo utilizados. Rramente serdo definidos dados
para serem analisados levando em consideracadmdg@es do contexto que influenciam na
construcdo do discurso. Conhecimentos anterionegr@e para formular pressupostos e o
objetivo das inferéncias estara claro. Para tuslo, isera necessario estabelecer critérios para
a validacao dos resultados.

Ha trés fases cronoldgicas para a analise de lmbmtd’rimeiramente sera feito o
planejamento do trabalho a ser elaborado ou, piklsan Depois, de acordo com as regras
formuladas, realizar-se-a a analise propriameritge Bior ultimo, sera feito uma espécie de
tratamento dos resultados obtidos e a interpretdd8&IOR, 2006, p. 290).

O comeco da analise de conteddo € justamente bekstamento de um objetivo e,
posteriormente, muita leitura dos documentos qrsanalisados a fim de criar impressdes e
orientagcOes para o trabalho.

Em seguida, os documentos que serdo submetida@liseaserdo escolhidos, que é a

fase chamada de constituicdo awpus.Todos os documentos relacionados com o tema que
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forem encontrados devem ser levados em considerdedmodo eu nenhum seja excluido.
Como o universo de elementos para a pesquisa dggsana necessario definir uma amostra e
o tamanho dessa.

Ou seja, no caso dessa analise isso significa ideliguantas e quais edicbes da
revista SAUDE! serdo analisadas. E importante que os documeatospsrtem ao mesmo
assunto, sejam da mesma natureza ou género, gaespodubdividido. E, é claro que deve
haver pertinéncia entre os documentos e 0s obgetisgpesquisa.

O proximo passo € fazer a codificacdo, ou sejastoamar os dados brutos de
maneira sistematica (agregacéo, enumeracéo efickasdo) para facilitar o entendimento do
analista acerca das caracteristicas do materetisehdo. Aléem da amostra deve ser feita a
escolha de parte das amostras, as chamadas unidiadegistro. Por exemplo, palavras-
chaves, noticias de interesse, anuncios public#aibeve-se contextualizar as unidades de
registro e quantifica-las também para estabelexé@ndices.

Ha seis categorias para as aplicacfes da andlisenteido, sendo que a categoria de
normase que sera usada. Assim, sera possivel saber emmeaplida as mensagens estao de
acordo com as normas preestabelecidas. Por exesgplestdo de acordo com o género

jornalistico.

E possivel encontrar tradicionalmente trés inditas pesquisas sobre as
comunicagBes de massa: (afregiénciacom que aparece um simbolo,
idéia ou tema tende a ser interpretada como medeamportancia
atencaoou énfase (b) o equilibrio na quantidade de atributagoraveise
desfavoraveigle um simbolo, idéia ou tema tende a servir comdida de
orientacaooutendéncia(c) a quantidade de associagfes e de classifisaco
manifestadas sobre um simbolo, idéia ou tema ped@terpretada como
uma medida deintensidade ou forca de uma crenga, convicGdo ou
motivagdo. (KRIPPENDORFF et al., 1990 apud FONSEIRA 2006, p.
295).

A prética da codificacdo se da por meio de umanpaguadriculada com uma célula
reservada para cada codigo. H4 uma célula desigpada o codificador colocar seu
julgamento. Depois de completa a codificacédo @ feinalise de dados. A concordancia entre
os intérpretes ou fidedignidade é medida por umicéndle O (ndo concordancia) a 1
(concordancia plena). (FONSECA JR, 2006, p. 295).

A segquir, as unidades de registro serdo agrupadasn numero menor de categorias.
O critério usado para essa categorizacao podergatico, Iéxico, semantico ou expressivo.
Entdo, a primeira tarefa sera isolar os elemen&wa pepois reparti-los. Assim, deve ser

objetiva a classificacdo, um mesmo elemento na@ndoser incluido em duas categorias,



24

numa categoria devem estar unidades de registrone@ma natureza, a intencdo da
investigacdo deve ser refletida e, finalmente, dex@ecer resultados.

Depois de analisada a superficie do texto serdlisadas as razdes que determinaram
essas caracteristicas. Ou seja, € 0 momento deneiad o conteudo “oculto” ou implicito do
texto. Esse processo é chamado de inferéncia. Quanduladas a situagdo especifica do
problema investigado séo inferéncias especificami@ydo extrapolam a situacéo especifica
do problema analisado sédo gerais. (FONSECA JR,,20289).

A revisdo de literatura também é essencial para estido. Por isso foi feita na

introduc&o para fornecer um conceito de saldes\dsta e o histdrico da RevissAUDE!

Um estudo diretamente relacionado ao tema da mafiagé aquele que
abordou os mesmos fendmenos, na mesma realidade, ocanesmo
enfoque e o estudo relacionado indiretamente am@sdiferencas no
préprio fenbmeno ou tema escolhido em algum detaftse diferencas
podem estar na realidade escolhida ou até no me@nfdcar o tema. Mas
a relacdo de obra ou estudo citado com o temasaressr claramente
explicitada.

O alcance dessa revisdo (quanto ao numero de an@=ados) € uma
decisdo a ser tomada entre o autor e o orientadotradbalho e varia
enormemente conforme o tema. Em geral busca-seulalicagrdes dos
Gltimos dez anos e ndo se abre mao de estudogasc@iUBNER, 2001,
p.21).

Dessa forma, para esse estudo foram escolhidadig@®ee 281, 283, 285, 287, 289 e
291 da Revist&8AUDE! que correspondem respectivamente as edicbesndiojamarco,

maio, julho, setembro e novembro de 2007. Assima gpermitido fazer uma analise em

épocas diferentes do ano e verificar se ha carsiites tipicas de épocas ou nao.

1.6 Sobre a pesquisa

Para a andlise de contetido da reviJDE! é preciso entender alguns formatos
existentes na revista e seguir um conceito de t&peEm, nota e entrevista. ISso porque o
jornalismo é dividido em algumas categorias, quegmlividem em géneros jornalisticos.

Portanto, antes é preciso entender o que € jomalis

O jornalismo é concebido como um processo socialsguarticula a partir
da relagdo (periddica/oportuna) entre  organizacOdermais
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(editoras/emissoras) e coletividades (publicospteces), através de canais
de difusdo (jornal/revista/radio/televisdo/cinemajue asseguram a
transmissdo de informacdes (atuais) em funcaotdeesses e expectativas
(universos culturais ou ideologicos). (MELO, 198414).

Ha uma discussdo acerca do limite das categodasalisticas. Contudo, séo
basicamente duas categorias: jornalismo informaévirnalismo opinativo. O primeiro
informa os fatos e acontecimentos, enquanto o segdiiunde opinides, pois reage diante
das noticias.

Nota, noticia, reportagem e entrevista sdo gérjernalisticos que Marques de Melo
inclui no jornalismo informativo. J& editorial, centario, artigo, resenha, coluna, crénica,

caricatura e carta séao inclusos pelo autor emljsma opinativo.

A notacorresponde ao relato de acontecimentos que estgmasesso de
configuracdo e por isso € mais freqiiente no rada televisdo. Aoticiaé

o relato integral de um fato que j& eclodiu no oig@o social. A
reportagemeé o relato ampliado de um acontecimento que jéarceiu no
organismo social e produziu alteracées que saelpiei@s pela instituicdo
jornalistica. Por sua vez,emtrevistaé um relato que privilegia um ou mais
protagonistas do acontecer, possibilitando-lhescomtato direto com a
coletividade. (MELO, 1994, p.65).

O comentario, o artigo e a resenha destacam o. &moianto, o receptor que busca
esse tipo de género tem interesse em saber a mpleidum autor especifico sobre um
determinado assunto. Ja o editorial expressa adopuoficial da instituicdo jornalistica e,
portanto ndo possui autoria.

O artigo apresenta a idéia e a opinido de uma pegse pode ou nao ser jornalista.
Normalmente é escrito por colaboradores sobre um &ual e que ainda esta se
configurando. Assim, segundo Melo (2003, p. 123)ntém julgamentos mais ou menos
provisorios”, que tornam o artigo curto.

Artigos que analisam questdes da atualidade saoathas de doutrinarios. Ja aqueles
que publicam o avanco da ciéncia, divulgam novoscetos e conhecimentos sao
denominados cientificos.

O artigo cientifico pode ser de divulgacdo quanddestinado simplesmente a fazer
chegar ao conhecimento dos leitores novas desesbardvas hipoteses, ou sumariar o estado
da pesquisa sobre um determinado setor cientifilo’acordo com Melo (2003, p.124).
Entretanto, quando € *“destinado a convencer o®résit para a adocdo de novos
conhecimentos e o emprego de novas descobertaginde Melo (2003, p.125), €

denominado de artigo educativo.
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A coluna, a crdnica, a caricatura e a carta tamilignmigam a autoria. As sec¢des fixas
sdo denominadas colunas. Dessa maneira, abranger@miaa, o comentario e a resenha.
(MELO, 2003, p.139). As colunas trazem fatos easgénovas, possuem de 500 a 800
palavras, titulos ou cabecalhos permanentes, norenéé na mesma posiCado e sempre na
mesma pagina. S&o normalmente assinadas e mas, lpersonalizadas. As colunas sao

separadas em quatro tipos, mas apenas um noss#ere

Coluna padrdo — dedicada aos assuntos editoriammest®r importancia,
reservando a cada um pouco mais de um paragrafmeoimplica um
tratamento superficial, apenas sugerindo tendéonciggopondo padrdes de
julgamento. (MELO, 2003, p.141).

A carta € uma maneira que o receptor tem de paatichais ativamente do processo
de producédo das informacdes. Pois apesar de sep@fincipal da imprensa nao € o receptor
quem decide o que vai ser divulgado. Assim, ao esgar vontades, pontos de vista,
reivindicagdes, o0 receptor colabora um pouco padarénuicdo do processo unidirecional,
em gue o jornalismo apenas transmite informacgdes.

Assim como o artigo a carta é curta. Toda empj@selistica possui uma politica

editorial que usa critérios proprios para a selelg&ocartas que serdo publicadas.

1.7 Pré-teste

Na pré-andlise foi percebida uma maior atencao gesantos relacionados a nutri¢ao.
Quanto a quantidade de recursos gréaficos utilizadss secbes podemos classifica-las em
ordem crescentenutricdo, bem-estar, medicina, corpo, familia ehois A sessamutricao
também obteve o maior nimero de paginas. Podetise tamnbém que as matérias sobre
nutricdo e dieta estavam prioritariamente ligadas@de e ndo a emagrecimento. Pois, as
informacgBes dadas eram sobre alimentos que ajudamaaistar saude.

Para a realizacdo desse estudo foi escolhida sta@AUDE! O critério de selecdo
foi o fato da revista ser a principal publicacabrecsalude para leigos no Brasil de acordo
com o préprio editorial da revista. As edi¢cdes pesafas foram do periodo de um ano.
Foram selecionadas especificamente seis edicdegskes alternados do ano de 2007.

A categoria usada foi o numero de material jostiabh e de propaganda. Também

foram observadas as doencas, palavras-chave a@ssuais citados. Sendo que 0s assuntos
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foram classificados em dieta, dieta/saude, salgleafisaude mental, salde fisica/mental,
beleza/corpo, beleza/rosto, beleza corpo/rostdresu

O material jornalistico foi considerado como a adiel de pesquisa. Na edicéo
analisada no pré-teste o jornalismo correspondmurca de 61% da revista. Na pré-analise as
propagandas foram uma extensdo do material joficalizisto que a maioria era sobre saude
e dieta, respectivamente.

Algumas palavras chamaram a atencdo por apareceoastantemente e foram
determinadas como palavras-chave: alimento, atieidisica, colesterol, corpo, coracgao,
cancer, cérebro, depresséo, dieta, diabete, doemggyrecer, estresse, gordura, hipertensao,
horménio, habito, mente, organismo, osteoporosesidade, pele, peso, saudavel, saude,
vida, virus.

A revista tem algumas caracteristicas particulam@sao pequenas notas e noticias,
atencdo ao leitor, j& que possui a sessdo de a@asla responde perguntas em algumas
sessbOes. Também € bastante ilustrada, com fofograficos e ilustragcdes. A cor no tom de

vinho chamou atencao por ter sido utilizada enogaitulos de se¢bes e de matérias.
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ANALISE DE DADOS

2.1 Analise descritiva

As edicdes 281, 283, 285, 287, 289 e 291 da ReS8taDE! que foram utilizadas
como amostra para a analise de conteludo atendenmaaica parte dos requisitos de uma
revista vistos na fundamentacgéo teorica desselli@b@iveram formatos mais trabalhados,
contetdos trabalhados de modo diverso, impresséeticada, ilustragdo, cor, prazer,
linguagem mais pessoal, variedade, capa dura, npalpel melhor, diagramacéo bonita, e
mais fotos do que jornal.

O texto da amostra também se adequou ao texto vitarecom aberturas mais
envolventes, mais analiticos, criativos, intergiretd e que possuiram recursos estilisticos.
Houve textos mais leves, outros graciosos, elegaatale bom humor. E, os valores

ideoldgicos do veiculo foram respeitados. O exeraphixo ilustra essas caracteristicas:

Pi-po-ca. As silabas dessa palavra tupi parecealaesta boca soando
exatamente como seu significado: milho que fazlbard-az barulho na
panela, no microondas, entre os dedos que o cétdtimsae entre os dentes.
Provocam zunzunzum também — para ndo dizer poc, poc — nas

conversas sobre nutricio. E que sempre pipocanppsose histérias que
condenam esse alimento. Ora porque é caldricqyangue é engordurado,
ora porque aceita uma verdadeira chuva de sacd&d91).

O fato da RevistsBAUDE! ser especializada quanto ao tema, mas direcioaada
publico leigo exige tanto uma linguagem quanto witrlcegrafico proprios de acordo com o
género da revista, que foram atendidos.

Na amostra as edicbes tiveram a maior parte darferipeimpressacolorida
(combinacao total de cores béasicas), sendo politioan O preto e branco dominou poucas
partes da estrutura da revista. Foi muito usado ranco-e-preto-e-outra-cor, mais
especificamente branco-e-preto-e-vermelho-vinhofuAcdo dessa “outra cor”, no caso o
vermelho-vinho foi destacar titulos de sec¢fes)ostde matérias, legendas, marcacdo de
infogréficos, etc.

Essa “outra cor” também foi usada como fundo, oedpdoda a pagina para realcar o

texto. Esse recurso foi usado diversas vezes nateandm todas as edicdes da amostra
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algumas matérias tiveram como fundo uma ilustragéfotografia, que também destacavam
e personalizavam a aparéncia do texto. O uso dact@preto-e-outra-cor ocorreu
principalmente em paginas que continham apenagiaigtenalistico.

A linguagem da Revist8AUDE! na amostra néo foi exatamente coloquial, porque
citou nomes cientificos. Porém nao foi cientifiparque explicou os conceitos cientificos
citados. Portanto, em geral, foi explicativa, conos mostra esse exemplo: “CLA significa
conjugated linoleic acidou, em bom portugués, acido linoléico conjugatiedicao 281).
Mais a frente: “Experimentos apontam ainda para intaferéncia do CLA nos niveis de
leptina, horménio que regula o apetite”. (Edicaa)28

Entretanto, houve dois casos na amostra que fugirassa generalizagdo e tiveram
uma diferenca na linguagem padrédo adotada pelstaeldm caso foi eeportagem'Homem,

o legitimo sexo fragil” que teve uma linguagem bemais solta e pessoal, abusando do
coloquialismo ao escrever o primeiro paragrafo magira pessoa do singular, como mostra

o trecho a sequir:

“Um momento por favor. Antes de continuar a passanlloos por essas

linhas, peco a vocé, leitor ou leitora, que me edaca licenga de escrever
esta reportagem na primeira pessoa do singulaxebee explicar: sou da

tribo XY, a do homem com aga — que, no meu casie peer € mailsculo

— e cuja saude é o tema desta matéria. Assim,raal®do que justo narrar
0 que apurei usando o pronome pessoal eu. Afinahpcmacho que sou,

tudo o que vou contar a vocés muito me interessa.t¥hho certeza de que
vai interessar também o publico feminino, que rtasaacom paciéncia —

nem sempre, € bem verdade — quando choramingamesyga de alguma

dor.

Bom, depois desse nariz-de-cera, enrolacdo nogdogdalistico, de volta a

vaca-fria:”.(Edicdo 281).

A outra exce¢ao ocorreu em urmata que utilizou uma linguagem mais cientifica,
como fica claro no exemplo citado: “O amendoim &da conserva o resveratrol ou é
necessario comé-lo cru?”. (Edicdo 283). Resposta:résveratrol permanece, sim, no
amendoim torrado, mas é melhor busca-lo em outnate$, como a uva, principalmente a
niagara, ou o vinho — basta um calice por dia”i¢&al 283). Houve uma falha da revista em
nao dizer o significado do termo. Passa a impredgdque a revista sup6s que todos 0s
leitores conhecem o significado da palavra “resvelfaou, o contrario, dando importancia
apenas para o leitor que escreveara.

As capas da amostra utilizada para a pesquisaed@st® SAUDE! atenderam os

padrbes de capas de revista e foram coerentes cpropdsito da revista. Foram capas
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atrativas, coloridas, em que todas as chamadas freterentes aeportagens ou seja, aos
assuntos mais interessantes.

Entretanto, nem todas esportagengiveram chamada de capa, visto que na amostra
estudada o numero deportagensempre foi maior do que o niumero de chamadaspie ga
principal reportagemde cada edicdo da amostragem recebeu sempre a chamada e a
ilustragdo da capa. As principaiportagenstiveram entre seis e oito paginas em todas as
edicdes analisadas.

As edicbes 281, 283 e 291 tiveram a principal climmade capa referente a uma
reportagemda secad/ledicing que € a principal e maior se¢do. Jé as edi@®287 e 289
tiveram a principal chamada de capa referente arap@atagemda secadNutricdo, que é a
segunda maior secao.

Todos os recursos graficos das edicdes da amastrdenam a finalidade de chamar a
atencdo do leitor e/ou facilitar o entendimento desuntos das matérias. Nao ha recursos
graficos apelativos no sentido tradicional. Ou ,s&f@ recursos gréaficos que ndo exploram o
sensacionalismo com apelo sexual ou violento.

As maiores secdes da amostra analisada da RSASI®E! possuem sub-secbes. A
secaoNutricao possui duas sub-secbesBam apetitee a7 diferencas A secaoMedicina
possui trés sub-secdeAvancos Maturidade e Alternativa A secaoFamilia possui a sub-
secaoFilhos. A secdoBichospossui a sub-se¢cd®et saudavelA secaoCorpo possui duas
sub-secoedBalancae Fitness E a secaBem-estapossui a sub-sec®apo cabeca

Falando especificamente das secbes da amostravisaaFSBAUDE!é possivel resumir
0s assuntos de cada uma das secdes em cada edijfada. Em seguida, sera explicado o
objetivo de cada secéo da revista, suas partidaldes, generalizagbes e excec¢des notadas.

Na edicao 281 os assuntos de cada secéo f@ampre quis sabeengasgoQue fim
levou: ceramica bioativaGondola:batata preé frita sem gordura trahgernet: dietas e dicas
de alimentacao no celular, operagbes minimamengsivas, receitas de pratos no site e teste
sobre a idade verdadeira no site, palavra-chaye/eneescer.

Nutricdo: selo nutritivo, magnésio, ketchup mais magro, Chétricao brasileira por
regiao, cebola x cebolinhi®ledicina: aparelho para deficiente auditivo, chiclete conémaes,
surfistas grisalhos, propolis, chd de quebra-pedraas quebradicas, remédio para prevencao
de cancer de mama, idade verdadeira, homem (s&xi0 fartrite reumatéide e prolapso.

Familia: peso de mochilas escolares, gagueira em criangso el@ camisinha por
adolescentesBichos:louro, tosse canina e latidBorpo: higiene bucal apos ingestao de algo

acido, receita de sopa, macarrao, cirurgia parasiddge e ténis para fazer exerciéem-
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estar: estresse, depressdo pés-férias e cérebro dos gendtesta Edicdoindice alfabético
dos 69 problemas de saude publicados na edi¢ao.

Nacapada edicdo 281 a matéria sobigate verdadeirg da secadvedicinarecebeu
o destaque e o maior titulo. Em seguida veio a naagobre o CLA’ (acido linoléico
conjugado), da secadlutricdo. Depois vieram dois paragrafos de tamanhos bastante
semelhantes sobre duas matérias distintas. Uma soliremédio que previne cancer de
mamd, da secaoMedicina e outra sobreéscovar os dentes apés ingerir algo ac¢jdda
secaoCorpo. Acima do nome da revista a linha € dividida conmagdfrases. Uma sobre a
matéria do homem, o legitimo sexo fragié outra sobre drtrite reumatéidé, ambas da
secdoMedicina Embaixo a frase destacada por uma faixa coloéidsobre a matéria
“estressé da secadBem-estar A contracapae acapa posteriorforam de propagandas de
dieta. Ja @ontracapa posteriofoi uma propaganda de objeto funcional.

Na edicdo 283 os assuntos de cada sec¢do f@ampre quis sabeliquidos gelados
podem provocar dor de cabe€aue fim levoucoracéo artificialGondoh: panela de presséo
mais seguralnternet dietas no celular, jogo na internet que "casa&hextos, cobertura
restrita a profissionais de saude do Il Simposteriracional de Neurociéncias do IINN-ELS
na internet, palavra-chave: descobertas e doeffigaa@um hotsite completo.

NutricAa dmega-3, fibras contra hipertenséo, chocolategmalimentos que ajudam
a evitar infarto, resveratrol, castanha-da-amazG0fdgasamento” de alimentos, niacina e
mussarela de bufula x mussarela de vitedicina transplante de cornea a laser, lentes com
tecnologia de telescopios espaciais, hiperidrogghaon horario de cirurgia, pessoas bilingles
e desenvolvimento de doencgas cerebrais mais taedi@msadde de mulheres acima de 60
anos que praticam atividade fisica, manchas de pef®-hemoterapia, meditacdo contra
bulimia, psicodrama e fitomedicamentos a base dféai@na para melhora dos efeitos da
menopausa, fitoterapico cicatrizante para lesdalateticos, mapa do cérebro, tecnologia de
transferéncia de genes humanos para animais eaplanrtérias, exagero de atividade fisica
levam a incontinéncia urinaria em mulheres e jadnol

Familia brinquedos que podem causar intoxicacdo, inclaséwgacina rotavirus no
calendario de vacinacdo e depressao infaBihos coelho, envenenamento de animais por
inseticida e cao que urina em todo ludgaorpa receita de bolo de chocolate, suco portatil,
ultra-som que combate gordura e danBam-estar casa com bem-estar, pilula do
esquecimento e saude mental brasiléiesta Edicaoindice alfabético dos 75 problemas de

saude publicados na edicao.
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Nacapada edigdo 283 a matéria sobcerfovo mapa do cérebroda secddMedicing
foi 0 maior destaque. Depois, vieram quatro pafagrde tamanhos bastante semelhantes
sobre quatro matérias distintas. Um paragrafo sobrematéria de radiologia
intervencionistd outro sobre ihcontinéncia urinariaem mulheres por excesso de atividade
fisicd’, ambos da secabledicina Os outros sobrenfacind’ e “combinacdo de alimentos
para prevenir doencdsambos da secabutricdo Acima do nome da revista houve duas
frases, uma sobredsa mais saudavelda secadBem-estar outra sobredancd, da secao
Corpo. Embaixo, a frase destacada por uma faixa coldoidsobre a matériamaterial toxico
em brinquedos para bebésia secadamilia. A contracapafoi uma propaganda de saude, a
capa posteriorfoi uma propaganda de objeto funcional eoatracapa posteriofoi uma
propaganda de um evento de saude.

Na edicdo 285 os assuntos de cada secao f@ampre quis sabeverruga.Que fim
levou acucar prebidticoGondola salgadinho sem gordurdnternet dietas no celular,
torpedos com dicas de alimentacéo, teste de hns@ide teste sobre higiene na cozinha,
palavra-chave: prevencdo, com conteudos exclusisite, reformado com espaco para
opinides e sugestbes, exemplos de jogos que ddgemvo cérebro, infografico que mostra
efeitos da poluicdo no corpo e teste ilustradoesohralcio.

Nutricdo carboidratos antes de dormir, fibras contra geiezse, comer mais de uma
fruta a0 mesmo tempo, alface contaminada em restjrsoja para o coragdo, célcio para
emagrecer, grao-de-bico para depresséao e difedascmolhos branco, bolonhesa e ao sugo.
Medicina anticorpo bl2 para bloqueio do HIV, circuncis&vgpdiminuir casos de infeccéo
pelo HIV, colesterol, 6culos para idosos, hamaméliangava brava, acupuntura antes da
fertilizacdo in vitro, quiropraxia, combinacdes igesas de medicamentos, poluicdo e
absorventes internos.

Familia higiene na cozinha, cirurgias bariatricas em esl@ntes, estresse dos pais
abaixam a imunidade dos filhos e colesterol altaceancaBichos panleucopenia, artrite em
cdes e comportamento do beadgle@rpa lasanha de repolho, postura da pessoa diante de
alimentos, nozes, castanhas e améndoas, frequérgirpestura na bike e pratica de
atividade fisica quando se esta estresdem-estargames que treinam o cérebro e tristeza e
depressad\esta Edicaoindice alfabético dos 58 problemas de saude gadiis na edicéo.

Na capa da edi¢do 285 a matéria em maior destagaalb ‘talcio para emagrecér
da secaoNutricdo. Em seguida vieram quatro matérias em destaquepg@@grafos de
tamanhos bastante semelhantes. Um paragrafo spbh@céd, outro sobre tombinacdes

perigosas de remédigsambos da secadledicina Os outros sobrevideogames para
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melhorar memoria e raciocinipda secddem-estare outro sobredgermes na cozintiada
secad~amilia. Acima do nome da revista houve duas frases, olm& & matéria dogao-de-
bico pra depressdp da secadoNutricdo e outra sobre dbsorvente interrip da secao
Medicina Embaixo a frase em destaque por uma faixa faesti@io praticar atividade fisica
em dias de estresseda secaacCorpo. A contracapae primeira pagina foram uma mesma
propaganda classificada quanto ao assoaotms A capa posteriorfoi uma propaganda de
saude fisica e @ontracapa posteriofoi uma propaganda de objetos funcionais.

Na edicdo 287 os assuntos de cada secédo f@ampre quis saberconvulsdo por
febre.Que fim levoualccol anticAncerGondola bolsa térmicalnternet torpedos de dietas
no celular, torpedos com dicas de alimentacdoe tesbre alimentos que contém soédio,
palavra-chave: longevidade com conteudos exclusinosite, matéria no site sobre dois
filmes que ajudam a lidar com sentimentos e pr&aimle e regulamento do prémio no site.

Nutricdo café, pitanga, fitato, linhaca, oleaginosas, esatodio, alimentos com
betacaroteno e diferenca do quibe com a esfirreadge.Medicina pilula antimenstruacao,
fiboromialgia, pressdo alta, porcelana de o0ssos,cuof@cio para rejuvenescimento dos
musculos, reiki para pacientes de quimioterapeg de primula para enxaqueca, relaxamento
muscular progressivo para aliviar enjoos de paegem’m tratamento de cancer, postura,
programa no celular que conta os carboidratos ishggipor diabéticos e indica a quantidade
de insulina a ser aplicada, poluicdo dentro de,cpsbndes, medicamento para aliviar
sintomas da menopausa e dormideira contra as caries

Familiaz amigdalite, leite materno para afastar press@m andador e inicio de
ingestdo de &lcool por jovens em caBahos chinchila, mal de Alzheimer em gatos e
temperamento do poodl€orpa pavé de cookies light, dicas para comer menogesias,
drogas para emagrecer, pratica de esteira engeari®oou vé televisdo, Chi Kung em dvd,
fazer alongamento descalco e atividade fisica @stienulo de memaori®em-estararte para
a saude, epilepsia e Parkinsdiesta Edicaoindice alfabéticados 85 problemas de saude
publicados na edigéo.

Na capa da edicdo 287 a matéria em maior destagqaedb sal’, da secadVutricao.

Em seguida a matéria sobrdof nas costds da secdoMedicina Depois, vieram duas
matérias em destaque por paragrafos de tamanhtsteasemelhantes. Um pardgrafo sobre
“ginastica para a memoériada secadCorpo e outro sobreffutas e verduras que prolongam
a juventud® da secad\utricdo. Acima do nome da revista houve duas frases, i
matéria do tontrole de diabete pelo celufag outra sobrepgoluicdo do ar da casaambas

da secddVedicina Embaixo a frase em destaque por uma faixa foiestiemédio para
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ondas de calor da menopatsda secadMedicina A contracapae primeira paginaforam
uma mesma propaganda de saludeapa posterioffoi propaganda deutrose acontracapa
posteriorfoi de propaganda de objetos funcionais.

Na edicdo 289 os assuntos de cada secédo foBammpre quis saberanestesia
peridural.Que fim levouuso de laser em fraturas 6ss&adndola dilatador nasallnternet
torpedos de dicas de nutricdo, dieta no celulée, ®m informacbes para quem programa
gravidez, passos do ritual de degustacdo de azeisste, relacdo de enderecos de ciclistas
noturnos das principais capitais brasileiras n®e, iasso-a-passo da automassagem no site e
palavra-chave: azeite com contetudo exclusivo ®o sit

NutricAa vegetais para o intestino, vitamina-c, azeiteapartar barriga, morango e
diferencas entre o grapefruit e a laraMadicina aparelho que monitora taxas de agucar sem
retirada de sangue, capsula de insulina, estudola#ancias que impedem que as defesas do
corpo destruam as células do pancreas respong@laiproducao de insulina, gel anestésico,
disfuncdo da ATM, testosterona para a longevidiadikga, massagem nos pés, sauna, né-de-
cachorro contra infertilidade masculina, trabalfioalistas do prémio saude e voz.

Familia apendicite, intolerancia ao leite, mechas deloald@ancos em adolescentes
e atividade fisica para criancas e adolescentesoctiabete tipo 1Bichos veneno no jardim
gue prejudica os caes, hipertensdo em cées e@atosda de pélo de pinsch€orpa bolo
light de maca, diario alimentar, quantidade idesltvidade fisica, camiseta esportiva com
bolso porta-iPod, relacdo da musculacdo com o eipaeato de varizes, céibra, cosmético
vencido e bicicleta.Bem-estar medo de avido, natureza contra depressdo e fioca
pensamentd\esta Edi¢caoindice alfabético dos 90 problemas de salde gadiis na edi¢do.

Na capa da edicdo 289 a matéria em maior destaque foi &adeité, da secdo
Nutricda Depois, vieram quatro matérias em destaque a@gpafos de tamanhos bastante
semelhantes. Um paragrafo soblieta de animd, da secadvedicinag outro sobre pedalar,
da secadCorpo, outro sobre vVoz, da secadMedicinae outro sobrerfiedo de avidp da
secdoBem-estar Acima do nome da revista houve duas frases, wheesa matéria do
“morangd, da secad\utricdo e outra sobrerhaquiagem vencidada secadCorpo. Embaixo
a frase em destaque por uma faixa colorida foiesolsr finalistas do prémio SAUDE!A
contracapae aprimeira paginaforam uma mesma propaganda de dietaapa posterior a
contracapa posterioforam de propagandas de saude.

Na edicdo 291 os assuntos de cada secdo f@ampre quis sabecatarro.Que fim

levou neuromodulador.Gondola batata frita. Internet torpedos de dicas de nutricéo,
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torpedos de dieta no celular, site com informagi¥se pontos dos alimentos conforme o
colesterol, comprovacdes cientificas e truqueshdabtanco e site sobre bebé.

NutricAa canela, linhaca, tremoco, pipoca, ossos mal dadridos brasileiros e
diferencas entre o pudim e o manjar-bramdedicina microparticulas para combater cancer
de prostata, hemoespermia, excesso de analgésicnintiocos cronicos, melatonina como
antienvelhecimento, tangerina, acupuntura pararaant parkinson, erva-de-santa-maria,
clima seco, colesterol e chas.

Familiaz desmame precoce, comida diet e traco falcénimhos hipertensdo canina
e felina, gastrite canina e idade permitida pardeles cruzaremCorpa receita para
“emagrecer"” bolos, happy hour "magrinho", crescitmaa obesidade, futebol e corrida e
camiseta para malhaBem-estar limites e conseqiéncias da persisténcia e ejgéunla
precoce, dificuldade de erecdo e falta de desejaasemasculino.Nesta Edicao indice
alfabético dos 68 problemas de saude publicadesligéo.

Na capada edigdo 291 a matéria em maior destaque foi ‘ecolesterol, da secdo
Medicina Em seguida a matéria sobralithentar os ossds da secaoNutricdo. Depois,
vieram duas matérias em destaque por paragraftentenhos bastante semelhantes. Sendo
um paragrafo sobre aseacbes do corpo durante o clima sgada secddviedicinae outro
“sobre os limites da persisténtiala secadem-estarAcima do nome da revista houve duas
frases, uma sobre a matéria diat&bol e corridd, da secadCorpo e outra sobregipocd, da
secad\utricido. Embaixo a frase em destaque por uma faixa cela@idobre ocha brancé,
da secadMedicina A contracapae primeira paginaforam uma mesma propaganda de dieta.
A capa posterioifoi uma propaganda de outros eamtracapa posteriofoi uma propaganda
de saude.

Em todas as edicbes da amostr&wmarioteve trésfotos na lateral esquerda da
pagina. Embaixo desséstoshouve um paragrafo sobre a palavra-chave da edigddoda a
amostra ocorreu dessa forma. A edicdo 291 foi aalaifugir dessa generalizagdo e néo
possuiu palavra-chave.

A secaoSempre quis sabdoi opinativa e dividida em duas partes. A primgeate
sempre respondeu a uma carta de curiosidade @o ¢eitn uminfografico para ilustrar a
explicacédo. A segunda parte foram cartas variddas.duas primeiras edicdes da amostra, ou
seja, na 281 e na 283 houve uraportagem na secadledicina,sobre um assunto que um
leitor pediu.

A secdoQue fim levoufoi informativa, com uma nota ou noticia que dizjwe

aconteceu com uma pesquisa ou estudo mostradogeimaledicéo anterior da revista. Em
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todas as edi¢cdes da amostra a se¢éo utilizou umadgs) pagina(s) da matéria antiga e uma
explicagcéo para situar e/ou relembrar o leitor skuato. E, para ilustrar a informacéo nova a
revista sempre utilizou unfato ou infogréafico. Entretanto, nem sempre foram informacoes
conclusivas. Por exemplo, “mais alguns testes eomcéo robdtico — agora com um
mecanismo mais moderno — sera uma possibilidade pa@ga quem espera na fila de
transplantes”. (Edicédo 283).

Na amostra a seca@ondola sempre foi informativa, com umeaeportagemaque
apresenta um produto novo no mercado. Sempre fesaptado o preco médio, contato para
informagdes ao consumidor e a opinido de um edpaialodos os produtos apresentados
ajudam a conquistar saude e/ou evitar problemasadde, mas cria-se, entdo, um vinculo
comercial. Fica claro que a revista € uma emprasa spbrevive da relacdo com os
anunciantes.

A secadnternetfoi informativa, constituida parotasem todas as edi¢6es da amostra.
Foi uma secédo que mostrou os servicos oferecidiasrpeista no site. Sendo assim, uma
secdo de auto-promocédo e de interatividade combticpu Na lateral esquerda da pagina
houve sempre um quadro com explicacbes de combaedeas no celular. Nas edi¢cdes 281,
283, 285 e 287 o servico oferecido era apenas ¢cas dobre dieta. Ja nas edigbes 289 e 291
a chamada era “Saude no celular!” e além das dealeta foram inseridas dicas de nutri¢&o.

A secdoBem-estarfoi informativa, com assuntos relacionados a saddetal, sendo
uma reportagem e aproximadamente duas notas efiminaca sua sub-se¢cRapo cabeca.
Também se manteve presa ao tema em toda a amostra.

A secdoNesta edi¢adoi sempre a Ultima pagina das edi¢cdes da amds$sa secdo é
um indice remissivo dos problemas de salude quee@grarna edicdo. Em cinco das seis
edicdes da amostra o recurso grafico utilizadoanesgao foi do mesmo tema da chamada
principal da capa. A edicdo 285 foi a Unica excegée utilizou um recurso grafico diferente
do tema da chamada principal da capa.

Na amostra a sub-se¢c@om apetitefoi dedicada a notas, noticias e pequenas
reportagens sobre alimentos e os beneficios dessasa saude. A sub-secadliferencas
comparou dois alimentos semelhantes em cinco dasdiedes analisadas. A comparacéo foi
feita basicamente sobre o valor cal6rico e o valdricional de cada alimento. A edi¢cdo 285
fugiu a regra e comparou trés alimentos. No casmalhos branco, a bolonhesa e ao sugo.

As sub-secdedvancos, Maturidade e Alternatifaram dedicadas as novidades no
ramo da medicina, assuntos que interferem na sdadéerceira idade e tratamentos

alternativos (ex: tratamentos homeopaticos, plactess) respectivamente.
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Nas edi¢cOes analisadas a sub-sdgiitos mostrou assuntos relacionados a saude de
criancas e adolescentes. Nas edi¢cdes 281, 2852887¢ 291 essa sub-se¢do ocupou uma
pagina, com duas matérias (notas ou noticias) ecant@ Apenas a edi¢cdo 283 nao colocou a
carta.

A sub-sec¢éd’et Saudavelambém apresentou uma linearidade em toda a amésir
composta por uma peguena nota ou noticia e uma redaicionada a salude de algum animal
domeéstico.

A sub-secadalancaocupou uma pagina com duas colunas e uma pequéaaum
noticia em todas as edi¢Bes da amostra. As columaseram fatos e idéias novas, tiveram
cabecalhos permanentes e mantiveram uma posicaa. ddfuna sempre apresentou uma
receita menos caldrica e outra assinada por um cmédnais livre, e, portanto, mais
personalizada.

A sub-secad-itnessapresentou um produto novo para a préatica dedatieis fisicas
em toda a amostra. Sempre foi mostrado o pregcocentato para informagdes. Portanto,
assim como na sec&ondolafoi verificado um vinculo comercial. Nas edicOéd 2283 e
291 a sub-secéabitness foi composta apenas por esse tipo de matéria. ddicdio 285
apresentou também uma pequena nota. E, as edi8d@es 289 apresentaram um produto

novo, tiveram uma nota ou noticia e ainda uma carta
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2.2. Gréficos
Gréfico 1
Quantidade de propaganda e material jornalistico x
edicbes da amostra
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O grafico é referente a quantidade de materiabj@stico e de propagandas existentes
na amostra. Dessa forma, na amostra o materiahljstico correspondeu a 75,44% da
superficie impressa e as propagandas a 24,56%.

Ainda assim, as propagandas tiveram uma valorizagpacial, uma vez que das 97
propagandas existentes na amostra, 96 estavament®< focais da direita, ou seja, em
paginas impares. Portanto, do ponto de vista natimal, houve uma superposicdo das
mensagens de persuasdo em relacdo as de informacao.

Porém, esse grafico ndo permite saber se a qudattapropaganda esta aumentando
ou diminuindo na revista, assim como ndo mostrai® @sta acontecendo com o material
jornalistico também. Por isso, foi necessario fames graficos individuais para cada edicédo

da amostra.
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Com os gréficos 2, 3, 4, 5, 6 e 7 é possivel percgue o numero de propagandas por
edicdo aumentou a partir da edicdo 283. Inclusivedicao 289 para a edicdo 291 foi o maior
aumento em relacdo as outras edi¢fes. Porquestaré®m seu nicho de mercado e tende a
crescer as propagandas.

Fica evidente também que o niumero de materiahlj@tico por edicdo diminuiu a
partir da edicdo 287. E da edicdo 289 para a ed®doa diminuicdo foi maior do que da
edicdo 287 para a 289. Uma vez que o jornalismogéeosobra do espaco utilizado pelo
comercial.

Ou seja, a partir da edicdo 287 além das propagatedem aumentado o numero de
material jornalistico diminuiu. Soma-se a valoréaaespacial das propagandas em detrimento

do material jornalistico e a qualidade da Rev8#&DE!como veiculo de comunicacg&o cai.

Gréfico 8
Géneros jornalisticos x amostra
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O grafico é referente a quantidade de matérigerdalismo informativo, analiticou
opinativo na amostra. Qornalismo analiticofoi considerado para a analise, mas nao foi

encontrado na amostra. (drnalismo informativo representou 75,16% dos géneros
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jornalisticos e ojornalismo opinativo representou 24,84%. Esse fato confirma a
predominancia desse tipo de jornalismo no BrasgaEseria a constatagdo num contexto mais
geral.

Contudo, na amostra foi possivel perceber que eandgr parte das matérias de
jornalismo informativoaparece a opinido de um especialista. Opinidessgecialistas nos
veiculos de comunicagdo enriqguecem, de modo gerebntetddo e oferecem credibilidade
para o leitor. Mas € imprescindivel notar também gyropria escolha do profissional € uma
forma de expresséao da opinido da revista e/ourdaljsta, o que néo fica claro para o leitor.

Dessa maneira, a escolha de um especialista é mlét@nte, ja que esse vai fornecer
uma opinido positiva ou negativa sobre um temasda epinido acaba por direcionar o leitor
nas suas atitudes. Além disso, com essas opinéesspgkecialistas a revista se exime da

responsabilidade de dar diretamente uma opinidosfierindo-a para o especialista.

Grafico 9

Formatos do jornalismo informativo x amostra
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O grafico é referente a quantidade ragas, noticias, reportager®mu entrevistasna
amostra. Asnotas corresponderam a 42,85% ¢wnalismo informativo,as reportagensa

33,48%, asoticiasa 23,21% e asntrevistasa 0,46%.
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Isso significa que a Revist8 AUDE! mostrou muita informacdo de maneira
superficial, visto que o tamanho de unwa é reduzido e que sdo assuntos que ainda estao
em discussao. A primeira vista esse seria um aspegativo, mas ao verificar que as
reportagengobtiveram o segundo lugar em aparicdo nos formatoalisticos significa que a
revista mostrou informagdes de maneira ampla também

Assim, a quantidade d®otasindica que a revista se preocupa em buscar nasgad
pesquisas, mesmo que ainda nao concluidas parenarfo leitor. E o fato da quantidade de
reportagensrepresentar 33,48% do total do jornalismo informeaindica uma preocupacao
significativa do veiculo em repassar relatos ardpbade fatos ocorridos que provocaram
alteracoes.

Entretanto, na edicdo 289 houve tmstas que causaram a impressdo de serem
reportagenslUma foi sobre faser em acah da secadue fim levouputra sobrevegetais e
outra sobre Vitamina-¢, ambas da sub-secd®om apetite Uma mudancga na disposicao
grafica das matérias, com ampliacdo dos recursdgE@s causou uma impressao erronea de
que eranteportagenspelo tamanho. Mas, ao verificar os conteldosadarota percebeu-se
gue ndo eram caracteristicos, nem suficientesquam@orem umaeportagem

A porcentagem de aparicdo dasticias foi significativa porque como relatos
afirmativos e integrais de um fato novo ocorrid@snde tamanho curto, servem para nao
cansar o leitor e ao mesmo tempo informa-lo. Eamtitet houve um caso em que a noticia foi
incompleta e merecia, portanto, um espaco mai@@umesmo uma reportagem. Foi a noticia

“Pais estressados, filhos doentes” da séganilia, da edicdo 285.
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Gréafico 10

Formatos do jornalismo opinativo x amostra
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O gréfico é referente a quantidadecdetas, artigos, colunase editoriais na amostra.
Artigosforam considerados para a pesquisa, mas nao faraamtrados na amostra. Devido a
quantidade deartaster correspondido a 75,67% pbonalismo opinativoque correspondeu a
24,84% dos géneros jornalisticos pode-se considgrara RevistsSAUDE! possuiu uma
comunicacao de retorno expressiva, que buscaratintdade com o leitor.

O uso constante deartas pela RevistaSAUDE! foi uma maneira que o veiculo
encontrou para 0 receptor participar mais ativametid processo de producdo das
informacdes. Ao expressar sua vontades, duvidasvendicacbes o receptor colabora um

pouco para a diminuicdo do processo unidirecional.
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Grafico 11
Quantidade de notas x assuntos
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O grafico é referente a quantidade de notas sdieta, dieta/saude, saude fisica,
saude mental, saude fisica/mengadutros na amostra. O fato do assunto predominante das
notaster sidooutros esté ligado ao fato da seclidernet ser constituida apenas pustas
Como é uma secdo dedicada a servigos oferecidaggasta na internet todos os assuntos
dasnotasforam considerados conmutros E, ainda, as secd&gernettiveram entre cinco e
0ito notas na amostra. Somando-se as outratas sobreoutros que apareceram em cada
edicaofoi 0 assunto majoritario.

Devido a esse motivo a posicdo do assustnite fisicaem segundo lugar ganha
importancia também. Asotascorresponderam ao relato de acontecimentos qaeagstem

processo de configuracéo e foram curtas.
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Gréfico 12
Quantidade de noticias x assuntos
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O grafico é referente a quantidade de noticiasesdibta, dieta/saude, saude fisica,
saude mental, saude fisica/merdgalutrosna amostra. As noticias sobmalide fisicaforam
predominantes disparadamente com trés vezes marga@p do que o assunto segundo

colocado, que failieta/saude
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Gréfico 13
Quantidade de reportagens x assuntos
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O gréfico é referente a quantidade de reportagehee slieta, dieta/saude, saude
fisica, saude mental, saude fisica/mergabutros nas edicdbes da amostra. Novamente o

assuntesaude fisicdoi o campedo de apari¢cdo seguido do asdlieta/salude
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Gréfico 14

Quantidade de entrevistas x assuntos
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O grafico é referente a quantidade de entrevisiaedieta, dieta/saude, saude fisica,
saude mental, saude fisica/mentloutros nas edicbes da amostra. Houve uma Unica
entrevista em toda a amostra, que foi na edicap ire 0 assuntsaude fisica/mentaila

secadMedicina
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Grafico 15
Quantidade de cartas x assuntos
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O grafico é referente a quantidade de cartas sdibta, dieta/saude, saude fisica,
saude mental, saude fisica/mengabutros na amostra. Mesmo @arta sendo escrita pelo
leitor o assunto predominante fealde fisicaClaro que asaulde fisicaé realmente o mais
amplo dos assuntos, mas como escolhacdesas é feita pelo editorial da revista, pode sim
ser uma escolha tendenciosa.

A colocacdo deoutros em segundo lugar pode representar uma opcao ddarele
publicar ascartas de assuntos mais leves e variados para contigbuir a interatividade e

descanso do leitor.
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Grafico 16
Quantidade de editoriais x assuntos
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O gréfico é referente a quantidadeeditoriais sobredieta, dieta/saude, saude fisica,
saude mental, saude fisica/merdalutrosnas edi¢cdes da amostra. Comeddorial expressa
a opinido oficial da instituicdo jornalistica e g@e fala de mais de um assunto, todos os
editoriais foram classificados coratros
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Gréfico 17
Quantidade de assuntos do material jornalistico nas
edicOes da amostra x assuntos
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O grafico é referente a quantidade de assuntos aterial jornalistico sobrdieta,
dieta/saude, saude fisica, saude mental, saudafisentale outrosna amostra. Esse grafico
mostra que a tendéncia dominante no conjunto dagexd analisadas foi a de atribuir
destaque aos assuntos ligademade fisicak foi uma forte dominancia, visto que o assunto
saude fisicabteve mais do que o dobro de aparicdo que o degriatocado.

O assuntmutroscomo segundo colocado indica uma variedade temd#iaavista e
uma tentativa de atender as curiosidades e prefastde varios tipos de leitores. Fica nitido
o tratamento minoritario que o assustnide mentatecebe. Perante saude fisicaa salude
mentalé praticamente ignorada.

Os assuntos beleza/corpo, beleza/rosto e belepa/cmsto foram considerados no

pré-teste, mas ao verificar sua inexisténcia fatinados da analise.
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Gréfico 18
Quantidade de propagandas x assuntos
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O gréfico é referente a quantidade de propaganmua® dieta, saude, beleza, meio
ambiente/sustentabilidade, objetos funcioredsitrosna amostra. Dessa forma a intencao foi
apenas dimensionar os patrocinadores que utilizaRewstaSAUDE! como veiculo. Sem
analisar os conteudos, estratégias e/ou argumatitaados pelos andncios, visto que esse
nao é o campo da pesquisa.

Assim, esse gréfico ilustra que os principais aramtes da revista na amostra foram
os de produtos ou servicos skide Isso demonstra que as propagandas sdo uma edpécie
extensdo do material jornalistico, ja que em ansb@ssunto predominante éalde fisica

Inclusive na edi¢cdo 291 o produto apresentado ¢@osEdndolateve uma propaganda
feita na secadCorpa E algumas propagandas utilizaram até mesmo umgrahacao
parecida com a da revista, aumentando a impregsdontinuidade das matérias jornalisticas.
As péaginas 32 e 33 da edi¢do 287 deixam isso claro.

Esse fato compromete a qualidade da informacaceewata, porque a tendéncia do
leitor é acreditar nas propagandas também. Expéicae o leitor confia na revista ele tende a

acreditar que as propagandas que o veiculo puddicae produtos de qualidade.
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Gréfico 19
Quantidade de fotos x se¢cbes
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O gréfico é referente a quantidade fdeos nas secbes das edicdes da amostra. As
secOesMedicina e NutricAo quase empataram na quantidade fds e tiveram uma
quantidade expressiva de fotos a mais do que airi@rcolocada. Isso € bastante coerente,
visto queMedicinae Nutricdo foram as maiores e principais se¢cdes em toda ateanéléem
disso, esse fato completa e se relaciona com amieéncia do assunsaidenasmatérias

jornalisticas.
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Gréfico 20
Quantidade de infograficos x secbes
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O grafico é referente a quantidade idBbgraficos nas secbes da amostra. A secéo
Medicinaobteve mais do que trés vezes a quantidadefograficosque a segunda colocada.
A justificativa e coeréncia seguem no mesmo ragioclle que essa € a maior e principal
secao da revista na amostra.

Mas pode-se acrescentar o fato de igtmgraficossao bastante explicativos e a secao
Medicina por tratar de temas muitas vezes mais complexige emais esse tipo de recurso
gréfico. Tanto que a sec&empre quis sabdoi a segunda colocada e é uma secao dedicada
a responder curiosidades e em toda a amostraoutiti@mo resposta ndo um texto amplo, mas
sim uminfogréfico.

Na edicao 281, neeportagen’'E a escova esburacou o denta revista colocodioto
nos créditos da matéria, entretanto ndo foi congmava existéncia detos e sim de dois

infogréficos
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Gréfico 21
Quantidade de ilustracdes x secbes
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O gréafico é referente a quantidadeildistracdesnas secbes da amostra. A primeira
colocada foi a sec@dedicinatambém com mais que o triplo da quantidadéudtracdesda
segunda colocada. Novamente o tamanho e a imp@rtdacsecad/edicinaexplicam esse
fato.

A secadBem-estarcomo segunda colocada nesse grafico merece atdhmaser uma
secdo menor obteve poucos recursos gréficos naramikas, como o tema dessa se¢cao ndo
€ muito palpavel e nem material a presenca dasgaises fazem um maior sentido e

aumentam a coeréncia da revista entre texto e image
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Gréfico 22
Quantidade de fotos com ilustragcdes x secdes
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O grafico é referente a quantidadefd®ss com ilustracbesas secbes da amostra. A
secaoMedicinafoi campeé na quantidade fidos com ilustracbedApesar de bem proxima,
nao ultrapassou em trés vezes mais a segunda dalo€Camo maior e principal se¢ao
logicamente merece mdstos com ilustracoes

Na edicdo 289, nanoticia “Controle certeiro de glicemia a revista colocou
infograficonos créditos da matéria, entretanto nao foi cougata a existéncia defograficao

e sim de umé#oto comilustracaa
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Gréfico 23
Total de recursos graficos x secdes
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O gréfico é referente a quantidade meursos gréficosutilizados nas sec¢bes da
amostra. Esse grafico resume, mas ndo substitiiistos graficos sobre os tiposrdeursos
graficos Reforga o fato de que a sed¢dedicinaé a maior e principal secdo, seguida da secéo
Nutricao.

Os outros graficos especificos de cada tipo dergecgrafico ndo conseguiram
mostrar sozinhos a importancia da seCéopo. Essa é a terceira maior se¢do da revista na
amostra e, portanto, sua classificacdo em terdagar quanto ao total de recursos graficos

utilizados é coerente.
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Gréafico 24
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O gréfico é referente a quantidade de aparicdopdés/ras-chavenas edigbes da
amostra. A primeira colocadadéenca a segunda €éorpg, a terceirssalde a quartagordura
e a quintaalimentg todas com mais de cem aparicbes na amostra, dauena média de

dezessete aparicdes por edicdo da amostra.



58

CONCLUSAO

3.1 Consideracdes Iniciais

De acordo com os conceitos e limites estabeleqdos a realizacdo dessa pesquisa
podemos destacar que na amostra da ReSIBEBDE!a categoria de jornalismo informativo
prevaleceu com 75,16% sobre o jornalismo opinativo.

Contudo, a presenca frequiente de um especialisticgmente em todas as matérias,
desde pequenas notas até em reportagens demars@aRepvist8SAUDE! é muito opinativa
de modo indireto, sem explorar muito o jornalismpmativo.

Quanto aos formatos do jornalismo informativo usaak amostra, a soma dadase
noticias corresponde a praticamente o dobro da quantidadepbrtagens Com isso, a
Revista SAUDE! se caracteriza como um veiculo de comunicacaorfitipk quanto ao
conteudo. Acarta é o formato mais usado do jornalismo opinativ@eanstra interatividade
com o leitor e diminui o processo unidirecionalrdoeptor.

O assunto predominante na revistsaéde seguido dalieta/saudetanto no material
jornalistico quanto nas propagandas. Podemos oakacia secddledicinacom o assunto
saludee a secadlutricdo com o assuntdieta/satudeDai o fato da se¢adedicinaser a maior
e mais importante secao, seguida da sbicdincao.

Os recursos graficos utilizados foram pertinenta® © segmento da revista. Visto
que € um veiculo de comunicacdo especializado dficagdo de assuntos de saude para
leigos, utilizou bastante recursos graficos queaesam o leitor e facilitam o entendimento
do assunto especializado.

As palavras-chave reforcaram o assunto principaledista. Pois, as cinco palavras
mais repetidas foramdoenca, corpo, saude, gordura e alimenRodemos corresponder
doenca, corpe saudecom o assuntsalude gordura e alimentocom o assuntdietae juntas
correspondem ao assumtieta/saude

As propagandas somaram 24,56% da amostra e tivewarmo assunto predominante
saude também. Em 98,96% dos casos as propagandas astivem paginas impares,
ocorrendo uma valorizacdo dessas em detrimentoadierial jornalistico. Por terem 0 mesmo

assunto principal que o material jornalistico, flereonsideradas uma extensao do jornalismo.
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3.2 Considerac0bes Finais

Sobre o conceito de salde utilizado na Re8#BDE! é um conceito que restringe
saude em saude fisica, praticamente ignorandode saéntal. E ainda simplifica a obtencéo
da saude fisica basicamente em uma escolha erevanprou néo.

O ponto positivo é que a RevisssAUDE! ndo tem um conceito de satde restrito a
dietas e beleza, como ocorre em outros meios deurioatdo. Dieta ndo € o assunto
predominante da revista e, no material jornalistiem foi encontrado o assunto beleza.
Ainda assim € importante destacar que a questdaldie fisica € indiretamente vinculada a
um padrdo de beleza, e que a questdo da alimentmétdvel e do peso ideal esta
constantemente relacionado a questdo da saude.

A relacdo que foi comprovada da forte opinido exitd no material jornalistico,
mesmo que de maneira indireta e, principalmentelagdo entre as propagandas e o material
jornalistico, tanto na forma quanto no conteudmm@metem o conteudo da revista.

Quanto a forma, os vinculos comerciais da revistafato de ser uma empresa que
sobrevive da relacdo com o0s anunciantes, mostrarancénte que o jornalismo na Revista
SAUDE!n&o ¢é prioridade, € a sobra do espaco ocupads pelpagandas e muitas vezes é a
sobra do espaco ocupado pelos recursos gréaficdstanisso fica claro quando verificamos
gue o numero de paginas dedicadas ao jornalismmulisempre que aumenta o0 niumero de
material publicitario.

Quanto ao conteudo, o material jornalistico da stavitrata a salude com
superficialidade. Isso fica claro quando verificamm grande nimero de noticias e notas
curtas, mas pode igualmente ser percebido anatisancbonteido das reportagens que na
maior parte das vezes evita mostrar a gravidadda=s;as. Trata-se, evidentemente, de uma
estratégia editorial, e € possivel supor que ovnatessa estratégia é a manutencao do leitor,
evintando espanta-lo ou aterroziza-lo, e visanttai-bb para que a revista seja vendida.

Sobretudo, a Revist8AUDE! mostra que a prevencéo de doencas pode ser eita p
meio da pratica de informacfes que colaboram pasalade. Essa postura ou estratégia
editorial transmite ao leitor um sentimento de oaet ou a idéia de que cada um (no caso, 0
leitor) pode controlar a prépria saude, 0 que ogirsetemente transmite uma sensacgao de

seguranca e bem estar.



60

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMANCIO, O. M. Silvério, CHAUD, D. M. Alves. Dietaspara perda de peso
anunciadas na imprensa leigzaderno de Saude PublicaRio de Janeiro: Escola Nacional
de Saude Publica Sergio Arouca, Fundacdo Oswalda, Gr20, n.5, p.1219-1222,
set./out.2004. Disponivel em: <http://www.sciele.bAcesso em 08 nov.2007.

FRANCO, Maria Laura Puglisi Barbos&nalise de conteudo Brasilia: Plano Editora,
2003. 72p.

VILAS BOAS, Sergio.O estilo magazine:o texto em revista. 2. ed. Sdo Paulo: Summus,
1996, Colegao novas buscas em comunicacéo, v.52.

SCALZO, Marilia.Jornalismo de Revista Sdo Paulo: 2003. Disponivel em:
<http://www.books.google.com >. Acesso em: 21 n@072

HUBNER, Maria MarthaGuia para elaboragdo de monografias e projetos dessertacio
de mestrado e doutoradoS&o Paulo: 2001. Disponivel em: <http://www.bogkegle.com
>. Acesso em: 21 nov.2007.

SEGRE, M; FERRAZ, F. Carvalho. O conceito de saltkvista de Saude PublicaSao

Paulo: vol. 31, n. 5, p.out.1997. Disponivel em: < http://www.scielo.bikcesso em 22
nov.2007.

REY, Luis. Dicionario de Termos Técnicos de Medicina e Saudé. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999. 825p.

Www.mj.gov.br
www.saude.gov.br/saude
www.abeso.org.br

BUITONI, Dulcilia Schroederlmprensa Feminina. 2. ed. S0 Paul&ditora Atica, 1986.
96p.

VEYNE, Paul. O Império Romano. In VEYNE, Paul (QrgARIES, Philippe; DUBY,
Georges (Coord.Histéria da Vida Privada. Sdo Paulo: Companhia das letras, 1989, 640p.

ALENCASTRO, Luiz Felipe de. In ALENCASTRO, Luiz @), NOVAIS, Fernando
(Coord.). Historia da vida privada no Brasil 2. SGo PauloCompanhia das Letras, 1997,
523p.

MERTON, Robert; LAZARSFELD, Paul. In LIMA, Luiz Cts Teoria da cultura de
massa.7. ed. S&o Paulo: Editora Paz e Terra, 2000, 364p.

MELO, José Marques dé opinido no jornalismo brasileiro. 2. ed. Petrépolis: Vozes,
1994. 208p.



61

SCHRAMM; Wilbur, Comunicacdo de massa e desenvolvimentb. ed. Rio de Janeiro:
Edi¢cbes Bloch, 1970. 439p.

FONSECA Jr. Analise de contetudo. In DUARTE, JoBRRROS, Antonio (Org.)Métodos
e Técnicas de Pesquisa em Comunicac&oed. Sao Paulo: Atlas, 2006. 380p.

MARTINS, Ana Luiza. Revista, Propaganda e Publidelauma histéria de recursos
integrados. In ADAMI, A.; HELLER B.; CARDOSO, H. DEF (Org.). Midia, cultura,
comunicacao 2Sao Paulo: Arte & Ciéncia, 2003, 404p.

EPSTEIN, Isaac. Ciéncia, Poder e Comunicacdo. IARTE, Jorge; BARROS, Antdnio
(Org.). Métodos e Técnicas de Pesquisa em Comunicacdoed. S&o Paulo: Atlas, 2006.
380p.

JUNIOR, Wilson Corréa da Fonsedacomunica¢do na Embrapa: do difusionismo a
comunicacao glocalDisponivel em: <www.inta.gov.ar/activ/comunicafgales/brasil.pdf.>
Acesso em: 14 set.2008.

ARAUJO, Carlos Alberto. A pesquisa norte-americamaHOHLFELDT A.; MARTINO,
LUIZ C.; FRANCA, V. (Org.).Teorias da Comunicagdo: conceitos, escolas e tend&s.
Petrépolis: Vozes, 2001, 277p.

MELO, José Marques delornalismo opinativo: géneros opinativos no jornaBmo
brasileiro. 3. ed. Campos do Jordao: Editora Mantiqueira, 2288p.

MELO, José Marques d&studos de jornalismo comparado Sdo Paulo: Livraria Pioneira
Editora, 1972, 262p.

DeFLEUR, Malvin Lawrence; BALL-ROKEACH, Sandréeorias da comunicacao de
massa.Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1993, 397p.



ANEXO



RevistaSAUDE!

Edicado |285 Més: Maio Ano: 2007

1) Nimero de:

a) Propagandas b) Matérias Jornalisticas

2) Géneros Jornalisticos:
a) Jornalismo Informativo BS b) Jornalismo Opinativ

c) Jornalismo Anah’ticD

3) Formatos do jornalismo informativo:
a) Nota b) Noticia E c) Reportagem
d) Entrevista E

4) Formatos do jornalismo opinativo:
a) Carta @ b) Artigo I:l c) Coluna
d) Editorial I

5) Assunto por formatos do jornalismo informativo:

Nota Noticia Reportagem  Entrevista

a) Dieta 9 L]
[

a.l) Dieta / Saude 2

b) Saude Fisica 7 5 6
Saude Mental 1 0 1

b.1) Saude Fisica/

Mental E DI |:|




c) Outros

6) Assunto por formatos do jornalismo opinativo:

Carta

Artigo

Coluna Editorial

a) Dieta

a.l) Dieta / Saude

!
o

[ ]
[ ]

1
L

Lo
Lo

b) Saude Fisica
Saude Mental

b.1) Saude Fisica/
Mental

c) Outros

i
4

[ ]
-

o

o

Lo
| 0

ol |e]

7) Assunto por propaganda:

a) Dieta 3

b) Saude

D

C)
Beleza

d) Meio Ambiente / Sustentabilidad+:| 1 e) Objetos Funcionais

f) Eventos D

g) Outros B

8) Palavras-Chave:

Alimento 23| Dieta
Atividade Fisica 9| Doenga
Cérebro 6 | Estresse
Coracéo 4| Hormonio
Corpo 21| Gordura
Diabete 1Obesidade

14

18

Organismo
Pele
Saudavel
Saude
Vida

Virus

18

20
11




Habito 1|Hipertensdo| 2 Cancer
Colesterol 1(QDepressao 5 Peso
Osteoporose 6

9) Fotos por secoes:

Sumario 3 Internet| 2 Corpo
Ao leitor 2 Nutricdg 11 Bem-estar
Sempre quis saber 0 Medicina 8 Nesta Edicéo
Que fim levou 2 Familia 1

Gondola 1 Bichos 1

10) Infograficos por sec¢odes:

Sumario ( Internet| O Corpo
Ao leitor 0 Nutricdg O Bem-estar
Sempre quis saber 1 Medicina 2 Nesta Edicao
Que fim levou 0 Familia 0

Gondola ( Bichos O

11) llustracOes das secoes:

Sumario ( Internet| O Corpo
Ao leitor 2 Nutricdg 1 Bem-estar
Sempre quis saber 0 Medicina 1 Nesta Edicéo
Que fim levou 0 Familia 3

Gondola ( Bichos 2

12) Fotos com ilustracdes das secoes:




Sumario ( Internet| O Corpo| 2
Ao leitor 0 Nutricdg O Bem-estar
Sempre quis sabéer 0 Medicing 3 Nesta Edicdo| 1
Que fim levou 0 Familia 0

Gondola ( Bichos O

13) Total de recursos graficos por sec¢oes:

Sumario 3 Internet| 2 Corpo| 10
Ao leitor 4 Nutricdg 12 Bem-estar
Sempre quis saber 1 Medicina 14 Nesta Edicéo
Que fim levou 2 Familia 4

Gondola 1 Bichos 3

14) Observacoes:

14.1) Assunto das secoes:

Bem-estargames que treinam o cérebro e tristeza e depressao.
Bichos:panleucopenia, artrite em caes e comportamenteaigld

Corpo:lasanha de repolho, postura da pessoa diantenderdadis, nozes, casta-
nhas e améndoas, frequéncimetro, postura na lpkdiea de atividade fisica
guando se esta estressado.

Familia: higiene na cozinha, cirurgias bariatricas em adeletes, estresse dos
abaixam imunidade dos filhos e colesterol alto eéanga.

Medicina: anticorpo b12 para bloqueio do HIV, circuncisdoagdiminuir casos
de infeccdo pelo HIV, colesterol, 6culos para idgpd@amamelis, mangava brava
acupuntura antes da fertilizac&o in vitro, quirag@acombinacdes perigosas de
medicamentos, poluicdo e absorventes internos.

Nutricdo: carboidratos antes de dormir, fibras contra ostexggy comer mais
de uma fruta ao mesmo tempo, alface contaminad@&staurante, soja para o
coracdao, calcio para emagrecer, grao-de-bico pgreedsao e diferenca dos




molhos branco, bolonhesa e ao sugo.

Sempre quis sabeverruga.

Que fim levouagucar prebidtico.

Gondola:salgadinho sem gordura.

Internet:dietas no celular, torpedos com dicas de alimeatdeéte de hiperten-
sdo, teste sobre higiene na cozinha, palavra-clpaeeencdo, com conteldos ex
clusivos, site reformado com espaco para opiniGgestdes, exemplos de jogo
gue desenvolvem o cérebro, infografico que mogé&itos da poluicdo co corpo €

teste ilustrado sobre o calcio.

Nesta Edicéoindice alfabético dos 58 problemas de salde @duina edi-
cao.

14.2) Capas:

Capa:a matéria em maior destaque é a do calcio pararesegEm seguida
vém quatro matérias em destaque por paragraf@nhos bastante seme-
Ihantes. Um paragrafo sobre poluigédo, outro sobngbinacdes perigosas de re-
médios, outro sobre videogames para melhorar maregaciocinio e outro so-

bre germes na cozinha. Acima do titulo ha duag$rasma sobre a matéria do
gao-de-bico pra depresséao e outra sobre absonmestieo. Em baixo a frase

em destaque por uma faixa é sobre néo praticadade fisica em dias de estres
se.

Contra-capa e primeira pagingropaganda/outros.

Capa posteriorpropaganda/saude fisica.

Contra-capa posterior: propaganda/objetos funcianai







