Avaliacao de métodos quimicos para
determinacao de acucares redutores e
totais em alimentos

SILVA, R.N'.; MONTEIRO, V.N*. & ASQUIERL E.R".
1. Aluno de Iniciagdo Cientifica da Faculdade de Farmdcia UFG.
2. Mestranda em Biologia ICB/UFG.

3. Prof. Titular, Doutor em Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Farmdcia/ UFG.

1-INTRODUCAO

Os monossacarideos, glicose e frutose sdo acticares re-
dutores que possuem grupo aldeidico livre, ou potencialmente
livre, ou grupo cetdnico, capazes de se oxidarem em solugoes
alcalinas. Por outro lado, os a¢licares que ndo possuem essa
caracteristica sdo os dissacarideos, como a sacarose, lactose, etc.
A andlise desses agiicares € uma atividade rotineira nos labora-
térios de andlises de alimentos das indstrias alimenticias, na
qual pode-se observar uma certa caréncia, no que se refere as
técnicas padronizadas para as anlises.

Desta forma, com o propésito de suprir esta necessidade,
o trabalho foi realizado, avaliando-se trés das mais utilizadas
técnicas na determinagao de acticares redutores (A.R) e acticares
totais (A.T), utilizando métodos, como ADNS, Somogyi-Nel-
son e Fehling, dentre elas, as duas primeiras sdo espectrofoto-
métricas, e a ultima, titulométrica,

A matéria prima inicial utilizada foi o mel, onde foi pos-
sivel observar a eficiéncia dos métodos, e como também possi-
veis adulteragdes (presenca elevada de sacarose).

Os agticares encontrados em maior quantidade neste pro-
duto sdo a glicose e a frutose, cerca de 85% de um total de 95%
de agticares (Alamani, 1994), onde a frutose se apresenta em uma
maior concentragdo, cerca de 38%, e a glicose com 31% (Lou-
veaux, 1985). Por outro lado, a concentracio de sacarose nio
pode ultrapassar 6% do total, segundo Franco (1986), caracteri-
zando, assim, uma forma de adulteracio.

Diversos reativos sio utilizados para demostrar a presen-
ca de grupos redutores em acticares (Vilela, 1973). De fato, os
monossacarideos podem ser oxidados por agentes oxidantes re-
lativamente suaves tais como os fons férrico (Fe*) e ciiprico
(Cu*), onde o carbono do grupo carbonila é oxidado a dcido
carboxilico. Tais reagdes nio sio observadas nos dissacarideos.
no caso a sacarose, pois estes ndo apresentam grupos redutores
livres (Lehninger, 1995).

Para se estimar o teor de acticares redutores e agticares
redutores totais, tanto no mel, quanto em outros alimentos, exis-
tem virios métodos quimicos néo seletivos que fornecem resul-
tados, com elevado grau de confiabilidade, quando utilizados
corretamente, apds eliminacdo de interferentes (Parazzi, 1987).
Outros métodos mais seletivos vém sendo estudados e aplicados
em menor escala, assim como a cromatografia de HPLC, utiliza-
da por Cano (1996), na andlise de padrées de carboidratos pre-
sentes no mel, a qual foi classificada em monossacarideos, dis-
sacarideos, trissacarideos e oligossacarideos, e as determinagoes
enzimdticas pesquisadas por Shore & Sargent (1981) e Frost
(1984).

Os métodos quimicos atualmente conhecidos para a ana-
lise de acticares redutores sio, na sua maioria, fundamentados
natitulometria (Lane & Eynon,1934), bem como na espectrofo-
tometria ADNS (Miller, 1959), Somogyi (1952) e Nelson (1944).
Os resultados obtidos da aplica¢io de métodos nio seletivos,
oxiredutimétricos, onde todas as substincias com poder redutor
sdo determinadas, sdo diretamente influenciados pela quantida-
de de interferentes presentes na amostra (Parazzi, 1987).

Alguns trabalhos de comparacio de diferentes métodos
de determinacio de agiicares vém sendo conduzidos por vérios
autores, como Schaffler (1976) e Schaffler & Smith (1978), que
obtiveram para a metodologia de Lane & Eynon (1934) valores
superestimados para sacarose e concluem que esta metodologia
inclui muitos ndo agicares que, ap6s a hidrélise dcida, tornam-
se redutores do licor de Fehling,

Existem, também, por outro lado, outros métodos que nio
se fundamentam, nem na titulometria nem na espectrofotome-
tria. Este € o caso da cromatografia de TLC, a qual fundamenta-
se na separaciio de compostos, com posterior andlise do mesmo.
Assim, caracteriza-se também a polarimetria, a qual baseia-se no
desvio da luz polarizada por substéncias opticamente ativas. Por
fim, pode-se destacar também métodos do tipo complexométri-
cos e enzimdticos, onde este pode vir a superar os demais, devi-
do a sua grande especificidade (Peter Karlson, 1970).

2-METODOS

Este trabalho foi conduzido no Laboratério de Tecnolo-
gia e Bioquimica de Alimentos da Faculdade de Farmdcia da
Universidade Federal de Goids, onde foram utilizadas 15 amos-
tras de méis procedentes de diferentes cidades do Estado de
Goiis: Rio Verde (Rvd), Goidnia (Gyn), Quirinépolis (Qui), Inhu-
mas (Inh), Jataf (Jat), Santa Isabel (SIsa), Bom Jesus (Bles),
Andpolis (Ana), Ipord (Ipo), Caldazinha (Cld), Porangati (Por),
Uruagt (Uru), Itumbiara (Itu), Cristalina (Cris) e Mineiros (Min).

2.1-Método do 4cido 3-5-dinitrossalicilico

A quimica da rea¢io do ADNS com agticares redutores
estd elucidada em parte; o ADNS é reduzido para dcido 3-ami-
no-5-nitrossalicilico, enquanto que, no caso mais simples, o gru-
pamento aldeido parece ser oxidado a grupamento carboxila. En-
tretanto, a equivaléncia entre o dcido aminonitrossalicilico pro-
duzido e a quantidade do agticar ndo € exata e, diferentes aglica-
res produzem diferente intensidade na cor desenvolvida. Isso
sugere que a quimica da reagdo deva ser mais complexa que a
apresentada, podendo estar relacionada com as reagoes de de-
composicio de agucares em solugio alcalina. (Miller, 1959).
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Figura 1- O dcido dinitrossalisilico é reduzido pelo agticar redu-
tor em meio alcalino A.R = Agticar redutor genérico

2.2 Método Lane-Enyon (Fehling)

Acticares com grupamento livre quando aquecidos em
solugdo alcalina transformame-se facilmente em enedidis, subs-
tancias que sofrem agdo de agentes oxidantes. No método o co-
bre do reativo de Fehling é reduzido a 6xido cuproso. (Lane &
Eynon,1934),
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Figura 2 - O sal de sédio que se forma com produto primério da
oxidagdo do A.R sofre posterior oxidac¢do na seqiiéncia da rea-
¢éo.

Métodos | RVD [GYN | QUI | INH | JAT | SISA

Tabela 01- % de agticares redutores (A.R)

BJES

2.3 Método de Somogyi-Nelson

Os glicideos redutores aquecidos em meio alcalino, trans-
formam-se em enedi6is que reduzem o fon ciiprico presentes a
cuproso. O 6xido cuproso assim formado, reduz a reagiio arsé-
nio-molibidico a 6xido de molibdénio de coloragdo azul cuja
intensidade de cor é proporcional a quantidade de agticares re-
dutores existentes na amostra(Somogyi, 1952 e Nelson, 1944).

2.4 OBrixs

Constitui um método fisico para medir a quantidade de
solidos soldveis presentes em uma amostra. Baseia-se em um
sistema de graduagio de aparelhos especialmente para ser utili-
zado na industria agucareira, mais precisamente na andlise de
acticares em geral que estejam em solucdo (Spencer, 1967).

3-RESULTADOS E DISCUSSAO

As amostras foram analisadas nas mesmas condi¢des ana-
liticas. Com isso, pode-se chegar a resultados confidveis, onde a
tabela 01 refere-se a quantidade de agticares redutores e a tabela
02 refere-se a quantidade de agucares totais presente em cada
amostra. A quantidade de sacarose foi obtida, subtraindo-se os
dados da tabela 02 pela tabela 01, ou seja, (% de sacarose = A.T
—A.R). A tabela 03 mostra os sélidos soldveis, em OBrixs, que
no caso do mel reproduz com bastante aproximagao os aglicares
soltiveis.

CLD | MIN

IPO

ANA POR ITU

Somogyi | 79.34 |77.5 |[79.62(76.57( 78.42 [ 80.01

77.5

77.54

70.4

68.31|70.32( 77.48 72.46

ADNS 86.7 [79.98 80.34|73.32| 78.9 |88.18

83.37

80.7

7332

78.3 | 75.3 [ 81.14 79.44

Fehling |82.93|75.44 | 80.28 | 78.65| 82.9 |85.47

77.8

79.53 | 73.84| 67.44| 80.50| 83.69 78.31

Tabela 02- % de agiicar total (A.T)

Métodos | RVD [GYN [ QUI | INH | JAT. | SISA | BJES [ ANA [ IPOR |CLD | MIN | POR | CRIS | ITU | URU
Somogyi | 82.11(78.42]|79.34( 78.42 | 82.11| 80.03 | 78.42|78.92|69.3 [71.56| 71.87| 78.03 | 72.9 [71.89]| 75.02
ADNS 88.88 |81.19(80.8 | 77.53 (82.7 | 88.88 | 85.11 (85.68 (73.88 | 81.5 | 82.91| 81.79 | 77.5 |77.5 | 81.4
Fehling | 83.5 |75.6 [80.36( 78.91|82.6 |85.93[79.1 |83.09|74.01(70.44| 84.79| 84.48 | 78.24(78.54| 81.43

Tabela 03- OBrix das amostras

os ()

Bom Jesus (Bjes)

Caldazinha(Cld) 81.1
Cristalina (Cris) 20

Goiania (Gyn) 79.1
Inhumas (Inh) 79.9
Ipora (Ipo) 78.3
Ttumbiara(Ttu) 84

Jatai (Jat) 81.3
Mineiros (Min) 81.3
Porangati (Por) 85

Quirindpolis (Qui) 82.2
Rio Verde (Rvd) 83

Santa Isabel (Sisa) 80

Uruagu(Uru) 79.5

Os resultados obtidos, quando comparados com os OBri-
xs das amostras, revelaram grande eficiéncia de alguns métodos.
A partir disso, foram tragados graficos de eficiéncia para cada
andlise, onde posteriormente foram comparados e obtidos os re-
sultados finais.

Os gréficos mostram a eficiéncia para cada amostra, onde
se verificou que o método de ADNS se mostrou mais eficiente
na determinac@o de agiicares, ou seja, 53.33% para agticares re-
dutores e 73.33% para agiicares totais. Em segundo lugar, ficou
o método de FEHLING, com 46.66% para agticares redutores e
26.66% para aclicares totais. Jd o método de SOMOGY1 & NEL-
SON, revelou-se ineficiente na determinagdo de aglicares em
amostras concentradas, no caso da maioria dos alimentos. Esse
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fato se deve 2 sua sensibilidade, que reside no intervalo de 0 a
180pg de agiicar redutor. Assim, os valores de aglicares encon-
trados, por este método, em rela¢do aos outros dois (ADNS e
Fehling), se devem as intimeras diluicoes feitas a fim de ajustar a
concentragdo dentro da sensibilidade de cada método, ocasio-
nando, assim, possiveis perdas de amostra.

Comparando o ADNS e FEHLING, pode-se destacar uma
significativa diferenga. O FEHLING € um método titulométrico,
em que a margem de erro ocasionada por parte do analista é mui-
to grande e o ADNS se configura como sendo mais seguro, dada
a sua especificidade de ser um método espectrofotométrico, além
de ser mais rdpido, favorecendo-se, assim, o uso cotidiano nas
inddstrias alimenticias. Com respeito ao controle de qualidade
do mel consumido, no Estado de Goids, verificou-se, através da
férmula (% de sacarose = A.T — A .R), que apenas uma amostra
superou a concentracdo aceitdvel e, mesmo assim, um niimero
ndo muito significante e apenas no método de ADNS, ou seja,
7.6% na amostra procedente de Mineiros.

Figura 3- Anépolis

Figura 7- Goiénia
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Figura 4- Bom Jesus
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Figura 5- Caldazinha
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Figura 6-Cristalina
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Figura 8- Inhumas
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Figura 12- Mineiros
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4-CONCLUSOES

Nesse contexto, pode-se concluir que, dentre os métodos
avaliados, 0 ADNS se mostrou mais eficiente, na determinagio
de agiicares, tanto redutores quanto totais, além de ser mais rapi-
do e prético. A margem de erro pelo método de ADNS diminui
bastante, em relagdo ao FEHLING, pois este se trata de um mé-
todo titulométrico, ao passo que o outro € espectrofotométrico.
Referente ao método de SOMOGYI & NELSON, pode-se dizer
que € muito complexo, embora muito seguro, aplicdveis para ali-
mentos que contenham baixa concentracfo de acticares, objetivo
de outra parte do trabalho.

A respeito das adulteragtes dos méis por sacarose, 0 que
também constitui-se num dos objetivos deste trabalho, nada foi
detectado, de forma significante, ou seja, apenas uma amostra
ultrapassou o limite tolerdvel de 6%, sendo o0 mel goiano, por-
tanto, de 6tima qualidade para o consumo.
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