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Pai é aquele que esta sempre presente: significados atribuidos por adolescentes a experiéncia da paternidade

Father is that one who is always around: meanings of fatherhood experience by adolescents

Padre es aquel que siempre hasta proximo: significados atribuidos por adolescentes a la paternidad

Daniela Tavares Gontijo!, Aline Maria Dantas Bechara®, Marcelo Medeiros™, Heliana Castro Alves

RESUMO

A paternidade é um tema pouco explorado nos estudos que abordam a gravidez na adolescéncia. Objetivou-se descrever e
analisar os significados atribuidos a paternidade por estes. Estudo qualitativo, desenvolvido com 26 adolescentes pais.
Inicialmente foi realizada uma caracterizacdo do perfil biopsicossocial dos adolescentes, através de um questionario
estruturado. Em seguida, oito adolescentes, participaram de uma entrevista semiestruturada, cujos dados foram analisados
por Analise de Contelido Tematica. O perfil biopsicossocial apontou semelhangas e diferengas com outros estudos realizados. A
experiéncia de ser pai, expressa nas categorias “Descoberta da gravidez”, “Quotidiano da paternidade na adolescéncia” e
“Ideais de maternidade e paternidade”, caracteriza-se por diferentes fatores que impossibilitam o estabelecimento de relagdes
causais lineares. Considerando as concepgdes dos direitos sexuais e reprodutivos, aponta-se a necessidade da abordagem dos
processos de constituicdo das masculinidades na analise e intervencgdes direcionadas para a paternidade na adolescéncia.

Descritores: Promogdo da saude; Gravidez na Adolescéncia; Homens; Paternidade.

ABSTRACT

Fatherhood is a relatively unexplored subject in studies about teenage pregnancy. This study aimed to identify bio-psycho-
social characteristics of teenagers, fathers, and to describe and analyze the meanings attributed to paternity by them.
Qualitative study developed with 26 fathers in adolescence. Firstly, some bio-psycho-social data was collected by a structured
questionnaire and secondly, a semi structured interview was applied with eight adolescents which data was analyzed by
content analysis. The bio-psycho-social characteristics pointed out similarities and differences with other studies. The
experience of being a father, expressed in the categories “Discovery of pregnancy”, “Daily life of adolescent fatherhood” and
“Motherhood and fatherhood ideals” is characterized by different factors that prevent the establishment of linear causal
relationships. Considering the understandings of sexual and reproductive rights, it points to the need for addressing the
processes of constitution of masculinity in the analysis and targeted interventions for fatherhood in adolescence.

Descriptors: Health Promotion; Pregnancy in Adolescence; Men; Paternity.

RESUMEN

Paternidad es un tema poco explorado en estudios sobre embarazo adolescente. Este estudio tuvo como objetivo identificar
caracteristicas biopsicosociales de padres adolescentes y describir y analizar los significados atribuidos a la paternidad por
ellos. Estudio cualitativo desarrollado con 26 padres en adolescencia. En primer lugar, datos bio-psico-social se recogid
mediante cuestionario estructurado y en segundo lugar, una entrevista semi estructurada se aplicé a ocho adolescentes cuyos
datos fueron analizados por analisis de contenido. El perfil biopsicosocial sefialé las similitudes y diferencias con otros estudios.
La experiencia de ser padre, expresada en las categorias “Descubrimiento del embarazo”, “La vida cotidiana de la paternidad
adolescente” y “Los ideales de la maternidad y paternidad en la adolescencia” caracterizase por diferentes factores que
impiden el establecimiento de relaciones causales lineal. Considerando los derechos sexuales reproductivos, indicase la
necesidad de abordar procesos de constitucién de masculinidades en analisis de intervenciones direccionadas a la paternidad
adolescente.

Descriptores: Promocion de la Salud; Embarazo en Adolescente; Hombres; Paternidad.
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INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia é um assunto
amplamente discutido no contexto da satde publicat*®,
sendo que acdes de salde e estudos que abordam o
tema sdo direcionadas, principalmente, a maternidade
adolescente quando comparados aos que abordam a
paternidade nesta fase da vida'*>). Estes fatos podem ser
considerados reflexos da construcdo social de género que
considera a gravidez como exclusividade feminina, sendo
homens secundario nos

atribuido aos um papel

processos reprodutivos, vinculado principalmente ao
provimento de recursos materiais para a manutengao do
lar e sustento dos filhos, apesar de ocuparem uma
posicdo privilegiada de poder ao exercer sua
sexualidade®™®,

Considerando estas questdes e outros aspectos
relacionados a salde de uma forma mais ampla, foi
elaborada, em 2008, a Politica Nacional de Atengdo
Integral a Saude do Homem. Especificamente no que se
refere a Salde Sexual e Reprodutiva, enfatiza-se a
necessidade de superacdo da concepgdo da
responsabilidade sobre as praticas contraceptivas como
sendo das mulheres, e que se assegure aos homens o
direito a participacdo no planejamento reprodutivo®.

Em relagdo ao grupo de adolescentes, o Ministério da
Salde!® aponta a necessidade de uma reflexdo critica
dos profissionais de saude em relacdo as proprias
percepgdes e representagdes sociais sobre a paternidade
nesta época da vida, com a proposta de mudancgas de
visdo e agles que assegurem, ao adolescente, condicdes
para vivenciar a paternidade de modo responsavel,
independente da idade do pai.

Embora ndo seja um assunto amplamente abordado
pela literatura, principalmente, no que se refere aos seus
aspectos epidemioldgicos, existem indicios que muitos
jovens vivenciam a paternidade na adolescéncia. Em
estudo realizado em trés capitais brasileiras, de 2817
21,4%

experiéncia da gravidez antes dos 20 anos!”.

adolescentes  entrevistados, relataram a

Considerando estes aspectos, acredita-se que a
elaboragdo e o planejamento de acGes de salde sexual e
reprodutiva junto a jovens homens devem considerar e
serem subsidiados por informagdes que reflitam a
complexidade que caracteriza o ser pai na adolescéncia,
o que implica na andlise tanto do perfil, em suas
diferentes dimensdes, deste adolescente, como a
compreensdo de como essa experiéncia é vivenciada
pelos sujeitos em seus contextos reais de vida.

Neste sentido, no presente artigo objetivou-se, de

uma forma geral, descrever e analisar os significados
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atribuidos por adolescentes a experiéncia da

paternidade.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo realizado em uma cidade do
interior de Minas Gerais. Participaram do estudo,
adolescentes do sexo masculino, sendo definidos como
critérios de inclusdo na pesquisa ter idade até 19 anos
(faixa etaria definida pela OMS), ter pelo menos um filho
ou que a parceira estivesse gravida. Os sujeitos foram
localizados, por meio de informantes-chave, na rede
municipal e estadual de ensino, em servicos de salde e
assisténcia social e na comunidade em geral.

Os dados foram coletados entre os meses de julho
(2009) a margo (2010). Inicialmente, buscou-se obter
dados referentes ao perfil biopsicossocial de pais
adolescentes que pudessem complementar os dados
qualitativos obtidos durante as entrevistas. Para isso,
com a utilizagdo de um questionario, foram entrevistados
todos os 26 pais adolescentes identificados durante a
realizacgdo do estudo e que, assim

como seus

responsaveis legais, assinaram 0 Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido. No questionario
foram abordados aspectos relacionados as caracteristicas
sociais e demogrdficas, a trajetdria escolar e de trabalho,
aos relacionamentos sociais e a histdria da gravidez. Os
resultados foram sistematizados no programa SPSS for
Windows e compilados em termos de frequencia
absoluta e relativa. Importante salientar, portanto, que
estes dados ndo sofreram tratamentos estatisticos, pois
a finalidade dos mesmos foi complementar os dados
qualitativos e, também subsidiar a discusséao.
Posteriormente, oito adolescentes, entre os 26 que
responderam ao questionario, foram entrevistados a
partir de um roteiro semiestruturado de entrevista que
enfocou a experiéncia de ser pai nesta fase do ciclo vital.
O numero de participantes desta etapa foi definido,
durante o processo de realizagdo das entrevistas, pelo
critério  de saturacdo  teodrica para pesquisas
qualitativas”’). As entrevistas foram gravadas em meio
digital, transcritas e analisadas por meio de Anadlise de

Contelldo Tematica®. O processo de analise,

sistematizado no programa Atlas-Ti for Windows,

possibilitou/resultou em trés categorias tematicas
denominadas “Descoberta da gravidez”, “Cotidiano da
paternidade na adolescéncia” e “Ideais de maternidade e
paternidade”. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, conforme

protocolo 1258.
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RESULTADOS

Inicialmente sdo apresentadas as caracteristicas
biopsicossociais de 26 pais adolescentes que contribuem
para a compreensao e contextualizacdao dos significados
atribuidos pelos adolescentes a paternidade, discutidos
posteriormente. Os adolescentes participantes desta
pesquisa foram encontrados em diferentes espagos
sociais, sendo que 15 foram encontrados na escola; dois
estavam em privagao de liberdade; seis em servigos de
saude e trés na comunidade.

De um modo geral, o perfil sécio-demografico dos
pais adolescentes participantes foi caracterizado por
estarem na faixa etaria de 15 a 19 anos, com idade
média de 17,5 anos. Mais da metade dos adolescentes
entrevistados declarou-se de cor branca (27%) e morena
(27%) e 80,8% moram em residéncia propria. Em
relagdo ao numero total de pessoas que residem nos
domicilios, 65,4% das casas possuem de quatro a seis
moradores, sendo a renda familiar média, em salarios

minimos, de dois a trés para 38,5% dos entrevistados.
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No entanto, 19,2% dos pais adolescentes ndo souberam
informar sua renda familiar. E importante destacar que
com a gravidez 65,4% dos pais ndao mudaram de
residéncia, sendo que dentre aqueles que mudaram
(34,6%),

companheira. Quanto a composicdo familiar, 26,9% dos

a maioria (66,7%) foram morar com a

adolescentes disseram ter dois irmaos, sendo que 69,2%
dos garotos foram criados por pai e mae. Para 57,7% e
34,6% dos adolescentes, a mde é a pessoa que mais
Ihes da apoio emocional e financeiro respectivamente.
Tradicionalmente a gravidez na adolescéncia é
apontada como principal causa de interrupgdes na
trajetéria escolar dos sujeitos que a vivenciam®1®,
Porém, associar a gravidez nesta fase da vida e

irregularidade na trajetéria escolar adquire outra
conotagdo ao se analisar os dados obtidos com este
estudo, uma vez que se destaca que na maioria dos
casos, o nivel de escolaridade ndo estd adequado a faixa
etdria e que mais da metade dos adolescentes ja tinham

parado de estudar antes da gravidez.

Tabela 1: Caracteristicas relacionadas a trajetéria escolar de pais adolescentes (Uberaba, MG, 2009/2010).

Caracteristicas relacionadas a trajetoria escolar de pais adolescentes N=26 %
Escolaridade
Primeira fase do ensino fundamental incompleta 10 38,5
Segunda fase do ensino fundamental incompleta 2 7,7
Ensino médio incompleto 14 53,8
Escolaridade adequada a faixa etaria
Sim 19,2
Ndo 21 80,8
Parou de estudar alguma vez antes da gravidez
Sim 14 53,8
N&o 12 46,2
Quantas vezes ja parou de estudar
Uma 30,8
Duas 7 26,9
Nao se aplica 11 42,3
Parou de estudar por causa da gravidez
Sim 6 23,1
Ndo 18 69,2
N3o se aplica 2 7,7

Na época da coleta dos dados, 61,5% dos

adolescentes trabalhavam, sendo que destes 57,7%
alegaram que o principal motivo para terem comegado a
trabalhar foi por vontade prépria, independéncia
financeira e necessidade, sendo que apenas dois pais
trabalhar devido ao

relataram ter comegado a

nascimento do filho.

Ao se analisar as relagdes de amizade dos
adolescentes antes e apdés a gravidez 42,3% dos
adolescentes apontou a percepcdao de mudangas em
relacdo ao grupo de amigos, principalmente no que se
refere ao afastamento destes (72,7%).

Em relagdo as caracteristicas dos relacionamentos

afetivos, 50% dos adolescentes deram seu primeiro beijo

Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2011 jul/set;13(3):439-48. Available from: http://www.fen.ufg.br/revista/v13/n3/v13n3a09.htm.




Gontijo DT, Bechara AMD, Medeiros M, Alves HC.

entre os 10 e 12 anos de idade, sendo que 53,9% dos
entrevistados tiveram o primeiro namoro entre os 10 aos
13 anos de idade. Além disso, também foi no periodo de
14 a 16 anos que 50% dos pais adolescentes tiveram
sua primeira relacdo sexual, sendo a média de idade
para a iniciagdo sexual de 13,75 anos. Ainda, 84,6% dos
adolescentes relataram que, no momento da entrevista,
mantinham um relacionamento (namoro, casamento ou
unido consensual), sendo que para 81,8% destes o
relacionamento € com a mde do bebé e em 38,5%
configuram como unido consensual com esta. Em relagao
a idade da parceira, 38,5% destas tem idade superior a
18 anos, e 56,9% também s&o adolescentes.

Antes da 73,1% dos

prevengdo de

gravidez, adolescentes

conversavam sobre a doengas
sexualmente transmissiveis (DST) com alguém, sendo
que 57,9% relataram ter esse tipo de conversa com a

mae, 47,8% conversavam com oS amigos e 36,8%

conversavam com o pai. Além disso, 73,1% dos
entrevistados disseram conversar sobre contracepgao
antes da gravidez, sendo que destes 52,6%

conversavam com a parceira. Foi possivel identificar que
a escola foi mencionada por apenas dois adolescentes
como fonte de informagdo sobre saude sexual e
reprodutiva

No que se refere a utilizacgo de métodos
contraceptivos, 50% dos adolescentes disseram utiliza-
69,23%

masculino e 53,85% o anticoncepcional oral. Poucos

los, sendo que utilizavam  preservativo
entrevistados se referiram a pilula do dia seguinte
(26,9%), DIU (23,1%), diafragma (7,69%), adesivo
(3,85%) e injegao (15,4%).

Entre os 50% dos adolescentes que ndo utilizavam
métodos contraceptivos, 76,9% apontaram que ndo os
utilizavam porque ndo queriam. Além disso, dentre
aqueles que utilizavam os métodos, o principal motivo
para justificar a ocorréncia da gravidez foi o uso irregular
do método (38,46%).

No que se refere a métodos de prevengdo a doengas
sexualmente transmissiveis (DST), a camisinha foi o
método mais citado (92,3%). Além disso, trés sujeitos
apontaram que métodos como o DIU (dispositivo
intrauterino) e o anticoncepcional, além de prevenir a
gravidez também evitavam DST e um participante
relatou que todos os métodos contraceptivos também
previnem as DST.

Ao serem questionados sobre a pretensdo de serem
pais nesta fase da vida, 69,23% dos adolescentes
disseram que ndo pretendiam serem pais agora, sendo

que para 88,46% dos entrevistados a gestagdo ocorreu
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durante um namoro ou casamento. A idade em que os
adolescentes foram pais variou entre 15 a 18 anos para
92,3% dos casos.

As caracteristicas biopsicossociais descritas
contribuem para a contextualizacdo necessaria para a
compreensdo dos significados atribuidos a experiéncia de
ser pai na adolescéncia. Nesse sentido, de uma forma
geral, os dados coletados na segunda etapa da pesquisa
refletem a complexidade que permeia esta experiéncia.
“Descoberta da foram

Na categoria gravidez”

alocados os conteudos referentes a descoberta da
gravidez pelo adolescente e familiares. Para os
adolescentes foi undnime a reacdo inicial de surpresa,
choque e susto com a descoberta da gravidez. Porém,
com o decorrer do tempo, a maioria relatou que se
acostumou com a nova situagdo e conseguiram lidar com

a situacgdo:

(...) figuei meio surpreso, mas ja que tinha de vir deixei
vir (P).

A possibilidade do aborto foi aventada pelas
parceiras de dois adolescentes, sendo que estes ndo
aceitaram tal conduta alegando riscos a salude da
parceira ou condenando a partir de preceitos religiosos

tal pratica:

(...) ndo gosto de aborto, é um pecado imenso a Deus,

ta tirando outra vida (S).

De uma forma geral, a noticia da gravidez foi
recebida inicialmente com surpresa e choque pelos
familiares dos adolescentes, sendo que em um segundo
momento os jovens identificaram o apoio, proveniente
como

principalmente da mde, para a paternidade,

exemplifica o techo:

minha mé&e ficou apavorada na hora porque eu era novo,

s6 que ela me apdia (J).

Um aspecto que se sobressai no discurso de dois dos

adolescentes € o receio de contar a noticia da gravidez

para a familia da parceira:

no dia que confirmou eu ja falei (para a prépria familia).
Agora, pra mée e pro pai dela agente ficou enrolando
muito pra chegar e contar (S).

Na categoria “Quotidiano da

adolescéncia” sdo abordados os conteldos referentes ao

paternidade na
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impacto da paternidade na adolescéncia na trajetdria de
vida dos sujeitos assim como as relagbes estabelecidas
destes com os filhos. Especificamente em relagdo as
interrupcdes na trajetéria escolar, a maioria dos
adolescentes participantes da segunda etapa apontou
que ndo valorizavam os estudos, sendo que alguns
deixaram de frequentar a escola, antes da gravidez, para
trabalhar, com o intuito de adquirirem independéncia

financeira dos pais:

Eu parei duas vezes de estudar, mas foi por conta de
trabalho mesmo, com a gravidez ndo mudou muita coisa
néo (P).
Contudo, apds a gravidez, a maioria dos
entrevistados, relata que suas expectativas de futuro se
relacionam principalmente com a vontade de dar
continuidade aos estudos, em busca de empregos e
saldrios melhores, uma vez que a presenga de trabalhos
informais e de baixa remuneracdo esta relacionada
escolaridade. Para estes

a
baixa adolescentes, a
a

continuidade dos estudos se configura, como

possibilidade de garantirem um futuro melhor aos filhos:

Depois que eu tive filho eu mudei a cabeca em relacdo a
escola. Eu vi que pra eu ter um futuro bom, primeiro eu
tenho que ter uma escola boa, uma formacdo boa
académica [...] pra dar apoio pro meu filho estudar e

nédo trabalhar como eu trabalhei, né? (S).

dado ao filho

de mobilizador de mudangas que se

Além do significado, pelos
adolescentes,
revertam na construgdo de um futuro melhor, conforme
apontando anteriormente em relacdo a importéancia da
escola e do trabalho foi possivel identificar também este
como motivador de processos de reflexdo sobre os
comportamentos dos adolescentes. Nesse sentido, um
dos pais, em situacdo de privagao de liberdade apontou
que o filho possibilitou que ele refletisse sobre sua vida,
ja que para este, o pai, constitui-se como uma referéncia

para a crianga:

Bom (ser pai na adolescéncia). Deus deu uma luz na vida

para parar e pensar (Je).

Os adolescentes percebem que as perdas referentes
a liberdade para sair e ter contato com os amigos séo
concomitantes aos ganhos de responsabilidade,
amadurecimento e satisfagdo com a experiéncia de ser

pai:
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Tem o lado bom e o lado ruim. O lado bom é ter mais
responsabilidade, eu sou bem mais responsavel hoje em
dia, filho é muito bom... vocé chega do servico ai ele vai
e te da um sorriso com aquela carinha. [...] O lado ruim:
vocé perde muita liberdade de sair (S).

Neste sentido, apesar de a maioria dos pais
adolescentes afirmarem que ndo pretendiam ser pai
neste momento da vida, alguns daqueles que foram
entrevistados na segunda etapa relataram que é dificil
ter filhos nesta etapa da vida, mas que ao mesmo tempo
ndo € "o bicho de sete cabecas” (P) que a sociedade
construiu:

O povo bota muita pilha quando o filho ta pra
nascer: 'ndo, vocé vai gastar mil reais de fralda por
més’.[...] ah! Eu acho que quando vocé vai ser pai, todo
mundo comecga a falar na sua cabeca [...]. Entdo vocé
pensava uma coisa e agora vocé pensa outra. Assim, ndo
seria tdo bom, eu imaginava que néo seria tdo bom (S).

Especificamente no que se refere a
filho(a),

adolescentes (privados de liberdade) referiram ndo ter

relagao
estabelecida com o(a) somente  dois
contato com este(s). Entre os adolescentes que tem
relagdo com a crianga, foi possivel identificar a satisfacdo
em acompanhar o desenvolvimento da crianga e a
existéncia de praticas de cuidado como banho,
alimentagdo, brincadeiras e passeios, desempenhados
alternativos ao conforme

em horarios trabalho,

exemplificado pelo trecho:
ah é bom demais... eu reparo tudo! Se faz barulho, se
ela olha (...) eu to acompanhando tudo o crescimento

delas (o adolescente tem filhas gémeas) (R).

Finalmente, na categoria “Ideais de maternidade e

paternidade”, sdao apresentadas e discutidas as
percepgdes que o0s sujeitos apresentaram como ideais
referentes a parentalidade. De acordo com os pais

entrevistados, uma boa m&e estd principalmente
relacionada aos cuidados com a crianga e sua criagao.
Para eles, a mae deve estar sempre presente fornecendo
amor, carinho, apoio e conselhos aos filhos, além de
alimenta-los, dar banho e

acordar de madrugada,

preocupar-se com a salde:

Mas acho que tem que ter a méde também no afeto, ficar
cuidando, explicar o que pode e ndo pode, entendeu?

Esses negdcios de mulher mesmo entendeu? (S).
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Para os entrevistados, a concepgao de um bom pai
estd muito associada ao papel tradicional delegado a
este personagem, principalmente no que se refere a

provedor material e moral do lar:

E néo deixar faltar nada?! D& uma ajuda também moral

(R).

Nos discursos dos adolescentes € notdria a presenca

dos aspectos referentes a constituicdo das
masculinidades a partir de valores, fungdes e condutas
que se esperam do homem a partir das concepgbes

hegemonicas de género:

O papel do pai assim eu acho que ter a voz ativa,
mostrar que, ainda mais quando é homem no meu caso,
mostrar que tem que trabalhar, tem que por as coisas
dentro de casa, tem que ter responsabilidade, é falar pra
ele que tem que estudar, essas coisas assim... saber

como tratar as pessoas [...] (S).

No entanto, também é perceptivel, tanto no discurso
dos pais que tem contato com os filhos como nos que
ndo tem a valorizagdo de condutas de cuidado direto ao

filho, permeadas pelo didlogo e pela afetividade.

um bom pai? (...) ah, é estar perto, dar carinho, amor,
fazer o que precisar (A);
Eu acho que um bom pai é aquele cara que ta sempre

presente! (Jo).

Um Jdltimo aspecto que chamou a atengdo no
conjunto das falas foi a preocupagdo de um dos
adolescentes marcada por uma concepcdo de género.
Durante a entrevista o adolescente refletiu sobre uma
dificuldade de

contraposicdo a filha mulher em decorréncia de uma

maior criar um filho homem em
maior participagdo masculina no universo publico e

menor controle parental sobre 0 mesmo:

Porque o homem vai muito pro grupo, né? Envolve muito

7

com droga, essas coisas ... mulher é muito mais facil!
Escuta mais conselho, gosta de andar mais com a mae

(R).

DISCUSSAO

O fendmeno da invisibilidade da paternidade na
adolescéncia’’ se mostrou presente durante todo o
percurso da pesquisa, se refletindo principalmente na

dificuldade em se encontrar os pais adolescentes.
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Observou-se precariedade ou mesmo a auséncia de
informagdes sobre os pais adolescentes, em servigos de
saude, educacdo e assisténcia social.

Essa invisibilidade se refletiu em falas dos
profissionais que se mostravam surpresos em relagdo ao
interesse dos pesquisadores sobre essa tematica, uma
vez que nunca haviam pensando e se preocupado com a
paternidade na adolescéncia. Segundo a grande maioria
dos profissionais a gravidez na adolescéncia se manifesta
visivelmente na vida das meninas e ndo na dos meninos,
0 que traz uma maior visibilidade para a experiéncia na
perspectiva da mulher em detrimento ao homem. Este
aspecto sugere, tal como o Ministério da Saude® sobre a
importancia de diversos setores sociais direcionarem a
sua atengdo para a questdo.

Conforme apontado anteriormente, os dados
referentes as caracteristicas biopsicossociais contribuem
para a compreensdo dos significados atribuidos a
paternidade. Em relagdo a estas caracteristicas,
inicialmente, um aspecto que chama a atengdo neste
estudo foi a constatagdo de semelhangas e diferengas no
perfil

biopsicossocial dos pais adolescentes quando

comparado ao encontrado em outras pesquisas(!:37:°-10:12)

Assim como nesta pesquisa, a maioria dos estudos
relacionados a paternidade na adolescéncia tem como
enfoque o adolescente de nivel econdmico mais
baixo*1#13) o que aponta a necessidade de pesquisas
que abarquem outros estratos econdOmicos, a fim de
caracterizar a experiéncia e de se elaborar agdes que
contemplem suas necessidades.

As principais semelhangas encontradas entre este
estudo e outros realizados no Brasil, estdo relacionadas a
continuidade dos estudos mesmo apds a paternidade!V;
a evasdo escolar anterior a ocorréncia de gravidez®; ao
fato dos sujeitos ndo terem a pretensdao de serem pais
nesta etapa da vida®'?; e a ocorréncia de gestacbes no
contexto de relacionamentos afetivos estaveis®.

As diferencas em relacdo ao perfil biopsicossocial se
manifestaram principalmente em relagdo ao estudo
realizado por Hoga et al®® . Estas diferencas se referem
ao fato de que neste estudo, foi encontrada uma maior
utilizacdo de métodos contraceptivos por parte dos
sujeitos da pesquisa, a escola nao foi identificada como
principal fonte de informagdes sobre salude sexual e
e os maioria

reprodutiva; participantes, em sua

trabalhavam e estudavam, enquanto que no outro
estudo somente trabalhavam no momento da entrevista.
trabalho sao

Considerando que “educagao e

atividades centrais pelas quais os jovens estruturam ou

Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2011 jul/set;13(3):439-48. Available from: http://www.fen.ufg.br/revista/v13/n3/v13n3a09.htm.



Gontijo DT, Bechara AMD, Medeiros M, Alves HC.

buscam estruturar suas trajetorias de desenvolvimento e
insercdo na vida social”¥, a analise da trajetéria escolar
e no mundo do trabalho entre os pais adolescentes que
participaram deste estudo, aponta para a nao
possibilidade de estabelecimento de relagdes causais
lineares, uma vez que o abandono da escola e a insergdo
no mundo do trabalho por estes sujeitos sao permeados
por diferentes fatores relacionados ou ndo a gravidez
nesta época da vida, conforme observado ao se analisar,
de forma integrada, os resultados das duas etapas da
pesquisa.

Neste sentido, destaca-se o fato de que mais de
80% dos adolescentes ndo tem escolaridade adequada a
sua faixa etdria e conforme identificado neste estudo e
também por outros pesquisadores®®'?), o trabalho foi
apontado como um dos principais fatores que levam ao
abandono escolar, sendo a busca pela autonomizagao e
independéncia financeira as principais motivagdes para
essa conduta.

O abandono escolar tem repercussdes diretas na
trajetoria de vida dos sujeitos, uma vez que no mundo
do trabalho atual, no qual ndo existem lugares para
todos, exige-se um nivel de qualificacdo cada vez maior,
o que limita a possibilidade de permanéncia ou de
ascensdo dos jovens que deixam os estudos para
trabalharem®,

E importante ressaltar que a escolarizacdo assim
como a cultura de uma forma geral, tem influéncia direta
critico dos

no desenvolvimento sujeitos e

consequentemente na sua autocapacidade de se
protegerem (social, econ6mica, emocional e fisicamente)
e de fazerem escolhas que se revertem em condigbes de
salde e bem estar, inclusive em relagdo a vida sexual e
reprodutiva®. Este aspecto traz a tona a necessidade de
politicas, programas e acdes de promogdo de saude
direcionada a este publico que se articulem com os
campos da educagdo, trabalho e assisténcia social.

Além destas questdes, considera-se que a analise da
insercdo no mundo do trabalho perpassa também pela
discussdo das relages de género que sdo culturalmente
reproduzidas, as quais associam o trabalho a constituigdo
da masculinidade. A masculinidade, ou masculinidades,
podem ser compreendidas como um “espago simbolico
que serve para estruturar a identidade de ser homem,
modelando atitudes, comportamentos e emogdes a
serem adotados”®,

A masculinidade se constitui a partir de “marcas
identitarias” que devem ser analisadas a partir das
subjetividades e das construgdes sociais, culturais e

histéricas!”). Assim sendo, aponta-se a existéncia de
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multiplas masculinidades, mas, também a existéncia de

uma concepgao que ocupa lugar de hegemonia
constituindo-se como um modelo a ser seguido.

Neste sentido, o modelo hegemoénico em nossa
cultura aponta para o homem enquanto provedor
material e moral do lar, bem como dotado de forga e
virilidade , a quem ¢é destinado o dominio do espaco
publico, sendo que para as mulheres é destinada a
responsabilidade para o cuidado com os filhos e com o
lar, bem como o dominio do espaco privado e o recato
sexual®19),

A importdncia destas concepgBes enquanto
balizadoras de conduta se refletiram em diferentes
momentos das entrevistas, como por exemplo, nha
reflexdo realizada pelo adolescente em relagdo a uma
maior dificuldade de cuidar de filhos homens e no maior
receio de parte dos adolescentes em relacdo a reacdo
dos familiares da parceira a noticia da gravidez, em
contraposigdo a uma maior tranquilidade em relagdo a
prépria familia, uma vez que a gravidez atesta a
virilidade do homem, enquanto também comprova a
conduta considerada inadequada da mulher.

Estas concepgbes, principalmente, em relagdo as
masculinidades estdao intimamente relacionadas com as
percepcdes, apresentadas na categoria “Ideais de
maternidade e paternidade”. A partir da perspectiva da
existéncia de multiplas masculinidades é possivel
compreender a coexisténcia, em nosso estudo, das
significacdes que atribuem ao homem o papel estrito de
provedor do lar ao lado de concepgdes do homem como
cuidador do filho, marcado pela afetividade.

Especificamente, em relagdo ao cuidado do filho,
explicitas na categoria “Quotidiano da paternidade na
relato de praticas que

adolescéncia” percebe-se o

caracterizam nuances do fendémeno das “novas

paternidades”. As “novas paternidades” sao
compreendidas como praticas nas quais se observa uma
maior participagdo do homem no cuidado direto ao filho
havendo um maior destaque para a afetividade entre
pais e filhos, ampliando o papel do pai para além do
tradicional suporte econ6mico da familia ou da
disciplinarizagio dos filhos®,

Considerando estes aspectos, os profissionais de
saude devem colocar em discussdo como se ddo os
processos de constituicdo das masculinidades, como
estas concepgdes implicam na adocdo de determinados
comportamentos direcionados a salde sexual e
reprodutiva. Além disso, é relevante constituir agdes que
possibilitem a desconstrugdo do imaginario social acerca
da existéncia e

valorizagdo de wuma concepgdo
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hegeménica que coloca o homem em um lugar de
“impossibilidade” de constituir diferentes formas de ser e
estar no mundo. Esse processo de desconstrugdo deve
ser concomitante com a construcdo de estratégias,
subsidiadas por perspectivas de género, que visem a
valorizacdo da multiplicidade, da diversidade, e,
consequentemente que assegurem os direitos referentes
a saude sexual e reprodutiva independente da fase da
vida.

Neste sentido, conforme apontado na categoria
“Descoberta da gravidez”, foi perceptivel que a gravidez,
apesar de ndo planejada, ndo foi indesejada pelos
adolescentes e seus familiares, uma vez que apds um
periodo de adaptagdo a noticia, observa-se posturas de
aceitagdo e desenvolvimento de estratégias para lidar
com a experiéncia. Complementado esta percepcdo,
ressalta-se que na primeira etapa, foi constatado que
mesmo ndo desejando ter filhos, muitos adolescentes
ndo utilizavam métodos contraceptivos. Este aspecto,
também observado em outros estudos®®1%1% aponta
para a necessidade de um maior aprofundamento das
discussbes sobre uso/ndo uso de métodos contraceptivos
nesta fase da vida para além do enfoque no acesso a
informacgdo e disponibilidade dos mesmos. Neste sentido,
a busca por melhores condigGes sociais, autonomia e
independéncia dos pais e, também, o desejo de uma
unido estavel sdo fatores que podem interferir na decisdo
de ter um filho na adolescéncia?.

E importante enfatizar, conforme preconiza o
Ministério da Saude®®, que a paternidade no cenério da
adolescéncia ndo deve ser percebida apenas como algo a
ser evitado, mas também como forma de garantir os
direitos reprodutivos aos jovens de ambos o0s sexos,
assegurando a autonomia dos mesmos em ter ou ndo
uma gravidez, disponibilizando informagdes e acesso a
métodos  contraceptivos para que efetuem o
planejamento familiar e também a contracepgao.

Quando se discute a questdo das fontes de
informagdo sobre sexualidade na adolescéncia, os
resultados deste estudo colocam em discussdo o papel
da escola e dos servigos de saude, uma vez que estas
instituicbes nao foram identificadas como fonte de
informacdo para grande maioria dos adolescentes. Foi
observada, em um estudo!”, realizado com jovens, uma
menor prevaléncia de gravidez (tanto no que se refere a
paternidade como maternidade na adolescéncia) entre
aqueles que mencionaram a escola como fonte das
primeiras informagdes sobre o tema, o que caracteriza o
potencial deste espago social como /écus para agOes de

educagdo em saude. O desenvolvimento de agbes de
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promogdo de saude sexual e reprodutiva,neste espago
social, além de se configurar como uma diretriz do
Ministério da Educagdo, se torna mais importante ainda
quando se considera o fato da ndo apropriacdo dos
servicos de salde pelos homens de uma forma geral,
conforme apontado pelo Ministério da Sadde®.

Ainda em relagdo a estas agBes de promogao de
salde sexual e reprodutiva apontamos a necessidade
também da sistematizacdo de intervengGes que adotem
metodologias participativas de educacdo em saulde.
Conforme apontado anteriormente, compreende-se que
a paternidade na adolescéncia assume contornos
especificos em relagdo ao contexto no qual acontece,
sendo de vital importancia para a efetividade das agoes
que estas se iniciem a partir da realidade vivenciada
pelos sujeitos alvo. Além disso, acredita-se que a adogdo
de estratégias Iudicas e que utilizem de diferentes
formas de comunicacdo (como artes graficas, musicas,
danga, dramatizagdes) podem potencializar as agdes
junto a populagdo adolescente.

Especificamente em relagdo aos significados
atribuidos a experiéncia da paternidade, apresentados na
categoria “Quotidiano da paternidade na adolescéncia”,
foi observado que os adolescentes caracterizam a
experiéncia pela coexisténcia de aspectos positivos e
também outros

negativos, fato observado por

pesquisadores!>1°20) Neste sentido, ao mesmo tempo
em que a paternidade é significada como a causa da
restricdo de atividades de lazer e convivio com amigos,
da perda de liberdade para sair e fonte de preocupacao,
ela também é compreendida como catalizadora do
amadurecimento e como fonte de reconhecimento social
e de satisfacdo no exercicio da parentalidade.

Assim, foi possivel identificar situacées na qual o
filho, nesta fase da vida, se caracteriza como catalizador
de mudancgas, a partir da construcdo de expectativas de
futuro e planejamento de estratégias para a efetivagdo
destas pelos adolescentes, que lhes garantam condigbes
de oferecer ao filho uma vida melhor do que a que
tiveram. Neste sentido, agdes de empoderamento
direcionadas para adolescentes pais que trazem essa
significacdo em relagdo ao filho, podem ter sua
efetividade potencializada em virtude de uma maior
sensibilidade destes as intervencdes que lhes auxiliem na

consolidagdo de mudangas em suas trajetorias de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

De uma forma geral, observa-se que a gravidez na

adolescéncia é abordada, na grande maioria das vezes,

sob a O&tica feminina, corroborando, no ambito
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académico, o padrdo cultural de atribuir a mulher as
responsabilidades da gravidez, tendo o homem um papel

secundario neste campo. Acreditamos que outros

estudos devam ser direcionados para a caracterizacdo e
compreensdo da gravidez na adolescéncia, a partir de

uma perspectiva de género, necessidade também

apontada pela Politica Nacional de Satide do Homem®). A
adocdo desta perspectiva podera contribuir para a
analise da gravidez na adolescéncia enquanto um

fendbmeno complexo, cuja discussdo ndo pode ser

realizada de forma descontextualizada do cenario social,
historico e cultural no qual ocorrem.

Embora este estudo ndo tenha a pretensdo de
generalizar seus resultados e discussdes, acreditamos
que além de ampliar o conhecimento cientifico sobre o

tema, traz importantes contribuicbes para a

sistematizacdo de acdes de promogdo de salde sexual e
reprodutiva a partir de uma perspectiva de género.

A discussdo do perfil biopsicossocial dos pais

caracterizado neste estudo em contraposicdo com outras
pesquisas realizadas sob o mesmo enfoque apontou

semelhancas e diferencas que apontam para a

necessidade da realizacdo de estudos que abarquem
diferentes realidades sociais, uma vez que a efetividade
das acOes de promogdo de saude sexual e reprodutiva
estd intrinsecamente relacionada a sua pertinéncia a

realidade local vivenciada por este publico.
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