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RESUMO

Este trabalho tem como intuito conhecer a importéncia da ginastica geral na escola,
mostrando que é um contetdo possivel de ser ensinado nas aulas de educacgdo fisica
escolar. Os conteldos da ginastica sdo muito abrangentes, e as possibilidades de
movimento e expressao através da ginastica geral sdo diversas. Refiro as aulas de
ginastica geral com o prop6sito de mostrar que a mesma ndo propde a competi¢do, mas
sim a cooperacdo e a diversidade cultural. Trata-se de um tema considerado recente,
mas que vem ganhando seu merecido espago aos poucos no contexto escolar, através da
iniciativa de alguns profissionais em diversificar suas aulas, propondo a ginastica geral
como conteudo escolar. Desse modo, realizamos uma pesquisa através de uma revisao
bibliogréafica, para demonstrarmos algumas propostas de trabalho de ginastica geral nas
escolas. Através dessa pesquisa bibliografica, podemos observar que 0s professores
acabam tendo algum tipo de dificuldade para trabalhar o conteddo “ginastica geral” em
suas aulas, pois alguns até a conhecem, mas praticaram somente na faculdade, e outros a
confundem com outros tipos de ginastica, desconhecendo assim a ginastica geral como
pratica corporal e seus beneficios, priorizando os contetdos dos esportes nas aulas de

educacdo fisica, principalmente dos coletivos.

Palavras chave: ginastica, ginastica geral, educacao fisica escolar.



ABSTRACT

This work has as purpose to know the importance of overall fitness in school, showing
that it is a possible content to be taught in school physical education. The contents of
gymnastics are very comprehensive, and the possibilities of movement and expression
through the general fitness are diverse. | mean classes of general fitness for the purpose
of showing that it does not propose to competition, but cooperation and cultural
diversity. It is considered a recent theme, but which is gaining its rightful place
gradually in the school context, through the initiative of some professionals to diversify
their classes, proposing the general gymnastics as a school subject. Therefore, this
research through a literature review, to demonstrate some works proposals of general
fitness in schools. Through this literature review, we found that teachers end up having
some kind of trouble working content " general fitness " in their classes, because some
to know, but practiced only in college, and others confused with other types of
gymnastics, as well as knowing the general body fitness practice and its benefits,

prioritizing the contents sports in physical education classes, especially the collective.

Keywords: fitness, general fitness, physical education.
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INTRODUCAO

O presente trabalho trés algumas reflexdes sobre a ginastica geral, que é uma das
manifestacdes atuais da ginastica, que historicamente foi construida atendendo a
diferentes interesses relacionados ao tempo e ao contexto onde era praticada. A
ginastica € uma pratica corporal existente ha muitos anos, ja foi utilizada como forma de
fortalecimento para militares, para grupo de dancas, e outros, tendo diferentes
manifestacdes ao longo de todo esse tempo.

Este tema foi escolhido porque a ginastica geral (GG) é uma pratica corporal, que
acredito ser fundamental nas escolas e hoje tem sido pouco ensinada. Historicamente
percebemos que ela foi secundarizada pela desportivizacao das aulas de educacdo fisica.
O Coletivo de Autores (1992) aponta que uma das razdes para que isso ocorra pode ser
a falta de vivéncia deste conteudo pelos professores, porque normalmente escolhem
outras atividades mais conhecidas, tanto por eles quanto para os alunos, um exemplo
disso € a predominancia das modalidades esportivas como tema das aulas. Deste modo,
neste estudo procuramos mostrar que a ginastica geral € rica em movimentos e vem a
proporcionar conhecimentos diversos aos educando, e que ndo deve ficar fora do ambito

escolar.

Percebemos que ela ainda ndo tem o seu merecido espaco nas escolas, por alguns
fatores, além do ja mencionado, que iremos comentar ao longo deste trabalho. Sabemos
que a sociedade de um modo geral Vvé as aulas de educacéo fisica somente com o intuito
de lazer, recreagao, montagens de coreografias para festa junina e o famoso ‘“jogar

bola”, e ndo valorizam seus outros conteidos.

Este trabalho pretende demonstrar a importancia da ginastica geral na escola, e
também tem o intuito de aprofundar os estudos sobre essa tematica, ampliando as

possibilidades de aplica-la na escola, de modo a despertar maior interesse nos alunos.

De acordo com AYOUB, 1999.

[...] a ginastica geral pode ser reconhecida como o caminho mais
apropriado para resgatarmos, para recriarmos e para re-
significarmos a ginastica na escola, numa perspectiva de
‘confronto’ e sintese e, também numa perspectiva ludica, criativa
e participativa. (AYOUB, 1999, p.137).
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Através deste trabalho passamos a conhecer melhor a importancia da ginastica
geral na escola e seus possiveis beneficios para criancas e adolescentes, despertando

maior interesse e tendo seu valor reconhecido por professores, pais e alunos.

Assim queremos abranger em pelo menos uma parte do conhecimento de
ginastica geral, sendo a ginastica geral € uma ferramenta para que possamos mostrar
toda a comunidade escolar de que as aulas de educacdo fisica devem ter o mesmo valor

das outras disciplinas como lingua portuguesa, matematica, historia e outras.
A partir dessas consideracdes 0s objetivos deste trabalho séo:

-Falar sobre a importancia da ginastica geral como um dos possiveis contetdos da
educacdo fisica escolar, onde pode beneficiar criancas e adolescentes na formacao

integral.

-Destacar que a ginastica geral tem um papel fundamental no ambito escolar, onde
alunos e professores poderdo obter beneficios com essas aulas e que ela pode contribuir
para a préatica de outras modalidades esportivas, considerando que trabalha com todos os

movimentos do corpo.

A pratica da ginastica é essencial para o individuo, pois a mesma contribui para o
desenvolvimento integral dos alunos considerando os aspectos fisico, cognitivo, social e

psicologico do aluno.

Esta pesquisa, que se caracteriza como um estudo bibliografico foi realizada
inicialmente com um breve historico da ginastica mundial e brasileira e sua evolugéo até
os dias atuais, 0s possiveis beneficios que podem ser obtidos através da sua pratica e

posteriormente um breve historico do inicio da ginastica geral e sua contextualizacao.

Em um segundo momento discutird a importancia da ginastica geral no contexto

escolar e suas possibilidades de trabalho.
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Capitulo |
1 - A Ginéstica ao longo do tempo

1.1-Alguns dados histdricos sobre o surgimento da ginastica

A ginastica como uma prética corporal, que até onde mostram os estudos
realizados, existe a milhares de anos, tendo diferentes manifestagdes ao longo de todo
esse tempo.

Segundo Meuret (1985), citado por Publio (2002, p. 21), a ginastica era
denominada como “uma ginastica educativa, de formagao do corpo, conhecida também
com o nome de Educacdo Fisica ou como Ginastica Medica / terapéutica, que se

praticava nas antigas civilizagdes, para manter e melhorar a satde”.

Conforme estudos realizados por Souza (1997), a histdria da ginastica inicia se

da seguinte maneira:

Na pré-historia, a ginastica unia-se através da atividade fisica aos jogos, rituais e
festividades da época. Os homens tinham o exercicio fisico como forma de

sobrevivéncia, para atacar e defender seus ideais.

No Oriente, mas especialmente na Grecia e em Roma, (Oriente) o principal foco
do exercicio fisico era preparar militares para a guerra, mas aparecia também nas formas
de lutas, na natagcdo, no remo, no hipismo, na arte de atirar com o arco, (Grécia) como
educacdo corporal e ideal de beleza (Roma) em corridas de carros e os combates dos

gladiadores.

Na Idade Média, dentre outras atividades que eram praticadas, podemos citar o
manejo de arco e flecha, a luta, a escalada, a marcha, a corrida, o salto, a caca e a pesca
e jogos simples e de pelota, um tipo de futebol e jogos de raqueta. No século XIX
existiam também os funambulos, que eram pessoas de circo que faziam acrobacias para

alegrarem a sociedade europeia.

A partir dos séculos XVIII e XIX com o surgimento do movimento ginastico
europeu, a ginastica comecou a ser sistematizada e houve uma troca de valores e sentido

no que diz respeito ao seu significado e sentido ao longo do tempo.
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Isso ocorreu porque comegou a se pensar numa “gindstica cientifica” no sentido
de educar o corpo, adestré-lo, onde com o avango das ciéncias principalmente fisicas e
bioldgicas, intensificaram-se e permitiram vislumbrar as possibilidades da ginastica
para uma “educagdo do movimento”, para uma “educagido do corpo”. (AYOUB, 2004,
p.32). Os gestos e manifestacdes livres da ginastica e dos artistas circenses perderam
espaco para a formacgdo de um corpo civilizado, educado.

Foi a partir deste periodo ja na (Idade Moderna) que com o intuito de contribuir
para a educacdo surgiram 4 grandes escolas que sdo : a Escola Inglesa, a Escola Alemd,
a Escola Sueca e a Escola Francesa, onde segundo Souza (1997, p. 23) “[...] a primeira
mais relacionada aos jogos, atividades atléticas e ao esporte. As demais escolas foram as
responsaveis pelo surgimento dos principais métodos ginasticos”, que influenciam até

hoje a ginastica mundial e a brasileira.

Cada escola tinha suas particularidades onde “demarcaram diferentes formas de
compreensdo dos exercicios fisicos” (AYOUB, 2004, pp. 34-35) e gestos gimnicos

(exercicios ginasticos).

Dentro desse contexto histérico, podemos citar alguns nomes importantes que
contribuiram para que a ginastica se difundisse de forma que fosse reconhecida e
aprimorada em todo o mundo. De acordo com (PUBLIO, 2002, p.22) séo eles: O
filosofo genovés Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), conhecido como “[...] o maior e
mais audacioso inovador no dominio da Educagdo Fisica”; “O pedagogo suico Jean-
Henri Pestalozzi (1746-1827), que introduziu os exercicios de Ginastica na escola;”
Johann-Christoph Guts Muths (1759-1839) e Francisco Amords Y Ordeano (1769-

1849), considerados os criadores da Ginastica moderna (século XVI1I);

Podemos destacar em especial o alemdo Johann-Friedrich, considerado Pai da
Ginéstica (Turnvater), onde através de seu estilo heroico lutou anos e anos para que
todos pudessem conhecer e praticar a ginastica, considerando que ela poderia contribuir
para uma melhora fisica e também moral, obtendo-se autodisciplina, independéncia. Foi
o inventor de termos como “turnen = praticar ginastica; turnplatz = local de ginastica;
Turner = ginasta; voltigieren = balancar, voltear; torner = lutar, brigar; turntag = Dia da
Ginastica; e turnkunst = arte ginastica” (PUBLIO, 2002, p.29). Turnvater = A respeito
do termo Turnvater (Pai da Ginastica) utilizado por Johann, realizamos a seguinte

observacdo: O termo turn foi criado por Johann onde através deste termo utilizou-se
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para descrever elementos da ginastica, mas conforme o dicionério alemdo Pai da

Ginastica escreve-se Vater der Gymnastik.

Johann-Friedrich também desenvolveu a maioria dos aparelhos que sdo utilizados até
hoje como a barra fixa (derivada do galho de &rvore), as argolas e as paralelas.

Johann dizia que “caminhar, correr, saltar, lancar, sustentar-se,
sdo exercicios que nada custam, que podem ser praticados em
toda parte, gratuito como o ar”. 1sso 0 Estado pode oferecer a
todos: para os pobres, para a classe média e para 0s ricos, tendo
cada um a sua necessidade. (PUBLIO, 2002, p.25)

Um trecho encontrado no artigo, Ginéstica para todos: Perspectivas no contexto
do Lazer, da autoria de Nara Rejane Cruz de Oliveira pela Universidade de Sao Paulo-
Brasil Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte — Volume 6, nimero 1 ,

2007.Vem mostrar e complementar um pouco mais dos dados historicos da Ginastica.
1.2 - Algumas palavras sobre Ginastica

A ginéstica contemporanea pode ser caracterizada como um conjunto de praticas
descendentes do século XIX, época da consolidacdo do movimento ginastico europeu.
Este movimento se constituiu a partir das diversas formas de se pensar 0s exercicios
fisicos em paises da Europa, como Dinamarca, Austria, Alemanha, Franca, Suécia e
Inglaterra, sendo estes quatro Ultimos paises os de maior destaque. Soares (1994, 1998),
em suas obras, afirma que o movimento ginastico europeu é fruto do pensamento
cientifico da época, que desejava atribuir um carater de utilidade aos exercicios fisicos,
com principios de ordem e disciplina, contribuindo assim para o afastamento da
ginastica de seu nucleo primordial: o divertimento. Neste contexto, houve uma tentativa
de negacdo das praticas populares de artistas de rua, de circo, acrobatas, dentre outros,
que apresentavam a ginastica como espetaculo, trazendo o corpo como centro de

entretenimento.
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No entanto, a origem da ginastica € muito anterior ao século XIX. A
denominagdo ginastica remonta ao mundo antigo, quando era compreendida como a arte
de exercitar o corpo nu (em grego, gymnos). Ayoub (2003) aponta ainda, que, a origem
etimoldgica do termo ginastica vem do grego gymnastiké — que significa a arte ou ato
de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade. Como arte de exercitar o corpo
nu traz consigo a idéia do simples, do limpo, do livre, desprovido de maldade, do puro.
Para 0s antigos gregos, ginastica significava a realizacdo de exercicios fisicos em geral
(corridas, saltos, lutas, etc.). Ou seja, grande parte dos exercicios que hoje praticamos e

conhecemos (especialmente o atletismo e as lutas) tem sua origem com a ginastica.

Segundo Souza (1997), a histéria da ginastica se confunde com a histéria do
homem, pois se pode considerar que 0s exercicios fisicos vém da pré-histéria (quando
possuiam finalidade utilitaria, de sobrevivéncia), se afirmam na antiguidade (como arte
de exercitar o corpo), estacionam na idade média (pois 0s exercicios fisicos eram
utilizados basicamente como lazer dos nobres e preparacdo militar daqueles que
lutavam nas Cruzadas empreendidas pela Igreja), fundamentam-se na idade moderna
(quando a ginéstica passou a ser valorizada como agente de educacgéo) e se sistematiza

no inicio da idade contemporanea (com a ginastica cientifica).
Mas, qual a abrangéncia da ginastica na atualidade?

Em relacdo a FIG — Feédération Internationale de Gymnastique (2007) sdo sete as
modalidades de ginastica vinculadas: A Ginastica Artistica feminina, a Gindstica
Artistica masculina, a Ginastica Ritmica, Ginastica Aerobica Esportiva, Ginastica

Acrobatica, Trampolim e Ginastica Geral.

A Ginastica Geral é a Unica modalidade ndo competitiva. Alias, cabe ressaltar
que a FIG se dedica tanto ao esporte de competicdo quanto ao esporte de demonstracéo,
como citamos a Ginastica Geral. Além das modalidades reconhecidas pela FIG, existem
varios outros tipos de ginastica, como as ginasticas de academia — geralmente com
finalidades estéticas, e segundo Souza (1997), as de condicionamento fisico, as
fisioterdpicas — utilizadas na prevencdo ou auxiliando o tratamento de patologias, além
das de conscientizacdo corporal — técnicas alternativas ou ginasticas suaves. Com a
finalidade de uma melhor visualizacdo, segue um resumo das caracteristicas principais

das modalidades constantes na FIG:
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 Ginastica Artistica feminina — Provas: o solo (com fundo musical), a trave, as

paralelas assimétricas e a mesa de salto.
Modalidade olimpica. Principal evento: Olimpiada.

 Ginastica Artistica masculina — Provas: o solo (sem fundo musical), as argolas, o
cavalo com algas, a barra fixa, as barras paralelas e a mesa de salto. Modalidade
olimpica. Principal evento: Olimpiada.

* Ginastica Ritmica — Modalidade restrita ao sexo feminino. Competicdes individuais e
em grupo. Provas: Bola, Maca, Fita, Corda, Arco. Modalidade olimpica. Principal
evento: Olimpiada.

* Ginastica Aerdbica Esportiva — Originaria da Ginastica de academia. Competicdes
individuais e em grupos. N&o utiliza aparelhos. Engloba exercicios dindmicos,
explorando coordenacdo, forca, flexibilidade. Nao ¢ modalidade olimpica. Principal
evento: Campeonato Mundial.

 Ginastica Acrobatica — Competicdes em grupos. N&o utiliza aparelhos. Engloba
exercicios de dificil coordenacédo, envolvendo acrobacias, elementos de flexibilidade e
forca, formacéo de pirdmides humanas e figuras. N&do é modalidade olimpica. Principal

evento: Campeonato Mundial.

» Trampolim — CompeticBes individuais, exceto o trampolim sincronizado. S&o quatro
provas: trampolim individual, trampolim sincronizado, duplo minitrampolim e
tumbling. Envolve saltos e diversas acrobacias, de acordo com o aparelho utilizado.

Modalidade olimpica. Principal evento: Olimpiada.

« Ginastica Geral. Vem sendo utilizada pela FIG desde janeiro de 2007. E uma
modalidade ndo competitiva, apenas demonstrativa. Combinacdo de elementos
gimnicos com diversas manifestacfes culturais (danca, teatro, circo, folclore, dentre
outros), apresentados através de atividades livres e criativas. Principal evento:

Gymnaestrada Mundial (Festival Internacional de Ginastica).

Podemos afirmar que a ginastica contemporanea, construida a partir dos modelos
ginasticos europeus do século XIX, ganhou um carater esportivizado especialmente a
partir do século XX, com grande influéncia inglesa. Isto porque a Inglaterra foi o pais

precursor em imprimir carater competitivo a varias manifestagdes da cultura corporal,
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processo intensificado no final do século XIX e inicio do século XX, como afirma
Bracht (2003). Neste sentido, a esportivizacdo da ginastica passou a ocupar grande
espaco, com énfase nas competicdes e resultados (muitas vezes a qualquer custo), na
perspectiva de adestramento e mecanizagdo dos movimentos, do individualismo, da

padronizacéo da cultura corporal.

Segundo Ayoub (2003), no caminho percorrido pela ginastica, diferentes
modalidades gimnicas tém sido criadas. Entretanto, estes diferentes tipos de ginastica
consolidados na atualidade, possuem ligagdes diretas com as exigéncias da
esportivizacdo e com as pressdes da industria do lazer, que muito tem estimulado os
modismos em relacdo as préaticas corporais. Assim, a ginastica vem servindo para
reforcar os esteredtipos de corpo presentes na atualidade — o corpo escultural,
“perfeito”, moldado nas academias ou ainda os esculpidos em horas de treinamento nas

ginasticas competitivas.

Porém, questionamos: serd que precisamos aceitar apenas estes padrbes
impostos? N&o se torna necessario, diante das constatagdes acima, pensarmos em outras
orientagdes para as praticas corporais, especialmente a ginastica? A meu ver a ginastica,
€ um elemento da cultura corporal, que precisa ser tratada sob outras perspectivas, com
outros olhares, e democratizada. Nesse contexto, apontamos para a Ginastica Geral
como uma possibilidade de resgatar a pratica da ginastica numa perspectiva ladica,
desvinculada de modismos, retomando a ideia da “arte” e do prazer de se exercitar O

corpo, orientada para as questdes do lazer critico, criativo e como direito social.

De acordo com o texto e a minha opinido, o que queremos é que a Ginastica em
especial a GG faca parte do cotidiano de nossas vidas, uma vez que ela ndo seja
competitiva, podemos apontamos a Ginastica para Todos, ou seja, a Ginastica geral
como possibilidade de resgatar a pratica da ginastica numa perspectiva ladica, prazerosa

e a0 mesmo tempo, proporcionando bem estar fisico e mental.
1.3 - Um breve histérico da ginastica no Brasil

O inicio da ginastica no Brasil ocorreu em diferentes situacdes ao longo de todos
os tempos. Na escola, a ginastica uniu-se ao inicio da primeira escola de educacéo fisica

brasileira, pois as primeiras modalidades ensinadas foram a ginastica e a esgrima.
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A escola foi criada em 03 de margo de 1910 e as aulas eram ministradas
inicialmente pelo comandante e diretor capitdo Delphin Balancior da Missdo Militar
Francesa. O local das aulas era na entdo chamada For¢a Publica, que hoje se chama
Policia Militar de S&o Paulo.

Segundo Publio (2002, p.172), os exercicios praticados
inicialmente pelos militares eram o “Box Savat, o Jogo do
Bastdo, a Esgrima Ornamental, a Ginastica Sueca da época que
eram realizados em demonstragdes grupais, como piramides
humanas, forca conjugada em duplas e trios, Ginastica em
aparelhos como barra fixa, paralelas, cavalo com argolas e,
ainda, a esgrima de baioneta”.

De acordo com estudos de Castellani Filno (2003) houve muita resisténcia por
parte da sociedade para que a ginastica fosse praticada nos colégios tanto por homens e
por mulheres, desde a época higienista (1874), havia muito preconceito.

A educacdo fisica era caracterizada como carater higienista, onde a maior
preocupacdo estava destinada a saude, higiene pessoal e capacidades fisicas da

populacéo.

Os meédicos eram quem ditavam as regras atraves de seus preceitos medicos, que

por sua vez eram considerados a raga branca da sociedade, ou seja, a elite.

Segundo Publio (2002), antes mesmo de ginastica ser ensinada e praticada como
conteldo das aulas de educacdo fisica no Brasil, ela ja tinha sido iniciada como
ginastica olimpica (hoje mais conhecida como ginastica artistica), através da

colonizacdo alema no Rio Grande do Sul, no ano de 1824.

E a Ginastica Moderna, hoje conhecida como GR (Ginastica Ritmica) teve inicio
entre 0s anos de 1953-1954, através da Professora Margareth Frohlich, austriaca, que
veio ao Brasil para ministrar cursos e logo depois a Professora Ilona Peuker tornou-se a

principal divulgadora da modalidade no Pais.
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Capitulo 11
2 - Situando a Ginastica geral
2.1 - A Ginastica Geral

A Ginéastica Geral (GG) - hoje também conhecida com a homenclatura Ginastica
para Todos, € uma atividade corporal considerada uma fusdo de outras modalidades de
ginastica, pois se compde de diversos materiais para caracteriza-la como bolas, fitas,
solo, plinto, trave, acrobacias, musica, entre outros, uma vez que trabalhada junto a
educacdo fisica escolar abrange diversos saberes, dentre 0s quais encontramos a
ginastica, que quando desenvolvida no mbito escolar, pode permitir a experimentacao
de possibilidades corporais, promovendo a autonomia motora e a formagdo humana
quando tratada por meio de uma préatica educacional que leve o aluno a uma acao critica
e significativa para seu nucleo social. Sua presenca na escola pode se dar por meio de
diversas manifestagdes gimnicas, mas neste estudo escolnemos a ginastica geral porque
a vemos como uma forma especial de educar. A escolha da ginastica geral como
manifestacdo gimnica para as experiéncias de ensino acontecem por acreditarmos na sua

importancia como conhecimento social e histérico.

Santos (2001, p.23) define a ginastica geral como “[...] um
campo abrangente da Gindstica, valendo-se de varios tipos de
manifestacdes, tais como dancas, expressdes folcloricas e jogos,
apresentados através de atividades livres e criativas, sempre

fundamentadas em atividades ginasticas”.

O que a difere das outras modalidades gimnicas, é que a GG ndo tem carater
competitivo e sim demonstrativo. Com excecdo da Alemanha, que é o Unico lugar onde

existe competicdo de GG.

Em 1950 o holandés Johannes Heinrich Francois Sommer (J6 Sommer),
inspirado nas “Lingiadas” que acontecia na Suécia, propos a FIG (Federacao
Internacional de Ginastica) que fosse realizado um Festival Internacional de Ginastica,
em 1953 este evento foi realizado e chamado de “Gymnaestrada” atualmente World
Gymnaestrada, sediado na cidade de Rotterdam/Holanda. (AYOUB, 2004).
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A partir deste evento, varios representantes de paises da Europa de forte tradicdo
no campo da ginastica, uniram-se com o intuito de pressionar a FIG para que ela se

dedicasse mais e promovesse eventos de ginastica ndo competitiva (AYOUB, 2004).

Gracas a essa iniciativa, comegou a se pensar numa ginastica
fora do ambiente competitivo, mas promovendo festivais, onde
na verdade sempre foi a vontade do primeiro presidente da FIG
que era entdo chamada FEG, em 1881. Nicolas J. Cuperus, que
se expressava dizendo “[...] eu espero pelo momento quando as
competicdes serdo desnecessarias [...]” (HUGUENIN, 1981, p.
31 citado por AYOUB, 2004, p. 42).

Portanto, a FIG oficializou-a no ano de 1984, onde ela foi incluida num comité
especifico denominado Ginastico de Demonstragéo.

Onde, a GG tem como “fungdo principal a intera¢do social, isto é, a formagao integral
do individuo nos seus aspectos: motor, cognitivo, afetivo e social”. (SOUZA, 1997,

p.26).

O fato de a GG ndo ser competitiva, abre muitos caminhos para que ela possa ser
praticada, e conhecida inclusive na escola, quebrando paradigmas, conceitos que muitas

vezes a sociedade/midia impde no que diz respeito ao “corpo ideal e perfeito”.

E muito importante cuidar da satde e do corpo, mas sem seguir esteredtipos de
corpos esguios e sarados. A competicdo também pode ser saudavel, mas na escola
temos o privilégio de inserirmos outros tipos de atividades e jogos cooperativos
também, onde os alunos poderdo aprender a respeitar os seus limites e dos colegas,
trabalhar em equipe, cooperar, usando a criatividade, através da ludicidade, ou seja, do

prazer, sem se preocupar em ganhar ou perder, onde 0 mais importante é participar!

A ginastica geral tem essa finalidade: todos podem e a devem praticar, ndo
importa a idade, altura, peso, flexibilidade. Ela tem o intuito de promover o lazer, a
alegria, interacdo entre as pessoas, movimentar-se tendo prazer ao mesmo tempo,

proporcionando bem estar fisico e mental.

O fato de a GG nao ter materiais especificos para se trabalhar, onde a criatividade

é fundamental, proporciona uma diversidade, pois a participacdo de todos é necessaria
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para que ela se adapte aos interesses do grupo, promovendo conhecimentos sobre
manifestacdes culturais de outras regides, onde o grupo respeita as suas limitacdes e as
do colega, reconhecendo o outro e assim tendo alegria em estar fazendo uma pratica
corporal.

Destacamos também que quando dizemos que todos podem praticar a GG nos
referimos também aos portadores de necessidades especiais. Atualmente é um tema
bastante discutido nas escolas, mas que ainda tem algumas barreiras a serem superadas,
onde a intervencdo do professor de educagdo fisica pode contribuir para que as
comunidades escolares como professores, coordenadores, diretores se adaptem as
necessidades dos alunos, e assim haver mudanca de valores, ampliando a uma viséo de

mundo, buscando igualdade de oportunidades a todos.

2.2 - Ginastica Geral no Brasil

Segundo Souza (1997) ha estudos que relatam a existéncia da GG no Brasil
desde 1943, mas foi na década de 80 que ela comecou a ser difundida, através da

Confederacéo Brasileira de Ginastica CBG, que oficializou um departamento para ela.

A partir da década de 90 a GG teve maior expansdo no pais, gracas ao aumento

de participantes brasileiros nas Gymnaestradas.

As Gymnaestradas sdo uma forma de expressdo da ginastica geral, que € muito
importante para divulgar e ampliar o conhecimento sobre a GG, mas destaco que ela
ndo se resume a este evento, pois sdo diversas as suas possibilidades de demonstracdo e

pratica.

No Brasil, ja existem varios grupos de GG, sendo em escolas, universidades,
clubes, academias, entre outros. Apesar de que ainda venha ser muito forte a concepcao
das pessoas em achar que a ginastica esta somente ligada a competicdo, alto rendimento,
através da iniciativa de varios profissionais alguns até ja foram em Gymnaestradas, essa
ideia estd mudando aos poucos, trazendo a realidade sobre a GG e mostrando sua
riqueza corporal, ou seja, 0 quanto ela € importante no trabalho com pessoas, seja

criancgas, adultos ou idosos, a sua contribuicdo fisica e mental.
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Ainda sobre o artigo, Ginastica para todos: Perspectivas no contexto do Lazer, da
autoria de Nara Rejane Cruz de Oliveira pela Universidade de S&o Paulo-Brasil, mostra
também que é possivel trabalhar uma ginastica para todos mostrando passo a passo em
pensando como fazer essa ginastica que pode nos trazer possiveis beneficios para nossa
saude.

2.3 - Ginastica para todos (GPT): Pensando “como Fazer”

A partir dos principios de sua pratica, como pensar concretamente o trabalho com
a GPT? Nao existem receitas prontas, pois cada grupo possui caracteristicas
diferenciadas e cabe ao professor ou coordenador do grupo identificar a melhor maneira
de conduzir o aprendizado da ginastica. Nao é finalidade de este trabalho explorar em
detalhes os caminhos metodologicos da préatica da GPT, apenas exemplificar, a partir de

nossas experiéncias, uma, dentre varias possibilidades de estruturacdo de aulas:

- 1° momento: integragdo do grupo (por meio de jogos, brincadeiras ou outras atividades
ludicas);

- 2° momento: apresentacdo do tema da aula (sendo as atividades de GPT tematizadas,
podemos usufruir das relacbes com diversos temas propostos de acordo com 0s

objetivos do grupo);

- 3° momento: aprendizagem e/ou desenvolvimento de elementos gimnicos: saltar,
equilibrar, balancar, girar, rolar, trepar, dentre outros; além do desenvolvimento de

ritmo e coordenacéo de diferentes elementos;

- 4° momento: proposi¢do de “tarefas” em pequenos grupos, de acordo com 0 tema,
explorando diversas possibilidades de movimentos, sem materiais e com materiais
(sejam eles convencionais ou alternativos), favorecendo a construcdo de pequenas

coreografias;
- Finalizacdo: apresentacfes para 0s demais grupos.

Assim, buscamos privilegiar sempre o trabalho coletivo e a expressdo criativa, na
medida em que o grupo todo é responsavel pela montagem da coreografia e ndo uma

Unica pessoa.
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Ayoub (2003) apresenta outra possibilidade de estruturacéo de aulas de GPT, em

trés momentos:

- 1° momento: os participantes entram em contato com o tema a ser desenvolvido em

aula, explorando, criando e realizando diferentes possibilidades de acéo;

- 2° momento: as atividades sdo propostas através de “pistas”, para que os participantes
solucionem os problemas apresentados e criem alternativas de acéo, individualmente ou

em grupo;

- 3° momento: as propostas que deixaram de ser trabalhadas nos dois momentos
anteriores sdo agora trabalhadas, sem perder de vista a perspectiva lidica; os elementos
ainda ndo contemplados sdo vivenciados pelo grupo. A finalizacdo é feita com uma
conversa sobre o contetido abordado.

Esta mesma autora ainda cita uma proposta de trabalho do GGU - Grupo
Ginéastico Unicamp, um dos grupos de referéncia em GPT no Brasil. Nesta proposta a
aula é dividida em dois momentos, considerando o incentivo e a valorizagdo das

experiéncias e interesses das pessoas:
- 1° momento: Aumento da interacdo social,

- 2° momento: Exploracdo dos varios recursos que o material pedagogico pode
proporcionar podendo ser utilizados materiais tradicionais ou ndo tradicionais (como

tecidos, jornais, garrafas de plastico, bambus, etc.).

Enfim, as possibilidades de organizacdo do trabalho com a GPT sdo muitas e o
sucesso de sua pratica dependerd da organizacdo do grupo, lembrando que o professor
ou coordenador tem o papel fundamental de estimular as acdes do grupo de forma

dindmica, criativa e ludica.

De acordo com a autora citada no inicio do texto Ginastica para todos (GPT):
Pensando “como Fazer”, 0 lazer pode ser entendido como uma cultura vivenciada no
“tempo disponivel”, colocada entre aspas para reforcar o pensamento de que esse tempo
ndo é livre das pressfes sociais, mas sim disponivel, em relacdo as obrigacGes sociais,
escolares, profissionais, e familiares; dentro da combinacdo tempo e atitude —
fundamental para caracterizar o tempo de lazer: ter tempo disponivel e ao mesmo

tempo, uma predisposicao interna para dedicar-se ao lazer.
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Capitulo 111
3 - Beneficios da Ginastica Geral

3.1 — Possiveis beneficios fisicos e psicoldgicos da ginastica para o desenvolvimento

humano

O desenvolvimento é um processo natural do ser humano desde seu nascimento
até a fase adulta. Deste modo ele € um processo ordenado, ou seja, inicia-se do simples

para 0 mais complexo, ele é continuo.

Gallahue e Ozmun (2005, p. 5) define o desenvolvimento como “um processo
permanente que se inicia na concepcao € cessa somente na morte”. Para que ocorra o
desenvolvimento motor, é necessaria a interacdo entre as necessidades da tarefa, a
biologia do individuo e as condi¢cbes do meio ambiente. Ou seja, estes aspectos estdo
inter-relacionados, onde o individuo pode sofrer modificagdes /transformagdes um pelo

outro.

Nas aulas de educacéo fisica podemos perceber esta relacdo claramente, pois as
atividades fisicas, 0 movimento humano ndo se realiza sem se passar pela mente, desta
maneira 0 corpo e a mente ndo podem e nem conseguem trabalharem sozinhos, ou seja,

um depende do outro.

O processo de desenvolvimento motor € relacionado com a idade, mas nao
dependendo da idade, isso porque ira depender dos estimulos que esse individuo possui,
ja que criancas e adolescentes de uma mesma idade podem diferenciar-se em suas acoes

motoras, seja em escala maior ou menor.

Uma crianca/adolescente que tem uma autoestima positiva, consequentemente se
sente mais segura para enfrentar novos desafios, estabelecer metas e objetivos motores
novos e alcanca-los, e assim ampliard seu repertorio motor e em sua fase adulta ird

contribuir para enfrentar os desafios e dificuldades do dia a dia.

De modo gque uma crianca/adolescente da mesma faixa etaria que citamos no
paragrafo anterior, tiver dificuldades em vivenciar experiéncias novas, onde seu
desenvolvimento cognitivo e afetivo-social ndo esta sendo bem desenvolvido, ou este
individuo estd passando por algum problema emocional, provavelmente seu

desenvolvimento motor estara comprometido e ndo ira evoluir da mesma maneira.
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Haywood e Getchell (2004, p.18) define o desenvolvimento motor como um “[...]
processo sequencial e continuo, relacionado a idade, pelo qual o comportamento motor

se modifica”.

Entendemos entdo que todo individuo passa por diferentes fases de
desenvolvimento ao longo de sua vida, a diferenca é que ele pode ser mais rapido ou
mais lento dependendo dos estimulos que ele recebe, onde idade e desenvolvimento

podem ndo avangar na mesma proporgao.

O professor de educacgdo fisica tem um papel fundamental no conhecimento e
aprimoramento no que diz respeito ao desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo do

aluno.

Por isso, seu papel enquanto educador é proporcionar aos alunos um repertorio
amplo de atividades, utilizando todos os contetdos que a educagéo fisica dispde como
0s jogos, lutas, esportes, ginastica, danca, para que eles tenham a oportunidade de
experimentar novos movimentos, criar, relacionar-se, desenvolvendo assim seus
dominios cognitivos, motor e afetivo-social. E posteriormente uma fase de

especializacdo podera optar em especializar-se em uma determinada modalidade.

Neste trabalho, nos delimitamos a relacionar a grande importancia que a
ginastica exerce como um dos contetdos da educacdo fisica escolar e seus inUmeros
beneficios fisicos e psicoldgicos que ela pode proporcionar através da sua pratica.
Podemos dizer que a ginastica é uma atividade corporal completa, pois contribui para
nosso desenvolvimento humano nos seus aspectos motor, cognitivo, social e afetivo. E
suas capacidades requisitadas, que sdo: flexibilidade, equilibrio, forca e agilidade,

servem de base para a pratica de outros esportes e atividades.

v' Coordenacdo: através do aprendizado dos fundamentos basicos da ginastica, o
individuo desenvolve o equilibrio, nocdo corporal e coordenacdo dos

movimentos.

v' Confianca: a gindstica proporciona confianca, pois sdo trabalhados os
movimentos numa sequencia do mais simples para o mais complexo, onde se

respeitam as habilidades e capacidades de cada um, de forma que com o
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progresso dos movimentos gimnicos (exercicios), o individuo se sentird

realizado e confiante em suas habilidades.

v Orientacdo de objetivos: como a melhora e aprendizado dos exercicios ocorrem
através de seus esforcos e estabelecimento de objetivos, metas, a gindstica traz

esse valor ao individuo, que ¢ “uma ligao valiosa em qualquer idade”.

v" Disciplina: o progresso nos movimentos depende da disciplina e esforgo de cada

um, onde a satisfacdo pessoal pelo resultado obtido é sua recompensa.

v Organizacdo: todos nés devemos ser organizados em nossa rotina diaria, e com a
ginastica ndo é diferente. Através de sua pratica, o individuo aprende a se
organizar, concentrar-se em seus objetivos e assim preparar-se para enfrentar 0s

desafios da vida.

v’ Criatividade: a ginastica vem proporcionar ao individuo que ele use da sua
criatividade e imaginacdo em seus gestos, consiga se expressar melhor e seja

desafiado a tentar novos exercicios e desafios.

3.2 - Possiveis beneficios da ginastica geral para o escolar

O ambiente escolar é um espaco essencial para troca de conhecimento entre

alunos e professores, isso quando bem aproveitado por ambos.

Através da GG podemos aproveitar esses momentos preciosos das aulas de
educacdo fisica, onde sua préatica podera trazer ao escolar beneficio diverso devido as

suas caracteristicas.

Deste modo, corroboramos algumas caracteristicas e beneficios da GG apontadas
por Toledo (2001) e Bertolini (2005), onde (Bertolini, 2005, p. 33) pontua esses
beneficios em “[...] principios e valores que desejamos que aparecam em nossas

atividades”.

Sao eles:
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3.3 - Valorizacéao Cultural

v
v
v

Valorizagéo da cultura de cada regiéo;
Valorizacdo do individuo aproveitando suas vivéncias anteriores;

Integra movimentos da cultura corporal, da Ginastica, das Artes e da Danga.

3.4 - Diversidade

v
v
v

Podemos trabalhar com materiais convencionais e ndo convencionais;
Valoriza-se o aluno individualmente, respeitando suas limitacdes;

Promove a educacdo por ser uma atividade pedagdgica.

3.5 - Regras simples

v
v
v
v

Auséncia de competicéo;
Espaco livre de expressdo, onde todos podem opinar;
N&o possui um nimero definido de participantes;

Né&o existe faixa etaria e sexo dos praticantes pré-estabelecidos.

3.6 - Criatividade

v
v

AR

N&o possui elementos obrigatorios;

Oportunidade de utilizar materiais diversos como : acqua tub, papel crepon,
cordas, patins, entre outros;

Proporciona a elaboracgéo de coreografias;

Possibilita a execucdo de coreografias de pequena e grandes areas;

Proporciona prazer, alegria, beleza e estética ao mostrar algo bonito.

3.7 - Interacédo Social

NS AR NN

Promove a socializagdo entre o grupo e as outras pessoas;

Incluséo: proporciona a participacdo de todos (ex. cadeirantes);

Acessibilidade: todos podem participar, independe de idade ou fator econémico;
Cooperacao: eu faco ginastica com alguém e ndo contra alguém;

Proporciona bem estar fisico e mental, gerando melhor qualidade de vida.
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Capitulo IV
4 - Ginéstica Geral e Educacao Fisica
4.1 - Ginastica geral e educacéo fisica escolar

A ginastica, sendo ela competitiva ou ndo, em geral é vista como uma
modalidade pouco acessivel para as aulas de educacéo fisica escolar, tendo como base
uma visao elitista, com o intuito de formar ginastas em nivel de competi¢cdo, com

melhora de desempenho.

Conforme ja citamos anteriormente, sdo diversos os beneficios que a prética da
ginastica proporciona, e assim queremos eliminar alguns paradigmas, como a concepg¢ao
de que a ginastica é somente uma modalidade elitista, de forma a demonstrar a

importancia dos movimentos gimnicos através da ginastica geral.

Oliveira e Lourdes (2004, p. 221) vém reafirmar que a GG é
uma possibilidade de encontro com a educacéo fisica escolar, na
medida em que esta tem como perspectiva “[...] a integracao das
diversas manifestagdes gimnicas e 0s outros componentes da
cultura corporal, sendo sua principal caracteristica a auséncia da

competicdo”.

A ginastica geral é um conhecimento a ser vivenciado no ambito escolar, aonde
chega a ser um desafio, pois ela é ainda um contetdo pouco utilizado nas escolas, mas
que vem se difundindo e ganhando mais espaco através de pesquisas de profissionais da

area e elaboracéo de projetos.

De acordo com as definicdes de Ayoub (2004, p.68), podemos pontuar as
principais caracteristicas que diferem a ginastica geral das ginasticas de competicdo, e
assim justificar sua inclusdo no ambiente escolar. Ainda que seja uma aula mais “livre”
para a imaginacdo do aluno, onde ele pode criar expressbes e movimentos, é
fundamental que seja elaborado um plano de aula adequado as diferentes faixas etérias,
objetivando que os alunos vivenciem diferentes manifestacdes culturais, buscando

conhecer as experiéncias e interesses dos alunos, fazendo com que eles tenham
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autonomia no sentido de dialogar, opinar, para que se trate de uma acdo pedagogica,

com os devidos objetivos, visando o desenvolvimento integral do aluno.
4.2 - Por que ensinar a ginéstica na escola? Por que ensinar ginastica geral?

Ao longo deste trabalho, ja& pudemos observar o quanto a GG é rica em
conhecimento e diversidade cultural, proporcionando aos alunos inimeros beneficios

fisicos e psicoldgicos.

Mas mesmo assim alguns profissionais podem questionar fazendo as seguintes

perguntas: Por que ensinar a ginastica na escola? Por que ensinar a ginastica geral?

Poucos professores ministram aulas de ginastica escolar, e a GG é ainda menos
ensinada e conhecida por parte deles. Nista-Piccolo (1999) ressalta que isso se deve ao
fato de que muitos ndo tiveram vivéncias anteriores com ginastica e por isso

desconhecem o carater pedagdgico no processo de aprendizagem da atividade corporal.

Darido (2005, p. 74) complementa dizendo que as aulas normalmente baseiam-se
em aulas de cunho esportivo porque “os professores experimentaram por mais tempo, e

provavelmente com mais intensidade, as experiéncias esportivas”.

Assim, muitos professores ndo tém experiéncias com a ginastica e outros
conteddos, trabalhando muitas vezes somente com esporte coletivo futebol, basquete,

vOlei, handebol com os alunos, limitando-os, assim, de terem outras vivéncias.

N&o que estes contetdos ndo devem ser ensinados, pelo contrario, mas devemos
lembrar que a educacdo fisica deve ser ensinada de maneira pluralizada, ou seja, ela é
constituida por jogos, esportes, lutas, ginasticas e danca, sendo assim um campo muito
rico para trabalharmos e ampliarmos nossos conhecimentos para que possamos ser bons

professores e darmos acesso para 0s alunos sobre as diversas atividades corporais.

Muitos professores aplicam atividade referente a ginastica no sentido de
aquecimento/alongamento dos musculos no inicio e no fim da aula, algumas
explicacdes por ndo trabalharem a modalidade ginastica além da dificuldade em ensinar
as acrobacias seriam porque ndo tem conhecimento sobre o que € ginastica geral, onde
aqueles que sdo formados hd muitos anos ndo tiveram essa disciplina na faculdade e

desconhecem essa ginastica de carater demonstrativo e pedagdgico.
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Outra explicagéo seria por falta de interesse dos mesmos em aprofundar nesse

contetido por acharem mais facil ensinarem modalidades esportivas.

Sabemos que ndo é facil mudar esses pensamentos de uma hora pra outra, mas
acreditamos que é possivel ensinar além dos esportes na escola, apesar de toda
dificuldade que muitos professores passam por falta de materiais na escola, sendo
preciso muitas vezes adaptar suas aulas, é preciso acreditar que pode haver mudanca,
tanto dos professores de educacdo fisica, mas também de toda comunidade escolar.

Por isso ressaltamos a importancia da ginastica geral na escola como uma
proposta de ensino, por sua facilidade em se criar, pois ela ndo exige materiais ou
espacos especificos. Se a educacdo fisica é tdo ampla em contetdos a serem ensinados,
por que ndo trabalhar a ginastica geral, as lutas, e a danca também? Uma maneira de
justificarmos a presenca desses conteddos seria através dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNS) descritos em Brasil (2000).

4.3 - Uma experiéncia de ensino com a ginastica geral

Ao fazer minha pesquisa bibliografica encontrei um artigo da autoria de: Mozar
Carlos Pereira Ricci, leda Parra Barbosa-Rinaldi, e Vania de Fatima Matias de Souza.
Onde ambos apresentam um trabalho: A ginastica geral na Educacédo Fisica escolar e a
pedagogia historico-critica, 0 mesmo mostra uma experiéncia de ensino com a ginastica

geral um excelente trabalho e que eu gostaria publicar aqui na pesquisa.

As experiéncias com a ginastica foram desenvolvidas em uma escola da rede
publica/estadual na cidade de Maringa-PR-Brasil, no ano de 2006. Doze aulas de
ginastica geral (organizadas de forma geminadas), trabalhadas sob a otica da pedagogia
historico-critica, foram aplicadas para uma turma de 12 série do ensino fundamental,
conforme espaco cedido no horario regular da educacdo fisica pela direcdo da
instituicdo. Essas aulas, mesmo em numero de oito, atenderam ao objetivo proposto
para a pesquisa, levando em consideracdo a realidade da educacéo fisica brasileira que,
em sua maioria, possui 68h anuais a serem distribuidas entre os conhecimentos da area.
Os momentos de intervencdo foram registrados a partir de um diario de anotacGes
elaborado ao final de cada aula, destacando os pontos principais ocorridos durante a

mesma, bem como as reflexBes a respeito dos conhecimentos e métodos tratados na
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aula, buscando identificar dificuldades e possibilidades na relacdo com a gindstica geral,

bem como seu envolvimento com esse conhecimento gimnico.

As observagdes voltou-se para experiéncias gimnicas na pedagogia histérico-
critica e para "comentarios" realizados pelos alunos durante as aulas, sobretudo aqueles
que retratassem a realidade acerca do conhecimento que tinham sobre ginastica e formas
de realiza-la. Os depoimentos extraidos dos relatérios foram aqueles que se relacionam
diretamente ao entendimento de ginastica e as experiéncias obtidas durante o0s
encontros. O quadro 1, elaborado pelos autores do artigo, A ginastica geral na Educacéo
Fisica escolar e a pedagogia histdrico-critica, apresenta os contetdos trabalhados e 0s
objetivos dados as aulas.
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4.4 - Quadro com o Plano demonstrativo de aulas:

Conteudo

Objetivos

Aulasle?2

1° encontro

Ginastica Geral:

Caracteristicas gerais

Oportunizar o Conhecimento deste tema, por
meio da demonstracdo de videos e fotos para
que possam ter um contato inicial com essa
manifestacdo gimnica e entendam suas
caracteristica principais.

Aulas3e4 | Ginastica Geral: | Oferecer aos alunos a oportunidade de
. Confeccdo e | confeccionar e explorar os malabares, por meio
2°encontro | manipulagio de | de vivencias praticas, a fim de tornar conhecido
materiais ndo | como esse material pode estar presente na
tradicionais da | pratica da ginastica geral.
ginastica
Aulas5e 6 Ginastica Geral: | Possibilitar um momento de criacdo e execucgéo
. Formas basicas de | de movimentos gimnicos, por meio da
3°encontro | movimentos exploragcdo em materiais, para que os alunos

acrobacias de solo.

possam identificar essas habilidades em suas
acoes cotidianas.

Aulas 7 e 8 Ginastica Geral: | Oferecer aos alunos a oportunidade de
. Confeccdo e | confeccionar e explorar o baragandam, por
4°encontro | eyploragio de | meios de vivencias pratica  individuais e
material ndo | coletivas, a fim de tornar conhecido como esse
tradicional da | material pode estar presente na pratica da GG.
ginastica
(baragandan).
Aulas9e10 | A Ginéstica | Oportunizar o conhecimento e vivencia de
acrobaética no | elementos da ginastica acrobatica, por meio de

50 encontro

contexto da ginastica
geral.

experiéncias em grupo, para que os alunos
percebam a importancia do trabalho em grupo
para sua vida.

Aulas 11e 12

6° encontro

Ginastica Geral:
Manipulacao de
material de grande
porte ( Para queda).

Oportunizar o conhecimento e a exploracdo de
um material grande porte ndo tradicional da
ginastica geral, para que 0s alunos possam
visualizar como esse material pode estar
presente na pratica da ginastica geral.

Sintese das aulas de ginastica geral ministrada para a 12 serie do ensino fundamental

A partir da definicdo e experiéncias de Ginastica Geral, suas principais objetivas

e suas funcdes sociais nos parecem claro que a sua pratica pode/deve ser desenvolvida
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dentro e fora do &mbito escolar, compondo parte do curriculo da Educacdo Fisica
Escolar: onde se Ié ginastica (ou gindsticas), ou a propria Ginéstica Geral.
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5 - Consideragdes Finais

Ao iniciarmos este trabalho, destacamos que as aulas de educac&o fisica escolar,
normalmente utilizam-se mais do conteldo esporte do que de outras atividades.
Acreditamos que os professores escolhem atividades que mais se identificam e
dominam, pois essas sdo, em sua maioria, as esportivas. Deste modo, a ginastica como

modalidade competitiva ou demonstracdo é pouco trabalhada no ambiente escolar.

O que me motivou na realizacdo desse estudo foi o desejo de conhecer um pouco
mais sobre GG na escola, devido a essa preocupagdo com a intervencdo na educacao
fisica, principalmente em garantir o acesso aos conhecimentos da &rea de Gindstica
Geral. Outro aspecto que justifica meu estudo é que a escola € o espaco classico da area
de ginastica e, portanto, € na educacado fisica escolar que os conhecimentos podem ser

de fato socializados, pelo acesso garantido a todos.

Entretanto, na atualidade, autores como Barbosa-Rinaldi (2003),
Ayoub (2003) afirmam que, por motivos diversos, a ginastica
ndo tem sido trabalhada na escola. O estudo em questdo nos
possibilitou entender como a ginastica geral pode ser visualizada

na pedagogia historico-critica.

Além do mais, no decorrer das pesquisas bibliograficas, percebemos que o
trabalho com a ginastica na educacéo fisica escolar, apresenta importantes fatores para
que as aulas sejam trabalhadas de uma forma diferenciada das que geralmente
conheciamos nas escolas. Assim, o conhecimento aqui produzido poderd fornecer
elementos para os profissionais que estudam e trabalnam com a ginastica, bem como

para aqueles gue se preocupam com as questdes metodologicas.

A proposta metodologica abordada pelos autores do artigo: A ginastica geral na
Educacdo Fisica escolar e a pedagogia historico-critica, que o qual vem a contribuir no
sentido de levar os alunos a aprender sobre um conhecimento que foi historicamente
produzido e sistematizado, mas que puderam vivenciar de uma forma prazerosa e de
acordo com suas necessidades e principalmente, com base no que ja conheciam sobre o

mesmo.
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Com isso, puderam estar em contato com um conhecimento até entdo nunca
explorado nas aulas de educacdo fisica, puderam ampliar seus conhecimentos e
identificarem como este pode estar presente em suas agdes cotidianas.

Ainda no que diz respeito a metodologia, percebemos que foi interessante
trabalhar com um método que levou o aluno a pensar sobre suas acles e

consequentemente refletir sobre a implicacdo dos mesmos para a sua vida.

A partir dessas consideracdes, entendemos que esta metodologia torna-se
possivel para o encaminhamento das aulas abordando o conhecimento gimnico no
ambiente escolar, oferecendo valiosos elementos e que podem ser utilizados para que as
aulas de educacdo fisica sejam tratadas de forma diferenciada.

Neste estudo acreditamos ter elucidado algumas questdes metodologicas que
contribuirdo para possiveis encaminhamentos no sentido de levar esse universo de
saberes até a escola de uma maneira significativa, contribuindo efetivamente para que
os alunos possam refletir sobre a pratica da educacao fisica e da ginastica de maneira
diferenciada contribuindo efetivamente para as suas vidas. A reflexdo sobre as
possibilidades de tematizar a Ginastica Geral das aulas de Educacéo fisica contribuiram
para que eu compreendesse melhor esse universo e percebesse que existem diferentes
conceitos de ginastica, atrelados as diferentes concepgdes de educacdo fisica e
educacdo, que por sua vez estdo relacionadas a um contexto histérico-social. Outras
pessoas podem aprofundar o estudo feito trazendo novos elementos e novas
experiéncias de ginastica geral, de modo a estimular a sua tematizacdo nas aulas de
educacdo fisica e destacar outras questdes relacionadas a ela que foram priorizadas neste
trabalho.

Eu enquanto autora/pesquisadora encerra este trabalho na certeza que o mesmo
proporcionou-me experiéncias de aprendizagem e ensino com a Ginastica que
certamente levarei para minha vida profissional e pessoal, pois sem duvida fazer essa
pesquisa bibliografica, para mim foi tdo gratificante como se tivesse acompanhado uma
pesquisa de campo presenciando cada momento sentindo dentro da prépria histéria e
isso me faz ter a certeza da importancia que o professor tem dentro do processo de

ensino e aprendizagem.
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