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RESUMO

OBJETIVOS: Estabelecer a prevaléncia das patologias renais vistas ao ultrassom e estabelecer os achados ecogrdficos mais
comuns das patologias renais em pacientes com dor abdominal.

METODOS: Foram revisados 934 exames ecogrdficos de pacientes com queixa principal de dor abdominal. Hipotrofia, cisto,
cisto com litiase, hidronefrose, hidronefrose com litiase e litiase foram as patologias renais mais detectadas entre Julho de 2010
e Julho de 2013 no Hospital Garavelo em Aparecida de Goidnia-GO.

RESULTADOS: Dos 934 exames revisados 60,2% foram feitos em mulheres e 39,8% foram feitos em homens. Desses 335 apre-
sentaram patologias renais e 599 apresentaram dor abdominal por outras causas. A faixa etdria variou entre 01 e 84 anos. O
fator litiase apareceu em 157 casos dos 335 com patologias renaise o tamanho mais prevalente foi de 04 a 09 mm, seqguido de
hidronefrose que mostrou a classificacéo leve como a mais prevalente aparecendo em 90 casos.

CONCLUSOES: A prevaléncia das patologias renais em pacientes com dor abdominal foi de 35,9%. Os principais achados
ecogrdficos foram litiase renal com 46,9%, sequido da hidronefrose leve com 26,86% e da hidronefrose moderada e cistos com
14,62% dos casos de patologia renal.

PALAVRAS-CHAVE: dor abdominal, patologias renais, ultrassonografia, litiase, hidronefrose.

ABSTRACT

OBJECTIVES: To establish the prevalence of renal pathologies seen at the ultrasound examination and the most common ultra-
sonographic findings in patients with abdominal pain.

METHODOLOGY: 934 ultrasound examinations were reviewed from patients with abdominal pain as a major complaint per-
formed between July 2010 and July 201 3.

RESULTS: The most common findings were renal atrophy, renal cysts, cysts with gallstones, hydronephrosis, hydronephrosis
with lithiasis and lithiasis. Around sixty percent of the exams were done in women and 39, 8 % in men. Abdominal pain due to
renal pathologies were seen in 335 exams and 599 had abdominal pain related to other causes. Considering the age, its vary
from one to 84 years old. Lithiasis was the most prevalent finding in the renal pathologies cases with a size range of 04 to 9
mm, followed by hydronephrosis with lightweight rankings in 90 cases.

CONCLUSION: The prevalence of renal pathologies in patients with abdominal pain was 35, 9%. The most common ultrasound
findings were renal lithiasis (46, 9%), followed by hydronephrosis (26, 86%) and moderate hydronephrosis and renal cysts (14, 62%).

KEYWORDS: abdominal pain, renal pathologies, ultrasonography, lithiasis, hydronephrosis.

% dos homens apresentardio em alguma época de suas vidas

INTRODUCAO

Dor abdominal é uma emergéncia comum na clinica
médica. Observando esse parametro pode-se dizer que as
patologias do aparelho urinario sio responsaveis por uma boa
parcela dessas emergéncias. Tomando como exemplo as célicas

renais, sabemos que aproximadamente 5 % das mulheres e 12

um quadro de litiase renal’.

A colica renal é caracterizada por dor ciclica em flancos, de
intensidade alta e pode se irradiar para a virilha, grandes labios ou
testiculos, além de poder estar associada a hemattria. A causa mais

comum de cdlica renal ¢ a litiase e o pico de incidéncia ocorre
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entre 20 e 50 anos de idade, sendo mais comum em pacientes
brancos e homens?®.

As aplica¢des médicas do ultrassom (US) foram desenvolvidas
a partir da década de 60. Nas tltimas duas décadas sua tecnolo-
gia melhorou muito trazendo vantagens como nio ser invasivo,
portabilidade, baixo custo quando comparado a outros exames
de imagem, ndo usar contrastes ou radiagio. Mas apesar de ser o
exame inicial de escolha para elucidar um quadro de dor abdo-
minal, ele ainda é um exame operador-dependente.

A elucidagio de um quadro de dor abdominal, em especial
quando causada por cilculos renais e/ou ureterais tem como exa-
me padrio-ouro a Tomografia Computadorizada. Entretanto, esse
tipo de exame € de alto custo e pode expor o paciente a radiacdes

cumulativas que podem ser danosas aos pacientes jovens e gestantes.

EMBRIOLOGIA

Nos embrides humanos ocorre o desenvolvimento de trés
conjuntos de rins: pronefros, mesonefros e metanefros. Os pronefros
surgem no inicio da quarta semana de gestacdo, sio rudimentares e
nao funcionantes. Os mesonefros formam-se no final da 4° semana
e atuam como rins provisorios. Os metanefros ou rins permanentes
comecam a funcionar na 9* semana de gestacio e desenvolvem-
-se de duas fontes: o broto ureteral e o blastema metanefrogénico.

O broto ureteral forma o ureter, a pelve renal, os calices e os
ductos coletores, interagindo e penetrando no blastema metane-
frogénico. Essa intera¢do di inicio a ramifica¢io do broto ureteral
e diferenciacio dos néfrons no interior do blastema. Inicialmente,
os rins metanefros sio encontrados na pelve. Com o crescimento
do feto eles deslocam-se até a parte superior do retroperitonio,
giram 90° no sentido medial de modo que a pelve renal assume
a posi¢ao anteromedial por volta da nona semana de gesta¢io. Na
sétima semana de gesta¢io, o septo urorretal funde-se a membrana
cloacal e a divide em seio urogenital na por¢io anterior e reto
na porc¢io posterior. A bexiga desenvolvese do seio urogenital.
O epitélio da maior parte da uretra masculina e de toda a uretra
feminina deriva do endoderma do seio urogenital.

No adulto, cada rim mede aproximadamente 11 cm de com-
primento, 2,5 cm de espessura e 5 cm de largura e pesa de 120 a
170 gramas. O volume do parénquima do rim direito é menor
que o do rim esquerdo. O comprimento do rim correlaciona-se
melhor com a altura corporal, e 0 tamanho do rim diminui com
o envelhecimento por causa da reduc¢io do parénquima3.

Este trabalho teve como finalidade avaliar a importancia
da ultrassonografia na dor abdominal, bem como estabelecer a
prevaléncia das patologias renais vistas a0 US e determinar quais

os achados ecograficos mais comuns.

METODOS

Entre Julho de 2010 e Julho de 2013, foram revisados 934
exames ecograficos, realizados no servico de ultrassonografia do
Hospital Garavelo, em Aparecida de Goiania-Goias, de pacientes
com queixa principal de dor abdominal.

Os exames ecograficos foram realizados com aparelho da Me-

dison.Trés ultrassonografistas realizaram os exames nesse periodo.
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Durante os exames de US os examinadores focaram na detec¢io
de patologias renais tais como hipotrofia, cisto, cisto com litiase,
hidronefrose, hidronefrose com litiase e litiase.

As hipotrofias foram analisadas de acordo com a sua locali-
zacdo. Os cistos foram analisados de acordo com a localizacio e
associa¢do com litiase.As hidronefroses foram analisadas de acordo
com alocaliza¢do, associa¢io com litiase e classificadas em discretas
(leves), moderadas e severas.

As litiases renais foram analisadas de acordo com o tamanho,

a localizacio e a formacdo de sombra actstica posterior.

AVALIACAO ESTATISTICA

O programa Microsoft ® Excel 2007 foi usado para tabulagio
dos dados e a anilise estatistica foi realizada pelo programa SPSS®
for Windows®, versio 16.0.

Para comparag¢io da variavel sexo e idade em rela¢io as pato-
logias renais foi utilizado o teste nio paramétrico Qui Quadrado.

Para avaliar a variavel cisto e hidronefrose em rela¢io a presenca
de litiase independente e separada pela variavel sexo foi utilizado
o teste Exato de Fisher ¢ Qui Quadrado.

Foi utilizado como nivel de significancia o valor 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 934 exames revisados 562 (60,2 %) foram feitos em
mulheres e 372 (39,8 %) em homens, com faixa etaria entre 01
e 84 anos, mostrando uma frequéncia maior do quadro de dor
abdominal no sexo feminino. A anilise da variavel sexo em re-
lagio a idade, de acordo com os dados coletados, formou cinco
grupos e a frequéncia do quadro de dor abdominal mostrou-se
mais prevalente entre 26 e 59 anos de idade, o que mostra estar

de acordo com a literatura2 (Tabelas 1 ¢ 2).

Tabela 1 - Distribuicdo dos casos de US com dor abdominal
conforme o sexo do paciente (Aparecida de Goiania, 2010/2013).

Sexo n %
Feminino 562 60,2
Masculino 372 39.8

Total 934 100

Tabela 2 - Distribuicdo dos casos de US com dor abdominal
conforme a faixa etaria, (Aparecida de Goiania, 2010/2013).

Faixa etaria n %
1al2 anos 46 4,9
13 a 25 anos 119 12,7
26 a 40 anos 234 25,1
41 a 59 anos 369 39,5
= 60 anos 166 17,8

Total 934 100
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Para a analise das patologias renais foram formados dois gru- Figura 1 - Rim hipotréfico
pos. Um grupo contendo 599 pacientes com dor abdominal por
outras causas ¢ outro com dor abdominal por patologias renais

contendo 335 pacientes (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicao dos casos de US com
dor abdominal de acordo com os achados
ultrassonograficos (Aparecida de Goiania, 2010/2013)

Dor abdominal n %
Outras causas 599 64,1
Patologias renais 335 35,9
Total 934 100

Figura 2 - Cisto renal

O fator hipotrofia foi mais prevalente bilateralmente aparecen-
do em 18 casos (Figura 1). O fator cisto foi mais comum no rim
esquerdo aparecendo em 29 casos (Figuras 2 e 3). E a associa¢do
de cisto com litiase nio se mostrou comum aparecendo somente
em 08 casos. O fator hidronefrose mostrou a classificacio leve
como a mais prevalente aparecendo em 90 casos e a associa¢io
de hidronefrose com litiase apareceu em 48 casos (Figuras 4 e 5).

O fator litiase apareceu em 157 casos dos 335 com patologias
renais e o tamanho mais prevalente foi de 04 a 09 mm (Tabela 4,
Figura 6). A medida da litiase renal (> 5 mm) pode ser facilmente

detectada pela ultrassonografia devido a diferenca de ecogenici-

dade com o parénquima adjacente ¢ a formag¢io de sombra actis-
tica posterior*'. O exame ultrassonogrifico mostrou uma baixa
eficicia para diagnosticar calculos menores que 04 mm. No caso Figura 3. Rim policistico
de litiase diminuta, um bom procedimento ¢é associar a imagem
na escala de cinza com o Color Doppler para a visualizacio de
sinal cintilante1. Catorze exames mostraram calculos maiores que

10 mm, e o maior deles foi encontrado na bexiga com 3,73 cm.

Tabela 4 - Distribuicdo dos casos de US com patologias
renais de acordo com os achados ultrassonograficos
(Aparecida de Goiania, 2010/2013).

Pﬂ'{ﬂ'ﬂﬂ'-ﬂi renais La] el
Hipotrofia
Bilateral iB8 a7 .4
Direita 13 34.2
Esgquercs Fa 18.4
Toral 3R 100
Cisto
Esquercs 29 59,2
Direita 11 Z2.49
Bilateral o 18.4
Totml AT 103
Cisto com Litiass
[ s a1 B3.7
S " 16,3
Total aun 11003
Hildrome Trose
Liwres >0 Bl1.2
Ao de rada 45 33.3
S ra a 5.4
Total 147 10K
Hidronefroas com Litiase
[ s a9 Br.a
Sim AR 2.7
Total 147 103
Lithane
Mo 178 53.1
Sim 157 45,9
Total 3RS 100
Litiase {(tamanho)
= A e 29 i1R.5
A & D 1i4 T2, 5
= 10 mm 14 B.9
Total 157 100
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Figura 5 - Hidronefrose moderada

Figura 6 - Litiase no terco distal do ureter direito.

Comparando a variavel sexo em relacio as patologias renais
foi evidenciado que as doengas renais foram mais prevalentes no
sexo feminino (194 casos), o que contraria a literatura'. Porém,
nio houve um “'p”’significativo, ou seja, p < 0,05 o que mostra
que nio ha diferenca estatisticamente significativa, caracterizando

que os grupos sio iguais, hipdtese da nulidade — Ho’.

Tabela 5 - Distribuicdao dos casos de US com patologias
renais em relacao ao sexo de acordo com os achados
ultrassonograficos (Aparecida de Goiania, 2010/2013).

Sexo Masculino Feminino p
n % n %
Outras causas 231 62,1 368 65,5
Doengas Renais 141 379 194 345
Total 372 100 562 100 0,291
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Comparando a variavel idade em relagio as patologias renais
foi evidenciado que o grupo de outras causas de dor abdominal e
o grupo de patologias renais tiveram uma amostra mais prevalente
entre 41 e 49 anos de idade mostrando um™"p”” significativo, ou
seja, ha diferenca estatisticamente significativa, o que caracteriza que
os grupos sio distintos (preservando a hipotese alternativa — H1)°.

O fatores hipotrofia, cisto, cisto com litiase e hidronefrose nio foram
estatisticamente significativos.Ja os fatores hidronefrose com litiase e litiase
mostraram um ~ p~~ significativo e uma amostra mais prevalente entre

26 ¢ 59 anos, mostrando concordancia com a literatura® (Tabela 06).

Tabela 6 - Distribuicdo dos casos de US com patologias
renais em relacao a idade de acordo com os resultados
obtidos, Aparecida de Goiania, 2010/2013.
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Dos exames com litiase foi verificado um calculo na JUP, 02
calculos na JUV e 02 célculos na bexiga, todos os outros foram
visualizados nos rins. Os pacientes com calculo maior que 10 mm
foram encaminhados ao servico de litotripsia do Hospital Garavelo.

Comparando a variavel cisto de acordo com a presenca de
litiase separada pelo sexo nio houve valores significativos. Em
relacdo a varidvel hidronefrose e a presenca de litiase separada
pele sexo notou-se significincia na anilise geral, em que 90
exames mostraram hidronefrose leve e 49 exames hidronefrose
moderada. Analisando o sexo masculino nio foi notado resultado
estatisticamente significativo, ao contrario do verificado no sexo
feminino, onde o “'p” foi significativo mostrando 61 casos de
hidronefrose leve e 26 casos de hidronefrose moderada. A pre-
senca de hidronefrose levanta a hipdtese de localizar um calculo
na jungio ureteropélvica (JUP) e/ou na jungio ureterovesical
(JUV). Estudos mostram que a sensibilidade do ultrassom para
deteccio de hidronefrose é de 72 % a 97 %, e a especificidade é
de 73 % a 83 % quando comparada com o exame de tomografia

(padrio-ouro) ou urografia excretora®.

Tabela 7 - Distribuicdo dos casos de US com diagndstico de
hidronefrose com litiase separada pelo sexo de acordo com os
achados ultrassonograficos (Aparecida de Goiania, 2010/2013).

Histrone frose - P

Hidromefrose com Litiase (geral)

bt o] L T44 M 49 ] oo

Sam n 56 Fs] 51 o o

Total L1 100 L] 100 B o0 o001
Hudmoes Trose com Latiss (Masculmol

Nio b 759 13 A 4 o

Sim 7 4.1 1] 435 o o

Toal % [y n 10 4 [{= ] 0126
Hidrosefrose com Litiase {Feminina)

Nl 45 T3 n 423 4 oD

Sim 16 62 15 517 o o

Towl L] 100 26 100 4 100 00

Teste exato de Fisher
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Quando se analisou a varivel hidronefrose de acordo com o
tamanho da litiase separada pelo sexo nio foram notados valores
estatisticamente significativos.

A eficicia do ultrassom para detectar as patologias renais em
especial os calculos renais esta diretamente relacionada ao tamanho
do calculo, a sua localizagdo, a presen¢a de hemattria e a técnica
do operador. Varias caracteristicas simulam calculos renais no
US produzindo resultados falsos-positivos como gas intrarrenal,
calcificacdo da artéria renal, e outros®.

Os calculos ureterais sio de dificil visualizacdo por causa dos
gases intestinais sobrejacentes e da localizacio retroperitoneal do
ureter, porém, os calculos do ureter distal podem ser vistos pelo
ultrassom endovaginal e/ou transabdominal®.

A ultrassonografia deve ser utilizada como exame de varredura
inicial, sobretudo nos pacientes com dor abdominal leve. Ela desem-
penha um papel importante na avaliagdo da anatomia das patologias
renais, ureterais e vesicais. Nos casos onde a varredura ultrassonografica
fornece resultado negativo ou inconclusivo a tomografia esta indicada.

Neste trabalho, o exame ultrassonografico mostrou uma baixa
eficicia para diagnosticar calculos menores que 04 mm. O Color
Doppler associado a imagens na escala de cinza ¢ um bom proce-
dimento para o diagnéstico de calculos diminutos, pois evidencia
o surgimento de um sinal cintilante'.

Baseado nos resultados encontrados e na revisio da literatura
ha evidéncias de que o ultrassom pode ajudar na conduta e pro-
cedimento dos pacientes com patologias renais em especial nas

litiases renais diminuindo necessariamente os custos dos exames

PREVALENCIA DAS PATOLOGIAS RENAIS EM PACIENTES COM DOR ABDOMINAL

de imagem e beneficiando os pacientes sem risco de exposicdo a

qualquer dose de radia¢io.

CONCLUSAO

A prevaléncia das patologias renais em pacientes com quadro
de dor abdominal foi de 35,9 %.

Os principais achados ultrassonograficos foram litiase renal
com 46,9 %, seguido da hidronefrose leve com 26,86 % e da
hidronefrose moderada e cistos com 14,62 % dos casos de pa-

tologia renal.
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