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RESUMO

Cassia occidentalis € um arbusto prevalente em zonas tropicais e subtropicais
dotado de propriedades diuréticas, antipiréticas, antioxidantes, hepatoprotetoras e
antimicrobianas. Uma variedade de componentes fitoquimicos € detectavel nas
diferentes partes da planta, sobretudo em suas folhas. Os extratos a base dessa
planta sdo largamente utilizados na Africa e na Asia no tratamento de diversas
patologias e também agregados a alguns medicamentos ocidentais, como
inseticidas, antitérmico, antioxidante entre outros. Alguns efeitos toxicos, sobretudo
por compostos presentes nas sementes, sdo relatados. O objetivo deste estudo é
expor 0s aspectos botanicos e farmacologicos de C. occidentalis, por meio de
revis&o bibliografica em trabalhos cientificos publicados a partir de 2009. Por meio
do estudo revisional realizado, concluiu-se que a C. occidentalis destaca-se entre

as plantas medicinais com potencial farmacoldgico.

Palavras-chave: Cassia occidentalis; Fedegoso; Componentes fitoquimicos; Plantas

medicinais.



ABSTRACT

Cassia occidentalis is a shrub prevalent in tropical and subtropical areas with
diuretic, antipyretic, antioxidant, hepatoprotective and antimicrobial properties. A
wide variety of phytochemical components are detectable in parts of C. occidentalis,
especially in its leaves. Extracts based on this plant are widely used in Africa and
Asia to treat diseases and have been added to Western medicines. Some toxic
effects, mainly by compounds present in the seeds, are reported. The objective of
this study is to expose the botanical and pharmacological aspects of C. occidentalis,
through a bibliographic review in scientific works published since 2009. From the
revisionary study carried out, it is found that C. occidentalis is a major highlight

among medicinal plants showing a pharmacological potential.

Keywords: Cassia occidentalis; Fedegoso; Phytochemical compounds; Medicinal

plants.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas no tratamento de doengas acompanha o homem desde os
primérdios de sua existéncia. Em épocas onde ndo havia tecnologia de testagem e
tampouco conhecimento bioquimico suficiente, o emprego de medicamentos se dava
de forma puramente empirica. Ao obterem resultados desejaveis, as sociedades
transmitiam esses conhecimentos as geracdes futuras. Com os avang¢os da ciéncia,
estudos fitoquimicos e farmacoldgicos confirmaram as propriedades farmacolégicas de

inUmeras espécies vegetais.

Cassia occidentalis L. (Fabaceae) € uma planta tropical dotada de propriedades
medicinais. Conhecida popularmente pelo nome de fedegoso, é frequentemente
utilizada na medicina tradicional em paises da Africa e Asia. Nessas regides, a espécie
€ empregada no tratamento auxiliar de patologias cardiovasculares e infecgbes diversas
(NTCHAPDA et al, 2015).

Estudos bioquimicos sobre C. occidentalis, realizados em suas folhas, revelam
a existéncia de componentes farmacologicos importantes em suas partes, como
saponina, acrosina, glicosideos, terpenoides e antroquinonas. Em conjunto, esses
elementos apresentam propriedades diuréticas, anti-inflamatérias, antitérmicas,
antibacterianas e antivirais, além de auxiliarem na protecédo do sistema porta hepatico
e na prevencgao ao surgimento de células cancerigenas (SINGH et. al., 2017). C.
occidentalis também revela potencial no tratamento adjunto de comorbidades
endocrinolégicas. Extratos produzidos a partir das folhas da planta foram administrados
em ratos hiperglicémicos crénicos, gerando atenuacdes em processos inflamatérios e

alérgicos agravados pela doenca (VERMA et al, 2010).

Morfologicamente se apresenta como um arbusto ereto anual, dotado de odor
caracteristico, ramificagdes laterais, flores de coloracdo amarela e estatura média de
80 centimetros a 1,5 metros (JANZ, 2011). A distribuicdo geografica de C. occidentalis
abrange faixas tropicais que véo desde o leste dos Estados Unidos até Africa, Asia e
Australia. Em algumas dreas da india, especialmente em altitudes de até 5000 pés, a
espécie € muito comum e até considerada como erva-daninha. Nessas regides, C.

occidentalis costuma atingir o apice do seu desenvolvimento no inicio da estagéo
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chuvosa, mantendo-se reprodutivamente ativa até o inicio do inverno (YADAV et al;
2020).
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2 OBJETIVO

No presente estudo, objetivou-se realizar um levantamento bibliografico dos
aspectos boténicos, farmacolégicos e demais atividades biolégicas dos extratos de

Cassia occidentalis, produzidos na ultima década de pesquisa com essa planta.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho partiu de uma revisao bibliografica sobre o tema abordado,
em artigos, revistas cientificas, trabalhos de concluséo de curso e livros, a partir do ano
de 2009. O mecanismo de busca consistiu na insercéo dos termos “Cassia occidentalis”,
‘fedegoso’, “Senna occidentalis” e “negro coffee’” na plataforma Scielo e “Cassia

occidentalis” na base Scopus.

A fundamentacéo tedrica consistiu em analisar as propriedades gerais da espécie.
Em seguida, sdo revistas as propriedades boténicas da planta: ciclo, caracteristicas
reprodutivas e anatdmicas. Na sequéncia, analisou-se os aspectos farmacolégicos de C.
occidentalis: atividade bioldégica no tocante a acido anti-inflamatdria, antimicrobiana,

hepatoprotetora e também as reagdes toxicas e outras aplicacdes.
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4 RESULTADOS

Para a pesquisa de artigos para a revisdo bibliografica, foram selecionados 158
artigos das plataformas Scopus e Scielo, os quais continham informacgbes diversas
referentes a Cassia occidentalis. Dentre eles, foram escolhidos 55 artigos os quais
abrangiam assuntos como propriedades farmacologicas, os aspectos botanicos da planta
e suas particularidades, sendo excluidos 108 artigos os quais ndo se adequavam ao
estudo. No total, 16 artigos foram utilizados para esta revisdo, visto que tratavam de

estudos especificos ou responsivos ao proposito do presente trabalho.

15



5 ASPECTOS BOTANICOS

Singh et.al. (2017) apresentam a classificagéo taxonémica de C. occidentalis, a
saber:

Reino: Plantae
Dominio: Tracheobionta
Filo: Tracheophyta
Classe: Magnoliopsida
Subclasse: Rosidae
Ordem: Fabales
Familia: Fabaceae
Género: Cassia

Espécie: occidentalis

A ordem Fabales se distingue no reino vegetal pela presenga de bioflavonoides
especificos, marcadores quimicos de algumas espécies. Morfologicamente, apresentam
folhas simétricas, reproducao anemdfila e zodfila, tendo os insetos como principais agentes
polinizadores. Plantas dessa ordem s&o largamente utilizadas na alimentagdo humana, uso
medicinal, ornamentaco e silvicultura (JANZ, 2011). E importante ressaltar que, quanto &
taxonomia, a C. occidentalis tem como sinonimia Senna occidentalis. As duas
nomenclaturas sdo aceitas em Botanica, e a duplicidade existe por razées ndo bem
definidas.

No tocante a estrutura boténica e as caracteristicas visuais, C. occidentalis &
caracterizada como um arbusto ereto da familia Fabaceae, de ciclo anual, dotado de
odor caracteristico, ramificacées laterais, flores de coloracédo amarela e estatura média
de 80 centimetros a 1,5 metros (JANZ, 2011). A altura média de C. occidentalis é de
150 centimetros, suas folhas sdo compostas, de dimensbes variando entre 2 e 9

centimetros, com floragéo axilar. O esmagamento das folhas de C. occidentalis causa
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um odor desagradavel. As sépalas sdo pequenas e esverdeadas, ao passo que as
pétalas sdo amarelas e apresentam em média 2cm, com floragéo auxiliar. Produzem
um fruto seco deiscente do tipo vagem, os quais variam entre 7 e 12 centimetros de
comprimento. Em cada vagem sao desenvolvem-se dezenas de pequenas sementes

ovais, lisas e de coloragéo castanha (YADAV et.al., 2010).

Como uma planta traquedfita, C. occidentalis apresenta tecidos especializados de

conducgéo, sendo consideradas plantas superiores. O fato de as traquedfitas possuirem

tais estruturas faz com que elas atinjam grandes dimensdes e tenham composi¢éo

bioquimica mais complexa em relagdo a vegetais mais primitivos.
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6 ASPECTOS FARMACOLOGICOS

6.1 Componentes fitoquimicos

Os componentes fitoquimicos de C. occidentalis variam de acordo com a regiao
na qual a planta se desenvolve e da parte da mesma onde se realiza a analise (raizes,
folhas, flores e sementes). Entretanto, de modo geral, podem ser isoladas diversas
substancias, sendo as principais: acrosina, emodina, alcaloides, antraquinonas, antrona,
campesterol, cassiolamina, acido crisofanico, crisarobina, crisofanol, 6leos essenciais,
funiculosina, glicosideos, occidentaldis, acido lignocérico, acido linolénico, manitol,
manopiranosil, saposina, taninos e diversos flavonoides, como a apigenina
(CHUKWUJEKWU et al., 2012).

Considerando a distribuicdo de compostos de acordo com as partes da planta,
antraquinona, emodina e crisofanol, por exemplo, foram identificados em maior
porcentagem nas raizes, enquanto glicosideos, apigenina, acidos diversos, saponinas,
taninos e alcaloides sdo mais incidentes nas folhas, onde também se detecta a maioria
dos compostos presentes nas demais partes do vegetal. Isso explica o fato de que o
extrato das folhas de C. occidentalis € a forma mais comum em suas manipulagbes
farmacéuticas. Nas sementes, as antraquinonas sdo os substancias mais abundantes
(TIWARI et al., 2013).

Lombardo et. al (2009) apresentaram a descricdo quimica detalhada de certas

substancias encontradas na C. occidentalis, cujas formulas estruturais s&o expostas na

figura 01:
] (o] -

‘ ) ‘ ot o o' ¢ < ‘ o o o
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0 o ’ } ‘ :J’ § AL “ : b ‘ ‘ 2
1 b g X XL
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Apigenina Occidentalol Cassiaoccidentalina B Cassiaoccidentalina C

Figura 1. Estruturas moleculares em 2D das substancias comumente encontradas em

Cassia ocidentalis.
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6.2ATIVIDADE BIOLOGICA

6.2.1 Efeitos diurético

Ntichapda et. al. (2015) analisaram o efeito diurético do extrato aquoso de C.
occidentalis em ratos da espécie Rattus norvegicus. O extrato foi preparado a partir de
folhas frescas da planta, na proporc¢éo de 1:1 litro de agua. A dosagem experimental para
analise dos efeitos farmacolégicos foi de 5 ml/kg de peso corpéreo do animal, utilizando-
se 0 extrato diluido em agua a concentragdo de 80 mg/ml, uma vez ao dia. Foram
avaliados efeitos agudos e subcrénicos. Os pesquisadores observaram o aumento de
105% no volume urinario dos animais testados, sem efeitos negativos na concentracéo
de eletrélitos. Blair et. al. (2018) também analisaram a atividade diurética do extrato de
C. occidentalis em ratos, obtendo resultados similares. O estudo farmacoldgico levou a
concluséo de que o manitol e antraquinonas, presentes nas folhas da planta, s&o os

principais responsaveis pelo aumento da diurese.

6.2.2 Efeito antitérmico

Singh et. al. (2017) utilizaram as sementes de C. occidentalis para a producéo de
extratos com propriedades antipiréticas. O preparo se deu por secagem das sementes e
posterior moagem, contando com tratamento quimico a base de éter para a obtencéo do
composto final. O extrato metandlico das sementes foi administrado em animais com
febre induzida por Saccharomyces cerevisiae . A normalizagéo da temperatura ocorreu
nos trés grupos que receberam principios ativos na dose de 400 mg/Kg mostrando
eficiéncia comparavel ao controle com Paracetamol 20 mg/kg. Os resultados foram
atribuidos em parte a acdo dos compostos polifenélicos presentes nas sementes.

Em estudo semelhante, Radhakrishnan (2011) concluiu que o extrato aquoso das
folhas de C. occidentalis também apresenta agao antipirética, apesar de que em menor
proporcéao quando comparado a extratos obtidos a partir das sementes. A administracéo
do extrato em ratos induzidos a pirexia por Saccharomyces cerevisae, constatou-se que
dosagens de 150 a 300 mg/kg de peso corporal correspondem, em poder antitérmico, a

dosagem de aproximadamente 100 mg/kg de acido acetilsalicilico.
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6.2.3 Efeito antioxidante

Através de estudo realizado em ratos com alteracbes hepaticas de origem
medicamentosa, concluiu-se que o extrato de folhas de C. occidentalis apresenta
propriedades hepatoprotetoras. O dano no figado desses animais foi causado por uso
prolongado de paracetamol e consumo de alcool (etanol). No tratamento de
restabelecimento da saude hepatica (normalizagao de colesterol sérico, lipidios totais e
parametros histologicos), o extrato das folhas da planta gerou significativa protecéo
hepatica. (JAFRI et. al., 2012).

C. occidentalis € utilizada como principio ativo presente em alguns medicamentos
utilizados no tratamento adjunto da Hepatite A. Associada a plantas como Capparis
spinosa, Cichorium intybus e Solanum nigrum, ela promove fortalecimento das células
hepaticas e acelera o processo de recuperacgéo, sem efeitos colaterais adversos (YADAV
et. al., 2010).

No mesmo estudo em que se verificou a ag&o antipirética de C. occidentalis, Singh
et. al. (2017) concluiram que o extrato metandlico das sementes da planta, gracas a alta
concentracdo de fendlicos, é eficiente na eliminac&o de radicais livres. Dessa forma, o
composto contribui com a prevencdo de doencas cardiovasculares, quadros
inflamatdrios e alergias. Aqui, ressalta-se o fato de que as sementes de C. occidentalis
possuem caracteristicas ambiguas no tocante a eficiéncia como medicamento:
apresentam propriedades farmacolégicas importantes, bem como substancias toxicas

indesejaveis.

6.2.4 Efeito antimicrobiano

O extrato de folhas de C. occidentalis, preparado mecanicamente com simples
adicdo de agua, apresenta potente atividade contra agentes infecciosos microscopicos
do Reino Monera. Apesar de se mostrar ineficaz contra espécies bacilares como a
Shigella dysenteriae, o extrato da planta auxiliou na inativacao da Salmonella enteritidis

e Staphylococcus aureus.

Os extratos aquosos de C. occidentalis possuem alta agao antibidtica em cepas
de bactérias que agridem humanos, entre elas Pseudomonas aeruginosa e Proteus

mirabilis. O poder antimicrobiano esta associado a presenga de antraquinonas,
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glicosideos, esteroides, flavonoides, saponinas e fitoesterdis nos extratos da planta
(YADAV et. al., 2010).

Assim como o de folhas, o extrato aquoso de flores de C. occidentalis € um
farmaco antimicrobiano natural. Klebsiella pneumoniae, S. aureus, Streptococcus
pneumoniae e P. aeruginosa s&o bactérias sensiveis a agdo do extrato, sobretudo em
concentracdes na faixa de 30 a 90 miligramas por mililitro de solugéo. O poder inibitério
se relaciona aos compostos fitoquimicos das flores de C. occidentalis, sobretudo taninos,

flavonoides, antroquinona e saponina (DANIYAN et. al., 2011).

6.2.5 Outros efeitos e reagoes toxicolégicas

As folhas de C. occidentalis apresentam potencial anti-inflamatério. Em estudo
realizado em edemas animais, constatou-se que dosagens de extratos de folhas da
planta na faixa de 2000 mg/kg de peso corporal desaceleram o processo inflamatério.
Doses de 250 mg/kg reduziram significativamente a inflamac&o causada por carragenina
em ratos (LATHA et. al., 2010).

Extratos aquosos de C. occidentalis apresentam potencial anticancerigeno. Em
testes laboratoriais, verificou-se que o produto inibiu o crescimento de células
cancerigenas de cblon (grupos patoldgicos HCT — 15 e SW — 620) e gastrointestinais
(carcinoma OVCAR - 5). A atividade anticancerigena se deu por efeito citotoxico
induzido (MONDAL et.al, 2012).

Em testes laboratoriais em ratos, concluiu-se que o extrato de folhas de C.
occidentalis foi eficaz no combate as alteracbes cromossémicas produzidas por
benzopireno, subproduto da combustdo de matéria orgénica com alto potencial
cancerigeno. Em compostos herbais utilizados no tratamento da constipagéo, nos quais
a C. occidentalis € o componente principal, constata-se significativa atividade
imunoestimulante (YADAV et. al., 2010).

Na semente de C. occidentalis também sdo encontrados agentes inseticidas, com
efeito comprovado no Rhodnius neglectus (barbeiro), vetor da doenga de Chagas. Tal
propriedade da semente da planta refor¢a sua toxicidade, mas ressalta a aplicabilidade
em situagdes onde o efeito de morte de agentes indesejados é esperado (LOMBARDO
et.al, 2009).
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Segundo Borges (2011), na Amazénia as raizes de C. occidentalis sao utilizadas
em preparagdes para o tratamento da malaria. Na regido do Xingé, estado de Alagoas,
as folhas sdo empregadas em extratos destinados ao tratamento de inflamacédo da
garganta, gastrite e ofidismo, destacando-se os acidentes causados por Bothrops
moojeni (jararaca).

E importante salientar a existéncia de substancias toxicas nas sementes de C.
occidentalis. Entre os compostos fitoquimicos presentes nessas estruturas, destacam-
se albuminas e derivados de antroquinonas nocivos a saude, visto que sua ingest&o foi
associada a morte de espécies animais em estudos de caso. Sementes de C.
occidentalis, planta invasora de culturas de milho, soja e sorgo, foram acidentalmente
colhidas e agregadas a esses graos, que posteriormente foram utilizados na fabricacéo
de ragdo. O consumo da mesma por parte de bovinos e aves levou a degeneragéo
muscular progressiva, ataxia e morte desses animais (GONZALES et.al., 2014).

As sementes de C. occidentalis s&o utilizadas popularmente no preparo de uma
bebida parecida com o café (Coffea sp.), denominada “café fedegoso”, apos torrefagéo
e moagem. Em comunidades sertanejas do Brasil, sobretudo no Nordeste, a bebida é
comum. Tal fato sugere que, provavelmente, o processo de torrefacdo atenue os efeitos
toxicos de algumas substancias presentes nas sementes. Por outro lado, episédios de
diarreia foram relatados apds o0 consumo excessivo da bebida, possivelmente devido a
alta concentracéo de antraquinonas nas sementes. Ainda, comunidades quilombolas
mato-grossenses nao recomendam o uso de decocto (composto obtido por fervura e
cozimento) produzido a partir das sementes de C. occidentalis por gestantes, vista a
propriedade abortiva do preparo (LOMBARDO et. al, 2009).

Sant’Ana et. al (2011) relataram o efeito da ingestéo de C. occidentalis em javalis
(intoxicagé@o espontanea), sobretudo na regido Centro-Oeste do Brasil. Alteragdes foram
detectadas nos musculos esqueléticos, bem como lesbes hepaticas e renais,
progressivas e degenerativas. Os animais também apresentaram prostracao, ataxia e

dificuldade na locomocao.
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7 CONCLUSAO

Estudos laboratoriais de diversas partes do mundo comprovam a eficacia da
C. occidentalis como planta medicinal de alto potencial. Os aspectos farmacoldgicos
apresentados neste trabalho, aliados as experiéncias praticas e tedricas detalhadas na
literatura, constituem a base cientifica necessaria a pesquisa e desenvolvimento de
produtos a base de C. occidentalis para fins farmacéuticos. Entre as diversas
propriedades da planta, destacam-se as atividades diuréticas, anti-inflamatoérias,
antitérmicas, antibacterianas e antioxidantes, com evidéncias de ag¢do anticancerigena e
imunopotencializante. Algumas substancias presentes nas sementes se mostraram
toxicas, endossando a necessidade de estudos fitoquimicos na manipulagdo dos extratos.
Entretanto, outros compostos presentes nestas estruturas apresentam propriedades
antioxidantes, e as sementes inclusive s&o utilizadas na culinaria como bebida. Os
componentes das raizes, folhas, flores e sementes de C. occidentalis s&o extremamente
bioativos e merecedores de analises futuras mais detalhadas, com vistas a maior

aplicabilidade na industria farmacéutica.
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