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Estudo descritivo exploratorio com objetivo de identificar Cursos de Gradua¢@o em Enfermagem no Brasil
que tratam da tematica de grupo no curriculo e suas caracteristicas. Os dados coletados com os professores, que
responderam e devolveram aos pesquisadores o questionario enviado, foi possivel verificar que o ensino do tema
€ pouco explorado nas escolas, sendo poucos o0s tragos comuns entre as instituicdes quanto ao conteddo, carga ho-
raria e estratégias de ensino. Devido a importancia da tematica e a necessidade do preparo do enfermeiro para o
trabalho coletivo e coordenagéo de grupos/equipes, recomendamos a insercéo desse contetido na formacgéo desse
profissional.

Descritores:Educac¢do em enfermagem. Equipe de enfermagem. Rela¢des interpessoais.

Estudio descriptivo y exploratorio con el objetivo de identificar Cursos de Graduacion en Enfermeria en Brasil
que tratan de la tematica de grupo en el curriculo y sus caracteristicas. A través de los datos recolectados con los
profesores, que respondierony devolvieron el cuestionario enviado, fue posible verificar que la ensefianza del tema
es poco explorada en las escuelas, siendo pocos los trazos comunes entre las instituciones en cuanto al contenido,
carga horaria y estrategias de ensefianza. Debido a la importancia de la teméatica y a la necesidad de preparar el
enfermero para el trabajo colectivo y la coordinacién de grupos/equipo, recomiendan los autores la insercion del
contenido en la formacion de este profesional.

DescriptoresEducacion en enfermeria. Grupo de enfermeria. Relaciones interpersonales.
Titulo: Ensefianza de la tematica de grupo en los cursos de graduacién en Enfermeria en Brasil.

It is about a descriptive and exploratory study with the objective of identifying Nursing Graduation Courses
in Brazil that contemplate the group theme within the educational plan and its characteristics. From the data
collected with Nursing Course professors in a form answered and sent back to the researchers, it has been possible
to verify that teaching the group theme is little explored in the Schools, being few the common traces among the
institutions regarding content, teaching hours and strategies. Due to the importance of this theme and the need of
preparing the nurse for the collective work and the coordination of groups/teams, the authors recommend the
insertion of this subject in the education of this professional.

Descriptors:Education, nursing. Nursing, team. Interpersonal relations.
Title: Teaching the group theme in nursing graduation courses in Brazil.
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1 INTRODUCAO No contexto deste trabalho conside-
ramos que O grupo nao € a mera soma de
Em toda atividade humana a existéncipessoas, nem o vocabulo que utilizamos pa-
dos grupos e equipes para realizacdo de ta- qualificar agrupamentos de pessoas ou
refas é uma realidade, sendo cada vez memmssas (grupos de risco, grupos populacio-
freqiente uma atividade em que se dependmis, etc.). A utilizacdo do termo grupo para
exclusivamente de uma Unica pessoa. Mesmoés se refere a uma estrutura de interacéo
sem se dar conta, 0 homem é um ser que ppsicologica entre os individuos que o com-
sa grande parte do seu tempo convivendo griem, onde as pessoas podem se desenvol-
grupos, seja na familia, na escola, no trabalheer, realizar tarefas, partilhar problemas se-
no lazer, onde se envolve em um processo ohelhantes e buscar apoio para enfrentar os
interacdo constarite obstaculos ou dificuldades, em um clima de
Na area da saude essa é uma necessispeito as diferencas, de valorizacdo dos
dade imperativa, em particular, pela caragotenciais humanos e troca de experién-
teristica de interdisciplinaridade do cuidadoiag'?.
humano. Na enfermagem, em funcdo da pr6- Nessa perspectiva, a possibilidade de ali-
pria natureza do seu trabalho, o desenvolwio da soliddo, do pessimismo e dos efeitos
mento de atividades em grupos e equipespsicolégicos acarretados pelas dificuldades,
cada vez mais evidente e acompanha as téorna o grupo um instrumento de mudanca
déncias das politicas publi€as capaz de oferecer espaco para o crescimento
Assim, é fundamental, ainda durante bumano e resolucdo de problefitas
processo de formacdo do enfermeiro, o de- Os grupos humanos existem a revelia da
senvolvimento de habilidades especificas paossa vontade e néo precisam necessaria-
ra compreender, organizar e coordenar grmente de um coordenador formal para o seu
pos. Estudos realizados no Br@s3fl sina- funcionament®. No entanto, no contexto do
lizam a importancia desse conhecimento rtcabalho em saudde, por exemplo, 0s grupos
cotidiano do trabalho do enfermeiro, quee equipes existem sob a responsabilidade de
seja na assisténcia ou na geréncia dos sem coordenador. Esse, por sua vez, nem
Vigos. sempre tem o dominio do funcionamento e
Considerando a relevancia da tematda dindmica de grupo, embora deva de-
ca no mundo contemporaneo e a exigéncsgnvolver habilidades especificas para deli-
cada vez maior do mercado de trabalho dheitar os objetivos e finalidades do trabalho
uma atuacdo do enfermeiro como coordena-comprometer-se com a avaliacdo de seus
dor de grupos, independente de sua naturesultados e redirecionar suas acdes quando
za, é fundamental que esse conhecimento secessarid?.
ja ancorado em um referencial que Ihe dé su- O enfermeiro ao assumir o papel de co-
porte para uma acdo mais consistente e asdenador de grupo quer seja de uma equi-
sertiva nesse trabalho. pe, de um grupo terapéutico, de um grupo
O grupo é uma estratégia utilizada peeducativo ou ainda de um grupo destinado a
lo enfermeiro em ac¢des assistenciais, gereiormacéo e desenvolvimento de pessoas, deve
ciais e de pesqui€d e ndo se constitui pro-ter clara a importancia de compreender o
priamente em uma novidade, porém gramrocesso grupal, de conhecer a sua cultura
de parte dessas acles ainda é fundamentadainda, de conduzi-lo com o propdsito de
apenas na experiéncia do profissional quatender as necessidades das pessoas que 0
em geral, tem pouco preparo especifico pacampdem independente de sua finalidade ser
o trabalho com grup6&s operativa ou terapéutiéa.
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Nesse sentido, acreditamos que o préicamente, nos itens Ill, IV, V que tratam
prio movimento de mudanca no direcionada comunicacdo, lideranca e administracao
mento da formacéo dos profissionais da areados itens VI, VIII, XII, XXI, XXIl e XXIII
da saude na atualidade, em particular, da eque tratam das habilidades para a coorde-
fermagem favorece a insercdo de contefiacdo de grupos junto a clientes em servi-
dos que valorizem a vivéncia e o aprendizgos de saude e ao na convivéncia e coorde-
do no contexto do grupo, por esta facilinacdo junto a equipe de enfermagem e de
tar a experimentacdo de uma abordagesaudé'”,
ética-humanistica do ensino e pratica em Finalmente, destacamos o artigo 14° que
saldé?, sinaliza que na estrutura dos cursos de gra-

O grupo, nesse aspecto, tem se revduacdo seja garantido espaco para a vivén-
lado uma ferramenta importante por permcia de “dinamicas de trabalhos em grupo, por
tir o desenvolvimento de habilidades de infavorecerem a discussédo coletiva e as rela-
teracdo humana que podem viabilizar mudagées interpessoais™®.
cas no comportamento dos usuarios e dos Para que o egresso do curso de gradua-
profissionais. cdo em enfermagem seja capaz de desen-

No entanto, o dominio da tecnologia deolver a habilidade de lidar adequadamen-
grupo exige capacitacao especifica e, no caso com grupos € fundamental que lhe seja
da formacdo do enfermeiro para a coordelado condicbes de entender o grupo do pon-
nacdo de grupo, essa seja uma necessidanale vista intelectual e também fundamen-
cada vez mais urgente, uma vez que naota& a sua pratica para que sua atuacado nao
possivel o desenvolvimento do papel de coaseja mera repeticdo de técnicas ou jogos
denador de grupo apenas pela intuicio @em a devida elaboracdo da significacdo
acao empirica®). da acdo e ainda da sua avaliacdo sistema-

O ensino dessa tematica nos Cursos tea®+119)

Graduacdo em Enfermagem nem sempre € Partindo dessa preocupacdo e envolvi-
explicitamente contemplado nos curriculoglas com o ensino dessa teméatica no curso
conforme aponta um estutfdsobre o ensino de graduacdo em Enfermagem desde 1994,
de Enfermagem Psiquiatrica e Saude Menos interessamos em compreender como 0
tal, area em que essa tematica é, frequemsino desse tema ocorre em todo o Brasil,
temente, tratada. Por outro lado, nas Novas para que possamos contribuir para o al-
Diretrizes Curriculares para os Cursos deance da meta de capacitar o enfermeiro pa-
Graduacdo em Enfermagem é evidentera desenvolver essa habilidade com a com-
preocupacao para que a formacédo do enfgreténcia necessaria.

meiro deva assegurar o estimulo ao tra- Assim nos propusemos nheste estudo,
balho grupal por favorecerem a discussddentificar os Cursos de Graduacdo em En-
coletiva e as relacOes interpesstais fermagem no Brasil que tratam do ensino da

Essas evidéncias foram discutidas emematica do grupo no seu curriculo e as ca-
estud® que faz uma andlise da insercamcteristicas gerais desse ensino, partindo de
dessa tematica nas novas diretrizes curricum estudo da area de satde méfital
lares. O estudo aponta a importancia des-
se conhecimento quando traz no artigo £METODOLOGIA
das Novas Diretrizes Curriculares, que trata
do conjunto de conhecimentos necessarios Tendo em vista o objetivo tracado para
a formacdo do enfermeiro, aspectos relacia- investigacédo, realizamos uma pesquisa
nados a dindmica dos grupos, mais espeeixploratéria, desenhada a partir de um es-
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tudo realizado no Brasi? que mapeou o Brasil a existéncia de quarenta e duas ins-
ensino de enfermagem psiquiatrica e sautiuicdbes que possuiam no seu curriculo al-
mental no pais. O ponto de partida foi o refeggum conteddo sobre a tematica de grupo ou
rido estudo uma vez que, € nessa area quaa disciplina especifica para o assunto.
esse conteudo é mais, frequentemente, tra- Consideramos que, embora o estudo ci-
balhado. Essa afirmacdo tem como basetado tenha se restringido ao ensino especifi-
estudo referido e também nossa experiénaia de enfermagem psiquiatrica e sautde men-
e envolvimento no ensino e pesquisa do tental, acreditamos que os dados obtidos sejam
desde o inicio da década de noventa. reflexos do ensino da tematica no Brasil, ja
A partir dessa investigacdo rastreamague a experiéncia no acompanhamento dos
0s conteudos das disciplinas, buscando ideturriculos dos cursos de graduacéo em enfer-
tificar os temas: grupo, atividade grupal, dimagem, desde o inicio da década de noventa
namica de grupo e outras expressdes meramsno membro de comissdes de ensino, a pre-
frequentes, que sinalizassem gue o assunto fesnca freqiiente nos Seminarios Nacional de
se explorado de alguma forma pelas escola€gnsino de Enfermagem promovidos pela As-
Uma vez identificadas as disciplinas osociacao Brasileira de Enfermagem nos leva-
contetudos sobre grupo dentro das mesmas a uma pesquisa informal, mas constante
e suas respectivas instituicdes, enviamos pdesse aspecto, uma vez que esse era Nosso
via postal um instrumento de coleta de dadésma de pesquisa desde essa época.
gue consistia em um questionario com ques- Das quarenta e duas instituicbes conta-
tbes abertas e fechadas. Tais questdes bugadas, identificadas a partir do estudo citado
vam informacfes sobre o conteddo das disececebemos respostas de vinte e duas delas,
plinas, a forma como sao tratados tais cogue passaram a constituir a amostra desse
teudos, principais estratégias de ensino, prestudo, perfazendo 52% do total de questio-
cesso de avaliacdo, referencial bibliografinarios enviados.
co utilizado e formacao especifica dos docen- Na apresentacdo dos dados buscamos
tes para essa tematica. identificar a distribuicdo das instituicdes por
O projeto de pesquisa foi apreciado peegibes no pais, mostrando as caracteristi-
lo Comité de Etica em Pesquisa do Hospitahs do ensino dessa tematica como carga ho-
de Clinicas da Universidade Federal de Goiééria, conteudo, estratégias, formas de ava-
e acompanhando os questionarios devolliacdo e a capacitacdo especifica do enfer-
dos os sujeitos informavam sua disponibilimeiro, coordenador da disciplina para tra-
dade em participar da pesquisa através Halhar com ela.
documento de consentimento. De modo geral, verificamos que nao
A primeira correspondéncia foi envia-existe uma uniformidade no modo de se tra-
da em 2001, sendo que para melhor alcatar o ensino da tematica em nenhum aspec-
ce do estudo, reenviamos o material mais. A maioria das instituicées utiliza o grupo
duas vezes até finalizarmos a coleta no infomo estratégia de abordagem do aluno sem,
cio de 2002. Posteriormente, ao recebimentm entanto, explorar o grupo como referencial
de todo material, os dados foram compildedrico-metodoldgico, poucas delas abordam

dos e submetidos a analise. 0 conteldo para o ensino da coordenacédo de
grupos ou equipes.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO Outro aspecto relevante também nessa

analise mais global, diz respeito a maneira
A exploracdo do estudo referido anteequivocada com que alguns cursos utilizam a
riormenté® permitiu identificar em todo o terminologia dinamica de grupo, restringindo-
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a como técnicas ou estratégias para aqueda disciplina com Administracdo em En-
mento ou mobilizacdo do grupo de alunos péermagem. Porém, para parte dessas Uulti-
ra alguma tarefa. mas citadas, o grupo € utilizado apenas co-
mo estratégia de abordagem do aluno, sem
3.1 As instituicdes e a insercdo do ensino dase constituir como contetddo teorico a ser
temética de grupo explorado.
O periodo em que o conteudo ou a dis-
Dentre as 22 instituicdes que respondeiplina € ofertada pelas escolas é tam-
ram o questionario, quatorze pertencem dm®m bastante variavel. Em 52% das escolas
Sudeste do pais, trés ao Nordeste, duas aodisciplinas sdo oferecidas entre o 1° e 0 3°
Sul, duas ao Centro-Oeste e uma ao Nom®o da graduacédo e 38% no 4° e 5° ano, sen-
do pais. Desse total, dezesseis escolas skoque todas elas as disciplinas sdo obriga-
instituicbes publicas e seis séo instituicodsrias. Em 5% das escolas a disciplina so-
privadas. bre grupo € oferecida de forma optativa e
Entre as vinte e duas instituicdes estwinda, 5% das escolas dizem trabalhar a dis-
dadas, o ensino da tematica sobre gruposlina durante toda a graduacéo, sendo nes-
€ ministrado em dez delas através de coses casos aquelas em que consideram a di-
teudo inserido numa disciplina. Em sete ingstdmica de grupo como estratégia de abor-
tituicbes, apenas, o tema € trabalhado cordagem do aluno para o aprendizado de modo
disciplina especifica, que focaliza o aprendgeral.
zado da coordenacdo de grupos. Em outras
trés, o conteudo é tratado como disciplina e8:3 A carga horaria destinada ao tema e o0s
pecifica e ainda como contetdo de outra dis- objetivos
ciplina. Duas instituicbes alegaram utilizar
a dinamica de grupo apenas como recurso As escolas disponibilizam a carga hora-
metodoldgico no processo de ensino. ria para tratar essa tematica de duas for-
Esse panorama retrata com mais claretas. Como carga horaria especifica de uma
za 0 aspecto ja sinalizado anteriormente quattisciplina variando entre disciplinas de vinte
to ao uso do conteudo sobre grupos paraeacinco horas até disciplinas de duzentas e
formacdo do enfermeiro, parecendo que nd@mventa e trés horas. Nesse caso, os docen-
existe uma clareza de como abordar essa tes utilizam a dindmica de grupo, exclusi-
matica na graduacdo em enfermagem. vamente, como estratégia para abordagem
dos alunos de modo geral, como ja citada
3.2 Adenominacao das disciplinas e o perio-anteriormente.
do em que s&o ministradas Outra forma de abordar o tema no en-
sino foi por meio de conteudo especifico em
As disciplinas que abordam a tematicayma disciplina, variando de quatro a dezes-
em sua maioria, ttm o nome vinculado aaeis horas dispensadas para esse assunto.
termos Saude Mental e Psiquiatria, sendo rBeucas escolas referem utilizar a carga ho-
presentadas por 71% das escolas que paréiria para desenvolvimento da prética, o que
ciparam da pesquisa. Em 23% das escolagseforca a idéia de que ainda poucas insti-
nome das disciplinas contemplam o termtwicbes destinam espaco para tratar do ensi-
Dinamica de Grupo. Em 3% das escolas o da coordenacao de grupo.
nome da disciplina que trata do conteido € Os objetivos sdo de grande importan-
vinculado a Saude Comunitaria e Saude dda porque devem descrever claramente o
Escolar e mais 3% delas relacionam o nonggie pretendemos como resultado de uma ati-
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vidade. Quando os objetivos sdo pontuattade, ou seja, aspectos que sejam comuns
mente definidos o educador adquire sega-todos, até porgue a forma como o conteu-
ranca, pois sua atuacao torna-se orientada. do é inserido nas disciplinas é bastante di-
O resultado do estudo, no que diz resersificada.
peito aos objetivos definidos pelas escolas, As escolas que oferecem disciplinas es-
mostra que, de modo geral, os objetivos prpecificas para o ensino da coordenacdo de
tendidos pelas instituicbes sédo diversos cogmupos, contemplam no conteddo o processo
relacdo a insercdo do conteudo em questdo.de estruturacdo, funcionamento e componen-
As escolas que dispensam carga hortes de um grupo, conceito, histérico, tipos e
ria especifica para o conteudo, ou aindajodalidades de grupos e técnicas grupais.
que tratam do mesmo no contexto de uma Embora estas sejam menos frequentes,
disciplina mais abrangente, tracam os objeale a pena ressaltar a importancia que tem
tivos para o conhecimento de noc¢des geraglo dada por algumas instituicbes ao desen-
sobre Dinamica de Grupo, trabalhando corolvimento do papel do enfermeiro como coor-
as bases teorico-metodologicas ou ainda,denador de grupo, seja terapéutico ou com
desenvolvimento da préatica do trabalho denfoque na geréncia da equipe de enferma-
grupo em intervencdes terapéuticas cogem e de saude.
clientela variada, inclusive no contexto da Algumas escolas ao responderem essa
atencdo em saude mental e psiquiatria. guestdo citaram a utilizacdo do grupo como
Algumas instituicdes trabalham comalternativa terapéutica na assisténcia em Sau-
objetivos voltados para proporcionar ao acale Mental e Psiquiatria, outras no processo
démico o autoconhecimento como possibilde desenvolvimento da personalidade do ser
dade de solidificar o aprendizado do reladiumano e da comunica¢cdo como um fator es-
cionamento interpessoal. sencial ao relacionamento interpessoal.
Nesse sentido os dados nos permitem Embora entendemos que o0 grupo € um
afirmar que existem diferencas na comespaco adequado para o desenvolvimento
preensdo dos docentes que ministram as diesses conteudos, acreditamos que existe
ciplinas, sobre o que é importante trabalhama interpretacdo equivocada dos conteudos
sobre esse contetudo na graduacéo, lembréumdamentais para o aprendizado do traba-
do que ndo ha nenhum objetivo que seja cliro com grupos.
mum para todas as escolas, o que reforca a Na realidade, 0os equivocos ocorrem em
idéia da importancia de pensarmos na polemcao da pouca clareza que ainda € comum
sibilidade de uma discussdo sobre aspectas nosso meio, sobrevenha a ser de fato,
minimos indispensaveis sobre o ensino dan trabalho focado no desenvolvimento de
tematica na formacdo do enfermeiro, pamoordenadores de grupo, com a simples apli-
que sejam atendidas as orientacfes das wagdo de técnicas e jogos grupais que fa-
vas diretrizes curriculares sobre essa queashltam a abordagem de pessoas quando reu-
tdo e para que o enfermeiro esteja mais praidas para finalidades diversas.
parado para o trabalho de coordenador de A compreensao da dinamica do grupo e a
grupos/equipes. leitura cuidadosa das necessidades do grupo,
gue podem nao ser as mesmas do coordena-

3.4 Os conteudos trabalhados e as estraté-dor, nem sempre é dominio de quem utiliza
gias adotadas pelas escolas estratégias didaticas na abordagem educa-
cional em grupo, embora essa talvez fosse

De igual forma os contetudos ofereciuma preocupacado importante a ser conside-
dos pelas escolas ndo apresentam regulaeéda pelos educadofés
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A experiéncia no ensino e pesquisa so- Por outro lado, a nossa prépria expe-
bre o tema nos permite afirmar que, depeniéncia no ensino dessa teméatica ha mais de
dendo do objetivo que pretendemos atingilez anos na graduacdo tem mostrado que
com o ensino, do que esperamos que 0s ahem sempre 0s alunos se beneficiam ou estéao
nos assimilem, da disponibilidade dos apreabertos para isso, demonstrando resisténcia
dizes, das condicdes fisico-estruturais paraeandisposicd®, o que mostra que nem sem-
trabalho e do tempo disponivel para cadare as estratégias mais adequadas sdo as
encontro, ou até mesmo para a disciplina, ndais efetivas.
gue podemos optar por uma estratégia di-
datica mais adequada. 3.5 A avaliacao

A soma de todos esses aspectos é que
vai determinar que acdes e estratégias sdo O processo de avaliacdo foi aspecto
mais adequadas em sala de aula para o &ambém explorado pela investigacdo. Consi-
sino da abordagem de grupos nos Cursos dieramos esse momento do processo ensino-
Graduacédo em Enfermagem. aprendizagem tdo importante quanto qual-

Esse topico da pesquisa nos chamauer outra etapa, pois esta ndo é relacio-
muita atencdo pela incoeréncia entre os comada apenas a afericdo da competéncia do
teddos pretendidos e as estratégias didaiuno, mas permite também aferir a capaci-
cas mais empregadas pelas escolas no dade do professor em cumprir 0s objetivos
sino desse assunto. e planejamentos tracados e, portanto € um

Em 57% das escolas as estratégias maiocesso contind2.
utilizadas estdo centradas na exposicao dia- Observamos, de modo geral, que a ava-
logada, estudo dirigido, seminarios, leiturdiacdo dessa teméatica € tratada de modo tra-
discussbes de textos e filmes. Vale ressaltdicional, por meio de provas escritas, apre-
que tais estratégias, embora adequadas semtacdes orais e trabalhos como foi rela-
outras circunstancias, podem manter o graionado por 44% das escolas pesquisadas.
po numa posicdo de passividade e descon- Isso nos leva a considerar as tendén-
siderado no seu movimento e necessidad®as atuais da avaliacdo na educacdo con-
Esse aspecto sinaliza a necessidade de atemporanea que sinalizam uma avaliacdo
cdo quanto da utilizacdo dessa tecnologiformativa e processual, que permita ao pro-
se a conducédo do grupo for feita exclusivdessor conhecer ndo apenas o que o aluno
mente sob essa perspectiva. apreendeu de conteudo especifico, mas, prin-

Em 25% das instituicbes a estratégiaipalmente, de como consegue articular esse
mais utilizada € aquela voltada para a veonhecimento com o0s aspectos da sua vida
véncia do aluno como coordenador ou mendiaria e da pratica profissioffar?,
bro de um grupo, numa abordagem tedrico- Outro processo também citado como o
vivencial, que no nosso entendimento € a aswais frequente (36%) foi a observacéao siste-
tratégia mais adequada e pertinente ao anatica do aluno dando énfase no cumpri-
sino desse conte . mento deseus compromissos enguanto mem-

Algumas escolas sinalizaram ainda qulero do grupo promovendo uma avalia¢ao vol-
utilizam como estratégia a discussédo em grupada para a assiduidade, convivéncia com 0s
e dramatizacdes (18%) o que nos leva a coneblegas e pontualidade, avaliando o aluno e
derar que através dessas Ultimas estratégialsservando o mesmo nas suas vivéncias pra-
parece que o ensino desse tema pode ser nti@ias e participacdo nos estagios. Essa estra-
efetivo por possibilitar ao aluno vivenciar naégia nos parece garantir o que Consola-
pratica o que esta estudando na teoria. ro® define como tarefa da avaliacdo que é
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de referendar o contrato da convivéncia e€8:6 A bibliografia
tabelecida entre o professor e o aluno, cujo
objetivo final é a incorporacao de novas habi- A bibliografia utilizada nas disciplinas,
lidades na construcdo do ser profissional. como pode ser observado no Quadro € extre-
Além disso, a avaliagdo do seu proprimamente variada, revelando na analise a im-
processo de aprendizado (auto-avaliacdo)pertancia dada pelos docentes a textos ba-
dos seus pares (hetero-avaliacdo) aparec@oos disponiveis na literatura nacional so-
como fator de analise do desempenho discemre o tema. Cerca de 63% das bibliografias
te (15%) e apenas 3% das estratégias de agae foram citadas pelas escolas abordam ti-
liacdo sdo voltadas para o desempenho tidos relacionados ao conceito e teoria, téc-
aluno como coordenador de grupo. Apenascas, histéria, estrutura e papel do enfer-
uma instituicdo cita como estratégia de avaneiro como coordenador de um grupo. Titu-
liacdo também a colagem, que por se conslibs ligados a Psiquiatria e a Saude Mental
tuir como uma técnica projetiva de abordecompdem 30% das referéncias bibliografi-
gem psicolégica, pode oferecer a oportuncas. Aproximadamente 4% estdo relaciona-
dade ao docente de observar como o0 aldas a integralidade do ser humano e os ulti-
no integra o pensar, o sentir e o agir no caqMmos 3% da bibliografia se relacionam ao tra-

po grupal. balho dentro de uma equipe multidisciplinar.
REFERENCIA CITADA %

MUNARI, D. B.; RODRIGUES, A. R. FEnfermagem e gruposGoiania: AB, 1997. 45%
ZIMERMAN, D. E.; OSORIO, L. C. (Org.)Como trabalhamos com gruposPorto Alegre:
Artes Médicas, 1997. 27%
TAYLOR, C. M. Fundamentos da enfermagem psiquiatricaPorto Alegre: Artes Médicas, 1992. 18%
MAILHIOT, G. B. Dindmica e génese dos grupoSao Paulo: Duas Cidades, 1981. 14%
RIVIERE, E. P.O processo grupal S0 Paulo: Martins Fontes, 1991. 11%
CAMPQOS, M. A. O trabalho em equipe multidisciplinar: uma reflexao crilidaras. Psiquiatr.,
Rio de Janeiro, v. 41, n. 6, p. 255-257, jul. 1992. 10%
MELO FILHO, J.Psicossomatica hojePorto Alegre: Artes Médicas, 1992. 10%
MOSCOVICI, F.Desenvolvimento interpessoalreinamento em grupo. 4. ed. Rio de Janeiro:
Livros Técnicos e Cientificos, 1985. 10%
OSORIO, L. CGrupoterapia hoje. Porto Alegre: Artes Médicas, 1986. 10%
ZIMERMAN, D. B. Fundamentos basicos de grupoterapia®orto Alegre: Artes Médicas, 1986. 10%

Quadro: Bibliografia mais utilizada para o ensino da tematica de grupo nas escolas de enfermagem no Brasil. Goiania, 2002.

3.7 A formacéo especifica do docente res-outras linhas de base analitica, psicodrama-
ponsavel tica, gestaltica ou de dindmica de grupo, até a
participacdo em cursos rapidos sobre Dinéa-
No que se refere a titulagcdo dos docentesica de Grupo.
€ possivel observar que 68% das escolas si- Consideramos, a esse respeito, que nao
nalizam que seus profissionais possuem fdrd um entendimento claro sobre o que vem
macao especifica para trabalhar com grupasser essa formacdo, pois independente da
e 32% das escolas ndo possuem docensdwidade de qualificacdo, os docentes fo-
com essa formacdo especifica. Vale ressaam considerados formados para a aborda-
tar que a referida formacao especifica foi rggem de grupos indistintamente do investi-
lacionada a formacéo de especialista em gmnento que tenham feito na sua formacao es-
po operativo na abordagem pichoniana quecifica.
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Também nesse ponto destacamos que A carga horaria destinada ao ensino
nao existe uma clareza sobre o que venda tema € bastante variada, demonstrando
a ser uma formacédo adequada para a coque ndo ha uma uniformidade no modo como
denacéo de grupos, fato que ndo € exclusigocontetudo € ofertado pelos cursos, reforca-
dos profissionais da area de enfermagem.d® pela indicacdo de objetivos e estratégias
estudo de Andal6 evidencia que ha “um prade ensino também distintas, com pouca dire-
cesso de banalizacdo preocupante numa peg&e para o processo de aprendizagem da coor-
pectiva claramente tecnicista, dando a faflenacao de grupos.
sa impressdo de que coordenar grupos € Esse aspecto é reforcado quando ana-
uma atividade simples e que nao requdéisamos a contradicdo presente no conjunto
maiores conhecimentos teoricos, além dios dados com relacdo as estratégias utili-
dominio de alguns ‘jogos’, ‘técnicas’ e ‘dindzadas para 0 ensino da tematica, ja que a
micas’ superficiais aplicadas geralmente aula expositiva € o principal instrumento no
revelia do movimento grupal.” Completaprocesso ensino-aprendizado.
ainda a autora que “é comum pessoas solici- A contradicdo sinalizada aqui diz res-
tarem sugestdes de alguma ‘tecnicazinha’ pgraito ao nosso entendimento de que para o
aplicar em grupo cujas caracteristicas o préprendizado do processo grupal e do funcio-
prio coordenador do mesmo ignora completamento dos grupos nao basta apresentar

tamente®5139), conteudos em aulas expositivas sem o devi-
do espaco para a experiéncia da vida grupal.
4 CONSIDERACOES FINAIS Durante nosso processo de formacéao

como Especialista em Consultoria e Gestao

Refletindo sobre o ensino da tematicde Grupos pela Sociedade Brasileira de Psi-
na Graduacdo em Enfermagem podemasdrama, Psicanalise e Dinamica de Grupo
afirmar que o tema ainda é pouco abordad8OBRAP/Goias) constatamos a importancia
nas escolas de todo pais, considerando o mi& adequarmos a estratégia para o0 ensino
mero de escolas pesquisadas frente ao mlesse tema também na graduacdo em en-
mero total de Cursos de Graduacdo em Efermagem, que se da com mais efetividade
fermagem do Brasil, 0 que nos permite afiguando o aluno integra teoria e vivéncia, pre-
mar que embora a tematica seja de extrerencialmente, dentro de um modelo ade-
ma relevancia, ainda é incipiente o numerguado, como, por exemplo, a educacdo de
de cursos que tratam o contelido e a formlaborat6rié®, aspecto esse ja sinalizado por
cao do enfermeiro. outros estudds'),

Embora pudesse ser questionado o fato De igual forma, as novas diretrizes cur-
da fonte dos dados iniciais para esse traliculares para o ensino de graduacdo em en-
Iho ser oriunda de um estudo sobre o engermagem, os varios movimentos que pre-
no da area de Enfermagem Psiquiatrica senciamos no cenario nacional no que diz
Saude Mental, acreditamos que ele represemspeito ao ensino na area de saude sinalizam
te a realidade do ensino dessa teméatica aocimportancia de buscarmos métodos e es-
pais, de modo geral, uma vez que nos encdratégias de ensino que possam ter impac-
tramos envolvidos no ensino de Enfermagetn na mudanca da assisténcia em sétiéle
ha vinte anos, acompanhando as discus- O processo de avaliacdo, da mesma for-
sOes curriculares através dos seminarios ofita, mostra um modelo ainda conservador
ciais promovidos por nossas entidades d® processo de ensino, pois a maioria das es-
classe, com experiéncia na coordenacdo dolas trabalha com avaliacdes tradicionais
Curso de Graduacédo em Enfermagem. (prova escrita) nao valorizando outras estra-
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tégias mais criativas, que poderiam contr# Munari DB, Fernandes CNS. Coordenar grupos:

buir muito no processo de formacéo do alu-reflexéoaluzdas Diretrizes Curriculares Nacionais

no, ndo apenas como instrumento de men-‘éo ,C“rfsoddeEﬁ]fardr::a‘?é:’neg E”firlmarge(’;‘e-s ?%Sf
suracdo, mas principalmente como meio deabarl:j;5(al)'56-3ze agem, rorto Alegre
torna-lo mais responsavel pelo seu aprendi- ' '
zado como pessoa-profissidﬁ%l 5 Ribeiro V, Munari DB. Satde mental em clientes
A formagéo especifica dos docentes quecirirgicos: o desenvolvimento de a¢des de Enfer-
ministram esse conteldo na graduacdo enmagem através do Grupo de Suporte/Apoio. Revis-
enfermagem evidencia também que ndo h42 Brasileira de Enfermagem, Brasilia (DF) 1998
uma clareza do que venha a ser necessarign/mar51(1):147-64.

nessa formacao, talvez porque esse seja um

campo de atuacdo ainda emergente na I_:68_aek|T,MunarlDB,AIencastre MB, Souza MCBM.

f > ~ . Reflexdes sobre 0 ensino de dindmica de grupo para
ermagem, porem ndo menos Importantey nos ge graduacdo em Enfermagem. Revista da

quando se trata de aplicacdo do conhecimengscola de Enfermagem da USP, S&o Paulo 1999
to na pratica profissional dez;33(4):342-7.

Acreditamos que, dada a relevancia des-
se conhecimento para o desempenho mdi¥vall ML. Tecnologias educativas: subsidios para a

efetivo do enfermeiro para coordenag&o deassisténciadeenfermagem agrupos. Goiania (GO):

: L C AB; 2001. 103 p.
grupos e equipes e a propria exigéncia mer-

cadologica de profissionais com essa COMB-Munari DB, Ribeiro V, Lopes MM. Intervengéo
peténcia, o ensino da tematica de grupo emyrupal com enfoque no cuidado emocional: rela-
enfermagem venha a ser, num futuro breveto de uma experiéncia. Revista Brasileira de En-
um conteado mais presente nas grades curfermagem, Brasilia (DF) 2002 jul/ago;55(4):
riculares e tema de mais interesse de pes?49-51.

quisa para os enfermeiros. _ . . :
Porém, vale destacar que, assim cg-f'.lv.a ALCA, Munari DB, Lima FV, Silva WO.
~ ~ JAtividades grupais em saude coletiva: caracteris-
mo a coordenacgdo de grupo néo se COnSt"Eicas, posibilidades e limites. Revista de Enfer-
tui em tarefa facil, o ensino dessa tematicamagem da UERJ, Rio de Janeiro 2003 jan/abr;
exige uma qualificacdo e habilidades espe-11(1):18-24.
cificas do docente, que ndo podera se fur-
tar de melhor se preparar para essa ful@ Silva KMC, Corréa AK. O trabalho em grupo:
cdo, aspecto esse ja apontado em outrosVivéncias de alunos de enfermagem. Revista Bra-
estudo$:10.15) sileira de Enfermagem, Brasilia (DF) 2002 jul/
ago;55(4):460-5.
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