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RESUMO

Exames bacterioldgicos foram realizados em 51 amostras de alface procedentes de sete setores
de Goidnia-GO e exposias i venda ao consumidor. Destas, 48(91,1%) revelaram a presenca de coliformes
fecais e 15(22,9%) de Escherichia coli. No conjunto das amostras, 11(22,9%) apresentaram-se fora dos
padroes estabelecidos pela legislagao no que se refere & presenca de coliformes fecais.

* Recebido para publicagio em janeiro de 1992, Trabalho Realizado como parte das exigéncias da disciplina Metodologia
de Pesquisa do Curso de Especializacio emn Microbiologia de Alimentos - IPT.
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INTRODUGCAO

Os géneros alimenticios pronios para o consumo devem ser objeto de
exames fisicos, quimicos, microbiolégicos ¢ microscépios, a fim de oferecerem maior
seguranga aos consumidores.

Pesquisas realizadas por diversos autores demonstraram que as frutas ¢
verduras podem estar incluidas na cadeia epidemioldgica de infecgdes microbianas e
parasitirias que acometem o ser humano (CHRIST(’)VAO, 1967; GELLI, 1979 ¢
LEITAQ, 1971/1972).

A presenca de microrganismos indesejiveis em verduras se deve,
principalmente, 3 presenca dos mesmos no solo. Admite-se que esta contaminagio
esteja também associada a certas priticas de cultivo como a utilizagio de dguas
poluidas em processos de irrigagao, emprego de residuos argiinicos comao fertilizante,
€xXposicdo a insetos ou, ainda, mds condicdes de transporte e comercializagio
{CHRISTOVAQ, 1967 ¢ GELDRICH, 1971).

Entre os possiveis contaminantes de verduras, os de maior significado para
a sa0de piblica sao aqueles que sugerem contaminacio fecal e, em especial, £. coli,
os enterococos, Salmonella, Shigella. (sp.), os enterovirus e os parasitas intestinais do
homem (GELLI, 1979 ¢ GELDREICH, 1971). PESSOA et gl (1983) relataram a
ocorréncia de infecgdes miltiplas em Sio Paulo - SP, no periodo compreendido entre
1977 e 1982, ocasionadas por membros da familia Enterobacteriaceae. As
enterobacteriaceas mais freqiientemente isoladas em criangas com distiirbios intestinais
foram: E. coli enteropatogénica, Salmonella e Shigella.

Christévio (1958), citado por CHRISTOVAQ et al. {1967) demonstram,
através de cxames bacterioldgicos, a constante contaminagio fecal de alfaces vendidas
nas feiras livres do municipio de Sdo Paulo, observando a ocorréncia de densidades
médias de coliformes, E. coli € enterococos muito elevadas nos virios lotes
examinados. Ainda segundo CHRISTOVAO (1967), as hortalicas cujas folhas
constituem a parte comestivel, principalmente aquelas que apresentam folhas
imbricadas ¢ de superficie irregular, oferecem maiores condicbes para retengdo e
sobrevivéncia dos organismos nelas depositados. Algumas, como € o caso da alface,
podem até mesmo, através de secregio de suas folhas, facilitar a retencéio e a
sobrevivéncia dos germes pela formagio de camadas isolantes protetoras.

A E. coli e os enterococos, pela facilidade de isolamento e caracterizagio
laboratorial, séo parimetros wsados como indicadores da presenga de material fecal
nos alimentos, j4 que nic se multiplicam no ambiente ¢ sio abundantes nas fezes
humanas e de animais (GELLI, 1979).

Da mesma forma que outros agentes anteriormente considerados relevantes
em satide piblica, esses microrganismos, quando eliminados pelo sistema ecoldgico,
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podem permanecer no solo por periodos mais ou menos longos, dependendo de sua
prépria resisténcia e das condigdes ambientais (GELLL, 1979),

Considerande a inexisténcia de informagoes relativas 3 qualidade
microbioldgica de bortalicas comercializadas em Goidnia, realizou-se o presente
estudo com o objetivo de se avaliar a ocorréncia de contaminantes de origem fecal
em hortalicas consumidas cruas, expostas a venda no mercado local.

MATERIAL E METODOS

Cingiienta € uma amostras de alface foram cofetadas alcatoriamente no
decorrer do segundo semestre de 1987, em supermercardos e feiras livres da cidade
de Goifnia-GO. Apés embaladas individualmente em sacos plasticos, foram
transportadas para o laboratéric do Departamento de Tecnologia de Alimentos da
Escola de Agronomia, onde foram examinadas num prazo méximo de duas horas ap6s
a coleta.

No preparo das amostras, adaplou-se procedimento sugerido por JARIA et
al. (1981), conforme descrito a seguir: tomando-se quatro pés de alface, procedeu-se
i remogdo de folhas danificadas. A seguir, as demais folhas foram retiradas e
dispostas, em ordem, sobre o papel esterilizado. Aleatoriamente foram escolhidas trés
folhas de cada pé. Apds pesagem, as 12 folhas selecionadas foram liquidificadas por
trés minutos, com dgua tamponada esterilizada, sob temperatura de 49C. O volume
de dgua utilizado foi de trés vezes o peso das folhas. Logo apds a trituragiio, tomou-se
aproximadamente 50 ml da amostra em béquer de 50 ml de peso conhecido. As
amostras assim preparadas foram pesadas, passando-se, em seguida, a0s exames
bacteriologicos.

De cada amostra foram preparadas duas séries de diluigées decimais até 10°,
usando-se como diluente fgua peptonada esterilizada (ICMSF, 1983) para
determinagdes em duplicata dos NMP de bactrias coliformes fecais e de E. coli.

As determinagdes do NMP de coliformes fecais e E. coli foram realizadas
de acordo com as recomendagbes da ICMSF (1983).

Para o célculo do NMP de coliformes fecais ¢ E. coli foi utilizada tabela
apresentada por JARIA er al. (1981), com limite de confianga de 95%, procedendo-se
a comrecgio do NMP/grama do produto conforme sugerido pelo mesmo autor.

Na interpretagio dos resultados obtidos foram considerados os niveis
méximos de bactérias do grupo coliforme fecal para hortaligas cruas, de acordo com
as disposicoes da Secrefaria Nacional de Vigildncia Sanitdria - M.S. (1987).
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RESULTADOS E DISCUSSAQ

Nas Tabelas I e II sio apresentados, em fungio do setor de origem das
amosiras, os resultados das determinagdes do NMP/g de coliformes fecais e da
presenca de E. coli em alface.

Tabela I - NMP de coliformes fecais por grama de alface, em fungio do Setor de origem das
amostras analisadas.

SETOR N® de Amostras com presenca  Amostras fora do
amostras de coliformes fecais padrdo
analisadas

Ne % N® %

Fama 19 19 100,0 3 158

Urias Magalhies 8 8 100,0 1 125

Vila Nova 7 7 100,0 5 71,4

Norte Ferroviario 6 5 833 0 0

Balnedrio Meia Ponte 5 4 80,0 Q Q

Vila Itatiaia 3 2 66,6 i 50,0

Central 3 3 100,0 1 333

Tabela I - Resvitados dos exames bacteriol6gicos para determinacio de E. coli em alface
comercializada em Goidnia - GO.

SETOR N® de Amostras analisadas Presenca de E. coli
Ne %
Fama 19 4 21,1
Urias Magalhies 8 5 62,5
Vila Nova T 1 14,3
Norte Ferrovidrio 6 2 33,3
Balneario Meia Ponte, 5 2 40,0
Vila ltatiaia 3 1 33

Central 3 0 0
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Do total de 51 amostras analisadas verificou-se a presenga de coliformes
fecais em 48, sendo que em 11 delas o nivel de contaminacio foi superior ao
recomendado pelo Ministério da Saiide.

Apesar de o nimero de amostras procedentes de cada regifo nio permitir
anélise estatistica, conforme indicado na Tabela I, observa-se que a contaminagio
fecal das amostras é generalizada em todos os setores. No qug se refere ao NMP de
coliformes fecais/g do produto, 71,4% das amostras oriundas do setor Vila Nova nio
atenderam i legislagio em vigor. Nas amostras dos setores Balnedrio Meia Ponte e
Norte Ferrovidrio, embora tenha sido constatada a presenca de colifermes fecais nas
amostras examinadas, o NMP/g do produto esteve dentro dos limites estabelecidos
pela legislagio para hortalicas frescas.

A Tabela Il expressa a prevaléncia de E. coli em amostras de alface
segundo a procedéncia das mesmas. Do total das 51 amostras analisadas, 15
revelaram a presenga de E. coli, sendo que as coletadas no setor Urias Magathies
revelaram-se maiores indices de contaminagio, nio tendo sido detectada a presenga
de E. coli no setor Central.

Observou-se no decorrer do presente trabalho que as amostras de alface de
variedades crespas apresentaram maiores indices de contaminagio que as variedades
lisas, provavelmente por favorecerem a retengido de residuos de esterco, de solo, de
dgua ou outros possiveis contaminantes em suas folhas. Tal constatagio estd coerente
com as afirmagdes de CHRISTOVAOQ et al. (1967), segundo as quais folhas
imbricadas e de superficie irregular ofereccem melhores condigdes para sobrevivéncia
de microrganismos nela depositados.

A Tabela III apresenta os resultados gerais do trabalho executado. Constata-
se que em 91,1% das amostras em estudo cvidenciou-se a presenca de coliformes
fecais, estando 22,9% das amostras fora dos padrdes estabelecidos pela legislagio
alimentar em vigor. Quanto & presenga de E. coli, 29,4% das amosiras apresentatam
resultados positivos.

Tabela Il - Coliformes fecais E. coli isolados em alface comercializada em Goiinia - GO.

N*? de amostras Coliforme fecal E. coli
analisadas
HORTALICA Presenca Amostras fora Presenca
do padrdo

N® %o Ne % N® P

Alface 51 48 51,1 11 22,9 15 29,4




52 ROLIM, Henriqueta Mergon V. ef al Ocomréncia de coliformes...

ABSTRACT

OCORRENCE OF FECAL COLIFORMS AND E. coli ON LETTUCE
MARKETED IN GOIANIA-GOIAS.

Fifty samples of fresh lettuce from seven different sources of production and
marketing places in Goifinia, Goids were submitted to bactericlogical analyses. Fecal coliforms
were found in 91,1% of the samples and E. coli was detected in 29,4%. An average of 22,9%
of the samples did not comply whith the standard allowed by the brazilian legislation.
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