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Resumo: O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é transmitido
através de goticulas respiratérias e o uso de mascaras
reutilizaveis em tecido que exercem uma func¢ao de barreira
que bloqueia as grandes goticulas de projétil que chegam ao
nariz ou a garganta. A acdo proposta enfocou o uso de
mascaras reutilizaveis em tecido como simbolo de respeito e
solidariedade, sentimentos fundamentais para o
enfrentamento da COVID-19. Utilizou-se meios digitais para
disseminar informacdes cientificas e estimular o uso de
mascaras, além de propor modelos e protétipos de
desenvolvimento de mascaras através de posts no
Instagram e na TV da UFG. A acdo recebeu o engajamento
de 2436 individuos. A Universidade, ao ocupar os meios de
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comunicacdo, tem contribuido para diminuir o risco de
atitudes improprias por parte daqueles que recebem a
informacdo. A pandemia de COVID-19 terd profundas
repercussdes na sociedade. A universidade deve assumir a
sua responsabilidade social de produzir conhecimento,
traduzi-lo e promové-lo entre comunidade.

Palavras-chave:  COVID-19. Educacao em  Saude.
Comunica¢do em saude.

Abstract: The new coronavirus (SARS-CoV-2) is transmitted
via respiratory droplets and the use of simple facial masks
that exercise a barrier function that blocks the large
projectile droplets that reach the nose or throat. The
proposed action focused on the use of homemade facial
masks as a symbol of respect and solidarity, fundamental
feelings for facing COVID-19. Digital means were used to
disseminate scientific information and encourage the use of
masks, in addition to proposing models and prototypes of
masks development through UFG's Instagram posts. The
action received the engagement of 2436 individuals. The
university, by occupying the media, has contributed to
reducing the risk of inappropriate attitudes on the part of
those who receive the information. The COVID-19 pandemic
will have profound repercussions on social life. The
university must assume its social responsibility to produce
knowledge, translate it and promote it among the
community.

Keywords: COVID-19. Health Education.  Health
Communication.

Resumen: El nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) se transmite a
través de gotitas respiratorias y el uso de mascaras faciales
simples que ejercen una funcién de barrera que bloquea
gotitas de proyectil grandes que alcanzan la nariz o la
garganta. La accion propuesta se centré en el uso de
mascaras faciales caseras como simbolo de respeto y
solidaridad, sentimientos fundamentales para enfrentar
COVID-19. Se utilizaron medios digitales para difundir
informacion cientifica y fomentar el uso de mascaras,
ademas de proponer modelos y prototipos de desarrollo de
mascaras a través de las publicaciones de Instagram de UFG.
La accion recibié el compromiso de 2436 personas. La
universidad, al ocupar los medios, ha contribuido a reducir
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el riesgo de actitudes inapropiadas por parte de quienes
reciben la informacion. La pandemia de COVID-19 tendra
profundas repercusiones en la vida social. La universidad
debe asumir su responsabilidad social de producir
conocimiento, traducirlo y promoverlo entre la comunidad.

Palabras-clave: COVID-19. Educacion en Salud.
Comunicacién en Salud.
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Introducao

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus RNA
pertencente a mesma subfamilia do SARS-CoV e MERS-CoV.
A atual pandemia teve origem em Wuhan, China, e a
maneira como O virus vai se comportar nos outros
continentes e seu impacto epidemioldgico ainda estdao em
aberto. No Brasil, o primeiro caso confirmado foi importado
da Itdlia em 25 de fevereiro de 2020; nos dez dias
subsequentes foram confirmados os primeiros casos de
transmissao local e comunitaria no pais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA, 2020).

O virus é transmitido de pessoa para pessoa através de
goticulas respiratorias, direta ou indiretamente. Ha
evidéncias de transmissao por aerossol apds procedimentos
invasivos, como a intubacao orotraqueal e a broncoscopia. A
possibilidade de transmissdao por outras secrecbes, como
urina e fezes, ainda estd em investigacdo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

Estima-se que o periodo de incubacgao varie entre 5,2 e
12,5 dias. A transmissibilidade ocorre até 7 dias apds o inicio
dos sintomas, e ha indicios de que pacientes assintomaticos
também possam transmitir o virus (MINISTERIO DA SAUDE,
2020). As analises estatisticas chinesas indicam que cada
paciente transmite a doenca para 2,74 pessoas. A
suscetibilidade ainda é universal, por se tratar de um virus
novo, e ainda nao se sabe a respeito do desenvolvimento de
imunidade  duradoura (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
INFECTOLOGIA, 2020).

A letalidade foi calculada, na China, em 3,6%, e a global

parece seguir a mesma tendéncia, variando muito com a
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idade dos pacientes e com a apresentacao clinica (LAI, 2020).
Entre pacientes que precisaram de internacao, a letalidade
foi de 4-15%, e estima-se que a propor¢do de Obitos entre
idosos acima de 80 anos atinja 15% (MINISTERIO DA SAUDE,
2020). Os pacientes mais sujeitos a complicacbes e a
evolucdo com oObito sao pacientes com mais de 50 anos e
com comorbidades (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2019).

A Lei 6514 de dezembro de 1977 institui a
regulamentacdo de seguranca e medicina do trabalho.
Define, inclusive, a obrigatoriedade do fornecimento de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) gratuitamente
aos profissionais. A Norma Reguladora 6 considera como EPI
todo dispositivo ou produto, de uso individual pelo
trabalhador, destinado a protecao dos riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude do trabalhador. A OMS
recomenda que, ao lidar com pacientes em que haja
producao de aerossois com suspeita de COVID-19 positivo,
use uma mascara N95 ou FFP2. Também é recomendavel
gue uma mascara médica, avental, luvas e protecao para os
olhos (6culos ou protetor facial) sejam suficientes (HERRON
et al., 2020). Durante a pandemia de COVID-19, tem-se
observado diversos relatos de falta de EPI's adequadas a
profissionais de saude, em virtude de diversos fatores,
principalmente relacionados a escassez de tais produtos por
aumento da demanda.

Considerando que o trato respiratorio superior é o
principal local para a entrada de SARS-CoV-2 nos tecidos
humanos, o uso de mascaras reutilizaveis em tecido
exercem uma func¢do de barreira, pois bloqueia as grandes

goticulas de projétil que chegam ao nariz ou a garganta

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: €21.68770 @ @



SN\ MY SIONYSSINNY TSN

Eu te Respeito, vocé me Respeita: Incentivando o Uso de Mascaras Caseiras
Marcelo Fouad Rabahi * Maristela Abadia Fernandes Novaes - et al...

reduzindo substancialmente a taxa de novas infec¢des, até
certo ponto comparavel ao distanciamento social e lavagem
das maos.

Nesse sentido, considerando a realidade brasileira,
tornam-se necessarias a¢des que visem conscientizar e
orientar a populacdo sobre a possibilidade do uso de
mascaras necessarias em momentos como os vividos pela
pandemia de COVID-19. A acdo proposta teve como objetivo
enfocar o uso de mascaras como simbolo de respeito e
solidariedade, sentimentos fundamentais para o
enfrentamento social da COVID-19. Considerando que o uso
de mascaras diminui a propagacao do SARS-CoV-2 em
individuos infectados, o seu uso permeia a nocdo de
respeito interpessoal e empatia, a fim de orientar as
atitudes pessoais pensando no bem do préoximo.

Ainda, tendo em vista o atual cendrio de escassez e
disputa por mascaras industriais, cirurgicas e de outros
tipos, a confec¢do caseira/doméstica de mascaras
reutilizaveis em tecidos representa o respeito aqueles que
imprescindem desses materiais, como os profissionais da
saude e individuos sintomaticos. Por fim, o incentivo de uso
de mascaras artesanais por empresas representaria o
respeito institucional, demonstrando a responsabilidade

social de tais entidades.

Metodologia

O projeto de extensdo utilizou de meios digitais para
disseminar as informacdes cientificas disponiveis na
literatura e estimular o uso de mascaras caseiras por

individuos sem sintomas respiratérios. A acdo se alinha com
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a campanha internacional “Masks4All”, movimento iniciado
por pesquisadores da Republica Tcheca que reuniram
evidéncias cientificas que demonstram que o uso de
mascaras em publico para diminuir o COVID-19 pode ser
eficaz (MASKS4ALL, 2020).

Serdao  propostos modelos e protétipos de
desenvolvimento de mascaras reutilizaveis em tecido,
adaptadas as possibilidades da realidade da populacdo
brasileira.

Foi realizada uma parceria entre instituicdes da
Universidade Federal de Goias, Faculdade de Artes Visuais e
Faculdade de Medicina, e colaboradores externos, como a
Sociedade Goiana de Pneumologia. A Faculdade de Artes
Visuais estudou e prop6s modelos e etapas para elaboragao
de mascaras. Também foi dado um enfoque aos aspectos
relacionados ao manuseio e higiene das mascaras antes,
durante e apds o uso. Foi realizada a traduc¢do para a lingua
portuguesa brasileira do video “Why we need #Masks4All,
and how to make your own mask”, publicado no portal de
videos YouTube, da empresa Google, por Jeremy Howard.

Além  disso, realizou-se  postagens  didaticas,
esquematizando o passo a passo da confec¢ao de mascaras
a partir de materiais caseiros. Foram criados folders digitais
didaticos e compativeis a disseminacdo em meios virtuais,
especialmente adequados ao formato do Instagram.

As redes sociais utilizadas foram Instagram, YouTube,
Facebook, além de atividades realizadas em sinal aberto de
televisao. No Instagram, realizou-se Lives, com entrevistas e
bate-papo. As lives sao transmissGes de video em tempo
real para os seguidores da pagina no Instagram e possibilita

que eles enviem comentarios e duvidas em tempo real. Isso
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resulta em uma aproximacao direta dos individuos com a
acao de extensdo.

Para a elaboracdo do conteudo dos folders, foram
utilizadas informac¢des contidas em publicagbes nacionais
do Ministério da Saude do Brasil, como a Nota técnica sobre
0 uso de mascaras caseiras, e da Sociedade Brasileira de
Infectologia. Também foram utilizadas fontes cientificas
disponibilizadas pela Organizacdao Mundial de Saude, Centro
para Controle de Doencas dos Estados Unidos (CDC) e da
China (CDC-China) e periddicos (Lancet, Nature, The New
England Journal of Medicine).

Nos materiais produzidos, foi dado enfoque especial a
nocdo do uso de mascaras caseiras como um gesto de
respeito - interpessoal, institucional e aos profissionais de

saude.

Resultados

Integrando o projeto de extensdo, a prof? Maristela
Novaes, envolveu um grupo de alunos do Curso de Design
de Moda da FAV na pesquisa de produtos. A mascara é
como a roupa, envolve uma conformacdo da forma do
artefato com o rosto que a veste e traz consigo questdes
simbdlicas. Isso sugere que a adocdo das mascaras pelo
publico alvo dessa campanha passa também pela
identificacdo de estilo e formas que traduzem diversas
linguagens e modelagens na concepcao de mascaras. A
pesquisa de produto gerou diversas op¢des de modelos,
testados em variados tecidos. A conjuga¢do de formas e
materiais téxteis gerou um leque de propostas consideravel

e com graus de complexidade de construcdo (modelagem e
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costura) e de custos que vai do pratico e acessivel ao
complexo e exclusivo. Desse leque de op¢des, focamos em
trés modelos que pudessem atender as diversas demandas
para a divulgacdo de tutoriais que orientassem a confeccao
dos mesmos tanto pela confeccdo doméstica, caseira,
quanto por aquela industrial.

Foram realizados posts na pagina oficial do Instagram
da UFG (Universidade Federal de Goias), que, no momento
das postagens, contava com aproximadamente 70 mil
seguidores. Em um dos posts, foi esquematizada uma
técnica para produg¢do de mascaras caseiras de algodao. O
post em questdo recebeu 2000 curtidas e quase 40
comentarios, dentre os quais “Repostei.”, “Muito legal!!”,
“6timo tutoriall”.

A acdo também esteve presente na Live da Sociedade
Goiana de Pneumologia, no YouTube, que teve a
participacdo de artistas regionais.

Também foram realizadas atividades com a TV UFG,
emissora de televisdo educativa e cultural de concessao da
Fundacao RTVE, instituicdo de apoio a Universidade Federal
de Goias na area de radiodifusdo, comunicac¢ao, educacao e
cultura. Dentre as producbes, foi produzido um video
auto-instrutivo sobre a confec¢do caseira de mascaras, de
acordo com a Nota Técnica do Ministério da Saude. O
conteudo foi publicado em abril de 2020 no canal da TV
UFG, no site “YouTube”, com duracdo de 1 minuto e 43
segundos no dia 22 de abril de 2020 e contava com 512
visualizacdes até a escrita deste relato. Além disso, a a¢ao
também esteve presente na Live do evento Espaco das

Profissdes de 2020, realizado no canal oficial da UFG no
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YouTube e contava com 4133 visualizacbes até a escrita
deste relato.

Outra ac¢do realizada em conjunto com a TV UFG foi
uma roda de conversa e entrevista transmitida em tempo
real em redes sociais (Facebook, Instagram), paginas de
streaming (YouTube) e televisdo (canal TV UFG). A roda de
conversa teve como objetivo apresentar técnicas e modelos
de confeccdo de mascaras aos telespectadores, com
embasamento técnico-cientifico. Participaram da entrevista
um médico pneumologista e a prof*® Maristela Novaes do
curso de Design e Moda. Os telespectadores tiveram a
oportunidade de enviar duvidas e sugestdes aos
entrevistados. A live intitulada “COVID-19 | Campanha: Eu te
respeito, vocé me respeita” durou 50 minutos, e contou com

337 visualiza¢des no YouTube e diversas perguntas.

Discussao

Apesar da consisténcia na recomendacdao de que
individuos sintomaticos e profissionais de saude usem
mascaras, discrepancias foram observadas no publico em
geral e na comunidade. A evidéncia de que as mascaras
faciais podem fornecer protecdao eficaz contra infec¢des
respiratérias na comunidade € escassa, como reconhecido
nas recomendacdes do Reino Unido e da Alemanha. Como
as evidéncias sugerem que o COVID-19 pode ser transmitido
antes do inicio dos sintomas, a transmissdo na comunidade
pode ser reduzida se todos, incluindo pessoas que foram
infectadas, mas sdo assintomaticas e contagiosas, usem
mascaras faciais. Consequentemente, o uso de mascaras

aumenta substancialmente quando as epidemias locais
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comecam. Esse aumento no uso de mascaras faciais pelo
publico em geral agrava a escassez global de oferta de
mascaras faciais, com os precos subindo e os riscos de
restricdes de fornecimento aos profissionais de saude da
linha de frente. E natural que a distribuicdo de mé&scaras
faciais seja priorizada em relacao a atender as necessidades
dos profissionais de saude da linha de frente e aos
individuos sintomaticos (SHUO et al., 2020).

Nos estagios iniciais da pandemia de COVID-19,
diversas instituicbes de saude, como a OMS e o Ministério
da Saude do Brasil, emitiram recomendacBes que
orientaram as pessoas a usarem mascaras faciais somente
se tivessem sintomas respiratérios ou se cuidassem de
alguém com sintomas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
Entretanto, com o avan¢o da doenca, tais instituicdes
reconheceram a importancia e conveniéncia de se
recomendar o uso universal das méascaras (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

E racional recomendar que as pessoas em quarentena
usem algum tipo de mascara, caso precisem sair de casa por
qualquer motivo, para evitar uma possivel transmissao
assintomatica ou pré-sintomatica (SHUO et al.,, 2020).
Considerando a situagao do Brasil, com estoques reduzidos
de mascaras de todos os tipos e de equipamentos de
protecdo individual, a recomendacdo de mascara cirurgica
para todos os individuos é altamente inviavel.

Nestas circunstancias, mascaras faciais caseiras podem
cumprir um importante papel na dinamica epidemiolégica
de uma doenca de transmissao respiratoria. Mascaras
faciais caseiras improvisadas podem ser usadas para ajudar

a proteger aqueles que poderiam, por exemplo, estar em
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risco ocupacional devido ao contato proximo ou frequente
com pacientes sintomaticos. No entanto, essas mascaras
forneceriam aos usudrios pouca protecao contra
microrganismos de outras pessoas infectadas com doencas
respiratérias. Como resultado, o uso de mascaras faciais
caseiras como um meétodo para reduzir a transmissao de
infec¢des por aerossois continua ndo sendo recomendado.

Em um estudo realizado na Inglaterra, uma mascara
protetora pode reduzir a probabilidade de infeccdo, mas
ndao elimina o risco, principalmente quando uma doenca
tem mais de uma via de transmissdao. Os autores
recomendam que uma mascara facial improvisada deve ser
vista como a ultima alternativa possivel, se um suprimento
de mascaras comerciais ndo estiver disponivel,
independentemente da doenca contra a qual possa ser
necessaria a protecao (DAVIES et al., 2013)

A Nota Técnica sobre o uso de mascaras caseiras,
publicada pelo Ministério da Saude, orienta a populacado a
confeccionar suas proprias mascaras utilizando tecidos
como algodao, tricoline, TNT, entre outros. As mascaras
quando confeccionadas em tamanho adequado, ajustadas
ao rosto, usadas individualmente e higienizadas de forma
correta oferecem garantia de uma boa barreira mecanica
auxiliando na diminuicdo de casos de COVID-19 quando
utilizada em conjunto a outras medidas preventivas
recomendadas pela OMS (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
INFECTOLOGIA, 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Naturalmente, qualquer mascara, por mais eficiente
que seja a filtragdo ou quao boa seja a vedacao, tera efeito
minimo se nao for usada em conjunto com outras medidas

preventivas, como isolamento de casos infectados,
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imunizacdo, boa etiqueta respiratéria e higiene regular das
maos (DAVIES et al., 2013).

Existem diversas possibilidades de materiais e técnicas
para a producao de mascaras artesanais e o projeto buscou
contempla-las sempre que possivel, respeitando as
evidéncias cientificas disponiveis. Ao promover maior
diversidade de técnicas, espera-se atingir maior niumero de
individuos, cada um com as suas possibilidades.

Em relacdo a preocupacdo da populacao, em geral com
0 uso de mascaras, diversos relatos tém sido reportados na
literatura sobre o assunto. Em uma pesquisa realizada na
Italia, a qual analisou a atividade de pesquisa na Internet
relacionada ao COVID-19, observou-se que “mascaras
faciais” esteve entre os termos relacionados a saude mais
procurados (ROVETTA; BHAGAVATHULA, 2020). No Brasil, os
dados apontam um aumento de quase dez vezes no
numero de pesquisas relacionadas a “mascara facial” a
partir da terceira semana de mar¢o de 2020, quando
comparado com a segunda semana de mar¢o (GOOGLE
TRENDS, 2020). Também existem relatos de que o termo
“mascara” foi discutido com frequéncia no Twitter, rede
social do tipo microblogguing”, principalmente devido a
escassez de mascaras relatada em varios paises - por
exemplo, China, Reino Unido e Estados Unidos
(ABD-ALRAZAQ et al., 2020).

Nesse sentido, torna-se importante relacionar essa
busca por informa¢do em um momento critico e marcado
pela “infodemia” com a propagacao de “fake news” e o papel
do conhecimento académico nesse cenario. Nos ultimos
anos, 0 meio virtual tem experimentado o fendmeno das

“fake news” - informacdes veiculadas em meio digital,
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contendo informacgdes falsas e sem fundamento cientifico
que sdo facilmente propagadas para diversas pessoas por
meio de encaminhamento de mensagens,
compartilhamentos no perfil e demais métodos de
disseminacdo de conteudo (SHIMIZU, 2020). Durante a
pandemia de COVID-19, tem sido rotineiro se deparar com
“fake news” sobre diversos aspectos da doenca, levando a
xenofobia (SHIMIZU, 2020; HUA, SHAW, 2020;). Diante disso,
a universidade e especialmente os profissionais de saude,
ao se articular com a midia e ocupando os meios de
comunicacdo com as informagbes corretas e dotadas de
evidéncia cientifica tém contribuido para diminuir o risco de
atitudes improprias por parte daqueles que recebem a
informacdo (SHIMIZU, 2020).

Com a disseminacado das “fake news”, & necessario que
a universidade ocupe o papel de agente promotor de
conhecimento. A utilizacdo exclusiva de redes sociais para a
realizacdo das atividades foi justificada tanto pelas
recomendacdes atuais de isolamento social quanto por essa
necessidade da universidade atuar como promotora da
verdade. Atualmente, as redes sociais ja sdo amplamente
utilizadas como instrumento de comunicacao em diversos
cenarios sociais e possuem alcance e abrangéncia
incomparaveis aos demais meios de comunicacgao.

Os numeros da acdo demonstram isso: foram 2436
pessoas atingidas pela ac¢do, contabilizando todas as
visualizacdes e curtidas dos materiais produzidos.

Além disso, os meios digitais possuem ferramentas de
feedback e engajamento instantaneos, o que promoveu a
integracao entre o saber técnico da universidade com as

vivéncias e duvidas da comunidade. Isso permitiu que os
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envolvidos com a atividade adequassem a sua linha de
raciocinio e linguagem aqueles que os assistiam, muitas
vezes através de duvidas e comentarios enviados pelos
telespectadores. Levar o conhecimento ao espaco que a
comunidade ocupa é o papel extensionista da universidade
e ndo existe lugar melhor para atingir as pessoas nesse

momento de isolamento social do que as redes sociais.

Conclusao

Considerando que o SARS-CoV-2 é um virus de
transmissao respiratoria, é racional crer que o uso de
mascaras faciais pode ter impacto na propagac¢do do virus
na comunidade. Devido a atualidade da doenca, vive-se
também uma efervescéncia de informacBes, onde as
evidéncias estdo constantemente sendo atualizadas,
refletindo nas recomendacdes de 6rgdos oficiais. Mesclado a
isso, tem-se observado o fendmeno das “fake news”, que
gera desinformacdo. Considerando todos esses aspectos, a
acdo relatada mostrou-se suficientemente proveitosa, uma
vez que se obteve um numero consideravel de pessoas
atingidas - quase 2500 individuos. O uso das redes sociais
como espa¢o da agdo também foi importante: através das
plataformas digitais, pode-se aproximar os envolvidos na
execu¢do da acdao com a populagdo-alvo, gerando um
vinculo entre universidade e comunidade. Além disso, o
potencial de disseminacao de informacdes das redes sociais
também contribuiu para o alcance da acao, mantendo-a viva
e dinamica. As acBes continuam e sdao constantemente
aprimoradas, utilizando as redes sociais para disseminar

informacdes valiosas.
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A pandemia de COVID-19 ainda tera profundas
repercussdes na vida social e no comportamento dos
individuos, especialmente em paises como o Brasil, cujos os
numeros da doenca demonstram um significativo problema
de saude publica que sera enfrentado nos préximos anos.
Concomitantemente a esse processo, informacdes -
dotadas ou ndo de evidéncias cientificas - serdo
continuamente elaboradas e disseminadas a populagdo em
geral. A universidade deve assumir ativamente a sua
responsabilidade  social de produzir conhecimento,
traduzi-lo e promové-lo entre comunidade leiga. Por isso,
parcerias solidas com canais de comunicacdo em massa,
com grande audiéncia, manutenc¢do de redes sociais
operantes e adaptadas a linguagem da internet sao cada vez
mais necessarias. E necessario que a academia ouca a

comunidade, identificando assim as lacunas de

conhecimento que precisam ser preenchidas.
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