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"Atividade fisica ndo é apenas uma das mais imptasachaves para um corpo saudavel. Ela
€ a base da atividade intelectual criativa e dinarhi

John F. Kennedy

NOs precisamos entender melhor a natureza humanmguep o Unico perigo real que
realmente existe € o proprio homem.
(Carl Jung)



RESUMO

A presente pesquisa que envolve a tematica “Edadaisica e Meio Ambiente se embasada
na premissa de que é tarefa primordial da escal@ndelver nos educandos o senso critico e
percepc¢do, capazes de compreender a realidades geecam intervindo nela para melhoréa-la
formando assim cidaddos competentes. Tendo em gistaa degradacdo do meio é uma
realidade que nao escapa a qualquer imediacao equkusmano habita, busca-se, com o
desenvolvimento desta pesquisa, aproximar a Edadaisica da Educacdo Ambiental, para
que assim, se desencadeie a conscientizacdo derpenantermos uma vida saudavel e de
qualidade é imprescindivel preservar os recursagaia focalizando assim uma abordagem
gue envolva uma dimensédo ética, cultural e ecadogénte saudavel, correta por meio do
lazer, melhorando as condicbes e manutencdo daevida ambiente. Embasada numa
perspectiva qualitativa, a linha de pesquisa spapor meio da revisdo bibliografica aliada a
pesquisa-campo e de procedimentos como leitunatextmalizacédo, e entrevistas, confrontar
coeréncias, discrepancias, necessidades de ing@erituando assim acdes pedagdgicas
tedricas, metodoldgicas e praticas necessariasadarmacao integral do educandos. Aborda-
se assim, consideracdes sobre a Educacao e o MéieAte, a relagdo ser humano-natureza,
natureza e educacdo, a Educacdo Fisica Escolaca¢atu Fisica X Educacdo Ambiental,
esporte, aventura, lazer, meio ambiente, além dmtap o aspecto interdisciplinar téo
necessario na educacdo. Além disso, faz relevardesideracbes sobre os resultados
positivos advindos da realizacdo do projeto “Ceaaddg Ecoldgica” j& desenvolvido no
Colégio Estadual Getdlio Vargas de Jaupaci-GO. @Peds interdisciplinar permite o
encontro de conteldos e a partilha de objetivosandimensao transversal, 0 que caracteriza
0 processo de ensino-aprendizagem tornando-o maabtagivo e significativo para os
educandos. Toda acdo planejada com coeréncia dea ferstematizada traz resultados
positivos, isso foi notério apds a realizacdo dasegistas e possibilita entender que a acao
educativa deve ultrapassar os muros da escolalmgntio assim para com a conscientizacao
global de que é preciso cuidar dos recursos natdeiforma responsavel porque a vida no
planeta depende diretamente do meio ambiente lecab.

Palavras-chave Educacao Fisica; Meio Ambiente; Interdisciplidade; Conscientizagéao.
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INTRODUCAO

As discussbes a serem elencadas embasam-se nagppstesnicial de que
a educacdo segundo Libaneo, (1994, p.17) devewugmiode “[...] prover os individuos dos
conhecimentos e experiéncias culturais que os roraptos a atuar no meio social e a
transforma-lo em funcdo de necessidades econdnsoamis e politicas da coletividade”.
Logo, deve-se formar o individuo integralmente &mdo-os cidaddos com senso critico,
capazes de compreender a realidade em sua totalidadiderando aspectos locais, regionais
e globais e poder intervir na mesma trazendo et otimizados e beneficios para o
coletivo.

E sabido que os temas transversais elencados méxsdeos Curriculares
Nacionais por englobar contetudos de carater speiahitem aqui o encontro da Educacao
Fisica - disciplina e do eixo norteador Educacadiemial - dois &mbitos que a priori nada
tem em comum, mas podem partilhar o0s mesmos ofgefpara que assim por meio da
interdisciplinaridade e/ou transdiciplinaridade ftifuam diretamente para com o
estabelecimento de uma formacg&o mais cidada, omdelucandos alcancem a dignidade, a
equidade, participando ativamente como co-respehgéla vida social.

Nesse sentido, a finalidade maior do desenvolvilmdasta pesquisa é a por
um lado, a conscientizacdo da necessidade de ygsiederdo meio ambiente dando énfase a
questdo social, cultural e ecolégica de forma posze por meio do lazer, envolver os
educandos para que 0s mesmos despertem o semsw €rfompreendam a importancia de
preservacdo do meio, a necessidade de realizacguadtio nas &areas degradadas para
recupera-las, participando ativamente da melhasabndicdes ambientais, tornando-se um
agente multiplicador de tais atitudes a fim de meen o desenvolvimento sustentavel e o
lazer concomitantemente.

A linha de pesquisa se consubstancia em uma reliibogréfica aliada a
pesquisa campo, para que assim, diante das divalgagagens encontradas se possam
confrontar as coeréncias, discrepancias e lacumagigcundam a tematica aqui enfatizada,
logo, as técnicas e procedimentos utilizados séeahtamento de livros, revistas, artigos na
internet, Leitura analitica e interpretacdo dasrimfigcbes para que se possa fundamentar a
tematica exposta. Além disso, serd realizada estasvcom docentes e discentes dos
Colégios — Estadual Getulio Vargas e Geraldo dee®t, e da populacdo de Jaupaci e

Regiao.



Busca-se conscientizar os individuos sobre a irdpoid da preservacao do
meio ambiente, sobretudo os cidaddos Jaupaciens@sgio do desenvolvimento do Projeto
“Cavalgada Ecoldgica”. Contar-se-4 com 0 apoio gyp@mente com os ribeirinhos que
vivem ao longo do Rio Claro e também do cérregoefap este que abastece a rede de agua
de nossa cidade.

Deste modo, por um lado, seréa realizada a enteevmin os educandos e
com docentes do Colégio Getulio Vargas para avaridar-se-a entrevistas com estas
pessoas, onde elas relatardo suas concepcdes eciooahtos pertinentes a abordagem da
Cavalgada Ecoldgica, bem como, sobre o que penseespaito da preservacdo do meio
ambiente, elas ainda comparardo como eram as noegas, cOrregos e rios ha algumas
décadas. A partir das entrevistas feitas, buscaebeecer um paralelo entre a realidade de
alguns anos atrds e a realidade atual e assimtificeenos problemas ambientais reais,
salientando os impactos causados pelo homem aw laegses anos e desencadear
intervencdes que minimizem a realidade, contribmimira com o estabelecimento do

equilibrio ambiental tdo necessario.



CAPITULO |

1.1. Relagéo ser humano - natureza

O ser humano se vé mergulhado em uma crise socieatalextremamente
complexa, a acdo de degradar o meio, ndo é de,agdatempos longinquos. Com isso, a
medida que se foram extraindo de forma irregulareoarsos naturais, foram desencadeando
modificacdes nas caracteristicas bioldgicas, qusnicfisicas da flora, fauna e meio como um
todo.

A relacdo entre o ser humano e a natdrézae tempo longinquo, desde os
primordios da civilizagdo, embora seja necess&gsaltar que, inicialmente quando os
homens viviam em bandos, nbmades, apenas retirdeanatureza o necessario para a sua
sobrevivéncia, contudo, a grande problematica dardenia na relacdo ser humano-meio,
passa a se acentuar apos o homem abandonar asmgrafimades pela descoberta da
agricultura.

A situacéo se tornou mais desastrosa ainda contarde do tempo pelo
desenvolvimento da civilizagdo, dos modos de prédug principalmente quando surge o
modo de producao capitalista, a revolucdo industrees demais préticas voltadas em funcéo
do capital.

Como consequéncia do industrialismo, os biomasuraigt foram
modificados, surgiu a poluicdo sob varias formasné e flora foram sendo extintas ou se
encontram em extingdo no agora, o ciclo hidrolégiecalguns locais foi danificado, houve
queimadas, desmatamentos, erosdes, efeito esesaassez da agua, contaminacdo do solo e
subsolo, dentre inUmeros problemas, pois, 0 homemado irrefreado esgota 0s recursos
naturais.

Em termos gerais, qualquer alteracdo causada eelmsano no ambiente
gera, em Ultima analise, algum tipo de degradagdbiestal. O Guia de Recuperagcdo de
Areas Degradadas, publicado pela Companhia de Sanéa Basico do Estado de Sdo Paulo
- SABESP, (2003, p. 4) define degradacédo ambiertaio sendo:

! Natureza, neste texto, entendida como tudo quEaeser humano e que &, por ele, transformadauraf a
flora, os minerais, a 4gua e o ar. A expressaoremdutambém serd apresentada por “meio” e por “meio

ambiente”.
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“as modificagbes impostas pela sociedade aos sta®sis naturais, alterando
(degradando) as suas caracteristicas fisicas, cagmi biol6gicas, comprometendo,
assim, a qualidade de vida dos seres humanos.”

E hoje, a natureza ou 0 meio como um todo pederocEAO necessarias
acOes sustentaveis que objetivem desencadear bbaquipoderiamos dizer que ja estao
sendo desenvolvidas acbes em funcdo de se preservaeio, contudo, ndo sdo em
quantidades suficientes- € necessario que se fa® afinal, cada individuo necessita do
meio, e € papel de cada um de modo individual E&cpéar contribuir, ndo sé com ac¢des, mas
com o processo de conscientizacédo de todos queoatesam a sua volta.

Em “Meio Ambiente: Aplicando a Lei”, Neves e Tostg992, p. 20)
colocam a seguinte definicdo para o ato de degrdDagradar é deteriorar, estragar. E o
processo de transformacgédo do meio ambiente queilpeada de suas caracteristicas positivas
e até a sua extingao”.

O Instituto de Pesquisas Tecnologicas do Estadd&Sae Paulo (IPT)
sinaliza-se a seguinte classificacdo de acordoaabjetivos da recuperacao:

Restauracdo— o conceito de restauracao remete ao objetiveepi@duzir
as condicOes originais exatas do local, tais comameantes de serem alteradas pela
intervencdo. Um exemplo de restauracdo é o plamtisto de espécies nativas para
regeneracao da vegetacao original, de acordo comrags do Codigo Florestal.

Recuperacdo— o conceito de recuperacdo esta associado a idéjaale
local alterado devera ter qualidades préximas aseriares, devolvendo o equilibrio dos
processos ambientais. Os Sistemas Agroflorestadi§)($egenerativos, que consistem em
sistemas produtivos diversificados e com estruseraelhante a vegetacao original, tém sido
usado com éxito na regido norte do pais para remugeas degradadas por pastagens.

Reabilitacdo — a reabilitacdo é um recurso utilizado quando Hongou
talvez a Unica viavel) solucéo for o desenvolviroem® uma atividade alternativa adequada
ao uso humano e ndo aquela de reconstituir a \@getariginal, mas desde que seja
planejada de modo a ndo causar impactos negativ@snbiente. A conversao de sistemas
agricolas convencionais para o sistema agroecal@giona forma importante de reabilitacéo,
gue vem melhorando a qualidade ambiental e a dusrabs produzidos. (SABESP, 2003)
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1.2. Natureza e Educacgao

O ser e estar do homem no mundo sempre estevecmratio ao processo
de aprendizagem, de aquisicdo do conhecimento piegiio enquanto ser individualizado,
de si em virtude da vida grupal, e do meio fisicogual se insere, para poder construir e

reconstruir sua existéncia continuamente. Nesg@se Saviani (1988, p. 3) sinaliza que:

[...] o homem, para continuar existindo, precidaresontinuamente produzindo sua
prépria existéncia através do trabalho. Isto fam @ue a vida do homem seja
determinada pelo modo como ele produz sua propigéacia. Lidando com a
natureza, lidando com a realidade, procurando&jasis suas necessidades € que o
homem aprende a ser homem. Entéo, temos querigaag a educacdo do homem
coincidia com o proprio ato de existir, ou sejandg sobre a natureza, ele aprendia
a ser homem.

7

Logo, o ato de educar-se se torna um processonconte €, pois, 0s
conhecimentos que passa a possuir permitem aas&no fazer uso dos recursos naturais,
ajustando-os as suas necessidades mais elementares.

Na perspectiva de que o0 ser humano €, portanto adujpr de sua
existéncia, da necessidade que tem de aprendenwamente - a educacao € a via pela qual
os individuos apropriam-se dos conhecimentos fis®rsocialmente acumulados pela
humanidade, e do qual fardo uso.

Tendo em vista que a relacdo ser humano-meio tetorsado critica em
funcdo da degradacdo do ecossistema como um téglmsarecursos tém se tornados
escassos, pois é continuo desequilibrio do meigalaDs Parametros Curriculares Nacionais
sinalizam que “a questdo ambiental deve ser traHallde forma continua, sistematica,
abrangente e integrada e ndo como areas ou disspBRASIL, 1998, p.27).

Acredita-se na potencialidade da educacdo no seme minimizar e
solucionar os problemas reais do meio ambientayédrde abordagens interdisciplinares com
o educando, de tal modo que este compreenda ensei@atize de que 0 meio esta dando
sinais perceptiveis de alerta diversificados de ajgens recursos estdo escassos e de que é
preciso um cuidado extremado para que a naturezanmiée em colapso, prejudicando a vida
no planeta. Esta dindmica pedagdégica € chamaddu=E&ao Ambiental.

Imprescindivel se faz considerar que a educacadeatab é um ambito
necessario dentro do ambiente escolar, por propmianternalizacdo do despertar da
consciéncia critica pelo educando. A mesma sucgim 0 propoésito de transformar o

comportamento do ser humano em relacdo ao meiceatebpara que este entenda de forma
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direta a importancia do desenvolvimento sustentavgbrimando por utilizar os recursos
naturais, preservando para que as proximas geragefbeam as mesmas oportunidades de
utilizar os recursos, gerindo-os responsavelmente.

No que tange ao desenvolvimento sustentavel, o mesm

Vem sendo comumente definido como desenvolvimen&leva em consideragéo a
finitude dos recursos naturais, a sustentabilidadéurabilidade no uso dos recursos
com vista as geracdes futuras. Além da susterdab#i social, econdmica e
ecolégica, neste conceito de desenvolvimento € damlressaltada, com
propriedade, a sustentabilidade cultural. (COELH@®9, p.57)

A educacao ambiental, ao mesmo tempo em que pdssibiaquisicdo do
conhecimento, permite o desenvolvimento de postattsides, valores e comportamentos
mais ajustados e condizentes com a realidade tan@n assim, os educandos para o cuidado
com o meio, zelando pelo bem necessario que el®feosce. Preza assim, pelo respeito a
diversidade, aos ecossistemas, a vida, a faut@aaef principalmente pelo equilibrio levando
o educando a pensar sobre a totalidade - meim fibiologico e social, agindo dentro do
préprio contexto no qual se insere.

Os temas abordados pela Educacdo ambiental saemextente
diversificados e compreendem desde os inimeroslepnals atuais pelos quais 0 meio
ambiente passa, até a formacao de valores étioowas, consubstanciando uma educacao
mais cidada e consciente.

Para que se possa minimizar e solucionar os preaislerais do meio
ambiente, é importante o0 uso/desenvolvimento dac#&gio Ambiental, através de
abordagens interdisciplinares com o educando, Hent@lo que este compreenda e se
conscientize que o0 meio esta dando sinais peregptile alerta diversificados de que alguns
recursos estdo escassos e de que € preciso unda@wrmemado para que a natureza nao
entre em colapso, prejudicando a vida no planeta.

Deste modo, foi decretada e sancionada a Lei Ne59dé 27 de Abril de

1999, a qual dispde sobre a educacdo ambientaeerGapitulo | enfatiza:

Art. 1° Entendem-se por educacdo ambiental os processosigio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores ssciadnhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conserdacé&®io ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade desvida sustentabilidade.

2 A expressdo “Desenvolvimento sustentavel” estdglatente, carregada de interpretacdes diversasebae

criticas de um lado e exaltagbes de outro. Nao samui entrar neste debate.
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Art. 2° A educacdo ambiental € um componente essenc@heapente da educacdo
nacional, devendo estar presente, de forma artiaul@m todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater farm@o-formal

Aponta ainda que € direito de todos o acesso aaedacambiental

estabelecendo assim competéncias e obrigacbabulistio a incumbéncia :

| - ao Poder Publico, nos termos dos arts. 2055ed22Constituicdo Federal, definir
politicas publicas que incorporem a dimensdo artdliepromover a educacéo
ambiental em todos os niveis de ensino e o engajamda sociedade na
conservacéo, recuperacdo e melhoria do meio armsbient

Il - as instituicdes educativas, promover a educagabiental de maneira integrada
aos programas educacionais que desenvolvem;

Il - aos 6rgdos integrantes do Sistema NacionaMdéo Ambiente - Sisnama,
promover acdes de educagdo ambiental integradaprageamas de conservagéo,
recuperacdo e melhoria do meio ambiente;

IV - aos meios de comunicagdo de massa, colaberanatheira ativa e permanente
na disseminacdo de informagBes e praticas edusativAre meio ambiente e
incorporar a dimensdo ambiental em sua programacao;

V - as empresas, entidades de classe, instituigibbcas e privadas, promover
programas destinados a capacitacdo dos trabalsaddsando a melhoria e ao
controle efetivo sobre o ambiente de trabalho, bemo sobre as repercussées do
processo produtivo no meio ambiente;

VI - a sociedade como um todo, manter atencao pemnta a formacdo de valores,
atitudes e habilidades que propiciem a atuacawithdil e coletiva voltada para a
prevencdo, a identificacdo e a solugdo de problamémsentais.

Movimentos ambientalistas diversos desencadearanemgas relevantes
em funcdo da defesa do meio, € sabido que a situagfido meio ambiente € tensa, o ser
humano se torna alienado com relacéo a si e capaelao proprio meio do qual depende
exclusivamente para sobreviver. Emerge-se entaoluta&colégica que tem como pano de
fundo a luta pela sobrevivéncia e pela vida, ecdsseducativas empreendidas no sentido de
conscientizar os educandos da situacao real dadbegfio do meio, possibilitam a mudanca
de postura necessaria para que os individuos comiado desenvolvam acgfes responsaveis
e sustentaveis para com 0 mesmo.

Ha a necessidade imediata de transformar o conrmpenta do ser humano
em relacdo ao meio, para que este compreenda atémpia do desenvolvimento sustentavel
— primando por utilizar os recursos naturais, pres&lo para que as proximas geracoes
tenham as mesmas oportunidades de utilizar oss@sugerindo-os responsavelmente.

Preza assim, pelo respeito a diversidade, aosistaaas, a vida, a fauna, a
flora e principalmente pelo equilibrio levando aweahdo a pensar sobre a totalidade - meio
fisico, bioldgico e social, agindo dentro do prémrontexto no qual se insere.

Mas, qual a relacéo existente entre Educacao — Mmibiente — Educacao

Fisica?
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Firmando-se no pressuposto de que o processo ®-@amendizagem nao
pode ocorrer de forma fragmentada e sim em congotoas demais areas do conhecimento
e de que é responsabilidade direta do educadonw#ger uma pratica interdisciplinar, é
possivel sim, integrar. Contudo importa agora aponklevantes consideracdes nos
pressupostos e diretrizes sobre os quais a edufiaigi@ose apoia.

Pensar em educacéo fisica remete-nos - em um poim@imento, a pensar
em- treino, exercicio, esfor¢o fisico, movimentogporais repetitivos; esta certo que engloba

tudo isso, mas, a concepcéao vai muito além.

Assim, a éarea de Educacdo Fisica hoje contempldipfgl conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeitmpo e do movimento. Entre
eles, se consideram fundamentais as atividadesiraislt de movimento com
finalidades de lazer, expressdo de sentimentososafe emogdes, e com
possibilidades de promocao, recuperacdo e manatetgdsaide. (PCN, 1997 p.
23).

Imprescindivel se faz salientar que:

“O trabalho na area da Educacéo Fisica tem sewRifeentos nas concepgdes de
corpo e movimento. Ou, dito de outro modo, a natumo trabalho desenvolvido
nessa area tem intima relacdo com a compreens&edem desses dois conceitos.”
(PCN, 1997 p. 22)

Em virtude dos ambitos atendidos nesta pesquisadwcacdo fisica
enquanto disciplina que compde o quadro da matumicolar escolar. Sao acodes
desenvolvidas de forma interdisciplinar que perditd pleno desenvolvimento de um
educando mais critico, mais perceptivo e respohg@mra com 0 meio e contexto ambienta
em que se vive.

Os Parametros Curriculares Nacionais sinalizam que:

O tema transversal “Pluralidade Cultural” tem coobgetivo o desenvolvimento do
respeito e da valorizacdo das diversas culturastesmes no Brasil, contribuindo
assim para uma convivéncia mais harmoniosa emdsam#e com o repudio a todas
as formas de discriminacdo. Uma das formas deadmllrar o tema transversal
“Pluralidade Cultural”, na area de Educacao Fipigde ser por meio de vivéncias

das diferentes "manifestacdes da cultura corpouéilizando para isso 0s esportes,
as dancas e as lutas, como forma de conhecé-ieri&a-las. (PCN, p. 17)

E, pois, na perspectiva da pluralidade que a edoctisica deve interagir
com outros ambitos do conhecimento como forma déilizar posturas e atitudes mais

responsaveis para com o meio; é possivel de foriagvea planejar intervencdes atraves das
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aulas de educacdo fisica criando eixos teméaticqzmzes de fundir as disciplinas
desencadeando parametros que orientem os alurtasdaolo e no respeito ao meio fisico.

Na sociedade contemporanea assiste-se ao cultigvitdades corporais praticadas
em ambientes abertos e préximos da natureza. Sfopéos dessa valorizagdo o
surfe, o alpinismo, obici-cross o jet-ski entre os esportes radicais; e o
montanhismo, as caminhadas, o mergulho e a ex{god® cavernas, entre as
atividades de lazer ecoldgico. Se por um lado &ipekperceber nessas praticas
uma busca de proximidade com o ambiente naturalbéen é necessario estar
atento para as consequéncias da poluicdo sonmaal v ambiental que essas
atividades podem causar. As caracteristicas bagdeatgumas dessas modalidades,
como o individualismo, a busca da emocéao violeathgnalina), a necessidade de
equipamentos sofisticados e caros, devem ser iiasute compreendidas no
contexto da industria do lazer. Ou seja, é ingépermsar que apenas a pratica de
atividades junto a natureza, por si so, é sufieigraira a compreensdo das questdes
ambientais emergentes. Embora possa existir, eategleptos dessas modalidades,
0 envolvimento com as questfes ambientais, o qterndi@ar- o nivel reflexivo
sobre uma ou outra questdo ambiental é a reflesificace atenta realizada pelos
praticantes de cada atividade. (Brasil, 1998 p. 40)

Logo, aliar a educacao fisica & ambiental signi@ioctender que o objetivo
ou finalidade maior, sera de carater reflexivo,dhdersas possibilidades de se desenvolver
aulas criativas e prazerosas.

Hoje, a natureza ou o meio como um todo pede smceéio necessarias,
acOes sustentaveis que objetivem desencadearltbaqui

Poderiamos dizer que ja estdo sendo desenvolvides @m funcdo de se
preservar 0 meio, contudo, ndo sdo em quantidadietestes € necessario que se faca mais,
afinal, cada individuo necessita do meio, e € papelada um de modo individual e particular
contribuir, ndo s6 com acdes, mas com O processcodscientizacdo de todos que e

encontram a sua volta.

1.3. Educacéo Fisica X Educacdo Ambiental - posdidiades

Pensar na disciplina de Educacao Fisica e em E@lodambiental implica
diretamente em uma mudanca de atitude do educatantp o conhecimento, que Ana

Amélia Barbosa, citando Fazenda (1994), conceibnaocsendo:

... uma atitude frente a alternativas para conhewas e melhor; atitude de espera
frente aos atos ndo consumados, atitude de remade que impele a troca, que
impele ao didlogo, com pares anénimos ou consigemug atitude de humildade

frente a limitacdo do préprio saber. (BARBOSA, 20036)
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A interdisciplinaridade expressa deste modo € didarcomo um exercicio
de busca, uma atitude de abertura permanente, antatita constante de ajustar os
conhecimentos que se encontram em dominio do eoiycads dos demais ambitos para
posteriormente serem levados para o espaco ddesalala.

No que diz respeito ao conhecimento interdisciplirazenda (1979, p. 30-
37) enfatiza que 0 mesmo:

[...Jousca a totalidade do conhecimento, respeit@®d a especificidade das
disciplinas. A pratica pedagodgica dos professomardisciplinares envolveria o
exercicio de relagdes de associacdo, colaborag@dperacdo, complementagdo e
integracdo entre as disciplinas. (FAZENDA, 1978®37).

Logo, para desenvolver uma acdo didatico-pedagogaeada no ato
interdisciplinar,0 educador deve observar, queatiom averiguar qual a relagdo que se
estabelece entre um conhecimento em especifico amanes conhecimentos oriundos de
outros ambitos, chegando a uma interacao.

Considerando a perspectiva interdisciplinar, o maobiente dentro do
enfoque educativo tem como suporte os Parametrosc@ares Nacionais que apontam
diretrizes norteadoras onde a educacdo ambientamédos temas transversais que
seincorporado ao curriculo escolarcom a finaliddelejue se desenvolvam acdes educativas

voltada para a cidadania.

As areas de Lingua Portuguesa, Matematica, Educkéfioa e Arte ganham
importancia fundamental por constituirem instruroenpasicos para que o aluno
possa conduzir 0 seu processo de construcdo doeciommto sobre Meio

Ambiente.(BRASIL, 1997, p. 49)

Pelo exposto, fica explicito que a Educacao Fisiodhém comporta em sua
acao pedagdgica um trabalho que aborde as questii@entais, onde o planejamento da
esteja fundamentado da idéia de unido, de agregardenconhecimento em suas multiplas
areas, eliminando-se assim, a fragmentacéo docensin

Segundo Brasil (1997, p. 28) € um dos objetivosnlgno da Educacao
Fisica:

Reconhecer-se como elemento integrante do ambiadééando habitos saudaveis

de higiene, alimentacéo e atividades corporaiaci@hando-os com os efeitos sobre
a propria saude e de recuperacéo, manutengdo ermaala saldde coletiva.
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Dentro deste objetivo se incluem atividades, jogo%rincadeiras que
poderdo ser desenvolvidos de forma Iudica; estetiobjird se conjugar com as perspectivas
e objetivos da disciplina de Educacdo Ambientaeddo assim, estar impregnada de
finalidades que integrem o esporte, o lazer e padesr da consciéncia critica por parte dos
educandos para que 0s mesmo atentem-se parasderraagdes ocorridas no meio pela acao
do préprio homem.

E complexo pensar em ac¢des educativas fragmentaslasjividuos vivem
em sociedade e as relacdes entre 0s seres humaesses 0 meio devem ser harmonicas,
integradoras, significativas. As acdes educativaseh refletir concepcdes de cidadania, de
desencadeamento do bem comum, haja vista que,etagdio ao lazer ndo se pode restringir
aspectos que o envolvem, deve-se desenvolver agiesativas que primem pela plena
intervencdo no social e no meio como um todo, wetegdes estas de carater preventivo no
sentido de manter, de preservar, de agir de forosdogcamente responsavel “a acéo
fundamentada nesse entendimento é geradora de mowvageténcias, estimuladora da
participacdo e do exercicio da cidadania (MARCELDINL992).

Trabalhar de forma transversal significa buscaraasformacdo dos conceitos, a
explicitacdo de valores e a inclusdo de procediosensempre vinculados a

realidade cotidiana da sociedade, de modo que ludbteidaddos mais participantes.
Cada professor, dentro da especificidade de saq dege adequar o tratamento dos
contetdos para contemplar o Tema Meio Ambientemassmo os demais Temas

Transversais (PCN,s 1998 p.193).

E, pois, firmando-se na perspectiva da interdis@pidade e da
transversalidade que se fundem Educacdo FisicaueaE@lo Ambiental. Atualmente as
possibilidades de desenvolvimento interdisciplieaire ambas as disciplinas, pressupdem o
desenvolvimento de estratégias que incorporem ag&el entre o corpo fisico, 0 meio, a
natureza, o lazer, a diversao, cultura, o turiscnesporte. “é importante entender o ambiente
nao apenas como entorno fisico, mas também corspestas sociais, culturais, econémicos
e politicos inter-relacionados” (ALVIM 2009, p. 17)

A filosofia da Educacdo Ambiental dialoga com a &difio Fisica, quando
democratiza atitudes, promove autonomia, transfaromaportamentos, a partir das
inmeras relacBes que acontecem na quadra. Esdegodi exercem uma a¢édo no
cotidiano, quando torna claros os valores ambigntaas praticas das aulas de
Educacdo Fisica, formando cidaddos ativos. (CARDOSQ07, p.29 apud
LUCENTINI2010, p.46).

Este dialogo pressupde o engajamento entre osutm#germitindo que as

acOes educativas de uma e de outra area se cament intuito de problematizar
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possibilitando ao educando fazer contextualizac@esstionamentos, inferir, identificar
problemas, desencadear solug¢des, atuar sobre o meio

Os conteudos e estratégias escolhidos incidir soltesenvolvimento da
totalidade da cultura corporal de movimento, ind@ jogos, esporte, atividades
ritmicas/expressdes e dancas, lutas/artes magiadsticas e praticas de aptidao fisica.

E inegavel que o ser humano se forma por meiotdaaigio com 0 meio e
pelas relacdes que estabelece com o outro engsengwocial, através da educacédo formal de
competéncias das instituicdes escolares e por deeeducacao informal — a que ocorre nos
demais espacos extra-escolares.

Mas € evidente que nem sempre as concepcdes esajer se aprendem
fora do espaco escolar sdo concepcdes prontasbadasa as mesmas necessitam serem
revistas, analisadas e questionadas e € exataraerge entra a relevancia do exercicio
continuo do educador no sentido de interferir pasau aprimoramento e ampliagdo da visédo
do educando.

Trazendo estas premissas para o ambito do ensireddeacdo Fisica e
Ambiental, vé-se a necessidade de integra-las posti-se assim, 0s seus objetivos,
ampliando os conceitos que ja fazem parte dos cimbatos prévios dos educandos,
possibilitando aos mesmos o0 pensar e agir de famiiwa e responsavel para com o
ambiente, haja vista que, o corpo fisico para ma®eem vida necessita diretamente do

meio.

1.3.1. Esporte, aventura, lazer e meio ambiente

Refletindo sob as colocagbes ja supracitadas e sanba-se numa
perspectiva de estratégias e praticas de ensinaapiemplem objetivos comuns em ambas
as disciplinas, é imprescindivel ressaltar que stitincdo escolar cuja responsabilidade é

formar o educando preparando-o para a vida, € pdial@ntender que:

(...) o esporte faz parte hoje, de uma ou de dotraa, da vida da maioria das
pessoas em todo o mundo. T&o rapido e tdo “feramheanto o capitalismo o
esporte expandiu-se pelo mundo todo e tornou-gpr@gsdo hegemdnica no ambito
da cultura corporal de movimento. (BRACHT, 20039).

Pode-se conceituar o esporte como elemento ou udtecgp cotidiana
intrinseca a vida social, o esporte esta em togaree, na TV, nas ruas, em clubes, em

distintos espacos. Pode ser coletivo ou individdalinteracédo, de relacdo com o adversario,
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de lutas, de combates, dentre outras classificapiEsse sentido, para Kunz (2003, p. 22)

“[...] fica evidente que o esporte é em todas agedades atuais um fendbmeno extremamente
importante. Defrontamo-nos com ele a toda hora ¢o€lms os instantes, mesmo sem pratica-
lo”.

Refletindo sobre o meio ambiente e a Educacaod-isia excelente forma
de aliar os conhecimentos é desenvolver com osaados além de atividades fisicas fora do
espaco escolar onde possam apreciar o meio ambosnésportes de aventuras, ha um leque
diversificado — escalada, canoagem, caminhada, rigmvo, cachoeira, montanhismo,
pedalada, cavalgada, dentre outros.

Contudo, o desenvolvimento de quaisquer umas destaslidades deve,
antes de tudo, ser planejada. Levando em cons#terapnteudos, objetivos, estratégias,

expectativas de aprendizagens, cuidado, segurnarey@ncao de acidente.

Essa busca pelos esportes de aventura evidenciamawa tendéncia no cenario
esportivo, a de trazer os esportes do espaco fegbac o espaco aberto, para a
natureza. Essa tendéncia pode estar retratando omova dimensdo do
relacionamento homem natureza. (DARIDO, 2005, g§).1

A tendéncia enfatizada nédo prevalece somente natarabportivo, faz
parte também dos ideéarios educativos conformefgirado, uma vez que a Educacao Fisica
como disciplina que compde o curriculo escolar @asdo-se ao tema transversal — meio
ambiente, focaliza de forma objetiva a necessigad®r de aproximar o homem do meio.

Com relacéo a especificidade Darido (2005) assinada

[...] guando nos referimos a conteddos, estamoklesagdo conceitos, idéias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regrafilidades cognoscitivas, modos de
atividade, métodos de compreenséo e aplicacdaobate estudos, de trabalho, de
lazer e de convivéncia social, valores, convicgdattudes (DARIDO, 2005, p.65).

Neste aspecto, vale ressaltar que dentro do ardbgoobjetivos a serem
alcancados pelos educadores atuando na docénEidudacéo Fisica, ao colocar em prética
quaisquer esportes de aventura com o0s educandes,sdéeater para ao fato de que nos

pressupostos e dimensdes ambientais:

[...] estd embutida ndo apenas a preservacdo, deinmasolada e estanque, mas
integrando uma infinidade de conteldos, de comidexio do conhecimento,

articulando uma visdo diferenciada sobre os acon&tos naturais, sécio-

culturais, politico-econdmicos, num entendimentosdo humano como elemento
co-responsavel, fundamental, em tudo o que ocasrémbito da sobrevivéncia

fisica do planeta e da prépria qualidade de vidauemsentido amplo, renovado e
diferenciado. (BRUHNS, 1999, p. 502)
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Os educandos gostam de aulas prazerosas, divadsific praticas,
experimentais, e 0s esportes de aventura se encgigeeitamente em aulas diferenciadas
oportunizando aos mesmos uma aproximacao impaoaoeio natural ja tdo degradado pelo
homem na retirada dos recursos naturais, oportlimezapensar sobre os graves problemas
gue a natureza tem enfrentado, atentando-se papelo e para a busca de se intervir e
desencadear acdes sustentaveis para com 0 meio.

Além de oportunizar aos educandos o contato diceim os impactos
ambientais tdo evidentes na natureza, 0s espogeaventura, permitem ao educando
momentos de lazer, de diversao, firmados assinmerspectiva do desenvolvimento do senso
critico em fung&@o de uma convivéncia harménicaeemtnomem e o meio.

Contudo, é de competéncia do educador atentarraegpa 0s esportes ou
as atividades que integram o corpo fisico e o rmejam planejados onde os conhecimentos
de ambas as areas fundamentem os objetivos paergiareza ndo possa:

Ser encarada como um mero local de atividades,projgosito € limitado a servir as
necessidades dos praticantes que procura satistapliazer. A natureza, levada,
entdo, a um segundo plano é redefinida como umeant@tcoincidentemente Util e

agradavel, atrativo e conveniente para as ativiladportivas. (MARINHO 2001, p.
144)

A situacdo exposta jamais podera ocorrer, poisssgnase concretiza, “o
conhecimento e a protecdo ambiental, nesse contpsi@cerdo irrelevantes” é o que
acrescenta Marinho (2001, p. 144). Todas as atieslaxercidas no meio deverdo atender
minuciosamente o0 objetivo de promocédo da cons@émeal da situacdo ecoldgica, do meio,
de como esta o equilibrio do ecossistema, a naulispde de recursos finitos, e isso deve
estar claro para os educandos, despertando assiapa&idade de identificar as inUmeras
problematicas que cerceiam a natureza.

Reafirmando a idéia de consciéncia critica da dedk que o educando
deve se apropriar, (COLETIVO DE AUTORES, 1992, }). €alienta que:

Essas experiéncias devem proporcionar a ampliagdceféréncias que levem o
aluno a compreender e explicar a necessidade dputagéo participar da gestéo do
seu patrimbnio ambiental, as relagfes da questadgica com a saude dos
trabalhadores, com o desenvolvimento urbano, acofegholdgica etc.

A partir desse enfoque o das atividades fisicagredvidas no meio
ambiente é possivel delimitar diversos conteudasigio também atender a outras tematicas
oriundas de diversas disciplinas — histéria, gdagraciéncias, fortalecendo assim o0s

principios da transversalidade tdo necessaria itémscolar.
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A interdisciplinaridade implica diretamente a udade ou a integracdo do
conhecimento que foi se fragmentando em ambiteseatifes a medida que a ciéncia foi se

desenvolvendo e evoluindo.

(...) “os conhecimentos produzidos pelo homempagd da histéria, ndo podem ser
fragmentados, sob pena de descaracterizar o pnépro@sso de producéo. Orienta-
nos, assim, o pressuposto de que embora cada wnareks (lingua portuguesa,
matematica, ciéncias naturais e ciéncias sociarg)at uma especificidade, elas se
articulam e se organizam no todo”. (KRAMER, 199B@)

Logo, a acdo didatico-pedagodgica pressupde 0 roemion com a
fragmentacdo e adocdo do carater de totalidadecdoteudos requerendo assim, dos
educadores o planejamento sistematico e intencipaa que os educandos aprendam a
conhecer, aprendam a fazer, aprendam a ser, gjwiies e a conviver com 0s demais, nao é,
pois, tarefa facil, ensinar tais pilares dentro atobiente escolar, contudo, € o minimo
necessario, para os educando se desenvolvam integta nos mais diversos ambitos.

O primeiro passo para proporcionar uma aprendizagignificativa, € partir
0 ensino do contexto do educando, de seus conhacmprévios, levando em consideracao
de igual modo, o nivel de desenvolvimento de cadaRara despertar o interesse no aluno é
imprescindivel, utilizar estratégias e recurso®iificados, planejando situacdes prazerosas
gue mobilize sua curiosidade e o instigue a buscaovo, promovendo situacdes que 0s
levem a pensar sobre as situagdes, possibilitarelesafazer inferéncias, a contextualizar, a

problematizar.

(...) E importante enfatizar que a interdisciplidade sup&e um eixo integrador, que
pode ser o objeto de conhecimento, um projeto @estigacdo, um plano de

intervencdo. Nesse sentido ela deve partir da selzee sentida pelas escolas,
professores e alunos de explicar, compreendemyvintenudar, prever, algo que

desafia uma disciplina isolada e atrai a atencémais de um olhar, talvez vérios.
Explicagdo, compreensdo, intervengdo Sao procesjos requerem um

conhecimento que vai alem da descricdo da realidadbiliza competéncias

cognitivas para deduzir, tirar inferéncias ou fapsevisbes a partir do fato

observado (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 20¢2,88 e 89).

A interdisciplinaridade subtende um exercicio dechy uma atitude de
abertura permanente, uma tentativa constante déanjsi conhecimentos que se encontram
em dominio do educador, aos dos demais ambitos.

Consubstancia-se em um exercicio de observacaguesionamento, de
captacdo da relacdo existente entre cada conhdoireetodas as areas. Essa caracteristica
determina que seja a escola, o local onde ela @acommelhor campo para se instalar, na

medida em que o objetivo final da educacédo é dwgerano inteiro, integral, completo. Em
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suma, “pelo préprio fato da realidade [ainda] apnésr multiplas e variadas facetas, ndo é
mais possivel analisd-la sob um unico angulo” (FNBRRA, 1979, p. 52).

E justamente na perspectiva de diversas facetasogueonhecimentos
oriundos da Educacéao Fisica, ndo podem ser corsebamno “um saber que se esgota num
discurso sobre o corpo/movimento” (BETTI, 19944p). Afinal, é justamente o corpo que
dialoga com o meio, com 0 contexto, com 0S outcosy 0 ambiente e com as diversas
situacdes rotineiras, mantendo assim, uma relagdtincia com diversas abordagens — social,
cultural, politica, metodolégica, cientifica, tethgica, com o local, o regional, o global.

Com vistas no carater interdisciplinar, é relevamtender que “mais que as
outras disciplinas da escola, estar mais proximatdpia lidica, na medida em que a sua
especificidade caracteriza-se contrariamente acdogacionalista que a escola legitima”
(GARIGLIO, 1995, p. 30).

Tendo em vista a necessidade de atender a abordatgnhisciplinar, é
imprescindivel salientar que:

Nesse contexto, pesquisadores e docentes da EduEégida tém empreendido
esforgos para inserir a dimensdo socioambientatan€sea de conhecimento,
entendendo que para além do trabalho pedagogicojagms, esporte, ginastica,
luta, danca - atividades ritmicas e expressiva®rdhacimentos sobre o préprio
corpo, essa disciplina também objetiva a desenkolwes sujeitos-educandos,
valores e atitudes de responsabilidade para comi@ ambiente. Assim, a partir das
reflexdes e vivéncias corporais, a Educacdo Fisina a finalidade, entre outras
dimensfes na contemporaneidade, de relacionacasatorporais com um ambiente
saudavel, na linha dos direitos de todo cidad&bAQIO 2009, p. 1892)

Deste modo, o docente tem a oportunidade diretsuderar o carater nao
critico que marcou a disciplina de Educacdo Figioa longas datas trazendo para os
educandos a possibilidade de se auto-compreendeoemo sujeitos inseridos no meio,

totalmente dependentes dos recursos naturais,asagaantervir na realidade para amplia-la.

Sobre “Lazer e Educacdo”, suas relacdes, possili#isl de interacdo e potencial
pedagoégico implicito no lazer, ja se vem “convedgdnha algum tempo. Sem
davida, desde a década de 1980 até agora muiteasgau: outros pesquisadores
surgiram, novas perspectivas foram anunciadas,ogrepnicleos de pesquisas se
constituiram. Por outro lado, a insercdo da questdiniental € mais recente. Assim
como outras areas do conhecimento, a Educacaa Hisis suas diversas dimensdes
e possibilidades, tem se prontificado ao enfrenttonéa questdes ambientalmente
relevantes para a humanidade e para o planeta.réerm com a Sociologia, a
Antropologia, o Turismo, a Geografia e outras gresstem feito enriquecer e
avancar a producéo da tematica. (INACIO, 2006).

Pensar na integracéo entre Educacéo Fisica e Eduéagbiental, implica

diretamente numa renovacao do curriculo, das mietgids, das acdes didatico-pedagdgicas.
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2. O Municipio de Jaupac-GO

Jaupaci € umpacato municipio do Estado de Goias que pertenc
mesorregido do Centi©Oeste goiano e microrregido de If-Goias, tem por cidade
circunvizinhas os municipios de Istandia, DioramaMontes Claros, Fazenda Novapora,

conforme localizacdo no ma

Fontehttp://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Goias_Municidaupaci.sv

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografesatisticas, Jaupa
possui uma arede 527,103KN, tem por bioma o cerrado e possui uma facdo de 3.000
habitantes segundo o ultimo senso realizado em.

Segundo informacdes retiradas do site da Prefelunaicipal de Jaupaci
origem do povoadgaupaciens se deve aos garimpos de ourdiamantes descobertos
regidopor volta do ano de 47 com a chegada do Sr. Jodo Paraiba, sua esposaeeu
filhos.

“ Logo mais chegaram outros garimpeiros fsrael de Amorim, Juca Roct
Geraldo de Oliveira, Wilson de Almeida Castro (Geiw), Natanael, Elizel
Antbnio Pelotinha, Sebastido Ribeiro, Wilson HaraRi Barbeiro, Jorge Pinto,
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muitos outros que aqui vieram em busca das riquegesndidas no leito do Rio
Claro. (Colégio Estadual Getulio Vargas)

Como a noticia sobre as grandes jazidas foi sdhespho, garimpeiros e
aventureiros de toda a vizinhanca vieram e se @staram no local alimentados pelo sonho
e pela esperanca de encontrarem ouro e diamagte,dopequeno povoado foi aumentado.
Com o crescimento, vai surgindo também a necessidadinfra-estrutura, isso motivou a
abertura das casas comerciais, farméacia, hospedacala. O pequeno povoado passou a ser
conhecido como “Monché&o do Pacu”, nome identitddagarimpo local.

E foi assim, que se deu a expansao do povoado isdlo@ncia da extragao
de diamante.Um grande nome merece renomado destamude Sr. Geraldo de Oliveira que
com muita garra e luta buscou melhorias.

O povoado passou diretamente a condicdo de mumigipla Lei Estadual
n° 2111, de 14 de novembro de 1958, com o novantod“*JAUPACI” |, derivado de trés
travessias do Rio Claro, conhecidas por Jau, P&ipée

Contudo, a pratica do garimpo — grande responsp®kel formacdo da
cidade, trouxe em contrapartida danos ao meiodgsareas foram desmatadas ao longo da
margem do Rio Claro destruindo a mata ciliar, pwloi o Rio. Com o fechamento do
garimpo, aos poucos o Rio Claro foi se restabetien

Nos dias atuais, Jaupaci conta com uma boa infratesa que da suporte
aos moradores — hospital publico municipal, PS€glas municipais e estaduais, atendimento
bancario — Bradesco, Caixa Econémica via Casa icatéBanco do Brasil via Agéncia dos
Correios, supermercados, lojas, além de 6rgdopmséam servicos publicos.

Jaupaci, é a capital mundial do granito vermelhasBia, possui a maior
jazida em exploracdo, um ponto que fortifica o camoélocal e gerador de empregos. Além
disso, outro ponto forte que merece destaque Bt

O Rio Claro que se encontra agora com suas agaess @ limpidas, se
tornou um forte ponto turistico, recebe um grandenero de visitantes e banhistas de
diversas cidades desde as mais proximas até aslongimiquas, a exemplo, Israelandia,
Ipor4, Fazenda Nova, Novo Brasil, Jussara. Recaimdédm grandes excursdes vindas de
Goiania, Aparecida de Goiania e Brasilia. A temg@arde praia é organizada pela Secretaria
de Turismo do municipio, deste modo, a secretam#amente com o0s proprietarios das
barracas alocadas no espaco e que comercializamaomm bebidas se ocupam de manter a

organizacao e a limpeza da praia.
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A durabilidade da temporada vai do més de julhmése de setembro, onde
moradores, visitantes e banhistas podem contersiptavs com bandas, DJs, som mecanico e
automotivo como atrativo nos finais de semana, @rderante se faz sinalizar que a Policia
Militaresta sempre se prontiddo se mantendo presentocal para garantir a ordem e evitar

desavencgas.

3. Materiais e Métodos

A presente pesquisa se firma num processo invésbggue envolve a
pesquisa bibliografica, para averiguar e reflettematica aqui sistematizada, evidenciando
fundamentacdes consistentes que muito contribueanqoan a compreensao da relevancia da
educacao fisica e do tema meio ambiente que upiglasinterdisciplinaridade compartilham
0 propasito de contribuir para com a formacéao iretledo educando.

Adotou-se como técnicas e instrumentos a selec@tuaa, o fichamento
das obras, a analise e a contextualizacdo dos esalpara posterior desenvolvimento
dissestativo da pesquisa.

A pesquisa de campo - também realizada, fundansente pesrpectiva de
se analisar todas as etapas do projeto “Cavalgedi@dica” do planejameto, aplicabilidade
até a avaliacdo. O projeto foi elaborado pelo msiiede educacdo fisica - Joelton Oliveira do
Colégio Estadual Getulio Vargas, juntamente contup@ gestor, envolvendo educandos e
educadores do Colégio Municipal Geraldo de Oliveirae embasa no intuito de levar néo
somente os educandos bem como a populagdo comodanatse conscientizar que o bem
estar fisico necessita e a qualidade de vida regoermeio ambiente também sadio e
preservado.

A pesquisa foi desenvolvida na cidade de Jaupa&tivelveu docentes e
discentes das unidades escolares — Colégio Est&sktalio Vargas, situado na Praca
Laudelino Peles, n° 05, Jaupaci-GO (instituicAocwiada a Subsecretaria Regional de de
Educacao de Ipora), e o Colégio Municipal Gerald@®idiveira que foi fundado aos dezesseis
dias do més de dezembro de mil novecentos e oiterités, situado a Avenida Antonio
Eduardo de Souza L. 09, Bairro Alto da Gléria, @anlaupaci.

Para a realizagdo da pesquisa campo utizou-se goardeta de dados

entrevistas estruturadas, analise e interpretacao.
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3.1. Projeto Cavalgada Ecoldgica

O Projeto “Cavalgado Ecoldgica” de minha autoializado anualmente ha
dez anos no Colégio Estadual Getulio Vargas enndivex escola do municipio e escolas das
cidades circunvizinhas, tem por finalidade integratisciplina de Educacéo Fisica ao tema
transversal — meio ambiente.

A idéia do Projeto veio do fato de que, conhecetelperto a realidade da
degradagcdo ambiental que comporta a cidade decldbpis teve origem em meados dos
anos de 1947 quando se instalou aqui a primeirdidapara extrair do Rio Claro o ouro e
diamante. Consoante a degradacdo ambiental endevida garimpagem, € percebido até os
dias atuais alguns dos resquicios quando se aisitaargens do Rio - as matas ciliares foram
danificadas e junto com ela a fauna e a flora.

Tivemos também o assoreamento do leito do Rio Garontaminacéo da
agua, fato que desencadeou a diminuicdo das espdeig@eixes. Com o0 crescimento da
populacdo houve o desmatamento para formacdo dagpas e para o plantio de arroz,
milho, feijdo, soja, melancia e hortalicas em geral

Além disso, compete destacar que o Cdérrego Tapprdcabastece toda a
cidade correu severos riscos de secar em virtudsscissez das matas ciliares ao longo de
seu curso. Esses problemas despertaram-me par@essigidde de conscientizar a todos o0s
educandos e a populacéo jaupaciense de sua eiasténiclenciando as acfes que deverdo
ser tomadas para melhorar o meio natural que moa.ce

Houve grande aceitabilidade da idéia por parteadpccdocente, discente e
por toda a populacéo. A finalidade maior de suzmedtura é proporcionar o lazer através
do esporte — Cavalgada nas imediacOes da cidadegpareducandos e demais participantes
entendam que a relacéo corpo fisico e meio devieaseronica.

O projeto carrega consigo a no¢ao de que os dieetteeres transcendem
menores interesses individuais para traduzir umea ndsdo de mundo que reflete a
responsabilidade de cada pessoa na construcao la@svaoletivos plenos. Entre esses
valores se consagra do direito que todos tém a aim ambiente saudavel e que todos tém o
dever ético, moral e politico de preserva-lo papeegente e futura geracao.

Ainda sobrevive o mito da abundancia e da inesgmtalle dos recursos
naturais, reconhecer que o consumismo adquiriu pemgosa e equivocada condicdo de

valor social, cuja dimensdo assume contornos ppaotes em uma sociedade que ainda nao
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aprendeu a relacionar suas atitudes individuaisabdetivas e a degradagdo ambiental traz
como consequéncia, a perda da qualidade de vidaedasas.

Todo o projeto obedece rigorosamente a uma sequéean delimitada de
acoes:

- Elaboracdo de material didatico de oficinas eegiehs e definicdo dos
professores que irdo ministrar;

— Realizagéo das oficinas e palestras de senaithitz e conscientizag&o
onde se trata temas relacionados: Meio ambientdi&osidade, conservacédo, preservagao e
conscientizacdo dos recursos da fauna e flora,qdiégieios ecoldgicos, relacdo homem-
meio, sustentabilidade” e Educacado Fisica - “Fagjal humanas, sedentarismo e atividade
fisica, atividades corporais, a importancia daigmate esportes, esportes de aventura,
atividades fisicas, qualidade de vida”.

- Elaboracgéo da lista de participantes para qu@sga quantificar gastos;

- Visitas feitas a areas de adequacédo do projedvdigada Ecoldgica” para
posterior reflorestamento;

- Aquisicado de mudas de plantas nativas para ga€ab do plantio;

-Estabelecimento de contato com o fazendeiro gamesantacao do projeto
e consequente pedido de licenca para que os parttess visitem as imediacdes da fazenda;

- Elaboracdo de material didatico e explicativocdeno fazer o plantio e
manutengao das plantas nativas;

- Busca de patrocinio junto ao comeércio local, posticos, prefeitura
municipal e aos pais de alunos;

- Divulgacéao do projeto nas escolas e nos mei@®ainicacao.

Posteriormente as etapas acima citadas, marcdata do evento, distribui-
se as responsabilidades do grupo gestor e de aldungs, e se define as acdes a serem
realizadas no dia, e 0 cronograma que se segue €:

07h00min — Café da manha no Colégio Estadual Getargas;

08h00min —Palestra sobre o plantio das mudas Btagi@es gerais;

09h00min - Cavalgada na cidade;

10h00min —Visita no local do plantio e consequ@taatio das mudas;

11h00min — Deslocamento para a fazenda — visita;

12:30min - Almoco;

13:30min — Visita em pontos especificos da fazepdm identificar a
realidade de como o0 meio esta, trabalhando a @niszacao da necessidade de preservacao;
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15h00min — Momento de recreacao, bingo, sortei@s participantes que
desejam desfrutar do banho no Rio ha a equipeicpenbnitorando.

17h00min — Volta para a cidade.

20h00min — Show ao vivo na praca da rodoviaria.

Importa destacar que o numero de participantesveesdica de ano para
ano, atingindo uma media que varia de 200 a 3QiTpantes.

Os educandos recebem como orientagdo geral quevalea ao longo do
percurso, 0 meio ambiente, a natureza, as mafaana para identificar assim, os problemas
ambientais e as palestras que ocorrem ha a coaliesitfo das informacdes das observacdes
feitas no sentido de esclarecer teoricamente sabdegradacdo queimadas, derrubadas,
poluicdo do Rio e Corrego e intervir nessa reakdad

A avaliacdo do desenvolvimento do projeto se ddéodma processual no
final de cada etapa meio do didlogo com os edusaddmnte a primeira aula de educacéo
fisica com todas as turmas, onde os educandos ampoas vantagens, desvantagens e
sugestdes. Além disso, os demais educadores tadibtgam com os educandos. Organiza-
se também uma reunido envolvendo o grupo gestodastos educadores para discutir as
avaliacOes feitas pelos alunos, para que se arephprimore o projeto para a proxima

Cavalgada do ano seguinte.

4. Resultados e Discussodes

As entrevistas previamente elaboradas foram rels&zaom trés grupos - o
de pessoas da populacdo, os educandos envolvidosmeeducadores. As que foram
realizadas com a populacao, possibilitam formasrecepcao de que o meio que compreendia
a cidade de Jaupaci era pouco degradado pela agémh antes da chegada dos garimpeiros,
as matas eram praticamente virgens, o verde essagem predominante, o ar era puro, a
flora e a fauna era rica e diversificada. Atualmemtpaisagem se modificou — 0 verde esta
sumindo, arvores foram queimadas e derrubadasniosais que circulavam nas matas
desapareceram, o rio fora contaminando hoje sengmacoom &aguas limpidas, mas falta a
mata ciliar que recobria suas margens, tudo isseitate da acdo desordenada do homem.

A populacéo ja percebe a necessidade urgente des agi@ intervenham
nessa realidade e apoia todos os projetos quess@avblvidos tanto pela escola quanto pelos

Orgaos municipais e em parceria com o Ministéridlied. Acreditam que a escola tem
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cumprido o seu papel de forma os educandos nadsemdi preservar a natureza, despertando
a consciéncia par o que estad visivel — os recursisrais terdo um fim, mas é
responsabilidade de cada um contribuir para a surutencao.

De forma holistica, tanto educadores, educando®peil@cdo reforcam

positivamente a aplicabilidade do Projeto, umagssdra entrevistada salienta que:

“O projeto e desenvolvimento da “Cavalgada” trateda interacdo do educando e
do educador para com o meio ambiente. Este prtgetouma grande importancia
técnica, € onde o aluno coloca em pratica a tealéay de ter um contato direto com
a natureza, 0 mesmo juntamente com a escola ddgeragbes sociais e pratica a
sustentabilidade e Educacdo Ambiental. Com o cordakto com a natureza o
aluno pode ver os impactos e desmatamentos causadosio ambiente e praticar
acOes para amenizar o problema como replantareeoretirar o lixo da natureza,
sem contar que o0 aluno tera um momento de lazZédr.A( M. - de S. — Professora
de Biologia 24/11/2013).

Os educadores quando questionados quanto a cridgdposturas de
preservacdo e conscientizacdo é uma meta que pogmrsilhada com as demais areas do
conhecimento, é perceptivel que todos concordamadmegracdo da Educacdo ambiental
com as demais areas do conhecimento e atentaro f@i@ade que a criatividade do educador
€ 0 elemento responsavel pela integracao.

No que diz respeito ao projeto e agrupamento dac&@dio Fisica e

Educacao ambiental alguns educadores sinalizaram qu

“Por meio do evento, os educandos tem uma visdolaam@ importancia da
preservacdo do meio ambiente e da importancia geste a manutencdo de uma
vida saudavel.” (A. F. G — Professor de Matem&tite23/11/2013)

“O aluno participante da Cavalgada ecoldgica déiaasparecer sua satisfacéo e
entusiasmo para com o projeto, uma vez que estmEngroporciona um momento

de lazer e aprendizado, a interacdo destes desmeetuno a vontade de participar
de um projeto com tamanho prestigio e aceitac&odiea comunidade jaupaciense
e cidade vizinhas, além desta vontade de participaluno quer colaborar para que
0 evento aconteca, com isso se interage com ositasskelacionado a Educacao
Ambiental, sustentabilidade, preservacdo da nadureglacdo homem/natureza,
replantar e limpar. Com isso, 0 aluno se torna @ente que preservar € preciso.
Através da Cavalgada os alunos mostram interess@mservacao e valorizagdo do
meio ambiente e a importancia que ele tem para ifitend determinadas acgbes

impréprias para a natureza, esses conhecimentosvisims na escola ante

principalmente apés a Cavalgada .” (N. A. M. de-SProfessora de Biologia

24/11/2013).

Analisando assim as colocagfes dos educadores bpesee além da
relevancia do desenvolvimento do projeto, a comm@e da relevancia interdisciplinaridade
entre as areas do conhecimento ndo sO entre Edu€dgidga e Educacdo Ambiental, mas
entre todas, e principalmente, nesse sentido, @addta A educadora N. A. M. de S. fez uma

consideracao imprescindivel:
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Esta pratica onde envolve meio ambiente e educéisitm é uma tarefa bem
delicada, porém estas duas areas podem e devesthtmapuntas. E como exemplo
de pratica: a temperatura da agua do nosso plaoetté mesmo do lugar onde
moramos sao assuntos que devem ser trabalhadoducadédo Fisica e envolve os
elementos naturais mostrando a importancia da pgrama nossa salde e da agua
para a vida e manutengéo do planeta. Para terguas precisamospreservar a flora
e para a manutencao e existéncia da flora, preosdmfauna, um elemento conduz
a outro, & existéncia e para termos uma viddéseal € preciso ter um ambiente
favoravel.

Os resultados séo satisfatorios também para osaedos, pois, além dos
conhecimentos que 0os mesmos adquirem, 0 mais tef@orie sao as acdes que 0S Mesmos
desenvolvem e que contribuem para com a preserdaciatureza.

A reflexdo sobre as entrevistas realizadas condosamdos demonstram de
igual modo assim como nas entrevistas feitas comheotis participantes o carater positivo

do Projeto.

“O projeto é de suma importancia para o meio anbjgrara diminuir a escassez,
salvar as nascentes dos rios e ajudar no reflonesta das arvores e com tudo,
beneficiando até mesmo o homem que é um dos malestsiidores do meio”. (M.
A.S. em 24/11/2013)

Os educandos ao serem questionado se entendiarto a f@avalgada
Ecoldgica ser realizada em consonéancia com a Edodéisica, uma educanda nos diz que:
“é um esporte diferente na escola onde os alundiEipam e se conscientizam sobre o que
devemos ou néo fazer para ajudar o meio ambieNteX (F. em 22/11/2013).

Um ponto relevante que ndo pode deixar de serieafat € que os
educandos sugeriram ser trabalhadas atividadesctei® — trilha ecoldgica, escalada,
caminhada, natacéo, ciclismo, pois, todos eles edit@&tamente relacionados ao meio e
possibilitardo assim além de momentos de aventlazee pela pratica do esporte, permitirdo
aos mesmos ver, observar, identificar a realidadgu® 0 meio esta a cada dia mais sendo
degradado e a partir dai, desenvolver acdes mg@meaveis que venham a preserva-lo e
trazer maior qualidade de vida.

As entrevistas foram realizadas com educandos eaddtes dos Colégios:
Estadual Getulio Vargas e Municipal Geraldo de €ta, bem como com pessoas residentes
na cidade, quanto aos residentes, buscou-se ataregs moradores mais antigos da cidade
porque 0os mesmos saberiam estabelecer um paraletoetb ambiente no passado e no

presente. Segue tabelas e graficos especificandmero de entrevistados e a faixa etaria:

ENTREVISTA - DOCENTE



FAIXA ETARIA QUANTIDADE
18 A 2¢ 2
30 A 3¢ 3
40 A 4¢ 6
50 A 5¢ 4
60 OU MAIS 1
6
5
4 O18 A 29
m30A39
3 0O40A 49
2 O50A59
B600U >
1 [
0 L 1 1

FONTE: Professores doolégio Municipal Geraldo de oliveira e ColégistadualGetulio Vargas
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Na somatéria dos docentes entrevistados, dezedseetes perfazem

numero total, onde 6 pertencem a faixa etaria0de 49 anos, 4 de 50 a 59 anos entre a
etaria de 39 a 49 andsde 30 a 39 anos, 2 de 18 a 29 anos, 1 de 6Marnosis

ENTREVISTA - DISCENTE

FAIXA ETARIA QUANTIDADE
8A11 12
12 A 14 6
15 A 1; 4
18 A 2( 7
21 A 2t 3
26 OU > 1




32

12
10 QOsA1l
8 m12A14

Bl O15A 17
6

O18A 20
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FONTE: Alunos do @légio Municipal Geraldo de Oliveira e ColégistaduaGetulio Vargas

Quanto aos educandos, foram entrevistados 33 tiéscera prevaléncia d
alunos participantes 1Zempde a faixa etaria de 8 a 11 anos de ida— de 18 a 20, 6 de 12
al4, 4del5a17,3de21 a25e1lde 26 anoms

ENTREVISTA - POPULACAO

FAIXA ETARIA QUANTIDADE
18 A 2(
21 A2t
26 A 3(
31 AN
51 A6C
60 OU =

GO0 INW
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FONTE: Moradores da cidade Jaupaci- Go e Regido

A entrevista realizada com os moradcda cidade e regiéobteve um total
de 28participantes, no que diz respeito a faixa et@iparticipantes correspondem a fai
etaria dos 31 aos 50 anos, 6 de 51 a 60, 5 de 6tas) 4 de 26 a 30, 3de 18 a 20 e 2 de
25 anos.

Podese avaliar como extremamente positiva a participadgitodos nas
entrevistas As informacdes coletadas evidenc por um lado que a escola com as ac
desenvolvidas estdo no caminho certo e por outep gumeio como um todo, necessite

intervencdes e acdes focadassustentabilidade que desencadeexjulibrio perdido.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A tarefa primordial do educador na atualidade éusea ponte que propicie
0 encontro entre o educando e o conhecimento ldocardo do suporte epistemologico-
tedrico e metodoldgico para desencadear a sua ¢aomeategral. Por longas décadas, o
sistema de ensino firmou-se em um curriculo emioasaen carater fragmentado onde os
educadores se viam impossibilitados de desenvolvea pratica didatico-pedagogica
integradora. Contudo, esse contexto se modificaarirpde 1997 com a adocdo dos
Parametros Curriculares Nacionais e principalmeata o enfoque nos Temas Transversais,
onde o curriculo se expande entdo para questéas grrtinentes ao cotidiano da sociedade.

Aqui se centra a perspectiva da pesquisa realigadalvendo a disciplina
— Educacéo Fisica e o Tema Transversal- Meio Arndidondamentado perspectiva de
integracdo e interdisciplinaridade. Buscou-se assavidenciar por meio do Projeto
Cavalgada Ecoldgica desenvolvida no Colégio Esta@etulio Vargas elaborado pelo
professor de Educacdo Fisica aspectos de ambadacadagens, alinhando assim as
possibilidades de se desencadear uma pratica mpdagque propicie aos educandos
conteudos conceituais, procedimentais e atitudirgue contribuam para a formacédo de
mentes criticas capazes de validar a aplicabiliddde saberes aprendidos de forma
responsavel e ética.

A analise dos resultados do Projeto “Cavalgadadgicd” na pratica por
meio das entrevistas, foi extremamente necessaeteeante, ndo somente os educandos e
educadores envolvidos no esporte adquirem conhatisiede ambas abordagens — a
Educacédo e a Educacdo Ambiental como também osisipandicipantes diretos e indiretos,
evidenciando o despertar da consciéncia critica ¢miola alcanca uma amplitude mais vasta.

A pratica inter, trans ou multidisciplinar deveda parte do cotidiano das
salas de aulas, isso é fato. Os educandos gostamowvcoes, o “diferente”, desperta a
curiosidade e desencadeia o desejo de querer @&prend envolver-se, o participar
propriamente dito, motiva e estimula o educandpraraler a aprender.

Um dos pontos mais relevantes da pesquisa-camgerfobtido sugestdes
dos proéprios educandos quanto a atividades quenpad desenvolvidas por meio da

Educacao Fisica envolvendo o meio ambiente, fotarenriquecedor. Foi elementar também
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ver que os proprios educandos reconhecem e idemtifsaberes que envolvem as disciplinas
elencadas no projeto.

A realizacédo da Cavalgada Ecoldgica além da comszagdo sobre 0 meio,
dos conhecimentos adquiridos pelos educandos, gmop lazer, a diverséo e o
entretenimento por meio da pratica do esporte “[gada” e das demais atividades realizadas
no evento.

A guisa de uma conclusdo, é elementar salientar aguebjetivos e
finalidades pretendidos foram alcangados com grariieio, embora se saiba claramente que
a docéncia comprometida € antes de tudo movidaquedcer, querer este que nao se esgota
frente a barreiras e paradigmas, mas que se fianpremissa e responsabilidade de ser
sempre um mediador entre o educando e o conhe@ment

Que ndo esgote assim nos educadores o desejo dar,irde adotar
metodologias eficazes, a¢bes que facam a difererqpae se venham formar cada vez mais
cidadaos criticos, participativos, que se respedeaspeitem principalmente porque a relacéo

de dependéncia homem-meio € essencial para a mgaatdesta e das proximas geracoes.
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ANEXO A

ENTREVISTA — DOCENTE

1 — O gue vocé entende por interdisplinaridade?

2 — Vocé considera possivel integrar Educacao @&isiccducacdo Ambiental? Em caso
afirmativo, como vocé avalia a importancia dessegiacao?

3 — Vocé ja participou da Cavalgada Ecolbgica?

4 — Como vocé avalia a desenvoltura do projetoegmds de beneficios para com o0 meio e
concomitantemente para o educando?

5 - Criar posturas de preservacao e conscientizagana meta que pode ser partilhada com
as demais &reas do conhecimento?

6 — Pelo que vocé ja observou qual a avaliacdowgpué faz do aluno participante da
Cavalgada ecoldgica?

7 — Quais as contribuicbes das disciplinas pareesconento dos educandos, e para com 0
meio?

8 - Que sugestdes vocé daria para uma pratica uleaE&o Fisica voltada para a

formacao do aluno e a preservacao do meio?
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ANEXO B

ENTREVISTA - DISCENTE

1 — Qual é a disciplina que vocé mais gosta? istisua resposta.

2 - 0 que vocé entende por Cavalgada Ecoldgica?

3 — Vocé consegue entender porque a CavalgaddiZzadsadentro do ambito da educacao
fisica?

4 — Vocé Ja participou da Cavalgada Ecolégica?

5 — Como vocé avalia a desenvoltura do projetoegmds de beneficios para com o meio?
6-Liste os aprendizados adquiridos tanto na auladdeacao fisica quanto na de educacéo
ambiental.

7 — Quiais atividades fisicas de aventura na nalqee mais despertaria 0 seu interesse?

8 - Quais as contribui¢cdes das disciplinas parsmd@macéao pessoal?

9 — Quais as contribuicbes das atividades fisicasadentura na natureza no seu
desenvolvimento escolar?
9 - Que sugestdes vocé daria para uma pratica wisaEdo Fisica voltada para a

formacao do aluno e a preservagao do meio?
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ANEXO C

ENTREVISTA - POPULACAO

Nome:

Idade:

1 — Ha quanto tempo mora na cidade de Jaupacii® @gianotivos que o trouxeram até aqui?
2 — Como era a cidade, o Rio Claro, o Cérrego Tapesis matas ciliares que cobriam as
margens do Rio e dos Cdrregos ha alguns anos atras?

3 — Vocé concorda que essa realidade de algunsatndgsfoi alterada? O meio, a natureza na
cidade de Jaupaci hoje, como esta? Em sua vigfie provocou tais alteracdes?

4 — Vocé concorda que 0s recursos haturais sdodi

5 — O que vocé pensa que pode ser feito para nasarrealidade e por quem devera ser
feito?

6 — Qual é o papel da escola perante os problembieatais?



