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TRANSFORMANDO ESPACOS: O USO DO DESIGN BIOFILICO EM
AMBIENTES CORPORATIVOS

RESUMO

O presente estudo ¢ uma pesquisa para o desenvolvimento de um projeto de interiores,
aplicando o design biofilico em um ambiente de trabalho, com o proposito de integrar a
natureza ao mundo corporativo. A imcorporacio da biofilia no ambiente corporativo emerge
como uma estratégia alternativa para melhorar a saide mental e o bem-estar dos funcionarios,
de forma a atenuar os miveis de estresse, elevar a produtividade e o transformar em um
ambiente propicio a cnatividade. Por meio de pesquisas bibliograficas. buscou-se
compreender a importancia do bem estar psicologico nos ambientes de trabalho, a nfluéncia
da natureza na satde mental e como a aplicacio do design biofilico no espaco pode aprimorar
a qualidade de vida Em seguida, s83o mostrados dois estudos de cazo, nos quais o design
brofilico fo1 aplicado através de formas orgénicas, materiais e texturas semelhantes as que sfo
pretendidas para o desenvolvimento deste projeto. Apds isso, fez-se uma analise inicial do
ambiente, visando identificar areas de intervengio potenciais, € o levantamento do perfil dos
usuarios, cujo entendimento deste orientou as escolhas para atender as suas necessidades e
preferéncias. Assim_ desenvolveu-se um projeto de reforma e ampliagdo para um escritério de
design e arquitetura em Goiama, GO, cuja integracio de elementos naturais, luz e vegetacio,
fo1 essencial para transformar o espago em um ecossistema equilibrado e inspirador. agindo

como ferramenta de transformacgdo do ambiente.

Palavras-chave: biofilia, ambiente de trabalho. satide mental.



TRANSFORMING SPACES: THE USE OF BIOPHILIC DESIGN IN
CORPORATE ENVIRONMENTS

ABSTRACT

The present study 1s research for the development of an interior project. applying biophilic
design in a work environment, with the purpose of integrating nature into the corporate world.
The incorporation of biophilia in the corporate environment emerges as an alternative strategy
to improve the mental health and well-being of employees, in order to mitigate stress levels,
increage productivity and transform it into an environment conducive to creativity. Through
bibliographical research. we sought to understand the importance of psychological well-being
in work environments, the influence of nature on mental health and how the application of
biophilic design 1n space can improve quality of life. Next, two case studies are shown. 1n
which biophilic design was applied through organic shapes_ materials and textures similar to
those ntended for the development of this project. After this, an initial analysis of the
environment was carried out. aiming to identify potential areas of intervention, and the survey
of the users' profile, whose understanding guided the choices to meet their needs and
preferences. Thus, a renovation and expansion project was developed for a design and
architecture office in Goiamia. GO, whose integration of natural elements, light and
vegetation, was essential to transform the space mto a balanced and inspiring ecosystem,

acting as a development tool. transformation of the environment.

Key words: biophilia, work environment, mental health.
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1 INTRODUCAO

Em um mundo em constante evolugdo, os espagos que habitamos desempenham
um papel fundamental no nosso cotidiano. Sio mais do que meros ambientes fisicos, eles
refletem a intersecio entre funcionalidade, estética e. mais profundamente. a relagio
intrinseca entre o ser humano e seu entorno.

Priorizar o conforto ¢ a saude se tornou uma preocupagio primordial em um
mundo onde as exigéncias do ambiente construido impactam diretamente sobre a qualidade de
vida do ser humano. A longo prazo torna-se mais perceptivel a mterferéncia do ambiente
sobre a maneira como as pessoas se sentem e se comportam (GURGEL, 2009). Com o
desenvolvimento da sociedade. nota-se que houve grandes avancos e modificagdes sociais,
ambientais. economicas e tecnologicas. tomando a vida muito mais pratica. porém. exigindo
uma enorme capacidade de adaptagio.

Segundo Klepeis (2001). as pessoas passam a maior parte do tempo em espacos
fechados. principalments quem estd mais proximo dos centros urbanos. cercados por
edificios. além da pouca vegetagdio presente pela cidade. Quando as pessoas ficam expostas
por longos periodos com contato limitado com a natureza nota-se que isso afeta suva saude
fisica e mental.

De acordo com Kuhn, 2017 apud Paiva (2018). inimeros pesquisadores tém
explorado essa interligacdo entre o individuo, o ambiente fisico ¢ o mundo natural. Além
disso. alguns autores ressaltam que pode haver uma “necessidade basica” de se conectar com
a natureza, que transcende a percepcdo consciente. Quando essa necessidade ndo é satisferta,
aumentam as chances das pessoas desenvolverem disturbios psiquicos, como ansiedade,
depressdo e estresse ocupacional, bem como adotarem comportamentos neurdticos e
antissociais.

Baseado nas pesquisas de Ulrich (1984), torna-se evidente que a presenca da
natureza tem a capacidade de aliviar e mimmizar sintomas fisicos no corpo humano. Da
mesma forma. as teorias de Kaplan (1295) sustentam que ao ter mator contato comn a natureza
pode-se transformar em um ambiente restaurador, promovendo maior concentracdo, foco e
reduzindo o cansaco mental. Segundo Kellert e Calabrese (2022), a natureza. além de recursos
fisicos e materiais. contribui para o crescimento pessoal. bem-estar emocional e intelectual e
até mesmo para a busca por uma vida justa ¢ gratificante. Dessa forma, faz-se necessario o

reencontro Com a natureza nos ambientes construidos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho foi utilizar o design biofilico para melhorar um
ambiente corporativo na drea de Arquitetura e Design. em Goidnia - GO, buscando trazer

melhor qualidade de vida aos colaboradores e reduzir possiveis casos de disturbios psiquicos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oz objetivos egpecificos da presente pesquisa foram:

E Analisar o ambiente e a setorizacio dos espacos.
. Identificar o perfil dos usuarios do espago & suas necessidades.
* Desenvolver métodos para a integracio do escritorio com a natureza.

£ Elaborar um projeto que integre aspectos da biofilia no ambiente corporativo.



3 JUSTIFICATIVA

Segundo o estudo "Narional Human Activity Pattern Survey”, conduzido pela
Berkeley Lab Energy, a maioria das pessoas passa aproximadaments 90% de suas vidas em
ambientes fechados (KLEPEIS er al.. 2001).

E evidente que os ambientes internos estio cada vez mais artificiais, com menos
acesso a ventilagdo e luz natural, com a presenga de ruidos excessivos ¢ a falta de contato com
a natureza A juncdo desses fatores, associados a longas jornadas de trabalho, podem levar a
pessoa ao estresse, fadiga ¢ exaustio mental A falta de flexibilidade do ambiente de trabalho,
a auséncia de recursos e de estimulos visuais adequados, resultam em limitacdes significativas
para os trabalhadores, gerando sentimentos de desvalorizagdo, msatisfacio, desqualificacdo e
até mesmo depressdo. Isso também afeta o desempenho e a produtividade profissional
podendo levar ao estresse ocupacional, que é um sério risco para o bem-estar do individuo
(ELGALY e MEIJIA. 2016).

Ao compreender que as configurages tradicionais dentro do ambiente de
trabalho, muitas vezes carecem de elementos naturats, transformar um espago corporativo por
meio do design biofilico é uma resposta estratégica as crescentes demandas por ambientes
mais saudaveis, produtivos e conectados com o mundo natural Assim_ faz-se necessano
desenvolver projetos que harmonizem os elementos. visando minimizar os impactos da vida
em ambientes fechados.

A utilizacdo da biofilia. como mecanismo de ligacdo, oferece a esses ambientes
uma projecdo benéfica, impulsionando maior eficiéncia, criatividade, rendimento e satisfacao,
além de diminuir o estresse, a fadiga, entre outros disturbios psiquicos. Dessa forma, a brofilia
traz benefictos tanto para o meio ambiente, quanto para $eus USUArios, nOs aspectos

comportamentais, fisicos e mentais, ao reconectar o ser humano com a natureza (CARVALHO

eral. 2021).



4 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico da seguinte pesquisa foi estruturado em quatro partes, sendo
eles focados na sande mental no design. na concepgdo do projeto & finalizados com dois
estudos de caso. Os principais autores para o embasamento tedrico a partir da tematica estio
colocados a seguir. Ulrich (1984) apresenta um artigo sobre como o fato de ver através de
uma jancla pode influenciar na recuperagdo dos pacientes em hospitais, além de trazer a
Teorta da Recuperacio Psicofisiologica ao Estresse, também conhecida como Teoria de
Redugdo do Estresse (1991). que propde que ambientes visualmente adequados podem
auxiliar na reducdo do estresse.

A partir dos estudos de Ulrich, Kaplan (1995) surge com a Teoria da Restauracio
de Atencdo, que discorre sobre como a exposicdo a natureza pode criar um ambiente
restaurador, trazendo mais foco e concentracdo e reduzindo a fadiga mental E, mais a frente,
Rachel e Stephen Kaplan (2003) trazem o Modelo de Pessoa Razoavel, dizendo que quando o
ambiente engloba as necessidades e fungdes basicas das pessoas. elas se tornam mais felizes e
solicitas ao estarem msenidas nesses espagos.

Para compreender sobre a biofilia aplicada em ambientes corporativos fot
utilizado o estudo "O Impacto Global do Design Biofilico no Ambients de Trabalho™, de
Browning e Cooper (2013). Este refere-se a um acervo de pesquisas independentes que
explora, em escala global, a relagdo homem-natureza dentro do ambiente corporativo & como
essa conexdo influencia no bem-estar psicologico. na produtividade e nas expectativas dos
funcionarios.

Por fim, Kellert e Calabrese (2022). autores do estudo “A pratica do design
biofilico™, mostram as principais estratégias para a aplicagdo correta do design biofilico no
planejamento dos ambientes.

A critério de complementar os conhecimentos, Paiva (2018) traz uma série de

estudos a partir das contribuigdes da neurociéncia para a arquitetura, o design e o urbanismo.

4.1 BEM-ESTAR PSICOLOGICO: A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL

A saude mental € uma tema cada vez mais relevante e que abrange diversas areas

de estudo No contexto do ambiente corporativo_ a satde mental dos funcionarios € algo que

gera preocupacio, visto que o estresse, a pressdo para cumprir demandas ¢ a sobrecarga
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podem afetar de forma negativa, 0 bem-estar psicologico, podendo gerar sintomas fisicos no
corpo humano. Por 1sso. nesta segio sio abordadas teorias para reduzir o estresse ocupacional
¢ proporcionar uma sensacdo de bem-estar, assim como entender melhor como a natureza

pode nfluenciar positivamente no bem-estar das pessoas.

4.1.1 Relacio da saiide mental com o ambiente de trabalho

Atualmente, um grande equivoco que as pessoas cometemn & ndo dar a devida
importancia a saude mental, como € feito com a saude fisica. Manter uma boa alimentacao,
assitn como praticar esportes € ter um sono regulado sdo tOpicos essencials para uma vida
saudavel Entretanto. ndo é o suficiente para ge ter uma boa qualidade de vida A maior parte
da populacdo vive uma rotina frenética. E ainda, deve-se ter em mente a forma como cada
pessoa lida, de maneira Gnica, com as pressdes do dia-a-dia. passando por conflitos internos e
externos que podem impactar diferentes areas da vida.

Além disso, ap6s o surgimento da pandemia de COVID-19, com a imposicio de
restrigdes, isolamento social e consequente acumulo de funcgdes dentro de um mesmo
ambiente, sempre alternando entre trabalho e lazer. acarretou ainda mais em conflitos
internos, afetando a satde fisica & mental (SILVA, 2022). Segundo o resumo cientifico
divulgado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020). em uma pesquisa realizada pela
Global Burden Of Disease (GED), traduzido para o portugués Carga Global de Morbidade,
em todo o mundo estima-se que a pandemia desencadeou um aumento de cerca de 27.6% em
casos de Transtorno Depressivo Maior (IDM) e 25.6% em casos de Transtornos de
Ansiedade Generalizada (TAG).

Apesar da pandemia de COVID-19, esse aumento de casos de distirbios psiquicos
também esta relacionado ao ambiente de trabalho. Por exemplo. o estresse excessivo, a
cobranca constante, a disputa em conciliar a vida pessoal e profissional. assim como a falta de
estrutura adequada no ambiente corporativo (com pouca iluminagdo e ventilagio natural e
muita poluicio sonora) podem contribuir para o surgimento de transtornos psiquicos. Dessa
forma, & importante estabelecer um espago saudavel. que wvalorize o bem-estar dos
funcionarios, em busca de trazer equilibrio emocional para lidar com os aspectos do cotidiano
(BROWNING « COOPER,, 2015).

Segundo Corréa (2022), amda durante a pandemia de COVID-19, um aspecto
relevante a ser ressaltado € a perda do tempo livre ¢ do momento de ocio para reflexdo

pessoal. A popularizacio do home office, regime de trabalho ferto de forma remota de casa,
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reconfigurou as residéncias, transformando-as ndo apenas em locais de moradia e
relaxamento, mas também em escritorios, cinemas. academias. entre outros. A concentragio
de diversas atividades em um Unico espaco, apesar de parecer pratica, apresenta desafios, pois
demanda ambientes especificos nio utilizados simultaneamente para trabalho, estudos &
outras atividades.

Nesse contexto, € possivel estabelecer uma conexfio entre a atual realidade.
intensificada pela pandemia, os efeitos adversos do home office ¢ a dimmnuigdo do espago
individual. Esses fatores impactam a satde psicologica e aumentam a demanda por periodos
dedicados ao ocio (CORREA, 2022).

Uma manewra de encontrar esse ponto de equilibrio & estar em contato com a
natureza. De acordo com Kihn, 2017 apud Paiva (2018), ao comparar pessoas que restdem na
area rural. ou em pequenos vilarejos mais afastados. com agquelas que vivem em metropoles (e
que por consequéncia, temn contato reduzido com a natureza dentro do seu cotidiano). &
possivel perceber que a necessidade basica de conex3o com a natureza nio € atendida. Assim,
hd um aumento na probabilidade de desenvolverem transtornos mentais, ou até mesmo

comportamentos neuroticos ¢ anti-sociais.

4.1.2 Impacto do contato com a natureza na saiide mental

Segundo Parva (2022), no inicio da deécada de 1980 surgiram estudos que
impulsionaram o reconhecimento da biofilia, tanto no meio cientifico. quanto entre designers
e arquitetos. O pioneiro foi Roger S. Ulnich, professor de arquitstura paisagistica e
planejamento urbano. na Universidade do Texas (EUA), ¢ um dos principais pesquisadores do
Evidence-Based Design (EBD), traduzido para o portugués Design Baseado em Evidéncias.
Em 1984, Ulrich (1984) publicou um artigo mostrando a sua influéncia na recuperagio dos
pacientes. Ao realizar varios testes, constatou que os pacientes em quartos hospitalares com
vista da janela para as drvores apresentaram uma recuperacdo mais rapida, relatando sentir
menos dor as enfermeiras e tomando menos analgésicos, em comparacio com aqueles em
quartos com Vista para um muro. Dessa forma, percebe-se que, assim como o espago interno
influenciou de forma sutil na recuperacdo dos pacientes, a presenca ou auséncia de elementos

naturais também exerceu uma influéncia significativa para o resultado final.



4.1.2.1 Teoria da Redugdo de Estresse

De acordo com Gressler e Gunther (2013), Ulrich desenvolveun a Teoria da
Recuperagdo Psicofisiologica ao Estresse, também conhecida como Teoria da Redugdo de
Estresse. Esta destaca a importincia da percepgao visual e estética de ambientes na resposta
afetiva associada. Isto €. por uma questdo de sobrevivéncia diante das adversidades da vida, as
pessoas usam estratégias comportamentais para tomar decisdes, como devem se aproximar ou
se afastar em certas situagdes. Quando ha muitas decisdes a serem tomadas, 1330 causa
estresse. Por 1550, as pessoas que passam por muitas atividades.ou tém demandas estressantes
no dia-a-dia. necessitam de elementos naturais em seus ambientes, para que 1830 possa gerar

uma nova perspectiva ¢ lhes traga bem-estar (SILVEIRA ¢ FELIPPE, 2019).

Segundo a abordagem de Ulrich, estar cercado por fatorez que estimulam a
aproximacdo e desencorajatn certos comportamentos & fundamental para o
bem estar e a sobrevivéncia humana. As experiéncias de ambientes fisicos,
vispalmente prazerosos, podem auxiliar na redugdo do estresse, uma vez gue
desencadeiam emogdes positivas, mantém o estado de atengdo ndo vigilante,
diminuem os pensamentos megativos e possibilifam o retorno 4 excitacdo
fisiologica (physiclogical arowsal) para niveis mais moderados (GRESSLER
e GUNTHER, 2013, p. 489),

4.1.2.2 Teoria da Restauragdo da Atengdo

Outra pesquisa que tem como objeto de estudo a relagiio individuo-ambiente € a
Attention Restoration Theory (ART), traduzido para o portugués Teoria da Restauracio da
Atencdo (KAPLAN, 1995). A pesquisa € baseada nos concettos de “atengdo voluntdria™ e
“atencdo involuntaria" de William James. e nas consideracdes do paisagista Frederick L.
Olmsted, que exaltam como os ambientes naturais podem ser benéficos para a recuperagio
natural do ser humano (SILVEIRA e FELIPPE. 2019). Em resumo, essa teoria sugere que
estar em contato com a natureza pode melhorar nossa capacidade de concentracio. Visto que,
a sociedade se encontra imersa em uma rotina frenética nos dias de hoje. muitas tarefas
exigem uma ~atengdo voluntaria”, o que demanda foco e concentragao mental. Contudo, apds
um periodo prolongado dedicado as atividades, as pessoas comegam a se sentir cansadas. Isso
ocorre devido ao esgotamento dos recursos cognitivos. o que resulta em menor eficiéncia na
sua realizacdo. Esse fenomeno € conhecido como “fadiga de atencdo voluntaria™ (KAPLAN,
1995 apud LIM, 2019).
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De acordo com Kaplan, 1993 apud Lim (2019), no ciclo dos estagios de atencédo
(Figura 1) para recuperar a “atencio voluntaria™ € necessario afastar-se dessas tarefas e passar
um tempo em contato com a natureza. Ao fazer isso, chega-se ao estagio da “atencdo
involuntaria”. no qual a mente é capturada por estimulos do ambiente de forma espontanea e
ndo intencional. Isso ocorre quando se ¢ atraido por estimulos visuais. sonoros ou tateis.
interessantes ou agradaveis. como patsagens naturais. musica suave ou toque suave. Estes
direcionam a mente humana para longe das tarefas desgastantes e permitem a recuperagio do
funcionamento cognitivo, contribuindo para o relaxamento. o alivio do estresse e a

recuperagio mental.

FIGURA 1. O ciclo dos estapios de afencdo envolve a transicdo da "atengdo voluntaria" para a "atencio
involuntaria" por meio do contato com a natureza, promovendo relaxamento e fecuperacio cognitiva.

e !

voluntéria
Fadiga

de atencao

4 voluntdria
Atencio 2

restaurada

Atencdo
3 Involuntirla

Fonte: Inspirado no modelo de Lim e aprimorado por Sousa (2023).

Alternar entre esses estdgios de atencdo é relevante para a saide mental e
bem-estar. A ateng@o voluntaria € importante para realizar tarefas exigentes, enquanto a

atencdo involuntaria recarrega as emergias e restaura a capacidade de foco e concentracio

(KAPLAN, 1995 apud LIM, 2019).

A Teoria da Restauragio da Atengio propde que a atengdo volunfaria
necessita de um espage que permita ao wspirio descansar, neste caso,
ambientes naturaiz andam em comjunto com a premissa de um ambiente
restanrador, sendo capazes de capturar uma grande parte da atencle
involuntaria, oposta 3 atengdo voluntaria, sem sobfecafrepar os canais de

atengdo (PEDROSOQ, 2020, p. 2).



Agora para que um ambiente seja considerado restaurador, segundo Silveira e
Felippe (2019) e Kaplan. 1995 apud Pedroso (2020), esse deve contemplar quatro
caracteristicas:
1- Afacstamento (begin away): refere-se a sensaclo de estar em um ambiente diferente do
habitual. proporcionando uma mudanca de perspectiva e escapando da rotina.
2- Fascinagdo (fascination): relacionada a capacidade do ambiente de atrair e manter a
atencdo do mdividuo de forma agradavel e envolvente, deixando-o em um estado de
admiracdo e contemplacido.
3 - Extenslo (exter): envolve a capacidade do ambiente de oferecer oportunidades para as
pessoas explorarem e se engajarem em atividades, de acordo com suas necessidades e desejos;
fornecer objetos ou estimulos visuais, tateis ¢ sonoros que despertem o interesse das pessoas.
4- Compatibilidade (compatibility): refere-se a atender as necessidades pessoais do individuo,
permitindo que ele faca o que precisa ou deseja fazer. Promove uma sensacio de bem-estar e

permite que as pessoas se sintam acolhidas e a vontade no ambiente.

4.1.2.3 Modelo de Pessoa Razodvel

Baseado nhas pesquisas anteriores, em 2003, Stephen e Rachel Kaplan trazem o
estudo Reasonable Person Model (RPM), traduzido para o portugués Modelo de Pessoa
Razoavel Essa teoria estabelece uma conexio entre os fatores ambientats e o0 comportamento
humano. Isto €. as pessoas podem ficam mais razoaveis, prestativas € s¢ sentem mais

satisfeitas quando o ambiente satisfaz suas necessidades basicas (KAPLAN, 2003).

Para apreciar a importincia de tais necessidades. deve-se considerar o papel
da informagio na evolugdo humana. Sem a velocidade e a forga de outras
espécies, 03 humanos dependem de sua capacidade de buscar, armazenar e
compartithar informacgdes. No entanto, ao mesmo tempo, a mformagBo pode
ser a muina do foncionamento humano. Uma gquantidade esmagadora de
nformacdes, informacdes confozaz e informagdes nio confidveiz podem

facilmente ameagar a razoabilidade (KAPLAN, p. 1484, 2003).

Esse estudo & dividido em trés categorias, sendo elas: a exploragio e
entendimento, a ac3o significativa e a restauracio. A primetra categoria busca adquirir e
compreender mnformagdes essenciais para a sobrevivéncia. A agdo significativa envolve agir

de manewra eficaz com base nas mformacdes disponiveis. A restauracio diz respetto a
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capacidade de manter o foco, selecionando e respondendo, de forma adequada, as
informagdes do ambiente. Esses trés pontos se relacionam em conjunto (Figura 2). pois um
acaba levando ao outro de forma direta ou indireta. A ac#o significativa, muitas vezes, requer
compreensio e estimula a exploragio. A exploragdo, por sua vez, pode facilitar a restauragio.
Quando a pessoa estd restaurada. ela consegue se adaptar com mais eficdcia em ambientes

complexos (KAPLAN, 2003).

FIGURA 2. Diagrama do Modelo de Pessoa Razodvel (RPM) mostrando como as trés categorias estio
interligadas. A exploragdo contribui para a restavragao, e a agio significativa frequentemente requer
compreensdo, promovendo adaptagdo razoabilidade em ambientes complexos.

Exploracio e
entendimento
RAZOABILIDADE
Restavracio
Acglo
:,‘-ﬁ_% significativa %

Fonte: Sousa (2023).

Pode-se concluir que os estudos de Ulrich e Kaplan se correlacionam ao
demonstrar que o ambiente, assim como o contato com a natureza influenciam de forma
direta ou indireta na saude das pessoas. A conexdo com a natureza pode trazer beneficios,

principalmente considerando as pessoas doentes (PEDROSO, 2020).

4.2 O PAPEL DO DESIGN NA PROMOCAO DO BEM ESTAR

O design desempenha um papel crucial na criagdo de espacos funcionais,
esteticatmente agradaveis e que promovarn 0 bem-estar das pessoas (GURGEL, 2009). Nesta
secldo, sera abordado o design no ambiente corporativo e como ele pode ou nfo estimular a
produtividade. a criatividade e a satisfacio dos funciondrios. Em seguida. sera destacada a
importancia da biofilia e a mnfluéneia de elementos naturais na melhona do bem-estar

psicologico. reduzindo o estresse e promovendo a conex3o com a natureza.



4.2.1 A influéncia do ambiente de trabalho na qualidade de vida das pessoas

Ao longo da historia. observa-se que grandes transformagdes na organizacdo das
cmpresas ocofreram em paralelo as revolugbes industriais (KAPAS, 2008). No inicio. os
ambientes corporativos eram construidos buscando a eficiéncia da linha de produgio das
indistrias; assim, o foco era facilitar e aumentar a producdo. Com isso, toda a setorizacdo do
espago. como a distribuigdo das equipes ¢ a decoracdo das salas, era inspirada nas fabricas. O
problema € que os escritorios sfo diferentes das fabricas. pois dependem principalmente do
trabalho humano, ao invés de maquinas (PAIVA, 2018). Dessa forma, sdo criados ambientes
monotonos, sem identidade ¢ que prejudicam a saude mental e fisica dos funcionarios.

Segundo o estudo “Himan Spaces: The Global Impact af Biaphilic Design in the
Workplace” traduzido para o portuguss “Espagos humanos: o mmpacto global do design
biofilico no ambiente de trabalho™, de Browning e Cooper (2013). nos ultimos 60 anos houve
um grande aumento no numero de pessoas que se mudaram para areas urbanas em todo ©
mundo. Nota-se que desde 1950. alguns paises como Brasil, China. Filipmnas e Indonésia,
tiveram um crescimento de mais de 40% na populagio residente em areas urbanas (Tabela 1).
E ainda, estima-se que até 2030, 60% da populagio mundial ira viver em ambientes urbanos,
de acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

TABELA 1. A porcentagem da populagio vivendo em dreas urbanas, com destaque, nos paises que tiveram um
crescimento de mais de 40% na populacdo residente em dreas urbanas.
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Fonte: Browning e Cooper - Human Spaces, (2013).



De acordo com o mapeamento global de transtornos mentais realizado pela
Organizacio Mundial da Saude, 9.3% dos brasileiros sofrem de ansiedade patologica. sendo
essa a maior porcentagem no mundo mtewro (OMS, 2017). Segundo Jorge, 2004 apud Colling
(2022), entender como o estresse afeta a dindmica dos espagos corporativos fequer o
reconhecimento de que o corpo € capaz de se adaptar a diferentes situacdes. entretanto, 1550
nido quer dizer que ele aguente.

Nesse sentido, o estresse acaba se mamifestando no corpo, resultando em doencas
psicossomaticas, que podem ser entendidas como um mecanismo de defesa que as pessoas
utilizam, deslocando para o corpo o que ¢ msuportavel para a mente.

A psicossomatica caracteriza-s€ como uma abordagem gque promove a saude,
compreendendo a integracio inseparavel entre corpo e mente, inserida no contexto fisico e
socioeconomico-cultural. Dessa forma. as questdes relacionadas ao corpo e a mente estio
interconectadas. resultando em manifestagSes biologicas, fisicas e psicolégicas, que interagem
entre si em diversos ambientes, inclusive no ambiente corporative (CAMPOS, 2005 apud
COLLING, 2022).

Em um estudo sobre a produtividade em ambientes de trabalho, 28% dos
participantes relataram a auséncia de um ambiente tranquilo onde pudessetn se concentrar
Assim como mais de 10% afirmaram que se sentiam mais produtivos em um espago adequado
para desempenhar suas atividades. como por exemplo, uma sala silenciosa para fazer uma
ligacio. Ao analisar esses dados € possivel perceber que o entorno exerce um impacto
significativo na produtividade (BROWNING e COOPER, 2015).

Ainda de acordo com Browning e Cooper (20153). ao realizarem uma entrevista
com os funcionarios sobre a presenga de elementos naturais no ambiente corporativo e como
1350 afeta seu estado emocional em diferentes momentos do dia, pode-se comprovar que as
pessoas que trabalham em ambientes acolhedores com vegetagdo natural se sentem mais
felizes e inspiradas (Tabela 2). o que destaca a importancia de se criar um ambiente de
trabalho mtegrado a natureza. para promover sentimentos positivos. Ja, no outro ponto de
vista, os funciondrios que nfo tém nenhum tipo de vegetacio em seu local de trabalho

relataram se sentir mais ansiosos 2 entediados ao entrar no ambiente.
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TABELA 2. Reagdes psicologicas que funcionarios de diversas empresas relataram sobre a presenca de
elementos naturais no ambiente ds trabalho.

Como vocé se sente 20 entrar no Espagos Verdes Intemaos
ambiente de trabalho?

Ansiedagde

Sentimentos
Negatives Tédio

Fonte: Browning e Cooper - Human Spaces, (2013).

Quando vemos plantas, amimais, agua, paisagens e oufras caracteristicas
naturais, uma variedade de aspectos fisicos. emocionais e as respostas
cognitivas =30 acionadas. Peszoas também reagem ao contato visual indireto
com a natureza, especialmente a visdo de fotos marcantes, materiats natorais,
formas organicas e muito mais. A natureza esteticamente atraente desperta
particularmente nosso interesse, curiozidade. imaginacio e criatividade

(KELLERT e CALABRESE. 2022.p. 11).

4.2.2 Importancia da biofilia para o bem-estar psicolagico

Em 1986, o bidlogo Edward O. Wilson popularizou o termo biofilia, cuja origem
¢ grega e sigmifica “amor a vida”. Refere-se a afimidade inata e emocional que os seres
humanos possuem com outros seres Vivos e com a natureza. Em outras palavras, € uma
predisposiciio evolutiva que leva a busca de conexfes e interagdes com a natureza. Ao
analisar o passado, vé-se que grande parte do que € considerado normal nos dias de hoje
historicamente amnda é muito recente, como por exemplo o conceito de cidades fot inventado

ha cerca de 6.000 anos; ja. a tecnologia eletronica surgiu apenas no século XIX (KELLERT e
CALABRESE, 2022).

A biclogia moderna produziv pma nova forma genuina de olhar para o
mundo que € incidentalmente compativel com a diregdo interna da biophilia.
Em outras palavras, instinto em sva rara instincia alinhado com a razo. A
conclusdo que tiro é otimista: ac grau que nos viemos 2 entender outros
organismos, noés atribuimos um mator valor a eles, e 2 no: mesmos

(WILSON, 1986, p. 2).

Segundo Muza (2021), a brofilia sugere que, como resultado da historia evolutiva,

o ser humano tem necessidade de estar em contato com a natureza e essa conexdo pode trazer



beneficios para o bem-estar fisico, mental ¢ emocional Baseado nesse conceito, pode-se
concluir que o corpo, a mente e os sentidos humanos respondem melhor em situagdes e locais
naturais do que naquelas artificiais, criadas pelo homem Um exemplo € a teoria de Ulrich
sobre como a vista de uma janela para a natureza em quartos hospitalares aumenta a taxa de
recuperacio dos pacientes, enquanto os pacientes com vista para uma parede levam um tempo
a mais na recuperacio. A ideia do design biofilico comegou a ganhar destaque nas décadas de
1990 e 2000, impulsionada pela crescente conscientizacio sobre a importancia da conexio
com a natureza para o bem-estar humano. Arquitetos, designers e pesquisadores comegaram a

explorar formas de trazer elementos naturais € materiais organicos para 0s €5pagos internos.

O design biofilico busca recriar os padrdes e as caracteristicas encontradas
na natureza em ambientes construidos, proporcionando beneficios tanto
fisicos quanto psicologicos para as pessoas gue 0s ocupam. Ele se baseia em
principios de sustentabilidade, conexdo com a natvreza e compreensdo das
necessidades humanas (KELLERT ¢ CATABRESE, 2022).

Pode-se concluir que o conceito de biofilia vai além da presenca de elementos
verdes, abrangendo qualquer conex3o com a natureza, como a visualizacdo de paisagens
externas, o uso de iluminacio natural, a presenca de espelhos d'agua, fontes e lagos, bem
como o uso de materiais naturais, como madeira e pedra. A incorporacio desses elementos
proporciona sensacdes de acolhimento, relaxamento e conforto (SILVA e HOLANDA_ 2021
apud SILVA. 2022). Dessa forma. segundo Browmng e Cooper (2013). as empresas.
arquitetos e designers devem considerar as praticas de design que assegurem a adogio desses
clementos nos locais de trabalho, como forma de ajudar a manter e aumentar os niveis de

bem-estar dos usuarios.

4.2.2.1 Aplicacdo do design biofilico no mundo corporativo

De acordo com Kellert e Calabrese (2022). no livro “The practice of Biophilic
Design”, traduzido para o portugués “A pratica do Design Biofilico™, para que a biofilia seja
bem aplicada deve-se cumprir algumas condicdes dentro do espaco. sendo elas:
1- Que haja a promocio de um envolvimento constante e sustentavel com a natureza
2- Relacionar o ambiente com o mundo natural, pois ao longo do tempo evolutivo, tem
melhorado a sade_ a forma fisica e o bem-estar das pessoas.

3- Incentrvar a ligagdo emocional a configuragdes e lugares especificos.
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4- Promover interaghes positivas enfre as pessoas © a natureza, que incentivam um Senso
ampliado de responsabilidade e gestio para as comunidades humanas e naturass.
5- Incentivar o uso de solugdes de design ecologicamente conectadas, mutuamente
fortalecidas e integradas.

Segundo Carvalho (2021), para alcancar estes objetivos. ha fatores que auxiliam
esta construcdo. Estes podem ser divididos em trés pilares fundamentais de experiéncias: a
experiencia direta com a natureza, a expenéncia indireta com a natureza e a experiencia de

espaco e lugar (Figura 3).

FIGURA 3. Diagrama sobre as experiéncias e atributos do design biofilico e como ele pode ser aplicado.

Enperiéncia direta  Experiénclaindireta Experiéncia de
da natureza da natureza espago e lugar

Fonte: Kellert e Calabrese (2013) apud Carvalho (2021).

As experiéncias diretas, como o contato com elementos primarios - agua. ar. fogo
€ terra - € Com O ecossistema como um todo, desempenham um papel fundamental em
proporcionar sensagdes de bem-estar e conforto para as pessoas presentes no local. Por outro
lado. as experiéncias indiretas se relacionam com os detalhes e informacdes presentes no
espaco. onde a biomimética desempenha um papel relevante.

Essa ciéncia busca incorporar materiais, cores, formas. imagens e padrdes que
estdo associados ao mundo natural enriquecendo o ambiente com significados. Por fun, as
experiencias de espaco ¢ lugar envolvem uma analise do espaco ¢ sua integragdo cultural ¢
ecologica, permitindo a vivéncia de conexio_ refiigio e protecdo Essa integracio harmoniosa
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entre o ambiente construido e os elementos naturais da regiio & fundamental para a
experiéncia positiva no espaco (KELLERT e CALABRESE. 2015 apud SARCHIS_ 2022).

4.3 CASOS DE ESTUDO

Para a realizac3o desta seciio. buscou-se como referéncia o projeto de ampliacdo
da sede da empresa “Tt's Informov"”, uma empresa do ramo imobilidrio que esta presente no
mercado ha mais de 27 anos. E também estuda-se a sede da empresa “Decolar.com”. a filial
brasileira da empresa argentina “Despegar.com”, sendo esta a maior agéncia de viagens da

América Latina.

4.3.1 Escritorio It's Biofilia

Em 2019, a It's Informov., uma empresa de arquitetura, design e engenharia
voltada para o mercado corporativo, se destacou ao utilizar os conceitos do design biofilico na
ampliacio de sua sede Segundo o CEQ da empresa. Marcelo Breda_ ao analisar as principais
tendéncias do mercado conclum-se que sua sede deveria se tornar um showroom que
explorasse os novos conceitos de arquitetura e design (FIGUEIREDO. 2020).

O grande diferencial do escritério € como o design biofilico fot utilizado dentro
do projeto para integrar elementos da naturcza ao ambiente corporativo. Isto foi possivel a
partir de um estudo encomendado pela Interface, uma empresa de referéncia global em
carpetes modulares ¢ fornecedora da It's Informov. Nesse estudo. constatou-se que as pessoas
que trabalham em ambientes com alguma referéncia da natureza tem um aumento de 15% na
sensagdo de bem-estar, além de se mostrarem 6% mais produtivas ¢ 13% mais criativas. Para
Bedra, a aplicacdo da biofilia se alinha com a missdo da empresa de realizar projetos
humanizados e focados nos usuarios (PEREIRA . 2019).

A nova sede da empresa. agora renomeada como “Tt's Biofilia™. fica localizada no
sétimo andar de um edificio na Av. Brigadewro Faria Lima_ na cidade de S3o Paulo - SP. Nessa
ampliacio foram acrescentados 350 m? ao espaco de 2.000 m?. que havia sido maugurado em
2018. Nesse novo espago. as estacOes de trabalho. as salas de reunifio e as areas sociais foram
projetadas de forma a proporcionar o maximo conforto ¢ bem-estar aos funcionarios. Na
planta bamxa do ambiente (Figura 4) percebe-se que apesar das paredes retas e

perpendiculares. as estagbes de trabalho ficam dispostas na diagonal. criando uma assimetnia
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dentro do espaco. O design dos mobilidrios incorpora formas organicas ¢ a disposicéo dos
moveis ndo segue regras rigidas de perpendicularidade (FIGUEIREDO, 2020).

FIGURA 4. Planta baixa humanizada do escritorio da Informov em 830 Panlo, SP, tlustrando a setorizagio dos
expacos e a disposigdo assimétrica intencional.
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<

b &

e

Fonte: Archdaily (2019).

Nas estagdes de trabalho (Figura 5) nota-se grandes aberturas que permitem a
entrada de luz e ventilagio natural O ambiente é composio por tateriais naturais, cores

suaves, formas organicas e também conta com uma estrutura suspensa para especies vegetais

(CARVALHO, 2021).

FIGURA 5, Estagbes de trabalho no escritdrio da Informov em S&o Paulo, SP, evidenciando a integragdo do
espaco por meio das plantas suspensas, que evocam a imagem de uma arvore.

X D

Fonte: Alexandre Oliveira — Jafo Fotografia (2019).
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O design do mobilidrio (Figura 6) também segue 0 mesmo padrio orginico, com
uso de tons verdes e materiais naturais. como a madeira, dessa vez com pinturas em cores

vivas que remetem a natureza, ¢ um local para atividades que exigem mais foco ou necessitam
de um ambiente reservado (CARVALHO, 2021). Além disso, o uso de jardins verticais e as
paredes com musgo moss preservado (Figura 7). projetados pelo estidio de paisagismo
Takeda Design e executados pela empresa Iertical Garden, intensificam a sensacio de estar

em contato ¢om a natureza.

FIGURA 6. Configuragio do escritorio da Informov em S3o Paulo, SP, destacando a aplicagdo de pintura

orgénica nos armarios. & presenca de um jardim vertical no final do corredor e a sala de descompressio equipada

com bancos ¢ painéis estofados.

Fonte: Alexandre Oliveira — Jafo Fotografia (2019).

FIGURA 7. Sala de reunides do escritorio da Informov em Sdo Paulo, SP, extbindo a aplicagdo de musgo mess
na parede, assim como o uso de carpefe e painel acistico para aprimorar a qualidade sonora.
. ¢ R T

e

Fonte: Alexandre Oliveira — Jafo Fotografia (2019).
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QOutro ponto a destacar € o projeto luminotécnico que utiliza o jogo de luz ¢
sombra e 1luminagio indireta para promover o contraste. profundidade e realcar as texturas

dos materiais aplicados, proporcionando uma experiéncia sensorial rica para os funcionarios
(CABRAL, 2020). Na area social (Figura 8) fica evidente esse efeito.

FIGURA 8. Area social que funciona como recepgio e espaco de convivencia para os funcionarios da Informov
em Sdo Paulo, SP, destacando como a iluminacdo difusa pode criar sensacdes ¢ proporcionar conforto.

Fonte: Alexandre Oliveira — Jafo Fotografia (2019).

De acordo com Figuetredo (2020), com o projeto inovador e focado nas pessoas, o
It's Biofilia foi vencedor no GRI Awards 2019, na categoria de melhor projeto corporativo. A
empresa demonstra que € possivel aliar modernidade e funcionalidade ao bem-estar dos
funcionarios, oferecendo um ambiente de trabalho nspirador e conectado a natureza, mesmo
em me1o a toda agitacio da cidade.

Alem disso. ao analisar os conceitos de Kellert € Calabrese utilizados no livro “A
pratica da biofilia”, a conexdo direta com a natureza ¢ feita através da ventilagio e iluminacio
natural e a utilizagdo de plantas; a conexdo indireta se dd pelas imagens e cores que remetem a
natureza, os materiais naturais € as formas organicas; por fim. os elementos ligados ao espaco

trazem a sensacio de refagio (CARVALHO, 2021).
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4.3.2 Escritorio Decolar.com

O projeto da sede da empresa Decolar.com, localizada em Sao Paulo - SP, foi
desenvolvido pela Pita Arquitetura, sendo um exemplo de inovacio no espaco de trabalho
corporativo. Este foi elaborado a fim de transformar os espacos de trabalho em narrativas
inspiradoras, buscando refletir identidades dnicas e atender as necessidades reais dos
funcionarios (COWORK, 2019).

Em 2018. sendo a principal agéncia de viagens online da América Latina, a
Decolar.com, anteriormente situada em Guarulhos. decidiu transferir sua nova sede para
Barueri, outra cidade na regifio metropolitana de S&o Paulo. pela alta demanda dentro do
mercado brasileito. Essa mudanga demandou uma grande adaptacio por parte dos
funcionaries, visto que ja estavam acostumados a trabalhar em Guarulhos, necessitando
provar que o novo local de trabalho justificava a distdncia (OFFICE SNAPSHOTS, 2019).

A nova sede contempla uma area de 3.500 m? cujo conceito fundamental era
garantir a conexio entre todas as equipes e dareas. porque todas as pessoas estdo conectadas.
Esse principio resultou em um design com énfase nas curvas (Figura 9). Dessa forma. a
estrutura do espago conduz os visitantes e funcionarios entre as diversas areas, criando um

fluxo continuo e estimulando a curiosidade sobre o que se encontra além de cada curva

(Figura 10) (OFFICE SNAPSHOTS, 2019).

FIGURA 9. Area social do escritario da Decolar.com em Sdo Paulo, SP. enfatizando as paredes curvas e opgdes
de entretenimento para o3 foncionérios.

Fonte: Renato Navarro (2018).
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FIGURA 10. Espago de descanso da area social do escritdrio da Decolar.com em Sadc Paulo, SP com foco na

Fonte: Renato Navarro (2018).

O projeto integra caracteristicas do design biofilico, incluindo a presenca de
espécies vegetais em todo o ambiente. o uso de cores vibrantes e formas organicas, aléem da
utilizacdo de madeira e outros materiais naturais que combinados. criam um contraste com a
paleta de cores suaves do piso e das areas de trabalho (Figura 11). Essa abordagem resulta em

umn ambiente de trabalho dinamico e estimulante (ARCHELLO, 2018).

FIGURA 11. Visdo ampla do refeitério no escritorio da Decolarcom em Sdo Paulo, SP, destacando cores e
desenhos gue evocam a natureza e luminarias e plantas suspensas .

Fonte: Renato Navarro (2018).



Em algumas areas da empresa,. existem graffiti e arte de rua, criados por artistas
de Sao Paulo (Figura 12). estabelecendo uma ligagdo entre o escritorio e a cultura da cidade

(OFFICE SNAPSHOTS, 2019).

FIGURA 11. Armario com escaninhos grafitados no escritério da Decolar com em S0 Paulo, 8P, evidenciando
© apoio a cultura local

Fonte: Renato Navarro (Z2018).

O work café € o ponto central do escritorio, conectando todos os ambientes ¢
corredores (Figura 13). A caracteristica principal desse espaco € ser multifuncional. Dessa
forma as pessoas de andares diferentes podem relaxar, almocar, trabalhar ou até mesmo

realizar reunides mformais (ARCHELLO. 2018).

FIGURA 13.Visio abrangente do refeitério do escritério da Decolar.com em 530 Paulo. SP, enfatizando o
mobilidric curvo e a generosa entrada de luz natoral..

Fonte: Remato Navarro (2018).
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O projeto paisagistico foi executado pela Fertical Gardenn e abrange uma
variedade de espécies. desde plantas naturais. preservadas. até modelos artificiais feitos de
tecido. Dessa forma, ha maior flexibilidade nas opgdes de lavonur. As floreiras (Figura 14)
auxiliam na delimitacio dos espagos. absorvem os sons e ainda contribuem para o bem estar
psicologico dos funcionarios, reduzindo o estresse (VERTICAL GARDEN. 2020).

FIGURA 14. Corredor com paredes curvas, realgando as floreiras ao longo do espago no escritrio da
Decolarcom em Sio Paulo, SP.

Fonte: Renato Navarro (20138).

A wutilizagdo de plantas suspensas (Figura 13) trouxe a vegetagcio natural
preservada. Isso elimina preocupacdes com regas, varamentos dos vasos, custos de
manutengio do paisagismo e, espectalments, a mortalidade das plantas naturais, que
frequentemente ocorre em ambientes com alta utilizacdo de ar-condicionado. Diante disso. a
utilizagdo de plantas preservadas emerge como uma excelente solugio para ambientes
corporativos (VERTICAL GARDEN, 2020). Combinando design mnovador, sustentabilidade
e tecnologia, a Decolarcom agora possui um ambiente de trabalho que reflete sua visdo e

cultura de forma tnica.
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FIGURA 15, Refeitorio do escritério da Decolarcom em S&c Paule, SP, com énfase nas plantas suspensas
preservadas selecionadas para o projeto visando reduzir preocupagdes.

Fonte: Remato Navarro (2018).
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SMETODOLOGIA

O projeto elaborado trata-se de um escritdério na area de design e arquitetura,
localizado em um edificio comercial em Goiania. GO. Foram utilizadas duas salas comerciais

(Figura 16) para a idealizac3o do projeto, totalizando uma area de 72.25 m%.

FIGURA 16. Planta baixa do escritorio de design e arquitetura, em Goiania, GO, com destaque para a drea de
tnteresse, objeto de estudo neste trabalho.
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Fonte: Sousa (2023).

Visto que a natureza tem um impacto significativo na saude fisica e mental das
pessoas, este projeto envolve, principalmente, o conceito de design biofilico, que pode ser
aplicado em diferentes ambientes corporativos, como salas comerciais, coworkings e até
mesmo em industrias. Baseado nos conceitos de aplicacido do design biofilico de Kellert e
Calabrese (2022), por ser um projeto de reforma e ampliagio buscou-se transformar o espago
ao trazer elementos naturais para o ambiente de trabalho. como plantas. cores e texturas que
remetem a natureza_ materiais naturais e utilizando formas organica O design biofilico visa
criar espacos que estimulem os sentidos ¢ proporcionam uma sensacio de conexio com o

ambiente.



Esse tipo de transformaclo nio apenas melhora a qualidade do espaco, mas
também contribui para a redugio do estresse, aumento da criatividade, concentragio
aprimorada e, contribui para um ambiente de trabalho mais saudavel e harmonioso.

Diante disso. baseado no processo de design segundo Gurgel (2009), o projeto
geralmente € dividido em trés etapas. sendo os estudos preliminares. anteprojeto e projeto
executivo. Cada uma dessas etapas desempenha um papel crucial na concepgio e realizagio
bem-sucedida de um projeto.

Nos estudos preliminares, o foco esta na compreensfo das necessidades do cliente
e das caracteristicas do local. E um momento de pesquisa, analise e exploragdo. Nessa etapa
realiza-se o briefing com o cliente, a fim de identificar o perfil do uvsudrio do espaco
(GURGEL, 2009). Neste trabalho. o briefing fo1 realizado por meio de um questionario
(Apéndice A), aplicado de forma online, para nove colaboradores da empresa.

Depois sdo feitoz a andlice e o levantamento de medidas do espago (GURGEL,
2009). fornecendo mformacdes sobre a superficie representada para o plancjamento e a
viabilizagdo do projeto (BRANDALIZE, 2009 apud FERNANDES, 2019). Neste trabalho,
essa ctapa ndo fo1 necessana. tendo em vista a empresa ja possuir a planta baixa da area
(Figura 16). Pode-se também elaborar um moodboard ou painel semantico com as referéncias
concertuais do projeto (Apéndice B). Apds essas etapas da-se 1nici10 a0s Primeiros croquis
(GURGEL, 2009).

A importancia dos estudos preliminares reside em estabelecer uma base sélida
para o projeto. definindo os principais objetivos e diregdes que serfio seguidos. Isso ajuda a
evitar decisdes apressadas e garante que o projeto esteja alinhado com as expectativas desde o
micio (DODSWORTH, 2009).

Com 1iss0, passa-se para a etapa de anteprojeto, ma qual se desenvolvem os
conceitos mais detalhados, como: elaboragdo do fluxograma para entender as setorizagdes do
espaco, concepcdo de lgyouts para testar as possibilidades dentro do ambiente e escolha dos
mobihiarios e dos adormos que irdo englobar o projeto. Nessa etapa também € feita a
construcio de maquetes e imagens tridimensionais, que buscam comunicar a visdo geral do
projeto (GURGEL, 2009). Segundo Dodsworth (2009), o anteprojeto consiste em transformar
ideias abstratas em conceitos tangiveis, de forma que os clientes possam entender e avaliar.
Essa etapa facilita a tomada de decisdes conjuntas entre o designer e o cliente. permitindo
ajustes antes de entrar em detalhes mais complexos.

Ainda de acordo com Gurgel (2009), apos a aprovacdo do anteprojeto pelo cliente,

com base nas imagens e na maquete tridimensional, € realizado o projeto executivo, no qual
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os detalhes técnicos e construtivos sdo desenvolvidos. Devido ao objetivo deste trabalho, ndo
passou-se pela etapa de aprovagio do anteprojeto pelo cliente. considerando-se o
planejamento inicial para a realizacdo do projeto executivo.

Na etapa do projeto executivo sdo feitos os desenhos téenicos, como planta baixa,
cortes € perspectivas, especificacdes de materiais e detalhamentos contendo todas as
informacdes importantes para a sua execucdo. A riqueza de detalhes nesse momento é crueial
para garantir que todos os aspectos do projeto sejam bem defimdos, o que consequentemente,
ird minimizar os erros durante a execucfo. resultando em um projeto coeso e preciso
(GURGEL, 2009). Para este estudo, o caderno executivo conta com a planta baixa original do
edificio, a planta de modificacdes estruturais, a planta da distribuicio espacial, o projeto de
layvout final com especificacdo de mobiliarios, a planta de forro, a planta luminotécnica e a
planta botanica com a indicagdo das espécies utihzadas.

Para projetos paisagicticos faz-ge necessario a inclusdo de algumas etapas no
processo de elaboracfo. Na etapa de estudos preliminares incluiu-se o estudo de orientacdo
solar. servindo para identificar ag areas que recebem pouca iluminagio natural, a fim de
definir ndio apenas as especies vegetais apropriadas para cada setor, como o posicionamento
dos demais elementos (NIEMEYER, 2019). Dessa forma, foi feito um estudo de projecéo da
incidéncia solar utilizando o software Skefchlp. a fim de analisar a entrada de luz natural ao
longo do dia. Para reunir mais detalhes também foi1 desenvelvida uma carta solar (Apéndice
C) utilizando as coordenadas geograficas do edificio, com auxilio do site Sun Earth Tools.
Conforme o ProjetEEE (2017), a carta solar consiste em uma representacio grafica da posicdo
do Sol no céu em relagdo ao horizonte, em um local especifico. Esses percursos sio
determunados pela projecdo do azimute (direg@o horizontal) e da altitude solar (angulo acima
do horizonte) ao longo do dia, variando conforme as diferentes estages do ano.

Na etapa de anteprojeto € acrescentada a distribuigdo espacial, que consiste na
divisdo do espaco em areas menores, conforme cada tipo de uso. Dessa forma, sfo criados
varios espagos estrategicamente localizados, de acordo com o tipo de lazer (ABBUD. 2006).

Por fim. dentro da etapa de projeto executivo € incluido o projeto botanico. que
tem por finalidade apresentar as caracteristicas das espécies vegetass escolhidas
(PAISAGISMO e PLANTAS. 2011).



6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha do espago abordado neste trabalho foi motivada pela experiéncia
pessoal da autora durante um estagio neste local especifico. No decorrer do estagio. a rotina
diaria proporcionou observactes valiosas, destacando areas com potencial de aprimoramento
no ambiente. O objetivo € torna-lo menos desgastante. promovendo uma atmosfera mais
propicia ao bem-estar. Essas observacdes ndo apenas influenciaram. mas também inspiraram e

impulsionaram o processo de planejamento, visando alcangar melhorias significativas.

6.1 ESTUDOS PRELIMINARES

Para a primeira etapa do projeto, analisou-se as informagdes adquiridas por meio
de um questionario (Apéndice A). aplicado de forma online, para nove colaboradores da
empresa. O bairro onde esta localizado o edificio. objeto de estudo deste trabalho, é
predominantemente comercial, porém existem edificios residencials um pouco mais afastados
em volta. No entorno do prédio possui um hospital, um posto de gasolina, um supermercado,
um colégio particular e outros comércios de pequeno porte. Nas quartas-feiras € realizada uma
feira municipal, na rua atras do edificio. O trifego de automoveis € intenso durante os
horarios de pico mas torna-se moderado no restante do dia. As salas comerciais do edificio
que serdo utilizadas no projeto ficam no 2° andar. tendo como vizinhos apenas um consultorio
juridico & um consultério psicologico, visto que as outras salas da torre B estdo disponiveis.

Atualmente. o escritorio de design e arquitetura funciona apenas na sala B-02, que
tem 36,12 m? e possui uma mini recepcio para receber os clientes e convidados. um lavabo,
uma copa pequena sem um espago adequado para refeigbes, contendo apenas um microondas
e frigobar, uma sala de reunides e uma de projetos, separadas por um painel de gesso
acartonado (Figura 17). Com essa divisdo atual tém-se a impressdo de que o escritorio €
menor do que parece, causando certa sensacio de claustrofobia. Além disso, a proposta atual
do escritorio ndo contempla areas de relaxamento para os funcionarios. nem possut plantas
para tornar o ambiente melhor. Entretanto, ja existe uma inclinacio para um projeto de

reforma e ampliacio, para ser executado em um futuro breve.
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FIGURA 17. Planta baixa do escritorio de design e arquitetura mostrando a atual distribuigdo do espago.
Goiania, GO.

Fonte: Sousa (2024).

6.1.1 Briefing

A aplicacio do questionario (Apéndice A) possibilitou a obtencdo de dados

essenciais para o desenvolvimento do projeto, sendo elas:

¢ DPublico de interesse: por meio do formuldrio & de uma andlise critica baseada na
vivéncia dentro do espago, identificou-se que 66,7% dos funcionarios tém entre 18 a
24 anos, sendo em sua maioria estagiarios e/ou recém formados: e 33,3% tém entre 25
a 35 anos. O periodo de permanéncia destes usuarios, em média. é de 6 a § horas por
dia. porém. como a politica do escritorio permite uma flexibilidade de horarios, em
alguns casos essa carga horaria pode ser reduzida para até 4 horas em momentos de
pouca demanda, assim como estendida, chegando, no maximo, até 10 horas por dia
para os funcionarios em periodo integral.
Por fim, destaca-se que 88,9% dos participantes responderam que as atividades mais
executadas em seu dia-a-dia sdo na area de processo criativo e 77,8% no detalhamento
técnico. Anvidades estas que exigem, respectivamente, estimulos para que a
criatividade do individuo seja desenvolvida e aprimorada ao longo do tempo. e que
haja um estado de concentragdo e foco para a realizago de projetos executivos, a fim
de garantir que todos os aspectos do projeto sejam bem detalhados, de forma a reduzir

os erros durante a execugdo.
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Sensacdes: ao questionar os colaboradores sobre como se sentem no ambiente de
trabalho. a sensacio predomante, registrando 88.9%_ fo1 a de cansago. seguida por
emo¢des como tédio e conforto, ambas com 355.6% e, em ultimo lugar. registrando
22.2% dos votos, tém-¢e o entusiasmo e o acolhimento. Dessa forma, & possivel
identificar que grande parte dos colaboradores esta insatisfeita.

Além disso, oito entre os nove funciondrios relataram ja ter vivenciado situagdes
desagradavels neste ou em outros ambientes de trabalho, que geraram sentimentos de
ansiedade. Os relatos indicam uma variedade de emocdes negativas no loeal, incluindo
desespero, sindrome de panico e crise de ansiedade, especialmente em situagdes de
reunides com clientes ou prazos apertados. Em sintese, mencionam desconforto.
vontade de chorar e angustia, com a empresa demonstrando indiferenga ou pela falta
de agdes para abordar essas questdes.

Levando 1sso em conta. ao perguntar sobre as mudangas desejadas no ambiente de
trabalho, identificou-se que a principal preferéncia. mencionada por 88.9% dos
participantes. fo1 a inclusio de plantas. Em segundo lugar, destaca-se o desejo por um
espago confortavel para relaxar, seguido pela vontade de ter maitor entrada de luz
natural no ambiente. Também foi manifestado o interesse por um espaco de trabalho
mais amplo, a implementagio de opgdes de entreterumento, como jogos de cartas ou
televisio para momentos de descontracdo. e a inclusido de experiéncias sensoriais.
como sons, aromas & objetos cativantes. Essas sugestdes refletem o anseio por um

ambiente mais acolhedor e diversificado.

Preferéncia dos usuarios: com o objetivo de englobar as preferéncias dos
colaboradores na criagdo de um ambiente agradavel para todos, fica pré-definido para
o projeto: um ambiente integrado, com poucas ou nenhuma divisona; a utilizagiio de
cores quenites para compor a decoracio e mobilidrios; e a preferéncia por plantas de

folhagens ao mmves de flores.

Escolha das plantas: nesta questio do formuldrio, as seguintes plantas foram citadas:

ficus. philodendros, samambaias. jibdias. peperdmias. zamioculcas, costela de ad3o.
comigo ninguém pode, suculentas, espada de 8o jorge, pleomeles, orquideas e cactos.
Por 1sso, em busca de agradar os usuarios do espago, grande parte das solicitagdes

foram atendidas no projeto.
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Apesar de a sala escolhida como objeto de estudo deste trabalho ser majoritariamente
voltada para a fachada norte. com alta incidéncia de luz natural durante todo o dia,

ainda assim, existem areas que a luz ndo chegarda com a maxima intensidade Dessa
forma, foram escolhidas plantas de sombra e meia sombra para o estudo. De maneira

que os aspectos do design biofilico possam ser bem aplicados.

6.1.2 Diretrizes do projeto

A proposta do escritorio de design e arquitetura baseado nas técnicas do design
biofilico propde as principais diretrizes que visam solucionar as problematicas identificadas

no ambiente, que afetam o ser humano de forma negativa (Tabela 3):

TABELA 3. Problematicas levantadas e diretrizes tragadas para a elaboragdo do projeto para o escritorio de
design e arquitetura em Goidnia, GO.

Falta de contato com a Integragio com a natureza Aplicagdo dos conceitos de
fiatureza e seus impactos na para melhorar a qualidade biofilia e escolha de materiais
saude mental dos de vida e gerar bem-estar adequados

funcionarios

Caréncia de uma drea Criar um espaco para o Ampliar o escritério e
confortavel para momentos descanso e contemplacio promover pausas durante o
de relaxamento expedients

Auséncia de sensacdo de Promover o entusiasmo e Investir em materiais, cores e
bem-estar e aconchego, aconchego formas geomeétricas diversas

gerando um espaco tedioso
e desestimulante

Fonte: Sousa (2024).

Com base nessas consideragdes. delimita-se que o projeto visa aprimorar o
ambiente corporativo com o proposito de melhorar a qualidade de vida dos colaboradores. A
estratégia central envolve a incorporagdo dos principios do design biofilico, com o objetrvo de
proporcionar um €spaco que promova o conforto € o bem-estar das pessoas.

Essa abordagem ndo apenas almeja reduzir a mcidéncia de doencas relacionadas
ao trabalho. tanto fisicas quanto psicologicas. mas também visa estabelecer um ambiente que

favareca a integridade e o equilibrio do individuo.
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6.1.3 Painel semantico

Para a composicdo do pamel semantico, buscou-se referéncias visuais baseadas
nas respostas dos colaboradores no formulario do driefing (Apéndice A). Estas referéncias
abrangem a preferéncia por cores quentes, a concepcdo de um ambiente integrado e
acolhedor, assim como a integracdo de vegetacdo pelo espaco. Posteriorments, houve a
combinagdo com algumas ideias elaboradas para a area tais como a adogdo de formas
organicas no mobilidrio. a incorporacio de elementos naturais e tonalidades que evocam a
natureza na decoracio e a adicdo de um painel muxarabi para que haja uma camuflagem da
entrada do lavabo ¢ tambeém uma “divisdo’ entre os setores de atividade e de descompressio.

Apos a selecio de imagens que expressassem as ideias para a proposta do
ambiente, procedeu-se a definigio das palavras-chave a fun de complementar. Nesse sentido,
foram escolhidas palavras tanto a partir das sugestdes e pedidos dos funcionarios, quanto
aquelas consideradas significantes para o escopo desta pesquisa. O resultado final englobou as
seguintes palavras-chave: conexido com a natureza, formas organicas. qualidade de vida.
integracio e sinergia, descanso e acollumento, e atmosfera cativante. Por fim_ criou-se. a
partir dos tons das imagens, a paleta de cores do ambiente (Figura 18) com o auxilio do site

Coolos’.

FIGURA 18. Paleta de cores desenvolvida para elaboracdo do projeto no escritorio de design e arquitetura em

Goiania, GO.
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Fonte: Sousa (2024).

' Disponivel em:
< httpa-//coolors co™ Acesso em: 19 dez 2023,
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6.1.4 A estética da marca

Para finalizar os estudos prelimuinares, sabe-se que um dos maiores desejos dos
graduandos ao término do curso € estabelecer o seu proprio espaco profissional. Portanto, ao
idealizar o projeto, desenvolveu-se um nome e uma logo (Figura 19) para transmatir
profissionalismo e ter uma representacdo visual clara & coesa do que 0 escritdrio vem a se
tornar. A ezcolha do nome “Soul” surge da jungdo dos sobrenomes da autora, "Sou’” de Sousa

e “L” de Lima.

FIGURA 19. Logo desenvolvida para o eseritério de design e arquitetura em Gotdma, GO.

SAUL

DESIGN STUDIO

Fonte: Sousa (2024).

Além disso, essa escolha esta relacionada ao significado da palavra "soul” em
inglés, que se traduz como "alma”, simbolizando que vma das premissas da marca seja criar
projetos proporcionando uma conexdo genuina e transformadora entre o cliente e o projeto.
Com o mtuito de enfatizar esse proposito. optou-se por incorporar o termo 'Design Studio”.

buscando complementar e especificar os servigos oferecidos pelo escritorio.

6.2 ANTEPROJETO

Para Dodsworth (2009), o anteprojeto representa uma fase crucial no
desenvolvimento de qualquer projeto, marcando o ponto em que as ideias iniciais comegam a
tomar forma. Apos todas as mnformagdes recolhidas nos estudos preliminares, 1deias foram

surgindo e iniciou-se o estudo da distribuicio espacial e o fluxograma.
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6.2.1 Distribuicio espacial e fluxograma

Na fase de distrnbuicdo espacial (Figura 20). considerou-se as necessidades
coletivas dos colaboradores adquiridas no briefing ¢ analisou-se o estudo solar, para
determinar as posigdes mais apropriadas dentro do ambiente.

Nesse sentido, o escritério for dividido, essencialmente, em dois setores: o de
servigos & o de descompressdo. A drea de servigos destina-se a atividades como alinhamento
de projetos com a equipe. a elaboracio de maquetes e detalhamentos executivos. reunibes
com clientes. apresentacio de renders e toda a parte de finalizagdo de projetos, como a
impresséio ¢ encadernagdo do cademno executrvo para entrega ao cliente. No outro lado, a area
de descompressio compreende desde o espago destinado a entrada e recepciio dos clientes até
a sala de estar., proporcionando um espaco para relaxamento e desconexdo das atividades
didrias. Esse espaco inclui um local adequado para café e quitandas, bem como area para

jogos de tabuleiro e cartas como uma forma de entretenimento para os funcionarios.

FIGURA 20. Planta de distribuicdo espacial realizada para o escritério de design e arquitetura em Goiinta. GO.

MG TRIBUICAD FSPACIAL

FSCALA 1250

Fonte: Sousa (2024).

O setor de servigos fo1 estrategicamente planejado na parte norte/oeste do espaco,
enquanto o setor de descanso foi posicionado na parte norteleste, onde recebera a luz da
manh3 proporcionando um ambiente mais acolhedor. Entre esses dois setores, foram
integrados espacos destinados a utilidades do cotidiano, como a copa para armazenamento de
mantimentos e realizacio de refeigdes, um lavabo de uso coletivo, além de escaninhos para

guardar pertences pessoals e armarios destinados ao armazenamento de mateniais de
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escritorio, como papéis, caixas. envelopes, documentos, mostruarios etc. Baseado nisso,
cria-se o fluxograma (Figura 21). em busca de proporcionar uma segmentacdo das demandas

e processos da empresa e como elas interagem entre si

FIGURA 21. Fluxograma do projeto para o eseritorio de design e arquitetura em Gotdnia, GO, com a
setorizacio do espago e os processos relacionados entre 51

FLUXOGRAMA | SETORIZACAO

. RELAXAMENTO . ATIVIDADES UTILIDSDES

RECEPCAO
.

[
LAVASC) LOPA

Fonte: Sousa (2024).

Contudo, ao considerar que a atual organizagido de escritorios € projetada para
acomodar individuos e ndo mais focada apenas em maquinas, como era no passado, e
reconhecendo a diversidade nas abordagens individuais para criar e realizar tarefas, ¢
relevante salientar que a drea de descompressfio nfdo exclui a possibilidade de ser utilizada
para atividades profissionais. A proposta € que todas as areas do escritorio sejam aproveitadas
igualmente para atender as necessidades especificas de cada funciondrio. promovendo uma

experiéncia enriquecedora e estimulando a criatividade.

6.2.2 Layout

Com a definicio dos setores estabelecida, chega-se a etapa de testes e definicéo do
novo layvout do espago. Para isso. primeiramente, € necessanio identificar quais serdo as
modificaces (Figura 22). No caso deste trabalho. serda feita a ampliacio do escritorio
possibilitando criar um espago adequado para relaxamento e descanso e ter maitor entrada de
luz e ventilacdo natural. Portanto, € necessario remover as divisorias de gesso acartonado

existentes na sala B-02_ a que faz a divisio com a sala B-03 e as do lavabo da sala B-03_ visto
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que pela quantidade de funcionarios ndo se faz tdo necessario que se tenha dois lavabos; com
1850, sera possivel aproveitar os pontos hidraulicos para a eriagdo da copa.

A entrada principal ¢ 0 acesso ao lavabo também serdo alterados, sendo fechadas
as passagem atuass. No lavabo. a porta vira para a lateral, para que haja maior aprovertamento
da outra parede. que sera destinada a impressora € aos armarios escaninhos. E para a nova
entrada do escritoério, sera fechada a passagem da sala B-03, a passagem da sala B-02 sera
ampliada em 20 cm, totalizando um vdo de 1,0 m. e a porta passa a ser de correr ao invés de
porta de giro. Dessa forma tém-se maior espaco mna area destinada a entrada'recepc¢io do

escritonio (Figura 22).

FIGURA 21, Planta de modificactes do ezcritorio de design e arquitetura em Goddnda GO.
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Fonte: Sousa (2024).

Dentro desse contexto e baseado nos concettos da aplicagio do design biofilico,
conforme proposto por Kellert e Calabrese (2022). buscou-se. sobretudo, trazer a natureza
para dentro do espaco de trabalho. A ideia € que o espago seja totalmente integrado, com
cores e texturas que remetem a natureza. com formas organicas. que tenha maior incidéncia
de luz natural e, principalmente, que tenha muitas plantas e uma atmosfera aconchegante e
motivadora. ApOs uma série de testes em busca da melhor disposicdo dos moveis ¢ adornos
dentro do espaco. obteve-se o resultado de lavout para o espaco colocado na Figura 23 Como
parte do processo criativo deste trabalho os demais testes podem ser visualizados no Apéndice

D.
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FIGURA 23, Definicdo da planta de layout para o escritdrio de design e arquitetura em Goidnia, GO.

PLANTASELAYDUT

ESCALS 1720

Fonte: Sousa (2024).

Em um primeiro momento. ja nota-se a incorporacdo de formas orgdnicas
presentes no mobiliario e decoragio, assim como a presenca de plantas estrategicamente
posicionadas para compor todo o ambiente. Apos a definicdo bidimensional. utilizou-se o
software Skerchup Up para a criagdo da maquete tridimensional. proporcionando uma

representacdo mais completa e visualmente rica do projeto (Figura 24).

FIGURA 24. Planta de lavout humanizada desenvolvida para o eseritorio de design e arquitetura em Goiania,

Fonte: Sousa (2024).

A selegdo de matenais no contexto do design biofilico é uma etapa crucial para
garantir a harmonia do ambiente com a natureza (SILVA e HOLANDA, 2021 apud SILVA,
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2022). Para as paredes, optou-se por realizar uma pintura organica (Figuras 235 ¢ 26), que
corre pelo ambiente mesclando cores, formas e frases por todo o percurso. de forma a brincar
com a divisdo do espaco. Especificamente na sala de estar e descompressdo criou-se um
retangulo com as bordas arredondadas, a fim de setorizar o espago e trazer a sensagio de estar
em uma floresta. No lavabo ja foi1 aplicado o papel de parede “Cortina de Folhagens™ da
Wharehouse.

FIGURA 25, Pintura orgdnica projetada para parede do escritdrio de design e arquitetura em Goidnia, GO -

FIGURA 26. Pintura orgdnica projetada para parede do escritdrio de desiga e arquitetura em Gosdnia, GO -
parte 2.

parte 1.

y

B

Fonte: Sousa (2024).

Para o piso foi escolhido um piso vinilico amadewrado ¢ para as bancadas foi
utilizado o granito branco pitaya. WNa marcenaria, as formas organicas e linhas suaves sdo
incorporadas ao design dos movess, proporcionando uma transiglo suave entre os elementos e
evocando a sensacio de estar em um ambiente natural. Além disso. foram escolhidos trés tons
de mdf, sendo o Carvalho Batur. Bolero e Verde Floresta, todos da Duratex, para refletir tons

presentss na natureza.
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Por se tratar de uma reforma, toda a parte de eletrodomésticos e eletronicos ja sdo

existentes e serdo reaproveitados no processo. sendo eles: smart TV 427, micro-ondas 271

purificador de dgua, frigobar, impressora plotter, ar condicionado, computadores e notebooks.

Para os mobilidrios e decoragio optou-s& por usar materiais naturais, como madeira, palha,

sisal. algoddo. linho etc. A lista completa dos moveis a serem adquiridos para o projeto foi
detalhada na Tabela 4.

Ao concluir a fase de anteprojeto. foram geradas imagens rendenizadas que

mostram o ambiente proposto para o eseritdrio apos a sua execucdo (Apéndice E).

TABELA 4, Ficha técnica dos mobiliarios especificados no projeto para o escritorio de design e arquitetura em
Goilnia, GO.

REPRESENTACAO VISUAL FICHA TECNICA

Nome: Suporte de plantas - alto
Marca: Vasap Design
Material: Ferro

Cor: Preto

Medidas: HxL - 50 x 25 em

Fonte: Site oficial da marca. Quantidade: 2 vnidades

Nome: Suporte de plantas - médio
Marca: Vasap Design

Material: Ferro

Cor: Preto

Medidas: HxL - 30 x 30 cm

Fonte: Site oficial da marca. Quantidade: 2 unidades

Nome: Cadetra Samambaia

Marca: Modalle

Material: Madeira, tecido e trangada em corda
Cor: Branco

Medidas: Hx[xP - 82x37/x62cm
Quantidade: € unidades

Fonte: Site oficial da marca.



Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Site oficial da marca.
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Nome: Mesa Miamt

Marca: Decoros

Material: Madeira

Cor: Tavari

Medidas: Hx[LxP - 270 x 130 x 80 cm
Quantidade: 1 unidade

Nome: Cadetra Uni

Marca: Flexform

Material: Estofado

Cor: Preto

Medidas: HxLxP-95x54 x 60 cm

Quantidade: 8 unidades

Nome: Persiana rolo

Marca: Evolux

Material: Tecido translicido
Cor: Branco

Medidas: Hxl - 120x 150 em
Quantidade: 4 unidades

Nome: Quadro moderno arte floral
Mareca: Decore Pronto

Material: Canvas e moldura

Cor: -

Medidas: HxL - 96 x 66 cm

Quantidade: 1 unidade

Nome: Carrinho Buffet
Marca: Madewramadeira
Material: Madeira & metalon
Cor: -

Medidas: Hxel - 93 x 102 em
Quantidade: 1 uvnidade
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Fonte: Site oficial da marca.

l ‘

Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Site oficial da marca.

Ju

Fonte: Site oficial da marca,

Fonte: Site oficial da marca.
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Nome: Espelho Adnet

Marca: Lopazzi

Material: -

Cor: Alga de couro - caramelo
Medidas: 60 cm de didmetro

Quantidade: 1 unidade

Nome: Espelho organico com LED
Marca: Decore Pronto

Material: -

Cor: -

Medidas: 105 cm de diametro
Quantidade: 1 unidade

Nome: Cadetra Acapulco

Marca: -

Material: Tecido ou fibra sintetica
Cor: Preto

Medidas: Hx[.xP - 96 x 33 x 77 em

Quantidade: 1 vnidade

Nome: Conjunto de mesas Dallas

Marca: BAC moveis

Material: MDF e aluminio

Cor: Preto

Medidas: 5 x40 x40 cm /50x 34 x 34 cm

Quantidade: 1 unidade

Nome: Mesa Argus

Marca: Madewramadeira

Material: Vidro, MDF e ferro

Cor: Branco e dourado

Medidas: Hel xP - 80x 120x 120 em
Quantidade: 1 unidade



Fonte: Site oficial da marca.

a

Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Pinterast.

1

Fonte: Site oficial da marca.

B

Fonte: Site oficial da marca,

-
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Nome: Cadeira Saga

Marca: Homedock
Material: Madeira e palhinha
Cor: Linho Bege & Jequitiba
Medidas: 89 x435x34cm
Quantidade: 4 unidades

Nome: Banqueta Gab:

Marca: Decorise

Material: Madeira e palhinha

Cor: Linho Bege e Cumaru
Medidas: HxLxP-96 x 46 x 47 cm
Quantidade: 2 unidades

Nome: Sofa em L organico (sob medida)
Marca: -

Material: Estofado

Cor: Linho Off White

Medidas: 68 x297x47cme68x214x47cm
Quantidade: 1 unidade

Nome: Poltrona Hagna

Marca: Tok&Stok

Material: Estofado

Cor: Limho Off White

Medidas: Hx[.xP - 68 x 76 x 50 em

Quantidade: 2 unidades

Nome: Poltrona e puff Huma
Marca: Abracadabra

Material: Couro

Cor: Conhague

Medidas: HxLxP-95x63x62cm
Quantidade: 1 umdade



Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Site oficial da marca.

Fonte: Pinterest.

Fonte: 5ite oficial da marca.
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Nome: Conj. mesas de centro Jads

Marca: Armmil moveis

Material: Madeira

Cor: Eucalipto

Medidas: 60 x60x 38 cme
B2x82x32em

Quantidade: 1 unidade

Nome: Conjunto de 3 quadros - colegcio
borboletas Bruma Noir

Marca: Larissa Ferreira Art Quadros
Material: Canvas e moldura

Cor: -

Medidas: HxI -62 x 48 em

Quantidade: 1 unidade

Nome: Tapete organico (sob medida)
Mareca: -

Material: Algodio e sisal

Cor: -

Medidas: 467 x 322 cm
Quantidade: 1 unidade

Nome: Cortina em trilho suico

Mareca: Evolux

Material: Linho e tecido translicido
Cor: -

Medidas: 260 x 400 cm e 260 x 340 cm
Quantidade: 2 unidades
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6.3 PROJETO EXECUTIVO

Com o mntuito de oferecer mais detalhes sobre o projeto. foram desenvolvidas

pranchas técnicas (Apéndice F) e também de fornecer mais informacgdes a respeito do forro de

gesso, da ilumimnacgio e sobre o projeto botanico.

6.3.1 Forro e luminotécnico

Da mesma forma que foram incorporadas nos mobilidrios e na marcenaria as
formas organicas tambeém se estendem verticalmente, no forro do ambiente. projetado em
gesso (Figura 27). Apresentando volumetrias diferentes e uma iluminacio indireta, essas

formas evocam a sensag¢io de nuvens no céu.

FIGURA 17. Detalhamento técaico do forro de gesso, com énfase nas formaz orgdnicas, para o escritdrio de
design e arquitetora em Goiania, GO.
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Fonte: Sousa (2024).

O projeto lummotécnico (Figura 28) foi desenvolvido pensando em criar uma
atmosfera aconchegante e relaxante, utilizando luminarias minimalistas com temperatura de
3000 K a 2700 K. De acordo com Pascoalini (2024), essa temperatura de cor € suave para os
olhos. criando um ambiente acolhedor e confortavel, reduzindo a fadiga ocular e dores de

cabeca, aléem de realgar as cores. Também desenvolveu-se uma composigdo de luminarias em
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cestos de palha, de diversos tamanhos, combinadas com arranjos suspensos de folhas ¢ flores

secas (Figura 28).

FIGURA 28. Detalkamento téenico da iluminagdo para o eseritério de design e arquitetura em Goidnia, GO..
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Fonte: Sousa (2024).

6.3.2 Projeto botanico

Para o projeto botdnico optou-se por espécies de sombra e meia sombra, perenes e
adaptadas a climas tropicais. A decis@o levou em consideracio as preferéncias dos usuarios do
espaco. privilegiando plantas com as quais eles ja tinham familiaridade, mas também foram
incluidas outras para introduzir novas espécies e proporcionar novas experiéncias. As espécies
mais solicitadas incluiram peperomias, zamioculcas, costela-de-addo, comigo-ninguem-pode
e espada-de-sdo-jorge. A lista completa das espécies escolhidas para o projeto foi detalhada
na Tabela 5. Os dados utilizados para compor as especificagdes das especies foram fornecidas

pelo site “Jardineiro.net™”

* Disponivel em:
<https:/faana jardineiro net™ Acesso em: 75 jan 2024,
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TABELA 5, Ficha técnica das espécies vegetais especificadas no projeto paisagistico biofilico do escritdrio de
design e arquitetura em Goidania, GO.

REPRESENTACAO VISUAL

Fonte: Pinterest.

~—

Fomte: Pinterest

FICHA TECNICA?

Nome Botanico: Phalaenopsis x hvbridus
Nome Popular: Orquidea branca
Luminosidade: Meia Sombra

Origem: Oceania, Polinésia

Clima: Equatorial, Oceanico, Subtropical,
Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Ate 60 cm

Familia: Orchidaceae

Nome Botanico: Chloroplytim comoswm
Nome Popular: Clorofito

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Origem: Aﬁicm Africa do Sul

Clima: Equatorial. Mediterraneo, Subtropical.
Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Ate 60 cm

Familia: Agavaceae

Nome Botanico: Peperomia sandersii
Nome Popular: Peperomia-zebra
Luminosidade: Luz Difusa, Meia Sombra
Origem: Ameérica do Sul, Brasil

Clima: Equatorial, Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: Ateé 30 cm

Familia: Piperaceas



Fonte: Pinterest.

e —

Fomte: Pinterest.
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Nome Botanico: Callisia repens

Nome Popular: Dinheiro-em-penca
Luminosidade: Meia Sombra

Origem: América Central e Insular, América do
Sul

Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 30 em

Familia: Commelinaceas

Nome Botanico: Zamioculcas zamiifolia
Nome Popular: Zamioculcas

Luminosidade: Luz Difusa. Meia Sombra
Origem: Africa

Clima: Equatorial. Mediterranco, Subtropical.
Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Ate 60 cm

Familia: Araceae

Nome Botanico: Sansevieria trifasciata
Nome Popular: Espada-de-sio-jorge
Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Origem: Africa

Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 90 cm

Familia: Asparagaceae



Fonte: Pinterest

Fonte: Pinterest.
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Nome Botanico: Digffenbachia amoena
Nome Popular: Comigo-ninguém-pode
Luminosidade: Luz Difusa, Meta Sombra
Origem: América Central e Insular
Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: At¢ 12 m

Familia: Araceas

Nome Botanico: Aglaonema crispum
Nome Popular: Aglaonema
Luminosidade: Luz Difusa

Origem: Asia, Filipmnas, Oceania

Clima: Equatorial, Oceanico, Subtropical,
Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 90 em

Familia: Araceae

Nome Botanico: Spathiphyliom wallisii

Nome Popular; Lirio-da-paz

Luminosidade: Luz Difusa, Meia Sombra
Origem: América do Sul, Colombia, Venezuela
Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Ate 60 cm

Familia: Araceae



Fonte: Pinterest.

Fonte: Pinterest

Fonte: Pinterest.
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Nome Botanico: Anthurium andraeanum
Nome Popular: Antirio

Luminosidade: Luz Difusa, Meta Sombra
Origem: América do Sul, Colombia
Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: At¢ 60 cm

Familia: Araceas

Nome Botanico: Philodendron martianum
Nome Popular: Pacova

Luminosidade: Meia Sombra

Origem: América do Sul, Brasil

Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 1.2 m

Familia: Araceas

Nome Botanico: Monszera deliciosa
Nome Popular: Costela-de-adéo
Luminosidade: Meia Sombra

Origem: Ameérica do Norte, México
Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: Ate 12m

Familia: Araceae



Nome Botanico: Dhpsis lurescens

Nome Popular: Palmeira areca, Areca-bambu
Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Origem: Africa, Madagascar

Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: At¢ 9m

Familia: Arecaceas

Nome Botanico: Rhapis evcelsa

Nome Popular: Palmeira-rapis
Luminosidade: Luz Difusa. Meia Sombra
Origem: Asia, China

Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: Ate 3.0m

Familia: Arecaceas

Fonte: Pinterest.

Nome Botinico: Neplrolepis exaliata
Nome Popular: Samambaia-americana
Luminosidade: Luz Difusa. Meia Sombra
Origem: ,pri._‘c'ri.w:‘a= Ameérica Central e Insular,
Ameérica do Norte, América do Sul. Asia,
Indonésia

Clima: Equatorial. Subtropical. Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Fonte: Pinterest. Altura: Ate 60 cm

Familia: Davalliaceae



Fomte: Pinterest.

Fonte: Pinterest.
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Nome Botanico: Epipremnmum pinmatum
Nome Popular: Jiboia

Luminosidade: Meia sombra: Sol pleno
Origem: Ilhas Salomio, Oceania

Clima: Equatorial. Ocednico. Subtropical,
Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura/Porte adulto: Até 12 m

Familia: Araceae

Nome Botanico: Maranta leuconeura

Nome Popular: Maranta-pena-de-pavio
Luminosidade: Luz Difusa. Meia Sombra
Origem: América Central e Insular, América do
Sul

Clima: Equatorial Subtropical . Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 40 cm

Familia: Marantaceae

Nome Botanico: Peperomia scandens
Nome Popular: Peperomia-filodendro
Luminosidade: Luz Difusa Meia Sombra
Origem: Ameérica do Sul

Clima: Equatorial, Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 20 cm

Familia: Piperaceas



Fonte: Pinterest.
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Nome Botanico: Haworthia cooperi

Nome Popular: Haworthia cooperi
Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Origem: Africa, Africa do Sul

Clima: Continental. Equatorial. Mediterraneo.
Semi-arido. Subtropical. Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Menos de 13 em

Familia: Xanthorrhoeaceae

Nome Botanico: Opunitia microdasvs
Nome Popular: Orelha-de-coelho
Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Origem: América do Norte, México
Clima: Equatorial. Oceanico, Semi-ando.
Subtropical, Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 30 cm

Familia: Cactaceae

Nome Botianico: Pacihyphytum compactum
Nome Popular: Planta-diamante
Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Origem: America do Norte, México

Clima: Equatorial, Mediterraneo, Semi-arido,
Subtropical, Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: menos de 15 em

Familia: Crassulaceas



Fonte: Pinterest

Fonte: Pinterest.

Fonte: Pinterest.
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Nome Botanico: Echeveria elegans

Nome Popular: Echeveria

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Origem: América do Norte, México

Clima: Equatorial. Mediterraneo, Semi-arido.
Subtropical. Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 30 em

Familia: Crassulaceae

Nome Botanico: Cortaderia selloana
Nome Popular: Capim-dos-pampas
Luminosidade: Sol Pleno

Origem: America do Sul, Argentina. Brasil
Clima: Mediterraneo, Subtropical. Tropical
Ciclo de Vida: Perene

Altura: Até 4.7 m

Familia: Poaceae

Nome Botanico: Penniserum seraceum

Nome Popular: Capim-do-texas
Luminosidade: Sol Pleno

Origem: Africa, Asia

Clima: Continental. Equatorial. Mediterraneo,
Oceanico, Subtropical, Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Altura: At 1.2 m

Familia: Poaceae
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Nome Botanico: Gypsophila paniculata
Nome Popular: Mosquitinho
Luminosidade: Sol Pleno

Origem: Europa

Clima: Continental. Mediterrdneo, Oceanico,
Subtropical. Temperado. Tropical

Ciclo de Vida: Perene

Alturaz Atée 1.2 m

Familia: Carvophyllaceae

Fonte: Pinterest.

Cada espécie foi escolhida ndo apenas por sua adaptabilidade a ambientes
internos. mas também por suas caracteristicas estéticas e propriedades que contribuem para a
qualidade e transformacio do espago, como a purificacio do ar. a geracio de bem-estar aos
funciondrios e por contribuir para a decoracdio. adicionando cores. texturas e formas
inferessantes ao espago.

A Gypsophila paniculata, Pewnisetum setaceum e Cortaderia selloana serdo
utilizadas secas para compor um arranjo que fara parte da decoragio do espaco. Os arranjos
serdo amarrados em corda sisal. que sera fixada no teto. disposta entre os pendentes de cesto,
criando uma composicdo suave e elegante. E no lavabo sera adicionado um vaso de vidro com
Cortaderia selloana_ também como arranjo seco, proporcionando o togue final no ambiente.

Todas serdo colocadas em vasos. algumas ficardo suspensas em cachepot de sisal
que serdo fixados no teto e outras em cachepot de couro na estante. Segundo Pires (2020),
para o plantio em vasos, primeiramente deve-se cobrir o fundo do vaso com uma camada de
drenagem, que pode ser constituida por brita, argila expandida ou cascalho. Essa camada deve
corresponder a aproximadamente 1/3 da altura do vaso. Por cima dessa camada vem uma
manta permeavel para evitar que o substrato va obstruir os espagos entre os materiais de
drenagem. garantindo uma circulacio eficiente da dgua. Depois deve-se preencher
parcialmente o vaso com o substrato ¢ colocar a muda. Por fim, as laterais do vaso sio
preenchidas também com substrato e € realizada uma rega abundante para garantir que esse

esteja adequadamente umedecido.
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Ao final, procedeu-se com a distribuicdo das plantas pelo espaco (Figura 29) de
forma a preencher todo o ambiente. Para uma visuvalizagio mais detalhada, recomenda-se
consultar as pranchas técnicas (Apéndice F).

FIGURA 29 Detalhamento téenico do projeto pasagistico biofilico para o escriténio de design e arguitetura em
Gotdnia, GO.

Fonte: Sousa (2024)
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6.4 PROJECAO ORCAMENTARIA

A nivel de curiosidade e com o objetivo de oferecer uma breve compreensio dos
custos envolvidos em um projeto. for desenvolvida vma projegdo orgamentdria que engloba os
valores de algumas etapas, como vegetacio. marcenaria. mobiliario. adornos e honorérios
projetuais. Essa abordagem visa proporcionar uma vis3o clara e transparente dos
investitmentos necessarios, facilitando o gerenciamento financeiro ¢ contribuindo para
decisdes embasadas ao longo do processo de transformacgio do escritorio.

Para a elaboragiio dos or¢amentos foram consultados sites de floriculturas e
viveiros locais para obter informacOes sobre a vegetacio e insumos. Além disso, foram
analisados os sites oficials das marcas referentes aos mobiliarios e adornos. conforme
detalhado no memorial descritivo. Para a parte de marcenaria planejada. fo1 estabelecido um
valor médio baseado na quantidade e complexidade de moveis a serem executados e na
variacio de tonalidades de MDFs utilizados no projeto.

Oz honordrios foram calculados vtilizando métodos de precificagdo estudados ao
longo da graduagdo. sendo divididos em duas categorias: execugio do projeto e admimstragio
de sua execucido. Para os honorarios projetuais, estabeleceu-se uma taxa de 10% sobre o valor
total do or¢amento. Ja para a administracdo do projeto, definiu-se um pacote de 20 visitas ou

consultorias, cada uma com duragio de 2 horas, com uma taxa hordria de R$120.00.

TABELA 6, Orcamento das espécies vegetats especificadas no projeto paizagistico biofilico do escritdrio de
design e arquitetura em Godania, GO.

Phalaenopsis x hybridus 03 3490 34 .90
Chlorophytum comosum 1 muda 04 3490 34.90
Peperomia sandersii 1 muda 0.3 2590 25.90
Callisia repens 2 muda 0.3 2990 59,80
Zamioculcas zamiifolia 1 muda 0.6 7990 79.90

Sansevieria trifasciata & muda 0% 5990 119.80
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Dieffenbachia amoena 1 muda 12 89.90 39 90
Aglaonema crispum 2 muda 04 69.90 139.80
Spathiphyiium wallisii 1 muda 06 3990 3990
Anthuriien andraeanum 1 muda 0.6 59.90 59.90
Philodendron martianum 1 muda 1.2 119.90 119.90
Mbonstera deliciosa 1 muda 1.5 23990 239.90
Dyypsis [utescens 1 muda 1.8 20990 209.90
Rhapis excelsa 1 muda 1.5 21990 219,90
Nephrolepis exaltata 1 muda 04 5990 59 90
Epipremnum pinnatum 1 muda 06 3990 39.90
Maranta leuconeura 1 muda 04 44 90 44 90
Peperomia scandens 1 muda 06 4290 49 90
Heaworthia cooperi 1 muda 0.15 T7.00 7.00
Opuntia microdasys 1 muda 03 12.00 12.00
Pachyphytum compactum 1 muda 0.13 18.00 18.00
Echeveria elegans 1 muda 0.15 7.00 71.00
Cortaderia selloana 20 hastes 0.4 69.90 69.90
Perpiisetum setaceum 50 hastes 06 44 90 44 90
Gypsophila paniculata 50 hastes 0.4 3490 34.90

TOTAL: 1.514,10
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TABELA 7. Orcamento dos insvmos vtilizados para as especies vegetais especificadas no projeto paisagistico
biofilico do escritério de design e arguitetura em Goidnia, GO.

Aggila expandida
Manta permeavel 15

Substrato organico -

saco de 15L 29.90 59.30
m? 66.90 66.90
sacos de SKg 14.90 59.60

TOTAL: 186.50

TABELA 8. Orgamento dos mobilidrios e adornos especificados no projeto paisagistico biofilico do eseritorio de

design e arquitetnra em Goidania, GO

Suporte de plantas - alto
Suporte de plantas - medio
Cadeira Samambata

Mesa Miami

Cadeira Um

Persiana rolo

Quadro moderno arte floral
Carrinho Buffet

Espelho Adnet

Espelho orginico

Cadeira Acapulco
Conjunto de mesas Dallas
Mesa Argus

Cadeira Saga

2 186,89
2 230.89
8 826.40
1 3.184,.90
8 74925
4 166.72
1 215,00
1 574.35
1 76,66
1 29391
1 12510
1 440.10
1 1.232.92
+ 49900

37378
461,78
6.611.20
3.184.90
5.994.00
666,88
215,00
574.35
76.66
29391
123.10
440,10
123292
1.996.00
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Banqueta Gabi 2 384.99 769,98
Sofa em L organico 1 8.000.00 8.000.00
Poltrona Hagna ou similar 2 999.90 1.999.80
Poltrona e puff Huma 1 2.567.76 2.567.76
Conjy. mesas de centro Jade 1 1.789.90 1.789.90
Conjunto de 3 quadros - 1 494.00 494.00
colecdo borboletas Bruma
Noir
Tapete organico 1 2.000.00 2.000.00
Cortina 2 43828 876,56
TOTAL: 39.456.90

TABELA 9. Projecdo orgamentaria para o projeto paisagistico biofilico do escritorio de design e arquitetura em
Goilnia, GO.

VEGETACAO 1.514.10
INSUMOS 186.50
MOBILIARIO E ADORNOS 39.456.90
MARCENARIA PLANEJADA 10.000,00

SUBTOTAL: 51.157,50

HONORARIOS PARA A ELABORACAO DO
PROJETO (10%): 5.115.75

HONORARIOS PARA A ADMINISTRACAO DO
PROJETO (2H x 20D x R§120H): 4.800.00

TOTAL: 61.073,25



17

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo propdés um projeto de interiores com aplicacdo do design
biofilico, visando integrar a natureza ao ambiente corporativo. Conclui-se que os objetivos da
pesquisa foram alcancados, pois por meio da analise do ambiente e da 1dentificaco precisa
das necessidades dos usudrios foram desenvolvidos métodos para integrar a biofilia no
espaco. tendo assim. a criagdo de um projeto que conecta o munde natural ao mundo
corporativo. A pesquisa reforca a tdeia de que a conexio com a natureza nos espacos de
trabalho ndo ¢ apenas estética, mas essencial para a saude mental ¢ o desempenho profissional
dos funcionarios.

O projeto resultante concretiza a transformacio de um ambiente de trabalho
inadequado para a criacdo de um espaco comprometido com o bem-estar. a cnatividade e a
saude, refletido em formas organicas, tonalidades inspiradas na natureza e presenca de
vegetacdo. Além disso, outro beneficio € que este ambiente nio apenas promove uma
atmosfera estimulante, mas também pode ser utilizado como vm showroom, disseminando os
beneficios do design biofilico aos clientes.

Apesar de abrangente, o projeto apresenta oportunidades para pesquisas futuras.
Investigar os unpactos especificos dos elementos biofilicos em ambientes corporativos e
adaptar o projeto para diferentes contextos e culturas sio areas de exploracio. A avaliacio
continua ao longo do tempo possibilitara ajustes e melhorias constantes.

Dessa forma, além de responder as questdes propostas, este trabalho contribui
para avan¢os no entendimento e na aplicagio da biofilia em ambientes de trabalho.
enfatizando a importancia crucial da conexdio com a natureza na criacdo de espagos de

trabalho mais saudaveis, produtivos e mspiradores.
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APENDICES

APENDICE A. Formuldrio usado na pesquisa popular para a elaboracdo do projeto

paisagistico biofilico para um ambiente emprecarial. em Gotania, GO.

Caro Participante. este formulario faz parte de uma pesquisa académica para o trabalho de
conclusdo de curso da discente Polyana Lima de Sousa. sob orientacio da Prof® Dr® Larissa
Leandro Pires. Esta pesquisa tem como objetivo o levantamento de informagdes para o
desenvolvimento de um projeto comercial, aplicando o design biofilico em um escritorio de
design e arquitetura situado em Goidnia, GO_ Seu propdsito € integrar a natureza no mundo
corporativo, promovendo bem-estar, conforto ¢ auxiliar na preservacio da saude mental ¢
fisica dos funcionarios. As respostas obtidas sio andnimas e as informacdes serio usadas
apenas para fins académicos, por meio de analises estatisticas. A pesquisa leva, em média, 3
minutos.

* Indica uma pergunta obrigatoria

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Conforme previsto na Resolugdo CNS n.° 466/12 elou Resolugdo CNS n® 310/16 do
Conselho de Satde Nacional, faz-se necessaric documentar seu consentimento de
participacdo voluntiria para esta pesquisa. Em caso de recusa na participacdo, em qualquer
etapa da pesquisa. vocé nio sera penalizado(a) de forma alguma As dividas sobre a
pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora responsdavel. via e-mail
polyanasousa@discente ufg.br e, através do seguinte contato telefonico (62) 98304-1931,
em horario comercial.

Se persistirem as duvidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vVocé
também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Goias, pelo telefone (62)3521-1215, que é a instincia responsavel por dirimir as duvidas
relacionadas ao carater etico da pesquisa. O Comité de Efica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goias (CEP- UF(G) € independente, com funcdo publica, de carater consultivo,
educativo e deliberativo, criado para proteger o bem-estar dos/das participantes da pesquisa,
em sua integridade e dignidade. visando contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de

padrdes éticos vigentes.
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Vocé permite a sua participagao ?
9 respostas

@ Concordo & aceits paricipar
@ Nio concordo

Qual sua faixa etaria?
3 espostas

@ 18224 anos
@ 25235 anos
@ 38 245 anos
® 2cima de 45 anos

Em qual(is) drea(s) vocé trabalha?
9 respostas

Administrative & inanceiro 1(91,1%)

Aendimento e vendas 3(333%)
Cnagdo 5 (88,9%)
Detalhamento executivo —7T (77.8%)

Todas as altematvas acima
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Quante tempo, por dia, vocé permanece na empresa?
9 respostas

@ Entrs 4a5 horas
@ De6abhoras
@ Mais de Bh até 12 horas

Qual palavra representa melhor seu dia-a-dia na empresa?
9 respostas

® Calmeo

® Moderade
© Agitado

@ Estessante
@ Cadlico

6- Descreva como € a sua rotina na empresa (Ex. desenvolve projetos, participa de reunies.

sai et visitas técnicas, trata diretamente com cliente, organiza pedidos com fornecedores). *

O respostas

® Desenvolvo criacdo e producido de projetos, lido com profissionais da area e trato
clientes finais e demais atividades afins.

e Trabalho a maior parte dos dias em home office. frequento o escritorio vez ou outra
quando tem muita necessidade. Costumo projetar espagos, fazer renders e
detalhamentos executivos. Vez ou outra também fago orgamentos e converso com os
clientes e fornecedores. Visitas técnicas sfio pouco frequentes, s6 quando estamos no
inicio do projeto e precisamos fazer levantamentos.

® Desenvolve projetos, visita obras, atende clientes.

e Decenvolvimento de projetos.
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e Desenvolvo projeto, apresento, vendo e atuo indiretamente no pos vendas € visitas a
obras.

® Desenvolvo projetos, modelos, faco o detalhamento executivo, preencho alguns
documentos € fago alguns relatorios.

e Todos os exemplos.

¢ Decenvolvo projetos, elabora apresentagdes, crio or¢amentos.

e Desenvolvo maquetes 3d. renders ¢ detalhamentos executivos, participo de reumides,

faco levantamentos de medidas quando necessario.

Como vocé define seu ambiente de trabalho?
B respostas

@ Um ambiente formal
@ Um ambiente descontraido

A empresa possui um espaco de convivéncia para os funcionarios (Ex. area de descanso, refeitario
ou opgoes de entretenimento como jogos/televisao)?

9 raspostas

@ Sim, sendo suficients

@ Simn, mas nao & suficients
@ Nao, mas nao & NeCesSAano
@ Mio possui ¢ faz falta
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0 que voceé sente no seu espaco de trabalho? (Marque quantas julgar necessaric)
9 respostas

Felicidade

Insplragio
Entusiasmo

4 (44 4%)
—2 (22 %)

Acolhimento 2 (22.2%)
Conforto 5{55,6%)
Tédio 5(55,6%)

Insatsfacas 3(33.3%)
Cangaco B (88 9%)
Desdnimo 3(33.3%)

Ins-eguranca & (44 4%,)

Vocé ja experimentou sintomas de ansiedade, estresse ou depresséo durante o seu tempo no
trabalho?

9 respostas

® sim
@ Néo

11- Se sim_ poderia contar como fo17 O que vocé sentiu? Quais providéncias a empresa

tomou?

7 respostas

e Foram bem desesperadores, senti sindrome de panico, a empresa se demonstrou
indiferente.

¢ Geralmente quando precisamos fazer reuniGes com os clientes ou quando esta com o
prazo curto para entrega de projeto eu me sinto mais ansi0sa. ndo informe a empreza a
respeito disso.

® Desconforto e vontade de chorar nenhuma providéncia foi tomada
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Nesse exato momento estou tentando provar que um £rro que trouxe prejuizo a

empresa nio foi meu e caso eu nio consiga, uma reumio vai acontecer expondo o
ocorrido na frente de todos.

& Fique: ansiosa por ndo conseguir fazer algo que me for pedido, senti anglstia A
empresa ndo soube do ocorrido.

e Tentei transparecer normalidade.

e Episodios de ansiedade ¢ a providéncia tomada fo1 para tirarmos um momento do dia

para sair de frente das telas e descansar, fazer um lanche, ete.

Quais mudangas vocé gostaria que houvesse no espaco fisico da empresa? (Margque quantas julgar

necessario)
9 respostas

Mo ha nada @ acrescentar— 0 (0%)

Gos faria de mais luz natural -3 {55.6%)

3{33.3%)

Sostaria de mails ventilagio nal...
sostaria da inclus@o de plantas G (88,2%)

ostaria de um ambienta adegu.. TI77.8%)

Sostaria de ler mals espaco na... 4 (44 4%)
Soslaria de um €spage reserva...
sostaria de opgdes de entrateni... & (44 4%)
Sestaria da inclutdo de experid... — 4 (44 4%}
] 2 4 ] 8

13- O que voce veE ou sente que te traz boas memorias’ memonas afetivas (Ex. plantas,

aromas, elementos de decoragdo etc )7*

9 respostas

® Cheiros naturais e refrescantes. sons calmos. ventilagio refrescante.

¢ (Gosto muito de plantas pendentes, peperomias, jiboias. Chetro de citronela e eucalipto
tambéem.

® Plantas verdes e ambiente bem ventilado.

e Plantas em geral e cheiro de lavanda, café e talco.

* Plantas e pets.

¢ Plantas, como zamioculca, espada de s#o jorge, alecrim, aromas frescos.

® Cheiros exalados pela vegetacdo. decoragio feita a mio.

¢ Plantas ¢ objetos/mobiliario que tem historia.



e Plantas, aromas, elementos de decoragio, fotografias. comidas.

O que voce prefera?

9 respostas

O que voce prefere?
9 respoatas

44 49

0 que voce prefere?
Frespostas

@ ambiente Integrado
@ Ambiente setorizado com divsorias

@ Cores fas
@ Cores quentes

@ Flantas de folnagens
@ Plantss com flores

o0
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Vocé gosta/cultiva plantas ornamentais?
9 respostas

@ Sim, tenho muitas plantas
@ Sim, mas tenho poucas plantas

@ Néo cultvo plantss onde moro porqua
acho gue ndo tenho espaco

@ Mo cultivo plantas onde moro porque
nde tenhe tlempo

@ Mio gosio de plantss

18- Se vacé respondeu sim a pergunta anterior, cite algumas plantas que vocé gosta *

7 respostas

¢ Ficus, philodendrons, samambaias, j1boias. peperdmias. zamioculcas.

¢ Jiboia peperomuia. costela de Ad3o, comigo ninguém pode.

e Suculentas e ervas.

¢ Geralmente em casa eu compro flores soltas.

e Espada de Sao Jorge. Zamioculcas, flores no geral. pleomele.

® Nio tenho um gosto especifico, gosto de diversos tipos, como samambaia, cCOQUEeIros,
1pé€s, cactos...

® Orquidea, suculenta, samambaia, espada de sfo jorge, cactos, jiboia.

19- Quais ideias e sugestdes voce daria para melhorar o seu ambiente atual de trabalho?*

9 respostas

e Repaginagdo do ambiente. e atividades socioculturais que trouxessem qualidade para o
trabalho.

e Gostaria que o espaco do escritorio fosse mais amplo, temos apenas uma salinha em
que todos utilizam uma mesma bancada. Também gostaria que fosse mais colorido ¢
que tivesse mais luz natural.

¢ Maior concentracio de plantas. um ambiente mais aconchegante e relaxante que

integre cores calmas, com aromas e frescor
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Mais recursos de descanso no espaco dos funciondrios.

Cada dia uma pessoa coloca sua playlist preferida. mais espagos suficientes para todos
0s colaboradores na copa dos funcionarios. puffs para descanso horizontal. iluminacido
indireta em todos os ambientes e fluminagio de mesa (luminarias articulaveis) entio
para cada pessoa que sentir necessidade de trabalhar com mais luz. respeite minha
escuriddo "call my name and save me from the dark.."

Melhorar iluminagdo, decoraglo, orzamizacio da fiagBo, mais plantas, pintura das
paredes.

Espago mator, menos ruido vindo da avenida, ventilacdo natural. vegetagio.
Setorizacio.

Ambiente com mais vegetagio e com local para momentos de descanso.
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APENDICE B. Painel seméntico elaborado com as referéncias conceituais para a elaboracdo

do projeto paisagistico brofilico para um ambiente empresarnal. em Goiania. GO.
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APENDICE C. Carta solar do local onde serd implementado o projeto, desenvolvida a partir
das coordenadas do edificio no site Sun Earth Tools.”

nane: SunEarthlTools.com - 220
Il-lt: :ig.n-mar - LA
(o H JDBEDE L] i >

dater 14/42/2003 L e . 2140642023

bine: 12500 gnt-5

azin.: 291,22
eley.: 676"

s i e % 21 Jun solsth
2060 femssst A - N e . ”31 wlu}
21 hor-ing
i 80*
2 Mar=Cep
H 7
60° 10T Feb=0ct
2%0° 4488 Jan-Hou

21 Dec solstic

200° 160%
190° 5 170°

Disponivel em:
<https:/fwmana sunearthtools com/dpftocls’pos sun phpTlang=en=> Aceszo em 14 de Dez de 2023.
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APENDICE E. Imagens renderizadas do projeto paisagistico biofilico para um ambiente
empresarial, em Goiania, GO.
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APENDICE F.Pranchas técnicas do projeto paisagistico biofilico para um ambiente empresarial, em Goidnia, GO.
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