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RESUMO

Os autores analisaram os resultados dos exames coproscépi-
cos de 2.702 habitantes de Goidnia, sendo naturais do Estado de
Goiés 84,9%; 14,99% de outros Estados; e 0,11%, estrangeiros.

Os resultados sdo examinados sob diversos aspectos e ex-
pressos em 6 tabelas.

A incidéncia de helmintos intestinais foi observada em 68,1%
dos examinados; sendo mais freqiientes os ancilostomideos, 28,3%.
Schistosoma mansoni, 1,8%, (nenhum caso autoctone). Os estrangei-
ros nao apresentaram parasitos exéticos.

Os protozodrios intestinais mais fregiientes foram: — Enta-
moeba coli, com 22,5%; Giardia lamblia, 12,7% e Entamoeba his-
tolytica, apenas 0,70% .

O parasitismo simples (s6 uma espécie de parasito), foi o
mais freqiiente, 33,49%.

Em 420 casos de parasitismo por ancilostomideos, verificou-se
como helminto concomitante, mais fregiiente, Strongyloides sterco-
ralis com 11,8%.

INTRODUCAO

No capitulo das doengas parasitérias, os indices de infecgio
por parasitos intestinais, talvez sejam os que melhor refletem as con-
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digdes Sécios-Sanitdirias ¢ Econdmicas de uma populagdo. Dentre Eles,
os Geo-helmintos, com patologia que mais se exterioriza, conseqiien-
te & sua agressividade espoliadora de sangue ou dos tecidos, tradu-
zindo a sua mais recente adaptagdo ao parasitismo humano e conta-
minagdo do solo.

Quanto ao modo de transmissdo, a maioria dos helmintos
situam-se em cinco grupos (1):

1) — Transmissao pelo contigio direto: ovos ou larvas infec-
tantes quando atravessam ou localizam-se na regido pe-
rianal.

2) — Transmissdo pelo solo: ovos ou larvas, tornam-se infec-
tantes depois de um periodo de incubagdo no solo.

3) — Transmissdo por artropodes: os estagios infectantes, de-

senvolvem-se em artropodes, hospedeiros intermediérios,
que os transmitem quando do ato de picar ou quando
ingeridos pelos hospedeiros vertebrados.

4) — Transmissdo por caramujos: nos quais os estagios infec~
tantes desenvolvem-se em um ou mais hospedeiros inter-
medidrios.

5) — Transmitidos por alimentos: quando carnes de animais

usadas na alimentagdao humana, sdo portadoras de esta-
dios infectantes, ndo desvitalizados pela cocgao.
No nosso trabalho, damos mais atengdao aqueles cuja trans-
missdo implica diretamente na contaminag@o do solo.
A prevaléncia dos Ancilostomideos, assim como dos outros
Geo-helmintos, depende da interagdo dos seguintes fatOres:
a) — condicdes favordveis do solo ou ambiente para o desen-
volvimento do parasito néle depositado sob a forma de
Ovo ou larva.

b) — uso de .extensdo do solo como repositério habitual de
fezes.
c¢) — contacto direto da pele com o solo infectado.

Desta interagdo, resulta que, a freqiiéncia de Ancilostomideos
e Strongyloides é sempre maior entre trabalhadores da zona rural,
e nos homens, do que nas zonas urbanas e nas mulheres; maior ain-
da entre habitantes de localidades onde os dejectos humanos freqiien-
temente contaminam o solo.

Em relacdo ao Strongyloides stercoralis, que utiliza os mes-
mos meios de propagagdo que os Ancilostomideos, sofrendo portan-
to, sua freqiiéncia as mesmas influéncias, devemos dizer que existem
relatérios ou trabalhos mostrando que sua distribuigdo geografica nem
sempre acompanham a dos Ancilostomideos. Na verdade, areas de
alta prevaléncia do Strongyloides ocorrem com baixa freqiiéncia. No
préprio ciclo evolutivo do Strongyloides stercoralis existem caracte-
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risticas ndo cncontradas nas dos Ancilostomideos, particularmente no
que sc refere ao comportamento de auto-infestagao.

Quanto ao Ascaris e Trichocephalus, a infcstagdo envol've fa-
tores diferentes dos anteriores considerados. A alta freqiiéncia cm
criangas, sugere que sao adquiridos pela ingcstéci de ovos, comumen-
te depositados sdbre alimentos, ou levados a boca por maos conta-
minadas. Fato interessante, é que a freqiiéncia tanto dou Ascaris co-
mo do Trichocephalus, as vézes é bastante elevada em umas fz}milias.
enquanto que, outras vivendo nas mesmas condigdes ambientais, pra-
ticamente ndo se infestam.

MATERIAL E METODOS

Foram realizados os exames coproldgicos de 2.702 habitan-
tes da cidade de Goidnia, assim distribuidos:

1) — Menores do Lar Nossa Senhora de Lourdes

(LBA) . o. v ciieercennnnensesnsnnnancns 86
2) — Pacientes do Hospital Geral da UFGo ...... 243
3) — Moradores do Setor Universitario e adjacén

CIAS & v v e e et i 2.373

Empregamos os métodos classicos de enriquccimento'de se-
dimentacdo (Hoffmann, Pons ¢ Janner); centrifugo-flutuagao’ em
7ZnS04 a 33% (Faust ¢ cols.); e a migragdo de larvas para a agua
tépida (45°C) modificado por Rugai. _

A divisdo dos grupos etarios, visou estabelecer uma relagﬁ_o
com a movimentacio dos examinados e sua convivéncia na comuni-
dade.

RESULTADOS

O resultado do que se obteve com os métodos empregados po-
dera ser observado nas Tabelas (I - Helmintos e II - Protozoarios).

O indice de infestagdio dos diversos componentes de nosso
trabalho relacionamos com a sua proveniéncia e podera ser observado
na Tabela II1.

Verificou-se também as infestagdes associadas entre Ascaris,
Ancilostomideos e Strongyloides, conforme podera ser observada na
Tabela TV.

O ntmero de infestagdes variou entre 1 e 10 parasitos con-
forme a Tabela V.

Referente ao Estado de Goids, procuramos estudar a distri-
buigio das helmintoses dos grupos etarios que pode ser observado
na Tabela VI.



TABELA I Depto. de PARASITOLOGIA—Ano 1968/69

H E L MI NTO S

G.E. |ex.rea|Posit. | Neg. |G £  |ANC. | asc. |sTro| TRic. |scHis|TaE. | HYM | oxY

0—6 |754 |471 |283|62,4|148 | 18279 | 36 | | |4 |24 | 4
7—14 1573 [432 | 141 [754 |187 | 138 |z |49 | 2 | 8 |18 | 16
18 —24 527 | 370 | 157 | 70,2181 | 68| 87| a0 [ 11 | 4 6 | 5
25—34 |369 |251 | s |esolin | e | 49| 8 | 20 | | 6 | s
35—44 175 |18 | s7 | era| a2 | 38| 23| 7 3| 2 | 3
45-54 [125 | 83 | 42 | e64| 38| 25| 18| 2 | s | | o| 2
55—-64| 53| a0 | 13| 774| 20| 11| s | 4| ol o |
I.o. |1ze| 77| 49| siu| 39| 1s| e ]| 7| s | i 4| 2

Total |2.702|1.842 ] 860 X |766 | 534 | 390 | IS0 Sl 21 59 38

Percen. | X | €8.2431,9% x [28,3%19,7% |14,8%| 5,5% | 1,8% |0,77%| 2,2%| 14%

ANC — ANCILOSTOMIDEOS TRIC — TRICHOCEPHALUS TRICHIURUS OXY — ENTEROBIUS VERMI-

SCHIS— SCHISTOSOMA MANSONI CULARIS
ASC — ASCARIS LUMBRICOIDES TAE — TAENIA SP GE — GRUPO ETARIO

STRO— STRONGYLOIDES STERCORALIS HYM==HYMENOLEPIS NARA ID — IDADE DESCONHECIDA




PREVALENCIA DE PARASITOS INTESTINAIS
EM 2702 HABITANTES DE GOIANIA.

PROTOZOARIOS — IPT_UFGo TABELA II
- B Depto. de PARASITOLOGIA — ANO 1968 /69

PROTOZOARIOS

G.E. ° Ex.Rea. | Posit. Negat.|% /G.E. | GIAR. |E.HYS. E.COLI| E.N. Qutros
0—6 | 754 471 283 62,4 149 | 132 6 22
7—14]| 573 432 141 75,4 92 8 143 14 32
I5—24| s27 370 157 70,2 50 4 135 I8 16
25-34| 369 251 118 68,0 24 I 83 13 16
35-44| 175 118 57 67,4 9 3 45 6 9
45-54| 125 83 42 66,4 5 2 32 2 il
55 —-64 53 40 13 77,4 3 | 1S (o) 2
I.D. °| 126 77 49 61,1 12 o 24 2 6
TOTAL |2.702 |1.842 860 X 344 20 609 6l 125
Percen| X 68,1% [3L,9 % X 12,7% | 0,70%| 22,5%| 2,2% | 4,6%

G.E.__ Grupos Etdrios
I. D. — Idade desconhecida
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PREVALENCIA DE PARASITOS INTESTINAIS EM 2702 HABITANTES
DE GOIANIA. PROCEDENCIA DOS HABITANTES POR ESTADO.

pliniin THEELA I Depto. de PARASITOLOGIA.1968/69
PROCEDENCIA N2 de Casos | Percentagem
Goias 2.296 84,9
Bahia 133 4,9
Minas Gerais 124 4,5
Sdo Paulo 45 1,7
Mato Grosso 34 1,2
Maranhado 21 0,707
Piaur 14 0,5
Ceara 12 0,4
Pernambuco 8 0,28
D. Federal 6 0,22
Outros Estados 6 0,22
Estrangeiros 3 o,




PREVALENCIA DE PARASITOS INTESTINAIS IPT /UFGo

EM 2702 HABITANTES DE GOIANIA. Depto. de PARASITOLOGU — 1968/69
ANCILOSTOMIDEOS concomitante com TABELA IV
ASCARIS LUMBRICOIDES; STRONGYLOIDES STERCORALIS ; ASCARIS LUMBRICOI STERCORA LIS
G.E. Ex.Real.]| Ex.Pos. | Ex. Neg.| Anc_Asc|% / G.E. Anc-Stml % /G.E.| A.As.S. I%/GE.
O — 6] 754 471 283 34 7,20 33 7,0 10 2,1
7—14] 573 | 432 141 44 11,08 59 13,6 16 3,7
1I5—24| 527 370 157 29 7,8 53 14,3 6 1,62
25—-34| 369 251 18 18 7,1 32 12,7 2 0,8
35—-44| 175 18 57 1S 12,7 1 9,3 3 2,5
45-54| 125 83 42 10 | 12,04 13 15,6 3 3,6
55 —-64 53 40 13 S 12,5 5 12,5 | 2,5
1. D. 126 77 49 4 5,1 12 16,8 2 2,6
TOTAL |2.702 |1.842 | 860 159 X 218 X 43 X
Percen. X 8,6% X 1,8 % X 2,2 % X
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PREVALENCIA DE PARASITOS INTESTINAIS EM 2702 HABITANTES DE GOIANIA.
PARASITISMO POR UMA E MAIS ESPECIES DE PARASITOS.

IPT / UFGo SARREA vo.m de Parasitologia _ 1968 / 69
N2 DE PARASITOS | N2 de Casos | Percentual

| parasito 905 33,49

2 parasitos 611 22,68

3 parasitos 220 8,17

4 parasitos 66 2,44

5 parasitos | 8 0, 66

6 parasitos I 0,03

7 parasifos | 0,03

|0 Pparasitos | 0,03




PREVALENCIA DE PARASITOS INTESTINAIS
EM 2702 HABITANTES DE GOIANIA _
HELMINTOS POR GRUPOS ETARIOS BM 229%¢ TABELA ¥I

PESSOAS PROCEDENTES DO ESTADO DE GOIAS IPT/UFGo __ Depto de PARASITOLOGIA _ 1968/ 69

Estadode | ANnc. | Asc. | sSTRON.| TRI. | scH. TAE. | HYM. | oXxY.
Goias — 2296
L. D. 4| 14 19 7 0 0 2 2
0O — 6 | 41 178 75 34 0 3 25 2
7 —14 145 120 102 44 0 7 15 15
15 — 24 151 51 66 32 0 5 4 5
25 - 34 8l 45 38 7 0 o) | 5
35 — 44 39 29 18 7 0 I | 2
45 —54 32 16 15 2 o) I 0 2
55 — 64 12 7 6 o) 0 o) 0 |
YOTAL 642 460 339 133 0 17 48 34
% 27, 9% 20,03% 4,7 % 5,7 % O,N% Z,I% 14%
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CONSIDERACOES

Considerando a populagdo examinada, nota-se predominancia
de naturais do proprio Estado (84,9). Os Estados da Bahia, Minas
Gerais, Sdo Paulo, Mato Grosso, Maranhao, Piaui, Ceard, Pernam-
buco, Distrito Federal, Amazonas, contribuiram com (14,63) ea-
quanto estrangeiros com 0,11%.

Nio houve diferenca marcante nos indices de infestacdo dos
diferentes grupos etdrios. Os geo-helmintos predominaram de ma-
neira absoluta sObrc os outros parasitas intestinais, e aquéles cujo ci-
clo biolégico possui larvas infestantes, ou obrigatoriamente livres no
solo, alcangaram cifras de 42,38%. Contudo, ndo € de estranhar que
no grupo etario de 0 a 6 anos exista uma quase equivaléncia entre os
helmintos de penetragao ativa, e aquéles cujas larvas sao ingeridas,
visto que, € nesta faixa etaria que os habitos de higiene ndao sdao obe-
decidos, principalmente no que se refere lavar as maos, apds o conta-
to suspeito.

Relacionado a dgua como meio de transporte das formas in-
festantes do Schistosoma mansoni, verificamos que nenhuma das
2.296 pessoas examinadas procedentes do Estado de Goiés era por-
tadora do referido helminto, visto que, as 51 pessoas positivas sdn
tddas provenientes de outros Estados, e isto, de certa forma, vem
mostrar que a regido nao possui um hospedeiro de alta capacidade
para infectar-se e néle evoluirem as formas infestantes, apesar da
ocorréncia dos portadores eliminando ovos vidveis. De qualquer ma-
neira, o fato de existirem pessoas infestadas, deve ser levada em con-
sidecragdo nos programas que visarem um regular destino para o es-
coamento dos dejectos humanos.

A infestacdo associada, ndo foi tdo grande como se era de
esperar entre Ancilostomideos e Strongyloides (7,81%), talvez seja
conscqiicnte a sua menor distribuicdo: 28,3% de Ancilostomideos
contra 14,8 de Strongyloides.

Os helmintos, cuja infestagdo do homem provém de alimen-
tos contaminados, predominou nos dois primeiros grupos etérios
(67,5%).

Quanto ao Enterobius vermicularis, observado neste trabalho
com indicc insignificante, deve-se levar em conta que nio se prati-
cou métodos especiais para sua evidenciagio. Sabemos que a maior
promiscuidade nas populagdes menos favorecidas, e dentro delas os
grupos de menores idades faz com que seus indices reais sejam bas-
tante altos. Evidentemente, o grau de infestagdo por nés apresenta-
dos, nao reflete sobremaneira a realidade.

Tendo em vista que consideramos como ameba histolytica
aquelas cujo tamanho vai de 10 a 20 micras e tetranucleadas, verifi-
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L)
camos que a sua incidéncia é quase despresfvel (0,70%) em nosso
meio; ao contrério, a Giardia alcangou 12,73% e os ndo patogénicos
incidiram com 29%.

CONCLUSOES

A construgdo de latrinas, fossa, etc., ndo sdo suficientes para
impedir a continuidade da infestagdo por ésses vermes, visto que, o
hébito de utilizar diretamente o solo como depositirio de evacuagdes
€ muito comum em algumas popula¢des em nosso meio (rural e ur-
bano), e éste habito é bastante patente em criangas.

Os programas que visarem a melhoria das condiges sanitéi-
rias nos bairros de Goiania devem dar prioridade as medidas que vi-
sem diminuir a prevaléncia dos geo-helmintos e déste modo faz-se
necessario Trabalho de Educacdo Sanitiria concomitante aos de Sa-
neamento do meio.

INCIDENCE OF INTESTINAL HELMINTHS IN MAN
IN GOIANIA

SUMMARY

The stools from 2702 inhabitants of Goi4nia were examined
and the results were analyzed and expressed in 6 tables.

84,9% were natural from Goias; 14,99% came from other
states and 0,11% were foreigners.

Intestinal helminths were observed in 68,1% of cases; the
highest incidence was ancylostomidae with 28,3%; Schistosoma
mansoni was found in 1,8% — no autochthonous case was observed.
The foreigners did not harbor any exotic parasites.

The most frequent intestinal protozoa were Entamoeba coli,
in 22,5% of cases; Giardia lamblia — 12,7%; Entamocba histoly-
tica — in only 0,70% .

Simple parasitism (only a single type of parasyte) occurred
most frequently — 33,49% of cases.

Of the 420 patients infected by hookworm, 11,8% also har-
bored Stronglyloides stercoralis.
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