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RESUMO

Este trabalho busca apresentar as novas maneiras de viver o envelhecimento
populacional, propiciadas por transformag¢des diversas em que a sociedade vem
passando ao longo dos tempos. Acreditamos que tais transformagdes sao gestadas pela
modernidade e globalizagdo, onde a sociedade de uma maneira subita deve modificar
suas maneiras de agir, pensar e viver o cotidiano. Essas mudangas promovem novas
formas de sociabilidade e conflitos, tanto entre idosos quanto nas outras faixas etarias da
populacgdo. Isso fica evidenciado a partir de fatores como a busca por institui¢gdes que
promovam o encontro de idosos, a criacdo do Estatuto do Idoso, os novos tipos de
familia, as monoparentais, as unipessoais, as chefias femininas, a volta para o mercado
de trabalho, a permanéncia no mesmo, a informalidade entre esse publico, visto que
muitos ndo acompanham as mudancas que o mercado de trabalho e suas regras
demandam: a preparag¢do escolar, especializacdo, capacitacdo e lingua estrangeira.
Enfim, ndo ha como concorrer de maneira igualitdria com pessoas de outras faixas
etarias, além das limitagdes fisicas que o corpo envelhecido possui, selecionando apenas
alguns postos de trabalhos para os idosos. Apontamos junto a essa gama de fatores que
as transformagdes etdrias apontam para a necessidade de revisdo das prioridades na
agenda publica e nas politicas sociais a serem desenvolvidas e, ainda, nas discussoes
académicas que aludem ao tema a fim da reflexdo de tamanhas transformagdes.
Também mostramos ao longo deste estudo como a produc¢ao socioldgica trata o tema do
1doso na atualidade, fazendo correlacdes com temas relevantes das ciéncias sociais,
género, familia, geracionais, de sociologia urbana, da modernidade, diferencas
educacionais e econdmicas. Buscamos mostrar, enfim, como nao se pode homogeneizar
um tema tdo heterogéneo, que é a questao do envelhecimento populacional e todas as
alteragOes ocorridas na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Envelhecimento, modernidade, sociabilidade, globalizacao.



ABSTRACT

This paper aims to show the new ways to live the ageing population process,
offered by various transformations in which the society is going through over the time.
We believe that such changes are governed by modernity and globalization, where
society sudden has to modify their ways to act, think and live the everyday-life. These
changes promote new forms of sociability and conflicts, both among the elderly as in
other age groups of the population. This is evident from some factors such as the search
for institutions to promote the meeting of the elderly, the creation of the Statute of the
Elderly, new types of family, the monoparents ones, the sole traders, the female
leadership, the return to the labour market, the permanence in the same, the informal
employment among this public, caused by the fact that many of them do not follow the
changes that the labour market and its rules require: the preparation school, expertise,
training, foreign language. After all, there's no way to compete on an equal equation
with people of other age groups, beyond the physical limitations that the aged body has,
selecting only a few posts of job for the elderly. We showed with this range of
information, that the age’s transformations point the necessity of revision of the
priorities on the public agenda and the social politics to be developed and, still, in the
academic discussions that allude to this subject for reflection of tremendous amounts of
changes. We also showed along this study how sociological production treats the issue
of elderly in actuality, making correlations with relevant themes of social sciences, such
as issues of gender, family, generational, urban sociology, of modernity, educational and
economic discrepancies. Finally, we also showed how we can not make equal such
heterogeneous issues, such as population ageing process and all the changes in
contemporary society.

Key- words: Ageing process, modernity, sociability, globalization.
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INTRODUCAO

Ao estabelecermos um tema de estudo para um trabalho cientifico, ou seja,
quando nos propomos a problematizar um determinado assunto, é preciso combinar
alguns aspectos fundamentais para sua realizagcdao. Deve-se estabelecer as concepgdes
tedricas de abordagem do fendmeno estudado, escolher o conjunto de técnicas que
possibilitam a apreensao da realidade, e ainda contar com a capacidade criativa do
pesquisador.

Este estudo tem como objetivo apontar as novas maneiras de viver o
envelhecimento populacional. Partimos do pressuposto de que a modernidade implica
aos individuos, idosos' ou ndo, novas maneiras de se comportar, de lidar com a familia e
com as tecnologias, promovendo novas sociabilidades, conflitos, mudangas referentes ao
mundo do trabalho, transformacdes na esfera da intimidade, na maneira de visualizar o
amor romantico, posturas do poder publico no tocante as politicas publicas voltadas a
demandas especificas e movimentacdao na esfera privada. Para tamanhas mudangas,
enfim, vivenciamos um movimento reflexivo do mundo, que se transforma
cotidianamente. Vale ressaltar que individuos de diferentes faixas etdrias também
percebem e sdo fruto dessas mudangas.

Dentre as diversas transformagdes gestadas na sociedade, chamamos atengdo as
expressivas mudancgas socio-demograficas ocorridas na populacao brasileira no século
XX. Nota-se que a grande alteracao ocorrida nas ultimas duas décadas, foi o declinio da
fecundidade e da mortalidade, bem como o aumento do numero de idosos. Esses
componentes passam a ser grandemente enfatizados para explicar as modificagdes na
dindmica populacional em nivel mundial. Tais caracteristicas culminam o
envelhecimento populacional: a fecundidade diminui, isto é, as pessoas conquistam
maior expectativa de vida.

A expectativa de vida, no Brasil em 1900 nao ultrapassava os 33,7 anos; em
1940 alcangou 39 anos; em 1950 chegou ha 43,2 anos; em 1960, 55,9 anos, e entre as
décadas de 1960 e 80 alcangou os 63,4 anos. Atualmente, a expectativa de vida no pais
é de 68 anos e as projecdes para 2025 é que seja de 80 anos NACOES UNIDAS, 2002).

! Usamos ao longo do texto o termo idoso quando estivermos nos referindo ao individuo do sexo masculino ou &
categoria idoso. Quando formos salientar a fala de uma mulher idosa, faremos as devidas consideragdes.
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Por se tratar de uma abordagem sociologica, consideramos importante verificar
como a Sociologia aborda a questdo do envelhecer. A discussdao socioldgica nao utiliza
apenas o critério da idade para determinar quem esta incluido no grupo dos idosos. O
fato de completar 60 anos de idade ndo ¢ suficiente para determinar se um individuo ¢
ou ndo idoso. A sociologia também ndo pretende atribuir uma fung¢ao ontolégica ao
envelhecimento, e sim verificar como a velhice é construida socialmente; como as
pessoas de outras faixas etarias enxergam as que ultrapassam os 60 anos; perceber as
desigualdades de género; como se comportam idosos de diferentes classes sociais;
verificar as diferengas de 1dade entre os proprios idosos, pois, € necessario discernir as
distintas vivéncias de idosos, visto que ha peculiaridades entre ser um individuo de 60
anos, atuar no mercado de trabalho, ter vitalidade, ser responsavel pelo domicilio; e
estar com 80 anos, enfermo, moribundo, depender de um cuidador, nao conseguir
minimamente se locomover. Enfim, ao verificar os varios papéis que um idoso pode
assumir atualmente, concluimos que nao existe um tipo de idoso, existem idosos, e €
esta diversidade que consiste o foco da pesquisa.

Pontuamos a importancia do papel das instituicdes, que crescem a cada dia
mais e se mostram cada vez mais voltadas a atender esse publico. Na atualidade, nota-se
a ampliagdo do numero de abrigos, casas, lugares especificos para encontros,
universidades para a terceira idade, pastorais e associagdes, sendo notorio o aumento de
instituicdes voltadas ao atendimento de individuos idosos. Com as mudanc¢as nos
desenhos de familia, nas configuracdes urbanas e a partir da busca por novas
sociabilidades, os idosos de hoje procuram suprimir a falta de convivéncia com pessoas
de geragdes diversas através do contato com individuos das mesmas geragdes. Dessa
forma, demonstram que assim como as criangas, jovens e adultos, também demandam
codigos de comportamento, locais proprios para encontros, linguagem propria, maneiras
de vestir, discutir e vivenciar a sexualidade, além de politicas publicas especificas para
que possam dirimir os problemas advindos com a idade ou porque, além de idosos,
sofrem por pertencerem a camada pobre da populagdo ou a grupos étnicos
discriminados.

A agdo dos grupos de idosos e das instituicdes que lidam com pessoas nessa faixa
etaria desenvolve formas de convivéncia que vao nesta dire¢ao, reforcando a segregacao
geracional. Assim, os idosos reunem-se em locais onde falam dos mesmos assuntos,
possuem aproximadamente a mesma faixa etaria, compartilham de algumas

semelhancas no tocante a visao de mundo.
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Mesmo ndo se tratando especificamente de uma pesquisa bibliografica, este
trabalho pretende situar a produgcdo académica que trabalha a relagdo entre
envelhecimento e modernidade. Propde uma pesquisa cuja finalidade consiste em
organizar e analisar os dados preliminares coletados sobre o viver dos idosos na
atualidade, também verificar a agdo dos grupos de idosos na cidade de Goidnia e o que
fazem aqueles individuos que ndo se vincularam a nenhum deles, mostrando as mudangas
no envelhecer, tanto no que tange a sociabilidade, quanto nas maneiras de viver e lidar
com o tempo.

Enquanto pesquisadores, segundo Minayo (1993), temos a necessidade de fazer
algumas escolhas durante o processo da constru¢do do trabalho. Essas vdao desde as
disciplinas a cursar, quais autores abordar, qual caminho metodologico percorrer, que
técnicas de obtencao dos dados utilizar e quem entrevistar, até como analisar as
entrevistas, se a pesquisa sera qualitativa, quantitativa ou se combinard as duas técnicas,
se os dados serdo produzidos primariamente e como serdo coletados. Este trabalho ndo
trilhou caminho diferente. E fruto de uma série de reflexdes académicas, pessoais,
epistemologicas e metodoldgicas, passando por todas as etapas que um trabalho
cientifico demanda.

Para a realizacdo do trabalho de campo, levantamento e producdo de dados
primdrios, utilizamos como estratégia metodoldgica as técnicas de observagdo
participante e entrevistas semi-estruturadas. Além disso, realizamos um amplo
levantamento bibliografico do que esta sendo pensado e produzido na academia e fora
dela acerca do envelhecimento populacional no Brasil.

Seguindo certa coeréncia, este trabalho passou por algumas etapas fundamentais
para sua efetivagdo e pode ser dividido em momentos caracterizados pelas seguintes
denominagdes: entrando, ficando e saindo do campo. A entrada em campo oferece as
primeiras formas de interagdo com o contexto onde se desenvolvera o estudo. E quando o
pesquisador promove a aproximag¢ao com os interlocutores da pesquisa e apresenta a sua
proposta, buscando o consentimento dos envolvidos na realiza¢ao desta. Sao os primeiros
momentos de contato (de observagdo), intimamente relacionados & empatia, a capacidade
de observacdo do pesquisador e a aceitagdo dele por parte do sujeito a ser observado
(PATRICIO, 1999).

Nesta pesquisa, a entrada no campo correspondeu ao primeiro contato com o
objeto e, posteriormente, uma série de outras posi¢coes foram tomadas a fim de viabilizar

o estudo em questao: selecao das instituicdes e dos sujeitos participantes; realizagao de
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articulagdes para o desenvolvimento da pesquisa; idas ao Conselho Municipal do Idoso,
as suas coordenagdes e levantamento das instituicOes cadastradas neste Conselho;
apresentacao dos aspectos éticos do estudo; formalizagdo do compromisso entre
pesquisador e pesquisado e o desenvolvimento das primeiras observagdes em campo.
Consideramos que a entrada de fato no campo ocorreu a partir do momento em que
fomos ao encontro das instituigdes que lidam com idosos, a fim de buscar uma listagem
de quantas eram, onde se localizavam e quais agdes promoviam em prol do idoso. As
visitas 1iniciais foram realizadas na Fundagao Municipal de Desenvolvimento
Comunitario e na Secretaria de Cidadania e Trabalho onde fomos instruidos a procurar
0 Conselho Estadual do Idoso, instituicdo que teria a relacdo de todas as demais,
possibilitando acesso as informagdes.

Apbs o desenvolvimento desse processo, o pesquisador inicia a coleta de dados
propriamente dita, o que corresponde ao que Patricio (1999) denominou de “ficando no
campo”. Essa etapa representa os diferentes momentos de interagdo com os sujeitos do
estudo, aprofundando-se com a producao dos dados primarios nas entrevistas semi-
estruturadas, onde houve uma espécie de entrosamento entre pesquisados e pesquisador.

A coleta das informagbes deu-se apoOs elegermos quais seriam as instituigdes
participantes da pesquisa. Feito isso, iniciamos as visitas e as observagoes sistematicas das
atividades realizadas nessas [institui¢des]. A escolha recaiu sobre a Universidade Aberta a
Terceira Idade, a Fundagdo Municipal de Desenvolvimento Comunitario e a Associagao
dos Idosos do Brasil como as instituicdes que ofereceriam subsidio para a pesquisa.
Portanto, por meio da técnica da observagdo participante passamos a freqiientar
regularmente as reunides e atividades promovidas nas instituigdes. Falaremos no préoximo
capitulo mais detalhadamente sobre o trabalho de campo, tanto do momento da
observagdo participante, quanto das entrevistas.

Outra fase que pode ser apontada nesse percurso trata-se da saida do campo, um
momento de intensa reflexao. Concluida a etapa de observagdo, marcadas e realizadas
as entrevistas, seria a hora de “aproveitar” daquelas informacgdes, refinar o que seria
relevante para a pesquisa e trabalhar os dados, enfim, era a hora de produzir novas
informagdes com os dados de Goidnia. Apos a realizagao do trabalho de campo seria
preciso organizar os dados, reler o diario de campo, transcrever as entrevistas e verificar
quais os trechos serdo importantes para a pesquisa. Esse momento consiste na jun¢do do

empirico com o teodrico, e a redacao definitiva da dissertagao.
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Para a efetivacdo deste trabalho realizamos 14 entrevistas semi-estruturadas,
consistindo na combinacio de um roteiro sistematizado® com perguntas abertas e
fechadas que permitiram a pesquisadora se orientar ao elaborar as questdes abordadas.
As entrevistas nos serviram para a descricdo do caso individual, a compreensdao das
especificidades culturais mais profundas dos grupos e a comparabilidade dos casos.
Nesse tipo de entrevista nao ha necessidade de uma seqiiéncia rigida quanto aos assuntos
a serem abordados porque esta é determinada, geralmente, pelas preocupagdes e énfases
que emergem da fala dos entrevistados ao se discutir o assunto em questdo. Esse tipo de
entrevista sugere os grandes temas que serdao abordados, e o entrevistado fala de maneira
espontanea a respeito dos mesmos (MINAYO, 1993).

Os critérios adotados para selecdo dos entrevistados na pesquisa foram: ter 60
anos ou mais, residir na cidade de Goiania e estar disponivel para contribuir com nosso
trabalho oferecendo algumas informagdes sobre sua vida. Também elegemos como
critério ter entre nossos entrevistados pessoas que participavam de instituicdes para
idosos®, com a finalidade de saber se existem diferencas entre os que freqiientam tais
institui¢des e efetuar um detalhamento maior sobre cada uma delas.

As entrevistas foram realizadas com oito mulheres e seis homens*, visando captar
a heterogeneidade do grupo dos idosos. Heterogeneidade essa, estabelecida por meio de
algumas categorias principais que ndo poderiam deixar de compor o rol de
entrevistados: homem, mulher, negro, branco, pardo, menos e mais escolarizados,
maior e menor nivel de renda, institucionalizados e nao institucionalizados, idades
distintas, enfim, desejamos ressaltar as diferengas que essas categorias representam. Os
entrevistados foram indicados por conhecidos, via método “bola de neve”: cada
entrevistado apresentou referencias/indicagcdes de outros individuos elegiveis para
participar do estudo em questao.

Durante a realizacao das entrevistas abordamos diversos temas, tais como familia,
modernidade, tecnologias, envelhecer na atualidade, o papel exercido pelas instituigdes

de idosos, o Estatuto do Idoso, aposentadoria, solidao, relagdes com individuos de outras

2 Encontra-se no Apéndice 1

3 Utilizaremos a nomenclatura “instituicdes de idosos” todas as vezes que nos referirmos aquelas
instituigoes especificas da modernidade encontradas nos dias atuais: universidades, associagdes de bairros,
programas desenvolvidos pelo governo Federal, Estadual ou Municipal que primam pela pessoa idosa,
com o fim de promover sociabilidade e atividades voltadas a esse publico especifico. Esse termo nada tem a
ver com a idéia de asilo, internato ou instituicdo de longa permanéncia, ao contrario, designa aquelas que
promovem atividades fisicas, intelectuais ou ludicas contribuindo para que o idoso desloque-se de sua
residéncia para chegar a mesma.

*Ver quadro 1: Perfil dos idosos entrevistados, p. 41.
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faixas etarias, relacdes com pessoas da mesma faixa etdria, formas de lidar com tempo e
espago, saude, atividades fisicas, vida rural, vida urbana, lazer, dentre outros temas, a fim
de perceber as especificidades e as regularidades nos dados que nos propusemos levantar.

Essas entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas por meio da técnica da
andlise de discurso, apontando diversas semelhangas na maneira de pensar o mundo e o
envelhecer. Por acreditarmos que envelhecer ndo tem o mesmo sentido para individuos
diferentes foi que estabelecemos a presenga dessas categorias em nosso estudo. “Ser
1doso” assume diferentes conotagdes, ja que os diversos modos de vida oferecem
situagoes especificas.

Autores que utilizam da analise do discurso (AD) afirmam que esta trabalha
com o sentido e nao com o conteudo do texto, um sentido que nao € traduzido, mas
produzido. Portanto, na AD a linguagem vai além do texto, trazendo sentidos pré-
construidos que sao ecos da memoria do dizer, memoria, essa, coletiva e constituida
socialmente, onde o sujeito tem a ilusdao de ser dono do seu discurso e de ter controle
sobre ele, porém, parece nao perceber estar dentro de um continuo, porque todo o
discurso ja foi dito antes.

Pécheux (2000) foi um dos fundadores dos estudos sobre o discurso. Para o
autor, um discurso é sempre pronunciado a partir de condi¢des de produgao dadas. Isso
supde que é impossivel analisar um discurso como um texto, isto é, como uma seqiiéncia
lingiiistica fechada sobre si mesma, mas que € necessario referi-lo ao conjunto de
discursos possiveis a partir de um estado definido das condi¢des de produgao.

Na AD nao ¢ necessario analisar tudo que aparece na entrevista, pois se trata
de uma analise vertical e ndo horizontal. O importante € captar a marca lingiiistica e
relaciond-la ao contexto da fala.

E valido ressaltar que utilizamos também, mesmo que em menor volume, as
técnicas quantitativas. Consideramos importante ressaltar que, dentro da pesquisa
qualitativa um aspecto importante ¢ a refuta a dicotomia qualidade versus quantidade,
pois as duas vertentes nao sdo excludentes. Nesse sentido, as contribui¢des teoricas de
Demo (1998) merecem destaque e nos aponta que “Todo fend6meno qualitativo, pelo
fato de ser historico, existe em contexto também material, temporal, espacial. E todo
fendmeno historico quantitativo, se envolver o ser humano, também contém a dimensao

qualitativa”. Assim, o reino da pura quantidade ou da pura qualidade é ficgdo conceitual

(®-5).
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A qualidade ¢ um atributo humano, trata-se de um fendémeno histérico dialético.
Para o ser humano ter oportunidade e, sobretudo ser oportunidade, necessita
construir a competéncia mais radical que existe que € a de fazer-se sujeito. Nao é
a-toa que a ONU, ao classificar os paises de acordo com o desenvolvimento
humano, coloca, entre os trés indicadores usados, a educagdo em primeiro lugar.
O que melhor trabalha o horizonte das oportunidades e principalmente torna o
ser humano oportunidade € o processo educativo, desde que seja emancipatorio.
A seguir vem o indicador da expectativa de vida, que mistura sabiamente tragos
quantitativos (anos de vida) com qualitativos (desfrute da vida). E por fim
aparece o indicador material propriamente dito, que é o poder de compra. Esta
assinalado aqui que o desenvolvimento humano é basicamente questio de
qualidade, ndo s6 de quantidade. Ou seja, é, sobretudo, questdo de ser, ndao de
ter, por mais que entre ambos ndo se possam inventar dicotomias. (p.8).

Compondo o referencial tedrico deste trabalho, tivemos como respaldo as teorias
encontradas em Giddens (1991, 1997, 1998, 1999, 2002, 2003, 2007), os estudos sobre
familia de Philipe Aries (1981) as discussdes sobre a reinvengio do envelhecimento,
terceira idade, aposentadoria, proposta por Guita Debert (2000, 2004) e Alda Brito da
Motta (1997), o processo civilizador resgatado por Norbert Elias (1990) e as discussoes
sobre género de algumas estudiosas como Berenice Bento (2006) e Guacira Louro (2005).
Referenciais que serao evidenciados e justificados detalhadamente nos capitulos que
compodem o corpus deste trabalho.

Foi significante para o desenvolvimento deste estudo, contextualizar a discussdo
sobre envelhecimento populacional num ambito global, fazendo recortes para o Brasil, a
regido Centro Oeste e a cidade de Goiania. Outro fator relevante consistiu na
demonstracao de como a tematica do envelhecimento tem adentrado cada dia mais a
agenda publica, ganhando leis especificas e até mesmo um Estatuto do Idoso.

O papel desempenhado pela familia também mereceu destaque, visto que,
atualmente, consiste num novo desenho que possui configuragdes diferenciadas do
modelo patriarcal encontrado comumente. Agora também se considera familia as chefias
femininas, as monoparentais’, as homossexuais, os lacos de ndo consangiiinidade e outras
novas formas que efetuam mudangas no retrato do que seja considerado familia para os
individuos de diversas camadas etdrias. Nosso intuito foi tentar perceber como os idosos
sentem essas dindmicas e 0 modo como se inserem nessas mudancas.

Procuramos pontuar as questdes de género na discussdo de envelhecimento. O
papel que a mulher, tanto idosa, quanto de faixas etdrias inferiores desempenha no

contexto familiar vem sendo problematizado cada vez mais. A feminizagdo do

> As familias monoparentais sio aquelas formadas por pai ou mie e que contém um ou mais filhos (IBGE,
2000).
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envelhecimento ¢ um fato importante para representar essas novas configuragdes do ser
1doso na atualidade e, por isso, ao longo deste trabalho também reunimos pistas para que
visualizemos a dinamicidade deste fendmeno.

A etapa da pesquisa correspondente a observagdo participante foi realizada através
da participacdo em reunides de trés diferentes instituicdes: a Associacao dos Idosos do
Brasil (AIB), a Fundagao Municipal de Desenvolvimento Comunitario (FUMDEC) e a
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATT).

Apontamos como objetivo central deste estudo verificar as correlagdes entre o
envelhecimento populacional e as mudangas ocorridas na sociedade brasileira, mostrando,
sobretudo, que as transformag¢des nos modos de viver da atualidade, culminam em
alteragbes na estrutura etaria da populagdo. Partimos do pressuposto de que a
modernidade provoca padroes diferenciados de comportamento, de promogao de relagdes
e de interacao com as novas técnicas de informa¢ao. Quando nos referimos as mudancas
ocorridas na sociedade, podemos verificar nas mesmas, um movimento dialético, visto
que, ora as mudangas na sociedade provocam alteragcdes na estrutura etaria, ora a
estrutura etdria faz com que a sociedade se movimente, gerando novos comportamentos
para seguir tais transformagoes.

Isso pode ser verificado quando percebemos que novas formas de agir sdao
gestadas através do envelhecimento populacional: ha transformagdes nas relagdes entre as
diversas faixas etarias; nas maneiras de lidar com os novos desenhos de familia; no papel
da previdéncia social e nas politicas publicas, enfim, instituigdes e individuos mudam suas
maneiras de atuar, assumindo novos papéis na dindmica da vida social.

O presente trabalho esta estruturado em trés capitulos. No primeiro capitulo,
tracamos um cendrio dos reflexos do envelhecimento e da modernidade no contexto
global, fazendo uma discussao mais geral e recortes especificos dos sinais do
envelhecimento no Brasil; Nesse capitulo também apresentamos um panorama da
realidade no Centro Oeste brasileiro, e da situacdo do envelhecimento na cidade de
Goiania. Situamos a discussdo socioldgica e as contribuigdes tedricas da teoria social, a
partir da idéia de modernidade e da teoria da estruturagdo proposta por Giddens (2003),
bem como de outros estudos e analises sobre as transformacdes da velhice, culminando
com as novas tecnologias e as contribuigdes da demografia e dos estudos de populagdo
neste cenario.

O segundo capitulo discute as reinveng¢des do envelhecer, as conquistas, o Estatuto

do Idoso, a politica nacional, o papel dos conselhos, a criagao do Centro de Referéncia, os
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rearranjos familiares, a feminizagdo do envelhecimento, a busca por novas formas de
sociabilidade e as instituigdes que trabalham o envelhecer. Descrevemos detalhadamente
as instituicdes que foram visitadas durante a pesquisa, UNATI, FUMDEC e AIB,
mostrando o aumento da procura por tais locais e o crescimento de outras instituigdes com
esse perfil.

No terceiro e ultimo capitulo analisamos as representa¢des sociais do envelhecer
tendo como referencial os resultados das entrevistas. Nele pontuamos a passagem do
campo a cidade, as transformagdes, ganhos e perdas que aparecem nas narrativas desses
individuos, tragando, assim, um quadro multifacetado a partir do cotidiano dos idosos
participantes da pesquisa. Quadro, esse, que evidencia a situacdo de dependéncia de
1dosos no domicilio, dependéncia que compreende desde a esfera econdmica até a questao
do parentesco, trazendo a tona as discussdes atuais no mundo do trabalho e reverberando
os temas da informalidade, dependéncia, exploracdo, feminizagdo, precariza¢do e da

aposentadoria.
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1. MODERNIDADE E ENVELHECIMENTO

Este capitulo faz um apanhado das questdes do envelhecimento populacional
em nivel mundial, nacional e local, mostrando parte® dos dados encontrados na pesquisa
de campo realizada na cidade de Goidnia com 14 idosos e em 3 instituigdes que
promovem atividades relacionadas a este grupo. Paralelamente, realizamos uma analise
tedrica da modernidade, trazendo importantes autores da teoria social para compor a
discussdo sobre temas que consistem o cerne teorico-metodologico desta dissertacao,
temas esses relacionados as questdes do envelhecimento populacional, modernidade e
novas tecnologias.

Além disso, pretendemos demonstrar através da demografia como se deram as
mudangas populacionais e as projecdes para 0s proOXimos anos no que tange a

fecundidade, mortalidade e envelhecimento populacional.

1.1 Cenas e sinais do envelhecimento no Brasil

A questdo do envelhecimento populacional no Brasil e no mundo ¢ um tema que
vem sendo discutido e problematizado dentro das ciéncias sociais e fora delas. E uma
questao de ordem publica que passou a fazer parte do cotidiano de individuos e paises
inteiros. Mediante tal fendmeno, a produ¢do em ciéncias sociais sobre a questdo do
envelhecimento populacional e suas consequiéncias na dinamica da vida social, vem
aumentando consideravelmente, bem como a correlacdo do fator envelhecimento com
outros temas relevantes dessas ciéncias, tais como modernidade, sociabilidade, conflitos,
espagos sociais de convivéncia, violéncia, questdes de género, raga, classe social e
mundo do trabalho. A literatura sobre a questao do idoso também ndo é pequena, €
expressivo o volume de livros e artigos que circulam na esfera nacional e internacional

(DEBERT, 2004).

¢ Neste capitulo apresentamos apenas parte dos dados, ja que a dissertacdo esta estruturada de maneira em
que ha nuances entre dados e teoria a todo o momento.
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Como diversos autores ja observaram, no Brasil, o envelhecimento ocorreu num
curto periodo de tempo. Em 40 anos a estrutura etaria da populagao se transformou
radicalmente, ao passo que, na Europa, esse fendmeno ocorreu num periodo de mais de
120 anos. Outro fato caracteristico no Brasil ¢ um envelhecimento sem preparo por parte
do governo, das instituicdes e da sociedade civil. Sendo assim, essas esferas nao
estavam aptas a lidar com tal processo de forma a diminuir os seus impactos sobre o
segmento dos idosos e sobre as demais faixas etarias, diferentemente do que ocorreu em
alguns paises da Europa, onde o ritmo foi mais lento.

O numero de pessoas 1dosas cresceu expressivamente, em propor¢des mundiais,
nacionais e regionais. O Brasil estd se tornando um pais de idosos. De acordo com o
Censo de 1991, realizado pelo IBGE, a populagdo de 60 anos ou mais de idade, no
Brasil era de 10.722.705 de idosos. Ja o Censo 2000 registrou que esse publico chegou a
14.536.023 pessoas. Estes dados indicam que o numero de idosos aumentou em quase 4
milhdes em apenas uma década.

No Brasil, percebemos que a questdo do idoso ganha énfase por meio de
iniciativas tomadas principalmente a partir das duas ultimas décadas’. Foi criada uma
legislagdo que garante a protecdo e inclusdo social deste segmento populacional: Lei
Organica de Assisténcia Social (Lei n°. 8.742, de 7 de dezembro de 1993); Politica Nacional
do Idoso (Lei n°. 8.842, de 4 de janeiro de 1994, regulamentada pelo Decreto n°. 1.948,
de 3 de julho de 1996); Estatuto do Idoso (Lei n°. 10.741, de 1 de outubro de 2003). Dessa
forma, observamos que o crescimento quantitativo do grupo dos idosos implica no
aumento de ag¢des voltadas a eles.

Essa mudanga no perfil demografico pode ser visualizada com exceléncia nas
piramides etdrias. Constataremos que a pirdmide etdria — representante da estrutura
populacional, que outrora possuia uma base larga, conseqiiéncia de uma fecundidade
elevada (muitos nascimentos) — passa a assumir um desenho diferente com o aumento
da expectativa de vida da populagdo brasileira a partir da década de 1980. As quedas nas
taxas de fecundidade e de mortalidade sao as responsaveis por tamanhas mudangas. No
tocante a fecundidade, estudos demograficos demonstram que as mulheres tém a cada
dia um numero menor de filhos. A taxa de fecundidade vem caindo significativamente,

passando de 6,2 filhos, nos anos 50, para 2,1 filhos por mulher, na atualidade (anos

"Em 1989, foi criada a primeira associacdo de idosos no Brasil.
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2000); nimero este considerado minimo para que uma populacao possa ser reposta. Em
1980, a taxa bruta de natalidade no Brasil era igual a 3,2%. Em 2000, essa taxa foi de
2,0%, com previsdo de queda para 1,4% no ano de 2040.

A populagdo aumenta sua expectativa de vida (melhorias e avangos na
medicina, por exemplo) e diminui consideravelmente o nimero de nascimentos, esta € a
explica¢ao para entender o comportamento do envelhecimento hoje no Brasil. Vale mais
uma vez ressaltar que o grupo etario de mais de 60 anos é o que mais cresce
comparativamente aos demais grupos.

Verifica-se, na série historica das piramides populacionais, que as mudangas
socio-demograficas configuram um crescimento do numero de idosos, fator que inverte
a forma piramidal com que se descrevia a composi¢ao populacional de alguns paises e
que tem atingido o Brasil nas ultimas décadas. A piramide que possuia base larga em
1970, conseqiiéncia de uma fecundidade elevada, assume um desenho diferente, uma
forma é retangular, fruto do aumento da expectativa de vida da populagao brasileira e da

queda da taxa de fecundidade, a partir da década de 1980.

A. Piramides etarias da populacao: América Latina e Brasil, dos anos de 1950 a 2050
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Fonte: Na¢oes Unidas 2003

Ao analisar o envelhecimento por regides brasileiras, Berqud (2000) constatou
que “a regido Centro-Oeste foi a que apresentou depois da regido Norte, taxas de
crescimento mais elevadas” (p.24). No mesmo trabalho, Berquoé (2000) observa que no
Brasil foi possivel observar a presenca de idosos nos centros urbanos das grandes regides
do pais (Sul e Sudeste). Nas regides Centro-Oeste e Norte, notou-se uma grande
concentragdo de idosos em 4areas rurais, devido a expansdo das fronteiras agricolas.
Apesar das desigualdades regionais, a populagdo idosa é predominantemente urbana.
Constata-se que a maior parte da populagdo idosa esta concentrada nos nucleos
metropolitanos, visto que, este fato “(...) é de extrema importancia para formulagao de

politicas sociais voltadas para esse publico alvo” (ibidem, p. 34).
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B. Piramides etarias, Brasil e grandes regides, 1970 e 2000
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C. Piramides etarias do estado de Goias nos anos de 1995 e 2004, respectivamente,

por idade e sexo
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O Censo 2000 aponta que, a regido Centro-Oeste foi a que apresentou 0 maior
indice de aumento da populagdo nessa faixa etaria, passando de 307.834 em 1991, para
497.429 em 2000, alcancando um aumento de 5,53%.

Ao observar as piramides etarias podemos fazer algumas consideragdes. Goias
segue as tendéncias nacionais e internacionais no tocante as mudan¢as na composi¢ao
populacional. Verificamos que, em menos de 10 anos, houve uma mudang¢a notavel no
formato da piramide, agora alargada no meio, base reduzida e topo ampliado. O nimero
de jovens aumentou, também o numero de idosos. Isso pode ser explicado pela queda
nas taxas de fecundidade, que alteram toda a estrutura populacional.

Em Goias as taxas de crescimento dos idosos e o aumento do numero dos idosos
mais velhos (acima de 70 anos), também aumentaram consideravelmente, seguindo as

tendéncias nacionais e mundiais.

1.1.1 Goiania, Jocus da pesquisa: dos caminhos a realizacao do campo

Neste momento consideramos importante apontar algumas escolhas e caminhos
tracados durante a realizacdo da pesquisa. Pareceu-nos adequado, no intento de
transformar um projeto de pesquisa em uma dissertagao de mestrado, trabalhar num
primeiro momento com metodologias qualitativas. Essa técnica é capaz de abordar o
conjunto de expressdes humanas constantes nas estruturas, nos processos, nos sujeitos,
nos seus significados e representagdes.

Como j& mencionado, o local da pesquisa fo1 a cidade de Goiania. Num primeiro
momento houve um reconhecimento das instituigdes que atendiam e lidavam com
1dosos. Iniciamos as visitas no Conselho Estadual do Idoso, seguindo para Secretaria de
Cidadania e Trabalho, FUMDEC, Secretaria Municipal de Saude, Conselho Municipal
do Idoso, AIB, UNATI e a Camara Municipal®. Feitas as primeiras visitas e anotacdes,
partimos para uma triagem de quais seriam as institui¢cbes selecionadas para o
desenvolvimento do trabalho. A observacao in loco fora iniciada em maio de 2007 e se
estendeu até meados de fevereiro de 2008. Elegemos a FUMDEC, a UNATI e a AIB
por alguns motivos. O mais importante deles foram a receptividade e a disposi¢cdo em

fornecer dados para o desenvolvimento da pesquisa: as trés instituicdes mencionadas

8 Fomos instruidos a procurar este 6rgdo, pois alguns Vereadores deste municipio realizam programas com
idosos. Geralmente, esse trabalho é realizado por meio de parcerias com as associagdes de bairros.
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mostraram disponibilidade em nos receber, também forneceram informagdes internas,
seus historicos, falaram sobre o trabalho que desenvolvem atualmente com os idosos.
De certa forma, uma instituicao se reportava a outra, indicando suas similaridades e
discrepancias, fatores que nos motivaram a conhecé-las mais de perto.

Consideramos importante para compor o cendrio explicativo da estrutura do
trabalho resgatar autores que falam a respeito das técnicas qualitativas, ajudando a
justificar nossa escolha. Para Minayo (1994), a pesquisa qualitativa responde a questdes
muito particulares; trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes,
crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes,
dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis. Ela busca a compreensdao da realidade humana vivida socialmente, ou seja,
procura compreender e explicar a dinamica das relagdes sociais, que sdo integradas de
crengas, valores, atitudes e habitos; e, dessa forma, o significado € torna-se o conceito
central na investigacao. Para Haguette (1990), a realidade social € o préprio dinamismo
da vida individual e coletiva do ser humano, com toda a riqueza de significados que dela
transbordam. A ag¢do ocorre em relagdo a um lugar e a uma situagdo, e toda e qualquer
unidade de acdo, um individuo, uma familia, uma escola, uma igreja, uma firma, um
sindicato, ¢ feita a luz de uma situagao especifica.

Roberto Da Matta (1978), também nos aponta um caminho a ser seguido quando
a técnica escolhida para coleta de informagdes € a observagao participante. Segundo ele,
0 primeiro passo € a fase “tedrico-intelectual”, que consiste no afastamento entre o futuro
pesquisador e a tribo, a classe social, o mito, o grupo, a categoria cognitiva, o ritual, o
bairro, o sistema politico e todos os outros dominios. Neste periodo, o autor ressalta
que o pesquisador deve afastar-se nao pela ignorancia de estudante, e sim por excesso de
conhecimento, tedrico e universal.

Também importante e parte do processo da observagdao participante, a fase
denominada “periodo pratico” é aquela onde o pesquisador se remete a etapa anterior da
pesquisa de campo, ou seja, em que operacionaliza a estadia na comunidade ou grupo
estudado. Neste momento, trata exclusivamente de colocar a “especificidade e
relatividade de sua propria experiéncia” e ndo de “citar a experiéncia de algum heroi-
civilizador da disciplina”.

Por fim, na fase “pessoal ou existencial”’, o pesquisador procura extrair ligoes do

caso vivenciado. Nesse momento, ha um didlogo por parte do pesquisador com pessoas
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em um tempo e materialidade reais, e ndo apenas uma realidade abstrata caracteristica
dos esquemas teoricos. Em sintese, o pesquisador encontra-se submerso no mundo
pesquisado e apOs a pesquisa volta a se situar entre a realidade e o livro. Esta fase ¢
marcadamente critica e o pesquisador se percebe contraposto entre o seu mundo (ou seja,
sua cultura) e outro.

Como instrumento metodoldgico para a produgdo de dados primarios, a fim de
compor a viabilidade da nossa pesquisa, elegemos a técnica da entrevista para obter
informagdes sobre os 1dosos. A entrevista, enquanto instrumento de coleta de dados,
esta submetida aos fundamentos do método cientifico, ou seja, a busca de objetividade e
a tentativa de captacdo do real sem a contamina¢dao por parte do entrevistador ou de
fatores externos que possam modificar este real.

Haguette (1990) elenca alguns aspectos que podem prejudicar a entrevista,
“contaminando” a validade das informagdes: Motivos ulteriores: quando o entrevistado
acredita que suas respostas podem contribuir de maneira positiva em sua situagdo
futura; Quebra da espontaneidade: quando algo causa inibi¢do no entrevistado. Isso pode
ser ocasionado pela presenga de outra pessoa durante a entrevista ou caracteristicas
como raga, sexo, educagdo ou classe social, presentes no proprio pesquisador; Desejo de
agradar o pesquisador: quando o entrevistado percebe orientagdes e posicionamentos do
proprio pesquisador; e, finalmente, os Fatores idissiocraticos: quando ha intervalos durante
as entrevistas e o entrevistado muda de opinido.

A autora pontua a importancia de comparagao entre as entrevistas, com a finalidade
de andlise cientifica dos dados. Esta comparacao facilita a compreensdo das
informagdes, facilita também a descoberta de lacunas ou omissOes presentes nas
mesmas.

Outra técnica utilizada foi a historia oral. Segundo Thompson (1992), a historia
oral € tdo antiga quanto a propria histéria que, no século XIX, assistiu ao rapido avango
realizado pelo processo de desenvolvimento no método de trabalho de campo, analise
historica e teoria social.

Consideramos importante, para dar voz aos idosos, utilizar a técnica da historia
oral que consiste num instrumento de mudanga capaz de colaborar na constru¢ao de
uma sociedade mais justa. Para Thompson, “por meio da historia as pessoas comuns

costumam compreender as revolugdes e mudangas por que passam em suas proprias
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vidas: guerras, transformag¢des sociais e mudangas tecnologicas” (1992, p.25).
Concluindo que “os velhos sdao verdadeiros documentos historicos” (p.58).

Para a realizacao deste trabalho nos pautamos em uma das técnicas mais
utilizadas pela historia oral, a entrevista, por possibilitar a descoberta de documentos
escritos e fotografias que, de outro modo, dificilmente teriam sido localizados. De
acordo com Thompson (1992), “sem a evidéncia oral, o pesquisador pode descobrir
pouca coisa, quer sobre os contatos comuns da familia com os vizinhos e parentes, quer
sobre suas relagdes internas” (p.28). Diante desta afirmacgdo, fortalecemos nossa escolha
pela entrevista compreendendo-a como o melhor caminho a ser trilhado para a
realizacao de nossa investigagao empirica.

Ao utilizar da entrevista devemos nos atentar para a problematica que se refere
ao fato de, ao retomar o passado, despertamos memorias que podem ser dolorosas e, por
sua vez, ocasionam sentimentos intensos, podendo afligir o entrevistado. Observamos
durante a realizagcdo do nosso trabalho de campo, olhos enxerem-se de lagrimas, longos
suspiros, sinais de revolta com ex-cOnjuges e pais violentos, lembrangas da situacdo de
extrema pobreza vividas na infancia, nos na garganta e engasgos. Presenciamos situagoes
delicadas que tiveram que ser contornadas para nao ir tao fundo nas memorias e
emog¢des dos nossos interlocutores, o que poderia inviabilizar o prosseguimento das
entrevistas e ocasionar falhas nos nossos objetivos enquanto pesquisadores. Para tanto,
uma das saidas utilizadas foi interromper imediatamente aquele tdpico, trocando
radicalmente o assunto.

Alguns autores pontuam que, uma entrevista bem-sucedida depende
necessariamente da habilidade do entrevistador. Thompson (1992) considera a
existéncia de diferentes estilos de entrevista, que vao desde uma conversa amigavel e
informal até o estilo formal e controlado de perguntar. Segundo suas andlises, cada
entrevistador deve desenvolver uma variedade de formas de entrevistar, formas estas que
irdo produzir os melhores resultados e que estardo de acordo com a sua personalidade,
seu referencial. O autor também pontua as caracteristicas que um bom pesquisador deve
possuir, tais como: “ter um interesse e respeito pelos outros como pessoas e flexibilidade
nas reagdes em relacao a eles; capacidade de demonstrar compreensao e simpatia pela
opinido deles, e, acima de tudo, a disposi¢do para ficar calado” (p.254). Além disso, o
entrevistador, “deve ser tranqiiilo e sem pressa, dando ao informante todo o tempo que

quiser para ir a qualquer dire¢do deixando que a entrevista flua” (p.254).
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Haguette (1990) afirma que a entrevista consiste em “um processo de interagao
social entre duas pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por objetivo a
obtencao de informagdes por parte do outro, o entrevistado” (p.86). A interagao possuiu
quatro componentes fundamentais: o entrevistador, o entrevistado, a situagao da
entrevista, e o instrumento de captacdo de dados ou roteiro de entrevista. Esse roteiro
consiste em pontos centrais antecipadamente pensados de acordo com a problematica
que se quer abordar. Elementos que estdao correlacionados e ndo fazem sentidos
separadamente.

Argyris (1969), citado por Haguette (1990), mostra-nos algumas situagdes onde o
entrevistado pode atingir uma condi¢do de nervosismo e ansiedade. Afirma que as
entrevistas sdo situagdes psicologicas novas para o entrevistado e, sendo assim, ele pode
ndo saber como agir. Pode também ocorrer que alguns entrevistados ndo gostem da
natureza autoritdria do relacionamento entre ambos. Ha casos de pessoas ligadas a
algum tipo de institui¢ao que véem na entrevista uma espécie de armadilha para fazé-los
falar sobe coisas ou pessoas, podendo comprometé-los. Outra caracteristica atribuida aos
pesquisadores ¢ um alto grau de sofisticacdo e educag¢do, fator que pode criar uma
situacdo de defesa por parte do entrevistado.

Todas estas situagdes foram vivenciadas em campo. Alguns dos idosos
entrevistados ao se depararem com a figura do entrevistador, muitas vezes ficaram
constrangidos e falavam de suas limitagdes educacionais, além do medo de “ndo
conseguir responder” as perguntas. Era preciso “quebrar o gelo”, falar que aquela
entrevista nao passava de uma conversa, que ele relataria alguns momentos de sua vida,
€ que o roteiro serviria apenas como guia, para evitar exageros € esquecimentos.

Utilizamos também a técnica da histéria de vida. Segundo Haguette (1990),
essa técnica, mais do que em qualquer outra, exceto talvez na observag¢ao participante,
possibilita dar sentido a no¢do de processo. Esse “processo em movimento” requer uma
compreensao intima da vida de outros, o que permite que os temas abordados sejam
estudados do ponto de vista de quem os vivencia, com suas suposi¢des, seus mundos,

suas press()es € constrangimentos.

Becker (1966) citado por Haguette (1990) aponta:

A historia de vida nao apresenta nem dados convencionais da ciéncia
social, embora partilhe algumas de suas caracteristicas por contribuir para
a formula¢do de uma teoria socioldgica geral, nem é uma autobiografia
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convencional novamente assemelhando-se a ela sua forma narrativa, do
ponto de vista pessoal e na sua instancia subjetiva. A historia de vida se
diferencia daquelas ndo s6é em termos de perspectiva adotada para o
desenvolvimento do trabalho, assim como nos métodos utilizados (p. 80).

A fonte historica derivada da percep¢dao humana é subjetiva, mas apenas a
fonte oral permite-nos desafiar essa subjetividade: descolar as camadas da memoria e
cavar fundo em suas sombras, na expectativa de atingir a verdade oculta
(THOMPSON, 1992).

Também utilizamos, em menor escala, técnicas quantitativas através de dados
secundarios obtidos por meio de pesquisas realizadas por Orgdos como Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA) e Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU).

A partir do que ja vem sendo produzido sobre o envelhecimento populacional,
¢ possivel constatarmos se o local privilegiado neste estudo, o municipio de Goidnia,
segue as tendéncias nacionais e mundiais, € em que medida passa por uma
transformacgao socio-demografica onde o namero de idosos aumenta consideravelmente.
Verificamos que as projecdes para este municipio também seguem tais tendéncias.

Segundo os dados do IBGE (2000), verificamos que Goidnia possui uma
populacao de 1.093.007 individuos. Destes, 76.184 possuem 60 anos ou mais, 0 que
corresponde a aproximadamente 8% da populagdo. A mesma fonte aponta que esse
municipio passou por um expressivo aumento do namero de mulheres com mais de 60
anos responsaveis pelo domicilio, percentual de 38%, em 1991, subiu para 57%, em
2000. Em contrapartida, o nimero de homens com mais de 60 anos que sao
responsaveis pelo domicilio diminuiu de 62%, em 1991, para 43%, em 2000.

O IBGE (2000) também tragou o perfil socioecondmico da populagdo idosa,
registrando, em Goidnia, uma populacao urbana de 48.084 de idosos. Desses, 5,3% nao
tém rendimento; 32,6 % vivem com até um saldrio minimo (que em 2000 alcangava
R$151,00) e 14,8% vivem tendo como rendimento entre 1 e 2 salarios minimos. Nota-se
que se somados, obteremos 42,7%° sobrevivendo com até 2 salarios minimos, o que
implica ressaltar que de 100%, quase metade dos idosos vivem com uma renda igual ou

inferior a R$ 302,00.

? Informamos que aqui nio totalizamos os 100% da soma, dada atencdo que foi dispensada ao grupo que
vive sem rendimento, com 1 ou no maximo 2 salarios minimos. Os outros percentuais nao eram relevantes
neste momento do texto.
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Apesar dos reajustes no valor do saldrio minimo (ndo estamos calculando a
inflacdo e nenhum outro componente econdmico) os dados primarios, levantados na
pesquisa de campo constataram que, 7 dos 14 entrevistados vivem com renda igual ou
inferior a 2 salarios minimos, atualmente R$ 415,00.

Ja entre a populagdo rural (296 idosos), o IBGE (2000) apontou que 4,7 % ndo
tém rendimento, 42,9 % possuem até um saldrio minimo e 19,6 % vivem com uma
renda entre 1 e 2 salarios minimos. Com relagdo a populagdo urbana, que é preconizada
nesta pesquisa, quase 50 % dos idosos vivem com uma renda mensal inferior a R$
415,00. No caso rural, os idosos ultrapassam aos 50%. Além disso, cabe ressaltar que

todos os pesquisados se declararam responsaveis pelo domicilio.

Sobre o grau de instrugdo, foi pesquisada pelo IBGE em 1991, uma populagao
de 30.506 individuos idosos e comprovado que, destes: 33,2% nao tém instrugdo; 21,3%
possuem de 1 a 3 anos de estudo; 22% estudaram 4 anos; 3,8% de 5 a 7 anos; 7,1 de 8 a
10 anos; 7,1 entre 11 e 14 anos e apenas 5,5% estudaram 15 ou mais anos. Em 2000,
com uma populacao de 48.380, o IBGE constatou que: 23,1% nao tém instru¢ao ou tém
menos de 1 ano de estudo; 22,9 % estudaram de 1 a 3 anos; 20,1 %, 4 anos; 6 % de 5a 7
anos; 7,9%, 8 a 10 anos; 11,1% de 11 a 14 anos e apenas 8,9 % estudaram 15 anos ou

mais.

Seguem abaixo os graficos correspondentes a propor¢do das pessoas de 60 anos
ou mais responsaveis pelos domicilios, por alfabetizacdo e sexo, em Goiania, nos anos

de 1991 e 2000, segundo o IBGE.
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Grafico 1. Propor¢ao das pessoas de 60 anos ou mais, responsaveis pelos domicilios, por

alfabetizacdo e sexo, em Goidnia no ano de 1991.
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Fonte: IBGE, 2000.

Grafico 2. Propor¢do das pessoas de 60 anos ou mais, responsaveis pelos domicilios, por

alfabetizacao e sexo, em Goidnia no ano de 2000.
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Se comparados os graficos 1 e 2, que caracterizam pessoas de 60 anos ou mais

responsaveis pelo domicilio segundo a escolaridade nos anos de 1991 e 2000,

observamos que o numero de analfabetos diminuiu, ja que houve uma redugdo de
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40,4%, para 26,8% dos homens, e 24,8%, para 16,3% das mulheres que nao sabiam ler e
escrever.

O quadro 1 trata do perfil dos idosos entrevistados e contém as seguintes
variaveis: sexo, idade, escolaridade, situagao conjugal, situacdo de moradia, situagdo
previdencidria, nimero de filhos, situagdo no mercado de trabalho, institucionalizado e

renda mensal média.

Quadro 1. Perfil dos idosos entrevistados

Sexo Masculino | Feminino
Idade
60 — 64 0 3
65— 69 5 1
70 - 74 1 2
75-179 0 1
80— 84 0 1
< 85 (96 anos) 0 1
Escolaridade
Alfabetizado 0 2
Ensino fundamental 3 3
Ensino médio 1 0
Ensino médio técnico 1 0
Ensino superior 0 1
Pos-graduacgao 1 0
Nao sabe ler nem escrever 0 2
Situacdo conjugal
Casado 5 1
Divorciada 1 5
Viuva 0 2
Situag¢do de moradia
Conjuge 2 1
Cobnjuge e filhos 2 0
filhos 0 1
Cobnjuge, filhos/netos 1 0
Cobnjuge e netos 0 1
Com netos 0 1
Sozinho 1 3
Situacdo previdenciaria
Aposentado(s) 5 7
Nao aposentado (s) 1 1
Numero de filhos
Sem filhos 0 1
Até 02 filhos 2 4
De 03 até 04 filhos 3 1
De 05 até 06 filhos 0 2
De 07 até 08 filhos 1 0
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Cont. Quadro 1. Perfil dos idosos entrevistados
Ainda trabalha
Sim 6 3
Nao 0 5
Institucionalizado
Sim 0 4
Nao 6 4
Renda mensal (em RS$)

De R$ 380,00 até 560,00 1 4
De R$ 561,00 até 940,00 1 1
De R$ 941,00 até 1.320,00 0 1
De R$ 1.320,00 até 1.700,00 3 1
De R$ 1.701,00 até 2.080.00 0 0
DeR$ 2.081,00 até R$ 5.000.00 0 1
De R$5.000.00 até R$10.000.00 0 0
Acima de R$10.000.000 1 0

Fonte: Pesquisa Novos envelhecimentos: um estudo sobre as transformacgdes e rearranjos da
modernidade na cidade de Goiania (2007/08).

Os dados expostos no quadro acima representam o perfil dos 14 idosos
entrevistados. Sobre a idade, verificamos que variam entre 60 e 96 anos. Enquanto as
mulheres foram encontradas em todas as subdivisdes, os homens entrevistados
concentraram-se majoritariamente dos 65 aos 69 anos.

Sobre escolaridade, verifica-se que ha idosos em todas as subcategorias:
alfabetizados, no ensino fundamental, ensino médio, curso técnico, graduados, poOs-
graduados e aqueles que ndo léem; porém, observamos que a maioria dos entrevistados
cursou apenas o ensino fundamental. Dos 14, seis encontram-se nestas condigdes.

A variavel situag¢do conjugal nos aponta um dado relevante. Trata-se do fato de
cinco dos seis entrevistados homens serem casados e apenas uma das oito mulheres
apresentar essa condigcdo (este topico serd aprofundado na discussdo sobre familia e
novas formas de se conceber o relacionamento afetivo). Sobre a situacao conjugal,
também notamos entre as entrevistas que 1/4 das mulheres sdo viuvas e que ndo ha
viuvos. Essa ¢ uma das explicagdes da feminizagdo do envelhecimento, tema que sera
explicitado nos préximos capitulos, especialmente na discussdo sobre mortalidade
diferencial por sexo.

No item situagdo de moradia, quando questionados acerca da companhia com

quem moram, verificamos configuragdes diversas. Dos 14 entrevistados, quatro vivem
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sozinhos, sendo trés mulheres e apenas um homem; trés vivem com conjuges, € 0s
demais vivem com neto, com filhos ou com filhos e netos.

Com relagdao a aposentadoria constatamos que dois dos 14 idosos ainda ndao o
fizeram, um homem e uma mulher. O primeiro ja deu entrada nos papéis e aguarda o
desenrolar do processo, enquanto a mulher nao deseja a aposentadoria, pois se mantém
através de outras fontes (possui casas de aluguel e recebe pensdao do ex-marido). Essa
idosa afirmou que nunca teve trabalho formal, que era apenas esposa e dona de casa e,
provavelmente, ndo deve ter contribuido com a previdéncia ao longo dos anos.

A variavel namero de filhos indica que onze idosos do grupo entrevistado
possuem até quatro filhos e trés deles tém até 8 filhos. Verificamos que esse nimero vem
diminuindo com o passar do tempo e que as coortes'’ mais novas tendem a reduzi-lo
cada vez mais.

Sobre as condigbes de trabalho verificamos que dos idosos entrevistados 9 ainda
trabalham e 5 ndo o fazem mais. Desses cinco, trés ndo o realizam por motivos de saude,
mas afirmam que se estivessem em pleno vigor fisico, o fariam.

Com relagdo as institui¢cdes, quatro dos idosos entrevistados as freqiientam e,

neste caso, sao todas mulheres.

1.2 Teoria Social e Modernidade: contribui¢cdes tedricas

Como referencial tedrico-metodologico deste trabalho utilizamos a teoria social,
pois sabemos que, além de relevante para o conhecimento, esta, se faz cada vez mais
necessaria. A teoria social fornece concepgdes da natureza, da atividade social humana e
do agente humano que podem ser colocadas a servigo do trabalho empirico.

Giddens (2003) pontua que “a principal preocupacao da teoria social é idéntica as
das ciéncias sociais em geral, a elucidacdo de processos concretos da vida social” (p.
X1IV). Temos, enquanto socidlogos, o objetivo de transformar um problema social, como
a questao crescimento do numero de idosos, em um problema socioldgico,
problematizar através de teorias, métodos e pesquisa empirica a relacao dos idosos com

a modernidade.

10 . . ;
Coorte é um conjunto de pessoas que tem em comum um evento que se deu no mesmo periodo.
Exemplo: coorte de pessoas que nasceram em 1960, coorte de mulheres casadas em 2004 , etc.


http://pt.wikipedia.org/wiki/1960
http://pt.wikipedia.org/wiki/1999
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Cientes que atualmente existem cada vez um numero maior de idosos e que a
modernidade proporcionou condigdes favoraveis para que tenham uma vida mais ativa
(na medida em que contribuiu, por exemplo, com a criagao de meios de transporte mais
adequados e toda uma gama de utensilios domésticos eletro-eletrOnicos que permite ao
1doso viver com um maior conforto, e o usufruto dos bens culturais de sua sociedade).
Ressalva-se, neste aspecto, o papel que os meios de comunicagdo de massa assumem
como formas de entretenimento para as pessoas idosas.

As contribuicdes tedricas da antropdloga Guita Debert (2000) para as
investigacdes acerca do envelhecimento populacional no Brasil sdo relevantes para
compor nosso quadro de andlise. Suas obras, referéncias para estudiosos desse tema,
contribuiram sobremaneira para a realizagdo deste trabalho. Seus estudos apontam o
fato de que a ultima década assistiu a transformacdo da velhice, tema privilegiado
quando se pensa nos desafios enfrentados pela sociedade brasileira. O 1doso € um ator
que, a cada dia mais, adentra a agenda publica e gera implicagdes em inumeras praticas.

Debert (2004) aponta que classificar os individuos em periodos etarios é algo
importante em diferentes sociedades, pois identifica as formas de sociabilidade dos
individuos nos contextos sociais distintos. Os estudos contemporaneos permitem novos
recortes de pesquisa e as categorias idade e género passaram a fazer parte dos mesmos,
reconhecendo que a diferenciagdo por idade é também uma questdo de organizacao
social. Debert (2004) destaca os “cursos da vida”, expressdo utilizada para caracterizar
etapas mediadoras entre a idade adulta e a velhice: a “meia-idade”, a terceira idade e a
aposentadoria ativa. Essas fases sdo caracteristicas das sociedades modernas e geram
demandas, atores politicos e consumidores.

A autora afirma que o termo terceira idade, muito utilizado por estudiosos e pela
midia, possui um sentido diferenciado. Diferente da visdo depreciativa que adquiriu ao
passar dos anos, Debert (2004) acredita que terceira idade tem muito mais a ver com
juventude que com velhice (p.301). Concordando com essa autora, consideramos que,
abordar a questdao da terceira idade € versar diversos discursos, inclusive aqueles
reproduzidos pela midia, reconhecendo novos espagos de sociabilidade. O grande
avan¢o dessas analises é pontuar que a idade ndo ¢é definidora de comportamentos e
estilos de vida. Assim sendo, tanto a midia quanto os grupos de sociabilidade ditam uma
série de condigdes como técnicas corporais, habitos saudaveis, alimentacao e atividades

fisicas, lugares para o ludico, a danga, o turismo e as universidades. Estabelecem, enfim,
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um novo codigo para aqueles que ndo querem se comportar como velhos (apesar dos
anos de idade).

De acordo com Alcéntra (2004), o termo foi implantado na Franga através de
politicas sociais e denota o individuo bem sucedido e, como apontou-nos Debert (2004),
esta relacionado a juventude, ou seja, “jovens velhos”, dindmicos, ativos, que se tornam
alvo do mercado consumidor.

Para Lenoir (1996), a terceira idade é antes uma nova categoria etaria entre a
maturidade e a velhice, do que uma negacdo desta. A autonomia da nova categoria
torna-se visivel por meio dos pares de opostos que surgem no espaco social durante a
reorganizag¢do dos agentes especializados: terceira idade em contraposi¢do a velhice,
aposentadoria ativa em contraposi¢cdo a aposentadoria passiva, casa de repouso em
contraposi¢do a asilo, gerontologia em contraposi¢ao a assisténcia social. No entanto,
essa nova representacao nao se teria difundido como identidade etdria se sua capacidade
descritiva nao encontrasse correspondéncia nos anseios e nas demandas que surgiram no
cotidiano dos sujeitos.

Durante as décadas de 1960 e 1970, as camadas médias urbanas comegaram a
adentrar no universo da aposentadoria, sendo que sua inser¢cao nas cadeias produtivas
foi realizada apds a entrada de trabalhadores menos qualificados. Essa camada social
possuia habitos sociais e culturais diferenciados, aspiragdes e necessidades de consumo
mais sofisticadas, que passaram a ser atendidas por novas agéncias especializadas. A fim
de fazer uma clientela, as caixas de aposentadoria se organizaram para oferecer, além de
vantagens financeiras, servigos diferenciados como clubes, férias programadas,
alojamentos especiais, atividades de lazer e grupos de convivéncia.

A relagdo entre o surgimento da nog¢ao de terceira idade e as classes médias ¢
especificamente analisada por Lenoir (1996), que considera haver uma identidade nada
casual entre as principais caracteristicas desse grupo e as imagens que compdem a
identidade da terceira idade. As classes médias acumulam fatores que aceleram o
envelhecimento de seus membros: estao, mais do que qualquer outra classe social,
predispostas a recorrer ao conhecimento e a intervengao de especialistas; e cultivam o
individualismo e a intimidade psicolégica que favorecem o investimento dos sujeitos em
identidades especificas. Essas caracteristicas fazem dela o grupo da populagcdo mais
“interessado” na inven¢ao da terceira idade.

Um importante autor nas ciéncias sociais resgatado por Debert (2000) para

discutir as transformagdes histéricas encontradas na sociedade é o socidlogo Norbert
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Elias. A teoria de Elias faz-se de suma importancia para sociologia contemporanea e sua
obra contribui para a compreensdo de fendmenos atuais. Elias faz uma sociologia
propria utilizando uma metodologia processual ou histéria de longa duragdo,
demonstrando que o conceito de sociedade ndo ¢ o mais adequado para explicarmos a
vida coletiva.

Em “O Processo Civilizador” Elias (1990) analisa a historia dos costumes,
concentrando-se nas mudangas das regras sociais € no modo como os individuos
percebiam tais mudancgas, modificando, assim, comportamentos e sentimentos. O autor
analisa transformagdes no que tange aos costumes de comer carne; atitudes em relacao a
fungbes corporais; o héabito de lidar com a higieniza¢ao pessoal; o comportamento no
quarto; as relagdes entre os sexos; a agressividade; as atitudes dos cavaleiros medievais,
dentre outras. Suas analises compreendem desde pequenas atitudes dentro da corte, até a
vida publica de cada individuo, demonstrando como as mudangas na psique dos
individuos alteram toda a figuracao social e vice-versa. Sua teoria do processo de
civilizagdo baseia-se na defesa de que toda e qualquer transformagdo, ocorrida na
estrutura da personalidade do ser individual (psicogénese), produz uma série de
transformagdes na estrutura social em que o individuo estd inserido. Da mesma
maneira, as diversas transformagdes que ocorrem constantemente nas estruturas das
sociedades (sociogénese), especialmente nas relagdes sociais, produzem alteracdes nas
estruturas de personalidades dos seres que a compdem.

Disso notamos o problema central que permeia a obra em questao: saber quais as
transformagdes experimentadas pelos individuos para chegar ao que hoje encontramos
na ordem pratica como sendo os sinais caracteristicos do homem civilizado. Elias
desenvolveu uma teoria baseada em dados empiricos capazes de demonstrar como esse
processo altera concomitantemente a estrutura social e a psigue do individuo.

Um ponto relevante tratado por Elias ao longo do livro se refere as mudancas de
comportamentos dos individuos adultos. O processo civilizador propiciou divisoes,
sobretudo de direitos e deveres, e, enquanto a crianga foi caracterizada como
dependente, o adulto passou a assumir maiores responsabilidades e a lidar com a
cidadania de forma mais elaborada.

Elias procura entender como se dd a formag¢do de configuragdes sociais
especificas através de processos historicos de longo prazo e engendrados na articulagdo
entre as mudangas estruturais na sociedade e as mudangas correspondentes nos c6digos

de comportamento.
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O autor mostra-nos como a modera¢do das emogdes espontaneas, o controle dos
sentimentos, a ampliacao do espago mental além do momento presente, levando em
conta o passado e o futuro, o habito de ligar os fatos em cadeias de causa e efeito, que
necessariamente ocorre com a monopolizacdo da violéncia fisica, e a extensdo das
cadeias da a¢do e interdependéncia social, ocasionaram uma mudancga “civilizadora” do
comportamento humano. O aumento do controle do individuo sobre os seus proprios
atos sociais na forma de autocontrole vai ser cada vez mais importante para a vida em
sociedade.

Ao falar sobre costumes da populacdao idosa, podemos salientar que esses
individuos adquiriram maneiras distintas de viver, ja que alguns idosos fazem parte de
uma populagcdo que nasceu num ambiente rural, cujo contexto social era diferente. A
migracao para a cidade também implicou em transformagdes diversas, exigindo novas
adaptacgoes.

Essas transformagdes sdo processuais e devem ser consideradas tanto para o
estabelecimento de politicas publicas quanto para a realizag¢do de estudos cientificos.

Em “A soliddo dos moribundos” (2001), Elias afirma que:

No curso de um processo civilizador, mudam os problemas enfrentados pelas
pessoas. Mas n3ao mudam de uma maneira desestruturada, cadtica.
Examinando de perto, detectamos uma ordem especifica mesmo na sucessao
de problemas sociais humanos que acompanham o processo. Esses problemas
também tém formas que sao especificas de seu estagio particular (2001, p.24).

Elias (2001) examina diferentes situagdes do ser idoso nas sociedades pré-
industriais e industriais, trazendo elementos relevantes para a discussao aqui proposta.
Segundo o autor, “o processo de envelhecer produz uma mudanga fundamental na
posicao de uma pessoa na sociedade, e, portanto, em todas as relagdes com os outros”
(p.83). Consideramos as contribui¢des tedricas de Elias cruciais para situar a discussao
sobre o papel da familia para esse individuo, sobretudo na sociedade brasileira, e
também para discorrer acerca das transformagbes ocasionadas pelo envelhecimento
populacional no Brasil e no mundo.

Giddens (2002) discute modernidade e suas relagdes com a esfera individual. A
falta de sentido pessoal e a sensacao de que a vida nada tem a oferecer, tornou-se um
problema psiquico fundamental na modernidade tardia. Segundo seu entendimento, o

“isolamento existencial” nao ¢ tanto uma separa¢ao do individuo em relagao aos outros,
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mas uma separagao entre o individuo e 0s recursos morais necessarios para se viver uma
existéncia plena e satisfatoria.

Giddens (1991), citado por Debert (2000), considera que, nas sociedades pré-
modernas, tradi¢do e continuidade estavam estreitamente ligadas com geragdes e que,
no contexto urbano, o conceito de geracao sé faz sentido em oposi¢do a um tempo
padronizado. Isso refor¢a a argumentacdo de um tempo universal e, desse modo, as
praticas de uma geragdo sé sdao repetidas se forem reflexivamente justificadas. Nesse
sentido, evidenciaremos ao longo desta pesquisa como tais afirmagdes se reafirmam
através dos dados e informagdes obtidas no trabalho de campo.

Mesmo reconhecendo a complexidade da questao, este trabalho ndo pretende ter
uma visdo maniqueista, em que o individuo idoso é sempre bom, leal, justo, e as pessoas
de outras faixas etarias e o Estado seriam, ao contrario, desleais ou cruéis. O objetivo do
mesmo consiste em conhecer algumas especificidades que ainda existem em nossa
sociedade em relagcdao aos idosos.

Nesse momento, partimos para uma discussao fundamental que permeia o
estudo: o processo de modernizagdo. Em “As conseqiiéncias da modernidade” (1991),
Giddens pontua que as sementes da globalizagdo sdo plantadas pelos processos de
modernizag¢ao. Giddens ndo concebe a modernizagao como representante do comego de
uma nova era ou época da humanidade. A globalizagdo é uma continuagao de
tendéncias postas em movimento pelo processo de modernizagdo que teve inicio na
Europa do século XVIII. A modernizagdo substituiu as formas de sociedades
tradicionais que eram baseadas na agricultura.

As andlises de Giddens (1991) analises acentuam que a modernizagdo e a
modernidade sao baseadas em um processo, segundo o qual uma idéia fixa e estreita de
“lugar” e “espago” (que prevalece até os tempos modernos) é gradualmente substituida
pela de “tempo universal”. Essa seria a chave para o processo de desencaixe.

Giddens afirma que o processo de modernizagdo “distanciou” os individuos e as
comunidades das sociedades tradicionais das nog¢oes estreitas de tempo, espaco e status.
Desse modo, a modernizacao “desencaixou” o individuo feudal de sua identidade fixa
no tempo e no espago.

Anthony Giddens, Ulrich Beck, e Scott Lash (1997) em “Modernizacao

Reflexiva”, optam por apontar os anos de 1980 e o declinio do Estado de Bem-Estar
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social'' como o periodo da modernizacio reflexiva, ou seja, uma fase da histdria
caracterizada pela confrontacdo da modernidade consigo mesma, com acimulo de
riscos e ruptura de fronteiras, do ambito pessoal ao planetario.

Afirmam que as ciéncias sociais e 0 mundo social se encontram defronte a uma
nova agenda que lida com o tema da transformag¢do. Porém, ressaltam que essa
transformagao se apresenta a partir de duas esferas: por um lado, ha uma difusdo
extensiva das instituicdes modernas, universalizadas por meio dos processos de
globaliza¢ao. Por outro, estdo os processos de mudanga intencional, que podem ser
conectados a radicalizacio da modernidade. Esses sdo processos de abandono,
desincorporagdo e problematizag¢ao da tradigdo.

Vivemos em uma sociedade pos-tradicional. A modernidade, mesmo se colocada
em oposi¢ao a tradicdao, a todo tempo a reconstréi. Segundo Giddens (1997), “a tradigao
polarizou alguns aspectos fundamentais da vida social, pelo menos a familia e a
identidade social” (p. 74).

De acordo com Simmel (1983), a sociabilidade:

“é uma forma autébnoma ou lddica da socia¢do, cujas manifestacdes nao tém
propoésitos objetivos. Sem conteudo, nem resultados exteriores, ela depende
inteiramente das personalidades entre as quais ocorre. Sua principal caracteristica é

o éxito do momento” (p.121).
Desse modo, as condi¢des e os resultados do processo sao exclusivamente as
pessoas que se encontram numa dada reunido social, cujo carater ¢ determinado por
qualidades pessoais, tais como, amabilidade, refinamento e cordialidade. J& o conflito é

definido por Simmel como:

“uma forma de sociagdo, importante para manter o grupo unido, pois, aponta
diferencas entre os individuos.”(...) “O conflito esta destinado a resolver
dualismos divergentes; ¢ um modo de conseguir algum tipo de unidade, ainda
que através da aniquilagdo de uma das partes conflitantes” ( Idem, p.122).

O envelhecimento populacional altera diversas relagdes sociais. Evidenciam-se
mudan¢as no mundo do trabalho, na estrutura das familias, e na aposentadoria,

gerando, como resultado, problemas sociais ainda maiores, como: falta de ocupacao,

1 0 Estado de Bem-estar Social ou Welfare State é um modelo de organizagéo politica e econdmica que coloca
o0 Estado como agente da promogédo social e organizador da economia. Neste texto ndo emitimos nenhum juizo
de valor sobre esse modelo, visto que sobre ele ndo h& consenso teérico em quaisquer disciplinas ao qual é
discutido.
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marginalidade dos idosos, conflito entre os préprios idosos e entre eles e individuos de
outras faixas etarias, que os véem como uma parte da sociedade que, além de nao fazer
parte da Populacao em Idade Ativa (PIA) de alto custo para o governo, ndo trabalha e
ainda recebe aposentadoria. Verificamos que, por si s6, o envelhecimento populacional
gera conflitos na sociedade.

Concordando com os argumentos de Simmel, entendemos que existe
aniquilagao de uma das partes quando ha conflitos e, em alguns momentos, o idoso por
possuir menos recursos materiais, intelectuais, juridicos, médicos, dentre outros, tem
Inumeros prejuizos, ou seja, € a fragdo aniquilada no momento do conflito.

Nota-se que, além dos mesmos problemas enfrentados por individuos de outras
faixas etarias, a exemplo das dificeis condi¢des na area de saude, a precaria situagao
familiar, reduzida oferta de empregos, caréncia econOmica, inexisténcia de politicas
publicas e amparo social, os problemas educacionais, os decorrentes das relagbes de
género, habitacional e racial, a maior parte dos 1dosos, além de ndo ser economicamente
ativa, € aposentada. Ainda existe um percentual significativo de idosos que ndo
conseguem se aposentar, necessitando manterem-se ativos em um mercado cada vez
mais excludente, que exige mais capacitacdo, boa aparéncia, dominio de lingua
estrangeira e varios outros pré-requisitos. Parece incoerente pensarmos os 1dosos nesse
mercado e, ndo sem motivos, acabam por ocupar 0s piores cargos e receber os mais
reduzidos salarios. Ndo obstante, ainda existe o preconceito por serem idosos, terem
menor capacidade fisica, nao se enquadrarem nos moldes de beleza e habilidade da
sociedade moderna.

Verificamos que o mercado de trabalho também se insere na logica da
globalizacdo que, para Giddens (1991), significa agdo a distancia, onde os contextos
locais tém seus sentidos esvaziados, sendo redefinidos pelo global e vice-versa. Nesse
contexto, o individuo sofre o impacto de tamanhas transformag¢des, adaptando-se as
mesmas ou ficando fora delas, sentindo-se excluido e, de fato, sendo excluido das
formas de sociabilidade que as novas tendéncias da vida moderna trazem consigo.

Portanto, quem nao se insere na dinamica da globalizagao, dificilmente consegue
um lugar de destaque na sociedade. E essa uma das razdes pelas quais o individuo idoso
deve buscar maneiras de se adaptar. Como ressaltamos, e de acordo com Debert (2000),
h4 novas maneiras de ser idoso na atualidade que vai a contramao dos rotulos
tradicionalmente instituidos. Ir para a faculdade, fazer algum tipo de atividade fisica,

cursar informatica, viajar pelo pais ou para o exterior, etc. Tais situagdes demandam
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dinheiro e, por isso, torna-se importante considerar as diferengas de classe dentro do

segmento idoso.

1.2.1 A Teoria da estruturacao e o envelhecimento

Compondo uma discussao diferenciada daquelas oferecidas pelos classicos da
sociologia para explicar as relagdes entre individuo e sociedade, Giddens (2003)
apresenta-nos uma nova teoria social, a teoria da estruturagao. A nova teoria proposta
por Giddens consiste na conciliacdo de teorias ja existentes, a partir da teoria classica de
Emile Durkheim, Max Weber e Karl Marx, com a de contemporaneos como Erving
Goffman, tentando romper com o dualismo estrutura e individuo presente nas mesmas.
Para fazé-lo, a teoria da estruturagdao de Giddens admite uma dualidade da estrutura,
que pode favorecer ou coagir o individuo, dependendo de sua capacidade para lidar com
ela.

Informa-nos que o agente, individualmente ou em grupo, assume papel
fundamental na estrutura social. Cumpre dizer que o individuo recebe um patamar
privilegiado na teoria da estruturagdo, pois ¢ assegurada em sua consciéncia, condigoes e
conseqiiéncias de seus atos. Giddens tenta evitar alguns exageros contidos nas correntes
anteriores. Sua proposta visa romper com o dualismo classico entre
objetivismo/subjetivismo a partir do reconhecimento de que existe uma tensado reflexiva
entre eles no plano social.

Suas andlises enfatizam que o funcionalismo e o estruturalismo tém algumas
semelhangas e contrastes, por 1sso, sa0 unanimes em enfatizar que o todo social €
preeminente em relagdo as suas partes individuais. Ele afirma que a hermenéutica
continha argumentos que se opunham aos dos estruturalistas, e nas demais sociologias
interpretativas, a a¢do do sujeito tem primazia na explicacio da conduta humana, ao
contrario do encontrado nas teorias sistémicas. Suas consideragdes revelam que essas
diferencas de abordagens sao, além de epistemologicas, ontologicas.

Para Giddens (2003), a saida desses antagonismos pode ocorrer se admitirmos
uma dualidade da estrutura. Quando utiliza o termo estrutura ele afirma que se refere as
propriedades estruturais de organizagdes e sistemas, e nao a algo analogo a estrutura
fisica de um prédio, algo que se poderia ver de um modo concreto. Nessas condigbes, a

estrutura deve ser pensada em termos da recursividade da vida social. Nao ¢ algo dado
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simplesmente, ela passa pela acao dos individuos e, nesse sentido, existem semelhangas
interessantes entre as estruturas de sistemas e a estrutura da linguagem, pois esta sO
existe na medida em que as pessoas falam, mas em continuidade dentro de
comunidades, através do tempo e do espaco. As pessoas falam uma determinada lingua
enquanto sabem as formas e regras para fazé-lo.

Conciliando as duas vertentes, de um lado o estruturalismo e do outro as teorias
interpretativistas, Giddens propde a teoria da estruturagdo que visa a superagao do
dualismo estrutura e individuo e, para tanto, reconhece uma dualidade do agente com
relacdo a estrutura onde vive. A estrutura é coercitiva, mas também facilitadora. Por
agéncia, Giddens define toda ag¢do humana, dotada ou nao de inteng¢dao. Outros
estudiosos afirmam que a agéncia humana s6 pode ser definida em termos de intengoes,
ou seja, para que um item do comportamento seja considerado uma agao, € preciso que
o realizador tenha a intencao de manifestar, caso contrario, 0 comportamento em
questao € apenas uma resposta reativa.

Em Giddens (2003), encontraremos a afirmacdo que agéncia diz respeito a
eventos dos quais o individuo € perpetrador no sentido de que ele poderia, em qualquer
fase de uma dada seqiiéncia de conduta, ter atuado de modo diferente. Acentua este
autor que “agéncia ndo se refere a intengdes que as pessoas tém ao fazer as coisas, mas a
capacidade delas para realizar essas coisas em primeiro lugar” (p.7). Ele aponta que a
acao depende da capacidade do individuo de criar uma diferenca em relagdo ao estado
de coisas ou curso de eventos preexistente. Um agente deixa de o ser se perde a
capacidade para criar uma diferenca, isto €, de exercer uma espécie de poder.

Sobre agentes ou atores sociais'?, Giddens afirma que todos sdo cognoscitivos,
isto ¢, possuem um consideravel conhecimento das condi¢des e consequéncias do que
fazem em suas vidas cotidianas. Esse fazer cotidiano gera uma rotiniza¢dao, que consiste
no agir da vida social cotidiana, na natureza repetitiva de atividades. A rotina garantiria
uma seguranca ontoldgica das agdes humanas, isto €, a confianga de que os mundos,
natural e social, sio como parecem ser.

Essas ag¢Oes rotinizadas, que os atores realizam nas condi¢des sociais - incluindo
as suas proprias agdes, mas nao podem expressar discursivamente - resultam no que
Giddens define como consciéncia pratica. Ja a capacidade de verbalizagdo das agdes,

seria a consciéncia discursiva, pois o agente, se indagado, deve ter condi¢des para

12 Giddens (2003) aponta que usa indistintamente os termos agentes ou atores humanos (p.XVIII)
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explicar suas agdes. Esse é o principal critério de competéncia aplicado na conduta
cotidiana. Giddens admite que, cotidianamente nao deve haver barreiras, nem uma
rigida distingdo entre os tipos de consciéncia, apenas diferengas entre o que pode ser dito
e o que ¢ feito. Essas consciéncias estdo permeadas por uma monitoragao reflexiva, que
consiste no processo constante que os agentes fazem e recebem em suas agoes
cotidianas, envolvendo as condutas do proprio agente e também de outros.

Segundo a teoria da estruturagao, o agente cognoscitivo tem capacidade de lidar
com a estrutura que, por sua vez, € detentora de regras e recursos. Nesta concep¢ao,
Giddens nega a idéia de coergao presente em Durkheim e em alguns estruturalistas. Para
ele, a estrutura é reflexiva, dindmica e mutavel, e isso é estabelecido através da relacao
de tempo e espaco.

Tempo e espagco devem fazer parte das andlises socioldgicas, ndo apenas das
geograficas e historicas. A vida social ¢ formada por agentes ativos e reflexivos, que
ordenam suas condutas no tempo e no espago, cotidianamente. Compondo a teoria da
estruturacao, as nog¢des de integracao social — que sdo as relagdes de co-presenga que 0s
individuos estabelecem entre si — e integracdo sistémica — que consiste em relagdes de
tempo e espaco, que ndo exigem o estado de co-presenca e gera novas formas de
sociabilidade — sdo conceitos elucidadores. Giddens afirma que o centro de andlise desta
teoria se funda na produgdo e reproducdo da sociedade. A modernidade ¢é reflexiva e
sociologica porque os individuos recebem a todo o momento milhares de informagdes,
recriam-nas no tempo e espago, (que agora sdo universais), constantemente.

Parece-nos pertinente apropriarmo-nos da teoria da estruturagdo apresentada por
Giddens (2003) para explicar o cotidiano dos idosos em relagdo a estrutura social
vivenciada por eles. A estrutura, conjunto de regras e recursos, tem diferentes
representagdes para individuos diferentes, cujas maneiras de lidar com essas regras e
recursos sao proporcionais a capacidade de cada um. Por isso, Giddens acrescenta neste
debate uma discussao a respeito do poder, afirmando que o poder determina a
capacidade de lidar com as regras impostas pela estrutura. Os recursos que cada um
utilizard para tentar transformar essa estrutura variam de acordo com o capital cultural,
econdmico e educacional que cada individuo possui.

A vpartir das informag¢des obtidas por meio das entrevistas, percebemos a
aplicabilidade da teoria de Giddens. Os idosos mais escolarizados, aqueles que
freqlientam as instituicdes (que desenvolvem trabalhos para idosos), os que se

movimentam na estrutura social onde estao inseridos e/ou os de maior poder
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econdmico formam um grupo que se destaca em relacdo a outro, no que tange a
conhecimento de seus direitos e a busca por informag¢des de como envelhecer de uma
maneira sauddvel, garantindo o cumprimento de direitos que foram historicamente
conquistados. J& o grupo de reduzida escolaridade, que ndo freqiientam as instituigdes
e/ou de menor poder aquisitivo, tendenciaram suas respostas dizendo ndo conhecer o
Estatuto do Idoso, nem a Politica Nacional do Idoso. Alguns informaram que nao
possuiam a carteirinha para isengdo do transporte coletivo e que nao sabiam da mesma,
isto €, desconheciam um direito que lhes é garantido por lei. Outros demonstraram
desinforma¢ao em relagdao ao trabalho desenvolvido e a existéncia de instituicdes que se
destinam ao atendimento de idosos.

A consciéncia pratica e discursiva desses idosos também foi observada em nossas
entrevistas. Quando questionados sobre alguns assuntos, alguns idosos ndo tiveram a
capacidade de verbalizagao, algo que Giddens aponta como problemadtico, visto que

aquele que ndo possui consciéncia discursiva tem menos poder de lidar com a estrutura.

1.3 Transformag¢oes nas formas de conceber e vivenciar a velhice

Penso que ainda existe vida nos retratos amarelo., Eu vejo, eu falo, eu ougo, eu
penso. Sou carne viva, sangue circulando. Tenho sentimentos até mesmo na
velhice (Velhice - Dorsal Atlintica).

Giddens (2007), ao discorrer sobre globalizagdo, aponta que esta nao significa
apenas pessoas acrescentando as suas vidas aparelhos eletrOonicos modernos (videos,
televisores, computadores). Trata-se de mudangas que afetam quase todos os aspectos do
que fazemos “para bem ou para mal” (p.17), e estas nos arremessam rumo a uma ordem
global cujos efeitos se fazem sentir sobre nds. E prossegue afirmando que “A
globalizagdo ndo ¢é, portanto, um processo singular, mas um conjunto complexo de
processos. E estes operam de uma maneira contraditoria ou antagonica” (p.23).

A tematica fundamental discutida pelo autor refere-se aos efeitos da
globalizacdo sobre a sociedade tradicional, levantando as mudangas pelas quais estdo
passando culturas tradicionais, o choque entre a busca de integracdio e o
fundamentalismo, as intolerancias religiosas e as identidades nacionais e as incertezas

criadas pelo processo de unificagdo em escala planetaria.
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Os temas abordados por Giddens (2007) vao de encontro ao problema tedrico
levantado no presente estudo. Ao falar sobre globalizacao, risco, tradi¢ao e familia esta
pesquisa aponta mudancgas ja perceptiveis nos papéis de género, no casamento € no
nucleo familiar. Esses mesmos assuntos sao aqui problematizados, mostrando que estas
mudancgas que ocorrem em esfera global afetam diretamente os idosos.

Ao discutir a relagdo entre tradigdo e globalizagdo ao contrario de que
Hobsbawn sugeriu quando defendeu que algumas tradigdes e costumes sao inventados,
sdo meios de manter o poder, Giddens (2007) afirma que viraria essa argumentacao de
ponta cabega, sugerindo que todas as tradi¢cdes sao inventadas, aponta para a necessidade
da modernidade em criar tradi¢des para servir como mecanismo de controle, uma vez
que a tradi¢do € propriedade de grupos, de coletividades ou comunidades.

Assim, nao seria o tempo de existéncia que caracteriza a tradi¢do, mas, sim, 0O
ritual e a repeti¢do, que, por sua vez, vao definir um tipo de verdade, que correspondera
a estrutura (a base) das agdes sociais € que podem, em grande parte, nao ser
questionadas. Por essa acep¢ao, nos paises industrializados, instituicdes governamentais
e econOmicas definem a persisténcia da tradigdo.

No entanto, mudangas estdo ocorrendo na contemporaneidade sob o impacto
da globalizacao, afinal, atualmente, as agdes nao sao mais limitadas as areas geograficas,
mas tém repercussdes globais. Isso implica no desprendimento tanto das instituigdes
publicas, quanto da vida cotidiana da tradi¢ao, corroborando para a idéia da sociedade

cosmopolita global. Argumenta:

No entanto, com freqiiéncia as tradicdes também sucumbem a
modernidade, e em algumas situagdes isso vem ocorrendo para o
mundo todo. Tradicdo que ¢ esvaziada de seu conteudo, e
comercializada, torna-se kitsch — as bugigangas que se compram na loja
do aeroporto. Tal como desenvolvida pela industria da heranga,
heranga ¢ tradicdo reembalada como espetaculo. Os prédios
restaurados nos locais turisticos, podem parecer espléndidos, e a
restauracdo pode parecer auténtica até os minimos detalhes. Mas a
heranga que é assim protegida esta dissociada da seiva da tradigdo que
¢ sua conexdao com a experiéncia que é a vida cotidiana (Giddens,
2007, p.54).

O autor também considera que as tradigdes sdo necessarias em uma
sociedade para dar continuidade e formar a vida social. Todavia, propde que a
tradi¢ao seja defendida e perpetuada de uma maneira ndo tradicional, o que se torna

possivel a partir das trocas culturais. Nesse sentido, a medida em que o papel da
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tradigdo muda, novas dinamicas sao introduzidas na vida social, constituindo, por um
lado, um “empurra e puxa” de agdo e compulsividade, e, por outro, uma troca entre
cosmopolitismo e fundamentalismo. Essas trocas, ao mesmo tempo em que mudam
as estruturas mundiais, interferem na identidade do cidadao que se encontra no cerne
da luta entre dependéncia e autonomia e entre fundamentalismo e cosmopolitismo,
caracteristica da atual globalizagao.

Os dados encontrados no trabalho de campo desta pesquisa apontam que 0s
1dosos estao mudando sua maneira de agir e lidar com as tecnologias, admitindo que é
necessario aprender a viver com as mesmas. Ainda que haja resisténcias, os 1dosos
assumem que as tecnologias sao necessarias, mudam a maneira de pensar a familia e
desenvolvem novas sociabilidades.

Isso nos faz problematizar a questdo da tradi¢do e, de acordo com o que fora
exposto por Giddens (2007), as tradi¢des cedem as exigéncias € aos padroes da
modernidade. Elas também sao reflexivas, sao reinventadas. As formas de conceber o
envelhecimento muda, tanto na visao dos idosos, quanto dos demais componentes da
dindmica populacional.

As entrevistas foram ilustrativas quanto a esta questdo. Os idosos falaram do

envelhecer na época de seus pais e como vivem o envelhecer nos dias atuais.

(...) meu pai a gente nao pode falar envelhecer na época do meu pai porque ele
continua envelhecendo, completou agora 91 anos e minha mae 90. Eu acho
que meu pai na idade que eu estou hoje, levava uma vida um pouco mais
sossegada, embora ja morasse em S3ao Paulo, ele levava uma vida mais
tranqiiila, ja estava aposentando, se dedicava mais ao trabalho da igreja, nao
era pastor ndo mais sempre trabalhou dirigindo escola dominical quando
comegou escola dominical, pregando, mas aqui em Goidnia esta comegando a
ficar ruim, a cidade ta crescendo muito no interior ainda, embora ndo seja
aquele mesmo interior ainda ¢ mais sossegado, mais calmo, mas facil de viver,
ou menos dificil. H4 uns 3 anos atrds eu tava na casa do meu pai e tinha um
gravadorzinho na mesa, eu queria ouvir uma fita, peguei a fita. Como é que
liga isso aqui, falei pro meu pai, perai, foi la no escritério, buscou um
papelzinho, pra aprender a ligar um gravador. Ele ndo se adapta ao
computador, ele tem uma maquina de escrever que tem a minha idade, usa ela
até hoje, ndo se adapta ao computador, a novas tecnologias, ele nunca quis um
celular, agora minha filha esta dando o dela pra ele e disse: “Vo, se alguém
chamar vocé abre e fala, fechou desliga”. Mas ele ndo vai saber mandar uma
mensagem, um torpedo, nada disso. (Jodo'?, 68 anos, fotdgrafo)

3 Os nomes utilizados nesta dissertacdo sdo ficticios, preservando o anonimato dos entrevistados e
seguindo as recomendagdes do Comité de Etica em Pesquisa.
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Essa fala aponta as mudangas na concepg¢ao de envelhecer e lidar com a vida
moderna. A tradi¢do pode ser entendida como resisténcia as mudangas. Também
notamos o esfor¢o por parte dos mais jovens — tanto 1dosos mais novos (que tém entre
60 e 70 anos) quanto pessoas de faixas etarias inferiores — em inserir os mais velhos
nas tecnologias recentes. A questao geracional é percebida entre os proprios idosos,
este entrevistado se considera mais “moderninho” que o pai, mas admite que a filha
domina mais as tecnologias que ele. A neta quer ensinar ao avo a lidar com o celular,
afirma que € s6 abrir e fechar. Jodo, o entrevistado, ¢ taxativo ao dizer que seu pai ndo
ira conseguir mandar torpedo, uma mensagem. Essas informag¢des nos permitem
verificar as mudangas na maneira de pensar e viver o envelhecimento.

Outra entrevistada afirma que, na velhice, ela se sente mais independente das
outras pessoas que nas demais etapas da vida. Antes, dependia dos pais, do marido e
agora ela que desempenha o papel de cuidar da mae, ¢ responsavel pelos negbcios e
pelo domicilio da mée que, neste caso, é mais velha "(possui 88 anos de idade); tem os
seus proprios negdcios, mora sozinha, viaja com freqiiéncia para visitar os parentes
mais proximos e as filhas, freqiienta 4 vezes por semana a UNATI, aprendeu a dirigir,
vai as aulas de danga, pratica atividades fisicas, viaja freqiientemente para fazer as
apresentagdes da danca, enfim, tem uma velhice ativa e ainda afirma ser mais

independente.

Olha! Agora, depois que eu me separei a minha vida ta meio que assim... eu
cuido de casa e da casa da minha mae, eu fago supermercado pra ela e pra
mim, fago feira e nas horas que eu to em casa eu fago os meus crochés que eu
gosto muito. Eu vou 4 vezes por semana na Universidade. Se eu quisesse a
semana inteira tem atividades. S6 ndo vou na sexta feira. As vezes eu vou na
casa dos amigos, na casa da minha filha que mora no jardim América, no meu
irmdo que mora no Aragoidnia, mas eu fico por aqui, eu sou muito caseira.
(Harminda, 64 anos)

Essa nova rotina assumida pelos idosos ¢ uma configuragao especifica da
modernidade. Se olharmos para traz, ha apenas alguns anos, cerca de 40 ou 50, veriamos
analises de que uma mulher “honesta” e de “boa familia”, era aquela que dedicava seu

tempo ao lar, ao marido, aos filhos, as atividades manuais, como tricO, croché, bordado,

4 Os estudos recentes sobre envelhecimento apontam que hé entre os proprios idosos uma separagdo entre
jovens, medianos e velhos, caracteristica que ocorre dado aumento na esperanca de vida. Assim, os idosos
filhos cuidam de seus pais, também idosos. Ha diferengas entre esses dois segmentos visto que, em geral, a
geracdo de idosos mais nova possui o sistema de locomogdo ativo e goza de um estado de saude melhor
que as camadas mais velhas.
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pintura, preparacdo de doces caseiros e outros alimentos, costura, lavagem de roupas,
entre outros. Uma mulher idosa, entdo, era tanto mais virtuosa quanto maiores fossem
suas aptiddes em cuidar da casa, cagar para a alimentag¢do da familia, quarar as roupas
ao sol, tecer fios, etc.

Dirigir, dangar (sem a presen¢a do marido), viajar sozinha, morar sO, ter amigos
que nao fossem comuns a toda familia, lidar com questdes bancarias e administrar a
propria vida, ndo eram caracteristicas de uma mulher, tampouco de uma mulher idosa.

O casamento era uma Iinstituicdo que possuia um grau de importancia
diferenciado do que hoje assume. O pai sentia-se honrado ao entrar de bracos dados com
a filha na igreja, de vestido branco, véu e grinalda. A escolha do noivo também era feita
pelo pai, era tradi¢ao. As familias que se conheciam ha alguns anos ou estabeleciam
vinculos comerciais escolhiam ou “trocavam” filhos, a fim de arranjar um “bom partido”
ou verificar se seu filho (a) iria entrar em uma “boa familia”. Os bens que possuiam,
tanto o noivo quanto a noiva, também eram varidaveis importantes nesses tipos de

casamento.

(...) casei pra fazer gosto do meu pai mais o trem nunca deu certo, a gente
ficava, muda, muda, muda, muda, daqui pra ali, eu vim pra Goidnia duas
vezes, voltei pro interior, foi uma vida muito dificultosa, dai eu tive essas duas
filhas minhas (...) (Odete, divorciada, 60 anos).

Os 1dosos de hoje assumem que a familia ndo se limitam apenas os lagos de
consangiiinidade, que os amigos também podem preencher algumas lacunas que a
familia moderna®. Algumas dessas amizades, ou a maioria delas, sio feitas nas

institui¢des de idosos onde freqiientam. Lagos sdo criados.

eu convivo com a turma da danga portuguesa ha 5 anos, isso é muito gostoso, é
muito bom porque quando a gente encontra, é uma familia que a gente tem,
além da gente amar muito a familia da gente a gente ama aquele grupo ali
também, seja qualquer um que a gente esteja, porque eu ja participei de varios
grupos, a gente faz muita amizade, eu me amo mim mesma, sou apaixonada
por mim, gosto de mim do jeito que eu sou, e nao me sinto velha ndo, velho é
trapo. (Odete, 60 anos).

15 Chamamos de familias modernas todas as configuracdes que néo se limitam apenas ao modelo nuclear,
patriarcal, aos lagos de consangiiinidade; as monoparentais, as chefiadas por mulheres, as homoafetivas,
bem como aquelas que mal se encontram no dia-a-dia, dadas agendas incompativeis de seus membros.
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Giddens (2007), ao discutir a relagao pais-filhos, elege trés areas principais em que
a comunica¢ao emocional estd substituindo as relagdes tradicionais entre as pessoas — 0s
relacionamentos sexuais e de amor, os relacionamentos pais-filhos e os relacionamentos
de amizade. Para compreender esse novo modo de unido entre as pessoas, desenvolve a
1déia de relacionamento puro, “baseado na comunicagdo emocional, em que as
recompensas derivadas de tal comunicagdo sao principal base para a continuagao do
relacionamento” (p.70).

Podemos tomar este conceito de relacionamento puro para designar a substituicao
ou soma de individuos (que vdo além da familia) nas novas formas de se relacionar,

especificas da modernidade. Essas mudancas sao notaveis e merecem destaque.

1.3.1 Modernidade e Envelhecimento: mudangas em tempo real

E eu ja tava digitando, que nem galinha catando milho, mas ja digitava. Ai
como eu ndo tenho computador eu parei. (Harminda, 64 anos, aluna da

UNATI).

Concomitante ao fato de termos cada vez mais idosos, percebemos que a
modernidade proporcionou condigdes mais favoraveis para que eles tenham uma vida
mais ativa a medida em que foram criados meios de transporte mais adequados e toda
uma gama de utensilios domésticos eletro-eletronicos que permite ao 1doso viver com
um maior conforto, além do usufruto dos bens culturais de sua sociedade. Ressalve-se,
neste aspecto, o papel que os meios de comunicagdo de massa passam a ter como
entretenimento para as pessoas idosas.

Detendo-nos na questdo do envelhecimento populacional, podemos situar os
1dosos na discussao realizada por Giddens (2002) sobre modernidade, verificando como
eles se encontram frente as problematicas que envolvem familia, identidade e tradigao.
Destacamos anteriormente que 1dosos de hoje sdo frutos de coortes de 1940, de origem
rural, com valores, regras e costumes diferenciados dos que permeiam a sociedade atual.
Acreditamos ser um grande desafio, tanto fisico quanto simbolico, conviver numa
sociedade transformada, com ruas, transito, espagos publicos, bancos, lojas, enfim, em
uma cidade modernizada, informatizada, virtual, on line, mediada por computador e por

modernas técnicas de processamento.
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Essas alteragdes provocadas pela reestruturagdo produtiva e organizacional
prejudicam a qualidade da inser¢do no sentido da precarizagao dos vinculos e da perda
da protecao oferecida pelos direitos trabalhistas. Como conseqiiéncia dessas mudangas
ocorridas na sociedade, além da reducao dos postos de trabalho e do aumento do
desemprego, maiores restricdes vém sendo colocadas pelo mercado de trabalho. Os
empregos assalariados regulamentados diminuem e, simultaneamente, cresce 0 nimero
de trabalhadores auténomos, logica esta incentivada pela terceirizagdo de servigos nas
empresas € pela iniciativa do trabalho por conta prépria. Ou seja, o emprego com
registro em carteira de trabalho que predominava na industria, quando perdido, € na
maior parte das vezes substituido por ocupagbes autdbnomas ou temporarias
caracterizadas por maior instabilidade, resultando em impactos negativos para as
condi¢oes de sobrevivéncia das familias.

Também € preciso sublinhar a transformag¢do que a modernidade teria operado
ao trazer o 1doso para o cenario politico-social, e, nessa medida, projetando-o como um
ator coletivo, pois como ator (individual) os idosos nunca deixaram de sé-lo, haja vista
que cargos de importancia, na esfera governamental e na esfera privada, foram e ainda
estao sendo ocupados por pessoas dessa faixa etaria.

Em “Velhice na Contemporaneidade”, Barros (2004) resgata a idéia de

modernidade como:

Conjunto de idéias e valores, estilos de vida, a experiéncia vital onde
mudangas rapidas, efemeridade, de relagdes sociais e da natureza estdo
presentes juntamente com uma nova sensibilidade marcada pela racionalidade
nas formas de conhecimento e de organizagcdo social. Estas ultimas,
desmistificadas e dessacralizadas, promovem a libertagio dos homens da forga
compulsoria do grupo, do local, do tempo circular das tradigdes (p.14).

A autora afirma que, examinar o envelhecimento e a velhice é o mesmo que
tratar do tema basico que a antropologia aborda desde o século XIX: a correlagdo entre
as particularidades de contextos sociais distintos e a generalidade da vida social. Dessa
forma, estudar a velhice € tratar de representagdes sociais que os individuos adquirem ao
longo de suas vidas. Suas analises destacam as mudang¢as no tocante a autonomia do
individuo em relagdo ao grupo. Historicamente, sabemos que 0s grupos sempre
predominavam — o cld, a linhagem, a aldeia ou a familia — nas decisdes individuais.

Assim, conceber o individuo ancorado na percep¢ao de si mesmo como ser singular é
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dar visibilidade as idéias de trajetoria de vida, ciclo de vida, projeto de vida e percepgao
de uma memoria individual. Notamos essas caracteristicas nas sociedades modernas, o
que implica na admissao dos individuos como valor social.

Resgatando a idéia de Debert, Barros (2004) assegura que a individuagao dos
1dosos ocorre a partir do momento em que estes sdo responsaveis por um envelhecer
mais digno, saudavel, seguro e agradavel. Para tanto, eles devem cumprir algumas
exigéncias que vao desde uma boa alimentagao, cuidados fisicos e mentais, até questoes
ligadas a um engajamento com os outros idosos, bem como com as atividades relativas a
uma vida ativa e dotada de sociabilidade.

Neste momento, chamamos a atengdo para alguns casos em que sao levantados
tracos da relagdo idoso/modernidade, que configurariam uma situag¢do de perda ou, ao
menos, ambigua. Os valores individualistas que redimensionam a vida moderna
desencadearam mudangas no padrao familiar, gerando efeitos perversos sobre a rede de
relacdes na qual os idosos se inseriam, afetando o padrdo de sociabilidade, que se dava
de maneira vertical, horizontalizando-o, e, conseqiientemente, homogeneizando a teia
de relagdes e configurando também a perda de seus papéis tradicionais. Os resultados
seriam, entao, a soliddo e a perda da qualidade de vida fruto da pauperizagdo.

A percepcao da perda serviu, sem davida, para desencadear uma mobilizagdo
de alcance amplo, que levou as conquistas de direitos e a formulacao de politicas
publicas especificas para essa faixa etaria. Na auséncia de uma forma de insercdo e
integracao, vale dizer, reintegracao, as estratégias da ag¢do publica orientam-se,
fundamentalmente, para uma reinser¢ao via atividades de lazer: passeios, festas,
excursoes turisticas, além de atividades artesanais e religiosas.

Ha outro pressuposto na formulacao dessa relagdo entre idoso e modernidade
que passa pela idéia de que as pessoas idosas ndo acompanhariam a dinadmica da vida
social, ja que as transformagdes técnicas seriam rapidas e profundas, dificultando ainda
mais a sua inser¢do nos padrées modernos de convivéncia e o aproveitamento das
possibilidades que a modernidade ofereceria.

A homogeneizagdo que as categorias velhice, terceira idade e idoso promovem
nao nos parece adequada. Considerando a faixa etaria como definidora dessas
categorias, € preciso atentar-se para o fato de que ha idosos e idosos, o que implica
considerar outras tantas variaveis que influenciam para que as pessoas acompanhem ou

ndo as mudangas técnico-cientificas e que nao se resumem a idade.
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Essas transformagdes contribuiram para o crescimento das familias unipessoais,
ou seja, de idosos morando sozinhos. O estado conjugal ¢ um determinante desse tipo
de arranjo. Além da viuvez, podemos deduzir que o crescimento dos divorcios e da
propor¢ao de pessoas que nunca se casaram contribuiram para a tendéncia mencionada.

Sobre as novas tecnologias, constatamos nas entrevistas que ha uma
movimentagao no que tange ao aprendizado ao lidar com as mesmas, mas ha aceitagdo e
reconhecimento delas como facilitadoras e mediadoras de relagdes, principalmente as
que nado sdo de co-presenca. Alguns idosos informaram que utilizam a internet para se
comunicar com quem mora longe, matar a saudade dos filhos, fazer pesquisas, ler, se
atualizar profissionalmente. Notamos que as novas tecnologias, fruto da modernidade,
adentram aos lares a cada dia. Os 1dosos entram — ou porque se interessam ou porque se

véem obrigados — nessa dindmica tecnoldgica moderna.

Essa minha filha que mora na Italia eu comunico com ela pela internet, eu
tenho um filho 14 em Sao Paulo que esse ndo quer saber de conversar comigo,
ta de longe, ainda esses dias tentei aproximac¢do mandei umas mensagens no
orkut dele, simplesmente deletava, nao sei, devia ler antes de deletar. E com a
outra, a terceira filha o relacionamento é muito bom, e a mais nova também, a
gente ta sempre conversando por telefone, internet, mensagem de celular.
(Jo2o)

Minha familia mora um pouco aqui em Goidnia, mora aqui 3 irma e 1 irmao
que mora aqui em Goidnia, entdo, nés somos 11 irmaos , nés da muito certo,
ndo temos intriga nenhum de nds, somos todos unidos, e sobre meus filhos,
eles moram tudo longe, Camila mora em Portugal, Gisely em Curitiba, 3 em
Uberlandia, mas nés comunica muito pela internet, pelo telefone, eles ligam,
eu ligo, entdo, sobre a minha familia n6s vivemos muito bem, muito em paz.
(Marta)

E maxima a certificagio por parte dos idosos que as geragdes mais novas lidam
em maior escala e melhor com as tecnologias ¢ unanime. Até as criangas aprendem mais,
relatam. Isso em parte é explicado por eles mesmos dada a falta de preocupagdao que a
crianga se encontra. Entdo, para quem ja vive, tem uma série de preocupag¢des € nao

lidava com essas técnicas, o processo ¢ feito de forma gradativa.

Agora eu sempre tive curiosidade de mexer com maquinas e coisas assim,
entdo eu tenho alguma facilidade, ndo muita, mas alguma facilidade de me
adaptar a certas coisas. Trabalho com computador razoavelmente bem, muita
coisa eu pergunto pra minha filha porque ela sabe muito mais que eu, é uma
geracdo que... Minha netinha de 4 anos faz umas coisas no computador que eu
olho e fico pensando na facilidade que aprende e entende aquilo ali. Entdo é
iss0, a tecnologia veio pra ajudar os que estdo agora, mas 0s mais antigos um
pouquinho ndo tém acompanhado n3o. ( Jodao)
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Lidar com banco eu to aprendendo, né? Porque eu tenho que ser independente.
Agora com computador eu ndo sei nada, mas eu quero aprender porque eu
tenho uma sobrinha que ela trabalha e sé mexe com isso. E ela ta doidinha que
eu compre e fala pra mim que ela vem me dar as aulas. E tudo pra ela é da
Internet. Até pra fazer compra ela quer que seja na Internet. Eu falei “néo, eu
gosto de ir no supermercado”, € a hora que eu ajeito de sair, né? (Harminda).

Nao mexo com nada de internet. Eu ndo consegui aprender, eu s6 usava
quando a minha filha morava aqui, eu fiquei uns dias 1a na casa dela, um més e
10 dias 14, ela tentou me ensinar e eu ndo conseguia guardar nada, eu nao
consegui gravar, ela ensinava. (Marta)

Parte dos entrevistados afirma que consideram importantes as mudangas.
Segundo eles, as novas tecnologias significam evolugdo, e € preciso acompanha-las,

mudar junto com elas.

Olha, eu sou uma pessoa assim nessa idade, mais vai evoluindo e eu vou me
evoluindo junto, porque eu encaro assim, aquela velhice digamos assim,
porque essa palavra idosa € uma palavra muito educada, velhice é uma palavra
muito educada também, velho a pessoa as vezes ndo gosta. Era umas coisas
muito privada, assim, porque quando eu conheci meus pais meu pai falava e
minha mae nada falava. E as pessoas eram assim muito dominadas nessa
época, e a pessoa envelhecia ali os dois sem sair, sem andar e sem conversar
quase, e eu fui envelhecendo diferente, fui vendo essas coisas e fui
envelhecendo diferente, porque eu acabei de falar que eu, esta evoluindo e eu
vou me evoluindo junto, logo eu sou uma pessoa que comegou a estudar e
comecei a me comunicar com pessoas diferentes, assuntos diferentes, escola e
etc. e eu estou encarando a minha idade, a minha idade de idosa muito bem,
muito feliz, me sinto otimamente feliz mesmo com esses 3 casamentos, nao
tenho nada a falar sobre, diz as meninas, vocé nasceu com a cara virada pra lua
(risos), ndo sei né, por que? (Joamara)

A tecnologia também ajudou, segundo dados dessas entrevistas, para a aquisi¢ao de
ganhos no campo da educacdao. Segundo algumas declaragdes, a falta de leitura
acarretava prejuizos e desconfortos imensos e o advento da modernidade trouxe consigo

um incentivo ao aprendizado e também propiciou facilidade em adquirir as coisas.

Por falta da leitura, as vezes ndo entendia o numero do Onibus, 0 nome e
pegava errado, mas depois vai abrindo, vai melhorando, entdo eu acho muito
melhor, hoje eu achou muito mais facil. ( Marta)

Sobre essa técologia (é assim que fala né?) eu acho assim, porque hoje quase
ndo tem analfabeto mais né? Naquele tempo agente nao estudava, niao tinha
experiéncia com as coisas, assim de banco, nem de hospital, telefone, a gente
ndo sabia nada disso, hoje em dia a pessoa, o velho ja vai envelhecendo com
tudo na cabega, com tudo na mao né, ja tudo independente, agindo sozinha, e
naquele tempo ndo, quando ia na cidade era aquela dificuldade, até pra virar
uma rua, pra conhecer o nimero da rua era tudo dificil, era muito dificil,
quando eu vim aqui pra Goidnia mais eu sofri aqui , peguei Onibus errado
muito. (Marta)
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O que eu considero ¢ eu... 0 que eu considero é assim, o que é melhor, a gente
se sente mais a vontade, a gente tem mais liberdade, a gente faz o que quer, ta
entendendo? (Joamara)

A vontade de aprender a operacionalizar um computador também foi manifesta
com certa freqiiéncia. Ha interesse de adquirir o bem num primeiro momento, para

depois lidar com ele. Afirmam as falas que

(...) na sexta feira tem informatica e eu quero fazer informatica. S6 que ai eu
comecei e a professora falou “olha, agora vai ter que ter computador em casa”
que ela ia passar tarefa, né? E eu ja tava digitando que nem galinha catando
milho, mas ja digitava. Al como eu nio tenho computador eu parei. S6 que a
nova professora nao exige computador em casa entdo a gente pode fazer la.
(Harminda)

Eu penso, eu quero comprar um computador e quero entrar na informatica,
mas por enquanto eu nao fago aula de informatica ndo. Entao eu fago segunda
e quinta 14 na Catdlica, quarta 1a no campus dois que é aula de socializacao, de
educacdo fisica, né? E 14, na quarta feira! E terca feira aqui na associagao.
Entdo nesses 4 dias... fora os dias de apresentagdo que a gente vai no sabado,
no domingo, sabe?!?! Quando tem apresentacdo. Entdo, a minha vidinha ¢ hoje
esse mundinho, mas eu ndo gosto de ficar de férias. To doidinha pra comegar
as aulas logo pra me juntar com o grupo, porque quando a gente entra de férias
a gente combina de ndo se separar, de combinar de sair, ir pro shopping, fazer
alguma coisa. Mas acaba que ndo vai, sabe? Cada um tem a sua ocupagdo, né?
E nessas férias eu adoeci e minha mae também. Entdo eu nem viajei. S6 agora
que eu to querendo ir pra Jatai pra conhecer meu bisneto. Mais minha vidinha
¢é essa. (Harminda)

Fica evidenciado também que mesmo quem ndo sabe manusear o computador,
sabe da importancia e da praticidade que este tem na atualidade. Percebemos tal
afirmacao, quando a entrevistada mais velha (96 anos) associa nao lidar com

computador a ser ignorante; a falta de estudos e a habilidade para lidar com tecnologias.

Computador? Eu acho isso bom. Porque eu acho bom porque a minha familia
todas elas tem. Todas elas ocupa o computador e isso e aquilo outro, eu vou...
Eu num vou desfazer... E eles que uma coisa eles, eles mesmo passa 14 no
computador, passa isso, passa aquilo. E eles acha tao bom, e eu também acho
que é bom, porque a pessoa num fica a pessoa ignorante, Como muitos outros
sdao ignorante... Deus me perdoe! Quando eu falo pros meus minino, meus
minino acha que eu que sou ignorante, eles acha ruim né?! Porque num tem
aquele certo estudo, aquele certo traquejo que eles hoje tem. E quem tem assim
¢ muito bom sabe. E muito bom ¢é 6timo a pessoa ter estudo. Ter traquejo,
computador, isso e aquilo. (Aninha)
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1.3.2 As contribui¢oes da demografia e dos estudos de populacao

Para Ralph Hakkert (1996) “a demografia tem se caracterizado pelo
desenvolvimento de técnicas de andlise, para descrever quantitativamente como as
populagdes se transformam” e “o dado demografico tem aplicagdes praticas importantes
para fins de planejamento, de diagndstico, de avaliacdo de programas e estudos
socioecondmicos em geral” (p.13).

A demografia associada aos Estudos Populacionais'® fornece importantes
contribuigdes para essa discussdao, ja que se utiliza do método estatistico para apontar
quem sdo esses 1dosos, faz projecdes na area de populagdo, permitindo que a mesma se
prepare para as mudangas na piramide etaria com suas conseqiiéncias.

O ordenamento juridico assegura ao idoso beneficios por ter chegado a uma
determinada faixa etdria, ja que durante muitos anos de sua vida trabalhou e contribuiu
com a previdéncia social. Mesmo reconhecendo que as outras ciéncias e instituigdes
preocupam-se e contribuem para lidarmos com a situagdao do idoso na sociedade,
verificamos que a sociologia trata o fendmeno do envelhecimento de maneira
diferenciada.

A discussdo sobre envelhecimento perpassa por outros temas importantes que
serao ressaltados e problematizados neste estudo. Assim, ao falarmos no fendmeno do
envelhecimento  populacional, abordaremos questdes essenciais como  as
descontinuidades demograficas, a fecundidade, a onda jovem, género, saude, dentre
outros, para finalmente correlacionarmos estes outros componentes da dindmica
populacional com a questdo do envelhecimento em si. Consideramos essa correlagdo
aplicavel para enriquecer a discussao aqui proposta.

Alguns autores que trabalham com demografia acreditam na existéncia de um
novo padrao demografico mundial. Segundo Carvalho (2001), esse novo padrdo ¢
caracterizado “(...) pela tendéncia, cada vez mais universal, a baixos niveis de

fecundidade e de mortalidade, com o conseqiente rdpido envelhecimento da

populagdo” (p. 8).

' Apontamos aqui a diferenga entre Demografia e Estudos Populacionais. A primeira, consiste no estudo
das populagdes humanas e sua evolugdo temporal no tocante a seu tamanho, sua distribui¢do espacial, sua
composi¢do e suas caracteristicas gerais. A demografia utiliza-se do método estatistico como base. Ja os
Estudos de Populagdo, referem-se a descricio dos fendOmenos que a demografia aponta, a analise dos
dados, utilizando os conhecimentos de diversas ciéncias como a sociologia, a politica, a historia,
enriquecendo esses dados quantitativos. Esses estudos andam associados, sio complementares (Cf.
CARVALHO).
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Surge, entao, desenvolvido pelos estudiosos da area de populagdo, o conceito de

descontinuidade etaria. Segundo Carvalho (2001):

O conceito de descontinuidade etaria detém-se basicamente em analises
que enfatizam crescimentos absolutos de grupos etarios especificos. De
uma forma rapida e simplificada, a importancia e a novidade desse
conceito podem ser assim resumidas: por alteragdes dos fatores que
intervém na dindmica demografica - fecundidade, mortalidade e migragdes
—, a piramide etdria pode sofrer alargamentos ou estreitamentos na sua
base, ou seja, aumento ou diminui¢do do numero de nascimentos (p. 430).

De acordo com o autor, entre 2000 e 2050, a propor¢do da populagdao com 60 ou
mais anos de idade aumentaria de 10% para 22% em termos mundiais. Para efeitos

comparativos, apresentamos o quadro abaixo.

Tabela 1. Niamero absoluto de idosos por paises com
populacio superior a 100 milhées em 2002

2002 2025

China 134,05 China 28705
India 8l India 168,05
Estados Unidos 46,09 Estados TTnidos 86,01
Japio 31 Japéo 43,05
Eissia 16,2 Indonésia 35

Indonésia 17,01 Brasil 33,04
Brasil 14,03 Rissia 34,07
Paquistio 8,06 Faquistio 18,03
México T,03 Bangladesh 17,07
Bangladesh 1,02 México 17,06
Migéria 5,07 Iigéria 11,04

Fonte: Nac¢des Unidas, 2002.

Para trabalhar com questdes relativas ao envelhecimento populacional ¢é
importante abordar a questao da fecundidade que definird, juntamente com outras
variaveis demograficas, os rumos e tendéncias da populacdo. Segundo Oliveira e
Szmrecsanyi (1980), os dados censitarios revelam diferengas importantes de fecundidade
dentro de categorias socio-econdmicas geralmente presentes nestas investigagoes, tais
como local de residéncia ou de origem, ocupagdo, nivel de renda, nivel educacional,

religido, cor, etc.

Estas categorias acabaram consagradas como fatores que afetam a
fecundidade e passaram, neste século, a constituir o nicleo das investigacdes
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sobre as causas sociais da fecundidade, ndo deixando, de ser confundidas com
estas (p.186).

Pelo exposto, concluimos que desde antes do nascimento, a varidvel econdmica €
de suma importancia para a vida do individuo. Dai surgem algumas contribui¢cdes
relevantes para aprofundar a discussao da desigualdade social. Se ela influencia tdo
cedo, de maneira que as mulheres planejardao quando terdo um filho, o que diremos
entdo de um idoso que, apesar de ja ter vivido e trabalhado durante muitos anos, nao
consegue se manter diante as dificuldades encontradas para sobreviver.

Dos idosos participantes deste estudo, verificamos que 11 deles possuem até
quatro filhos e trés tém até oito filhos. Fazendo uma média entre esses dois grandes
grupos quantificamos seis filhos por mulher. Sabemos que os idosos de hoje sdo fruto de
coortes dos anos de 1940 onde a média de filhos era ainda seis. Os dados sobre
fecundidade apontam que este numero cai cotidianamente, e a Pesquisa Nacional por
Amostra Domiciliar (PNAD) de 2003 afirma que a taxa de filhos por mulher é de 2,1.
Esse indice de 2,1 ¢ o chamado nivel de reposi¢cdo, significa que se ele se mantiver
durante 25 anos, o crescimento da populagdo sera igual a zero.

Com relagdo a fecundidade, ¢ de suma importancia argumentar sobre o papel do
jovem na discussdo sobre envelhecimento. Com as quedas na fecundidade o nimero de
jovens ¢ cada dia menor, porém, os estudos de Alicia Bercovich (1990) indicam
descontinuidades demograficas no Brasil, enfatizando a questdo da “onda jovem”, que
se caracteriza por uma populagao entre 15 e 24 anos que ainda é numerosa devido ao
resultado de um alto fluxo de natalidade nos anos 80. Esse grupo ndo deve ser
desconsiderado. Trata-se dos idosos de amanha e merecem estudos especificos.

A discussao que Felicia Madeira (1998) faz sobre os jovens poderd, ainda,
ampliar o debate sobre como as demais varidveis da dindmica demografica tém
contribui¢des na questdo do envelhecimento. No texto “Recado dos jovens: Mais
Qualificagdo”, a questao da educagdo € ressaltada, levando-nos a refletir sobre tal
fendbmeno. Como um pais que investe em educagdo prepara criangas € jovens para
assumirem uma vida adulta e futuramente um envelhecimento? Como envelhecera um
jovem que freqliienta boas escolas e tem melhores oportunidades? Para Madeira, “a
dificuldade de acesso ao trabalho se agrava nos grupos de menor escolaridade e se

transforma, na maior parte dos casos, em uma exclusao estendida, dado que, quem nao
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possui emprego nao tem rendimento proprio” (p. 427). Segundo suas afirmagdes, “as
conseqiiéncias vao bem além dos prejuizos vividos pelos diretamente afetados pelo
desemprego, comprometendo o futuro dos paises” (p. 428).

Isso significa dizer que uma geragdo com pouca escolaridade e com pouca
informacao estd vulneravel a problemas sociais, em especial a caréncia de
empregabilidade e escolaridade. Podemos ressaltar, portanto, que quem nao se insere no
mercado de trabalho provavelmente constituirda familias com situagdo econdmica
comprometida.

Segundo as andlises de Madeira (1998), o Brasil ainda ocupa um dos ultimos
lugares no ranking da questao educacional em relagdo a outros paises do mundo. A
autora problematiza a “onda jovem”, outro problema, denominado por ela de condigdo
demografica desfavoravel: “a distribuicio da onda é muito desigual em termos
regionais” (p.434). Tal constatagdo ¢ relevante, pois ao tratar da regido Centro-Oeste
podemos efetuar um paralelo com as demais regides do Brasil e abordar a questdo
nacional, equiparando Centro-Oeste e Goids ao restante do pais.

A autora ainda faz um esbog¢o sobre o atual mercado de trabalho, demonstrando
a situagdo em que se encontra. Com a expansdo das multinacionais e o uso ampliado do
computador, tém-se conseqiiéncias que afetam diretamente esse trabalhador, chamado
por alguns tedricos de “ndo qualificado” ou “ndo experiente”. Como poderd um jovem
ter experiéncia se ainda ndo teve tempo para demonstra-la? Certamente esse jovem
marginalizado do mercado de trabalho desde cedo tornar-se-4 um adulto e idoso que
atua na informalidade. Agindo assim, tera maiores dificuldades para obter
aposentadoria, se € que conseguird aposentar-se em tais condigdes.

Se os jovens ja enfrentam tamanhos problemas na questdo educacional e,
conseqiientemente, no ambito do mercado de trabalho, é importante pensar como ficaria
0 idoso nessa discussao. Se ele nao esta inserido desde jovem nesse mercado, nao
conseguira éxito profissional ao longo da vida, nem permitird a seus descendentes, éxito
na vida em geral. Portanto, percebemos a formag¢ao de um ciclo vicioso das possiveis
dificuldades vinculadas ao mundo do trabalho, que come¢a desde a entrada do
individuo de faixas etarias mais novas, estendendo-se na fase adulta e prolongando até a
velhice, onde muitos ainda mantém-se no mercado de trabalho (tema que sera

aprofundado posteriormente).



68

Se o Brasil € um pais que envelhece, devemos considerar essa problematica para
que aprendamos a lidar com essas questdes cotidianamente. Devemos buscar respostas a

esses problemas, criar politicas especificas para cada um deles, evitando um caos social.
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2. REPLANEJANDO O ENVELHECER: DESAFIOS, CONQUISTAS E
REARRANJOS

Este capitulo apresenta alguns dos objetivos principais da nossa investigagao:
demonstra as mudangas na estrutura da sociedade, realgcando o impulso que o fendmeno
do envelhecimento tomou nos ultimos anos, as conquistas obtidas por esse publico e os
desafios de viver num mundo turbulento, cheio de informacdes, reflexivo, virtual; e as
reinvengdes cotidianas necessarias para acompanhar tais mudangas.

Visualiza como o tema do envelhecimento esta a cada dia mais presente na agenda
publica; o modo como os direitos foram alcangcados e como as politicas publicas tém
sido pensadas para atender demandas especificas e emergentes; a criacao da Politica
Nacional, do Estatuto do Idoso e dos Centros de Referéncia em Atencao e Saude da
Pessoa Idosa. Mostra os avangos na area da saude, o aumento da busca por atividades
fisicas, mudangas no cendrio da familia brasileira contemporanea, da categoria género,
da feminizacao do envelhecimento e faz uma descricdo detalhada das trés institui¢cdes
que foram observadas e ofereceram contribui¢cdes importantes para a presente pesquisa,

a FUMDEC, a UNATI e a AIB.

2.1 O envelhecimento na Agenda Publica: Direitos e Politicas Publicas

A autora Celina Souza (2003) discorre sobre o ressurgimento da discussao
sobre politicas publicas e a importancia desse campo de conhecimento, a partir das
institui¢des, regras e modelos que regem sua decisao, elaboragdo, implementagao e
avaliacao.

Existem inumeras definigbes para o termo politicas publicas, as mais
conhecidas tratam o fendmeno como: (...) “a soma das atividades dos governos, que
influencia na vida dos cidadaos”. (Peters apud Souza, 2003, p.4) outras as definem
como: “o que o governo escolhe fazer ou ndo” (Dye apud Souza, 2003, p.4), ou “um
campo dentro da politica que analisa o governo a luz de grandes questdes publicas”
(Mead apud Souza 2003, p.4), ou ainda “um conjunto especifico de agdes do governo
que irdo produzir efeitos especificos” (Lynn apud Souza, 2003, p.4).

Porém, a definicao mais conhecida e utilizada é a de Laswell (1936) e afirma

que decisdes e analises sobre politicas publicas implicam em responder as seguintes
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questdes: quem ganha o qué, por que e que diferenca faz. De uma maneira geral,
podemos defini-la como a area de conhecimento que busca “colocar o governo em agao,
analisar essa acdo e quando necessario propor mudangas no rumo dessas acgoes,
entendendo como as tais tomaram aquele rumo”( Laswell apud Souza, 2003).

Mesmo havendo tantas defini¢des do que seja o fendmeno, todas elas enfatizam o
papel de tais politicas na solugao de problemas sociais. As politicas publicas devem
solucionar problemas que estdao afetando socialmente a populagdo, ou seja, devem
responder a necessidades especificas que a populagdo tem.

A Organizag¢do das Nagdes Unidas (ONU), responsavel por estabelecer uma
relacdo cordial entre os paises e preocupada com os problemas de populacgdo,
estabeleceu uma proposta de envelhecimento ativo. Juntamente com a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), preconiza uma proposta de envelhecimento mais
humanitaria. Isso nos indica que a questdo do idoso ¢ um tema importante e que esta
sendo pensado por varias instituigdes. A proposta apresentada pela ONU em parceria
com a OMS ¢é um envelhecimento ativo, evidenciando a saude, a seguridade e a
participagdao. A discussdo em pauta tem um alcance mundial, atinge também os niveis:
nacional, estadual e municipal. Isso significa dizer que essa discussdo vem ganhando
lugar na agenda publica das nagdes, dos estados e dos municipios, j& que merece
atenc¢do especifica por se tratar de um assunto tao relevante.

A OMS considera o envelhecimento populacional como uma histéria de sucesso
das politicas de saude publicas e sociais, e, portanto, a maior conquista e triunfo da
humanidade no ultimo século. Considera, ainda, o envelhecimento nao como um
problema, e sim como uma vitoria. O problema passaria a existir se as nagdes, tanto
desenvolvidas como as em desenvolvimento, nao elaborarem e executarem politicas e
programas para promover o envelhecimento digno e que contemple as necessidades do
grupo etario das pessoas com 60 anos ou mais. O desafio consiste em incluir na agenda
de desenvolvimento socio-econOmico dos paises maneiras para promover O
envelhecimento ativo.

O Ministério da Previdéncia Social (MPS), ao tratar das questdes sociais que a
populacao demanda, langou, em novembro de 2004, um encarte contendo as a¢des que
vem realizando na area da assisténcia social. Nesse material constatamos um avan¢o na
ultima década da ampliacdo do reconhecimento por parte do Estado, no esteio da luta

pelos direitos de criangas, adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia. Segundo esse
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mesmo material, h4 um aumento progressivo dos gastos por parte do governo no campo
da assisténcia social, e os idosos estao incluidos nessa melhoria.

Encontra-se em andamento o Projeto Conviver, uma parceria do governo
Federal com instituigdes municipais. A Funda¢do Municipal de Desenvolvimento
Comunitario (FUMDEC) ¢ o 6rgao que representa em nivel municipal a politica de
Assisténcia Social, portanto, ¢ a responsavel pela execugdo deste projeto na cidade de
Goiania, amparada por leis federais como a Lei Orgéanica da Assisténcia Social e pelo
Estatuto do Idoso. A FUMDEC atende a a¢des preconizadas pela Secretaria Nacional
de Assisténcia Social. Podemos concluir que hd uma preocupagdo cada vez maior com
os idosos e, para que essa preocupacdo se concretize, ¢ necessario que institui¢des
publicas ou privadas formulem projetos e implementem agbes capazes de atender de
forma eficaz, eficiente e efetiva essa populagao idosa, fazendo com que esta deixe de ser
um problema social, como muitos ainda pensam.

A Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS) garante o pagamento de um salario
minimo mensal a pessoa com 65 anos ou mais, que comprove nao possuir meios de
prover a sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia, mediante o Beneficio de
Prestacao Continuada. A concessao do Beneficio no ano de 1997 em nivel nacional
atingiu um total de 92.042 idosos. A Renda Mensal Vitalicia atendeu durante esse
mesmo periodo, 242.782 idosos'’. Esse atendimento contou com as seguintes prestacdes
de servigos: Programa nacional de vida ativa; atendimento domiciliar, programa de
preparacdo para a aposentadoria, centro e convivéncia para idosos, desenvolvimento de
atividades culturais, oficinas abrigadas de trabalho, qualificacdo e requalificacao
profissional, centros de cuidados diurnos, Universidade aberta a terceira idade,
programa de geracdo de emprego e renda, servigo de atengdo a saude do idoso, jogos da
terceira idade e o beneficio de prestacao continuada. Essas atividades foram realizadas
para atender aos idosos numa tentativa de sua inclusao social.

A Secretaria de Cidadania e Trabalho do Estado de Goias criou uma Geréncia de
assisténcia ao 1idoso. A fung¢do principal dessa Geréncia consiste em capacitar
profissionais da area de saude, do servigo social e das secretarias e prefeituras locais,
para trabalhar com a questdao do envelhecimento. Para que isso ocorra, varias instrugoes

sdo repassadas para responsaveis por essas instituicdes, ha um treinamento e cursos de

17 Politica Nacional de Assisténcia Social.



72

capacitacao sao oferecidos para esses funciondrios a fim de oferecer um tratamento
adequado para esse grupo etario.

A Secretaria Municipal de Saude de Goidnia realiza parcerias com outras
secretarias, permitindo que a discussdo sobre a questao do envelhecimento ocorra
institucionalmente. A parceria com a Secretaria de Cidadania e Trabalho permite uma
melhor capacitacdo dos profissionais da area de Saude e de outros profissionais que
tratam do envelhecer. As primeiras damas dos municipios goianos sao convocadas a
receber treinamento especifico para lidar com o Projeto Conviver, preocupando-se cada
vez mais com o segmento da populagdo que mais cresce ultimamente, o segmento idoso.

No ano de 2002, a SMS em parceira com a Secretaria Estadual de Saude (SES) e
o Hospital Geral de Goiania (HGG), participou da constru¢ao do Projeto de
Implantacao do Centro de Referéncia Estadual em Assisténcia a Saude do Idoso, que
tinha como objetivo assegurar ao 1idoso assisténcia integral a saude, no ambito do SUS,
conforme Portaria n°. 702, e Portaria SAS n. 249, ambas de 12 de abril de 2002, que
preconiza a organiza¢ao e implantagdao do Centro de Referéncia Estadual de Assisténcia
ao Idoso no Hospital Geral de Goiania — Dr. Alberto Rassi. A SMS teria uma
participacao inovadora que seria a assisténcia poés-hospitalar no domicilio, que vem
sendo realizado pelo Pronto Atendimento ao Idoso (PAI) pds-hospitalar, com alta
resolutividade, também ficou estabelecido pela Portaria 702 o HGG como referéncia
para o atendimento de Alzheimer, bem como o acompanhamento e encaminhamento
para busca de medicamentos de alto custo no Centro de Saude Juarez Barbosa.

Diante da necessidade emergente, a SMS patrocinou a participagdo de 15
profissionais de saude do curso de especializacgio em Gerontologia no periodo
200172002, dos quais 14 estao trabalhando efetivamente na rede de saude. A SMS
também participou de aproximadamente de 03 cursos intensivos em parceria com OS
Centros Gerontologia e Saude do Idoso, com durac¢ao de 03 dias, com carga horaria de
08 horas/dia.

Em 2002, a SMS participou da discussao da ratificagdo do Projeto de criagdo do
Conselho Municipal do Idoso enquanto membro efetivo do Conselho, sendo que a
responsavel pela condug¢do do Projeto era responsabilidade da FUMDEC. A partir de
2001, a SMS torna-se parceira da Secretaria de Cidadania e Trabalho, Superintendéncia
de Assisténcia Social do idoso (departamento de apoio ao idoso) na organiza¢do do

Forum da Politica Nacional do Idoso que tem como finalidade mobilizar a sociedade na
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discussao da Politica Nacional do Idoso no Estado de Goias, envolvendo instancias
governamentais € nao governamentais.

Pesquisas recentes tém demonstrado que a universalizagcao da Seguridade Social,
as melhorias nas condigdes de saude e outros avangos tecnoldgicos, tais como nos meios
de comunicagdo, elevadores, rampas e outros componentes passiveis de fazer a vida do
idoso mais facilitada, estao sendo cada vez mais implementadas na sociedade atual,

passa a fazer parte da realidade do pais.

2.1.1 As politicas para o idoso

Consideramos importante destacar o fato das pessoas idosas estarem se beneficiado
das politicas de bem-estar social, garantindo entre outros direitos, o direito a
aposentadoria. Este teria assumido tamanha importancia na vida das pessoas idosas, que
passa a ser um elemento definidor da representacao que se tem da velhice. Além dos
direitos ditos universais, as pessoas idosas de varios paises viram surgir, no final do
século XX e inicio deste, uma legislacgdo que garante a elas um tratamento
diferenciado'®, expressa em itens especificos ou num estatuto mais denso como, por
exemplo, o Estatuto do Idoso, que garante a esses individuos uma gama de direitos.

A Politica Nacional do Idoso, constituida em 1994 (Lei 8.842) criou normas
para os direitos sociais dos idosos, garantindo autonomia, integracdo e participag¢do
efetiva como instrumento de cidadania. Essa lei foi reivindicada pela sociedade, sendo
resultado de inumeras discussdes e consultas ocorridas nos estados, nas quais
participaram idosos ativos, aposentados, professores universitarios, profissionais da area
de gerontologia e geriatria e varias entidades representativas desse segmento, que
elaboraram um documento que se transformou no texto base da lei.

Esta politica Nacional objetiva criar condi¢des para promover a longevidade
com qualidade de vida, colocando em pratica agdes voltadas, ndo apenas para os que
estdo velhos, mas também para aqueles que vao envelhecer, bem como lista as
competéncias das varias areas e seus respectivos Orgaos. A implantagdo dessa lei
estimulou a parceria dos ministérios setoriais para o lancamento, em 1997, de um Plano
de A¢ao Governamental para Integracdo da Politica Nacional do Idoso. Sao nove os

orgaos que compdem este Plano: Ministérios da Previdéncia e Assisténcia Social, da

8 Para alguns estudiosos, uma legislacdo dessa natureza teria mais a ver com o direito a diferenca que a
direitos universais inerentes a modernidade, o que configuraria uma forma de vida pés-moderna.



74

Educagdo, da Justica, Cultura, do Trabalho e Emprego, da Saude, do Esporte e
Turismo, Transporte, Planejamento e Orcamento e Gestao.

Dentre a série de atribuicdes que compete as entidades publicas, encontram-se
importantes obrigagdes como estimular a criacdo de locais de atendimento aos idosos,
centros de convivéncia, casas-lares, oficinas de trabalho, atendimentos domiciliares e
outros; apoiar a criagao de universidade aberta para a terceira idade e impedir a
discriminagdo do idoso e sua participagdo no mercado de trabalho.

Presente em diversas discussOes académicas ou nao, o Estatuto do Idoso foi
sancionado em outubro de 2003, mas entrou em vigor em 1° de janeiro de 2004. Este
Estatuto garante direitos e estipula deveres para melhorar a vida de pessoas com mais de
60 anos no pais. Além da definicio do conceito do “idoso”, esta Lei traz preceitos
fundamentais as pessoas idosas, bem como o tratamento adequado que deve ser
dispensando pelos seus familiares para com elas.

O estatuto fo1 discutido pelo Congresso por sete anos antes de ser sancionado e
uma das principais mudangas promovidas pelo estatuto € no que diz respeito aos planos
de saude que, agora, ndo podem promover reajuste por idade para clientes com mais de
60 anos. Apesar de garantir menos aumentos para os idosos, quem vai pagar a conta sao
0s mais jovens, ja que, para ndo perder tanta receita, os planos vao remanejar oOs
aumentos ao longo das outras faixas de idade. As novas regras valem para quem
contratar a partir de hoje um convénio.

Outra garantia na area de saude € a de distribuicdo gratuita de medicamentos
para idosos. O estatuto estabelece, também, mudangas nos beneficios da Loas (Lei
Organica da Assisténcia Social). A partir de hoje, tém direito a receber o beneficio de um
salario minimo idosos com mais de 65 anos e sem condi¢Oes financeiras.

Em relagdao aos transportes coletivos garante aos maiores de 65 anos o direito
ao transporte coletivo publico gratuito. Antes do estatuto, apenas algumas cidades
garantiam esse beneficio aos idosos. A carteira de identidade é o comprovante exigido;
nos veiculos de transporte coletivo é obrigatoria a reserva de 10% dos assentos para os
1dosos, com aviso legivel; nos transportes coletivos interestaduais, o estatuto garante a
reserva de duas vagas gratuitas em cada veiculo para idosos com renda igual ou inferior
a dois salarios minimos. Se o numero de idosos exceder o previsto, eles devem ter 50%
de desconto no valor da passagem, considerando-se sua renda.

Nas institui¢des de atendimento ao idoso prevé: O dirigente de instituigdo de

atendimento ao idoso responde civil e criminalmente pelos atos praticados contra o
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1doso; a fiscalizagdo dessas institui¢des fica a cargo do Conselho Municipal do Idoso de
cada cidade, da Vigilancia Sanitaria e do Ministério Publico; a puni¢do em caso de mau
atendimento aos idosos vai de adverténcia e multa até a interdicio da unidade e a
proibicao do atendimento aos idosos.

No tocante ao mercado de trabalho aponta: E proibida a discriminacio por
idade e a fixagdo de limite maximo de idade na contratagdo de empregados, sendo
passivel de puni¢do quem o fizer. O primeiro critério de desempate em concurso publico
¢ o da 1dade, com preferéncia para os concorrentes com idade mais avangada.

No ambito das conquistas em termos juridicos e da notavel entrada da questao do
envelhecimento na agenda publica, cabe-nos descrever a importancia dos Conselhos de
1dosos, criado nos ultimos anos.

Segundo Faleiros (2006), o Estatuto do idoso reafirma o papel fundamental que
compete aos Conselhos, acompanhar a fiscalizagdo e a avaliagdo da politica nacional do
1doso, sendo assim cabe aos mesmos:

e A supervisdao da politica nacional do idoso manifesta tanto em criticas e
correcdo de rumos, quanto em elaboracdo de propostas para sua
reformulacao e execucgao;

¢ O acompanhamento da politica nacional do idoso: a verificagdo de dados,
or¢amento, propostas, diretrizes;

e A fiscalizagdo da politica nacional do idoso: a averiguagao da execugdo e
a abertura de processos junto a Orgdos competentes para ajustar a
execugao e para puni¢do dos reSponsaveis;

e A avaliagao da politica nacional do 1doso: a contratagao ou realizagao de
estudos, pesquisas, consultorias, debates e elaboracao de parametros de

efetividade, impacto, resultados e processos

No dia 26 de junho de 2008, no municipio de Goidnia, foi criada a primeira
unidade publica do Centro-Oeste, destinada a promog¢do da qualidade de vida da pessoa
idosa, “O Centro de Referéncia em Atencao a Saude da Pessoa Idosa (CRASPI)”, que
contard com especialidades basicas e profissionais diversos para repasse de orientagdes
para que os idosos tenham mais um servico que promova melhoria na qualidade de

vida.
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De acordo com o secretario municipal de Saude, Paulo Rassi, a Secretaria
Municipal de Saude da inicio a uma politica especifica para o idoso, com intengdo de
amplid-la para atender cerca de 90 mil pessoas, com mais de 60 anos, que moram na
capital. O secretario fala para a Secretaria de Comunicagdo Municipal: “Na SMS, os
1dosos ja tém prioridade entre os demais. Agora implantamos um centro onde receberdao
atengao integral a saude, lazer e atividades voltadas para independéncia, interagdo com
a sociedade e com o meio ambiente”. (SECOM, 2008)

No centro de referéncia, foram instalados cinco consultérios em que atenderao
médicos geriatra e fisiatra, nutricionista e fisioterapeuta. As consultas serdo
referenciadas pela rede basica de saude, informa o coordenador.

O Prefeito de Goidnia, Iris Rezende, também afirma para a Secretaria de
Comunicagdo que, o que se faz pelo idoso ndo ¢é caridade, mas respeito e
reconhecimento aos que representaram e representam muito para a sociedade. Afirma o
Prefeito: “Com a inauguracdo do CRASPI, nos da terceira idade, nao ficaremos
perambulando aqui e ali em busca de atengdo médica, nao enfrentaremos fila. Teremos
um centro a nossa disposi¢ao para termos melhor condig¢do de vida”.

Uma dona de casa de 75 anos, que estava na inaugura¢ao, falou a imprensa que
seu objetivo era freqiientar a instituicdo, também levar consigo o marido. A
representante da FIEG (Federacdao dos Idosos do Estado de Goias), Maria Consuelo
Seabra, 67, afirma que a implantagdo do CRASPI é uma operacionalizagcdo do Estatuto
do Idoso. Ela reconhece que a partir agora, em Goidnia, a let que assegura o direito dos
1dosos esta saindo do papel e sendo praticada.

Das entrevistas, consideramos importante levantar o tema do Estatuto do Idoso.
Notamos que parte dos idosos nao sabia nem do que estdvamos falando, perguntaram se
era um lugar, afirmaram ndo conhecer e nos questionaram a respeito.

Extraimos as seguintes informagdes: dos 14 entrevistados, apenas 7 deles sabiam
do que se tratavam o Estatuto do idoso, destes, 4 freqiientavam alguma institui¢do de
1doso , 2 de alto grau de escolaridade e apenas 1 que nao freqlientava qualquer
instituicdo ou grupo informou saber do que se tratava tal Estatuto. Importante ressaltar
nesta discussao que todos os entrevistados que sabem dos direitos que gozam por via do
Estatuto, afirmam que o cumprimento do mesmo ¢ que deve ser questionado e que ndo
adianta ter um documento que garanta direitos se 0s mesmos ndo sao respeitados. Um
senhor de 65 que participou da pesquisa infirma: “Nunca nem me interessei porque

quando eu leio o estatuto da crianga ou estatuto do idoso e esses direitos humanos eu
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fico um tanto quanto aborrecido por que por um lado eles ndo colocam em pratica a
parte de beneficios que prometem”.

Notamos que, mesmo tomando corpo e entrando cada dia mais na agenda
publica, esses beneficios criados para os idosos sao postos em cheque o tempo todo,
inclusive pelos proprios 1dosos.

Dona Pérola, de 61 anos, advogada aposentada, afirma sobre o Estatuto do

idoso:

Tenho conhecimento, superficialmente, mas tenho. Sei que ele garante algumas,
alguns beneficios ao idoso, mas sei também que ndo ¢ muito respeitado, nao.
Principalmente, assim, em relagdo as pessoas mais humildes, que dependem de
transporte coletivo, eu vejo sempre que eles ndo respeitam. Nao dao lugar, nao
dao passagem gratuita que deveria dar. O Unico beneficio que eu usufruo do
Estatuto ¢ as vezes o problema das filas, que tem atendimento especial pro
idoso, entdo... Embora eu fique constrangida, mas eu usufruo...

A fala de Dona Pérola mostra um constrangimento em utilizar um direito que lhe
¢ conferido por lei. Como ela esta dentre a minoria entre o grupo de idosos, aqueles com
renda mensal que atinge R$5.000,00, e nivel superior de escolaridade, chama a atengdao
para o ndo cumprimento das leis para com as pessoas de renda inferior e para a situagdo
do transporte coletivo, mesmo ndo sendo usuaria. Afirmou que sente certo mal estar ao
pensar nas pessoas que utilizam o transporte coletivo.

Outra mulher entrevistada, esta, com 73 anos de idade que afirma conhecer o
Estatuto, pondera: “Conhego mas.. (risos)... vai levando né. Acho que muita coisa que
ele prometeu nao foi cumprida, né?” A ilustra o reconhecimento do nao cumprimento
das leis, inclusive de uma forma cOmica, ela riu quando o assunto era o Estatuto. Isso
mostra o descrédito que a populagdo no geral tem com as politicas e leis que sao
implementadas a favor da populagdo. As politicas devem ser eficientes e eficazes, devem

sair do papel e serem de fato realizadas.

2.1.2 A saude como vai?

Nota-se atualmente a existéncia de iniciativas relacionadas ao estabelecimento de
indicadores de saude dos idosos brasileiros. Um exemplo ¢ o Comité Tematico
Interdisciplinar da Rede Interagencial de Informagdes para a Saude (RIPSA), parceria

do Ministério da Saude do Brasil e a Organizacdo Pan- Americana de Saude (OPAS).
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Tais instituigdes disponibilizam uma série de indicadores selecionados nas areas
demografica, socioecondmica, de mortalidade e de fatores de risco, de recursos e de
cobertura (OPAS, 2002).

O envelhecimento ocasiona mudangas nas doengas e na freqiiéncia das
incapacidades. Dados da Revista Panan Salud Publica (2008) indicam que em uma auto
avaliagdo sobre saude dentre os idosos brasileiros, 84% afirmam que sua saude é regular
ou muito boa.

Considerando a necessidade de oferecer uma politica relacionada a saude do
1doso, em dezembro de 1999, o Ministério da Saude, com a finalidade de concluir o ja
iniciado trabalho que envolveu consultas a diferentes segmentos direta e indiretamente
envolvidos com o tema e, considerando ainda, a aprovagdao da proposta da politica
mencionada pela Comissao Intergestores Tripartite e pelo Conselho Nacional de Saude,
resolveu aprovar a Politica Nacional de Saude do Idoso e determinar que os 6rgaos e
entidades do Ministério da Saude (MS), cujas ac¢des se relacionem com o tema objeto da
Politica aprovada, promovam a elaboragdo ou a readequacdo de seus planos, programas,
projetos e atividades na conformidade das diretrizes e responsabilidades nela
estabelecidas (Brasil, 1999).

Esta Politica, em sua introdug¢do, assume que o principal problema que pode
afetar o idoso, como conseqiiéncia da evolugdo de suas enfermidades e de seu estilo de
vida, € a perda de sua capacidade funcional, isto é, a perda das habilidades fisicas e
mentais necessarias para a realizacao de suas atividades basicas e instrumentais da vida
diaria.

A Politica Nacional de Saude do Idoso apresenta:

"como proposito basilar a promog¢do do envelhecimento saudavel, a
manuteng¢do e a melhoria, a0 maximo, da capacidade funcional dos idosos, a
prevencao de doengas, a recuperagdo da saude dos que adoecem e a
reabilitacdo daqueles que venham a ter a sua capacidade funcional restringida,
de modo a garantir-lhes permanéncia no meio em que vivem, exercendo de
forma independente suas fung¢des na sociedade" (Brasil, 1999:21).

Para efetivacdao da Politica Nacional de Saude do Idoso, foram definidas como
diretrizes essenciais a promog¢do do envelhecimento sauddvel, a manutencao da
capacidade funcional, a assisténcia as necessidades de saude do idoso, a reabilitagdo da
capacidade funcional comprometida, a capacitagdo de recursos humanos especializados,

0 apoio ao desenvolvimento de cuidados informais, e o apoio a estudos e pesquisas.
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O cuidado comunitario do idoso deve basear-se, especialmente, na familia e na
atencao basica de saude, por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS), em especial
daquelas sob a estratégia de saude da familia, que devem representar para o idoso,
idealmente, o vinculo com o sistema de satde.

Quando nas entrevistas a questao era saude, as respostas obtidas foram um pouco
diferenciadas. Os idosos de idade mais avangada de fato, reclamam mais de problemas
de saude que aqueles de menor idade. Saulo de 67 anos afirma: “Até hoje nao tive
nenhum problema de saude, gragas a Deus bacana, viu. Sou uma pessoa muito
saudavel...”. Fernando de 72 anos, conta que sente falta de mais saude: “E ruim quando
as doencga ataca né? Pelo menos a coluna, passa uns diazinho depois ataca, passa, passa
ruim. A1 eu tomo remédio melhora.. Vai levando né?!

Dona Moema de 83 anos, afirma que a saude lhe faz muita falta, que antes era
bem mais disposta, mas que agora foi acometida de trés derrames, fora outros sintomas

como esquecimento, insOnia e muitas dores.

Espero a morte qualquer hora. Eu sai daqui esses dias carregada, se eu morresse
eu nem ndo via, se ndo fosse meu genro me pegar... As vezes nio consigo dormi
porque eu sinto dor de mais na perna, que eu acho que na face da terra ndo vou
encontrar o remédio que melhora, eu acho que ndo, as vezes deito pra melhorar
um pouco, ruindade na cabe¢a, eu ndo posso nem cagar um trem numa mala ou
numa bolsa, eu perdi meus cartdes de vacina, eu passo mal, mas ndo dou conta
de lembrar onde ¢ que eu pus, jogar fora eu ndo joguei, isso eu lembro. Mas nao
acho em nenhum lugar.

Dentro da discussao sobre saude consideramos importante abordar a questao das
atividades fisicas. Essa, passa a ser vista cada dia com mais importancia pela populagao.
As revistas de saude anunciam a necessidade de ter uma alimentag¢ao saudavel, também
de praticar atividades fisicas. As academias sao cada dia mais procuradas e as pragas e
parques das cidades estdo mais cheios de 1dosos fazendo caminhada ou praticando outro
tipo de atividade fisica. Harminda, 64 anos considera que cuidar da saude é “(...) muito
importante. Inclusive eu fazia academia. Ai a academia mudou aqui de perto e agora eu

to fazendo s6 caminhada 14 no Horto. Mas com certeza é muito importante a atividade

fisica. A gente tem que fazer. Marta de 65 anos afirma:

Ah é muito importante. Pra mim mesmo o médico passou caminhada. A
atividade fisica é muito bom. Ja to fazendo caminhada e pretendo continuar,
por causa da saude, faz muito bem, parece que eu tava me paralisando de
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tanto ficar s6 sentada por causa da maquina, agora ndo, agora parece que vai
animando.

Percebemos que a pratica de atividades fisicas por individuos idosos tende a

aumentar. Estes, mesmo nao se exercitando de alguma forma, sabem da importancia de

fazé-lo.

Sou relaxado, esses dias mesmo eu fui no médico pra renovar a carta de
motorista, ele fez os exames, mediu a pressdo e falou assim, com essa pressao
e com esse estilo de vida seu, se vocé fizer um pouco de exercicio, vocé passa
dos 100 anos. Mais eu preciso fazer, necessito fazer e to relaxado. Ha muita
necessidade. Hoje eu tava numa praca ali na, setor Bueno (bairro nobre de
Goiania), esperando um cliente e vendo, uma menina devia ter uns 13 ou 14
anos, andando e correndo em volta da praga. Umas duas pessoas assim, de 20
e 30 e poucos anos e varias pessoas de idade, acima de 60 e 70 anos, inclusive
tinha um senhor de cabelo branquinho de bermuda e a gente via assim aquele
passo firme, a gente fica até com inveja. E uma velhinha, andando bem
devagar, mas andando, fazendo exercicio (Senhor Joao, 67 anos).

Os 1dosos também reconhecem que a midia informa e sugere a respeito da

necessidade de cuidar da saude. Fazem comparagdes com a importancia de procurar-se

uma atividade fisica atualmente. Deve-se procurar porque muitos postos de trabalhos

atuais nao promovem movimentacdo do corpo como antes promoviam. As distancias

eram mais longas, o nimero de automoveis era menor (este nao era o principal meio de

transporte como hoje €, o trabalho era bragal, enfim, uma série de mudangas nos modos

de viver e se exercitar resutaram uma sedentarizacao.

Hoje existe assim mais informa¢ao né, nos meios de vida pras pessoas que vem
envelhecendo, envelhecer mais com satude, hoje tem as instrugdes pras pessoas
praticarem esporte, procurar fazer movimento, como se diz, pra nao adiantar a
velhice. Mas naquele tempo também o pessoal nao tinha essas informagdes, nao
tinha essa tecnologia que existe hoje, mas existia também o trabalho que era
diferenciado de hoje, o povo, o trabalho era um trabalho mais corporal, o povo
se movimentava muito, andava, caminhava muito, os meios de condu¢do que
hoje muito tudo favoravel, sai daqui vai de 6nibus, vai de carro ou ndo vai, e
naquele tempo, no tempo antigo tinha essa vantagem que o pessoal cavalgava,
andava de bicicleta, muitos usava bicicleta, eu mesmo andava muito a pé. E o
trabalho era sempre se movimentar corporalmente, acho que substituia ou pelo
menos favorecia o que forma hoje beneficiando o prolongamento da velhice
algumas tecnologias ensinando a caminhar, ensinando a nadar, ensinando fazer
alguma coisa que venha beneficiar na velhice das pessoas. (Joaquim, 68 anos,
maestro)

O fator da alimenta¢do também é constatado quando se fala em saude. Pessoas

idosas identificam que os alimentos utilizados antigamente ndo tinham tantos
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conservantes e condimentos como hoje possuem, a alimentacdo das grandes cidades
apesar de promover uma facilidade no quesito tempo e praticidade em que se encontram
nos supermercados, ndo possuem as vitaminas e minerais que outrora possuia. As carnes
ja vém limpas, separadas em porg¢des especificas para familias de diferentes tamanhos;
os legumes encontram-se enlatados, descascados, cortados, muitas vezes perdendo parte
dos nutrientes por serem congelados.
Todavia naquele tempo também noés tinhamos a parte alimentar. Naquele tempo
era uma coisa um pouco mais pura, nos tempos de hoje tudo que vocé vai se
alimentar tem agrotoxico, tudo é movido a insumos de fazer as coisas
aumentarem, é conservante, é anti-oxidante, tudo também coisas que prejudica a
saude. Mais, todavia é mais ou menos equilibrado aquilo que a gente viveu, que
nossos pais viveram pros dias de hoje. Hoje a vida é mais sedentaria mas
também mais agitada, a pessoa se estressa muito porque a vida se tornou mais
corrida, Entao a gente se desgastou muito com isso ai. Tudo isso ai é... equilibra
com a vida antiga né, que as coisas se beneficia hoje mas tem o lado negativo, e
naquele tempo também as coisas deixava de beneficiar as pessoas pra ter uma
vida melhor, mas se recompensava no trabalho que exigia uma movimentagao
diferente. E com isso, hoje estamos ai, uma velhice, eu me considero bem,
apesar de tudo, das coisas que eu tenho, problema na coluna me atrapalha, a

visdo, enxergo mal, mesmo assim eu me considero muito bem, né? Porque meu
pai ele faleceu na idade que eu estou hoje ( Joaquim, 68 anos, maestro).

A variavel mortalidade também deve ser abordada quando falamos em satde.
Notamos que a mesma ocorre diferencialmente por sexo entre os 1dosos e que eles tém
percepgdes distintas na maneira de pensar o tema

Elias (2001) em “A soliddo dos moribundos” destaca que, nas sociedades
modernas, a morte € vista como um dos maiores perigos biopsicossociais na vida dos
individuos. Nessas sociedades, a morte sempre aparece como uma violéncia e, por isso,
val sendo empurrada para os bastidores da vida social. Em outros momentos da
civilizagdo, como na Idade Média, pode-se perceber que a morte era muito menos
oculta, mais presente e familiar, embora, ndo mais pacifica. O espetaculo da morte,
inclusive, provocava sentimentos de prazer, alegria e catarse nos individuos, os quais
eram sustentados pela auséncia de identificagdo entre aqueles que morriam e os que
assistiam ou promoviam sua morte.

Encobrir a morte da consciéncia, segundo Elias (2001), é uma tendéncia muito
antiga na histéria da humanidade, porém, mudaram os modos usados para esse
encobrimento. Se antes, as pessoas recorriam com mais paixao e intensidade a idéia da
continuidade da vida em outro lugar — fantasia coletiva ainda significativa — atualmente,

os avangos cientificos que permitem o prolongamento da vida e a possibilidade de
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institucionalizar os cuidados com os velhos e moribundos, sdo as formas mais comuns
para encobrir o processo de envelhecer e morrer.

O autor reflete sobre os inumeros terrores que envolvem o fato de envelhecer e
morrer ressalvando, no entanto, que o constrangimento social e a durea de desconforto
que, freqiientemente, cerca a esfera da morte em nossos dias ¢ de pouca serventia para
uma mudanga de valores e atitudes frente a questdo. O que poderia ser feito para
assegurar as pessoas maneiras faceis e pacificas de morrer ainda esta por ser descoberto,
mas existem alguns meios para se mudar a atitude frente a morte: a amizade e
solidariedade dos vivos e o “sentimento dos moribundos de que nao causam embarago
aos vivos (2001. p.76)”.

As mulheres tém maior expectativa de vida que os homens, por isso encontra-se
um significativo aumento do numero de mulheres entre a populagdo idosa. Para
Berqué (2000): “A mortalidade declinou muito, registrando um ganho na esperanga de
vida ao nascer da ordem de 14 anos, entre 1960 e 1991”. (p. 8).

Os dados sobre mortalidade apontam que, também como caracteristica da
modernidade, as maneiras de morrer também se alteram. As doengas que antes eram
“doencas de morte”, hoje, se diagnosticadas no inicio, podem nao ser mais a causa
morte de uma pessoa.

A questdo do saneamento basico, o investimento em infra-estrutura nas grandes
cidades, as descobertas na area médica, a vida nos centros urbanos, a verticalizacao do
Sistema Unico de Satude, o crescimento quantitativo dos idosos, dentre outros, sao
fatores decisivos no ganho de vida para individuos, culminando na chegada ao
envelhecimento.

Em contrapartida existem as chamadas “doen¢as da modernidade” - depressdo,
cansago, estresse, neoplasias, doengas sexualmente transmissiveis, osteoporose (desgaste
gerado pela falta de célcio nos 0ssos) — que nao eram vistas nos tempos antigos e hoje
aparecem em grande volume, principalmente nos centros urbanos.

Todas essas informagdes e caracteristicas apontam um diferencial na mortalidade
entre os idosos, as maneiras de morrer, as doencas especificas, os efeitos da
modernidade, atingem os individuos idosos com maior freqiiéncia.

Os graficos abaixo mostram o perfil da mortalidade entre os idosos. Apontam as
principais causas de morte, as mudancgas no perfil da mortalidade, o diferencial por

sexo, idade, tipo da morte e ano.
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Grafico 3. Taxa de mortalidade (por 1000) entre idosos, segundo o ano, a faixa etaria e o sexo.

Brasil, 1980, 1991 e 1996.
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Grafico 4. Mortalidade proporcional (%) por sintomas, sinais e afec¢des mal definidas (1980 e

1991) e por sintomas, sinais achados anormais ao exame clinico laboratorial (1996) entre idosos,

segundo o0 ano, a faixa etaria e o sexo. Brasil, 1980, 1991 e 1996.
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Grafico 5. Taxa de mortalidade (por 100.000) por doengas do aparelho circulatorio entre idosos,

segundo o0 ano, a faixa etaria e o sexo. Brasil, 1980, 1991 e 1996.
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Grafico 6. Taxa de mortalidade (por 100.000) por neoplasias entre idosos segundo ano, a faixa

etaria e o sexo. Brasil, 1980, 1991 e 1996.
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Grafico 7. Taxa de mortalidade (por 100.000) por doengas do aparelho respiratorio entre idosos,

segundo ano, faixa etaria e o sexo. Brasil, 1980, 1991 e 1996.
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As Nagdes Unidas e a Organizacdao Mundial de Saude tém chamado a ateng¢ao
para o crescimento acelerado do grupo dos idosos mais velhos (mais de 80 anos de
1idade) no mundo, que aumentou de 27 milhdes para 66 milhdes, entre 1970 e 1998, e
estima-se que devera atingir 370 milhdes em 2050. Este crescimento ¢ devido: a) reducao
da mortalidade nas faixas etdrias anteriores; b) aumento da esperangca de vida dos
octogenarios, com uma propor¢ao cada vez maior chegando aos 90 anos; c) o
crescimento também dos centendrios. As taxas de mortalidade brasileiras apontam para
a reducdao da mortalidade dos idosos mais velhos: entre 1980 e 1996, as taxas de
mortalidade diminuiram 3,7% entre homens com 60-69 anos de idade, 12,9% entre
aqueles com 70-79 anos e 13,4% entre aqueles com 80+ anos de idade; entre as
mulheres, as redugdes correspondentes foram ainda mais acentuadas (7,6, 18,9 e 14,7%,
respectivamente).

Os dados do Ministério da satide sobre mortalidade, obtidos através do sistema
de informag¢des de mortalidade mostram-nos que esta sempre fora diferencial por sexo e

idade. O grafico 3 aponta que, de uma maneira geral, em 1996 houve uma queda na
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mortalidade entre os idosos em relacao a 1991 e 1980, tanto entre os homens quanto
mulheres.

Vemos no grafico 4 que as mortes por sintomas, sinais e afecgdes mal definidas,
sinais achados anormais ao exame clinico laboratorial também diminuiram nos anos
acima citados, tanto entre os homens quanto nas mulheres. Isso mostra o avango nas
ciéncias da saude, além do maior cuidado com o corpo por parte dos proprios
individuos. Algumas pessoas que participaram das entrevistas apontam que a mudanga
do meio rural para o ambiente urbano ocasionou melhorias no que tange aos cuidados

com a saude.

Hoje é muito melhor, porque quando a minha vé e meus pais eram mais novo
era muita dificuldade, muita luta, muito sem recurso demais, até pra fazer um
tratamento de saude era mais dificil, a gente ficava doente na roga era muito
dificil pra tratar, hoje nao, hoje é muito bom, hoje tem quase tudo na mao né?
Em vista! (Marta, 65 anos)

No grafico 5 temos as taxas de mortalidade por doengas do aparelho
circulatorio entre idosos, segundo o ano, a faixa etaria e o sexo. Diferente das demais
taxas, esta apresenta um consideravel aumento, tanto nos homens quanto nas mulheres.
O passar dos anos fez com que estas aumentassem consideravelmente, o que possibilita
tecer alguns questionamentos. Seriam essas doengas especificas dos tempos modernos?
O que teria ocasionado tal aumento? Podemos estabelecer correlagdes com alguns
fatores para o aumento de mortes por doencgas do aparelho circulatorio.

A vida moderna das grandes cidades - com elevadores, escadas rolantes, carros,
controles remotos, a alimentac¢ao rapida, cada dia mais facilitada e menos adequada, os
enlatados, os lanches rapidos, o aumento do uso de cigarro e bebidas alcodlicas, a falta
de exercicios fisicos — estaria facilitando o acumulo de algumas doengas antes nao
observadas entre a populagdo idosa? Acreditamos que estas caracteristicas podem sim
ser causas e conseqiiéncias do aumento desse tipo de morte. Observamos que estes
dados sdo dos anos de 1990 e que pesquisas mais atualizadas demonstram que os idosos
estdo cada dia mais preocupados em envelhecer com saude.

As entrevistas ilustram o que discutimos no paragrafo acima. Pérola de 61 anos,

advogada aposentada assinala:

Eu posso dizer que minha saude é razoavel, de regular pra bom. Eu, gragas a
Deus, ndo tenho, pelo menos que eu saiba, nenhuma doenga. Mas sinto assim
aquela deficiéncia provocada pela idade, talvez pelo tipo de vida sedentario
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que eu leve. Talvez se eu fosse mais ativa, nesse aspecto, eu ndo sentisse dor
de, problema de coluna, problema no ciatico, dor no estdmago, esse tipo de
coisa assim. Mas eu posso dizer que é de regular a bom a minha saude.

O grafico 6 mostra as mortes por neoplasias entre os 1dosos. As neoplasias
malignas constituiram o segundo grupo de causas de morte de idosos brasileiros, da
mesma forma que o observado nos Estados Unidos Para o conjunto do Brasil, entre
1980 e 1996, as taxas de mortalidade por neoplasias aumentaram mais entre homens
(principalmente entre os mais velhos) do que entre mulheres. E interessante observar que
entre as quatro principais causas de morte por neoplasias malignas entre idosos, as
primeiras (traquéia, bronquios e pulmdes) podem ser prevenidas através de mudancas de
hébitos ao longo da vida (exposi¢do ao tabaco). As duas seguintes (prostata e mama)
podem ser reduzidas através de identificacdo e tratamento precoce de doentes. Se
medidas de preven¢dao ndo sao implementadas, a tendéncia é que ocorra aumento destes
tipos de cancer na populacdo idosa.

O gréfico 7 trata das taxa de mortalidade por doengas do aparelho respiratorio
entre idosos. Verificamos no mesmo que as mortes relacionadas as doengas do aparelho
respiratorio diminuiram. Essa informag¢do também pode ser vinculada aos maiores

cuidados com a saude por parte dos idosos.

2.2 Familia e Envelhecimento no Brasil Contemporaneo: os arranjos familiares

Philipe Arie¢s ¢ um autor de suma importancia para a discussdao acerca do tema
familia. Na verdade, esse autor possui uma discussao amplamente reconhecida por
tratar da historia social da familia e da criangca. Através de sua andlise, é possivel
entender o cardter construtivo da idéia de familia ao longo da historia social.
Atualmente, ha um grande problema ao tentar conceituar familia, visto que esta este
conceito estd vinculado a normas socialmente construidas, ndo sendo possivel pensa-lo
sem suas referéncias normativas, ou seja, independente de critérios e pontos de vista,
pois a familia é definida e entendida em func¢dao das varidveis ambientais, sociais,
culturais, econOmicas, politicas ou religiosas. Assim, o conceito de familia assume
diversas facetas e ndo é possivel estabelecé-lo com uma instituicdo padrdo, fixa e

invariavel.
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Para esse mesmo autor, a familia moderna surge justamente quando as familias
passam a educar as criangas na escola. Ariés argumenta acerca dos costumes familiares,
bem como da representagao que se tinha das criangas e da educacdo desde o a Idade
Média até a Idade Moderna. Para ele, a Idade Média foi marcada como um periodo em
que ndo havia lugar para a escola na propagacdo da aprendizagem, esta se dava
exclusivamente por meio da participagdao das criangas na vida dos adultos. As criangas
entre os sete € nove anos de idade eram dirigidas a outras familias para receberem
ensinamentos e disciplinas, estabelecendo, portanto, um intercAimbio de criangas entre
familias, o qual durava cerca de oito anos. Somente no século XV, com o inicio da vida
escolar, a qual se encontrava associada aos desejos dos pais de manter as criangas mais
proximas por mais tempo, que se iniciam algumas transformag¢des nas realidades e nos
sentimentos da familia, passando esta a se concentrar nas relagdes entre pais e filhos de
forma cada vez mais sentimental.

E importante focar no fato de que as transformacGes iniciadas pela volta das
criangas as suas casas em decorréncia da escolarizagdo ainda estao longe do modelo da
familia moderna (nuclear), a qual pressupde uma forte vida interior, privada. E possivel,
contudo, afirmar que esta configuragao teve sua origem no movimento iniciado no

século XV descrito por Aries(1981):

“os progressos do sentimento de familia seguem os progressos da vida privada,
da intimidade doméstica. O sentimento da familia ndo se desenvolve quando a
casa esta muito aberta para o exterior: ele exige um minimo de segredo”

(p. 238).

Durante um longo periodo o modelo patriarcal de familia - aquela chefiada por
um homem, provedor do lar, econdmica e moralmente, aquele que toma as decisoes -
era tido como dominante no cenario brasileiro. A mulher tinha um papel diferenciado
do que tem atualmente. Nos dias atuais, ndo se poder eleger um unico modelo de
familia que seja regular, tendo em vista grande diversidade étnica e cultural que compde
a sociedade brasileira. Esta se constituiu através da influéncia de familias européias,
indigenas e escravas, estas ultimas advindas de diversas nagdes africanas, as quais
guardam entre si certas particularidades.

A discussdao sobre familia deve perpassar e ressaltar o fato de que existem
modelos diferentes de familia segundo regides brasileiras. Alguns autores dessa linha

(Almeida, 1987; Beninca & Gomes, 1998; Figueira, 1991; Nicolaci-da-Costa, 1988),
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mostram-nos que as regides Sul e Sudeste do Brasil apresentam modelos de familia
menores, diferem o desenho de familia encontrado nas demais regides, sobretudo o
nordeste do pais, que se caracterizava por ter familias extensas, formadas por pai, mae e
varios filhos, familia patriarcal onde geralmente o homem era considerado o chefe da
familia.

Embora presente na mentalidade de muitos que as grandes familias dominavam
o cenario passado, esse padrao nao esta tdo em voga nos dias de hoje. Os casais optam
por menos filhos por razdes distintas. A queda da fecundidade também é um elemento
que subsidia a discussdao sobre as mudangas no tamanho e estrutura das familias. Em
alguns lares notava-se que um ou mais filhos nao se casavam para destinar sua vida ao
seu 1doso, pai ou mde, quando nao eram os dois. Berquo (1998) esclarece que a situagao
familiar das pessoas nesta fase da vida reflete o efeito acumulado de eventos socio-
econdmico-demograficos e de saude ocorridos em etapas anteriores do ciclo vital. O
tamanho da prole, a renda familiar, as migragdes, a viuvez, vao confirmando, ao longo
do tempo, distintos tipos de arranjos familiares e domésticos, os quais, com o passar da
1dade, adquirem caracteristicas especificas, que podem colocar o idoso do ponto de vista
emocional e material, em situag¢do de seguranca ou de vulnerabilidade.

Ao falar sobre familia, Woortmann (2002) cita Goody (2001), apontando que
sdo muito poucas as sociedades onde a familia nuclear nao tenha sido importante,
inclusive como grupo residencial. Mesmo as sociedades que ndo sao juridicamente
monogamicas, na pratica o sao e a unidade basica de produgdo-reprodugcdo €
relativamente pequena. Mesmo onde existe descendéncia unilinear, ndo sdo ignorados
os lacos consangiiineos bilaterais. Por outro lado, em todas as sociedades sdo
importantes os lagos juridicos entre mae e filhos, mesmo quando o contexto ideologico
retira a importancia.

Woortmann (2002) ressalta o crescimento da monoparentalidade entre as
classes intermediarias, pontuando que nas classes mais baixas, esta existe ha um tempo
consideravel. Afirma que é bem possivel que boa parte do crescimento de unidades
caracterizadas como monoparentais seja o resultado dessa nova presencga ideoldgica na
classe média. Mudangas na ideologia de género tanto favorecem a expansao de familias
com chefia feminina como conduzem a sua tematizacdo académica. Por outro lado,
com relagdo as camadas urbanas mais pobres, onde a matrifocalidade tem estado
presente desde ha muito, é provavel que tal expansdo resulte de transformagdes na

sociedade rural, com o crescimento de migragdes temporarias ou permanentes.
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As mudancas historicamente ocorridas na esfera da familia, onde o divoércio,
antes proibido pela igreja, passa a ter uma aceitagao social muito mais facil do que
outrora representava. H4 o que estudiosos caracterizam por mudangas na composi¢cao
dos arranjos domiciliares, o que afeta varias aspectos da vida dos individuos.

Ainda sobre o divorcio, Woortmann (2002) pontua que, paradoxalmente, se de
um lado se favorecia a independéncia das mulheres quanto a escolha do cdnjuge, a
proibi¢ao do divoércio as impedia de se livrar de maridos opressores. Significativamente,
com a Revolugdo Francesa, sdo elas a grande maioria daqueles que solicitam o divorcio;
na Inglaterra e nos EUA sdo elas que encabecam o movimento pelo divoércio.

E necessario salientar também o problema da mudanga na composicdo familiar
e o aumento das chefias femininas. Segundo Berquo (2002) o crescimento das chefias

femininas é generalizado em todas as cinco grandes regides do pais.

O grafico abaixo mostra a propor¢dao das chefias femininas no Brasil, dos anos de
1970 a 2000.

Grafico 8. Propor¢do de chefias femininas por situagdo domiciliar. Brasil, 1970, 1980, 1991 e
2000.
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A partir da tabela podemos visualizar o crescimento das chefias femininas, tanto

na area urbana, quanto na rural.
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Ainda na discussdo sobre familia, Medeiros e Osorio (2000) também
argumentam que, em 20 anos, de 1978 a 1998, a composi¢ao domiciliar no Brasil
alterou-se grandemente. Trazem como explicagdo para tais mudancgas, fatores como a
queda da fecundidade, a legalizacdo do divércio, e mudangas na esfera dos valores
conferidos a familia. Apontam como principais tipos de modificagdo, aquelas
correspondentes ao denominado nucleo e periferia, bem como, aquelas referentes ao
tamanho das familias brasileiras.

Os mesmos autores descrevem que o conceito de familia vem se transformando
ao longo do tempo. O que se entende atualmente por familia, caracteriza-se por “grupos
de parentes (incluindo as filiagdes ndo bioldgicas e aliangas conjugais), que se
relacionam com alguma regularidade e intensidade, portanto, ndo sdo limitadas pela
fronteira do domicilio”. (Medeiros e Osorio, 2000, p.68)

Porém, uma corrente da literatura socioldgica brasileira recente aborda temas
como socializagdo primaria e reproducdao de papéis de género concentrando-se no grupo
de parentes que ocupa uma mesma habitacao. (Medeiros e Osorio 2000)

O IBGE, através de suas grandes maiores pesquisas sobre a populagao brasileira,
Censo demografico e Pesquisa Nacional por amostra domiciliar (PNAD), define o grupo
de pessoas que reside em uma determinada habitagdo como domicilio, e os ntucleos
familiares sao as chamadas familias.

A Antropologia define familias por instituicdes com varias caracteristicas, dentre
elas, lacos de parentesco e normas de convivéncia que determinam direitos e obrigagcoes
de varias espécies a seus membros. J4 que o parentesco ndo ¢ sindnimo de vinculo
bioldgico e a convivéncia pode variar em intensidade, as familias podem apresentar certa
diversidade em termos de composi¢do organizacional.

Por arranjo domiciliar Medeiros e Osorio (2000) definem aquele “formado por
uma pessoa vivendo sozinhas ou por um grupo de pessoas que residem em um domicilio
particular” (p.69). Os autores pontuam que cada domicilio tem um chefe, identificado
pelo morador no momento da pesquisa e a partir dessa pessoa se define a posi¢do dos
demais membros daquele domicilio. O chefe e seu conjuge definem o nucleo domiciliar,

determinando como periferia os demais membros.

Segundo Goody (2001)
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"Em vez da pequena familia nuclear isolada, temos a familia menor ainda,
dispersa e fragmentada, na realidade algo que em absoluto é uma familia, se
por tal entendemos um casal que convive com seus filhos. A 'familia que come
unida' resulta ndo ser o ponto final da modernizagio, mas uma fase da
evolucdo da familia, pois esta continuou avangando: uma proporgio
significativa, ao redor de 50% das pessoas, se separam sentimental e
residencialmente e ddo lugar a um periodo de uniparentalidade ... seguido em
muitos casos de novo matriménio e da criagdo do que alguns denominaram
familias reconstituidas (ou pés modernas) e outros 'familias ndo nucleares'. O
'descasamento' pode conduzir a um novo casamento, a segundas vinculagdes
... que estatisticamente estdo destinadas a durar menos tempo que a uniio
inicial" (Goody, 2001: 177)

E prossegue falando da familia moderna:

(...) apesar das formulas alternativas, segue sendo certo que a maior parte das
criangas européias crescem com o casal parental até se tornarem adultos...
Mas, cada vez mais, uma parte da populagao conhece a vida desde um angulo
distinto. Com a possibilidade de ter independéncia econdmica, com a
prolongac¢ao da longevidade, de modo a fazer com que o casamento por toda a
vida duplicou sua duragdo desde o século XIX, é pedir demais ao
compromisso permanente, sobretudo quando se entende que ha de basear-se
no amor e na livre escolha: ... o reverso da ideologia é voltar a escolher e criar
uma nova relagdo baseada no que se tem chamado 'amor congruente'. Essa
transitoriedade ¢ a face oculta do ideal romantico" (Goody, 2001: 177)

Dentre as mudangas acarretadas nesses arranjos, podemos priorizar a formag¢ao
de um novo padrdo domiciliar, com aumento de arranjos menores e diferentes do
classico modelo de familia nuclear encabegcada por um casal. Nota-se na distribuigdo
espacial do Brasil, uma diminuicao de casais e o aumento de domicilios unipessoais. O
crescimento dos arranjos formados por uma mulher e seus filhos, tem sido consideravel.

Segundo Camarano (2002), no Brasil, predominam os arranjos do tipo idoso/a
com filho. Além disso, em 86% dos domicilios onde residem os idosos, estes sao chefes
ou conjuges. O aumento da taxa de chefia da populagao idosa tem sido uma tendéncia
crescente no tempo e permite inferir uma redug¢do na dependéncia dos idosos. Além
disso, encontrou-se uma propor¢do expressiva e crescente de filhos morando nesses
domicilios, os quais apresentam uma renda domiciliar per capita mais elevada e uma
menor propor¢do de pobres. A grande maioria sdo residéncias proprias. O peso da renda
dos idosos no orgamento familiar é expressivo, onde se destaca a importancia da renda
do beneficio social Nesse caso, pode-se pensar numa inversao da relacdo de dependéncia
e numa associagao entre arranjos familiares e condi¢des de vida, onde a politica
previdencidria tem desempenhado um papel importante.

Os idosos participantes da pesquisa se enquadram nessa nova composi¢ao

domiciliar. As narrativas encontradas durante as entrevistas nos permitem fazer uma
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analise. Dos 14 idosos entrevistados, 4 moram sozinhos, sendo 3 mulheres e 1 homem,; 1
mulher mora com a enfermeira acompanhante, e os demais moram com esposa, filhos
e netos. Apenas uma mulher idosa entrevistada € casada, sete delas sdo viavas ou
divorciadas. Dos seis homens entrevistados, apenas um vive sozinho, os outros cinco
sdo casados. Alguns afirmam terem se casado novamente, ao contrario das mulheres,
que afirmam estarem bem da maneira em que se encontram em relagcdo a conjugalidade.
Das 8 entrevistadas, apenas uma, a que € casada, realizou a uniao pela segunda vez.

Das oito mulheres entrevistadas, quatro delas procuraram alguma institui¢ao na
busca de manter contato com outras pessoas, também de realizar alguma atividade fisica
e artistica, duas destas, vivem sozinha, uma delas é viuva e a outra divorciada. Ambas
falam que apos a i1da para institui¢ao fizeram novos contatos, novos amigos, bem como
viagens, e encontros semanais que preenchem de alguma forma, o tempo ocioso que a
falta de trabalho e familia propiciam as mesmas.

Quando questionada sobre sua autonomia em relacao a familia a entrevistada

relata:

Fiquei mais independente depois de envelhecer. Eu dependia das pessoas pra
tudo. Solteira dependia dos pais. Casei dependia do marido pra tudo. Inclusive
quando ele se separou de mim eu me senti sem chdo porque eu ndo dava conta
de viver sem ele porque eu ndo sabia nada, sabe? Se estivesse casada eu tava la
na fazenda. Inclusive as pessoas de vez em quando perguntam se eu quero um
companheiro, mas eu nao quero aquela vida pra mim nao. (Dona Harminda,
64 anos, divorciada, vive sozinha e freqiienta a UNATTI ha 4 anos)

Afirma que, vivendo sozinha, se esforgou para aprender tarefas que julgava antes
nao saber, como dirigir, ir ao banco, administrar sozinha a casa dela e da mae de 84
anos.

Mulheres idosas contam que além de vivenciarem nos relacionamentos de seus
pais a relacao de dependéncia e subordinagao ao sexo masculino, isso ocorria também
ao lado de seus maridos. Pontuam que ndo se movimentavam, ndo conheciam pessoas
diferentes, ndo podiam trabalhar e se especializar. Algumas delas chegam a comemorar

a liberdade que a viuvez e o divorcio propiciaram.

Na casa do meu pai era muito segura, meu pai ndo deixava a gente sair,
ai eu casei meu marido também era muito ciumento eu nao saia, agora
que eu to aproveitando né, venho aqui né (na FUMDEC"), uma amiga

¥ A Fundac¢ido Municipal de Desenvolvimento Comunitario é o 6rgdo que representa em nivel municipal a
politica de Assisténcia Social, portanto, é responsavel pela execu¢do do “Projeto Conviver” - uma parceria
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minha achou eu muito triste em casa e falou pra eu ndo ficar em casa
ndo, ai eu comecei a freqilentar e entrei na danga.(Senhora Dalva, 73
anos, aposentada, vive sozinha, mas freqiienta grupos de idosos, SESC e
FUMDEC)

Ha mudangas significativas na sociedade atual, geradas principalmente pela
participagao da mulher no mercado de trabalho, devido as exigéncias econdmicas atuais
e a veiculagao de uma nova imagem de mulher nos meios de comunicagao de massa.

O mercado se volta para essa versdao de familia, a estrutura das cidades também
sofre mudangas para atender demandas especificas. Os domicilios das “novas familias”
nao incluem o individuo idoso, geralmente os apartamentos das grandes cidades ficam
cada vez mais reduzidos, aproveitam o espago sem pensar em um espago destinado para
0 vovO ou a vovo, muito menos para os dois juntos. Cabe entdo pensar, onde vao morar
esses 1dosos? Com quem eles vivem? Dai surge a alternativa das novas formas de
sociabilidade.

Um dado relevante refere-se ao tipo de familia do idoso, 12,1% dos idosos
brasileiros moram sozinhos. Isso vem ao encontro do que observamos sobre as
mudangas nos modelos de familia brasileira. Além de morar sozinho, esse idoso tem que
garantir sua sobrevivéncia e realizar qualquer tipo de atividade remunerada, aceitando
assim, empregos com péssimas condi¢des materiais de realizagdo e ma remuneragao,
principalmente quando este nao tem acesso a aposentadoria. Estes aspectos sdo
agravados, quando se analisa a questao de género no que se refere ao mercado de
trabalho.

Mesmo havendo mais de um modelo de familia no Brasil, verificamos que
antigamente, esses modelos nao contemplavam chefias femininas, tampouco mulheres
idosas, provedoras do lar, nem consistiam um segmento demografico tao numeroso
como hoje sdo. A nova versdao de familia encontrada nos lares brasileiros traz consigo

implicagdes de carater demografico, cultural, politico e social.

do governo Federal com instituigdes municipais da cidade de Goidnia - amparada por leis federais como a
Lei Orgénica da Assisténcia Social e pelo Estatuto do Idoso. Realiza atividades diarias que promovem a
sociabilidade de idosos.



95

2.2.1 A categoria género e a feminizac¢ao do envelhecimento

Homens e mulheres, ao longo de suas vidas, possuem formas diferentes de lidar
com o mundo, de fazer as coisas e obrigagdes desiguais, portanto, ao envelhecer,

também apresentam caracteristicas diferenciadas (Goldani, 1999).

O conceito de género surge nas Ciéncias Sociais enquanto referencial tedrico para
analise e compreensao da desigualdade entre o que € atribuido a mulher e ao homem
(Louro, 2005). Estas desigualdades sao percebidas primeiramente por mulheres, como:
Simone de Beauvoir, Alexandra Kollontai, Rosa de Luxemburgo, Kate Sheppard, Mary
Wollstonecraft, entre outras, que dariam margem ao surgimento dos Movimentos
Feministas. “Género” é um fator fundamental que organiza a vida social, e tem atuado
desde o inicio da existéncia humana. Contudo, “género” nao pode ser visto e analisado
de forma isolada. Ele vai além, “género” é dinamico e correlaciona-se com outros €ixos
de diferenciacao, como classe social, raga, etnia, geragcdo, orientagdo sexual, levando-se
em consideragdao que todas essas diferenciagdes sociais compreendem estruturas de
poder. Essas for¢as sdo construgdes sociais e, portanto, ndo sdo naturais, categorias
1natas ou caracteristicas. Assim sendo, os papéis de género nos sdo ensinados como
proprios da condi¢ao de ser homem ou mulher, configurando-se enquanto uma imagem
1dealizada do masculino e do feminino, de modo que nao percebemos sua produgdo e
reprodugdo social. (BENTO, 2006 ; LOURO, 2005)

Segundo Giddens (1993), a familia moderna reproduz a desigualdade social
existente no que se refere as expectativas geradas sobre o comportamento de homens e
mulheres. Esperam-se das mulheres delicadeza, sensibilidade, passividade, subordinagao
e obediéncia. E, devido a sua condicdao bioldgica de engravidar e amamentar, a
sociedade também delegou a mulher o cuidado com o marido, o lar e os filhos sendo,
inclusive, responsabilizada por qualquer coisa de errado que acontece. Por sua vez, os
homens estdo relacionados ao espago publico, a papéis como: provedor e chefe da casa,
a virilidade, coragem e agressividade. Assim como ja assinalava Simone de Beauvoir em
“0O Segundo Sexo”, publicado em 1949, ao dizer que “ninguém nasce mulher, torna-se
mulher”, ou seja, género é uma constru¢ao social.

Dentre os estudos de género podemos ressaltar as contribuigdes de Joan Scott
(1995), que define género como "um elemento constitutivo de relagdes sociais fundadas

sobre as diferencas percebidas entre os sexos, e o género ¢ um primeiro modo de dar
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significado as relagdes de poder" (Scott, 1995, p. 14). Na obra “Género: uma categoria
util de andlise historica”, publicada em 1986, a autora conceitua género enquanto uma
categoria util a histéria e nao apenas a histéria das mulheres, argumentando que o
conceito de género foi criado para opor-se a um determinismo bioldgico nas relagdes
entre os sexos, dando-lhes um carater fundamentalmente social. A categoria género
langa luz sobre a historia das mulheres, mas também a dos homens, das relagdes entre
homens e mulheres, dos homens entre si e igualmente das mulheres entre si,
demonstrando assim seu carater relacional. Isso propicia um campo fértil de andlise das
desigualdades e das hierarquias sociais.

Dados do IBGE apontam que a populagdo idosa é composta em sua maioria por
mulheres. Em 1991, elas representavam 54% de todos os i1dosos, atingindo 55,1% em
2000, a medida que a idade aumenta, o nimero de mulheres cresce em relacao ao
namero de homens, em virtude da maior longevidade do sexo feminino, como ja
ressaltado anteriormente. Para a Previdéncia, o acompanhamento desta variavel é
importante, dado que as condi¢des de elegibilidade para a concessdo de aposentadoria
por idade e tempo de contribuicdo sdo diferenciadas segundo o sexo. Além disso, €
importante ressaltar que as mulheres, em qualquer idade, possuem expectativa de vida
superior a0 homem. Isso pode ser observado também na velhice, pois homens e
mulheres possuem expectativa de vida de 76,0 e 79,5 anos, respectivamente, diferenca
de 3,5 anos em favor das mulheres. (IBGE, 2000).

Giddens (1993) aponta como fruto das transformag¢des na intimidade a
diminui¢do do abismo entre os sexos, também a emancipa¢do da mulher e a nao
necessidade de um amor romantico. Ora, essa mudang¢a nao se da apenas em nivel dos
valores que orientam o comportamento conjugal, permitindo novas configuragdes na
maneira de se relacionar com o outro, mas também no que diz respeito aos cuidados
corporais. Neste sentido, muito seria devido ao desenvolvimento da medicina por meio
da gerontologia (ciéncia que estuda o envelhecimento) e da medicina estética, além da
industria de cosmeéticos.

As mudangas historicas ocorridas a partir das percep¢des e inclusdo da mulher
em esferas diversas da vida. Conforme demonstram Giddens (1993), Vilella & Arilha
(2003), a idéia de igualdade entre os humanos demandava desfazer a concepgdo de
mulher como ser inferior e subordinado.

Na area do envelhecimento, existem estudos que apontam para esta questdo,

pontuando que homens e mulheres envelhecerem de forma diferenciada. Para Goldani
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(1999), homens e mulheres, ao longo de suas vidas, possuem formas diferentes de lidar
com o mundo, de fazer as coisas e obrigagdes desiguais, portanto, ao envelhecer,
também apresentam caracteristicas diferenciadas. Fatores sociais e genéticos como:
género, raga, classe social, situagdao conjugal e cuidados prévios com a saude,
possibilitam aos idosos “envelhecimentos especificos”.

Comparando-se homens e mulheres, a partir dos 40 anos de idade, verifica-se
que a participagdo de homens responsaveis pelos domicilios cai, tornando-se 0os numeros
muito préximos nas idades mais altas. Esse fendmeno pode ser decorrente da maior
longevidade feminina, que ocasiona maiores casos de viuvez entre mulheres, tendo
como conseqiiéncia uma maior quantidade de familias monoparentais ou unipessoais,
onde a mulher € a responsavel, visto que o recasamento em idades mais avangadas €
mais comum entre os homens do que entre as mulheres (IBGE, 2000).

Sobre a feminizag¢ao da velhice, o IBGE (2000) aponta que, em Goidnia houve
um expressivo aumento do numero de mulheres com mais de 60 anos responsaveis pelo
domicilio, o percentual de 38%, em 1991 subiu para 57% em 2000. Em contrapartida, o
namero de homens com mais de 60 anos que sdo responsaveis pelo domicilio diminuiu
de 62% em 1991 para 43% em 2000. Esse aumento também ocorreu em nivel nacional.
Mediante o exposto, verifica-se a necessidade de se problematizar essas diferencas,
mostrando, sobretudo, como as mulheres permanecem no mercado de trabalho, mesmo
depois de envelhecer e chegar a idade de se aposentar.

Segundo Scott (2001), as mulheres chefes de familia vém ascendendo
regularmente em quantidade e propor¢des durante toda a segunda metade do século
XX, tendo atingido o nivel de um em cada quatro arranjos. Os dados encontrados nas
entrevistas mostram que sete das oito mulheres que participaram da pesquisa vivem
sozinhas®. Falando da situacdo conjugal, cinco sdo divorciadas e duas vitvas. Estes
dados reforcam a tese de feminizacao da velhice, encontrada nas teorias de género e

envelhecimento.

2 Ao dizer que as mulheres vivem sozinhas, ndo estamos nos referindo a situacdo de moradia, e sim se €la
¢é a provedora do lar. Se nao possui conjuge.
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2.3 Observando as Institui¢des: um envelhecer “ideal”?

Mesmo que ndo se arrume um companheiro sé de ir pra ld, de conviver com
aquelas pessoas, com aquelas amigas vale muito a pena. Eu acho que a
experiéncia da universidade é a minha vida, é o meu mundo. Eu sinto que ali eu
tenho uma familia. Eu sinto muita confiangca com os colegas e com 0s professores.
(Harminda, freqiienta UNATI ha 4 anos)

Visitando organizag¢Oes tradicionais como: asilos, associagdes, grupos de
encontro de orientagdo religiosa, pastorais de idosos, lares, abrigos, além da UNATI, a
AIB e a FUMDEC de Goiania, verificamos que elas estabelecem parcerias com
Iniciativas governamentais de varios tipos.

Percebemos também, o aumento da demanda por seus servigos, bem como, o
crescimento do numero de instituigdes desta natureza, preocupadas em desenvolver

algum tipo de convivéncia para estes idosos.

2.3.1 Funda¢dao Municipal de Desenvolvimento Comunitario - FUMDEC

A FUMDEC ¢ o orgao que representa em nivel municipal a politica de
Assisténcia Social, portanto, ¢ responsavel pela execu¢ao do “Projeto Conviver” — um
projeto desenvolvido com idosos de todo o Brasil, conta com a parceria do governo
Federal com instituicdes municipais da cidade de Goiadnia - amparada por leis federais
como a Lei Organica da Assisténcia Social e pelo Estatuto do Idoso. Realiza atividades
diarias que promovem a sociabilidade de idosos.

Verificamos que, a FUMDEC possui parceria com as pastorais, associagdes de
bairros, institui¢des espiritas e evangélicas. A sede da FUMDEC fica localizada em um
prédio da Prefeitura de Goidnia, onde existem varias repartigdes, varias subdivisdes: a
da mulher, dos jovens, ha uma area onde se trata dos ébitos, servico social para a
populagdo carente, questdes da bolsa familia, enfim, o espacgo fisico é bem preenchido.
Os encontros dos idosos acontecem no auditério. Dentre as atividades oferecidas e
realizadas pela FUMDEC, ha um coral formado por idosos.

Em um dia de nossa visita, era préximo ao dia das maes. As funciondrias falaram
muito sobre o “ser mulher”, da dupla jornada de trabalho, ressaltaram a importancia da

mulher, sobretudo, hd a todo tempo, uma vinculagdo a maternidade. A assistente social
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que coordena as atividades falou que “o mundo estd mudando porque as mulheres
assumem novos papéis”. Em seguida ela faz um discurso contra o aborto, e ressalva, se
estamos aqui € porque nao fomos abortados. Ela da dicas de como viver bem, fala que a
memoria que deve ser resgatada é apenas a positiva, lembrar das coisas boas culmina em
uma vida tranqiila e saudavel.

O clima nas reunides é de muita descontracao, alegria, declaragdes afetivas aos
colegas, aos colaboradores da FUMDEC, enfim, ha celebragdo em todos os encontros.

Em uma das aulas, uma aluna pediu para fazer uso da palavra e disse que seria
porta voz dos alunos para expressar o qudao maravilhoso para sua vida era estar ali. Fala
que apos freqlientar aquelas reunides ela se sente bem melhor, da importancia da musica
para sua vida, da companhia dos colegas, enfim, agradece por estar ali. Afirma que a
musica traz recordagdes. Em seguida o professor de canto toma a palavra e faz uma
oficina de danga, alias, muita danca. Ele trabalha com varios ritmos, e os idosos o
seguem, dangam entre si, se revezam, as mulheres brincam com o fato de ndo ter
homem para formar duplas, e dizem que vdao dancar mulher com mulher pela falta de
op¢do. E de muita alegria aquele momento, vemos uma troca, tanto os funcionarios e
colaboradores ficam encantados, quanto os proprios idosos mostram realizacdo por
estarem ali.

Também podemos relatar com riqueza dos pormenores, um dia de aula de danga
portuguesa. Essas aulas sdo realizadas duas vezes na semana, o professor ¢ portugués,
aparenta ter cerca de 50 anos de idade, ¢ bem disposto. Os alunos demonstram uma
atengdo especial a estas aulas, e ao perceberem a presenga de uma pessoa diferente no
grupo (neste caso a pesquisadora), ficam alvorogados e curiosos, perguntam-me se vou
iniciar nas aulas. O clima em geral é de festividade. A danga ndo é facil, exige atencao,
ja que ¢é cheia de detalhes, mdos e pernas sempre alternando exercicios fisicos, corridas
breves, reviravoltas, uma sincronia de movimentos que exigem extrema coordenagdo
motora, raciocinio rapido, troca de parceiros, enfim, ¢ uma mistura de exercicios que
exigem muito de quem pratica. E os idosos realizam com exceléncia. Como em todas as
outras atividades, a presenca masculina ¢é minoritdria. Nesta aula observada
encontramos apenas trés homens, e a turma tinha cerca de 25 alunos. E tradi¢io dessa
danga ser executada por um casal formado por um homem e uma mulher, porém,
alunos da FUMDEC por uma questao de organiza¢ao formam pares de mulheres para
as aulas. O tempo todo elas intitulam: eu sou o homem, este é o meu lado. Ha também

outros dois grupos de alunos que, embora, nao participem da danga, fazem parte da
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realizagcdo das aulas através do tocar de instrumentos € do canto das musicas que sao
repassadas, e que todos cantarolam juntos. A aula dura cerca de 2 horas.
Uma aluna entrevistada descreve-nos o surgimento das aulas de danga

portuguesa dentro da FUMDEC:

Olha, o nosso grupo ele comegou na Associagdo dos Idosos do Brasil, eu tava
na AIB, 14 eu fazia natagdo, bordado, fazia danga de saldo, tava aprendendo a
fazer tilografo (datilografia), e 14 nas quintas feiras também tem forro, a gente
danga 14 nas quintas feiras e 14 que eu conheci o abrigo e a professora que dava
curso de doces cristalizados, s6 que eu ndo aprendi o doce cristalizado porque
no dia dela fazer eu tinha minhas aulas e eu também tava estudando Inglés e
Espanhol, eu fiz o primeiro bimestre s6, eu ndo sei se ainda tem porque tem
tempo que eu ndo vou la. Entdo 14 que eu conheci o abrigo mais a professora,e
foi 1a que ele fez a proposta, ele perguntou vocé quer participar de uma danga
portuguesa? Eu falei que jeito é isso, ele falava muito enrolado porque era
portugués de Portugal e eu entendia mais ou menos, ai ele chamou a
professora pra explicar pra nds. Dai fizemos uma fila e foi crescendo o grupo.
Que ele ja tinha conversado com os tocador, e ai eu comecei e gostei, e estou
14 até hoje, e ndo pretendo sair de 1a tao cedo.(Dona Odete, 60 anos, freqiienta
grupos de idosos ha mais de 6 anos)

2.3.2 Universidade aberta a terceira idade (UNATI)*!

A Universidade aberta a terceira idade (UNATI) foi criada em 1992 pela
Universidade Catolica de Goias, seguindo o conjunto de 300 universidades brasileiras
que ja realizavam esse tipo de iniciativa com os 1dosos. Seu objetivo principal consiste
em aumentar o grau de envolvimento dos idosos, tanto entre os mesmos, quanto dar
acesso a aulas de informatica, tratamento com psicédlogos, visando contudo estimular a
socializa¢ao, autonomia e independéncia desses idosos.

O curso oferecido pela UNATI ja existe ha doze anos e esta na 23* turma. A
FUMDEC oferece algumas bolsas para que idosos de menor poder econOmico
freqiientarem esse curso, conta também com bolsas da propria Universidade Catolica de
Goias e o idoso que tem recursos financeiros paga uma mensalidade de R$ 50,00.

Nossa observagdo nesta instituicdo ocorreu durante o primeiro semestre do ano
de 2007, haviam 125 idosos matriculados. Destes, 122 eram mulheres e 03 homens. A
Universidade realiza aulas expositivas, atividades fisicas, oficinas, fisioterapia, aulas de

artes e informdtica. Segundo uma funciondria, as aulas de informdatica sdo as mais

2l Encontra-se e em anexo o perfil dos alunos da UNATI segundo sexo, idade, estado civil, moradia,
escolaridade, trabalho, aposentadoria e situagdo econdmica dos anos de 1992 a 2006



101

freqiientadas e que tém maior importancia para o grupo, composto, fundamentalmente,
por pessoas de baixa renda.

Nao se trata de uma universidade formal, pois apesar de muitos nao saberem ler e
escrever - outra caracteristica da instituicdo, a UNATI oferece alfabetizacdo — todos
consideram que a aula de informatica é a mais importante. Afirmam que, apds a
conclusao do curso, o proximo passo sera adquirir um computador para mediar a
comunicagdo com parentes € amigos, mais uma forma de sociabilidade encontrada por
eles. A maioria dos alunos que procuram a UNATI vivem sos, os filhos moram longe,
alguns tém depressdo, muitas sdo viavas, sozinha e alguns vao para la porque se
aposentam, dizem buscar companhia.

O discurso que une essas praticas visa inseri-los na modernidade, ainda que
varias praticas sejam tradicionais. Quase sempre a modernidade estda associada com um
estilo de vida, quando ndo a moda de vestir-se. Em conversa informal, a secretaria do

curso declarou:

Eles sio muito modernos, vém bem arrumados pra aula, de salto Elas sdo
lindas, maquiadas, escovadas, tem umas que vocé olha e acha que tem uns 45
anos no maximo. Flas deixam de comprar coisas para casa para continuar
pagando o curso. Até os mais carentes sempre vém arrumadinhos (Agenda de
campo, abril de 2007)

Em uma de nossas observagdes em uma das tardes de aula na UNATI, houve
uma palestra ministrada por uma psicologa, professora da UCG, que falava sobre
familia. A dindamica que a professora executou sua fala permitiu importantes percepgoes
de como os idosos estdo pensando a familia. Primeiramente ela fala que a familia se
tornou um grupo fundamental para um mundo melhor, depois fala da familia patriarcal,
e pede que os alunos explorem o conceito de familia, dentre varias falas, ouvimos a
definicao de familia como: “Bem estar, raiz, pai e filho e espirito santo, reunido de
valores, uniao, alegria, é a nossa razao de viver, sustentaculo humano, é a minha vida,
mae ¢ amor e carinho”. Esses foram alguns dos termos utilizados pelas mulheres idosas
da UNATT para descrever familia, os dois homens que estavam presentes entre mais de
30 mulheres nao se pronunciaram a respeito.

Apos tantos atributos aplicados a familia uma senhora pediu para falar. Disse
que essa visao que se tem sobre a familia funciona bem na teoria, mas que a pratica era

bem diferenciada. Disse que a familia é cheia de conflitos, que os netos muitas vezes nao
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respeitam e nem compreendem suas especificidades, que s6 procuram os avos quando
precisam de dinheiro ou qualquer tipo de ajuda, que tem filhos e filhas que ndo os
respeitam. Enfim, houve um reconhecimento por parte dos idosos dos conflitos
existentes dentro das familias.

A psicologa falou que o conceito de familia é historicamente construido, que
familia ¢ social, que muda de acordo com a sociedade em que se esta inserido. Apontou
também que cada um confere um significado ao termo familia.

Uma nova questao ¢ langada ao publico: falar do papel dos avos nas familias. As
respostas encontradas foram as seguintes: Ser avo é: “ Babar; mimar; fago tudo pelos
meus netos; segunda mae; passar todos os conhecimentos; a avo € a alegria dos netos;
uma made com agucar’. A palestrante nesse momento argumentou sobre o
rejuvenescimento da fecundidade, pontuando que as jovens que sdo maes nos dias
atuais, tendem a deixar seus filhos com as avos. Feita essa afirmagao houve uma
senhora que falou: “Eu, acho que a familia estd mudando a cada dia, vemos isso dentro
das nossas casas. Eu por exemplo, no dia que tenho que vir a Universidade, nao aceito
olhar netos, nem fazer qualquer coisas que me impega de vir até aqui”. Essa fala gerou
certa reacao nas outras idosas. Boa parte delas concordaram com a senhora que se
pronunciou, algumas até bateram palmas. Houve barulho, rumores, murmuragdo e
novas declaragdes, outras senhoras falaram que também ficam com netos porque
querem, nao por imposi¢cdo. Nesse momento a questao da sociabilidade geracional ficou
marcada. Outras i1dosas falaram que estava fazendo aquele curso apenas para sair um
pouco de casa, da familia, dos netos, da rotina, enfim, disse que o simples fato de tomar
a decisao de ir para aquele local ja fazia bem, diminuia as depressdes. Disse que ali,
eram compartilhadas coisas boas e emogOes. Entdo a professora falou, esse grupo ¢ a
prova de que ha uma transformag¢do no que ¢ ser avo e avo.

A professora pontuou: “Vocés sao pessoas de agdo, ja comegaram a se mexer a
partir do momento que vieram pra ca, que sdo agentes desse processo historico, a partir
do momento que compartilham das mesmas demandas”. Nesse momento ela fala sobre
individuo e sociedade. De que as mudangas na estrutura devem partir dos individuos e
que o fato deles procurarem a Universidade, lutar por seus direitos (menciona a
conquista do Estatuto do Idoso), de procurar novas formas de sociabilidade, ja é um
comeco de luta por mudanca. Ela fala que dialogar com a familia gera conflitos, e que o
conflito ndo ¢ apenas negativo, é impor idéias, trocar informagdes, enfim, tanto a

professora quanto os idosos perceberam a necessidade de discutir e situar o idoso.
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Um momento muito importante que compds a observagdo foi a comemorag¢ao do
dia das maes. Houve uma grande festa, muita comida e bebida, alguns filhos e netos,
uma fotografa que ndo parava de registrar tudo, um padre foi chamado até a UNATI
para realizar uma missa para as maes, um coral composto por aproximadamente 15
mulheres, cantam, se caracterizaram com roupas da década de 70, 6culos escuros, muita
maquiagem, muita danga, diversdo, risada, entretenimento, enfim, foi literalmente um
dia de festa. Apds a apresentacao do coral a pista de danga foi liberada para todos os
presentes. As idosas buscavam pela mao as pessoas da platéia para dangar com elas,
houve muita descontragcdo. Elas tinham coreografias ensaiadas, dangcavam muito,
sorriam o tempo todo e brigavam com aqueles que nao queriam acompanhd-las. A
comida era muito farta, bebida também. Houve um recital de poesias, sorteio de brindes
por parte da coordenagdo do curso. Enfim, foi um dia de muita festa. Percebemos que
solidariedade entre eles € intensa, sdo todos conhecidos, se abracam, se tratam pelo

nome, reclamam que um ou outro faltou o encontro passado, enfim, ¢ uma turma

reunida, que parece estar ali por puro prazer.

Ja vai fazer 5 anos que estou no grupo (UNATI) sempre fui
comunicativa, tive muita amizade 14 fora, sempre fiz muita amizade, e quando
cheguei na universidade eu tenho muita amizade e todo mundo me respeita
como respeitam todos nds, nosso grupo la da universidade todo mundo ¢ muito
respeitado e recebem todo mundo muito bem, professores, nao professores
recebem a gente sorrindo, faz o melhor, tem aquele amor por nds e aquelas
pessoas muito bonitas, temos muita amizade entre nossos grupos, todos nos
somos muito amigos, ndo tenho nada pra falar e quando a gente chega ¢ aquela
alegria, na outra sala também, todos nos de cada sala também entrosa com a
gente, é aquela coisa muito bonita e...a gente ta ai com essa amizade, e os
professores maravilhosos, onde vé a gente na rua fala com aquela alegria, aquela
coisa bonita com aquele valor, dao aquele valor e a gente se sente muito bem, a
gente se sente muito amada e muito querida...e o Valdeir, ndo lembro o nome
dele, quando a gente faz nossa apresentacao e termina ele procura falar com
todas nos dando amor pra todo mundo naquela alegria, lindo, maravilhoso, a
gente se sente em um paraiso...sabe? ( Dona Joamara, 75 anos e freqilenta a
UNATI ha 5 anos.)

A fala da entrevistada serve para elucidar o clima das reunides, bem como a
sociabilidade desenvolvida entre os idosos. Segundo a mesma, s6 ha pontos positivos a
ressaltar da instituicdo, bem como das pessoas que 1a freqiientam. Fala também sobre
sentimento, amor, amizade, como fruto dessa sociabilidade promovida pela instituigao.

Outra entrevistada, conta-nos como foram os primeiros contatos com a

instituicao e afirma que, apds a convivéncia com O grupo conseguiu sair de uma



104

depressao propiciada pelo divorcio, e que agora, ida freqiientes & mesma passou a fazer

parte de sua vida.

Minha sobrinha disse: a senhora ndo quer ir 1a na faculdade da terceira
idade?E me explicou. Eu falei ndo, eu ndao tenho escolaridade, eu vou me
perder 1a eu ndo vou ndo. Ai ela falou “vocé vai que tem muita gente da sua
faixa etaria, vocé vai se entrosar, fazer novos amigos e sair dessa vida de
depressdo, né? E ai eu ja tinha parado de tomar os remédios por minha conta,
mas eu tava muito aborrecida da vida. E ela foi comigo, fizemos matricula e ai
eu fui. No primeiro dia de aula minha filha que me levou né? Eu levei ela pra
escola e agora € ela que ta me levando. E eu ficava 14, assim, perdida. No que
agente ia era 1a na catdlica, né?!?! E aquele mundo de gente que eu fi conhecia
ninguém. Aquele monte de prédio e ai eu falei “vou me perder aqui”. Eu
pensei que ndo ia fazer amizade com ninguém. Minha sobrinha me levou, no
segundo dia eu fui sozinha. Mas assim, na hora do recreio eu ficava em um
cantinho 14, eu ndo conversava com ninguém, né? E eu pensava “eu nao vou
voltar aqui ndo”, mas eu era muito persistente. Quando chegava no outro dia
eu pensava “nao, eu vou mais hoje”. E assim eu fui aos poucos. E hoje ¢é a
minha vida aquilo ali. Tenho muitas amigas e parece que eu renovei, sabe?
Hoje eu tenho fotos do antes e do depois. Hoje eu me sinto mais nova, entrei
em um grupo de danga, que a gente tem uma professora de danga, é uma
professora que pdem a gente muito pra cima.(Dona Harminda 64 anos, vive
sozinha e freqiienta a UNATI ha 4 anos)

2.3.3 Associacao dos idosos do Brasil - AIB

Fundada em 1989, essa fundagao realiza um trabalho de grande porte com idosos
da cidade de Goiania. Trata-se de uma entidade ndo governamental e desenvolve
atividade de coordenagao, promogdo e participagdo que propiciem a conquista de uma
politica social justa para a terceira idade, tendo como objetivo primordial, trabalhar em
prol da melhor qualidade de vida da pessoa idosa. Atualmente hd 1392 idosos que
freqiientam a instituicao.

Essa associagcdo conta com a colaboragdao de uma coordenadora que cursou
mestrado em gerontologia na Universidade de Malta, Espanha. Em um dia de reuniao,
por meio de observagdes percebemos em suas falas, um discurso moderno, onde ela
brinca com os idosos, com o ‘ser velho’. Entendemos por tratar a velhice de uma forma
moderna atribuir ao idoso novos papéis, informar que ele nao deve se sujeitar a
desaforos pejorativos, nem a maus-tratos, estes dentro ou fora de casa, mesmo entre
familiares, enfim, propor atividades que promovam a sociabilidade desse grupo etario,
festejar a idade, mostrar que “nem tudo esta perdido” quando se chega a terceira idade,
muito pelo contrdrio, que existem muitas atividades agradaveis que podem ser

realizadas.
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A coordenadora diz ao grupo de idosos que nao esta ali para mandar em
ninguém, pois o velho ja foi mandado a vida toda: ou por ser pobre, ou negro, ou
mulher, filho, esposa, empregado, enfim, diz que a velhice deve ser gozada em sua
plenitude, sem ordens. Merece destaque também a pessoalidade com que sdo tratados os
1dosos, chamados nominalmente pela coordenadora. Esta também nos informou que a
instituicdo ¢é filantropica, e que os freqientadores sio majoritariamente mulheres,
possuidores de baixo nivel econdmico e de escolaridade. Tem como parceiros: a
Universidade Federal de Goids (UFG), Servigo Social do Comércio (SESC), Servigo
Social da Industria (SESI), Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), Juizado
de Pequenas Causas, Companheiro das Américas, Receita Federal, Associacdo dos
orquidofilos, Shopping Flamboyant, Governo Federal e a Prefeitura Municipal de
Goiania. A entidade conta com a participagdo de 38 voluntarios e 09 funcionarios
contratados pela Associacdo dos Idosos do Brasil. A freqiiéncia média de suas atividades
¢ de 180 idosos/dia

Essas observagbes permitiu-nos concluir que nas diversas instituigdes, ha um
esfor¢o por parte dos agentes (idosos, técnicos, orientadores religiosos, funcionarios,
voluntariado, etc.) no sentido de construir uma visao mais abrangente da questao do
1doso ndo somente para subsidiar a agdo politica, mas também de entendé-la como se
deve experimentar a velhice na modernidade.

As instituigdes fazem-se necessaria, tanto na concep¢ao das pessoas que la
trabalham, como daquelas que freqlientam. Isso fica claro, quando os alunos ou socios
freqiientadores afirmam que nao querem mais sair das mesmas, que suas vidas nao sao
mais as mesmas apods ingressarem nas instituigdes. Enfim, nota-se uma mudanga de
comportamento e certa paixao aquelas instituigdes, que pode ser explicado porque elas
promovem sociabilidade, auto-estima, bem-estar fisico e emocional, porém percebemos
que ela ndo tem a mesma importancia para individuos de rendas e escolaridades
diferentes.

Para os idosos de maior renda, quando o tema da nossa entrevista passou abordar
as instituicoes, foram nitidas as diferencas educacionais e econdmicas. NOssos
entrevistados de maior renda e escolaridade, um homem e uma mulher, falaram de

maneira pejorativa das instituigdes, e segundo eles:
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Eu tenho conhecimento mais nunca procurei (as instituigdes), eu tenho
até vontade. Porque tem coisas assim que eu acho que, pode até parecer
preconceito, mas eu acho meio ridiculo, sabe? Essa coisa de ficar
dangando, de ficar procurando namorado, eu acho meio ridiculo. Em
termos de palestras eu sei que ¢ uma coisa muito boa pra chamar a
atenc¢do, porque na verdade eu estou desiludida com o mundo, to
desiludida com tudo, com o ser humano, eu estou meio descrente da
humanidade sabe, pela vivéncia, pelas coisas que acontecem com agente
durante o percurso da vida, fala bonito mas ndo pdem em pratica, nada
se pratica, eu leio muito vejo tanta pregacdo mas ninguém pdem aquilo
em pratica, tanto os governantes, as pessoas que seriam as amigas da
gente, na propria familia, entdo estou desiludida. Eu ndo sei que tipo de
atividades que fazem nessas instituigdes, mas quando eu vejo o que
aparece mais, esse negocio de danga ndo me atrai. Se fossem palestras
talvez eu gostasse. Eu acho que pode ser que eu va 14 e nao consiga
achar nada que me prenda, dado meu grau de leitura, de conhecimento,
sem ser pretensiosa uma pessoa da minha idade, que ja trabalhou, ja leu
muito, ja sofreu muito, entdo uma coisa pra me prender atengdo tem
que ser realmente muito boa.

(Pérola, Advogada aposentada, 61 anos)

Tenho conhecimento (das instituigdes) através da area politica, eu
trabalho com assessor de um deputado, de informagdes que eu recebo,
de ajuda que a gente presta a esse pessoal, mais eu mesmo nao
participo, até acho que é muito bom, mas para o meu nivel acho que eu
tenho que ter contato com pessoas mais jovens, que vocé aprende mais,
nao desatualiza. Meu nivel intelectual, eu acho o contato meu com
pessoas jovens sempre bom pra mim, do que o contato s6 com pessoas
da minha idade. O contato sé com pessoas da minha idade parece que é
parar eu penso, eu acho que o idoso tem que ter contato com pessoas
sempre jovens porque ele continua se modernizando também. (Marcio,
delegado aposentado, 64 anos)

Nas falas acima percebemos o distanciamento que os entrevistados atribuiram
aos idosos institucionalizados. Referem-se aos mesmos como “pessoas outras”, como se
eles mesmos nao fossem 1dosos. Fica claro que o 1doso € o outro.

A vpartir do que foi apresentado podemos problematizar a questdo da
sociabilidade, e da depressao, fatores que as institui¢des ddo especial atengdo. Na fala
dos funcionarios e colaboradores das mesmas, pessoas que 0s procuram reclamando
sentir soliddo, caréncia e depressdo, ao sair de 14, certificam-se das mudancas
significativas. Segundo os proprios alunos, as instituigdes promovem uma nova maneira
de viver, de estabelecer relagdes, criam lacos, amigos, falam em até mesmo uma nova
familia, enfim, os idosos que procuraram as instituigdes acreditam que elas s tém a
colaborar para melhoria da qualidade de suas vidas, fisico, emocional, educacional e
socialmente.

Fica evidente que quanto maior a renda, menor o interesse de se freqiientar

uma instituicdo. Porém, Pérola que declarou achar “ridicula” as atividades realizadas
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nas institui¢des, também declarou sentir muita solidao. Mas ndo admitiu que a
institui¢cao possa ser o local propicio na busca de um parceiro.

Essa senhora afirma que sobra tempo ocioso e que, na auséncia de outras
atividades ela acaba voltando a atengdo exclusivamente a filha, que as vezes se irrita
pelo zelo exagerado da mae. Dado interessante apontado por Pérola, é que, por ter uma
filha de 23 anos, e sente falta de uma gerag¢do no meio, Alega que tenta se aproximar
mais da filha, falar dos mesmos assuntos, mas ha um gap geracional.

Quando a pesquisadora questionou se talvez a ida para alguma institui¢do nao
preencheria esse tempo, esse vazio, houve um longo siléncio e a resposta foi positiva.
Pérola ainda diz que se dedica inteiramente a filha, mas nao sente que haja

reciprocidade.

(...) se ela tem alguma coisa, algum compromisso, algum programa, alguma
coisa pra fazer ela ndo se preocupa ndao. Quando ela viaja, eu fico sozinha, ela
ndo se preocupa ndo. Em viagem, por exemplo, ela telefona, ela quer saber
todo dia comé que t4, comé que eu tou, mas assim, deixar de fazer por mim,
deixa nao.

A partir dos dados, tanto por parte dos 1dosos, quanto o0s
professores/colaboradores/funcionarios das instituigdes, acabamos por considerar as
instituicdes como ambientes favoraveis a sociabilidade. A coordenadora da UNATI nos
informou que o indice de idosos que entram ld com depressao excede os 50%. Eles
procuram as mesmas por razdes de morte de um dos conjuges, morte dos filhos, solidao,
abandono, depressdao, enfim, na maioria dos casos hd uma causa para buscar por esses
lugares. Contudo, vale ressaltar que os lagos que 14 se criam transformam estes “maus
sentimentos” em verdadeiras bandeiras de vontade de viver, relacdes de amizade,

afetivas, busca por novas tecnologias e pratica de atividades fisicas.
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3. REPRESENTACOES SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO: MEMORIAS E
PERCEPCOES DAS SOCIABILIDADES NO TEMPO

Este capitulo trata das representagdes sociais que se tem do envelhecimento
bem como, das novas formas de conceber o envelhecimento ao longo do tempo. Embora
essas representagdes sobre o envelhecer estejam presentes em varios outros momentos
do texto, pareceu prudente separar um capitulo para aprofundar essas representagoes.

Trabalhamos com as percepcdes que os proprios idosos tém do envelhecer, das
diferencas de envelhecer nos dias atuais com a época dos pais, das mudancgas no que se
refere ao relacionamento afetivo, ou auséncia dele, das memorias de quem vivera
durante boa parte da vida num ambiente rural, e agora se encontram na grande cidade,
com tamanhas informagdes, transito cadtico, novas tecnologias, um grande volume de
informacao e das alteragdes expressivas no mundo do trabalho.

Uma questdo de grande importancia abordada ao longo do mesmo, trata-se da
relagdo de (in) dependéncia econdmica que o idoso estabelece com os demais membros
da familia, se € sustentado, se € o provedor, como sua renda esta ou ndo voltada para
seus familiares. A questdo da aposentadoria é de suma importancia dentro da analise da

situacao econdmica desses 1dosos.

3.1 Representacoes Sociais e perspectivas do Envelhecer: com a voz os sujeitos da
pesquisa
(...) falam que eu ndo sou mais fotografo, sou votografo.

(Jodo, 67 anos, fotografo).

Os dados obtidos, transcritos e pré-avaliados, permitiram eleger eixos tematicos
principais, que norteardo a analise deste trabalho. Consideramos importante tratar das
representagdes sociais que os proprios entrevistados tém do envelhecimento.

Pautados na teoria das representagdes sociais de Moscovici (1978), entendemos
que a representagdo social molda o que ¢ dado do exterior, a partir da relagdo dos
individuos e grupos com objetos, atos e situagdes estabelecidas por interagdes sociais
diversas. A reprodugao feita pela representacdo demanda modificagdo das estruturas,
dos elementos, enfim, uma reconstru¢ao daquilo que ¢ dado no contexto de valores,

regras e nog¢des. E importante entender que ndao ha um corte dado entre universo
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exterior e universo do grupo, ou do individuo e que o objeto estd inserido num contexto
dinamico, parcialmente concebido pelo coletivo ou individuo como prolongamento de
seu comportamento.

Assim sendo, constatamos e elencamos neste trabalho discursos diferenciados
sobre o envelhecer, bem como sobre a familia, o papel das instituicdes, enfim,
individuos diversos, homens e mulheres, mais e menos escolarizados, com maior e
menor idades, institucionalizados e nao institucionalizados, com maior e menor nivel
econdémico, que moram sozinhos, acompanhados, que sustém ou que sao sustentados
pela familia, que tém mais ou menos disposi¢do fisica, enfim, os idosos tém visdes
diversas sobre a vida em sociedade, sobretudo sobre o préprio envelhecimento,
absorvem de maneiras distintas conteudos socialmente produzidos.

As entrevistas revelaram que nenhum idoso nasceu na cidade de Goiania. Todos
relatam uma migragdo para esta cidade, sendo que a grande parte descreve uma infancia
no ambiente rural, alguns, provenientes do interior de Goids, outros, de demais estados
do Brasil, como Acre, Sao Paulo, Minas Gerais e Bahia. Ha formas distintas de
concepgdo sobre a vida no campo e a vida na cidade.

Dentro das representagdes sociais que os idosos tém do que seja envelhecer
atualmente, é resgatado na memoria, o envelhecer da época dos pais, onde as principais
diferencas em relacdo aos meios de comunicacdo e informacao, bem como as
transformag¢des no tocante as mudancas nos desenhos das familias, aos costumes
alimentar, as novas tecnologias, ao modo de vida urbano, das relagdes com o outro, sdo
trazidos a tona, porém com visdes que horas convergem e horas divergem entre si.

Para Bosi (1994) por meio da memoria os velhos* passam horas e horas falando
de suas lembrangas. Para ela, seria necessario um “escutador infinito”, ja que lembranga
puxa lembranga. No trabalho de campo percebemos que algumas falas foram realizadas
fora do momento da entrevista, em conversas informais, durante o cafezinho, no jardim,
no portao, enfim, assim como salienta Bosi, ao serem instigados para falar sobre passado
os individuos buscam mais e mais lembran¢as em suas memaorias.

De acordo com o exposto, tanto por Giddens (1993) quanto por Bosi (1994),
afirmamos que alguns idosos omitiam certos detalhes quando questionados sobre um ou
outro assunto, mas muitas vezes, ao mostrar uma foto, um detalhe da casa, ao receber o

telefonema de um filho, contaram apdés o momento da entrevista, com riqueza de

22 Termo utilizado por Bosi em toda obra. Nesta pesquisa trabalhamos com o termo idoso.
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detalhes, fatos que nao foram citados durante a realizacao da mesma. Este momento
parece oportuno para nos apoderarmos mais uma vez da discussdo sobre consciéncia
discursiva presente em Giddens (2003). Giddens afirma que ha individuos que ndo sao
capazes de descrever discursivamente agdes realizadas no dia-a-dia, é a falta da
consciéncia discursiva, mesmo que a consciéncia pratica - o fazer, ainda que rotinizado -
seja realizada com facilidade. Muitas vezes na condi¢do de pesquisadores éramos
obrigados a readaptar toda uma seqiiéncia de perguntas, quando percebiamos que o0s
entrevistados ndo tinham entendido tdo bem o que tinhamos perguntado.

Muitas vezes fora necessario anotar informag¢des, mesmo com o gravador
desligado e a entrevista findada. Retomamos a discussao de memoria encontrada em
Bosi. Certas vezes a impressao que se tinha era que o pesquisador tinha mesmo que ser
um “escutador infinito” (BOSI, 1994).

As principais diferengas nas andlises sobre o envelhecimento no mundo atual, e o
envelhecimento em uma época passada, sdo percebidas de acordo com as escolaridades,
nivel s6cio econOmico, género e situagdo familiar dos entrevistados. Percebemos aqui
que aquela discussdo ja apontada por Giddens (2003) sobre a teoria da estruturagdo, tem
validade na realidade dos idosos. Verificamos tal afirma¢do quando entrevistamos
1dosos mais e menos escolarizados, com maior e menor nivel econdmico, fica evidente
que os de maior renda lidam de maneira diferenciada com as regras e recursos que a
sociedade dispdem.

Embora presente em diversas entrevistas, em momentos distintos, nao ¢
unanime a opinido de que seja melhor envelhecer atualmente, nem anteriormente. As
falas problematizam questdes historicas, culturais, de género, econOmicas, politicas,
enfim, percebemos as maneiras diferenciadas de lidar com informacdes.

As entrevistas apontam uma analise do envelhecimento feita pelos proprios
1dosos, que pontuam as mudangas negativas e positivas (palavras usadas pelos mesmos)
no envelhecer no mundo de hoje. Mesmo tratando de individuos tao distintos,
elencamos algumas caracteristicas comuns no tocante a comparacdo aos dois momentos
de envelhecer. As principais caracteristicas positivas mencionadas sao a facilidade de
acesso ao sistema de saude, certa emancipag¢do feminina, maiores meios para
desenvolver sociabilidade, melhoria nos meios de informac¢do e comunica¢ao, melhor
qualidade de vida, em contraponto, argumentam que envelhecer antigamente era mais
tranqiilo, falam da questao da violéncia e desrespeito, tipicos da sociedade atual, da

velocidade em que a tecnologia se encontra.
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Um idoso entrevistado de 65 anos, que ainda trabalha e vive com uma renda
mensal proxima a R$1.500,00, acredita que a modernidade acarretou 6nus ao modo de

vida dos individuos, declara:

Meu avd viveu até os 96 anos e comia cana com os dentes naturais e
escovava os dentes com fumo. Entdo a alimentagdo e a tranqiiilidade de
dormir as 8 horas da noite e acordar as 5 da noite era muito mais
saudavel. Essa tecnologia s veio nos aborrecer. A gente ficou muito
ocioso e as vezes envelhecemos 0 nosso cérebro com tanta pressao.

Ja um advogado de 64 anos, com renda mensal aproximada de R$15.000,00,
defende que as pessoas nunca devem deixar de trabalhar, diz que “Aposentadoria €
prejudicial a saude”, que os governos devem rever a idade da aposentadoria para 75
anos. Sobre os dois momentos de envelhecer acima, ele pontua: “Bom, com relacdo ao
envelhecimento eu entendo que as pessoas de hoje duram mais e vivem mais do que as
de ontem na velhice, porque elas alimentam melhor, sio melhor assistidas em termos
meédico, entdo elas tém uma vida mais longa em fungdo dessa movimentagao”.

A fala de algumas mulheres relacionada as mudangas no modo de envelhecer
problematiza uma questdo de género muito debatida atualmente, a dominagao
masculina exercida sobre as mulheres. Elas enxergam um grande avang¢o da época de
seus pais até hoje, passando também pela época de seus casamentos (algumas
divorciadas, outras viuvas), contam como ¢ estar hoje sozinhas. Este sozinha d4 muito
mais um sentimento de liberdade do que de soliddo ou tristeza.

A narrativa de um 1doso entrevistado aponta para o fato de que mesmo sendo
1doso, ele se relaciona pacificamente com pessoas de outras faixas etdrias. Ele ndo esta
vinculado a nenhuma instituicao. Porém, ressalta que a adolescéncia ¢ um periodo que
pode ser respeitado, mas nao compreendido. Isso parece reforcar a segregagdo

geracional.

(...) gosto muito de crianga, ainda brincam, falam que eu ndo sou mais
fotografo, sou votografo. Entdo, dou bem, com meninada de 6, 7, 8,10, 12, 13,
15 anos, as vezes é meio dificil a gente tolerar essa idade dos “aborrecentes”,
mas é uma fase que a gente tem que compreender, tem que aceitar, porque
compreender acho que ninguém compreende. ( Jodo, 67 anos)

Sobre achar aspectos negativos no fato de envelhecer, temos respostas distintas:
“Ruim porque a gente vai ficando feia, as coisas vao caindo tudo, ndo tem aquela virtude

que a gente tinha quando jovem, né?”’( Harminda, 64 anos)
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Eu acho que ndo ha nada de negativo. Eu tenho os 5 sentidos normais. Estou
me policiando e se amanha eu perder tato ou perder olfato, alguma coisa eu
vou ver se consigo conviver com isso de uma maneira natural porque eu acho
assim que o que eu ja vivi até hoje é gratificante, com sadde... Nao sinto falta
de nada ndo. Minha satde é legal pela minha idade. Pra vocé ter uma idéia de
que eu ndo sinto falta é que eu ndo procuro medicamento. (Célio, 65 anos)

Tem nada de ruim nio. E a pessoa que faz a soliddo. Soliddo ndo existe. A
escuridao existe? Eu acho que ndo. Apenas sao alguns minutos de sossego na
mente. Pra mim. Agora eu ja sofri de depressdo, mas por problema de doenga.
(Odete, 60 anos)

Nada de ruim ndo. Ter vivido (longa e alta risada) todo esse tempo sem
nenhum problema, sem cair numa tristeza profunda gragas a Deus nunca teve
isso, sempre tem as dificuldades da vida mais o beneficio da vida compensa né?
(Joaquim, 68 anos)

A expectativa de continuar fazendo algo produtivo, de acrescer ao cotidiano
cada vez mais atividades, de investir em algo que dé prazer, sao caracteristicas

encontradas em parte dos idosos que compuseram esse estudo.

Ha alguns anos eu venho falando que vou fazer o curso de “contadores de
historia”, vou ver se me aceitam la, no curso de historia da Federal. Eu vi agora
héa pouco tempo uma senhora com 80 anos passou no vestibular, passou em
direito, a familia, netos, filhos sdo advogados, fizeram uma entrevista e ela
falou que esta estudando pra trabalhar com ele. O importante mesmo na vida,
que eu acho, é fazer o que vocé gosta. Se eu nao tivesse saido do banco eu teria
aposentado ha 15 anos atrds, tava aposentado ja, mas ndo gostava do tal do
banco de jeito nenhum, ndo queria saber. Hoje ganho menos que estaria
ganhando no banco, mas estou com a cabe¢a mais tranqiila. Se eu continuasse
no banco talvez eu tivesse me afastado da fotografia de vez. (Jodo, 67 anos)

Percebemos que ha maneiras distintas de perceber o mundo e a velhice, estas,
oscilam de acordo com a heranca cultural, a escolaridade, a forma como foi criado, se

viveu num ambiente urbano ou rural, homem ou mulher, mais ou menos escolarizado.
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3.1.1 As novas formas de conceber o relacionamento afetivo

“Eu to sozinha porque eu quero porque pelo menos levar cantada a gente leva,
mas eu ndo to a fim. Eu falo: ndo to a fim ndo” (Odete, 60 anos, divorciada)

Nessa longa trajetoria foi possivel identificar mudangas substancias na sociedade
como um todo, nos valores, tradigdes, modelos e padrées de comportamento. Podemos
dar destaque as transformacgdes na esfera da familia, onde configuragdes distintas servem
para compor um lar; na esfera afetiva, onde os casamentos nao tém mais aquela rigidez
dos tempos antigos, o divércio passa a ser aceito e praticado com maior freqiiéncia, os
relacionamentos temporarios ou fluidos, a ndo necessidade de uma unido “para
sempre”’, a possibilidade de diversdo, de troca de experiéncias, de parcerias diversas,
possibilitaram novas configuragdes no campo da intimidade.

Giddens (1993), em sua obra “A transformag¢do da intimidade”, aborda a
questdo da revolugao sexual advinda da modernidade e mostra o papel da mulher em tal
revolugdo, colocando-a em ponto estratégico e essencial para tais mudangas. Chama a
atengcdo para a evolugao da intimidade na vida moderna, onde toma por objeto de
estudo o corpo, este, “(...) portador visivel da auto-identidade, estando cada vez mais
integrado nas decisdes individuais do estilo de vida” (Giddens, 1993, p. 42).

Para Giddens (1993), as diferencas entre homens e mulheres sdo inimeras em
nossa sociedade, e na esfera afetiva, pode ser demonstrada por meio do que conhecemos
por amor romantico, uma inven¢ado dos homens, para influenciar as mulheres com
utopias, levando em conta os romances e novelas que invade o século XIX, pode-se
considerar que a 1déia de amor romantico ¢ relacionada a um conjunto de influéncias, as
quais atingem as mulheres a partir do século XVIII. Via neste, algo feminilizado, o que
era associado a subordinacdao da mulher ao lar e o isolamento do mundo exterior. O
amor romantico dava caracteristicas de que o casamento era para sempre, uma vez
encontrando seu “principe encantado”, e a sexualidade era algo futuro antecipado e
sexo era visto como desvio de um relacionamento definitivo. “(...) a busca do romance
nao € para essas garotas um conjunto passivo de aspiragdes — algum dia o meu principe
vira” (p. 62).

Giddens (1993) afirma que a l6gica de que “mulheres querem amor, os homens

querem sexo” (p.79), nao pode ser mais definidora das relagdes de hoje em dia, e que as
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mulheres querem sexo sim e existe interesse em ambos 0s casos em mudar essa suposta
“tradi¢ao”, quanto a amor, sexo e desejo. Isto aponta que as mulheres assumem que o
sexo também ¢ um componente importante para compor seus relacionamentos, bem
como 0 homem assume que também ¢ passivel de amar.

Quando Giddens (1993) esclarece que a necessidade de atividade sexual
constante, dentro dos “padroes normais” seja causada por impulsos que todos possuem,
conclui-se por esta linha de raciocinio que todo mundo é viciado em sexo. Porém,
quando essa necessidade é manifesta por um homem, nao ha tanto alarde, pelo
contrario, o homem ¢ admirado e até premiado por tal proeza, diferente da
ninfomaniaca. Grande parte das relagdes amorosas, com estes ditos garanhdes, é quase
sempre composta por mulheres frustradas que véem esse love story como valvula de
escape e quase sempre dependentes, e principalmente de serem amadas e cortejadas,
onde o autor descreve como fazer o “papel feminino”.

Homens possuem uma maior problematica com a intimidade, que as mulheres,
as quais tém um maior desembarago na arte de explicitar seus sentimentos, suas duvidas
e se abrirem de uma forma mais contumaz e direta.

Esta intimidade refere-se mais a comunica¢do emocional com os outros, do que,
consigo mesmo. Considerando que o narcisismo tipico das mulheres descritas pelo
autor, é mais que um convite ao poder.

Voltando a um passado nao muito remoto, o autor refere-se aos encontros
sexuais, como relacionamentos sem nenhum significado para ambos 0s sexos, para os
homens esses relacionamentos eram apenas para ampliar seu curriculo, e as mulheres
independentemente do grau de intimidade obtido em tais relacionamentos, casavam
com suas “virtudes” intactas (idem, p. 151).

Com menor intensidade, podemos atribuir essas mudancas na esfera da
intimidade aos idosos, visto que, hoje em dia, crescem o numero de unides entre essa
faixa etdria, assim como, admite-se a busca de uma companhia, seja para festas, para
passeios ou um relacionamento mais duradouro.

A vpartir dos dados obtidos no trabalho de campo, levantamos algumas
consideracdes relevantes sobre as novas formas de se relacionar, especificas da
modernidade. Parece que os homens nao conseguem ficar sozinhos, eles oscilam entre

unides estaveis e recasamentos
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“Olha, eu moro com essa mulher, que eu moro hoje. Nois somo juntado.
Com a primeira que eu sou casado, eu sou disquitado, tentei uns tempo mais
num deu certo. Com a primeira eu tenho trés filho, entendeu? ( Saulo, 67
anos, casado pela segunda vez)

Nossos dados apontam que, das oito mulheres entrevistadas, apenas uma vive em
uniao estavel, duas sao viuvas e cinco divorciadas. Dos homens entrevistados, trés sao

casados, e um afirma te sido largado pela mulher:

Agora eu tou morando com Jesus. (risos) Eu era casado com essa mulher ai,
mas ela num quis mais morar comigo né. Ai nois divorciou, ai... Eu moro
aqui. Tem essa cozinha, tem o quarto ai, tem o banheiro. (Fernando, 72 anos,
divorciado)

Nos relatos, algumas mulheres afirmam ter sido trocadas por mulheres mais
jovens, mas afirmam também que apoés a viuvez ou o divorcio, ganharam em liberdade e
qualidade de vida, ficando assim, livres para sair de casa, aprender a dirigir, a dangar e

fazer novos amigos.

E ai minha historia de vida, assim, fiquei muito tempo casada. Eu fiquei 40
anos casada. Ai, em um belo dia meu marido resolveu me trocar por outra,
né? E ai eu vim parar aqui. Eu ja tinha mudado pra ca e ela falou pra eu vim
passear, passar o natal aqui. E enquanto eu vim ele levou a outra pra dentro de
casa. E eu quase perdi o chdao. Pra mim eu tinha perdido os sentidos e sofri
muito. Fiquei depressiva, comecei a tomar remédio controlado. Se estivesse
casada eu tava la na fazenda. Inclusive as pessoas de vez em quando
perguntam se eu quero um companheiro, mas eu ndo quero aquela vida pra
mim nao.

Percebemos com nitidez que as mulheres afirmam ter sofrido quando o marido
foi embora, porém, isso parece estar superado com elas. E um passado que nao volta
mais, e hoje elas ndo querem mais contar com a presenga masculina no cotidiano de
suas vidas. Os filhos sdo apontados como a parte responsavel por preencher essa lacuna.

Com 13 anos de casada separamos, ai bagungou tudo, foi bagun¢ando,
bagungando e hoje eu to sozinha. Essa parte eu sinto faltam porque era o que
eu queria, mas ndo deu certo, um casamento bom, seu sinto essa falta, mas, ja
passou né, isso ja passou, agora quando eu sinto saudade eu ligo pros filhos,
eles me ligam também. (Marta, 65 anos, divorciada)

As idosas que freqlientam as instituigdes participantes da pesquisa afirmam que

nas mesmas, ha oportunidade de se arrumar um companheiro, posto que, ao se deslocar
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para as institui¢des, ao sair de casa, ao freqiientar lugares onde pessoas da mesma faixa
etaria irao freqiientar, a probabilidade de arrumar alguém cresce significativamente.

As mulheres sdo incisivas e bem mais experientes que nos tempos de outrora no
que tange ao relacionamento afetivo. Assinalam que o risco de se arrumar um
companheiro passa por questdes basicas do relacionamento homem, mulher, como ser a

empregada de um homem novamente, ter obrigagdes no ambito doméstico.

Eu ndo pretendo arrumar porque ja arrumei um, mas nao deu certo. Ja tentei e
ndo deu certo, porque eu nao sei ficar esperando homem me mandando e eu
ndo gosto. E as pessoas sdao muito ignorantes. Quando ¢ de ganhar ¢ um
melado, mas depois que ele ganha vocé vira um fel, pirraca tudo. O homem
quer uma empregada pra ele. Vocé tem que fazer a comidinha em tempo e
hora, lavar em tempo e hora, passar e por tudo 1a. Ai depois quando vocé
adoece vocé nao presta porque fica doente. Entao nao da. Eu quero viver livre,
pra ninguém mandar em mim Eu to sozinha porque eu quero porque pelo
menos levar cantada a gente leva, mas eu ndo to a fim. Eu falo, ndo to a fim
ndo.( Odete, 60 anos, divorciada)

O nivel de exigéncia dessas mulheres aumentou. Duas delas nos contam que os
homens que freqiientam essas instituigdes sao muito velhinhos, e que elas ndo querem

namorados/companheiros com esse perfil. Velhinhos na sdo atraentes.

Quando eu tava na AIB eu arrumei “um” ( homem) ali e fui obrigada a sair de
14 por causa dele, ndo dava, ndo dava, ai eu sai de 14, porque ele é muito velho
né,ndo enxerga muito, pessoa que ajuda a gente, ndo né... E dai eu sai de 1a
por causa dele. Nos bailes por ai eu ndo vou por causa dele, em todos bailes
ele ta e eu ndao vou. (Dalva, 73 anos, viuva)

H4 um relato que uma senhora arrumou um companheiro na universidade da
terceira idade. Ela e o senhor se casaram na igreja e tudo, mas passado o ocorrido o
marido mudou a maneira de trata-la, obrigou que ela se retirasse da UNATI, e passou a
prendé-la em casa. O casamento nao durou muito tempo, e assim que ela separou,
voltou a freqiientar a UNATTI.

A fala a seguir ¢ da unica idosa entre as entrevistadas que optou pelo
recasamento, porém afirma que nenhum dos maridos eram rispidos com ela, nem a
impediam de ser ela mesma, ndo sentia sua liberdade invadida, nem opressao de ter que

ficar exclusivamente no servico doméstico

Me sinto otimamente feliz mesmo com esses 3 casamentos, nao tenho nada a
falar sobre, diz as meninas, vocé nasceu com a cara virada pra lua (risos), ndo
sei né, porque? Primeiro marido eu vivi 50 anos, 2 meses e 12 dias, quando ele
faleceu e caiu nesses bracos, que é o pai dos meus filhos, 5 filhos. Depois que
eu fiquei quase 3 anos sozinha, o segundo também nada eu tenho a falar
porque foi muito pra mim, muito amoroso, vivia também numa vida muito
boa, ndo tenho nada a reclamar, nunca me prendeu, porque os maridos
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antigamente prendia as mulheres e nunca me prenderam, quando eu vinha ja
com experiéncia e dizia, eu sou assim, eu estudo, eu gosto de dangar, eu fago
isso, fago isso, fago isso, se vocé ndo aceitar fique no seu canto que eu fico no
meu, ndo, nunca falaram da hora que eu chegava, sempre me respeitavam
muito bem, me tratavam muito bem, tinham amore eu também, e fiquei
sozinha 1 ano e pouco arranjei esse moreno e agora quando foi pra nds morar
eu disse da um tempo pra eu pensar, também falei, eu estudo, eu danco, eu
sou de danga, eu sou de coral, eu nao vivo muito em casa, eu viajo, passo 3
dias 4 fora apresentando nossas dangas, nosso teatro, nosso coral, e se vocé
aceitar assim, nOs vamos viver junto e bem, e se ndo aceitar fique no seu canto
que eu ja estou no meu, ele disse nao tem nada a ver, nada a ver ( Joamara, 75
anos, recasada)

Prossegue falando de sua relagdo com o companheiro:

A gente ndo ¢é casado, mas gente mora junto, vai completar 5 anos agora em
margo, e ele trabalha, ele é mais novo que eu 13 anos, agora que tem 62 anos,
vai completar em maio ainda, mais tem o cabelinho branco, nos 2 andando
juntos nao parece que ele ¢ mais novo que eu, e a gente ta vivendo bem, ele
trabalha, ele ndo quer que falte nada pra mim, a gente se entende muito bem,
dia de forro ele vai pra uns forrd pro lado eu vou pro outro, porque eu vou pra
universidade ele vai trabalhar, quando fecha 1a as vezes ele vai pro forr6 e diz
que vai no forr6 em tal canto, eu digo va, quando a gente se encontra a noite é
assim como uma novidade. Eu ndo quis morar separado, eu quis assim, ou
mora comigo ou nada.

Percebemos através desta narrativa um tipo de relacionamento tipico da
modernidade, onde existe um compromisso entre os envolvidos, mas ha uma
flexibilizagdo dos horarios, escolhas dos lugares que ser quer freqiientar, vida ativa por
parte dos dois lados. Como afirma Giddens (2007), as relagdes afetivas transformaram-
se substancialmente com o advento da modernidade. Afirma que o que mantém estas
relagOes, diferente do que tinhamos no passado, ¢ a comunica¢ao emocional, esta, passa
a ser a garantia da manutengdo da relagdo, diferente dos contratos entre familias,
relagOes tipicas ha alguns anos atras.

A idade do companheiro também ¢é um fato que pode ser problematizado. Ha
algum tempo casar com homem mais novo ndo era usual. Se formos inverter a situagao,
veremos que o companheiro dela casou com uma mulher 13 anos mais velha que ele,
desfazendo a 16gica do mercado matrimonial tipico na sociedade brasileira.

O fato de ndo estar casada no civil também ¢é uma configuragdo moderna.
Joamara riu quando perguntei do seu estado civil, ela contou todo o desenrolar da
historia, disse que o companheiro lhe respeita, sobretudo a trata muito bem, ndo fere sua

liberdade, estas caracteristicas, segundo ela, somados a sentimentos subjetivos descritos
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pela entrevistada, sdo o que faz a uniao dar tdo certo. Ja vai fazer cinco anos que estdo
juntos.
Ha novas maneiras de conceber o relacionamento afetivo, e esta, aplica-se entre

os individuos idosos.

3.1.2 Cruzando fronteiras: do campo a cidade

Na zona rural chegou o tempo da gente ndo poder mais estudar, ndo ter mais
escola, a gente veio pra cidade e comecei a estudar e aprender uma profissio pra
poder sobreviver né? (Joaquim, 68 anos, maestro)

Simmel (1967) em “A metrépole e a vida mental”, argumenta que a mudanca do
meio rural para a vida urbana acarreta 6nus e bonus para quem nela se insere. Assim
sendo, esse também € um recorte que deve ser incluido para problematizar a série de
mudangas que o idoso passa. A metrOpole, para esse autor, ¢ a sede da economia
monetdria. O dinheiro distancia as pessoas, nivela coisas pelo seu valor monetario.

Nas grandes metrdpoles as pessoas tendem a ser indiferentes umas com as outras.
Esse tipo de vida ainda traz isolamento caracterizado por um distanciamento fisico,
emocional e geografico. As relagdes sao de impessoalidade e estranheza. Porém, além
dessa relagao de frieza e distanciamento que a vida urbana traz consigo, ela proporciona
liberdade ao individuo. E importante analisar como se enquadrard nesse contexto um
1doso que teve uma formagao na vida rural, com costumes voltados para esse ambiente,

habituado com relagdes de pessoalidade e cordialidade, dentre outras caracteristicas.

Teriamos que comegar falando 14 da roga, eu considero que Deus encheu os
nossos ancestrais de sabedoria, muito embora eles nao tivessem nada de
intelectual. Uma natureza com muito sabio, muita pessoa que estuda
astrologia mas nao tem a vivéncia e a luz que eles tém. Agora ela é sofrida,
mas a gente recebe muita graca pra encher a casa de fartura. Tivemos
momentos dificeis, ndo sei se seus pais sofreram com isso. Nos anos 40 e 50
foi criada a lei do uso capido com a ajuda da pastoral da terra, pela Igreja
Catolica. Entdo naquela época ela achou que iria beneficiar quem morasse em
terra dos outros, quem vivesse numa terra ha mais de quinze anos, ele teria,
automaticamente, pela forga da lei, direito instituido sobre a propriedade.
Entdo a partir dai nés comegamos a ser perseguidos, foi tirando de nds toda
condi¢do de produzir, foi um sofrimento terrivel que eu acho que na época
todos nods passavamos ou passamos. Nao achavamos lugar pra morar, porque
ninguém queria dar agregacao pra gente e o fazendeiro comegou a tirar de nos
a liberdade de produzir, cortou o engenho que a gente moia a cana e fazia
aquela fartura, nao sei se vocé conhece rapadura, doce, aquela coisa linda que
fica impregnado na mente. Tirou essa liberdade, desativou o engenho, depois
nos proibiu de criar animais, galinha, porco, essas coisas. E assim foi
diminuindo nossas condi¢des de sobrevivéncia. Nao havia mais condi¢do
para plantar nem produzir. A minha ida pra cidade foi quando tive nove anos
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de idade por uma briga interna com um fazendeiro que queria pagar um prego
muito baixo pela produgdo...
(Senhor Célio 65 anos, ainda em exercicio, comerciante)

Podemos concordar com a explicagdo de Simmel para a metrépole como um
lugar paradoxal. Era um mal necessario, as pessoas, uma hora ou outra, acabavam
migrando para as cidades, na expectativa de uma saida de uma vida que, a0 mesmo
tempo, parecia ser boa e saudavel- ar puro, boa alimentagao, frutas e verduras- para uma
suposta melhora, seja na esfera do trabalho, da educagao, da independéncia dos pais. O
que aconteceu em muitos casos foi a cidade nao os receber tio bem, ja que ndo
possuiam estudo, capacitagdo e muitas vezes havia dificuldade de se adaptar a logica
que a vida urbana impunha, solidao, dinheiro, relagdes mais distanciadas, etc.

Dos 14 entrevistados, 12 afirmaram ter vindo de uma vida rural. Nenhum idoso
nasceu na cidade de Goiania. Todos relatam migragao para esta cidade, sendo que a
grande parte descreve uma infancia no ambiente rural, alguns, provenientes do interior
de Goias, outros, de demais estados do Brasil, como Acre, Sao Paulo, Minas Gerais e
Bahia. Ha formas distintas de concep¢ao sobre a vida no campo e a vida na cidade.

N3ao ha uma heterogeneidade no que tange ao gosto da vida na roga. No geral as
experiéncias vividas na ro¢a ndo trazem boas lembrangas, porém alguns idosos afirmam
que a vida daquela época era melhor do que a de hoje, principalmente pela violéncia que
existe nas grandes cidades e dificeis situacdes de moradia e emprego. As mulheres
entrevistadas afirmaram em alguns casos, que se juntavam aos homens no desempenho
das tarefas da fazenda. Ajudavam os pais, tios, irmdo e avos no trabalho que lhes era
conferido. E importante trazer para compor este cenario, o discurso de uma senhora de

60 anos, que nasceu no interior de Goias:

Meu pai era o meeiro, né, morava na fazenda, morava até 10, 11 anos numa
fazenda mudava pra outra né, e nés somos 7 irmdos, minha mae teve 11 mas
morreu 0s outros, e a minha infancia foi bom porque cé sabe né, menino
qualquer coisas é bom, mas a gente era tdo pobre que quase nem roupa tinha
pra vestir, a gente trabalhava na roga, a gente catava café na roca, a gente
colhia café, a gente capinava, a gente cuidava de cavalo. Fazia o trabalho que
tinha pra fazer 1a.(Olinda)

As memorias falam do viver e trabalhar na vida rural, com todas as dificuldades

que esta tarefa demandava. Um trabalho pesado, restrito acesso a cidade e uma escassez
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de bens econdmicos. O discurso de uma mulher, que freqiientou pouco a escola e que

veio do ambiente rural, aponta:

E a minha vida de infancia foi muito pobre. A gente toda vida foi de familia
humilde, a gente morava mesmo ¢é na roga. A gente falava roga mesmo. E
muitas vezes eu ia pra roga com meu pai, no tempo que eu era bem jovem,
tipo uns 10 anos, 15 anos. A gente panhava café. Eram as mulheres que iam
pegar café e o algoddo. A mamae era fiandeira, ela tecia e a gente ajudava
indo também na lavoura de algoddo. Colher algoddo. Coisa que eu nunca
aprendi foi é fiar, mas colhia, desencaro¢ava. S6 ndo aprendi a fiar.
(Harminda, 64 anos).

Sobre o viver no passado e viver nos dias de hoje, percebemos na fala de uma de
nossas entrevistadas, 74 anos, viuva e que procurou um grupo de idosos para encontros
semanais: “Eu acho o tempo de hoje muito bom. Bom mesmo. Porque hoje tem muitas
coisa boa, facilita muitas coisa pra humanidade. E naquela época num facilitava...”.

Outras declaragdes nos permitem concluir que as limitagdes encontradas no
ambiente rural fizeram com que, interessadas em uma busca de meios de trabalho e
ensino, algumas familias migrassem para o ambiente urbano. Um dos entrevistados,
homem de 68 anos, que ainda trabalha, proveniente do interior de Minas Gerais, fala
sobre as limitagOes educacionais e no mundo do trabalho que o viver na roga

proporcionava:

(...) fui criado num determinado tempo, ate os 11 anos de idade, na zona rural,
depois vim pra cidade. Na zona rural chegou o tempo da gente ndo poder mais
estudar, nao ter mais escola, a gente veio pra cidade e comecei a estudar e
aprender uma profissao pra poder sobreviver né?

Outra entrevistada, mulher, 65 anos, que vive sozinha e ¢ aposentada, quando
falava acerca da familia, diz que sempre viveu num ambiente rural afirma: “Nao, os
filhos mais novos ja cresceu ja na cidade, em Quirindpolis né, mas os mais velhos foi
criado tudo 14 na roga mesmo, na fazenda ajudando pai na roga, nos foi criado assim...”

Resgatamos uma fala considerada elucidativa para este momento da discussao.
Um senhor de 65 anos, mais instruido, relaciona a época de sua vivéncia no ambiente
rural, a acontecimentos historicos, que dificultavam em alguns aspectos a vida dos

trabalhadores de baixa renda.
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Tivemos momentos dificeis, ndo sei se seus pais sofreram com isso. Nos anos
40 e 50 foi criada a lei do uso capido com a ajuda da pastoral da terra, pela
Igreja Catodlica. Entdao naquela época ela achou que iria beneficiar quem
morasse em terra dos outros, quem vivesse numa terra ha mais de quinze
anos, ele teria, automaticamente, pela forca da lei, direito instituido sobre a
propriedade. Entdo a partir dai nés comegamos a ser perseguidos, foi tirando
de no6s toda condig¢do de produzir, foi um sofrimento terrivel que eu acho que
na época todos nds passavamos ou passamos. Nao achavamos lugar pra
morar, porque ninguém queria dar agregacdo pra gente e o fazendeiro
comegou a tirar de nos a liberdade de produzir, cortou o engenho que a gente
moia a cana e fazia aquela fartura, nao sei se vocé conhece, rapadura, doce,
aquela coisa linda que fica impregnado na mente. Tirou essa liberdade,
desativou o engenho, depois nos proibiu de criar animais, galinha, porco, essas
coisas. E assim foi diminuindo nossas condi¢des de sobrevivéncia. Nao havia
mais condi¢do para plantar nem produzir. A minha ida pra cidade foi quando
tinha 9 anos de idade por uma briga interna com um fazendeiro que queria
pagar um preco muito baixo pela producio...

Nessa mesma linha encontrada na fala de nossos entrevistados, consideramos
importante para compor este cenario, a discussao de cidade encontrada em Lefebvre
(2001). Atenta-nos para o fato de que a cidade é o lugar da materializagdo das relagdes
sociais, onde o cotidiano de diferentes agentes se manifesta, seja por meio de lutas ou de
forma harmonica. E interessante situar os idosos nessa vida das grandes cidades.
Verificaremos que papel a metropole desempenha na vida dos individuos idosos,
considerando que aqueles que dispdem de maior condigdo econdmica conhecem um
viver na cidade que os outros nao conhecem. Bares, boates, lojas, viagens, carros, enfim,
a modernidade implica aos individuos idosos, maneiras diferenciadas de se comportar,
de estabelecer relacoes - de conflito ou de sociabilidade - e de lidar com as novas técnicas
de informacao.

Um exemplo de segregacao entre os proprios idosos pode ser verificado com a
implementacdo de produtos especificos para esse segmento populacional, como fogoes
especiais, que apagam sozinho apos algum tempo de uso, cadeiras mais faceis de sentar
e mais confortdveis, produtos de higiene e beleza, roteiros turisticos especificos para esse
grupo, projecoes para a constru¢do de condominios que permitam a moradia exclusiva
de individuos idosos, com ruas de melhor e maior acesso, menos degraus, mais
arborizados, enfim, vemos que para o individuo idoso que tem condi¢des financeiras,
envelhecer ndo ¢é algo tao dificil, e que o mercado se volta em grande escala para um
grupo que estd em fase de crescimento, e , demograficamente falando, serd a maior
categoria do pais.

Cavalcanti (2004) afirma que os estudos sobre a produg¢do do espago urbano

fazem-se necessarios para elucidar as correlagdes entre forma (a cidade) e modos de
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vida, estes, variados e complexos, generalizam-se enquanto modo de producao da vida
social no tocante as esferas - econOmica, cultural, educacional, simbolica, psicologica,
ambiental — na particularidade da co-presenca e da co-habitagao.

A mesma autora aponta-nos que o espago urbano ¢ produzido, fruto de relagdes
sociais de individuos que buscam a partir de interesses especificos, satisfazer suas
necessidades e vontades. As cidades modernas sao marcadas por empreendimentos
urbanos que seguem uma logica que termina por segregar individuos. E importante,
sobretudo, verificar como e onde os idosos estao sendo pensados nessa logica das
cidades modernas.

Com o aumento desse segmento populacional, o mercado se consumo tem-se
voltado para o mesmo, contudo, revendo e adaptando seus produtos a demandas
especificas. As instituicdes que oferecem crédito também investem suas “apostas” nos
1dosos aposentados, retirando direto da folha de pagamento dos mesmos a quantia que
devem, a fim de ndo obter prejuizo, ja que a aposentadoria ¢ dada como garantida.
Muitos sdo lesados com juros altissimos.

Percebemos com as transformacgdes etarias da sociedade brasileira, mudancas
em diversos componentes da sociedade, o mercado se transforma, a discussao
académica, o espago, a maneira de utilizagdo do tempo, do dinheiro, enfim, a vinda
desses idosos do campo para a cidade propiciou mudangas em suas rotinas. Quem muda
deve seguir algumas tendéncias caracteristicas das cidades como buscar um trabalho,
condigbes de moradia, especializar-se. Os depoimentos dos idosos comprovam que a
saida do campo para a cidade foi necessario quando neste, ndo havia condigdes de
trabalho, nem escola para os filhos, bem como complexo acesso a saude.

O grafico abaixo sobre o lugar de residéncia da populagdo em Goids nos mostra a

mudanga do meio rural para o urbano.



123

Grafico 9. Populagio residente no Estado de Goias, por situacdo de domicilio nos anos de

1950,1960,1970, 1980,1991, 2005 e 2005.
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Nota-se que a habitagdo na area rural diminuiu consideravelmente a partir dos
anos 70, mantendo-se inalterada até os dias atuais. Ja na situacdo da habitacdo urbana, a
curva faz um movimento contrario, atingindo altos niveis a partir dos anos 2000 e ainda

continua em ascendéncia.

3.1.3 Analogico e Digital: o cotidiano dos idosos

“(...) no dia que tenho que vir @ Universidade, ndo aceito olhar netos, nem fazer
qualquer coisa que me impeca de vir até aqui”. (Dona Fernanda, aluna da

UNATI ha 3 anos)

Mediante o apanhado da bibliografia que trabalha com envelhecimento, bem como
a vivéncia cotidiana, também a partir das entrevistas realizadas na pesquisa de mestrado,
observamos que a compreensdao que se tem da velhice atualmente, se difere daquela do
passado. Uma das maneiras de observar algumas dessas mudangas, foi observar a
maneira de lidar com tempo e espaco nos dias atuais, as diferentes atividades

apresentadas pelos proprios entrevistados como formas de preencher o tempo e ter uma



124

vida mais agradavel, desvinculando-se da idéia pejorativa de que “ser idoso € nao ter
nada para fazer”, mostra-nos mudangas significativas de se conceber a velhice.

Notamos nas falas dos idosos entrevistados que hd maneiras diversificadas de lidar
com o tempo. Ha diferentes atividades realizadas por esse grupo e a visdo de uma
velhice pacata, tranqiiila, apenas fazendo trico e croché dentro de casa, € substituida por
uma visao que agora contempla “vida ativa”, somando a seus cotidianos atividades que
eram atribuidas exclusivamente ao grupo jovem, ou pelo menos mais novo do que os
“sessesntdes” pertencentes a chamada terceira idade.

Esse novo perfil de idoso também esta dotado da tomada de consciéncia dos
direitos adquiridos, das conquistas, de certa autonomia no tocante a familia, na busca de
uma vida que permite fazer escolha, mesmo que esta seja passar uma tarde junto a
pessoas da mesma idade, que possuem visdes parecidas com as suas, programam
passeios, viagens, trocam receitas, tanto culindrias quanto experiéncias de vida, enfim,
nao podemos conceber ao envelhecimento caracteres daquele de antigamente. Em um
dia de observacdo na Universidade aberta a terceira idade, uma idosa que freqilienta as
reunides exclamou para a professora: “(...) no dia que tenho que vir a Universidade, ndo
aceito olhar netos, nem fazer qualquer coisa que me impega de vir até aqui”. Esta fala
serve para exemplificar que a idéia de bom velhinho, a vové que fica em casa com
avental, cuidando dos netos e da casa, é substituida por uma avd que cuida agora
também de sua vida, que toma decisdes, que passa a ser respeitada dentro do lar. Isso
nao significa que ela nao tenha as mesmas tarefas domésticas historicamente atribuidas
as mulheres, apenas acrescenta mais atividades a seu dia a dia.

Percebemos também que a maneira que cada um tem para lidar com o tempo €
muito peculiar. As entrevistas apontaram que os individuos, embora pertencentes ao
mesmo grupo etario, possuem especificidades em suas rotinas, na maneira de lidar com
o tempo e atividades.

Ha uma heterogeneidade de atividades praticadas pelos mesmos. Alguns assumem

que no cotidiano o lazer estd contemplado, vejamos:

Tenho e muito momento de lazer e diversdo, nds vamos passear, as vezes em
hotel fazenda, ja fomos varias vezes, e vamos também em Caldas Novas (
cidade turistica do situada no estado de Goias). Quando fomos fazer
apresentacao e um dia de lazer, foi muito gostoso, foi maravilhoso ter ido 1a. E
a nossa vida € assim, uma hora nds vamos pra um canto, em outra hora vamos
pro outro, eu nao fui em todos por causa das criangas que eu nao posso ta
acompanhando em todos, perdi varias, mais eu lamento quando eu perco
(Odete, 60 anos, freqiienta a AIB e a FUMDEC)
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De acordo com o ja anunciado acima, a maioria das mulheres idosas mesmo
cuidando um pouco mais de si - procurando formas de lazer, um meio de diversao,
companheirismo ndo mais encontrado na esfera da familia, dispostas a aprender novas
atividades, praticar exercicios fisicos — ainda dividem seu tempo com as atividades
domésticas e com o cuidado dos netos. Significa que, agora, agregaram ao cotidiano
mais afazeres.

A velhice que geralmente era associada ao 6cio, ao cansago, a fadiga, ao nao fazer
nada, assume agora um papel diferente. O envelhecer com saude, praticando atividade
fisica, procurando se relacionar com individuos que também o fazem, admitindo,
quando ha espaco e oportunidade o reencontro de uma companhia, um conjuge, a volta
para a sala de aula, as viagens que ndo foram realizadas ao longo da vida, por falta de
dinheiro ou pela ocasido do casamento, dos afazeres domésticos, enfim, as entrevistas
lustraram que individuos diferentes preenchem de forma diferenciada seu tempo. Isto é
valido para os idosos institucionalizados.

Percebemos que as atividades praticadas se diferenciam de acordo com o gosto, a
heranca cultural, o nivel econdmico, o educacional, a condi¢ao de saude, as condi¢des
de género, etc.

As atividades realizadas por esses idosos sdo diversas, variando desde viagens,
dedicagao a uma ou outra religido, a familia, musica, leitura, televisao, danga,
caminhadas, passeios, chéicara, amigos, idas a universidade, passeios de bicicleta,
televisao, piscina, bordado, costura, dormir, internet, enfim, percebemos uma gama de
atividades praticadas no cotidiano dessas pessoas, a nuance que consiste cada cotidiano.
Sendo assim, torna-se limitado e pouco representativo falar de uma velhice associada ao
moribundo.

Quando questionada sobre o que fazia durante o dia para ocupar seu tempo, Dona

Aninha, de 96 anos respondeu:

E até engracado eu te falar. Durante o dia... O dia que eu to mio, assim da
natureza, eu “vejo” um CD... Eu tenho tanta coisa... E arrumo um servicim
assim... Eu vejo alguma coisa assim e vou dormir. Eu gosto muito de dormir.
Eu sou boa pra dormir, que sé vendo, inda mais quando esta chovendo.
Quando a chuva chove assim eu nao vejo a hora que eu durmo. A chuva faz
eu dormir, que eu deito assim e durmo profundamente. E arranjo um
servicinho que eu gosto muito de planta. Asseio minhas planta, aguo minhas
planta, que eu gosto de ta mexendo, olhando... E quando eu era mais nova,
quando eu deixei de costurar eu descobrir o croché. Se vocé vé as colcha que
eu tenho feito de croché... O meu bem se eu soubesse que vocé vinha eu tinha
tirado essas colcha, pra te amostra os trabalho tudo que eu ja fiz de croché.
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Essa minina vé, essas minha fia tudo sabe... Cada colcha, cada coisa que eu
faco de croché, cada trabalho que eu tenho.

O dormir aparece aqui como aqui como uma op¢do. A idosa afirma que antes,
devidas atividades que possuia na esfera doméstica, o cuidado dos filhos, dos afazeres,
fora o trabalho em casa (neste caso a costura), nao permitiam que ela tivesse um sono
tranqiilo, tampouco se permitia dormir de dia. Hoje em dia encara dormir como uma
forma de lazer, de descanso e nao uma obrigacdo da idade, do fato de ter 96 anos. Ela
afirma que dorme porque tem tempo e tem sono.

As atividades como o croché também aparecem como uma escolha, um servigo
que depois de pronto traz contentamento.

Percebemos em outra fala, uma relacao diferenciada com o dormir ou ficar quieta.
Dona Joamara de 75 anos revela em entrevista:

(...) eu ndo sou muito ligada a televisdo, sou mais ligada a sair e quando ¢ dia
que eu nao quero ir ao forr6 eu me arrumo e fico bem arrumadinha e saio para
andar no meu setor, onde eu moro porque tenho muita amizade, todo mundo
me conhece e eu passo em frente do saldo, quando passo por la a dona me
chama e diz: “A senhora sabe que ¢ manequim desse setor? E eu pergunto: Por
qué? Ela me responde que é por que ninguém nunca me viu desarrumada,
sempre elegante e ndo sei 0 que. Todo mundo fala que eu sou um exemplo na
minha idade porque ando arrumadinha e sempre educada, e é assim, quando
ndo tenho nada para fazer ando no meu setor, nos lugares, nos vizinhos, eu ndo
gosto muito de ficar nas casas das pessoas, dai as pessoa dizem:Entra, entra,
entra, mas eu fico no maximo uns vinte minutinhos e ndo sei ficar mais de jeito
nenhum. Nao gosto de dormir de dia, se eu ndo quiser sair procuro um livro
para ler, procuro qualquer coisa, ndo sou de ficar em televisdo, sou mais de me
ligar no meu som, coloco CD de forrdé e mando a perninha na sala dangando até
cansar. Nao fico parada, nao durmo de dia, durmo quando ¢é dez, onze horas da

noite e quando da cinco horas ja estou acordada. (Dona Joamara, 75 anos,
freqiienta a UNATI e dancga cotidianamente)

Esta fala mostra que o fato de ter 75 anos, de ser mulher, casada, alias, ressaltamos
que Dona Joamara ja estd no terceiro casamento, e diz que os maridos, atual e
anteriores nunca a atrapalharam fazer o que ela gosta, tampouco a impediam de sair de
casa, de dancar e se relacionar com as outras pessoas. A entrevistada aponta-nos o fato
de que gosta muito de dangar, que sai cotidianamente para ir aos forrds, que nao se
1dentifica com dormir de dia, que ndo gosta de assistir televisao, mas que gosta sim de
sair andando pelo bairro, muito bem vestida, gosta de sair, mas, sobretudo, gosta dos
elogios que recebe cotidianamente de ser uma “velha com aparéncia de jovem”. Ela
conta de maneira muito entusiasmada que é apontada como a manequim do bairro, que

as pessoas a elogiam constantemente.
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As idosas que freqlientam os grupos afirmam que grande parte do seu tempo agora
¢ dedicado aos mesmos, visto que muitas sao as atividades que os mesmos promovem, €
elas, participam de praticamente todas. As aulas se estendem durante 4 a 5 dias da
semana, € os finais de semana geralmente contemplam apresentagdes musicais e/ou
viagens, comprometendo o tempo sobremaneira. Afirmam também que pertencerem a
estes grupos ja sao parte de suas vidas, que as amizades e atividades que o grupo

propiciou prosseguem o cotidiano das mesmas.

Eu quero comprar computador e quero entrar na informatica, mas por
enquanto eu ndo fago aula de informatica ndo. Entdo eu faco segunda e quinta
14 na Catdlica, quarta 14 no campus II que ¢ aula de socializagdo, de educacdo
fisica, né? E 14, na quarta feira! E terca feira aqui na associagido. Entdo nesses 4
dias... fora os dias de apresentacdio que a gente vai no sabado, no domingo,
sabe?!?! Quando tem apresentacdo. Entdo, a minha vidinha é hoje esse
mundinho, mas eu nao gosto de ficar de férias. To doidinha pra comegar as
aulas logo pra me juntar com o grupo, porque quando a gente entra de férias a
gente combina de nao se separar, de combinar de sair, ir pro shopping, fazer
alguma coisa. Mas acaba que nao vai, sabe? Cada um tem a sua ocupa¢ao, né?
E nessas férias eu nem viajei. S6 agora que eu to querendo ir pra Jatai pra
conhecer meu bisneto. Mais minha vidinha ¢ essa. (Harminda, 60 anos)

Percebemos nas narrativas que cada um lida de uma maneira com tempo e espago
que possuem, bem como, ocupam ou nao o tempo vago que tém.

Um entrevistado de 64 anos conta-nos que hoje em dia faz menos atividades que
no passado, que tem menos tempo, mas que a vida moderna propicia aos individuos
cada dia mais condi¢des para que este nao saia de casa, visto que as casas de hoje em dia
podem oferecer lazer, conforto e praticidade tamanhas de forma que o individuo se
torna caseiro se assim quiser.

Na realidade antigamente eu tinha mais disponibilidade de tempo, eu
freqiientava clubes, viaja mais, hoje eu viajo menos e quase nao freqliento
clube, dificilmente eu vou a uma sauna, 2, 3 vezes por semana, e dangar eu
gosto muito, continuo dangando, desde que eu era jovem até hoje, sou
roqueiro, continuo roqueiro. Também a gente hoje tem mais facilidade, tem
piscina em casa, quase todas as coisas que tem num clube vocé tem na sua
casa, entdo, talvez por isso eu ndo va tanto igual eu ia mais, na época era um
modismo, todo mundo, eu ia, cinema eu vou menos hoje por causa da

televisdo, a facilidade que tem, eu ia muito ao cinema, hoje eu vou menos.
( Marcio, 64 anos)

Por meio desta fala é possivel fazer um recorte econdmico dentre o grupo dos
1dosos. Fica evidenciado o fato que, para quem tem um alto padrao de vida, ficar dentro

de casa pode nao significar uma vida sem atrativos, pacata, limitada aos idosos, pelo
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contrario, mostra que a tendéncia das sociedades mais modernas é fazer com que os
individuos possam aproveitar o pouco tempo que lhe restam para ficar em casa com
atividades que antes eram especificas a rua.

A discussao da casa e da rua ¢ apresentada por Roberto Da Matta (2000). O autor
aponta que, a rua € o espago publico. Como ¢ de todos, ndo é de ninguém, logo, tem-se
ali um espago hostil onde ndo valem as leis e os principios éticos, a nao ser sob a
vigilancia da autoridade. A convivéncia na rua depende de uma negociagdo constante,
entre iguais e desiguais. A casa, considerada num sentido amplo, € o espago privado por
exceléncia, onde estao “os nossos”, que devem ser protegidos e favorecidos, e aqui
retoma e atualiza o conceito de homem cordial.

E significante advertir que, a partir das observagdes em campo, notou-se que a
instituicao em alguns momentos, parecia ser a extensao da casa, o lugar que mesmo
sendo publico, proporciona um ambiente privado, familiar e de descontragdo. Algumas
manhds, quando chegavamos a AIB, encontravamos idosos sentados, fazendo croché,
tricO, lendo jornal, mesmo quando ndo tinham aulas programadas. O ambiente era
favoravel para a promocgdo de sociabilidade.

Para visualizagao do cenario de como os idosos vivem cotidianamente a relacao
com tempo montamos um quadro das atividades cotidianas realizadas por eles, as de
lazer, as que promovem renda, sociabilidade, atividade fisica, 0 momento de descanso,
relacdo com a familia e com as outras faixas etarias e atividades que promovam o bem

estar dos mesmos.



Quadro 2. Atividades realizadas cotidianamente pelos idosos

Fonte: Pesquisa Novos envelhecimentos: um estudo sobre as transformacdes e rearranjos da

modernidade na cidade de Goiania (2007/08).

Codinome Formas de Diversao, Atividade Descanso | Manutenc¢ao
Idade obteng¢ao lazer fisica do bem-estar
de renda
Odete Costura/ Danca, Danca/ Nao Limpar a
(60) Aposentadoria viagens Anda de declarou casa
bicicleta
Pérola Aposentadoria Televisao, Nao Leitura Televisao,
(61) leitura pratica leitura
Harminda Pensdo/ Viagens, idas Danca, Bordado Televisao
(64) Aluguel de a caminhada
apartamento universidade
Marcio Advogado/ Chacara, Caminhada Piscina, Ensinar o
(64) Assessor leitura, piscina, filmes filho
Politico/ wisky, amigos fazer tarefas
Delegado da escola
aposentado
Célio (65) | Aposentadoria Nao tem Ginastica Familia Familia
/ Comerciante
Marta Aposentadoria | Viagens para | Caminhada Costura Costura
(65) / Costura visitar filhos,
igreja
Jodo (67) Fotografo Passeios, Nao Jogos no Pesquisas
netos pratica compu- na internet,
tador leitura
Saulo (67) | Bicos/ Casas Folia de reis, Nao Sentar na Ficar com
de aluguel estadio de pratica rua com os a esposa;
Aposentadoria | futebol, truco outros visitar
idosos amigos
Joaquim Cerimonial/ Igreja, musica Nao Igreja, Reunir a
(68) Aposentadoria (é maestro) pratica musica familia
em casa
Fernando | Aposentadoria Igreja Caminhada Nao Dormir
(72) (as vezes) declarou
Dalva Aposentadoria Danca, Danca Televisao Costura ou
(73) viagens bordado
Joamara Pensdo/ Viajar, sair, Danca Leitura Leitura,
(75) Aposentadoria ir ao forrd danga
Moema Aposentadoria Nao tem Nao Sentar na Dormir
(83) pratica porta de
casa
Aninha Pensdo Nao tem Nao Fisioterapia Dormir
(96) pratica
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3.2 Envelhecimento Ativo: questdes do mundo do trabalho

Ha muito a ser discutido ao falarmos de questdes relacionadas ao mundo do
trabalho. Verificamos ao longo das entrevistas que parte dos idosos entrevistados,
mesmo atingindo a idade de se aposentar, ainda trabalha. Alguns para complementar a
aposentadoria, que, no geral, é pequena. Outros véem no trabalho uma maneira para se
distrair, fugindo assim da rotina cotidiana. Ha aqueles que dizem amar o trabalho,
afirmam que querem fazé-lo até a hora da morte. Outros ndo podem realiza-lo por
motivos de saude. Existe ainda, idosos que ainda precisam manter o sustento da familia,
e pontuam que mesmo tendo condigdes fisicas limitadas, dado o avango da idade, ainda

precisam trabalhar.

Eu brinco, mas no fundo ¢ uma grande verdade, se Deus me permitir eu quero
morrer com a maquina fotografica pendurada no pescogo, porque realmente
eu gosto de trabalhar. Ficar em pé, abaixar, ficar em pé, abaixar, cansa, mas €
assim gratificante. Se me perguntarem se quero fotografar, respondo que
quero. Vamos fotografar 3 por dia? Vamos. Eu gosto, fago porque gosto. Eu
vou pra uma casamento, pra um aniversario, esqueco do que é cansaco, depois
de uma certa hora eu preciso dar uma parada, uma sentada, mas as vezes eu
fico 3 horas de pé fotografando e nem vejo o tempo passar.(Senhor Joao, 67
anos, nao ¢é aposentado e é fotografo)

As diferencas de género e etarias merecem destaque. A mulher passou atuar no
mercado de trabalho, realizando tarefas distintas, que anteriormente eram prioridade
dos homens, mas ndo em igualdade de condigdes.

Historicamente, podemos afirmar que, o trabalho feminino formal se iniciou com
as I e IT Guerras Mundiais periodo este em que as mulheres tiveram que assumir a
posi¢ao dos homens no mercado de trabalho. Com a consolidagao do sistema capitalista
no século XIX, algumas leis passaram a “beneficiar” as mulheres, incluindo-as cada vez
mais, como uma estratégia de consolida¢do do novo modo de produ¢ao e nao com uma
perspectiva de direito ao trabalho para homens e mulheres.

Além do crescimento continuo do trabalho feminino, identifica-se, também, uma
tendéncia de manutencao do nivel elevado de atividades produtivas até idades mais
avangadas. Segundo Lavinas (2001), em um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada, as taxas de atividade das mulheres em idades intermediarias e
mais elevadas sdo crescentes, enquanto as das mais jovens sao estaveis, observando-se

um progressivo amadurecimento da mao de obra feminina ocupada Essa mesma autora
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mostra que, além do crescimento sustentado da taxa de atividade feminina, outra
tendéncia interessante diz respeito ao melhor desempenho das mulheres na disputa por
postos de trabalho. De fato, desde meados dos anos 80, a taxa anual de emprego das
mulheres mostra-se mais elevada que a masculina, levando a um forte aumento do sexo
feminino entre os ocupados. A absor¢do da mao-de-obra feminina tem sido, portanto,
superior a masculina em todas as fases recentes da economia brasileira.

Sao explicagdes também causais para o aumento do emprego entre as mulheres, a
maior flexibiliza¢do do mercado de trabalho e a “precarizacdo” das relagdes de trabalho,
com o aumento da ocupagao por conta propria e da informalidade em gera, fato que nos
possibilita fazer um histérico da mulher brasileira no mundo do trabalho. Esta ndo teve,
em muitos casos, ao longo da vida, trabalho remunerado, noutros, essa mulher era
trabalhadora doméstica ou fruto do mercado informal, deixando de ter garantida a sua
aposentadoria. Ainda deve-se levar em conta o fato das mulheres receberem saldrios
menores que os homens.

Goldani (1999) também argumenta no mesmo sentido. Para essa autora, homens e
mulheres vivem de formas diferentes, portanto, ao envelhecer, também apresentam
caracteristicas diferenciadas. Fatores sociais e genéticos como: género, raga, classe
social, situagdo conjugal e cuidados prévios com a saude, possibilitam aos idosos
“envelhecimentos especificos”. Essa autora chama-nos aten¢ao para uma caracteristica
importante. A mulher brasileira nao teve, em muitos casos ao longo de sua vida,
trabalho remunerado, noutros, essa mulher era trabalhadora doméstica ou fruto do
mercado informal, deixando de ter garantida a sua aposentadoria. Ainda deve-se levar

em conta o fato das mulheres receberem saldrios menores que os homens.

Antigamente quando eu tinha minhas filha pequena eu trabalhava de
doméstica, trabalhava de faxineira, eu levava e passava e cuidava dos filhos
também e hoje em dia eu cuido de 2 netos, minhas filha tenho 3 e ta tudo
casada, e eu crio 2 netos, e faco a mesma coisa, eu trabalho, acho bom
trabalhar, eu sou faccionista, eu criei minhas filhas assim, lavando e passando
e fazendo de tudo um pouco, fiz varios cursos também, quero ver se fago mais
e nunca vou parar. (Dona Odete, 60 anos, ainda trabalha como costureira)

A discussao sobre as condi¢des de trabalho se alonga se fizermos o recorte de classe
social, mais ou menos idade, vida urbana ou rural, enfim, as falas elucidam os exemplos

de como os 1dosos lidaram com as especificidades do mundo do trabalho:
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Na roga num tinha nada. Num te falando o que que é ro¢a? Na roga sé tinha
aqueles servico grosseiro de roga... Mas a gente passa. Agora quando eu
cheguei nessa cidade aqui de Goidnia foi que eu melhorei muito. E que
quando meu marido morreu eu fiquei assim num barraciozinho muito ruim.
Muito ruim, ele quis muito vender ele e me deixar sem nada e eu num deixei
vender e ai depois que ele morreu minha vida consertou muito. Porque ai eu
fiquei assim... Eu num ia disperdi¢a meu dinheiro e ai eu trabalhava... E ai eu
peguei, entrei numa aula de costura, Deus me aben¢oou muito nessa aula,
muito mesmo. Nesse tempo num tinha tanta costura como tem hoje, hoje tem
costura pra tudo quanto é coisa naquele tempo num tinha. Ai eu entrei numa
aula de costura e nessa aula eu tive muita sorte. Muita mesmo. Achei muito
trabalho, eu trabalhava muito. E foi que acabei de criar meus fio, acabei de
arrumar minha casa e depois, e depois quando eu pensei que nio... Eu fiz essa
casa, eu tenho essa casa aqui. Tenho outra no fundo que mora essa moga e
tenho outra que da... Tudo isso com inteligéncia minha, mais minha cabecga...
Poxa uma pessoa de noventa e tantos anos num tem uma cabega como essa
sua ndo! Eu tenho porque ninguém num me passa pra traz nao, eu tenho... E
ai como eu tou lhe dizendo como € que ¢ a vida. E nisso eu vou levando...

( Dona Aninha, 96 anos, aposentada)

Enfim, verificamos que a mulher garantiu papéis que antes ndo lhe eram
conferidos. Porém, ela possui agora desafios que antes nao tinha, passa a enfrentar a
seletividade que a modernidade trouxe juntamente com os desafios tocantes ao mundo
do trabalho. E ainda devemos salientar que, no caso das mulheres idosas sejam elas
sozinhas ou as residentes em outros tipos de domicilios ambas estdo comprometidas

com o seu sustento e de sua familia.

3.2.1 Moeda de Troca: situacdo econdmica e (in) dependéncia financeira

De acordo com Goldani (1999), as mulheres idosas brasileiras tém maior
propensdo do que nos homens a receber e dar ajuda aos membros da familia, visto que,
os papéis de género socialmente definidos impdem a essas mulheres o destino de suas
trajetorias. Sendo assim, a velhice das mulheres subentende algumas tarefas. Também ¢é
valido trazer para o debate que os papéis de género culminam em grande discriminagdo
e falta de oportunidades, educacional e de trabalho na vida dessas mulheres.

Os dados de rendimento disponiveis no Censo 2000 indicam que a ma
distribui¢ao de renda, no Brasil, também afeta os idosos. No caso daqueles responsaveis

por domicilio, observam-se desigualdades no rendimento médio entre as areas urbana e
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rural, as regides geograficas e também intra-regiao. O rendimento médio dos idosos, em
2000%, correspondia a R$ 657,00, sendo R$ 739,00 na area urbana e R$ 297,00 na 4rea
rural. Comparativamente ao ano de 1991, em 2000 verificou-se um crescimento da
remuneracao média dos idosos tanto na area urbana — de 54,9% — como na rural — de
76,8%. (IBGE, 2000).

Em um estudo realizado por Camarano (1999), comprovou-se que a qualificagcao
¢ um importante fator de integragdo do individuo idoso no mercado de trabalho e
aqueles que sdo desprovidos dela tendem a aceitar qualquer fun¢ao, de acordo com suas
necessidades. O estudo também verificou que, no Brasil, boa parte dos idosos brasileiros
ainda trabalha, esse numero ultrapassa 30% o total da populag¢io empregada, dos
desempregados, 64,6% desempenham um papel importante para a manutengdo da
familia, significam muitas vezes a unica fonte de renda da mesma

Rios-Neto (2005) faz uma interessante analise sobre a relagdo entre familia e
recursos materiais. Aponta a familia como sendo um tipo de instituicao que viabiliza
uma série de trocas entre os individuos que sdo seus membros, envolvendo custos,
beneficios, altruismo, cooperagdo, conflito, externalidades, identidade, baixa assimetria
de informagdo, entre outros aspectos. O autor aponta que, a economia da familia e a
economia do domicilio possuem grande intersecdo, embora claramente a primeira seja
mais ampla, por permitir relacdes intergeracionais que nao exijam co-residéncia, ou até
mesmo por permitir relagdes dindsticas (que perpetuam a familia por mais de trés
geragoes).

Ainda afirma que, talvez o melhor caso para se discutir o papel da familia na
transferéncia intergeracional de recursos seja a discussdo sobre os determinantes da
educacado dos filhos. Este caso é importante porque praticamente todas as teorias na area
de ciéncias humanas reservam um papel crucial para a familia, tanto na determinag¢do
da educagdo formal quanto informal dos filhos. A educagdo é importante também
porque os servigos demandados pela familia sao prestados ou pelo Estado (mediante
transferéncias governamentais e ensino gratuito) ou pelo mercado, trazendo a baila, a
interagao da familia com os dois outros pilares. OQutro exemplo classico de servigos
intergeracionais prestados pela familia é o caso da seguranca na velhice, onde membros

familiares cuidam de seus 1dosos e provém transferéncias de renda intra-familiares.

2 O salario minimo nos anos 2000 era R$151,00.
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Verificamos nas entrevistas que essa logica geracional da relagdo econOmica, nem
sempre funciona harmonicamente nas familias e os idosos, no papel de pais, maes ou
avos, muitas vezes dividem o pouco que ganham da aposentadoria ou alguma atividade
remunerada com familiares, 4s vezes sao os provedores, compram o alimento, dao o teto
e ajudam parentes mais distantes como sobrinhos, filhos de primos ou primas, e, em
alguns casos, ainda cuidam dos pais - mesmo ndo sendo o provedor desses pais (bem
mais idosos, como 80 e 90 anos de idade) no sentido financeiro - as vezes desempenham
papel de assessor em todos os sentidos, acompanham nas consultas médicas, sdo
responsaveis por idas ao supermercado, feiras, bancos, pelo manuseio do servigo
doméstico ou contratacao de funcionarios, esta, sempre com muita cautela dada a

violéncia que este segmento estd sujeito e que aumenta cotidianamente.

Nao sou aposentada, quando eu me separei do meu marido a gente dividiu os
bens e eu tenho uma renda anual de um gado arrendado e eu tenho um
dinheiro a juros e eu tenho um aluguel de um apartamento. Quando eu morava
com a minha mae eu tinha o aluguel dessa casa. Mas agora eu morei aqui e
perdi esse aluguel. Ai eu tenho essa renda mensal do dinheiro e o aluguel desse
apartamento. (Harminda, 64 anos)

Quando a variavel dependéncia econémica foi pautada durante a entrevista,

Marta que vive com uma renda aproximada de R$600,00 disse:

Tem a renda da minha costura e R$120,00 do aluguel do barracdo. . Eu
aposentei com um salario e meio, mas vai diminuido a todo aumento que tem,
eles dimin6i um pouco, tira. Ao invés deles darem o aumento nao, eles tiram
um pouco. R$423,00. Minha renda por més da mais de R$600,00, as vezes
R$700,00. Recebo ajuda da Gisely de vez em quando, quando ela pode, ela me
da. (Risos). Mas ndo é uma coisa fixa, nao ¢ fixo, entao nao posso contar com
ele. Quando eu to muito apurada eu falo com ela e ela me socorre, né? Se ela
tiver.

Jodo de 67 anos mesmo trabalhando, ele e a esposa, afirma que ainda precisa da
ajudada do pai de 91. “Meu pai sempre d4a uma mao pra gente numa coisa ou em outra,
ele tem a situacdo boa, e ajuda numa necessidade ou outra. Isto indica que ha um idoso
(neste caso o de 91 anos) ajudando o filho.

Fernando de 72 anos aponta que além de pagar pensao a uma filha, empresta

dinheiro de vez em quando a outros filhos.
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Eu pago é a pensdo pra minha minina mais nova. Pra ser favoravel. E os mais
velho?... Dinheiro eles num me d4a ndo. Em alguma coisa que eu preciso fazer
eles ajuda, entendeu? Me da uma mao, limpa a casa, as veiz faz almogo pra
nois. As vezes minha fia pega um dinheiro emprestado.

Aninha, 96 anos, aposentada fala da ajuda que recebe dos filhos e netos

Os netos quase ndo... S6 tem um neto que gosta de mi da as coisa. Quem me
da mais é essa filha que telefonou pra mim e esta que foi pra Brasilia esta que
eu falo pra vocé que ¢ muito inteligente. Estas mi ajuda. Hoje assim mesmo
essa que foi pra Brasilia passou aqui e eu falei pra ela do imposto e ela falou
assim: “Olha o meu pagamento 14 ainda ndo saiu, mas eu vou mandar uma
ajuda pra senhora”. Ela mora em Brasilia. Eles me... Eu num passo falta assim
ndo... Passo aperto porque... E quando adoece eu tenho hospital! Eu tenho
tudo. (Aninha, renda mensal aproximada R$ 500,00)

Quando o assunto era independéncia econdémica e se a ajuda partia do idoso

observamos alguns depoimentos que vale destacar:

Nao ofereco ajuda porque mora tudo longe, né? Entdo, quando meu menino
precisou, eu ajudei, agora ndo, agora gragas a Deus eles estdo todos
trabalhando entao nao tem mais como preméncia de ajuda pra eles. (Marta,
renda mensal aproximada R$600,00)

Eu ajudo a minha filha de Jatai (GO), sabe? Que ela assim... a situagdao
financeira dela ndo é boa. Eu dou uma ajuda financeira pra ela, sabe? Agora
mesmo eu vou la e sempre que eu vou eu fago umas compras de supermercado,
sempre eu ajudo, sabe? Sempre que eu posso. E aqui eu ajudo 14 no Arayjo
Jorge. As vezes eles pedem e eu ajudo as criancas e aqui na APAE, né? E tem
outra... parece que € Sao Vicente de Paula, essa eu ja ajudei também. Entdo sdo
sO essas ajudinhas.

( Harminda, renda mensal aproximada R$ 1.500,00)

As vez ajudo. Na verdade minha filha mora comigo, e ela tem dois filhos,
conseqiientemente tenho algumas obriga¢des com cozinha, mercado, higiene.
Levo a Carol ao ponto de Onibus todas as tardes e busco por volta de meia
noite, porque ela faz faculdade em outra cidade. Tenho disposi¢do, minha vida
sempre foi trabalho desde os 7 anos e nao parei de trabalhar ainda, eu aposentei
tem 15 e levanto todo dia 5 e meia 6 horas e durmo meia-noite, uma hora da
manha. (Célio, renda aproximada R$800,00)

Ofereco pensdo pra parentes, pago pensao pra pessoas da familia que estao sem
condi¢des de sobreviver por falta de emprego. Nado recebo, eu s6 dou ajuda
(Marcio, renda mensal aproximada R$15,000.00

As declaragdes fornecem informagdes sobre as relagdes de (in) dependéncia
desses 1dosos, mostram que estes, em alguns momentos sao ajudados por filhos e outros

membros da familia, mas em sua maioria, sdo fontes de sustento para si € outros
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agregados. Os idosos assumiram em parte dos casos, um compromisso com suas rendas.
Parece que, dado volume do desemprego, rearranjo das familias, aumento do numero de
divorcios, e até mesmo um pouco de comodismo por parte dos familiares, as
aposentadorias agora sao fontes garantidas de renda onde membros das familias contam
com as mesmas para garantirem seus sustentos.

Vimos ao longo do trabalho de campo que jovens e adultos estavam na casa dos
avos ou dos pais, sem emprego, sem renda, alguns ainda levavam filhos, conjuges, de
visita ou até mesmo moradia, contando com a renda advinda da aposentadoria do idoso.
Em alguns casos era uma mulher idosa a responsavel pelo domicilio, o fendmeno da
feminizagdo pode ser percebido no campo, bem como o das chefias femininas e das
familias monoparentais.

Muitas vezes este idoso mora sozinho, mas ajuda financeiramente outras pessoas.
N3ao tem a companhia, mas a obrigacao ¢ latente.

Conforme ja anunciamos neste trabalho, a teoria da estruturagdo proposta por
Giddens (2003) - que afirma que quanto maior a escolaridade a o nivel econdmico, mais
acesso tera o individuo ao conjunto de regras e recursos presentes na sociedade — servira
de respaldo pra explicar as maneiras diferenciadas de lidar com a estrutura, que pode ser
coercitiva ou facilitadora. Os individuos idosos de maior renda e escolaridade
demonstram ter maior maleabilidade ao lidar com o conjunto de regras e recursos.

Giddens (2003), faz um estudo de casos com alunos que freqiientaram
regularmente a escola. Ao observar a consciéncia discursiva e pratica dos alunos, conclui
que, as praticas dos alunos estao implantadas em amplas esferas de tempo e espago, ou

seja, sao praticas institucionalizadas (dualidade da estrutura).

“... A celebragdo cultural durou, poderia parecer, apenas o tempo bastante para
despacha-lo (o aluno rebelde) através das portas fechadas da fabrica — ou, mais
frequentemente, hoje em dia, para uma vida de desemprego ou subemprego
cronico (p.239)”

3.2.2 O Paradoxo da aposentadoria: uma questio em debate

A aposentadoria é um aspecto fundamental que ndo pode deixar de ser
mencionado ao tratar das questdes do envelhecimento populacional. Esta pode ser vista
de forma paradoxal e preocupante, visto que os aposentados, ao mesmo tempo em que,

sdo vistos como aqueles que ndo trabalham mais, que estdo fora da PIA, que nao
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contribuem mais para a economia, por um outro lado os dados informam que os
aposentados tém contribuido por sustento de seus domicilios, a aposentadoria é gasta,
nao como se pensava em remédios, mas sim com alimenta¢do, educa¢ao, moradia,
saude, transporte, viagens, enfim, o dinheiro acaba por ficar em circulagao no mercado.

Em 2000, a Previdéncia Social pagou beneficios a 9,94 milhdes de idosos com
idade acima de 60 anos. Considerando que, para cada beneficiario, existem, em média,
outros 2,5 beneficiarios indiretos, em 2000 a Previdéncia beneficiou 34,8 milhdes de
pessoas, que equivale a 20,5% da populagao total brasileira. (IBGE, 2000)

Para os idosos, a Previdéncia possui papel social fundamental atraves do
pagamento de seus beneficios. A maior parte da renda de um idoso provém da
aposentadoria e/ou da pensdo paga pela Previdéncia, e esses recursos contribuem
diretamente para a reducdo dos niveis de pobreza.**

A elevagdao do numero de idosos responsaveis por domicilios pode ser uma das
conseqiiéncias da garantia de renda proporcionada pelos beneficios previdenciarios.

Segundo Debert (2000), a aposentadoria é uma nova forma de conceber a
velhice e analisar um conjunto de transformagdes que acompanharam o
desenvolvimento da sociedade capitalista e levaram a criacao de instituicdes que tendem
a substituir parcialmente a familia no tratamento das geragdes mais velhas. H4 uma
nova maneira de se conceber a aposentadoria que deixa de ser associada exclusivamente
a questdo da invalidez, assumindo, agora, um papel de direito conquistado. Porém,
mudangas diversas no mundo do trabalho geram relagdes conflitantes e competitivas
entre as faixas etdrias quando o desemprego e o subemprego atingem os jovens.

Simoes (2003) verificou que, ao longo da historia, surgem organizagdes de
aposentados querendo acabar com as indiferengas que alegam sofrer: “Foi esse descaso
que as novas associagoes de aposentados passaram a denunciar e a combater, em nome
de uma agdo reivindicativa ampla, unificada e autbnoma em relacao as distintas
categorias profissionais”. (p. 16)

Para esse autor, somente apos ter se organizado como uma categoria politica e
reivindicado seus direitos, os aposentados adquiriram visibilidade e legitimidade social.
A aposentadoria é um fator determinante para a retirada do idoso da atividade

produtiva. E importante que a posi¢do do idoso no domicilio seja verificada, pois se este

2% Apesar de ainda ser pequeno o valor pago pela Previdéncia no que tange a aposentadoria, o IBGE fez
uma simula¢do de como seria a vida dos idosos sem o pagamento da mesma. Constatou que a pobreza
triplicaria entre esse grupo etario. (IBGE 2000)
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tiver que sustentar a familia e se a renda familiar for baixa, certamente este ndo se retira
do mundo do trabalho, buscando formas alternativas de obter um ganho para
complementar a aposentadoria (que em sua maioria € baixa).

Simodes (1997) relata que a questao da aposentadoria é um problema de
“economia moral”, isto é: “(...) que remete ao consenso coletivo em torno da defini¢do
de praticas legitimas e ilegitimas, fundamentadas numa visdo coerente das normas e
obrigagOes sociais”. (p.175). A questao que se extrai, consiste em definir quem pode e
deve trabalhar, gerando assim uma espécie de contrato geracional, que deve ser
respeitado.

Debert (1999) afirma que as décadas de 60 e 70 podem ser definidas como um
periodo marcante para a historia da velhice, quando esta passa a ser um problema
coletivo e adquire visibilidade social. Tal fato é explicado, pelo discurso gerontoldgico,
como resultado direto do aumento demografico do numero de idosos. Porém, ainda que
tal aumento seja, sem duvida, um dado importante na historia da velhice, ndo explica
totalmente a caracterizagdo desta como problema socialmente relevante. A autora
chama esse processo de “socializacao do envelhecimento” e considera a contribuicao de
outros fatores para a constru¢ao da velhice como problema social. A institucionaliza¢ao
generalizada das aposentadorias e, principalmente, as conseqiiéncias econdmicas que a
ela se seguiram sao consideradas elementos fundamentais para a transformacdo da
velhice em questao coletiva. A universalizacdo dos sistemas de aposentadoria incidiu
sobre a estrutura das empresas privadas, das familias e, sobretudo, do Estado, que
passou a se responsabilizar por um contingente muito maior de individuos.

Na mesma linha, tratando do tema da aposentadoria, falando do modelo
exercido na Franga, Lenoir (1996) faz uma analise do impacto gerado pela
institucionalizagdo das aposentadorias e pelo conseqiiente aparecimento de agentes de
gestdo, na definicao da velhice como categoria etaria diferenciada e, posteriormente, na
definicao da terceira idade. No decorrer da segunda metade do século XIX, a velhice
comegou a ser objeto do discurso de legisladores sociais, culminando a criagao de
instituicdes especificas, como as caixas de aposentadoria para a velhice, e a
especializa¢ao progressiva de determinados hospicios em asilo para velhos.

Lenoir (1996) identifica a generalizagdo dos sistemas de aposentadoria como o
fator responsavel pela modificacdo dos regimes de cuidado da velhice na Franga, entre
1945 e 1960. Aparecem entdo novas instituigdes, promovendo a distingao entre aquelas

especializadas na gestao da velhice e as dirigidas ao cuidado da indigéncia. O sistema
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hospitalar, a seguridade social e a assisténcia passam a adotar regulamentos e servigos
especificos de atengcdo a velhice, separando-os espacial e legalmente do cuidado
destinado a miséria. Tal processo de distingao entre velhice e indigéncia aprofunda a
autonomia da primeira, que se estabelecera até entao de forma fragmentada. Por outro
lado, a organizag¢ao e a unificacdo dos discursos especializados se confundem com a
aparigdo, por volta da década de 60, da nogdo de terceira idade.

A aposentadoria atualmente gera especulagdo no mercado de consumo. Com o
aumento do publico idoso, as empresas de crédito, bem como a de bens e servigos tém
um novo alvo: os 1dosos aposentados. A midia mostra as “facilidades” que um idoso
tem de conseguir dinheiro emprestado, bem como de financiar viagens, conseguir
cartdes de crédito, mesmo que esse aposentado tenha uma renda mensal baixa.

Mesmo assim alguns idosos ainda afirmam que a aposentadoria é pouca:

Os filhos me ajudam, eu recebo ajuda deles, porque mesmo eu tendo
aposentadoria tendo mais um trabalho ainda é pouco, é pequeno o salario,
entdao hoje eu tenho uma grande ajuda deles, eles me ajudam sao meus
amigos, eles fazem o que pode, tudo que eu tenho de necessidade que falta eles
sempre estdo prontinhos a me ajudar. (Joaquim, 68 anos, aposentado, mas

ainda em exercicio, trabalha como Cerimonial e vive com uma renda mensal
de R$ 800,00)

Vemos na aposentadoria uma questao paradoxal porque mesmo que consiste
na conquista de um direito, em geral ndo garante, em termos econdmicos, uma velhice
segura tranqiila e uma sobrevivéncia adequada. A aposentadoria, em geral apresenta
um valor irrisério, e nos casos onde o idoso ¢é responsavel pelo sustento do domicilio, a
renda propiciada por ela ¢ baixa, nao garantindo o préprio sustento, nem dos demais
membros da familia. Ainda ha casos que a aposentada é mulher, ndo trabalhava no
mercado formal, recebendo entdao uma aposentadoria pequena. A aposentadoria baixa
obrigada alguns idosos procurarem outras atividades para garantir o sustento da familia,
gerando uma volta ao mercado de trabalho, esta, sem condi¢des estruturais para fazé-lo.

Quando perguntamos acerca do fato de uma entrevistada continuar trabalhando,
esta responde: “Continuei trabalhando em casa, a aposentadoria é pouca ndo da (Dona
Marta, 65 anos, vive s0O, € aposentada, mas exerce fungdo de costureira). Afirma receber
eventuais ajuda dos filhos, diz que quando eles podem mandam dinheiro para que ela
pague as contas da casa. Nem mesmo o dinheiro que recebe na costura completa a
aposentadoria recebida. Isso nos faz problematizar a questdo da aposentadoria, serd que

esta cumpre o papel atribuido a ela?
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Dos 14 idosos entrevistados, 12 s3o aposentados. Porém, apenas 4 vivem
exclusivamente da renda advinda da aposentadoria. Os outros 10 entrevistados afirmam
que, para complementar o ganho da baixa aposentadoria, fazem bicos, desenvolvem
trabalhos domésticos. Desses 10, 3 recebem pensao, 7 trabalham. Isso nos faz pontuar
que mesmo aposentados, esses individuos exercem atividades remuneradas para
complemento do ganho.

Dos 2 idosos ndo sdao aposentados, 1 homem e uma mulher, soubemos por
meio das entrevistas que o homem afirma j4 ter dado entrada nos papéis e aguarda o
desenrolar do processo, e a mulher vive com uma renda de R$1.500,00, tem casas de
aluguel e ganha pensao do ex- marido, acreditamos que ainda nao viu necessidade de
procurar a previdéncia para regularizar sua situacdo e ganhar o que lhe é garantindo.
Essa idosa nos afirma que nunca teve trabalho formal, que era apenas esposa e dona de
casa. Isso indica que ela ndo deve ter contribuido com a previdéncia ao longo dos anos.

Sua renda atual advém da seguinte forma:

Quando eu separei a gente dividiu os bens e eu tenho uma renda anual de um
gado arrendado e eu tenho um dinheiro a juros e eu tenho um aluguel de um
apartamento. Quando eu morava com a minha mae eu tinha o aluguel dessa
casa aqui. Mas agora eu morei aqui e perdi esse aluguel. Ai eu tenho essa renda
mensal do dinheiro e o aluguel desse apartamento.

Com o aumento desses idosos, a Previdéncia Social deve repensar solugdes
palpaveis para garantir a este publico, um envelhecimento mais digno.

Apesar dos avangos no tocante ao pagamento das aposentadorias levantado
pela Secretaria da Previdéncia Social, no geral, nota-se percebemos que os idosos ainda

consideram o valor de suas aposentadorias baixas.

A minha renda? A minha renda é pouca bem, a minha renda é pouca, do
Estado eu pego trezentos e e dos meus alugueis si0 poucos porque sa0 poucos
meus cOmodos... A dessa minina mermo, ela mora ai, ela paga aluguel mas é
pouco também, num € coisa com coisa ndo... D4 uns R$ 480,00

Justificando a escolha do titulo dessa sessdao, a aposentadoria nos parece um
paradoxo e ainda n3ao vemos uma explica¢do para a mesma. De um lado temos a
aposentadoria como uma conquista, o aposentado como um ator social, a Previdéncia

Social pronunciando habitualmente suas estatisticas, mostrando quanto e quem ela vem
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beneficiando, comemorando os numeros. De outro, temos a questdo da invalidez,

associada a perda dos vinculos com o mundo formal, a estigmatizardao de quem passou

dos 60 anos, que ndo mais contribui com a Previdéncia, apenas “mama nas tetas do

governo”, sem falar no valor pago aos aposentados, que no geral ndo garante o sustento

da familia ou nao ¢é suficiente na compra dos medicamentos cronicos, em alguns casos
~ 4 L4 25

ndo encontrados nos posto de saude e nas farmacias populares™.

Estudiosos e nao estudiosos das questdes da velhice questionam o que sera do
pais daqui ha 40 ou 50 anos, quando a populagdo envelhecida significar altos indices de
gastos nos cofres publicos federais. Isso tem gerado o crescimento dos investimentos das
empresas de crédito nos publico idoso, dado crescimento continuo do grupo e o

desconto direto da folha de pagamento, evitando inadimpléncias.

¥ As farmacias populares sio criagdes recentes e prometem um medicamento com até 70% de desconto no
preco. Assim como em outros segmentos da induastria e do comércio, a industria farmacéutica nos altimos
anos apresentou discrepancia e grande concorréncia entre os laboratérios participantes. Isso levou o
governo a se movimentar criando uma farmacia com medicamentos genéricos, que nao se inserem na
mesma légica da livre concorréncia.
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Consideracoes finais

O aumento quantitativo do numero de idosos ja € fato. A presenca deste
segmento cada vez em maior escala nos lugares publicos como ruas, bancos, pragas,
supermercados, academias, igrejas, bem como a criacdo de institui¢cdes voltadas
especificamente para eles é um fato que a cada dia assume mais “normalidade” entre a
sociedade.

Este trabalho buscou apontar como a produgao sociologica trata o problema do
1doso na atualidade, fazendo correlagdes com temas relevantes das ciéncias sociais,
como questOes de género, familia, geracionais, de sociologia urbana, da modernidade,
diferencas educacionais, econOmicas, enfim, buscamos mostrar como nao se pode
homogeneizar uma questao tao heterogénea, que ¢ a populagao idosa, cada vez maior.

Verificamos que os idosos de hoje buscam preencher a falta que nem mesmo a
convivéncia com a familia ou outras pessoas de geragdes mais novas preenche.
Percebemos que diversos agentes da estrutura social, as mudangas na estrutura familiar e
na configuragdo urbana, possibilita uma horizontalizagdo de suas relagdes com
individuos da mesma faixa etaria. Ao fazé-lo, procuram mostrar que assim como as
criangas, jovens e adultos, estabelecem um cddigo de comportamento, se identificam em
algumas demandas, locais préprios para encontros, linguagem propria, maneiras de se
vestir, de discutir e vivenciar a sexualidade, além de que reivindicam politicas publicas
especificas para dirimir os problemas advindos com a idade ou porque, além de idosos,
sofrem por pertencerem a camada pobre da populagdo ou a grupos étnicos
discriminados.

A acdo dos grupos de idosos e das instituigdes que lidam com pessoas nessa faixa
etaria, procura desenvolver formas de convivéncia que vao nesta direcao, reforcando a
segregacao geracional. Reunem-se em locais onde falam dos mesmos assuntos, possuem
aproximadamente a mesma faixa etdria, compartilham de algumas semelhangas no
tocante a visao de mundo.

Ainda assim, ha um diferenciador dessas praticas tradicionais: ha uma intengao
deliberada de mudanga por parte das agéncias que se envolvem com a questao do idoso
e, da parte delas e deles, uma disposi¢ao de vivenciar essa etapa da vida de maneira a

acompanhar as alteragdes no modo de vida.



143

E notavel a movimentagio deste ptblico, a procura por instituicdes e grupos que
de alguma maneira os amparem, a reivindicagdo em prol de seus interesses, leva-nos a
pensar que, de alguma maneira estao tentando lidar com as limitagdes e possibilidades
que a vida num mundo que se transforma num ritmo intenso proporciona. Vemos
também que essa estrutura passa a pensar os idosos em suas atividades cotidianas, por
meio da criagdo de uma legislagdo e da formulagao de politicas publicas voltadas para
esse publico especifico, e a admissao do estatuto do idoso. Notamos que a sociedade e a
vida publica incorporam em suas agendas cada dia mais esses 1dosos. Porém, podemos
afirmar que muito ainda pode ser feito, nem todos os idosos estao informados sobre seus
direitos, alguns ainda nao sabem da criagdo de leis e de politicas que os beneficiam,
como a Lei organica de Assisténcia Social, Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do
Idoso.

Examinado as narrativas dos idosos entrevistados fatores como: heranga rural,
migragdo para as cidades, transformagdes no modelo de familia, viuvez, divércio, saida
de casa por parte dos filhos, a baixa aposentadoria ou auséncia da mesma, a solidado, e
até mesmo o fato de nao querer ficar parado, sozinho, sentindo-se inutil, sem renda ou
querendo ter uma vida mais digna, geram uma movimenta¢do na vida dos idosos.
Notamos a volta para o mercado de trabalho, a permanéncia no mesmo, € a
informalidade entre esse publico, visto que muitos ndo acompanham as mudangas que o
mercado de trabalho demanda, preparacdo académica, especializa¢do, lingua
estrangeira, enfim, ndo ha como concorrer de maneira igualitdria com pessoas de outras
faixas etarias, além das limitagOes fisicas que o corpo mais envelhecido possui,
selecionando apenas alguns postos de trabalhos para os idosos. Assim sendo, nota-se
que os idosos muitas vezes véem-se obrigados a submeter-se a empregos informais, sem
garantias trabalhistas.

Percebemos também dentro deste cenario, uma disposi¢ao por parte dos proprios
1dosos para continuar trabalhando, mesmo alcangando aposentadoria.

Sobre 0 mundo do trabalho notamos que este sofre varias alteragdes. Ha um
crescimento continuado do trabalho feminino, bem como uma tendéncia de manutenc¢ao
do nivel elevado de atividades produtivas até idades mais avangadas. A partir de um
estudo realizado pelo IPEA, verificamos um aumento nas taxas de atividade das
mulheres em idades intermedidrias e mais elevadas, enquanto nas mais jovens, ha uma
estabilidade, observando-se um progressivo amadurecimento da mao de obra feminina

ocupada.
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Todas essas caracteristicas foram obtidas a partir das memorias desses idosos, que
relataram as mudancgas que eles mesmos perceberam nas relagdes de género, do mundo
do trabalho, no tamanho e papel das familias, nas novas formas de sociabilidades, nas
mudancgas das grandes cidades e até mesmo as do mercado de consumo, que se volta
cada dia mais para esse publico.

Percebemos atualmente que as familias se reinventam a todo tempo. Nao
apresentam exclusivamente por um desenho nuclear, atualmente, um individuo
morando sozinho pode ser considerado familia, bem como um casal homossexual, uma
made com filho ou filhos, ou um domicilio chefiado por mulher. Sendo assim,
percebemos uma situac¢ao de transicao familiar, onde o idoso deve moldar-se a mais essa
mudanga social e conviver cotidianamente com a mesma.

Ao problematizarmos as mudangas ocasionadas pela modernidade, notamos
que, dentre todas que estdo ocorrendo em nivel mundial, as mais importantes sao aquelas
que ocorrem nos individuos. Temas como sexualidade, relacionamento, casamento e
familia sdo aspectos sociais que sofrem diretamente o choque das transformagdes em
nivel global, cujas expressdes de tais mudangas sdo perceptiveis no modo como as
pessoas estdo se relacionando, afinal em quase todos os locais do mundo estdo se
desenrolando discussdes sobre igualdade sexual, a regulagdo da sexualidade e o destino
da familia. Mas as mudangas dependem da organizacao cultural em que vive o
individuo. Contudo, nos apoderando das idéias de Giddens (2007), verifica-se que em
qualquer contexto, essas sao mudancas dificeis e perturbadoras, devido a dificuldade do
individuo em trabalhar suas questdes emocionais.

A maneira de tratar as mulheres e o0 modo como elas agem vém mudando
consideravelmente na nossa sociedade. Por muito tempo as mulheres eram vistas como
propriedade dos homens, devendo viver para a familia; a homossexualidade, por muito
tempo, foi entendida como uma patologia. E somente a partir dos anos 50, esse quadro
comeca a se modificar, com o ingresso das mulheres no mercado de trabalho. Essa nova
postura feminina vai contribuir, em grande escala, para as mudangas na estrutura
familiar. Todas estas mudangas sao percebidas também dentre a populagdo idosa, as
mulheres idosas assumem novos papéis como a chefia do domicilio, a responsabilidade
do sustento de outros membros da familia, permitem-se novos relacionamentos afetivos,
mesmo que nao culmine em casamentos tradicionais, aprender lidar com bancos,

computadores, dirigir automoveis, viajar mais, volta a escola, pratica de atividades
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fisicas, novas sociabilidades, enfim, as suas vidas sido conferidos novos sentidos, e elas
mesmas informas que no tocante a liberdade isso ¢ muito importante.

Ha uma mudanga no perfil dos casamentos, e este, passa a ser visto como
fundamento no amor romantico e nao mais como contrato econdémico (considerando que
nas sociedades agricolas a mulher ndo tinha o direito de escolher seu marido e
geralmente sua vida familiar estava submetida aos negocios do pai), parte do processo
civilizador e das modificagdes

A vida familiar esta sendo substituida pelo casal informal ou pela unido informal.
O casal da contemporaneidade passa a ser o cerne da familia, desvinculando-se do
parentesco. As relagdes estdo fundamentadas na intimidade e na comunicagdo
emocional, visto que, atualmente, as pessoas se preocupam com a idéia de
relacionamento e ndo com a idéia de compromisso, como ocorria ha tempos. O
compromisso ainda existe, mas ndo € a base principal da unido, contudo representa que o
casal esta vivendo de forma estavel.

A posicao das criangas também sofre alteragao nesse contexto. As criangas sao
mais valorizadas porque sdo mais raras € sao mais raras também porque representam
mais encargos financeiros para os pais. Além disso, as decisdes em ter um filho sdo
guiadas por necessidades psicoldgicas e emocionais, afinal, como o casamento ¢ um
risco em que ha a possibilidade de divorcio, € preciso pensar o efeito deste sobre os
filhos, observando que a existéncia de muitas familias sem pai aponta falhas no modo
como as crianc¢as sao educadas.

Na esfera da satde também percebemos mudangas. Aspectos como 0 aumento
da expectativa de vida, o acesso mais facilitado ao SUS, a pratica de atividades fisicas,
mudangas no referencial de morte dos idosos, conquistas como a Politica Nacional de
Saade do Idoso, deram a este segmento, maior visibilidade, conseqiientemente o
investimentos na area da saude permite melhores condigdes de envelhecer e maior
tempo de vida.

E possivel afirmar que atualmente se desenvolve um tipo de envelhecer
especifico da modernidade, onde os idosos possuem muitas caracteristicas que antes nao
possuia como a busca de novas formas de sociabilidades fora do ambito da familia,
algumas familias sdo formadas exclusivamente por um individuo idoso, em alguns casos
¢ a mulher que chefia esse domicilio, tendo que assumir novas responsabilidades, que
antes ndo lhes cabia, outras tomam conta dos netos, ajudam financeiramente. H4 um

grupo que realiza viagens, promovem encontros semanalmente para atividades fisicas,
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ladicas, manuais, enfim, ha uma movimentag¢ao por parte desses idosos nas maneiras de
agir.

O trabalho de campo foi importante para confrontar com a teoria estudada,
consistiu uma experiéncia fundamental, juntamente com a técnica da historia de vida,
oportunizando uma visdo agora detalhada, com os pormenores, as lagrimas, as
expressoes do rosto, as gargalhadas, o olhar de desconfianga, datas, fatos, memorias,

¢

auséncias, perdas, lutos, semelhancas, diferengas, detalhes “reais” do cotidiano e do
passado de individuos que pareciam ser “objetos”. Objetos no mesmo sentindo da
quimica, da fisica e matematica. Inanimados. Os dados, antes vistos nas tabelas, nas
piramides, nos graficos, nas estatisticas, agora tomaram corpo, tinham voz, e dessa
relacdo com o objeto, deveria permanecer a imparcialidade da pesquisadora. Ouvir e
ndo falar, falar e nao influenciar, perguntar sem tendenciar, um exercicio complicado
quando se trata de seres humanos, mas que deve ser seguido quando se esta a servigo da
ciéncia.

Falar em conclusio de um processo que parece ainda em fase de
desenvolvimento, seria arriscado e precoce, entretanto, todas estas mudangas na
composi¢cao populacional, permite inferir algumas constatagdes e projecdes sobre a
populagao brasileira. Temos individuos se aposentando aos 60 anos e iniciando um
novo ciclo de trabalho por mais 30 ou 40 anos. Na esfera da educacdo temos formagao
profissional e cursos universitarios especificamente para cidadaos de mais de 60 anos. A
razdo mulheres/homens € provavelmente ainda maior, e a propor¢do de mulheres
viavas e vivendo a sés aumenta cotidianamente, com conseqiiéncias ainda pouco
avaliadas. Os novos medicamentos poderdo dominar muitas doengas, e outra grande
mudan¢a, em parte decorrente dos avangos farmacéuticos, ocorre na esfera da
sexualidade, com a introdug¢do de medicamentos que permitirdo uma vida sexual ativa
substancialmente ampliada. E possivel que tenhamos, em breve, familias com cinco
geracoes, algumas delas as voltas com o desemprego, dado processo de globalizagao,
cabendo aos mais idosos o papel de sustentaculo, por contarem com aposentadoria e
terem conseguido reinser¢ao no mercado de trabalho.

Este trabalho nao esgota uma discussao tao complexa quanto as questdes das
mudangas ocorridas na modernidade, na esfera global e local, culminando
transformagdes em estruturas diversas da populacdo. Buscou-se trazer informagdes que
possam somar na discussdo, relatando o caso especifico da cidade de Goiania. Uma

pesquisa mais aprofundada podera ser realizada no Doutorado.
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Apéndice 1
Roteiro de entrevista

Parte I. Caracterizacao socioeconomica
. Qual o seu nome?
. Qual a sua idade?

. Escolaridade?

. Qual a sua ocupacgdo atual?

1
2
3
4
5. Vocé ¢é aposentado? Se sim, o que fazia antes de se aposentar
6. Com quem vocé mora?

7. Qual a sua situagdo conjugal?

8. Qual a sua religiao?

9

. Vocé é natural de onde? Ja morou no interior?

Parte I1. Questdes gerais sobre o envelhecer.

a) Envelhecendo no mundo de hoje

1. Fale um pouco como encara envelhecer no mundo de hoje e se vocé vé diferencas de
envelhecer na época dos seus pais. Incluindo as questdes de novas tecnologias.

2. O que voce fazia e o que faz atualmente para ocupar seu tempo? O que costuma fazer
nos finais de semana?

3. Considera que tem momentos de lazer/diversao? Qual (quais)?

4. Fale sobre a importancia que vocé da a pratica de atividades fisicas.

b) Situacgao financeira
1. Agora fale como vocé se mantém,
se ¢ aposentado, ou se a familia te oferece algum tipo de ajuda financeira.

2. Vocé oferece alguma ajuda financeira a algum parente? Que ajuda?

¢) O papel das instituicoes
1. Atualmente, existem lugares especificos freqlientados apenas por individuos idosos:

escolas, universidades, reunides semanais nos bairros, atividades fisicas, grupos de
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turismo, etc. Se vocé participa de algum deles fale um pouco dele o que vocé acha desta
experiéncia

2. Dentro do grupo que vocé participa, o que vocé acha das pessoas que 14 trabalham,
elas sao mais novas que vocé? E das pessoas que freqiientam, os idosos, ¢ bom conviver
com eles?

3. Sabemos que estes grupos desenvolvem atividades como festas, bailes, e promovem
muita danga. Fale sobre como ¢ participar dessas festas. Existe alguma chance de se
encontrar um companheiro (a) nesses encontros?

4. Vocé tem conhecimento do Estatuto do Idoso? Vocé ja teve a oportunidade/vontade
de ler esse Estatuto?

5. Vocé tem problemas de saude? Como ¢€/esta seu estado geral de saude?

d) Sociabilidade x solidao

1. Conte um pouco sobre a sua relagdo com outros idosos e com as pessoas de geracdo
mais nova.

2. Fale sobre sua relacdo com a familia. Com que freqiiéncia vocé os vé? Vocé a visita,
ou eles te visitam?

3. Vocé sente falta de alguma coisa?

4. Os que para vocé é bom e ruim no fato de envelhecer

Para finalizar, vocé gostaria de falar mais alguma coisa que por acaso nao comentamos

e vocé considera importante
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Anexo 2

Parecer consubstanciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias
que aprova a realizacdo da pesquisa Novos envelhecimentos: um estudo sobre as

transformagoes e rearranjos da modernidade na cidade de Goiania* (2007/08).

SERVICO PUBLICO FEDERAL “

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO UFG

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
PROTOCOLO
053/2007

Goidnia, 04 de setembro de 2007

PARECER CONSUBSTANCIADO

L IDENTIFICACAO:

Titulo do projeto: Envelhecer na Modernidade: Novas Formas de Sociabilidade e Conflito
Pesquisador Responsavel: Ana Julia Rodrigues do Nascimento (mestrando)

Pesquisador Participante: Prof. Francisco Chagas Evangelista Rabelo (orientador)

Local de realizacao: *CHF  Universidade Federal de Goias

Area Temitica: Grupo Ili

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goids. apos andlise

das adequagdes solicitadas, aprovou sem restri¢oes, o projeto de acima referido, ¢ 0 mesmo foi

considerado em acordo com 0s principios ¢licos vigenles.

O pesquisador responsavel devera encaminhar ao CEPAUFG. relatérios da pesquisa.

encerramento. conclusio(oes) ¢ publicacio(des).

Pl L/

Profa Dra Rita Goreti Amaral
Coordenadora do COEP/UFG

* A pesquisa, quando aprovada, se intitulava provisoriamente “Envelhecer na Modernidade: Novas Formas de
Sociabilidades e Conflito”.
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