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RESUMO

Introducdo: Aulas e ensaios de bailarinos sdo realizados diariamente e
podem ser bastante rigorosos. Como resultado dessa pratica intensa
acontece uma sobrecarga de treino, que, frequentemente, causa lesdes
predominantemente associadas a membros inferiores. A avaliacdo da forca
de reacdo do solo durante saltos de bailarinos é importante para elucidar o
que as préaticas de treinamento ou uso excessivo em determinados
movimentos podem trazer ao sistema musculoesquelético destes. Objetivo:
Avaliar o efeito de lesdes de membros inferiores e tempo de pratica durante
a execucado dos saltos sauté e changement, do ballet classico, de bailarinos
amadores e profissionais, por meio de plataformas de forca. Métodos:
Dezesseis bailarinos profissionais e onze bailarinos amadores, de ambos os
sexos, foram avaliados por meio de uma plataforma de forca (AMTI, modelo
ORG6-7), utilizada para capturar as forcas de reacéo do solo de trés saltos de
ballet classico (sauté e changement direito e esquerdo). O teste de Shapiro
Wilk foi utilizado para checar a normalidade dos dados (p>0,05). Para
analizar se houveram diferencas entre os grupos foi utilizado o teste Man-
Whitney. Resultados: Nao foram encontradas diferencas significativas entre
0S grupos na execuc¢ao dos saltos realizados. Concluséao: Provavelmente o
tempo de prética profissional beneficia os bailarinos em alguns aspectos que
podem ajuda-los a melhorar suas habilidades. Pode-se deduzir que separar
bailarinos classicos profissionais e amadores ndo foi sensivel o suficiente
para classificar alguma diferenca executando saltos diarios.

Palavras-chave: forca de reacdo ao solo, sauté, changement, ballet.
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ABSTRACT

Introduction: Dancers classes and rehearsals are daily and can be quite
rigorous. As a result of this intense practice there is a training overload that
often causes injuries predominantly associated with lower limbs. The
evaluation of the ground reaction force during dancers jumps is important to
clarify what training practices or excessive use in certain movements can
bring to their musculoskeletal system. Objective: Evaluate the effect of
injuries of lower members and time of practive during the execution of sauté
and changement, from classical ballet, from amateur and professional
dancers, using force platforms. Methods: Sixteen professional dancers and
eleven amateur dancers, from both sex, were evaluated using a force
platform (AMTI, model OR6-7), used to capture the ground reaction forces of
three classical ballet jumps (sauté and right and left changement). The
Shapiro Wilk test was used to check data normality (p> 0.05). To analyze if
there were differences between the groups, the Man-Whitney test was used.
Results: No significant differences were found between the groups in the
execution of the performed jumps. Conclusion: Professional practice time is
likely to benefit dancers in some ways that can help them improve their skills.
It can be deduced that separating professional and amateur classical
dancers was not sensitive enough to classify any difference by performing
daily jumps.

Keywords: ground reaction force, sauté, changement, ballet.

Abstract



1 INTRODUCAO

A danca € uma das manifestagBes artisticas mais antigas da
humanidade, tendo o corpo como matéria-prima e 0 movimento como
elemento estruturador. E uma forma de expresséo estética que possibilita a
sensibilizacdo, ao organizar seus codigos nas suas diversas linguagens,
produz e ocupa continuamente o espacgo, transformando o estado do corpo
em cada movimento que realiza (SIMOES; DOS ANJOS, 2010). Dentre as
diferentes expressdes da danca encontram-se diversos estilos, entre eles o
ballet classico.

O ballet classico é uma atividade complexa que requer precisao em
posicdo, acdo, tempo e sequéncia de movimentos. O treinamento de um
bailarino é supervisionado sob o olhar atento de um instrutor que trabalha
com elementos estéticos e estilisticos especificos (WILSON; RYU; KWON,
2007). A prética da danca, incluindo o ballet classico em altos niveis de
prepacdo, pode ser considerada um esporte, devido a quantidade de
ensaios e aulas intensas realizadas por seus praticantes (GUARINO, 2015).

As aulas e ensaios dos bailarinos séo realizados diariamente e podem
ser bastante rigorosos. Como resultado dessa pratica intensa acontece uma
sobrecarga de treino, que frequentemente causa lesdes, predominantemente
associadas a membros inferiores (HRELJAC; MARSHALL; HUME, 2000;
TAUNTON; RYAN; CLEMENT; MCKENZIE et al., 2002). E, se estes nao
forem instruidos corretamente podem influenciar acdes corporais
assimétricas (GOLOMER; FERY, 2001).

Testes de saltos podem ser usados como indicadores da poténcia
muscular dos membros inferiores. A possibilidade de identificar as
caracteristicas particulares (como impulso, poténcia, forca) de atletas com
diferentes formacgdes de treinamento em comparacdo com grupos de atletas
de outras modalidades esportivas pode levar a um entendimento mais
preciso da influéncia do treinamento em suas capacidades neuromusculares
(KOBAL; NAKAMURA; KITAMURA; ABAD et al., 2017).

Introducdo 15



A avaliacdo da forca de reacdo do solo durante saltos diarios de
bailarinos é importante para elucidar o que as préaticas de treinamento ou
uso excessivo em determinados movimentos podem trazer ao sistema
musculoesquelético destes. Alguns dos saltos diarios de ballet classico
(como sauté, changement, echappé sauté, entrechatquatre) possuem
caracteristicas similares as dos saltos verticais, possuem fase de propulsao,
VOO e aterrisagem, porém todos sdo realizados com rotacdo externa dos
membros inferiores e requerem determinada acdo dos membros inferiores
durante a fase de voo. Assim, variaveis e calculos de impulso semelhantes
aos de estudos que envolvem saltos verticais podem ser usados para avaliar
esses saltos de ballet.

Estudar essa populacdo € importante para indicar melhores praticas
de treinamento, assim os pesquisadores podem fornecer informagdes aos
bailarinos e professores sobre como melhorar o desempenho e evitar o
desenvolvimento de lesdes.

Assim, o0 objetivo deste estudo € avaliar o efeito de lesdes de
membros inferiores e o0 tempo de pratica durante a execucdo dos saltos
sauté e changement de bailarinos amadores e profissionais, por meio de
plataformas de forca.

A hipdtese desse estudo € que o tempo de pratica afeta positivamente
a execucao dos saltos, implicando em maior impulso na fase de propulséo,
menor impulso na fase de aterrisagem e maior tempo de voo, enquanto o
namero de lesdes pode ser explicado por movimentos executados

erroneamente, por sobrecarga ou sem o correto auxilio de profissionais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. O ballet classico como esporte

A danca é considerada ha anos um tipo de arte, pelas suas diversas
formas de expressdo e apresentagdo. A partir de certo ponto houve alguns
guestionamentos sobre a danca ser considerada um esporte e vice-versa,
pois surgiram festivais e competicdes para diversos estilos desta.

Existem discussdes sobre a danca, neste caso o estilo ballet classico,
ser considerada uma arte ou um esporte (GUARINO, 2015; HOLT, 2017,
MARKULA, 2018). Este debate € moldado em termos de se 0 esporte conta
como arte, negligenciando a questdo igualmente viavel de que a arte de
alguma forma, como por exemplo, a danca competitiva, também pode contar
como esporte (HOLT, 2017). Ambas as formas de atividade fisica tém
amplas bases de participacdo e podem atender a diversas necessidades,
aspiracoes, significados e objetivos na sociedade atual (MARKULA, 2018).

A danca pode ser considerada um esporte quando discutida em niveis
de competicdo e altos niveis de preparacdo dos bailarinos. Porém, essa
discusséo continua sendo realizada.

Se rotulados de arte ou esporte, ou ambos, os dancarinos devem se
orgulhar ndo apenas da virtuosidade técnica, mas da individualidade,
engenho criativo e paixdo. A medida que mais e mais bailarinos
compreendem a danca por meio dos olhares da cultura de competicdo de
hoje e como os dancarinos continuam realizando novos feitos é provavel que
o debate continue. Este debate é complexo e se confunde quando os
bailarinos afirmam que ambos séo artistas e atletas, a complexidade se
expande na presenca de competicbes formais de danca que designam
vencedores (GUARINO, 2015).

No presente estudo consideramos a danga como um esporte, pelo
fato de todos os bailarinos selecionados participarem de festivais
competitivos, sendo que os profissionais participam de competicdes de altos

niveis.
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2.2. Saltos de ballet classico

O ballet classico é uma atividade fisicamente exigente que inclui
movimentos de saltos, giros e equilibrios. Bailarinos classicos profissionais
possuem mais de 200 acdes de salto e/ou aterrisagem em sessfes diarias
de treinamento (LIEDERBACH, 2006). Este é um estilo de danca que possui
diversos tipos de escolas vindas de diversos paises, como Russa, Cubana,
Inglesa, Francesa. Cada escola possui nomenclaturas especificas, estilos e
metodologia, porém, a base e 0s passos sdo 0S mesmos.

Devido ao esforco diario dos bailarinos, pode-se ressaltar a
importancia do estudo dos saltos desses praticantes, pois é a atividade que
possui maior impacto e possibilidade de lesdes (MCPHERSON;
SCHRADER; DOCHERTY, 2019; PENG; CHEN; KERNOZEK; KIM et al.,
2015).

A forca de reacdo do solo € uma variavel de interesse devido a sua
potencial correlacdo com altas taxas de lesbes. Maior forca de reacédo do
solo pode possuir efeitos prejudiciais no corpo e podem resultar de uma
superficie de solo inadequada, ma técnica ou calcado utilizado
(MCPHERSON; SCHRADER; DOCHERTY, 2019).

Saltos verticais tém sido utilizados em estudos (DA SILVA;
MAGALHAES; GARCIA, 2005; KOBAL; NAKAMURA; KITAMURA; ABAD et
al., 2017; PENG; KHUAT; KERNOZEK; WALLACE et al, 2017,
SHADMEHR; HEJAZIA; OLYAEI; TALEBIAN, 2016) como testes para avaliar
o desempenho e outras caracteristicas de performance dos membros

inferiores.

2.3. LesOes de membros inferiores em bailarinos

Ao analisar as lesbes em estudantes de danca de escolas
profissionais percebeu-se que 86% das lesdes foram classificadas como
novas e 14% como reincidentes. A maioria foi causada pelo uso excessivo
(72%), enquanto o restante foi causado por um incidente traumatico (46%),
sendo que a maioria das lesbes envolveu a extremidade inferior (77%). O
risco de lesdo dos participantes desta amostra foi relativamente alto (76%)
em comparagao com os atletas da maioria dos outros esportes (EKEGREN;
QUESTED; BRODRICK, 2014).
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Em um estudo transversal realizado entre 2005 e 2010 foi relatado
que a prevaléncia de lesdes por uso excessivo foi de 0,24 lesdes por 1.000
horas de danca (SOBRINO; GUILLEN, 2017). Houve uma forte correlacdo
entre idade e anos de pratica: lesbes por uso excessivo foram mais comuns
entre os dangarinos mais jovens, especialmente mulheres. Nos homens, a
prevaléncia de lesbes por uso excessivo foi semelhante entre dancgarinos
profissionais seniores. Nao houve diferenca significativa na prevaléncia de
lesbes por sobrecarga com base em idade ou sexo. Entretanto, a
prevaléncia de leséo foi significativamente maior entre profissionais juniores
que praticavam ballet classico, bailarinos veteranos que praticavam danca
contemporanea e bailarinos intermediarios que praticavam balé neoclassico,
em comparacdo com outras disciplinas por faixa etaria (SOBRINO;
GUILLEN, 2017).

Lesdes sao recorrentes em bailarinos devido a diferentes causas
(EKEGREN; QUESTED; BRODRICK, 2014; SOBRINO; GUILLEN, 2017),

portanto, € importante ressaltar a relevancia de estudar essa populacao.
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3 OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

e Avaliar o efeito de lesbes de membros inferiores e tempo de pratica
durante a execucdo dos saltos sauté e changement, do ballet
cldssico, de bailarinos amadores e profissionais, por meio de
plataformas de forga.

3.2. Objetivos especificos
e Analisar o efeito do tempo de préatica na execucdo dos saltos sauté e
changement direito e esquerdo.
e Analisar o efeito do historico de lesdes na execucéo dos saltos sauté
e changement direito e esquerdo.

e Analisar o historico de lesBes de bailarinos amadores e profissionais.
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4 METODOS

4.1. Delineamento do estudo

Trata-se de estudo analitico transversal realizado com praticantes de
ballet classico, profissionais e amadores, onde ndo houve risco de perda

amostral durante a realizacdo do protocolo experimental.

4.2. Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram recrutados por meio de convites
pessoais e divulgacdes em redes sociais.

Foram elegiveis individuos saudaveis, de ambos 0s sexos, sem
histérico de comprometimentos graves no aparelho locomotor, sem
comprometimentos neurologicos, capazes de compreender as instrucdes
dadas pelos pesquisadores. Para fins de homogeneidade, foram recrutados
voluntarios entre 18 e 30 anos de idade.

Os participantes foram divididos inicialmente em dois grupos:
bailarinos profissionais e amadores. O numero total de recrutados e o
namero de perda amostral estdo representados no grafico de fluxo da figura
1

Figura 1 - Gréfico de fluxo

Avaliados para
elegibilidade (n = 27)

v

Excuidos (n=0)

v

Bailarinos profissionais (n = 16) Bailarinos amadores (n = 11)

Fonte: Autora, 2019
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No grupo de bailarinos profissionais foram incluidos bailarinos
cldssicos com carga horaria semanal de aulas superior a 15 horas. No grupo
de bailarinos amadores foram incluidos bailarinos classicos com carga

horaria semanal inferior a 15 horas.

4.3. Aspectos éticos
O projeto foi submetido no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goias (Anexo A) e aprovado por meio do parecer
1.003.935/2015. Todos os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), apds todas as
informacdes pertinentes a pesquisa esclarecidas pelos pesquisadores.
Todos os dados sdo sigilosos e usados exclusivamente para a
pesquisa cientifica, sendo que qualquer participante pode retirar seu

consentimento em qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

4.4. Local derealizacdo da pesquisa
A pesquisa ocorreu no Laboratério de Bioengenharia e Biomecéanica
(LabioEng) que possui infraestrutura ampla com ambiente climatizado,

privativo, discreto e seguro.

4.5. Protocolo experimental
4.5.1. Aspectos da anamnese da amostra
Foram coletadas variaveis individuais para caracterizacdo da amostra
nos aspectos sociodemograficos (sexo, idade), nivel de atividade fisica
(perfil, ocorréncia de lesdes durante o tempo de pratica), antropométricos
(estatura em metros, massa corporal em quilogramas), alimenticios (dietas,
ingestdo de medicamentos, consumo de bebida alcéolica), horas de sono
por noite e variaveis cinéticas de saltos de ballet classico.
Os dados de caracterizagao da amostra foram coletados por meio de
questionarios (questionario para bailarinos profissionais, questionario para
bailarinos amadores) (Apéndices B e C) respondidos pelo proprio

entrevistado na presenca de um dos pesquisadores.
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A estatura (m) e massa corporal (kg) foram adquiridas com o
participante descalgo e com o minimo de vestimentas possivel, por meio de
balanca digital e estadidmetro (Welmy, modelo W110H).

As variaveis cinéticas foram obtidas por meio de coleta, extracao e
analise de dados dos saltos de ballet classico, descritos a seguir, utilizando

plataformas de forga.

4.5.2. Saltos de ballet classico

Foram escolhidos trés saltos de ballet classico (Figura 2), que sao
realizados diariamente durante as aulas tanto de bailarinos profissionais
guanto de amadores: sauté e changement direito e esquerdo. Todos os
saltos sao verticais e foram divididos em trés fases: propulsdo, voo e
aterrisagem.

Figura 2 — Saltos

CHANGEMENT

Fonte: Autora,2019
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45.2.1. Fases dos saltos

A figura 3 apresenta a componente vertical da forca de reacéo ao solo

(Fz), durante a execucdo dos saltos: changement (Direito e Esquerdo),
saute.

Figura 3 - Comportamento da forca vertical (FZ) durante as fases da execucéo dos saltos:
Changement (Direito e Esquerdo) e Sauté

Saltos

@ Salto Changement (Direito e Esquerdo)

@ SaltoSauté

Forga Vertical (N)

Tempo [ms)

Fase de Propulsio Fase de Voo Fase de Aterrissagem

Fonte: Autora, 2019

A fase de propulséo foi calculada a partir do agachamento mais
profundo, denominado plié no ballet classico, até o instante da perda de
contato com a plataforma de forca.

A fase de voo foi calculada a partir do instante imediatamente apés a
perda de contato com a plataforma de forca até o instante imediatamente
anterior ao proximo contato com a plataforma de forca.

A fase de aterrisagem foi calculada a partir do instante de contato com
a plataforma de forca até o plié mais profundo.

4.5.2.2. Descricao dos saltos
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O sauté é executado a partir da primeira posicdo dos pés e retorna
para a mesma posi¢cdo. A primeira posicdo dos pés requer calcanhares
unidos com rotacao lateral do membro inferior.

O changement é executado a partir da quinta posi¢cao dos pés, que €
uma posi¢cado com o calcanhar de um pé posicionado na frente dos dedos do
outro pé, assim, cruzados um na frente do outro com rotacao externa dos
membros inferiores. Neste salto os bailarinos devem trocar os pés no ar e
retornar ao chdo com a quinta posicao oposta. Este salto foi executado em
duas condi¢cbes: com o pé direito na frente do pé esquerdo (changement

direito) e com o pé esquerdo na frente do pé direito (changement esquerdo).

4.5.3. Dados descritivos dos saltos de ballet classico

Para a coleta de dados dos saltos sauté e changement direito e
esquerdo os voluntarios deveriam realizar a execucdo em cima de uma
plataforma de forca.

Os voluntarios foram orientados a realizar os saltos mantendo as
maos na cintura para excluir a contribuicAio dos membros superiores.
Também foram instruidos que executassem o0s saltos como o0s realizam
durante as aulas.

Os bailarinos deveriam estar vestidos com o minimo de roupa
possivel e durante o teste teriam que ficar descalcos. Antes do teste os
participantes realizaram um aquecimento. Anteriormente a primeira tentativa
de cada salto os participantes foram instruidos a realizar um teste para
garantir a correta execucdo no espaco da plataforma. Tentativas de
familiarizacdo ndo foram gravadas.

Todos os participantes foram testados em sessdes individuais. Os
sujeitos executaram os trés saltos de forma aleatoria com trés tentativas
para cada um, e a execucdo de todas as tentativas foi analizada por um
especialista em danca. Posteriormente foi calculada uma média dos valores

das trés tentativas.

Métodos 25



4.6. Variaveis cinéticas
Uma plataforma de forca (AMTI, modelo OR6-7) posicionada em
superficie plana e estavel foi utilizada para capturar as forcas de reacédo do

solo, com frequéncia de amostragem de 100 Hz.

4.6.1. Forca de reacédo do solo
Os dados exportados foram processados pelo Matlab utilizando um
codigo criado para calcular o impulso durante as fases de propulsao,
aterrisagem e tempo de voo. O impulso foi calculado por meio do produto da
forca pelo intervalo de tempo durante o qual ela atua (HALL, 2005).
Por meio desse calculo foi possivel obter informacdes sobre o

desempenho dos bailarinos durante as diferentes fases dos saltos.

4.7. Andlise estatistica
O teste de Shapiro Wilk foi utilizado para checar a normalidade dos
dados (p>0,05). Para analizar se houveram diferengas entre os grupos foi
utiizado o teste Man-Whitney, pois a maioria das variaveis foram nao
paramétricas e o numero de participantes da amostra foi menor que 30. O
nivel de significancia usado foi p<0.05. SPSS (versédo 20) foi usado para
todas as andlises.
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4 RESULTADOS

Foram incluidos 27 voluntérios, sendo 16 profissionais e 11
amadores. Os dados antropométricos estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Dados antropométricos dos participantes.

Variavel Profissional (n =16) Amador (n =11)
Idade (anos) 21,4+3,1 22,4149
Estatura (m) 1,66+0,1 1,69+0,1
Massa corporal (kg) 57,248,6 61,0+£7,6
IMC (kg/m2) 20,7+1,8 21,2415

Os dados estéo expressos em média + desvio padréo.

Os profissionais apresentaram, em média, maior carga horéria,
quantidade de aulas e tempo de pratica de ballet classico que os amadores
(Tabela 2).

Tabela 2. Tempo de pratica dos participantes

Variavel Profissionais Amadores Valor de p
Tempo de prética (anos) 12,645,9 9,2+4,9 0,195
Tempo de pratica profissional (anos) 4,8+3,7 0 0,00*
Quantidade de aulas por semana 5+1 3t1 0,00*
Quantidade de horas de aula diaria 41 241 0,00*
Carga horaria semanal 22,9+8,1 5,5+2,3 0,00*

Os dados estéo expressos em média + desvio padrédo. *Mann-Whitney p.

Doze de dezesseis bailarinos profissionais e seis de onze bailarinos
amadores tiveram histérico de pelo menos uma lesdo durante seus anos de

pratica. O lado direito foi o lado mais afetado pelas lesbes nos membros
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inferiores para todos os participantes e o de maior preferéncia para executar
0S movimentos pelos bailarinos (autodeclarados). No grupo de profissionais,
sete bailarinos tiveram lesdes no lado direito e cinco bailarinos no lado
esquerdo do corpo, e no grupo de amadores, cinco bailarinos tiveram lesdes

no lado direito e um no lado esquerdo do corpo.

A lesdo mais frequente entre todos os participantes (nove de trinta e
duas) ocorreu no tornozelo, a segunda lesdo mais frequente ocorreu no
joelho (seis de trinta e duas). Outras lesbes ocorreram no quadril, nos
musculos anterior e posterior da coxa e nos musculos da panturrilha. As

principais causas das lesdes foram torgéo, alongamento ou uso excessivo.

Do total de bailarinos lesionados (dezoito de vinte e sete) apenas dez
procuraram realizar tratamento e pararam de realizar suas atividades por
algumas semanas ou até dois meses para recuperacdo. Os outros
continuaram suas atividades sem realizar nenhum tipo de tratamento ou
interrupcdo destas, sendo que alguns destes relataram que nao foram em
consultas para cuidar de suas lesdes, pois sabiam que os médicos 0s

instruiriam a ficar algum tempo sem realizar suas aulas ou ensaios.

BN

Em relagdo a autodeclaragdo de dores a maioria dos bailarinos
(dezenove de vinte e sete) relatou a presenca destas quando realizam
sobrecarga de ensaios ou aulas, geralmente proximos a competicdes ou

espetaculos.

Oito do total de bailarinos relatou estar fazendo dieta para manter o
peso ou emagrecer. Todos os voluntarios relataram uma média de 6,6+1,3
(média * desvio padrao) horas de sono por noite. Destes, dezessete fazem o

uso de bebidas alcoolicas pelo menos uma vez por més.

Os profissionais apresentaram, em meédia, maior valor de propulséao e
aterrisagem nos saltos sauté e changement esquerdo e maior tempo de voo
gue os amadores nos trés saltos, embora ndo significativo. Os amadores
apresentaram, em média, maior valor de propulsdo e aterrisagem somente

no salto changement direito (Tabela 3).
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Tabela 3. Impulsos calculados por meio da plataforma de for¢ca nas diferentes fases dos

saltos (Ns)
Valor
Variavel Profissionais Amadores
dep
Propulséo Sauté (Ns) 153,02 + 29,16 151,51 + 20,08 0,827
Aterrisagem Sauté (Ns) 140,35 + 30,37 135,86 + 17,82 0,827
Tempo de Voo Saute (s) 0,36 + 0,06 0,33 + 0,04 0,178
Propulsdo Changement
- 152,81 + 34,63 160,36 + 28,65 0,342
Direito (Ns)
Aterrisagem Changement
. 138,14 + 34,33 144,35 + 26,59 0,422
Direito (Ns)
Tempo de Voo Changement
- 0,37 + 0,06 0,33+ 0,05 0,134
Direito (s)
Propulsdo Changement
151,15 + 26,20 148,68 + 21,40 1,000
Esquerdo (Ns)
Aterrisagem Changement
139,88 + 24,86 136,54 +17,69 0,827
Esquerdo (Ns)
Tempo de Voo Changement
0,37 +0,05* 0,32 + 0,05* 0,039*

Esquerdo (s)

Os dados estéo expressos em média + desvio padrédo. *Mann-Whitney p.

Foi encontrado somente um valor de p<0,05 quando comparado o

tempo de voo do changement esquerdo entre 0s grupos.

Para descartar outras hipoteses, também foi realizada a analise

estatistica separando o grupo total de bailarinos em lesionados e néo

lesionados, porém, os resultados néo foram significativos.
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5 DISCUSSAO

Dezoito, do total de vinte e sete bailarinos, relataram ter sofrido pelo
menos uma lesdo durante sua carreira até o dia da coleta de dados. Os
relatos destes voluntarios concordam com os dados de um estudo realizado
em Londres (EKEGREN; QUESTED; BRODRICK, 2014). Em ambas
pesquisas a lesdo mais frequente ocorreu no tornozelo, seguida pela parte
inferior da perna (joelhos, quadril, misculos anteriores e posteriores da coxa
e panturrilhna). A pratica excessiva aumenta a taxa de risco de lesdes
(COSTA; FERREIRA; ORSINI; SILVA et al., 2016). Dessa forma, pode ser
indicado que bailarinos devam executar um programa de fortalecimento
direcionado para as articulagbes e musculaturas mais afetadas pelos
exercicios de ballet classico.

Na presente pesquisa apenas dez bailarinos procuraram tratamento
para suas lesdes, devido o fato de que alguns ficam preocupados que a
lesdo seja grave e terem que interromper suas atividades. Um estudo
realizado na Australia (VASSALLO; PAPPAS; STAMATAKIS; HILLER, 2019)
apresentou resultados semelhantes em relacdo a este fator, assim que
alguns bailarinos percebem dor procuram ajuda, mas outros ndo o fazem
devido o medo de perderem os papéis nas apresentacfes, dessa forma
podendo aumentar ainda mais a gravidade da sua leséo.

Os impulsos nas fases de propulsdo e aterrisagem dos trés saltos
apresentaram pequenas diferencas numéricas entre profissionais e
amadores, porém, ndo significativas. Talvez separar bailarinos com mais
anos de pratica nao apresente diferenca em relacéo as variaveis escolhidas
para analise em ambas as pesquisas.

Um estudo realizado com atletas de alta performance (KOBAL;
NAKAMURA; KITAMURA; ABAD et al., 2017) indicaram que atletas de forca
tém melhor desempenho nos testes de salto que todos 0s outros grupos
(jogadores de futebol, ténis, corrida). No presente estudo n&o foram
encontradas diferencas significativas provavelmente pelo fato de que atletas

de diferentes esportes recebem estimulos diferentes, relacionados as suas
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finalidades e aos seus objetivos, ja os bailarinos, tanto os profissionais
guando os amadores, recebem estimulos similares em exercicios realizados
nas aulas e ensaios.

Nota-se, pelos resultados, que a média do impulso da propulséo dos
participantes € maior que a média do impulso da aterrisagem, indicando que
estes conseguem controlar sua chegada ao solo com um menor impulso que
na saida.

A média do tempo de voo dos profissionais € numericamente maior
em todos os saltos, no salto changement esquerdo foi encontrada uma
diferenca estatistica em relacdo a essa variavel, indicando que estes saltam
mais alto e, talvez por maior experiéncia, conseguem sustentar a pose do

salto no ar mesmo nao diferindo tanto o valor da propulsdo do salto.
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6 CONCLUSAO

Provavelmente o tempo de prética profissional beneficia os bailarinos
em alguns aspectos que podem ajuda-los a melhorar suas habilidades.
Pode-se deduzir que separar bailarinos classicos profissionais e amadores
nao foi sensivel o suficiente para classificar alguma diferenca executando
saltos diarios.

Nossa hipétese era que o tempo de pratica afetaria positivamente a
execucao dos saltos, implicando em um maior impulso na fase de propulséo,
menor impulso na fase de aterrisagem e maior tempo de voo. Porém como
nao foram encontradas diferencas significativas ndo podemos indicar as
diferencas entre esses grupos realizando esses determinados saltos. As
principais causas das lesdes, relatadas pelos voluntarios, foram torcéo,
alongamento ou uso excessivo, concordando com outras pesquisas.

Evitar lesBes no treinamento, mais frequentes em profissionais, é
importante para melhorar o desempenho e a qualidade de vida dos
bailarinos. Ressaltamos a importancia de bailarinos realizarem programas de
fortalecimento e também de pesquisadores continuarem estudando essa
populacao para trazer resultados significativos que possam contribuir para o
campo da danca.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé/Sr./Sra. esta sendo convidado(a) a participar, como
voluntario(a), da pesquisa intitulada “Estabilidade dindmica da marcha de
grupos especiais: uso de descritores derivados de sistemas dinamicos néo
lineares e descritores biomecanicos”. Meu nome € Johelma Moutinho Assis
Galvao/Marcus Fraga Vieira, sou 0 pesquisador responsavel e minha area
de atuacao é bioengenharia/biomecanica. Apés receber os esclarecimentos
e as informacdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estd impresso em duas vias, sendo que uma
delas € sua e a outra pertence ao pesquisador responsavel. Esclareco que
em caso de recusa ha participacdo, vocé ndo serd penalizado(a) de forma
alguma. Mas, se aceitar participar, as duvidas sobre a pesquisa poderao ser
esclarecidas pelo pesquisador responsavel, via e-malil
johelmagalvao@hotmail.com/ marcus.fraga.vieira@gmail.com e, inclusive,
sob forma de ligacdo a cobrar, através do(s) seguinte(s) contato(s)
telefénico(s): (62) 3521-1756 ou 99430-6001/ 98154-1207. Ao persistirem as
davidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vocé
também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goiés, no telefone (62)3521-1215.

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

Este estudo tem como objetivo analisar a coordenacdo e a
variabilidade da coordenacdo na marcha de bailarinos e ginastas. Como
beneficio desta pesquisa, espera-se fornecer possiveis recomendacdes para
a pratica de bailarinos e ginastas, com a finalidade de compreender os
mecanismos pelos quais o0 sistema nervoso e o0 aparelho locomotor
interagem no controle da estabilidade em tarefas dindmicas, como a marcha.

Sera necesséria a coleta de dados de identificacdo, de atividade fisica
e de antropometria, a realizagdo de caminhadas com duracdo de seis
minutos em uma esteira ergométrica instrumentada, com aumento da
velocidade gradativa até transicdo da marcha para corrida, com duracéo de
mais seis minutos.

Em seguida, os dados serdo coletados, armazenados e analisados
em computador pelo responsavel pela pesquisa. Orientacdes prévias sobre
como proceder nessa pesquisa serdo repassadas a Vvocé, esclarecendo
todas as davidas em qualguer momento da coleta de dados.

Esta pesquisa apresenta risco minimo, por ndo ser um procedimento
invasivo. Mesmo assim, o pesquisador estara sempre a seu lado. A sua
participacéo é voluntaria e ndo recebera nenhuma forma de pagamento por
ISSO.

Além disso, todos os dados serdo de uso exclusivamente académico
— cientifico. As informacdes obtidas serdo confidenciais. Vocé possui
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liberdade para recusar a participacdo ou retirar seu consentimento para a
pesquisa em qualquer momento, sem penalizacdo ou prejuizo. Garanto que,
no caso de desistir da pesquisa, os seus dados serdo apagados.

Vocé receberdq uma copia deste termo, além do contato telefénico, e-
mail e o endereco do responsavel pela pesquisa, podendo tirar davidas
sobre a pesquisa a qualguer momento.

Johelma Moutinho Assis Galvao/ Marcus Fraga Vieira

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA

Eu,

, RG | CPF , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo “Estabilidade dinamica da
marcha de grupos especiais: uso de descritores derivados de sistemas
dindmicos nao lineares e descritores biomecéanicos”, como sujeito. Informo
ter mais de 18 anos de idade, e destaco que minha participacdo nesta
pesquisa € de carater voluntario. Fui devidamente informado e esclarecido
pelo pesquisador Johelma Moutinho Assis Galvao/ Marcus Fraga Vieira
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como o0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me
garantido que posso retirar meu consentimento a qualguer momento, sem
que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a
minha participacdo no projeto de pesquisa acima descrito.

Goiania, ........ A e, de ...cccoeeean..

Assinatura por extenso do(a) participante

Assinatura por extenso do(a) pesquisador(a) responsavel
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APENDICE B

Questionario para Bailarinos Profissionais

Nome:

Idade: D.Nasc.: I/ Naturalidade:
Telefone(s): e-mail:

Profisséo:

1. Dancga desde qual idade?

2. Atualmente danca: Profissionalmente( ) Semiprofissionalmente( )

3. H4 quanto tempo danca profissionalmente ou semiprofissionalmente?

4. Qual estilo de danca?

5. Quantas vezes por semana?

6. Quantas horas por dia?

7. H& quanto tempo participa do Corpo de baile/ Companhia/ Grupo?
8. Pratica outro estilo de danca? ( ) Sim [9] ( ) Nao [13]
9. Qual?

10.Ha quanto tempo cada estilo (se fizer mais de um)?

11. Quantas vezes por semana?

12.Quantas horas por dia?
13. Pratica outra atividade fisica? ( ) Sim [14] ( ) Nao [17]
14.Qual?

15. Quantas vezes por semana?

16.Quantas horas por dia?
17.Ja teve alguma lesdo? ( ) Sim [18] ( ) Nao [44]
18.Lesionou-se devido a danca? ( ) Sim [19] ( ) Nao [29]

19.Quantas lesbes?

20.Qual(is) lesdo(des) e em qual(is) parte(s) do corpo?

21.Ha quanto tempo ocorreu(ram) a(s) lesdo(6es)?
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22.Descreva sua lesdo mais recente

23.Alguma das lesdes foi incapacitante? ( ) Sim [24] ( ) Nao [25]
24. Ficou quanto tempo impossibilitado de fazer suas atividades? (Se tiver

mais de uma lesdo incapacitante descreva o tempo de cada uma)

25. A(s) lesdo(des) aconteceu(ram) durante algum exercicio especifico?
Descreva

26.A(s) lesdo(Bes) é(sao) reincidente(s)? ( ) Sim ( ) Nao
27. A(s) lesao(des) ocorreu(ram) no mesmo lado do corpo? ( ) Sim [28] ( )
Nao [39]
28.Qual lado? ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Ambos
Siga para [39]

Se nao se lesionou devido a danca:

29.Quantas lesdes?

30.Qual(is) leséo(bes) e em qual(is) parte(s) do corpo?

31.Ha quanto tempo ocorreu(ram) a(s) lesdo(6es)?

32.Descreva sua lesdo mais recente

33.Alguma das lesdes foi incapacitante? ( ) Sim [34] ( ) N&o [35]
34. Ficou quanto tempo impossibilitado de fazer suas atividades? (Se tiver

mais de uma leséo incapacitante descreva o tempo de cada uma)
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35. A(s) lesao(Bes) aconteceu(ram) durante algum movimento especifico?
Descreva

36.A(s) lesdo(des) é(sao) reincidente(s)? ( ) Sim ( ) Nao

37. A(s) lesao(bes) ocorreu(ram) no mesmo lado do corpo? ( ) Sim [38] ( )
Nao [39]

38.Qual lado? ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Ambos

39.Realizou tratamento? ( ) Sim [40] ( ) N&o [44]

40.Como foi realizado o tratamento?

41.Ainda realiza algum tipo de tratamento? ( ) Sim [42] ( ) Nao [44]
42.Qual?
43.Com qual frequéncia?
44.Sente dores? () Sim [45] ( ) Nao [49]
45.Em decorréncia de que?

46.Com qual frequéncia?

47.Em qual(is) regido(6es)?

48.Utiliza algum dispositivo de auxilio? Ex. Tensores, bandagens.
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49.Faz quantas refeicbes pordia? ( )1()2()3()4()5
( )Maisde 5
50.Faz dieta ou suplementacéo alimentar? () Sim [51] ( ) N&o [52]

.Qual? Por qué?

52.Faz uso de algum medicamento? ( ) Sim [53] ( ) N&o [54]
53.Qual (ais)?
54.Dorme quantas horas por noite?
55.Consome bebida alcodlica? ( ) Sim [56] ( ) Nao [58]
56.Quais?

57.Com que frequéncia semanal?

58.Tem ou teve recentemente uma ou mais das patologias abaixo:

O Problemas cardiacos O Problemas pulmonares [0 Tonturas
O Hipertensao O Bronquite O Asma

O Colesterol elevado O Glicose elevada O Diabetes
O Convulsdes O Fratura 6ssea O Cirurgia

O Dor de cabeca frequente

59. Algum ancestral proximo (pais e avis) tem ou teve uma ou mais das

patologias abaixo:

O Problemas cardiacos O Problemas pulmonares [ Tonturas
O Hipertensao O Bronquite O Asma

O Colesterol elevado O Glicose elevada O Diabetes
O Convulsdes O Fratura 6ssea O Cirurgia

O Dor de cabeca frequente
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APENDICE C

Questionario para Bailarinos Amadores

Nome:

Idade: D.Nasc.: [ Naturalidade:
Telefone(s): e-mail:

Profissao:

1. Héa quanto tempo danca?
2. Qual(ais) estilo(s) de danca?

3. Ha quanto tempo (cada estilo)?

4. Quantas vezes por semana (cada estilo)?

5. Quantas horas por dia (cada estilo)?

6. Ha quanto tempo participa do Grupo/ Escola?

7. Pratica outra atividade fisica? ( ) Sim [8] ( ) N&o [12]
8. Qual(ais)?

9. Quantas vezes por semana (cada atividade)?

10. Quantas horas por dia (cada atividade)?

11. Ha quanto tempo pratica essa(s) atividade(s)?

12. Jateve alguma lesdo? ( ) Sim [13] ( ) N&o [39]

13. Lesionou-se devido a danca? ( ) Sim [14] ( ) Nao [24]
14. Quantas lesdes?
15. Qual(is) lesdo(des) e em qual(is) parte(s) do corpo?

16. H& quanto tempo ocorreu(ram) a(s) lesdo(bes)?

17. Descreva sua lesdo mais recente

18. Alguma das les@es foi incapacitante? ( ) Sim [19] ( ) Nao [20]
19. Ficou quanto tempo impossibilitado de fazer suas atividades? (Se tiver
mais de uma leséo incapacitante descreva o tempo de cada uma)
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20. A(s) lesao(Bes) aconteceu(ram) durante algum exercicio especifico?
Descreva

21.
22.

A(s) lesdo(bes) é(sao) reincidente(s)? ( ) Sim ( ) Nao
A(s) lesdo(bes) ocorreu(ram) no mesmo lado do corpo?

() Sim [23] () N&o [34]

23.

Qual lado? ( ) Direito () Esquerdo ( ) Ambos

Siga para [34]

Se ndo se lesionou devido a danca:

24. Quantas lesdes?

25.  Qual(is) leséo(des) e em qual(is) parte(s) do corpo?

26. Ha quanto tempo ocorreu(ram) a(s) lesdo(bes)?

27. Descreva sua lesdo mais recente

28. Alguma das les@es foi incapacitante? ( ) Sim [29] ( ) N&o [30]

29.  Ficou quanto tempo impossibilitado de fazer suas atividades? (Se tiver

mais de uma leséo incapacitante descreva o tempo de cada uma)

30. A(s) lesdo(Bes) aconteceu(ram) durante algum movimento especifico?
Descreva

31. A(s) lesdo(des) é(sédo) reincidente(s)? ( ) Sim ( ) Nao

32.  A(s) lesdo(des) ocorreu(ram) no mesmo lado do corpo?

() Sim [33] () N&o [34]

33. Quallado? ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Ambos

34. Realizou tratamento? ( ) Sim [29] ( ) N&o [33]

35. Como foi realizado o tratamento?

36. Ainda realiza algum tipo de tratamento? ( ) Sim [37] ( ) N&o [39]
37. Qual?

38. Com qual frequéncia?
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39. Sente dores? () Sim [40] ( ) Nao [44]
40. Em decorréncia de que?
41. Com qual frequéncia?
42. Em qual(is) regiao(0es)?

43.  Utiliza algum dispositivo de auxilio? Ex. Tensores, bandagens.

44. Faz quantas refei¢cdes por dia?
()1()2()3()4()>

( ) Maisde 5

45.  Faz dieta ou suplementagé&o alimentar?
( ) Sim[46] ( ) N&o [47]

46. Qual? Por qué?

47. Faz uso de algum medicamento? ( ) Sim [48] ( ) N&o [49]
48. Qual (ais)?
49. Dorme quantas horas por noite?
50. Consome bebida alcodlica? ( ) Sim [51] ( ) Nao [53]
51. Quais?
52. Com que frequéncia semanal?
53. Tem ou teve recentemente uma ou mais das patologias abaixo:

(1 Problemas cardiacos O Problemas pulmonares 0 Tonturas
O Hipertenséo O Bronquite 0 Asma

1 Colesterol elevado 1 Glicose elevada 1 Diabetes
11 Convulsdes 1 Fratura éssea 11 Cirurgia

0 Dor de cabecga frequente
54.  Algum ancestral proximo (pais e avos) tem ou teve uma ou mais das
patologias abaixo:

(1 Problemas cardiacos O Problemas pulmonares 0 Tonturas
O Hipertenséo O Bronquite 0 Asma

1 Colesterol elevado 1 Glicose elevada 1 Diabetes
11 Convulsdes 1 Fratura éssea 11 Cirurgia

1 Dor de cabeca frequente
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Establidade dinamica da marcha de grupos especiais: uso de descritores dernivados de
sistemas dindmicos ndo lineares e descrifores biomecanicos

Pesquisador: Marcus Fraga Vieira

Area Temdtica:

Versdo: 2

CAAE: 39836214.4.0000.5083

Instituicdo Proponente: Facuklade de Educacao Fisica

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
Conselho Nadonal de Desenvolvimento e Tecnalogia

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.003.935
Data da Relatoria: 23/03/2015

Apresentaciao do Projeto:

Projeto CAAE 39836214.4.0000.5083, submetido em 11/12/2014. O estudo propde analisar a estabilidade
dindmica na marcha de diferentes grupos em diversas situagbes, a partir de descritores ndo lineares e
descritores blomecanicos, Trata-se de um projeto de longa duragao, a ser realizado em cinco anos, com
diferentes grupos: criangas, adolescentes, adullos atletas e ndo atletas, idosos, obesos, amputados,
gravidas. Serao realizados diferentes tesies, como anamnese e coleta de dados antropométricos (massa e
allura), Perfil de atividade fisica (Questionario Internacional de Atividades Fisica validado para o Brasil -
IPAQ, 2005); Registro da ocoméncia de quedas (se for o caso); Coleta de dados descritivos da marcha e
Calculo da estabilidade dinamica. Com o estudo, espera-se obter dados de como o sistema nervoso € o
aparelho locomotor, bem como fatores biomecénicos extemos, interagem na estabilidade dinamica da
marcha, contribuindo, por exemplo, na kientificagao de grupos com risco de quedas e comorbidades e,
consequentemente, na diminuicdo dos sofimentos pessoais e para a famlkia, contribuindo para uma vida
mais afiva e independente,

Objetivo da Pesquisa:
Como Objetivo Geral 0 estudo pretende analisar a estabilidade dindmica na marcha de diferentes grupos de
individuos em superficies inclinadas e a diferentes velocidades, a parir de descritores

Enderego:  Prédioda Rekaria Témeo Cx, Pastal 131

Balrro: Campus Samambaka CEP: 74001970
UF: GO Municipio:  GOIANIA
Teletone: (G2)3521-1215 Fax: (62)3521-1163 E-mail: oap pplul@gmal.com
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no lineares e descritores biomecanicos. Em especifico, esta proposto: Avallar a estabildade dindmica na
marcha de diferentes grupos em superficies inclinadas e horizontais a partir do calculo do expoente maximo
de Lyapunov; a partir do calculo do multiplicador maximo de Floquet; e também do calculo do centro de
massa exirapalado; Analisar a influénda da inclinacdo da superficie na estabilidade dindmica da marcha de
diferentes grupos; Analisar a influénda da velocidade na estabiidade dina@mica da marcha de diferentes
grupos, Analisar a influénda de um protocoko de fadiga muscular na estabilidade dindmica da marcha de
diferentes grupos; Comparar a efickinda desses descritores em discriminar individuos caidores de nao
caiadores; Avaliar a repetibilidade de cada um desses descritores; Relacionar 0s achados com as normas
brasileiras de acessibiidade,

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e benefidos estao descritos de forma simples. O pesquisador informa que os participantes do
estudo estardo submetidos a um baixo grau de risco, e ferfo iberdade para optar em desistir de participar
ao longo do estudo e da andlise de dados, Todos os partficipantes seriio acompanhados bem de perto
durante as coletas de dados a fim de minimizar o risco de qualquer ocorméndia. Os beneficios sao de carater
indireto, contribuindo para a compreens&o das estratégias uilizadas no contrale estavel da marcha humana
bem como a eficdda dos descritores utilizados.,

Comentarlos e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Conslitui uma investigacio de relevandia, apresentando projeto bem estruturado, literatura adequada e
atualizada e equipe com conhecimento para sua realizagio, bem como laboratérios com infra-estrutura
adequada. A metodologia proposta esta em conformidade com os objetivos propostos atendendo critérios
exigilos pelo CEP, sendo as consideragbes de adequagho solicitadas pelo CEP atendidas, O Cronograma
de atividades proposto esta adequado, assim como a previsfo para Inicio da coleta de amosiras,
considerando a avaliagio pelo CEP. E informado pelo pesquisador o orgamento do projeto, o qual recebeu
auxilio financeiro de Agéncia de Fomento (CNPq) no valor de R$20.900,00 para sua realizagio, Foram
elaborados de forma adequada Termos de Assentimento e de Consenfimento Livre e Esclarecklo, estando a
documentacdo completa,

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Foram anexados 0s seguintes documentos:

- Projeto de Pesquisa Completo; - Projeto Comité Plataforma Brasil, - Folha de rosto assinada pelo
pesquisador responsavel e representante da instituicdo proponente; - Termo de compromisso

Endorego: Pridio da Reltaria Térmo Cx, Postal 131

Bairro: Campus Samambaia CEP: 74001970
UF: GO Municipio: GONIA
Telefone: (62)3521-1215 Fax: (62)3521-1163 E-mall:  cep.prplu I gmall.com
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assinado pelo pesquisador responsdvel € demais participantes do estudo; - Curriculo Laties do pesquisador
responsavel ¢ demais membros da equipe; - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para o
Adolkescente; - Termo de Assentimento Adaptado para a crianga; - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos Pais, - Termo de Consentimento Livre e Esdaredido - demais parlicipantes

Recomendacgbes:
Inserir local para visto ou rubrica do participante e do pesquisador em todas as folhas dos termos de
consentimento e assentimento,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Esdarecemos ao Pesquisador que o CEP e seus relatores nao jugam o mérito de um projeto, mas tém o
compromisso de avaliar o projeto elaborado como um todo, envolvendo diferentes aspectos assodados a
capacidade de execugdo do mesmo. Desta forma, as informagdes contidas devem estar expostas de
maneira cdlara e delalhada, para que o relator assim como oulros membros do colegiado, possam avaliar o
projeto com base no que esta documentado, Compreendemos o posicionamento do Pesquisador, entretanto
cabe ressallar que 0s membros deste comilé exercem um arduo trabalho seguindo diretrizes @ normas
regulamentadoras de pesquisas que envolvam humanos definidas por um 6rgéo nacional, Assim, muitas
vezes, por regras estabelecidas por este 6rgao, tornam-se necessarnas as solicitagbes de adequagbes e
recomendagdes nos projetos, para que informagdes importantes eslejam documentadas, conferindo garantia
ao pesquisador, ao CEP, bem como a0 sujeito participanie. Agradecemos vossa compreensfo e
colaboragdo nos esdarecimentos prestados e informamos a aprovagio do projeto,

Situacgéio do Parecer.
Aprovado

Necessita Apreclagdo da CONEP:
Nao

Conslideragdes Finals a critério do CEP:

Informamos que a Comilé de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO, o
mesmo foi consikderado em acordo com o8 principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste
Parecer Consubstandado, e lembramos que o{a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-
UFG o Relatério Final baseado na concluso do estudo e na incidéncia de publicagbes decorrentes deste,
de acordo com o disposto na Resolugio CNS n® 46612, O prazo para entrega do Relatdrio € de até 30 dias
apds o encerramento da pasquisa, prevista para

Enderogo: Prdio da Reltaria Térmo Cx, Pastal 131

Balrro: Campus Sanambaia CEP: 74001970
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3521-1215 Fax: (62)3521-1163 E-mail:  cap.prpbu il gmal.com
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Dezembro de 2019.

GOIANIA, 30 de Margo de 2015

Assinado por:
Jodo Batista de Souza
(Coordenador)

Enderega:  Prédio da Rekaria Témeo Cx, Pastal 131

Bairro: Campus Samambaia CEP: 74.0M-9470

UF: GO Municipio: GOIANIA

Telefone: (62)3521-1215 Fax: (62)3521-1163 E-mail: cep proluly@gmall.com
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