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[...] a escrita de si permite a quem escreve construir uma relagdo consigo mesmo e o diario
pessoal como ag¢do e como produto constitui este lugar de confrontagdo do sujeito com ele
mesmo. Através do didrio, o escrevente se representa a Si mesmo, se autoexaming, no
tempo de sua propria historia e busca argumentos para a constru¢do de seu futuro [...] a
escrita do diario é instrumento de individualidade, da constru¢do de subjetividades e,
portanto, da consciéncia do eu privado.

Maria Teresa Cunha



RESUMO

Este estudo analisa o didrio intimo de José Vieira Couto de Magalhdes privilegiando
as tematicas: sexualidades, corpo, saide e doenca. A interlocucdo desse documento com
outros produzidos pelo mesmo — livros, relatorios, dentre outros — evidenciou uma
personalidade que de forma engenhosa construiu uma imagem heroica para si. Legitimado
pelos seus pares, pela historiografia e principalmente pelo regime imperial, Couto adentra as
paginas da historia como o grande heroi da Guerra do Paraguai. Mas, se em publico ostentava
uma imagem de um homem forte e corajoso, em seu diario aflorou momentos de angustias e
temores, sobretudo quando cogitava a possibilidade de adoecer. Além disso, sua escrita intima
também revela um olhar interpretativo original sobre o seu universo onirico - embebido de um

desejo homoerotico - e desafiador em relagao aos valores morais do século XIX.

Palavras-chave: Couto de Magalhaes, diario intimo, sexualidades, corpo, satide e doenca.



ABSTRACT

This study examines the diary of José Vieira Couto de Magalhaes, focusing on themes:
sexuality, body, health and disease. The interlocution of this document with the rest produced
by the same author - books, reports, among others - evidenced a egocentric personality, which
in an ingenious way built up a heroic image for themselves. Legitimized by their peers, by
historiography and especially the imperial regime, Couto enters the pages of history as the
great hero of the War of Paraguay.But if in public boasted an image of strong and courageous
man, in his diary brought out moments of anguish and fears, above all when was considering
the possibility of becoming ill. Furthermore, her writing secret also reveals a look interpretive
and original about your oneiric universe - soaked a homoerotic desire - challenger in relation

to moral values of the nineteenth century.

Keywords: Couto de Magalhaes, diary secret, sexualities, body, health and disease.
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INTRODUCAO

O interesse pela “escrita de si” sobreveio na graduacdo, quando cursava Histdria na
Universidade Estadual de Goias (UEG). Na época pesquisava, como bolsista de Iniciagao
Cientifica do CNPq, a confluéncia entre os didrios do monarquista Couto de Magalhaes e o
republicano Altino Arantes, sob a orientacdo do professor doutor Robson Mendonga Pereira.
Entretanto, por causa da dificuldade de realizar um exame comparativo entre essas duas
personalidades o estudo desenvolvido no mestrado centrou-se somente nos escritos intimos de

José Vieira Couto de Magalhaes.

O diario aqui em apreco intitulado José Vieira Couto de Magalhdes, Didrio Intimo foi
publicado pela historiadora Maria Helena P. T. Machado no ano de 1998. O texto introdutério
oportuniza a adentrar nesse complexo mundo do diario. Assim, em meio a uma variedade de
caminhos apresentados por Maria Helena, e apds sucessivas leituras desse diario em um
processo de conhecimento e “mapeamento” do mesmo, esse estudo privilegia as seguintes

tematicas: sexualidades, corpo, saude e doenga.

Ao adotar o didrio como objeto de pesquisa, exige-se, muitas vezes, uma acao
“invasiva” sobre a intimidade alheia, que vai além das informagdes contidas nesse escrito
pessoal. E preciso que o investigador levante uma série de documentagdes que o possibilitam
a criar uma interpretagdo bem fundamentada, o que, por sua vez, requer um estudo bastante
rigoroso. E por isso, que utiliza-se a expressdo “vasculhar” para figurar no titulo dessa
dissertacao, por entender, que sua etimologia expressa o que constitui o trabalho de

averiguacdo dessa fonte: “pesquisar minuciosamente; esquadrinhar”.
9

Entendendo o século XIX como um “lugar” temporal propicio para o “desvelar” da
intimidade na escrita pessoal, por possibilitar o sujeito a criar uma identidade para si,
conferindo a sua vida certa “estabilidade”, que fora comprometida com a fragmentagao do
“eu” moderno, o objetivo desse estudo consiste em delinear a singularidade da escrita de
Couto, expressa na maneira como ele procurou interpretar-se por meio do seu registro

autobiografico.

O vigor que a pratica da escrita de si' galgou na modernidade encontra vias

explicativas na andlise do individualismo moderno. Na tentativa de conferir um sentido a

" A escrita de si ou auto-referencial integra um conjunto de modalidades do que se convencionou chamar
produgdo de si no mundo moderno. Tem sido utilizada pelos pesquisadores ligados ao tema como forma de



propria vida, muitas pessoas recorreram ao ato autobiografico para atestar a importancia de
contar a sua propria historia. Tendo como base esse pensamento, o problema central desse
estudo constitui-se em desvelar a seguinte questdo: como Couto de Magalhaes, por intermédio
do didlogo com seu tempo, procurou construir-se por meio da escrita autobiografica no intuito
de significar a sua trajetoria de vida? Dessa interrogagao principal derivam-se outras: Qual o
periodo historico que disseminou-se a pratica da “escrita de si”? O que ¢ um diario? Como
Couto procurou organizar e estruturar a sua narrativa? Qual a singularidade do seu registro?
Quais sao os graus de censura do seu diario? Qual foi o modo que ele utilizou-se para contar o
“inconfessavel”? Qual a sua visdo subjetiva perante o interdito social? Quais os fatores que o
incentivou Couto de Magalhdes a escrita intima? E, qual a intencdo de escrever um didrio
intimo? Tais perguntas nortearam a pesquisa, a estruturacdo e as discussdes apreciadas nessa
dissertagdo. E importante salientar que as respostas a essas indagacdes nio sio definitivas e

nem as unicas.

BREVE APANHADO SOBRE O SURGIMENTO DA ESCRITA DE SI

O resplandecer da disseminagdo da pratica social da escrita intima sobreveio na época
Vitoriana, periodo em que a distingdo entre as esferas publica e privada tornaram-se mais
claras e a manifestacao das pulsdes, principalmente no tocante ao aspecto sexual, deveriam
ficar (res)guardadas a vida privada, considerada o locus “privilegiado” para o individuo

desnudar a sua intimidade.

A escrita de si pode ser historicamente localizada. Embora existam desde a
Antiguidade, os registros pessoais nesse periodo ndo configuravam-se como autobiograficos,
pois a experiéncia pessoal ndo era por si mesma digna de ser levada a pagina escrita. E
somente na modernidade, com a sociedade burguesa, com a ascensdo da subjetividade e com
o sentimento do individualismo, que o “eu” passa a conceder maior importancia a sua propria

trajetoria lancando-se na producao de “narrativas sobre si”.

Na acep¢do de Alain Girard (1996) ndo € conveniente qualificar um texto como
autobiografico antes da eminéncia da ideia de individuo. De acordo com o seu parecer, o

flamejar da pratica social da escrita dos diarios intimos, por exemplo, pode ser vislumbrada

indicar certo género de escritos que compreende didrios, correspondéncias, confissdes, biografias e
autobiografias, ou seja, todos os tipos de escritos utilizados pelo sujeito moderno na constituicdo de uma
identidade para si mesmo (GOMES, 2004).
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mais especificamente por volta de 1800, com a ascensao da moda das confissdes que na

Europa, pouco antes da eclosdo romantica.

O aumento do ceticismo em relagdo a religido e o desencanto pela ciéncia
contribuiram para alimentar o desejo individual pelo autoconhecimento por intermédio das
escritas pessoais. Diante da descoberta do “eu individual”, a burguesia passa a interessar-se

por tudo que possa aclarar este mundo interior.

O entendimento da escrita de si como um fendémeno proprio da modernidade, portanto,
¢ um consenso entre os pesquisadores desse campo de pesquisa — como Calligaris (1999),
Peter Gay (1999), Angela de Castro Gomes (2004), Pierre Bourdieu (1986) e P. Lejeune
(2008) —, que enfatizam que foi nesse periodo que a escrita autobiografica comecou a

constituir-se como uma pratica cultural.

Vérios argumentos foram desenvolvidos por parte desses estudiosos para justificar o
impulso da escrita de si como um fendmeno proprio da modernidade. Desses, destacam-se: a)
o individualismo moderno, que levou o sujeito a centrar-se em si mesmo colocando a sua vida
como primeiro plano de reflexdo, desvencilhando-se da tradicional forma de pensamento
medievalista em que o ideal de conduta de vida deveria ser orientando coletivamente; b) a
ampliacao da nogdo de intimidade e da esfera privada na burguesia que levaram as pessoas a
manifestar discursivamente seus sentimentos, anseios, medos na escrita de cunho pessoal, ja
que essas formas de manifestacdes de foro intimo ja ndo eram bem vistas em ambiente
publico; c) influenciados pelos manuais de condutas que circulavam no periodo da
modernidade os individuos langavam-se na escrita do didrio intimo como uma forma de
“adestramento de si” na finalidade de conseguir um maior controle ndo s6 corporal, mas

também psiquico; dentre outros.

Todavia, mais importante que saber os fatores que impulsionaram a pratica de escrita
de si, talvez seja conhecer as peculiares do género (auto)biografico. Por isso, os proximos

topicos apresentam-se as singularidades desse tipo de registro, sobretudo a do diario.

O GENERO AUTOBIOGRAFICO

O género autobiografico tem como uma de suas especificidades o limite ténue entre
ficcao e real. Para Phillipe Lejeune (2008), os textos autobiograficos t€ém como caracteristica
especifica frustrar as expectativas de dois tipos de “especialistas”. Os literatos (de um certo

tipo) s6 véem neles o “rascunho” disforme de um romance que eles lamentam; os
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historiadores, muitas vezes, s6 os véem como um “testemunho parcial”, a “despistagem” da

verdade que eles buscam.

Fic¢do e realidade entrelagam-se no ato de producdo de si, mudando o estatuto da
verdade, que ndo ¢ mais entendida nesse tipo de registro, como a expressao “do que realmente
aconteceu”. A verdade passa a constituir-se pela “sinceridade” do autor em relatar o que viu e
apreendeu do mundo.

A preocupacao do individuo ao langar-se na atividade de escrever sobre sua propria
existéncia — relatando acontecimentos cotidianos, anseios, medos e intimidades — ndo sera
com a verdade factual. Seu intuito maior seréd escrever sobre sua propria “verdade”, colocando
a sua subjetividade em primeiro plano no ato da escrita. A sinceridade do autor na escrita do
didrio intimo tornar-se entdo, um valor hierarquicamente superior a verdade dos fatos.
(CALLIGARIS, 1999).

A falta de compromisso com a verdade factual permite o autor de diarios ficcionalizar
a propria realidade, para cumprir um dos maiores intuitos da narrativa de si: a atribuicao de
novos sentidos a vida. O ato de significar a existéncia por intermédio da escrita de si vai
processar-se de modo similar a um jogo em que uma das cartadas decisivas, para chegar ao
éxito do empreendimento de narrar a si, encontra-se na capacidade de imaginacao.

A imaginacao foi vista durante muito tempo, por pensadores como Spinoza,
Montaigne e Pascal, como um “erro” do processo de rememoracdo, responsavel por produzir
e introduzir no aparelho de memoria “lembrancas falsas” e “enganadoras”. O grande
problema visualizado por esses autores estd no que Ricouer denomina de “o enigma da
memoria”. A questdo ¢ como confiar na memoria para representar o passado em verdade, ja
que sua propria configuragdo processa-se como telas entre o passado ausente e a sua imagem
presente? Ou dito de outra forma, como confiar na lembranca que seria a pretensa portadora
de verdade do passado, responsavel por da presenga a algo ausente, mas, que anteriormente,
esteve presente, se ela pode ser em si mesma enganadora? Dessa forma, apoiando-se no
pensamento grego, mais especificamente no de Platdo quando discute a questdo da imagem
iconica, foram distinguidos dois tipos de lembranca: a falaciosa (ou enganadora), que era a
imagem ligada a imaginagdo e a lembranga portadora da verdade da coisa, imagem ligada a
memoria. A imaginacdo ganhava assim, contornos pejorativos, considerada, a grande
responsavel pelo engano e o erro, no processo de rememoragdo. (RICOUER, 2007).

Na literatura recente, mais especificamente nas obras dos autores Paul Ricoeur,

Bergson e Deleuze que langaram no estudo sobre a memoria e sua relagdo com a imaginagao,
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deram novos rumos ¢ olhares a esta questao. Tentando desvincular da heranga do pensamento
cartesiano, que considera o racionalismo como unico modelo valido de conhecimento, as
analises desses autores concedem destaque a campos reflexivos — como a memoria,
esquecimento, intuicdo e imaginag¢ao — que foram, durante muito, tempo desvalorizados pelas
ciéncias. O papel da imaginagdo sai do lugar topoldgico inferiorizado de “erro” e ganha
significado de criagdo. E gracas & capacidade imaginativa do individuo que a sociedade
“evolui” porque ¢ ela a responsavel direta pela inovacdo, ou nos dizeres de Bergson (1971),
pela “evolugao criadora”.

A imaginagao, entendida como mola motriz fundamental para a criacdo, ¢ importante
para compreender o processo de producdo de si por meio da escrita pessoal, sendo ela a
capacidade que possibilita ao autor ndo so6 de criar um texto, mas também de recriar-se por
intermédio dele, dando novos significados a sua existéncia. Os contornos da escrita de si
tomam forma na narrativa naquilo que ¢ imaginado e desejado pelo seu autor, no sentido de
buscar “ndo a verdade de nosso passado, nao a verdade do que fomos, mas a historia do que
somos [...]”. (CHARTIER apud CUNHA, 2009, p.251). O diarista redige a sua vida ndo como
ela ¢, mas, como ele gostaria que fosse:

[...] Um diario é [...] uma forma de representacdo se si. NOs somos o
personagem principal de nosso diario. Nos temos as vezes a tendéncia a
escrever as coisas ndo como elas sdo, mas como deveriam ser. Escreve-se
para embelezar ou dramatizar a vida, para lhe dar um sabor novo. O diario ¢,
muitas vezes, um dos Gltimos refugios do sonho (CUNHA, 2009, p. 257).

Em A4 ilusdo biogradfica (1996), que tornou-se uma leitura quase obrigatdria para os
que estudam o género autobiografico, Bourdieu faz um alerta ao pesquisador para ndo deixar-
se levar pelo “efeito de verdade” produzido por esse tipo documentagdo, em que a sinceridade
expressa na narrativa, poderia obscurecer as ambiguidades, as fragmentagdes, as incoeréncias
da vida de um individuo, “seduzindo” o estudioso da escrita de si a acreditar que essas fontes

pudessem revelar a verdade dos fatos.

Mas fica uma pergunta diante desse alerta: como o diarista consegue construir-se por
meio de seu texto como um sujeito aparentemente coerente e estavel diante da multiplicidade
e fragmentacdo do “eu” e de suas memorias através do tempo?

Para reforcar esse efeito de estabilidade e coeréncia, a maioria dos diaristas preferem
“construir-se” por meio de uma narrativa linear, capaz de produzir um efeito de veracidade a
expressao do vivido. A linearidade do texto significa para seu autor uma maneira de atestar a
confiabilidade do seu testemunho. Relatos desconexos e dispersos poderiam gerar dividas e

incertezas principalmente ao proprio autor em leituras realizadas a posteriori e/ou também a
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um possivel leitor, o que poderia comprometer a autenticidade das informagdes, e, por sua
vez, quebrar o “pacto de sinceridade” (LEJEUNE, 2008) que o individuo tem para com o seu
diario.

A narrativa do diarista tem que ser convincente. Para dar conta disso usam-se uma
variedade de artificios para da plausibilidade ao texto, como: a eloquéncia, a estruturagao,
codigos de escrita, temadtica, dentre outros. Como ¢ impossivel relatar a totalidade do vivido,
esses elementos vao auxiliar o autor a organizar o seu diario. A sele¢do dos assuntos que vao
ser retratados no texto serd realizada mediante a cdodigos de preferéncias e tematicas
apreciadas, criados pelo proprio diarista.

Mesmo que, a impossibilidade de expressar a totalidade do vivido nas paginas do
registro intimo seja um fato, um dos grandes sonhos de um diarista consiste em conseguir
transpor toda a sua vida para o papel, como, por exemplo, pode ser percebido no didrio da
menina Anne Frank %, no dia 12 de junho de 1942: “Espero poder contar tudo a vocé, como
nunca pude contar a ninguém, e espero que vocé seja uma grande fonte de conforto e ajuda”

(FRANK, 2010, p.13). E como se individuo esperasse que o seu diario fosse no tempo:

[...] o que o espelho da feiticeira ¢ no espago e poder concentrar numa fragil
superficie a imagem total da realidade que a circunda. Ser uma espécie de
“pan-6ptico”. E isso que, as vezes, pretende fazer: “Querido diario, vou lhe
contar tudo”. Mas ¢ ilusdo. O diario esta longe de ser o espelho da feiticeira,
ele €, na verdade, um filtro. Seu valor se deve justamente a seletividade e as
descontinuidades. Das inimeras facetas possiveis de um dia, ele s6 retém
uma ou duas, correspondentes ao que ¢ problematico. Deixara implicito o
que transcorreu bem e o supérfluo.(LEJEUNE, 2008, p.296).

A inviabilidade de satisfazer a vontade do diarista de tudo contar ao seu didrio o leva a
criar uma série codigos e procedimentos que vao auxilid-lo a selecionar os assuntos
privilegiados que adentrardo no seu texto. Assim, entende-se que a escrita do diario nao esta
livre de repressdes. O diario por ser uma forma de expressdo tdo intimista que transmite
sinceridade, pode levar o pesquisador a cair na ilusdo de que o autor por estar no seio de sua
intimidade teria total liberdade para emitir seus sentimentos, opinides e desejos, como

acontece com Lejeune:

*Annelisse Maria Frank, mais conhecida como Anne Frank nasceu no dia 12 de junho de 1929 e¢ morreu
aprisionada no campo concentragdo Bergen-Belsen, em margo de 1945, trés meses antes de completar 16 anos.
Foi uma adolescente alema de origem judaica, vitima do holocausto. Ela tornou-se mundialmente famosa com a
publicagdo pdstuma de seu diario, que foi escrito no periodo de 12 de junho de 1942 a 1° de agosto de 1944. O
conjunto de relatos, que recebeu o nome de Diario de Anne Frank, foi publicado pela primeira vez em 1947.
Anne Frank escreve em seu diario suas angustias, seus anseios, seus pensamentos, o seu meio familiar e também
as experiéncias do periodo em que sua familia se escondeu da perseguicdo aos judeus dos Paises Baixos.
(FRANK, 2010).
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O papel é um amigo. Tomando-o como confidente, livramo-nos de emogdes
sem constranger os outros. Decepgoes, raiva, melancolia, davidas, mas
também esperancas e alegrias: o papel permite expressa-las pela primeira
vez, com toda a liberdade. O diario ¢ um espaco onde o eu escapa
momentaneamente a pressao social, se refugia protegido em uma bolha onde
pode se abrir sem risco, antes de voltar, mais leve, ao mundo real (Idem,
2008, p. 262, grifos meus).

A tal liberdade na qual Lejeune acredita que o individuo tem em seu diario para
“contar tudo”, “sem nada a esconder”, ¢ um mito. A auto-repressdo na hora de escrever um
diario intimo talvez tenha um peso de contencdo maior do que qualquer tipo de pressao
externa, e pode expressar-se de duas maneiras fundamentais: a) o sujeito quando redige seus
escritos pode passar por um algum tipo de coibi¢dao psiquica, em que nem mesmo ele tem
acesso a muitos de seus desejos e sentimentos mais intimos devido a um processo de bloqueio
mental que o impede que eles venham a tornarem-se conscientes; b) ou, mesmo que, esses
desejos e sentimentos sejam conscientes para o diarista, talvez nem o papel seja um amigo tao
confidente e confidvel assim, para (res)guardar todos os seus segredos. Em relagdo ao
segundo caso, quando o individuo escreve um diario ele nao despe-se de tudo que aprendeu
na sua vida, seus valores, principios e ideais, ele estd ainda inserido em codigos de valores
compartilhados socialmente, e isso influenciard no modo como se processara a sua escrita, no
que pode ou ndo ser narrado. Além disso, o fantasma do medo de seu diario ser lido por
outros sem sua autoriza¢do, serd uma tormenta constante no processo de escrita do diarista, o

14 ~ a2 AS L
que pesard na supressao do “eu” dizer realmente tudo o que tem vontade ao diario.

Nos debates sobre a escrita de si permanece viva ainda uma polé€mica, “entre os que
concebem, tradicionalmente, a autobiografia como algum tipo de “representacdo” do sujeito
por si mesmo e, no extremo oposto, [..] os desconstrucionistas, para quem o sujeito nada ¢
sendo um efeito de seu proprio texto” (CALLIGARIS, 1998, p.49). Mas, essa oposi¢cdo
desaparece quando concebe-se a escrita autobiografica como antes de tudo uma forma de
acdo, ou seja, um “ato autobiografico”. O individuo que escreve sobre si ndo ¢ um simples
objeto representado pela sua narrativa, € nem tampouco, um efeito do seu proprio texto. “O
“ato autobiografico” € constitutivo do sujeito e de seu conteudo” (Idem, p. 49). Quando um
sujeito escreve sobre si, ele também simultaneamente também se produz. Desse modo:

[...] individuo/autor ndo é nem “anterior” ao texto, uma “esséncia” refletida
por um “objeto” de sua vontade, nem “posterior” ao texto, um efeito, uma
invengdo do discurso que constréi. Defende-se que a escrita de si €, ao
mesmo tempo, constitutiva da identidade de seu autor ¢ do texto, que se
criam, simultaneamente, através dessa modalidade de “produgdo do eu”
(GOMES, 2004, p. 16).
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Narrar-se € antes de tudo um ato. Imagina-se a melhor “face”, a constroi-se no papel, a
examina-se ¢ a defende-se de todos os modos. Portanto, pode-se entender a escrita
autobiografica como uma a¢do de remontar-se no tempo proporcionada pela capacidade de
imaginag¢ao, que possibilita com que novos mundos refacam a compreensao e a imagem que o

individuo tem de si.

A SINGULARIDADE DA ESCRITA DO DIARIO

[3 2

Os géneros confessionais suscitam formas diferentes de apresentacdo do “eu”.
Delinear as diferencas desses textos que compdem o universo autobiografico na tentativa de
classifica-los ndo ¢ tarefa facil, pois ¢ dificil tragar o limite exato entre a autobiografia, as
memorias, o diario intimo e as confissdes, visto conterem, cada qual a seu modo, o mesmo

extravasamento do “eu”.

Apesar da dificuldade em definir espagos criveis distintos e precisos entre as narrativas
do género autobiografico ¢ possivel delinear um carater discrepante entre formas textuais tao
proximas. Para isto, ¢ importante convocar ao debate Philippe Lejeune (2008), que com sua
obra El pacto autobiografico y outros estudios contribui de forma proficua para as discussdes
a respeito dos escritos confessionais. Sendo assim, tendo como pilar os estudos desse teorico,

faz-se necessario entender o que ¢ um diario.

A narrativa em forma de didrio inclui-se entre as formas autobiograficas por ser uma
escrita voltada para o “eu”. Diferentemente das autobiografias, grande parte dos didrios, ndo
sdo escritos com o intuito explicito de serem destinados a publicagdo, possuindo como uma de

suas peculiaridades o cardter secreto.

Além disso, se as autobiografias em sua maioria vao retratar acontecimentos de um
periodo longinquo, o diario é um registro realizado em um espectro de tempo muito menor.

Deste modo, pode-se afirmar que os didrios sao um retorno ao passado recém acabado.

O diarista prefere “contar-se” por meio de seu escrito intimo por intermédio de uma

linguagem simples e espontanea, sendo

[0o] uso da primeira pessoa do singular [...] preponderante e a
estrutura costuma ndo ser rigida. Contudo, normalmente, o que se verifica é
0 uso do vocativo (como, por exemplo: querido diario), demarcado logo apds
a data. Como ja exposto, o diario muitas vezes ndo se dirige a alguém, em
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especifico, no entanto, pode ser que a intengdo se manifeste por um
. . ri 3
interlocutor determinado, sendo esse real ou ficticio.

O cotidiano ¢ a caracteristica mais expressiva do diario. A tentativa de racionalizacao
da experiéncia do cotidiano ¢ a base do género. Sua escrita ¢ determinada, em muitos casos,
pelo compasso do calendario. As datas que costumam aparecer nas anotagdes servem para
produzir um aspecto ordenatério dos acontecimentos dentro da narrativa, criando um elo que
une, muitas vezes, acontecimentos sem nenhuma ligagao entre si. “Cada entrada ¢, portanto,
um microorganismo que faz parte de um conjunto descontinuo: entre duas entradas, um
espaco vazio. Elas se seguem na ordem do calendario e do relogio, continuum que serve para

avaliar suas descontinuidades e irregulares” (LEJEUNE, 2008, p. 295).

As descontinuidades e fragmentagdes tao proprias desse género produzem uma ilusao
de espontaneidade e imediatismo, que demarcam o territorio distintivo do diario, das outras

formas textuais que compdem a escrita de carater autobiografica.

A partir da definicdo de autobiografia proposta por P. Lejeune (2008) percebe-se o
diario, portanto, como um relato fracionado, escrito retrospectivamente, mas com um curto
espectro de tempo entre o acontecido e o registro, em que um “eu”’, com vida extratextual
comprovada ou ndo, anota periodicamente, com o amparo das datas, um conteudo muito
variavel, mas que singulariza e revela, por escolhas particulares, um eu-narrador sempre

muito proximo dos fatos.

TRES CAMINHOS: UM MESMO HOMEM
A promessa frustrada: de um desencontro, o encontro

“Era-se assim posso dizer — destino eu ser o seu divulgador” (COUTO DE
MAGALHAES apud BANDECCHI 1974, p. 7), ¢ dessa forma, que Pedro Brasil Bandecchi
relata no prefacio do didrio de Couto de Magalhdes o caminho que percorreu até o seu
encontro com esses escritos e a tarefa que, conforme ele mesmo afirma, foi- lhe conferida
pelo proprio destino: ser o divulgador desses registros intimos. Bandecchi aguardava
ansiosamente o cumprimento da promessa de Agenor Couto de Magalhdes de lhe presentear

com o diario de seu tio José Vieira Couto de Magalhdes, até que o infortinio adiou seus

3 Em: http://www.portugues.com.br/redacao/diario-um-genero-discursivo.html. Acesso em: 27 de margo de
2012.
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planos: Agenor morre, sem realizar o prometido.O grande interesse desse historiador em ter

em suas maos tal diario ¢ compreensivel, por se tratar de um “Homem de grandes feitos”.

José Vieira Couto de Magalhdes nasceu na cidade de Diamantina, em 1837, filho do
capitdo Antonio Carlos Magalhaes e Tereza Antonia do Prado Vieira. Sua trajetéria chama
atencdo por ter sido um importante politico, militar, escritor e folclorista brasileiro.
Bacharelou-se pela Faculdade de Direito de Sao Paulo. Antes dos 31 anos ja havia ocupado
cargos de presidente das Provincias de Goias (1863-1864), Pard (1864-1866) e Mato Grosso
(1867-1868), sendo que sob o governo desta ultima galgou grande prestigio social ao ser
nomeado general pela sua atuagdo na Guerra do Paraguai, adentrando na Histdria brasileira
como grande heroi nacional. O Ultimo cargo de presidente de provincia que ocupou foi na
gestdo de Sao Paulo no ano de 1888. Contudo, em 1889, com a instauragdo da Republica,
Couto foi afastado dessa fungdo por causa de suas convicgdes monarquistas. Escreveu
iniimeras obras das quais destacam-se: A Revolta de Felipe dos Santos em 1720 (1859), Os
Guaianases (1860), Viagem ao Araguaia (1863), O Selvagem (1876) e Ensaios de
antropologia (1894) e Anchieta e as Linguas Indigenas (1897) (JORGE, 1970).

Ja perdidas as esperancas de ter acesso ao didrio, Bandecchi descobre que esses
escritos foram doados ao Instituto Histérico e Geografico de Sao Paulo. De posse dessa
informacao, parte para a pesquisa nesse arquivo para realizar o tdo almejado sonho de
encontrar o documento que lhe permitisse trazer a lume um pouco da vida intima do general.
“Cumprindo o seu destino”, Bandechi publica o fac-simile do diario em 1974 transcrevendo
apenas alguns trechos no prefacio.

O diéario publicado por Pedro Brasil Bandecchi corresponde ao periodo em que Couto
de Magalhdes encontrava-se em Sao Paulo, entre os anos de 1887 a 1890. Nesses escritos o
general relata fundamentalmente: seus negocios, estudos sobre astronomia, doenga e politica.
Contudo, as partes mais “picantes” do diario em que ele dedicou-se a desnudar sua intimidade
por intermédio da escrita dos seus sonhos foram expurgadas, sofreu varias “censuras”, desde
trechos riscados a folhas arrancadas (COUTO DE MAGALHAES, 1974).

Provavelmente os “cortes” feitos no diario, foram realizados pelos seus familiares, ja
que seus escritos estiveram tanto em posse de seu sobrinho Agenor Couto de Magalhaes,
quanto de seu irmdo Antonino Couto de Magalhdes. (COUTO DE MAGALHAES, 1974).
Mesmo quase um século depois de sua escrita, alguns contetidos expressos nele — como uma

tendéncia homossexual por parte do general — ainda eram considerados importunos para

* A obra Anchieta e as Linguas Indigenas foi escrita por ocasido do tri-centenario do famoso jesuita.
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tornarem-se publicos. Esse fato, explica a relutancia do sobrinho do diarista para cumprir o
prometido ao historiador. As noticias que chegaram ao proprio Bandecchi também
corroboram essa hipotese: “Haviam me dito que o Agenor estava demorando em me entregar
o Didrio devido a algumas anotagdes cuja divulgacdo nao seria, ainda hoje, conveniente”

(COUTO DE MAGALHAES apud BANDECCHI,1974, p. 8, grifos do autor).

O corte das “anotagdes inconvenientes” desse dirio foi o que motivou essa pesquisa a
adotar os escritos autobiograficos de Couto publicado por Maria Helena Machado (1998)
como objeto central dessa pesquisa, ja que parte significativa desse estudo constitui-se em
analisar os jogos de censura que permeiam a escrita do general principalmente no que tange
ao aspecto da sexualidade. Nesse sentido, procurei examinar, ndo s6 o que ele permitiu-se
contar, mas especialmente o modo como ele fez isso, no intuito de visualizar a singularidade

da sua narrativa que parece afrontar os valores morais de sua época.

Que o acaso nos guie

Quando realizava uma pesquisa sobre a Abolicdo em Sao Paulo, no Arquivo do Estado
de Sdo Paulo, Maria Helena Machado teve uma “descoberta fortuita” (COUTO DE
MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p. 09), ao deparar-se com “dois cadernos,
andnimos, de capa preta, cuja leitura tornou-se, desde as primeiras paginas, uma atividade
completamente fascinante” (Idem, p.10) Sem identificacdo, o autor do didrio revela-se ao
“transcrever um telegrama auspicioso” (Idem, p.10) mostrando-se o receptor da
correspondéncia. Comparando os escritos que tinha em maos, com o fac-simile do diario
publicado por Pedro Brasil Bandecchi ela ndo teve duvidas, a letra, o estilo, as lembrangas e
outros aspectos, lhe revelaram a personagem oculta naquele manuscrito: José¢ Vieira Couto de
Magalhaes.

Como Maria Helena Machado, o meu encontro com o diario foi ao acaso. Eu ndo tinha
muito conhecimento de quem fora Couto de Magalhaes, até que de uma feliz pesquisa no
acervo pessoal do meu orientador, o professor doutor Robson Mendonga Pereira, ainda no
periodo de graduacdao na Universidade Estadual de Goias (UEG), deparei-me com um
livrinho, que de tdo pequeno, parecia insignificante. Mas, com o avanco na leitura, percebi o
valor daquele diario.

Na época, eu pesquisava o didrio do politico republicano paulista Altino Arantes. Mas,
talvez seduzida ao primeiro momento pelo feitico das fontes autobiograficas, o registro de

Couto me pareceu mais atraente. Por seu tom mais revelador em relagdo a narrativa do
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republicano, a escrita do general pareceu-me mais sincera, € por sua vez, mais verdadeira,
tornando o desnudar da sua vida um exercicio sedutor.

Aquele pequeno, mas ao mesmo tempo grande didrio pelo teor de suas informagdes,
me incitou ao desejo de analisar o manuscrito original. Em julho de 2011 estive no Arquivo
do Estado de Sao Paulo, onde Maria Helena P. T. Machado (1998) informa té-lo encontrado.
Contudo, foi frustrante receber a noticia de que eu nio poderia ter acesso a0 manuscrito
porque esse documento ndo fora localizado. O mesmo problema que eu enfrentei, também ¢

descrito por Marcio Couto Henrique (2008):

Durante o més de abril de 2006 estive em Sdo Paulo a fim de
consultar o manuscrito original, correspondente ao didrio intimo do general
Couto de Magalhdes, encontrado fortuitamente pela historiadora Maria
Helena P. T. Machado no acervo do Arquivo do Estado de Sdo Paulo.
Infelizmente, apesar dos contatos prévios realizados com funcionarios do
arquivo, que chegaram a confirmar a localizagdo do manuscrito, o
documento original ndo foi localizado [...]. (HENRIQUE, 2008, p. 6).

Diante desse infortinio minha tUnica opcdo foi analisar o diario de Couto de
Magalhaes publicado pela historiadora Maria Helena P. T. Machado (1998). Nessa caminhada
também levantei uma série de bibliografias que analisavam a vida e a obra dele. Dentre essa
gama de leituras, uma dissertagdo intitulada Araguaia-natureza, Araguaia-projeto: paisagens
socioambientais em Couto de Magalhdes: século XIX de Carcius Azevedo Santos. Este
informa, que um exemplar do didrio publicado por Bandecchi, encontrava-se na biblioteca da
UnB. A dificuldade em comprar esse didrio, levou-me a ir as prateleiras dessa institui¢do, para

realizar a pesquisa na dificil tarefa de transcrever seu contetido.

O encontro com esses diarios foi feliz, independente dos caminhos tragados até
encontra-los. No correr da pena, por intermédio de uma narrativa singular, os registros de
Couto criam novos mundos e maneiras de compreensdes de si, que tornam a tarefa de
entender como ele atribuia sentido a sua vida por meio da escrita, um exercicio fascinante,

sem duvida.

“MAPEANDO” O DIARIO

Na leitura de didrios, ¢ interessante tentar encontrar entre os diversos caminhos que a
narrativa autobiografica nos leva, atentar-se as suas peculiaridades e singularidades, visando
delinear os seus codigos de escrita: a organizagdo, a regularidade, o capricho na letra e no
estilo. Contudo, talvez mais interessante seja perceber as variagdes de censura do autor,

delineando-se o que ele permite-se dizer a mais e de que forma ele diz. Seguindo essa linha de
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pensamento, procuramos nesse topico, realizar um esquadrinhamento do diario de Couto de
Magalhaes, na tentativa de compreender como essa personalidade fornece corporeidade nao
somente ao seu texto, por meio do uso dos seus codigos de escrita e de estruturacao do diario,

mas também, a sua propria vida.

A codificagdo, a organizagdo, as maneiras de significar o seu texto, o enfoque
concedido a cada assunto, a conducdo da narrativa, sdo vias de acesso importantes para tentar
adentrar ao universo do diério intimo de José¢ Vieira. Contudo, o estudo empreendido aqui nao
terd como objetivo interpretar essa personalidade, rumo a uma busca essencialista que
revelaria a verdade do autor, ou mesmo dar a “voz” a ele. O intuito primordial dessa analise
consiste em tentar compreender como ele mesmo, por intermédio de seu texto autobiografico,
interpretava-se na busca de atribuir sentido a propria existéncia, tendo como ideia guia de
estudo que essa personalidade ¢ acima de tudo um homem de carne e osso e por isso repleto

de ambiguidades e incoeréncias.

COUTO DE MAGALHAES: O GENERAL DE SI

Ao cair da noite, no cenario nublado do julho londrino, Couto lanca mao a sua pena
para prosseguir ao seu costume de narrar-se por meio do registro autobiografico. Na solidao
de seu quarto de hotel continuava, no habito costumeiro de tragar os contornos de sua vida por

intermédio da escrita daquelas paginas em branco:
CONTINUACAO DO DIARIO

31 de julho de 1880 Saturday: Fechei ontem o caderno com este
ano e principio este as 9h1/4 da noite na casa n° 2 de Park Place (Regent’s
Park)”. (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 56).

O habito de registrar a vida no papel parecia ser um exercicio constante e de longa
data na vida do general, “[...] todos seus biografos afirmam ter sido Couto de Magalhdes um
escritor compulsivo de diarios [...]” (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p.
20). A sua pratica regular de narra-se por meio de seu texto intimo destoa do perfil de grande
parcela dos individuos que comecam essa atividade: por exigir certa disciplina, o prazer por
escrever didrios pode logo cessar, sendo o exercicio da escrita interrompida ou mesmo
abandonada. Dessa forma, muitas vezes, o diario é:

[...] uma atividade passageira, ou irregular. Mantemos um diario durante

uma crise, uma fase da vida, uma viagem. Comegamos, largamos,
reencontramos o diario... Sdo raras as pessoas que se obrigam durante um
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periodo longo diariamente, anotando o maximo possivel de coisas. A
maioria dos didrios seguem um tema, um episddio, um s6 fio de uma
existéncia. Uma vez virada a pagina, esquecemo-nos dele, as vezes, o
destruimos [...] (LEJEUNE, 2008, p. 257).

O diario de Couto de Magalhaes em apreco foi escrito de 1880 a 1887, a maior parte
dele foi redigida quando encontrava-se em Londres. O ultimo registro que o general realizou
nesse lugar ¢ datado no ano de 1881. Apds um intervalo de trés anos, ele s6 voltou a escrever
em 1884, ja em Sdo Paulo’. Maria Helena P. T. Machado (1998) esclarece que esse diario é
constituido de dois cadernos de capa dura preta que foram publicados na forma de um tnico
diério.

A organizagio do diario® ¢ realizada por Couto de Magalhdes na divisio do mesmo,
em Sec¢des. Tanto o primeiro caderno como o segundo estao divididos em duas partes: Secao
1 e Secdo 2”. No primeiro caderno escreveu principalmente sobre negbcios, seus anseios,
notas do cotidiano, formas de encontrar um ideal de felicidade, leituras sobre tratados
medicamentosos — principalmente os que sdo influenciados pelas ideias dos aforismos de
Hipocrates — dietas alimentares e as suas atividades corporais. No segundo caderno, o assunto
inicial e principal do seu texto (por dedicar significativa atencdo ao tema) consiste em relatar
as suas atividades oniricas que expressam um carater sexual muito agugado em que mescla
sonhos prazerosos tanto com homens, como com mulheres, apesar do primeiro ser
preponderante. Nessa parte, o general também dedicou a sua atengdo a outros pontos, nos
quais destacam-se: a sua preocupagdo em planejar tarefas a serem realizadas, principalmente

no que tange as atividades relativas a seus negocios, o relato e a andlise de extratos

> Maria Helena P. T Machado nio esclarece se nesse intervalo Couto parou de escrever, ou mesmo se tem algum
indicio que essas folhas possam ter sido arrancadas do manuscrito ja que o processo de edi¢do sofrido em diarios
ndo ¢ algo tdo incomum assim, seja ele feito pelo proprio autor, como por parentes e familiares.

% Na introdugéio do diario, Maria Helena P. T. Machado ndo deixou claro, se no processo de publicagio do
mesmo, foi mantida a organizagdo feita por Couto de Magalhdes. Contudo, em comunica¢do via e-mails, ela
esclareceu-me que preferiu respeitar a estruturagao realizada pelo diarista.

7 A leitura do diario ndo permitiu perceber o elemento aglutinador que une os elementos narrativos a Se¢io 1 em
sua disting8o com Se¢do 2, tanto no primeiro como no segundo caderno. Seguindo a ideia exposta por Lejeune, o
pesquisador tem que aceitar a sua incapacidade de tudo compreender ¢ de tentar aplicar a tudo uma coeréncia,
principalmente quando se trata de um documento tdo intimista como o didrio intimo, em que os cédigos de
organizagdo da escrita e o significado do texto sdo tdo proprios do diarista que as leituras desse documento
realizadas por terceiros nunca vai capturar de forma total seus codigos e os seus significados, pois “nenhum
leitor externo podera fazer a mesma leitura que o autor, embora leia justamente para conhecer sua intimidade.
Vocés nunca vao saber realmente o que o texto do meu diario significa para mim. O descontinuo explicito
remete a um continnum implicito cuja chave s6 eu possuo, e isso sem ter recorrido a nenhuma linguagem
cifrada” (LEJEUNE, 2008, p. 299).
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medicinais, a observacdo das suas atividades corporais, a caligrafia e modos de como

encontrar a tranquilidade na vida.

O fato de Couto de Magalhdes deixar os seus registros em cadernos ndo ¢ de forma
alguma irrelevante. Lejeune (2008) distingue dois tipos de suporte possiveis de diarios: folhas
soltas e caderno. A preferéncia por este ultimo para Couto de Magalhaes significava uma
esperanga de permanecer no tempo, uma forma de agir sobre o seu passado para que a forga
do tempo ndo desvanecesse as suas lembrangas, principalmente no que tange as de seus
“feitos gloriosos”. As folhas soltas poderiam perder-se com o decorrer dos anos, € a promessa
de continuidade no tempo por meio de seus escritos seria frustrada. “Por mais irregular que
seja a pratica da escrita” de um caderno, “por mais incoerentes ou varidveis que sejam 0s
temas abordados e as opgdes feitas, quem escolhe esse suporte parece ter adquirido uma
espécie de seguro de vida: o caderno vai cicatrizar, encadear e fundir tudo” (LEJEUNE, 2008,

p 292).

A escolha do material dos cadernos, a capa dura, também ¢ um ponto pertinente a
salientar. Ela ¢ mais resistente ao tempo, dificil de estragar e de deteriorar-se. Esse artefato
era uma promessa de maior resisténcia as intempéries do que uma simples folha de papel
como capa. A preferéncia por um material mais forte e durdvel reforga a hipotese de que um
dos intuitos de Couto ao escrever uma narrativa sobre si era de que seus escritos intimos
ficassem para a posterioridade. O proprio ato de conservar seu diario ja nos dé indicio dessa
vontade de Couto de permanecer no tempo por meio da sua escrita, pois “guardar consiste em
proteger um bem da corrosao temporal para melhor usufrui-lo; € preservar e tornar vivo o que,
pela passagem do tempo, poderia ter sido consumido, esquecido, destruido, virado lixo”

(CUNHA, 2009, p. 260).

Maria Teresa Cunha (2009) assinala uma pesquisa, de Manuel Alberca, estudioso de
diarios, que aponta que 63% desses escritos, sdo “destruidos com as maos: rasgados,
arrancadas as folhas e levadas ao fogo, cortados com tesoura ou outra ferramenta”
(ALBERCA apud CUNHA , 2009, p. 272). Sendo assim, essa autora conclui, respaldada pela
sua experiéncia de estudo com esse tipo de registro confessional, que a “ansia de escrever e
guardar pode ser proporcional ao desejo de mostrar-se para a posterioridade, de preservar-se

do esquecimento pela escrita”.

Henrique (2008) salienta, que um estudo das entrelinhas da obra Memorial de Ayres

escrito por Machado de Assis, um perspicaz observador de sua época, também ¢ possivel
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perceber, que no século XIX, havia uma pratica de se destruirem didrios. Ao explanar a
descricao que se fazia das pessoas em seu memorial, o personagem Ayres diz: “Nao sei se me
explico bem, nem ¢ preciso dizer melhor para o fogo a que lancgarei um dia estas folhas de

solitario” (MACHADO DE ASSIS, 2003, p.23).

Portanto, redigir o seu diario em um suporte de escrita mais resistente as intempéries
da vida e guardé-lo sdo tentativas de fixar-se no tempo por meio do papel, sendo maneiras de

resistir ao esquecimento, numa tentativa de salvar uma memoria de si para a posterioridade.

A preocupagdao de Couto com a duracdo de seus escritos estava diretamente ligada
com o atendimento de uma das funcionalidades de seu didrio: a necessidade de autoregulagao,
disciplinarizacdo ou, como coloca Foucault, “adestramento de si” (2010). Essa fun¢do tinha
como objetivo alcangar um “melhoramento” futuro: o general acreditava que posteriormente
poderia corrigir as mazelas (fisicas ou morais) que o afligiam no presente da escrita
autobiografica. Por isso, a conservacao do registro era importante, porque para ele, era a
garantia de fixar por meio da escrita, o que era para ser corrigido, regulado para
consequentemente ser melhorado. Nesse sentido, Lejeune (2008) esclarece que historicamente
¢ possivel datar dois grandes movimentos de interiorizagao:

O mais antigo foi o do autovigilancia. Instalar um juiz no interior de cada
individuo. Essa interiorizagdo do olhar repressivo foi preconizada pela
primeira vez no século 4 por Santo Agostinho, grande patrono do diario
intimo profilatico ou preventivo [...] A outra interiorizagdo, em voga hoje ¢
inversa a anterior, ¢ a do olhar amigo [...]. Ndo se trata mais de incorporar
um confessor, mas um confidente. (LEJEUNE, 2008, p 312).

O diario de Couto atende mais ao primeiro movimento de interioriza¢ao relatado por
Lejeune, o de autovigilancia®. Contrariando assim, a pratica de muitos diaristas que tratam os
seus registros como um amigo, emprestando-lhes, “[...] qualidades humanas, visualizando-os
como seres masculinos ou femininos”, desculpando-se quando os negligenciam, agradecendo
“seu apoio e sua felicidade”, ou mesmo “quando preenchiam um volume, [...] se despediam
sinceramente, antes de continuar as anotagdes em outro” (GAY, 1999, p. 358), ele ndo
demonstrou nenhuma dessas formas de afeicao aos seus escritos. Mesmo, escrevendo a maior

parte do relato em uma espécie de exilio, em Londres, em que ndao ha registros de algum

amigo proximo ou intimo, os seus escritos nao parecem ter uma funcao primordial de ser um

¥ Apesar de, Couto de Magalhdies construir sua narrativa atentando-se mais para a questio da autovigilancia, a
necessidade de confissdo também constituia-se como um fator importante que o motivava a escrita de si,
principalmente no que tange ao aspecto sexual.
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“companheiro” confidente. Eles eram principalmente um meio de controlar a sua vida, para
isto, estabelecia metas, métodos e férmulas, para serem mensuradas e analisadas na sua busca

rumo a um objetivo primordial: a vida sa, tanto fisicamente como espiritualmente:

Londres Sunday 1* August 1880

Para procedermos com método comecemos por examinar quais sao
os elementos, os meios que se devem possuir para ser feliz.

O unico elemento sobre o qual a humanidade estd de acordo, se ¢
que mesmo nisso esta de acordo, € o mens sana in corpore sano, de Juvenal,
isto ¢, UM ESPIRITO SAO EM UM CORPO SAO. (COUTO DE
MAGALHAES, 1998, p. 62).

A sua escrita caminha na dire¢do de um sentido primordial: a busca pelo aprimorar-se.
O general j4 era um homem maduro quando iniciou o registro desse didrio, o que influenciou
diretamente na forma como ele dirigia-se a0 mesmo: sem esbanjar de um recurso linguistico
que aflorasse afeicdo para com seus cadernos, tendo a moderagdo como uma caracteristica

marcante do seu discurso.

Mesmo que, a maturidade tenha influenciado na maneira como Jos¢ Vieira referia-se
ao manuscrito, outros diaristas que possuiam praticamente a mesma idade dele na época em
que redigia os seus cadernos, isto ¢ na faixa dos 40 anos, expressam uma relacdo de
proximidade maior para com os seus escritos, como, por exemplo, o do republicano paulista
Altino Arantes’. O diario para Altino era um confidente que lhe reconfortava perante a dor de
ter perdido a sua querida esposa, no momento em que alcancava um dos cargos mais

cobicados da época, o de presidente do Estado de Sao Paulo:

Mas quanto me doi que a inesquecivel companheira dos melhores quinze
anos da minha existéncia, que a minha fiel e doce Maria ndo esteja a0 meu
lado para compartilhar do meu triunfo! Ela, que s6 pensava e sentia através
do meu sentir ¢ do meu pensar!”'’.

O impeto de Couto de tudo tentar controlar refletiu-se na propria estética de sua
escrita. Ele criou uma forma prépria de organizar seu didrio que destoa de outros escritos do
mesmo género. Se a maioria dos didrios intimos obedecem a ordenacgao rigida cronologica do

tempo por intermédio da datagdo, a estruturagdao do texto por meio de temadticas parece ser um

? Altino Arantes Marques (1876-1965) era natural de Batatais, prospero municipio cafeeiro do nordeste paulista.
Foi politico e administrador publico paulista cuja trajetéria ascensional se deu durante a Primeira Republica.
Altino comegou a escrever seu didrio em primeiro de maio de 1916, indo até 28 de abril de 1920, inicio e
término de seu mandato como governador paulista. Nele, o autor relata cronologicamente fatos ou
acontecimentos do dia-a-dia, consigna opinides ¢ impressdes, registra confissdes e/ou meditagdes (ARAUJO,
2010).

" AESP. APAA. Locus: AP91.01.001. vol.1. [1°/5/1916].
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dos eixos estruturais principais de organizacdo dos seus escritos, tornando-se se nao

hierarquicamente superior, pelo menos equiparado a datagao.

O fator principal de reconhecimento que distingue um diario de qualquer outro tipo de
escrita € a data, ou seja, o diario € “uma escrita quotidiana: uma série de vestigios datados”,
sendo assim, “um diario sem data, a rigor, ndo passa de uma simples caderneta. A datagdo
pode ser mais ou menos precisa ou espacada, mas ¢ capital” (LEJEUNE, 2008, p. 259-260).
Os escritos intimos de Couto sdo todos datados, porém, ndo de forma rigida em um continuo
permanente cronologico.

Couto de certa forma “corrompe” a forma habitual de escrever diarios, quando nao
segue a linearidade da datacdo vigente. No dia 4 de agosto de 1881, por exemplo, o general
registra o que parecia ser a sua ultima anotacdo do periodo em que encontrava-se em Londres,
o proximo registro foi datado em 31 de janeiro de 1886, quando Couto ja encontrava-se no
Brasil, mais especificamente em Sao Paulo, dando a entender que houve um intervalo de
quatro anos e meio desde que decidiu retomar a escrita do didrio. Contudo, nas paginas
seguintes, Couto parece “editar” seu didrio, e reordena-o retomando alguns de seus escritos de
Londres, voltando ao ano de 1881 mais especificamente no dia 13 de janeiro, passando
algumas paginas, ele ja da um salto para a data de 9 de junho de 1884, periodo em que ja
estava em Sao Paulo. Provavelmente a parte do didrio que Couto escreveu em Londres no ano
de 1881 foi retirada do mesmo e reescrita quando ele ja estava em Sao Paulo. Esse trecho trata
principalmente sobre a temadtica intitulada “extratos de medicina” em que privilegia o estudo
da teoria hipocratica, provavelmente ela foi reincorporada ao registro para tentar sanar alguma
davida sobre o que tornou-se quase uma “obsessao” de estudo de quando o general estava em
Londres, a medicina. Dessa forma, o general prefere desestruturar temporalmente a ordem
cronoldgica do diario dando preferéncia a uma ordenagdo tematica, pouco habitual entre os
diaristas.

A estruturagdo do diario processa-se por meio de titulos e subtitulos. Os titulos estao
todos escritos com letras maiusculas e estdo dispostos na seguinte ordem sequencial: a)
Continuagdo do diario, aqui tratou principalmente da reflexdo sobre a divisdo do tempo e
como ele deveria ser utilizado; b) Causas da divergéncia no ideal de felicidade, aqui estudou
sobre o que constituia a felicidade, que no seu parecer, estava diretamente ligada a uma vida
sa tanto fisicamente como espiritualmente; ¢) Didrios de sonhos, em que descreveu e analisou
a sua vida onirica; d) Didrio de pequenas coisas a fazer, a fun¢do dessa parte destinava-se a

um tipo de “guarda-memoria” das tarefas a serem realizadas; e) Extratos de medicina, esses
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fragmentos destinaram-se principalmente, a anotar leituras que realizava sobre tratamentos
medicamentosos no sentido de analisar qual seria a melhor maneira de aplicar essas
terapéuticas em seu proprio corpo; f) Pontos sobre os quais estou ainda em duvida, nesse
momento da narrativa tratou basicamente do aprimoramento de sua caligrafia; g) Didrios de
coisas a fazer, nessa parte, apesar do titulo sinalizar de que, ele registrava planejamentos de
tarefas a serem realizadas futuramente, na verdade, ele basicamente relatou os afazeres que
tinha feito no transcorrer dos dias; h) Da trangiiilidade. Make the Best of it"', aqui realizou
elucubragdes a respeito da insignificancia do homem perante ao tempo e a natureza. Apesar,
da organizacao do didrio ter sido realizada em grandes temas, ele também mescla no decorrer
dos mesmos, relatos do seu cotidiano, anotagdes de impressdes, anglstias € medos.

A estruturagdo do diario em tematicas de certa forma quebra com linearidade da
narrativa, pois o texto ndo segue um norte continuo tradicional, ocasionando um efeito
estético de fragmentacao da narrativa. Sendo assim, o seu registro nao foi realizado de forma
totalmente livre e espontanea, José Vieira tentou escrever basicamente aquilo que inseriu-se
dentro dos liames do tema escolhido, apesar de mesclar outros assuntos nas mesmas.

O ordenamento complexo da sua escrita (em temas, titulos, subtitulos) reflete a propria
personalidade do autor: homem regrado e metddico que deplorava a vida desordenada:

Thurday 5™ August 1880. Chegaram-me hoje de Paris diversos
livros que estou devorando — Historia da literatura grega, de Bourroul, e
Tardieu, Atentados contra os costumes; este ultimo faz uma pintura tdo viva
e triste do deboche que € a meu ver uma boa cura para todos aqueles que
sentirem-se tentados de seguir a vida desordenada dos devassos. (COUTO
DE MAGALHAES, 1998, p. 67 e 68, grifos do autor).
A preferéncia por uma organizacdo mais “elaborada” na escrita de seus cadernos esta

intrinsecamente ligada a uma de suas funcionalidades: eles eram usados também como um
material de estudo. Sendo que, um dos principais objetos de sua andlise era ele mesmo.
Seguindo, de certa forma, um modelo de método cientifico, ele observava-se, analisava-se,
realizava leituras que podiam contribuir na sua vida, experimentava-as, para chegar a um
melhor resultado. As temadticas principais do seu diario - no sentido de que dedicou grande
parte dos seus escritos a relata-las - estdo relacionadas com algum tipo de andlise que ele
estava empreendo, das quais destacam-se: a medicina, o corpo, a saude, a doenga, os sonhos e
seus planejamentos, principalmente aos que tangem aos assuntos de negocios.

O habito de Couto de Magalhdes empreender os seus escritos intimos como um meio

de estudo também pode ser visualizado no diario publicado por Pedro Brasil Bandecchi no

' Aproveite 0 maximo.
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ano de 1974, em que podemos vislumbrar o entusiasmo dele perante suas analises sobre a
astronomia:

25 de 8 " de 1887, Thursday
[...] Continuo muito e muito [...] satisfeito e alegre com os estudos da
astronomia. Ainda ndo me chegou o equatorial que mandei vir da Inglaterra
e nem o plano para o observatorio, o que equivale a ter tudo parado até que
cheguem. Em compensagdo tenho quando possivel, estudado o céu e as notas
que aqui ficam ddo ideia do trabalho. Ando lendo as obras de Yung — The
Sun, que ¢ encantadora (COUTO DE MAGALHAES, 1974).

O gosto de Couto pelo estudo da astronomia o leva a montar, em 1887, na sua casa da

chédcara em Ponte Grande as margens do rio Tieté um observatério astrondmico. O primeiro
que houve em Sao Paulo, posteriormente doado a Escola Politécnica da Universidade de Sao
Paulo.

A ordenacdo e o regramento caracteristicas marcantes da personalidade Couto de
Magalhaes, também fazem-se sentir no capricho que ele tinha com a letra. H4 todo um
processo € um método rigoroso que seguia no ato de escrever. Ele lia manuais de caligrafia
(como o Rapid writing'?), dedicava horas de seu dia, avaliando, mensurando, chegando a
resultados, na busca pela resposta de qual seria, a melhor maneira de executar “arte de

escrever’:

Londres, 14 de fevereiro de 1881. Tenho estado estudando estes dias a arte
de escrever; tenho feito até o presente pouco progresso; ja fiz, porém,
bastante para reconhecer o quao defeituoso era o meu anterior sistema de
escrituracdo, ¢ se bem que podia ndo possa executar uma boa escrita,
contudo me parece que estou no caminho proprio para chegar a esse
desideratum®. (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 226).

No século XIX o cuidado com a escrita era muito comum, principalmente no que
tange a escrita de outro tipo de género confessional, as cartas. Peter Gay (1999) destaca um
fragmento de uma missiva de Marcel Proust, redigida em 1888, quando tinha dezessete anos,
destinada ao amigo de escola Robert Dreyfus, em que € possivel observar a preocupagdo com
a caligrafia: “Desculpe minha letra, meu estilo, minha ortografia. Nao ouso reler o que
escrevi, quando escrevo as pressas! Sei perfeitamente que ndo se deve escrever
apressadamente, mas tenho tantas coisas a dizer: elas surgem como ondas” (GAY, 1999, p.
351).

O capricho na letra era estimulado no periodo oitocentista pelas proprias escolas que
“treinavam os alunos em caligrafia, de modo que nao era raro encontrar quem escrevesse com

rapidez e legivelmente” (Idem. p.351). Mesmo que, as escolas no periodo oitocentista,

"2 Manual de caligrafia popular da época.
13 «“Aspiracdo”, em latim.
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incitassem o apreco pela caligrafia, a preocupacao de José Vieira com esta, chega a ser
excessiva — como tudo que gerava interesse de estudo nessa personalidade — fato, que pode
ser observado em diversos momentos do didrio. No dia 14 de fevereiro de 1881, quando
estava em Londres, parece dedicar significativa parte do dia s6 para encontrar a forma ideal

para €sCrever:

PONTOS SOBRE OS QUAIS ESTOU AINDA DUVIDA

1.Convém deitar a mdo um pouco para o lado direito de modo que
ela descanse nos lados esquerdos das unhas dos dedos 4 € 5 ou nao?

2. (o plano da mao direita deve estar paralelo ao papel) A falange
superior do dedo minima deve estar por baixo da falange correspondente do
dedo n° 4 ou paralela? Por baixo ¢ a mio deve assentar no nome dos ditos
dedos.

3. O dedo grande deve apertar a pena pousado por assim dizer por
baixo dela, ou acima, calcando sobre o dedo n°. 3 e sobre o dedo n° 1.

4. Sera melhor mover a mao da direita para a esquerda, conservando
os dedos de movimento no mesmo lugar, ou sera preferivel ir movendo os
ditos dedos a propor¢do que a palavra vai progredindo? O ultimo.

5. Convém que os dedos nimeros 4 e 5 estejam com as ultimas
falanges voltadas para a palma da mao ou convém que estejam um pouco em
pé — que estejam um pouco voltadas para dentro.

6. A separacdo ou, digo, o vértice do angulo formado pelos niimeros
3 e 4 compreende somente as duas primeiras falanges do topo ou atinge
médias ou mesmo além? Os trés primeiros dedos sdo independentes.

Solucdo

Escreve uma linha sem tirar a...

A pena que aponte um pouco para o lado direito do ombro direito.

MAO VOLTADA PARA A DIREITA, pena do papel tratando de
fazer as letras o mais perfeitamente que puderes, ensaiando todos os diversos
sistemas, ¢ aquele com o qual vocé puder executar este trabalho certamente
que sera o melhor, contanto que as letras sejam todas igualmente claras e
bem formadas.

Nao descansando nos topos 3 e 5, escreve uma linha sem tirar a pena
do papel por um e outro sistema, ¢ aquele com o qual puderes escrever
certamente que sera o preferivel.

Pelos desenhos this written.

Observagdo importante

A pena deve escrever a esquerda da mao do escrivdo; quanto a obter
com isso a mnecessaria inclinacdo, ¢ matéria que serd estupidamente
verificada e estudada depois.

Observagdo ndo menos importante

Volta o teu punho para a direita do teu antebraco quando for
compativel com a regra de ter o topo da pena apontada para o lado direito do
teu ombro direito.

Convém notar que o fato de dobrar o punho nio impede que a pena
aponte um pouco para o lado esquerdo da mao direita.

Nota feita a noite
A posic@o da mao varia segundo se esta escrevendo no principio da
linha, no meio ou no fim. Isso ¢ a coisa para ser investigada depois.
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E necessario observar igualmente que quando se tem o cotovelo out,
a posi¢do da mdo também varia, em muito, da posi¢do da mesma quando o
cotovelo esta junto do corpo (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 227-
230)

A andlise desse relato demonstra que o processo de composicdo de si mesmo era
realizado, meticulosamente, por José Vieira meticulosamente. A caligrafia deveria ser
exemplar, por isso, ele estudou minuciosamente a “arte de escrever”: o movimento da mao, a
posicdo da pena, como descansar o braco, andlise e solugdes para corrigir os defeitos da
escrita, dentre outros. Além de o diario ter que perdurar ao longo tempo, ele teria que ser

também esteticamente apresentavel.

Outro ponto em que pode-se perceber o uso do didrio como um instrumento de
controle esta na analise das partes em que ele dedicava-se em relatar as suas finangas. Um
perspicaz homem de negdcios, o general firmou o seu nome na histéoria como um grande

empreendedor, por isso era necessario ter na “ponta da pena” o balango das suas economias:

Renda segura que tenho hoje, 12 de agosto de 1880.

Capital Renda
Apdlices do Brasil 6% 200:000% 12:000%
200 50 agodes do Banco do Brasil 10:000$ 1:000%
365 das da Companhia de Sdo Paulo-Rio 7% 73:0009 5:110%
42 apolices do Para 8% 42:000% 3:360%
10 consols ingleses L. 10 000 3% 1000:00$ 3:000%
50 bonds argentinos'* 1871 6% 50:000$ 3:000$
475:0008 27:470$
Deduzindo despesas anuais no Rio e no Para 5:470%
828 2:400%
Mais a 25 de agosto 86 a 3% 557:000% 24:400%

Transcrito de: José Vieira Couto de Magalhaes: didrio intimo

'* A autora Maria Helena P.T Machado (1998) esclarece que bonds argentinos “‘sdo titulos do Tesouro Nacional,
e consols, ou consolidated annuities — também do inglés -, sdo titulos da divida publica” (COUTO DE
MAGALHAES apud MAGALHAES, 1998, p. 54).
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Registrar as financas em didrios era uma pratica comum do século XIX, conforme

atesta o historiador espanhol Manuel Alberca:

[...] ha um conceito economico burgués que inspira a escrita de diarios,
segundo o qual a personalidade vai se formando como um balango de
entradas e gastos em consonancia com uma de suas possiveis origens
historicas: o livro de contas ou o livro de familia, onde se anotavam as cifras
da economia familiar; uma maneira, portanto, de registrar por escrito as
“entradas” e “saidas” das “contas da vida” (ALBERCA apud CUNHA,
2009, p.256, grifos do autor).

Detentor de uma enorme fortuna, possuindo mais capital do que tempo de vida para
gasta-lo, como afirma o proprio general, depois de realizar um balango de sua fortuna, no dia
31 de julho de 1880, “[...] Passei o dia fazendo um resumo do estado atual da minha fortuna e
cheguei a conclusao que possuo muito mais capital dinheiro do que capital tempo” (COUTO
DE MAGALHAES, 1998, p.56), José Vieira, ainda assim, possuia medo — infundado como

ele mesmo concluiu — de perder sua riqueza:

Parece que ha uma maldi¢do na riqueza e ¢é: quanto mais temos, tanto mais
nos parece que ¢ necessario para vivermos. Eu ouvi isso muitas vezes, e
sempre que isso ouvia, me dizia a mim mesmo que eu seria uma exce¢ao a
essa regra, ¢ nao fui, mas hei de ser ainda; por quanto o receio de ser
pobre, receio infundado, s6 se apodera de mim quando estou desprevenido,
e € nessas ocasides que a necessidade de adquirir novas riquezas surde de
novo pogo em que eu tentei sufoca-la (Idem, p. 71, grifos meus)

O receio de ficar pobre parece que estava ligado diretamente com outro medo, o do
futuro. O verbo controlar parece perder seu poder de agdo quando fala-se em termos
vindouros. O que ainda estava por vir, assustava-o, por ser o desconhecido, que podia lhe
trazer o que ndo estava planejado ou previsto, desestruturando a estabilidade do seu presente e

apagando a imagem que gabava-se em manter: homem rico e de grande prestigio social.

Provavelmente o seu apreco pela organizagdo, pelo conhecimento e controle das
“técnicas de si” sdo provenientes ainda do seu periodo de escolarizacdo em que ele deve ter
aprendido uma diversidade de mecanismos de disciplinarizacdo de si. Estudou,
primeiramente, no Semindrio do Caraca em Minas Gerais, institui¢do de ensino conhecida no
periodo oitocentista por seu rigoroso sistema de ensino, exigia “coeréncia e seriedade
pedagogica dos professores, séria disciplina (muitas vezes, por demais rigida), absoluta

pontualidade e cadéncia ritualistica dos dias e das atividades. [...] Indisciplina, ‘colas’, maus
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habitos escolares, brigas e preguica ndo eram bem vistos pelos professores e eram inaceitaveis
no esquema educacional caracense” .

Posteriormente, Couto ingressou ainda muito jovem na carreira militar, mais
especificamente na Academia Militar do Rio de Janeiro, onde foram trilhados os seus
primeiros passos no militarismo. As experiéncias de vida aprendidas desde a infincia
levaram-no a adquirir habitos e “técnicas de si” que refletia diretamente no modo como ele
estruturava os seus cadernos intimos.

A escrita do seu didrio intimo revela um conjunto de gestos ritualizados que
contribuem para um engajamento de si na producao escrita da identidade: escolher o suporte
mais adequado para a escrita, as peculiaridades da organizacdo, recolher-se a um canto,
concentrar-se sobre si mesmo, filtrar os acontecimentos do dia-a-dia, fixar o que se julga
relevante, elaborar codigos pessoais para esconder o “indizivel “e o capricho na letra. Todos
esses elementos demonstram que a escrita do general implicava um certo aprendizado e labor

que transbordava de mecanismos de saber e de procedimentos discursivos que o auxiliava na

tarefa de composi¢ao de si por intermédio da narrativa.

Um ideal de regramento almejado por Couto reflete na estruturagdo e na forma como
empreende a escrita, demonstrando tracos de uma personalidade metddica e sistematica, em
que a organizacao € o controle tornaram-se palavras de ordem no modo como o general
procurava conduzir a sua vida e a escrita do seu didrio. Era de acordo com o seu horizonte de
expectativas que ele tentava moldar o seu presente, escrever “hoje” significava perpetuar no
amanha o que ele era idealizado e almejado no presente da escrita, em uma luta contra a forca
do tempo de apagar o que proporcionava estabilidade ao seu presente, ou seja, os tracos
identitarios que o fazem reconhecer o mesmo no decorrer do tempo, ¢ de que ele tanto
orgulhava-se: homem de grande prestigio social, rico, forte, € o mais importante heroi
nacional. Escrever, portanto, para essa personalidade, era tentar por sua vida em ordem,
procurando domina-la em todas as suas facetas, agindo sobre ela, no sentido de compreender

o passado para tentar controlar o futuro.

A tarefa de apresentar o género autobiografico - no intuito de melhor compreender o
que constitui um diario — e, por sua vez, mapear o registro intimo de Couto, forneceu
subsidios para vislumbrar as peculiaridades da sua escrita que se expressa na forma como ele

buscou organizar e estruturar seu didrio. Diante desse cendrio insurge uma pergunta: O que ¢

5 Em: http://www.santuariodocaraca.com.br/peregrinacao/educacao_caracense.php. Acesso em: 2 de setembro
de 2012.
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um diario intimo para Magalhdes? E diante da resposta dessa questdo ¢ que se procurou

dividir os capitulos da dissertacao.

No primeiro capitulo, intitulado Um heroi nas malhas da sensualidade realizou-se um
“itinerario” a respeito de como Couto procurou formular uma imagem heroica para si por
intermédio de uma gama de documentos que serviam como um tipo de “guarda memoria” que
tinha como objetivo preservar o seu nome do esquecimento. Sdo eles: livros, relatorios,

retratos e diarios.

Embora o diario de Couto seja um registro cotidiano datado que relata as aflicdes, os
anseios e os acontecimentos de um passado “recém acabado”, esse documento esté repleto de
anotacdes de um tempo distante, que remetem a época de juventude, em que desfrutava de
grande prestigio social. Amargurado com a sua vida ao perceber que tudo aquilo que tinha
lutado, os seus referenciais, os valores e concepgdes em que acreditava e defendia, estavam
desmoronando com os “rumores” da instauracdo da Republica, Magalhdes procurou atribuir

sentido a sua existéncia no presente da escrita autobiografica com outro tempo, o do passado.

Nesse capitulo ¢ possivel também vislumbrar um dos pontos mais interessantes da
andlise de um didrio: a ambiguidade. Se em muitos momentos de sua vida publica, Couto
demonstrou ser um homem sintonizado com as concepgoes politicas de sua época, na esfera
privada parece que negou veemente os valores morais de seu tempo, apregoados pela

medicina social e pela Igreja Catodlica, principalmente no que tange ao aspecto sexual.

A maneira como José Vieira procurou expressar a sua sexualidade no diario ¢ um fato
que chama atencao: por intermédio do relato dos seus sonhos, que mesclava desejos eréticos

tanto com homens como com mulheres, apesar do primeiro ser predominante.

A complexidade em analisar esse tipo de material, 0 mundo onirico, me fez relutar
inicialmente a adotar esse aspecto como um norte de pesquisa. Contudo, novas perspectivas
analiticas se desvelaram apos a leitura atenta do livro Um toque de voyeurismo: o diario
intimo de José Vieira de Couto de Magalhdes (1880-1887) de autoria de Marcio Couto
Henrique, que estudou os sonhos de José Vieira. O autor percebeu certa originalidade na
forma como Magalhaes interpretava seus sonhos, sem sentimento de culpa ou autocondenagao
em manifestar uma tendéncia homossexual, em pleno século XIX, época em que os amantes
do mesmo sexo, eram vistos como loucos e pervertidos. A partir da analise empreendida por

Henrique, senti-me mais encorajada para empreender esse estudo e também ndo posso mentir
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que, a curiosidade em “vasculhar” a intimidade alheia, também foi um fator estimulante para

me langar nessa aventura.

Ao ler outro artigo de Henrique intitulado 4 rainha e o general - uma leitura
foucaultiana do didrio intimo de Couto de Magalhdes percebi que tinhamos opinides
diferentes a respeito do que poderia ter influenciado Couto a decifrar o seu universo onirico
de maneira distinta aos valores de sua época. Na acep¢ao de Henrique (2009) o ponto central
para compreender esse fato encontra-se na analise foucaultina do mundo grego cléssico.
Contudo, o estudo dos indicios deixados por esse individuo em seu didrio me mostrou outro
caminho interpretativo. Percebi e construi um texto defendendo a hipotese de que € na cultura
indigena que Magalhdes tanto admirava, que encontra-se a chave de entendimento da

originalidade da escrita de Couto em relag@o ao seu universo onirico.

Observa-se que o diario era para Magalhdes um meio de autoconhecimento que
proporcionava uma sensacdo de controle em todos os ramos de sua vida, inclusive a
sexualidade. Controlar era uma palavra de ordem para ele, que prezava tanto por sua
representacdo social herctilea. Nesse sentido, observa-se da andlise do seu diario uma
preocupacdo excessiva de Couto com seu proprio corpo. Dessa forma, o segundo capitulo tem
como objetivo demonstrar como essa personalidade procurou empreender cuidados corporais
que pudessem lhe garantir a manutencdo de sua aparéncia para que sua imagem fosse
vinculada a de um homem forte, robusto e sadio. Ou seja, qualidades proprias de um heroi

nacional.

No terceiro capitulo intitulado 4 medicina hipocratica: uma forma de controle
corporal analisa-se o didlogo que Couto estabelecia com as teorias e concepgdes médicas que
vigoravam em sua época, a fim de encontrar um tratamento medicamentoso eficaz que
pudesse afastar um dos seus maiores medos, a doenca. Dessa confabulagdo ¢ possivel
perceber, diante da variedade de leituras realizadas por ele, a predominancia da medicina
hipocratica. Baseado em um dos principios fundamentais dessa teoria, a moderacao, essa
personalidade lutou para encontrar um ideal de equilibrio, que lhe garantisse uma vida sa, nao

so fisicamente, como também espiritualmente.
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CAPITULO I - UM HEROI NAS MALHAS DA SENSUALIDADE

1.1. A CONSTRUCAO DA IMAGEM HEROICA PARA SI

Utilizando como base analitica as contribui¢des de Erving Goffman no seu livro 4
representa¢do do eu na vida cotidiana acerca de suas discussdes a respeito dos diversos
papeis sociais que um individuo pode apresentar na sociedade, esse topico tem o intuito de
analisar como Couto procurou edificar uma memoria heroica para si por intermédio de uma
gama diferenciada de escritos: relatdrios, obras, diarios, dentre outros. Além disso, também ¢
importante salientar os meios que possibilitaram a legitima¢ao da imagem herculea que o

mesmo gostava de ostentar.

No Império foi o pilar de sustentagdo que o possibilitou a galgar importantes vitdrias
em sua trajetoria, e, por sua vez, a constru¢ao de uma imagem gloriosa para si. Nesse sentido,
¢ importante também compreender o posicionamento de Magalhdes diante das mudangas
derivadas do advento da Republica, que significaram em muitos pontos, o desvanecimento de
seus sonhos, projetos, € empreendimentos, mas acima de tudo, de seus préstimos de heroi.
Destarte, a partir de 1889, ja ndo desfrutando da importancia social de outrora, ¢ possivel
observar que Couto procurou (re)formular a sua identidade na escrita de suas obras, com um

outro tempo, o do passado.

1.1.1.Adentrando em cena: a seducdo da “plateia”

A preocupacao da elite intelectual do século XIX centrava-se em criar um sentimento
de identidade nacional nos brasileiros por meio da formulagdo de uma histoéria nacional
fundamentada em mitos e herois. O Brasil vivia, na primeira metade dos oitocentos, o
conturbado periodo Regencial, cujas revoltas geravam na elite o medo da fragmentacao
politica e territorial do pais. Assim, emergiu-se desse cendrio em 1838 o IHGB, que
estruturou um projeto de “fabricagdo” de uma memoria nacional que auxiliava a manutengao
da ordem, mediante a preservacdo da integridade territorial, que seria assegurada por meio de
um esfor¢o efetivo de se “inventar” um passado comum para a nagdo que despontava.

(CALLARI, 2001).

O IHGB tecia uma memoria nacional abstraindo a composicao de historias regionais

que pudessem desagregar a no¢ao de conjunto que pretendia-se formar. A fim de, fixar uma
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diretriz para a compreensao da historia do Brasil, promoveu-se um concurso de monografias,
do qual saiu vitorioso, em 1845, o alemdo Von Martius, que em seu projeto desenvolveu a
ideia de que a singularidade do Brasil estaria na interagdo das trés ragas formadoras da

nacionalidade.

A Guerra do Paraguai (1864-1870) foi um acontecimento crucial para solidificagdao do
sentimento de patriotismo. As diversas regides que durante o periodo regencial lutaram para
tornarem-se territdrios independentes uniram-se para combater um inimigo comum € externo.
A partir da vitoria brasileira, comecaram a surgir simbolos que contribuiriam de forma

decisiva para edificar o sentimento de nacionalidade, como: a bandeira e o hino nacional.

E nesse cenario, que Couto de Magalhdes escreve suas obras no intuito ndo somente
de contribuir a esse anseio da “inteligéncia” imperial de fabricar uma histéria nacional, mas
também, para a edificacdo de uma memoria heroica para si, que pudesse adentrar as paginas

da Historia e ser por ela perpetuada.

Escritor fecundo desde os tempos de estudante da Academia de Direito, em Sao Paulo
em 1862 Couto de Magalhdes nobilitou-se, como socio do Instituto Histérico e Geografico
Brasileiro, sendo o interlocutor do imperador ao publicar obras que informavam sobre os
sertdes e os indigenas brasileiros, nas quais destacam-se Viagem ao Araguaia de 1863 ¢ O

Selvagem de 1876.

Os livros de Couto de Magalhaes, sintonizados com os anseios da elite de sua época,
revelam o desejo de produzir uma histéria da nagdo brasileira auténoma, desvinculada das
amarras de uma memoria ligada a incessante lembranca de uma insignificante colonia sem
sentido politico, social e cultural proprio se nao fosse pensada como mero territorio subjugado

por sua metrépole (MACHADO, 2005).

O desejo de contribuir para a criagdo de uma histéria nacional foi-lhe estimulado
desde a juventude, quando era um estudante na Faculdade de Direito do Largo de Sao
Francisco. O sentimento de patriotismo impregnava os ares académicos dessa época. Jovens
narravam a Independéncia em tons laudatdrios, descrevendo a figura de D. Pedro I como o
grande simbolo libertador da nacdo brasileira do dominio portugués. Em uma carta de Couto
de Magalhdes ao seu amigo Homem de Melo ¢ possivel vislumbrar esse cenario no qual

estavam inseridos essas personagens:

“Lembra-se ainda daquele nosso bom tempo, de saudosa memoria, da rua da
Forca? Formavamos um grupo engragado ¢ comico, sobretudo quando nos
reunimos na sala de jantar. O Ferreira Dias palpitava de entusiasmo, lendo o
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Lamartine; V. estudava historia patria como um fanatico, gesticulava
repetindo gestos energicos pedacgos dos discursos fervorosos da época da
Independencia, eu passeava de um lado para outro, com uma gravidade
tudesca, estudando o alemdo” (COUTO DE MAGALHAES apud LEITE,
1936, p.2, grifos meus).

Para conseguir o éxito do empreendimento de formular para a nagdo brasileira uma
identidade propria livre da memoria do julgo portugués, a inteligéncia imperial acreditava que
era necessario criar um repertorio de imagens e simbolos nacionais. Desse cenario, emerge o
importante papel dos construtores dos mitos da nacionalidade, denominados pela autora Maria

Helena P. T. Machado (2005) de mitografos, a exemplo de José Vieira Couto de Magalhaes.

A narrativa de Couto contava com uma engenhosa escrita comprometida na
“fabricagdo” de mitos e herois nacionais. Ao redigir o ensaio intitulado Um Episodio da
Historia Patria em sua juventude quando era recém-formado pela Faculdade de Direito do
Largo Sao Francisco, ele retira das sombras do esquecimento um episdédio historico que
ocorreu em 1720 em Minas Gerais, € o transforma em um verdadeiro mito, concedendo-lhe
destaque para a deflagragao da Conjuracdo Mineira. A revolta fiscal ocorrida nas Gerais, no
governo do conde de Assumar, vista, inicialmente, como um insignificante fato de
desobediéncia popular contra a cobranca da derrama pelo proprio conde, transformou-se mais
tarde, como pode ser atestado no relatério do mesmo, foros de insurreicito (MACHADO,

2005).

Além do mito, fazia-se necessario criar o heroi. E assim que Felipe dos Santos urge

em tom glorioso por meio da pena de Couto:

Dos conjurados um houve que, além de criminoso era impenitente. E Felipe
dos Santos de quem atras falamos. Filho do povo nio era ele o cabeca, mas
foi o braco mais enérgico dos conjurados. Era uma dessas almas
excepcionais, cuja témpera resiste aos golpes mais cruéis do destino. No dia
antecedente ao que estamos, ele foi conduzido perante as justigas; os outros
conjurados compraram a vida desculpando-se; Felipe dos Santos sabia que
pagaria com a cabega as palavras que ia dizer: com a consciéncia do homem
que reconhece ter feito um voto de heroismo, ele levantou-se sereno perante
0 juiz, e confessou de pleno, diz o general, todos os seus crimes (COUTO
DE MAGALHAES apud MACHADO, 2005, 147).

Com uma capacidade imaginativa aflorada, Felipe dos Santos ganha a caracteristica de
um grande heroi, na escrita de Couto. Influenciado pela mentalidade de sua época, acreditava
que era preciso “forjar” os martires nacionais na tentativa de sobrepujar a imagem de
subalternidade dos brasileiros em relagao a antiga metropole. Assim, ainda no referido ensaio,

o general expressa que:
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A historia lutando com as sombras que condensam-se nesses trés séculos,
tem-lhe desfigurado a majestade, pintando o brasileiro sujeito a uma
escraviddo ferrenha, na qual nem ao menos ousava queixar-se. Nao ¢ assim;
a escraviddo foi dura, é certo, mas dura foi também a resisténcia: entio,
lutamos muito! O governo portugués vivia como um Hércules com a hidra
de Lerna: por uma cabeca que cortava, renasciam duas, que era mister
combater de novo (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 2005, p.
147).

O seu “talento” para “inventar” mitos e martires também era usado para compor sua

propria imagem. A sua ambicao de colaborar para a constru¢do de um projeto de nagao por
intermédio da escrita de suas obras confundia-se com outro interesse de cunho pessoal: ser

reconhecido em sua época e para a posterioridade como um grande heroi.

Formular a propria imagem como icone de uma nagao ¢ para Couto de Magalhdes uma
forma de contribuir para a constru¢ao da identidade nacional, pois concordando com o atestar
de Ricoeur (1991), a constituigdo da identidade do sujeito ¢ também um momento, em

narrativas, da constru¢do da identidade de uma comunidade.

Ao redigir suas obras, Magalhdes tem a preocupagdo em criar uma autoimagem
adequada ao papel social que pretendia apresentar publicamente. No livro Viagem ao
Araguaia, por exemplo, escrito durante a sua viagem para assumir a presidéncia da provincia
de Goids, quando tinha apenas 24 anos, periodo de sua vida em que tinha em seu horizonte de
expectativas, um lugar temporal povoado de sonhos, Couto ja demonstrava indicios de seus
intentos. Ao descrever a provincia de Goias em tons de atraso e decadéncia- alids, como
muitos dos “intelectuais” de sua €poca - almejava ser o “salvador” que pudesse livra-la dos

males que a impediam de obter o progresso:

O administrador deve ser para as sociedades, como o médico para o
enfermo: deve estudar a enfermidade em todos os seus pontos e aplicar os
remédios, segundo as regras da ci€ncia. Nem sempre podem ser eles
brandos; do medicamento, as vezes, é for¢oso recorrer ao ferro, do ferro ao
fogo.

De que serve iludir o enfermo com vis esperangas de satide, quando
se enxerga a morte ganhando cada um dos 6rgdos onde se concentra a vida?
Que se diria do médico que, para poupar alguns momentos de desgosto ao
seu doente, lhe receitasse xaropes doces, quando ele necessitasse de
cautérios enérgicos, ou de amputacdes dolorosas para salva-se? Dir-se-ia que
era um homem perverso, sem consciéncia, nem sensibilidade.

O administrador esté para a sociedade no mesmo caso.

O administrador em Goias, mais do que em outras Provincias, tem
obrigacdo, ou de por termo a esta longa inani¢do em que vivemos [...]

Londe'® de prosperar, a cidade de Goias tem decaido: quem passeia
por seus arrabaldes sente-se constantemente entristecido pelos aspectos das
ruinas que observa. (COUTO DE MAGALHAES, 1974, p. 49-50).

' Provavelmente houve um erro de digitagio nessa palavra, ao invés de “Londe”, 1é-se “Longe”.
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Couto refere-se a Goids metaforicamente como um lugar enfermo para aludir ao
estado falacioso em que acreditava encontrar essa regido. Somente um lider forte, com “pulso
firme” que nao tivesse receios de tomar medidas enérgicas, como a violéncia, poderia retirar
essa provincia do estado de atraso em que se encontrava. Assim, fazia-se necessario criar a
imagem do governante heroico que pudesse realizar esse grande feito de administrador, no

caso, ele mesmo.

Suas caracteristicas notaveis ja poderiam ser corroboradas, antes mesmo de assumir o
governo de Goias, mais especificamente no proprio trajeto realizado para assumir a
presidéncia dessa provincia, quando adentrara ao desconhecido “mundo” das matas brasileiras

que lhe geravam exacerbados temores:

Tive muitas vezes de irritar-me contra tanto medo, porque sentia
que, conquanto se ndo devesse andar sem cuidado, contudo a maior parte dos
perigos ou eram fantasticos, ou narrados com muito exagero. Se eu me metia
pelos matos, eram reflexdes de toda parte: - que havia indios, ongas, cobras
dormideiras e ndo sei que mais, observagdes que a principio ouvia, dando-
lhes o devido peso, mas que por diante me incomodavam, a ponto de
responder com dureza e proibir que mas fizessem (Idem, 1974: 118).

Vencer seus medos e todo tipo de obsticulos nesse trajeto — indigenas, animais
selvagens, e dentre outros — fazia-o mais apto para assumir esse cargo administrativo. Além
de escrever o livro Viagem ao Araguaia, outro artificio usado por Couto para que os €xitos
alcancados durante a viagem tornassem indeléveis, foi, por exemplo, atribuir o seu proprio
nome aos lugares em que passou com sua tripulacdo, deixando transparecer um certo
narcisismo: “Por volta das 5 horas, tomamos pouso em uma barreira elevada, defronte de uma
espacosa ¢ bela ilha, a que dei nome, batizando-a — Ilha do dr. Couto. (Idem, 1974: 137,

grifos do autor).

Transcorridos os anos na presidéncia de Goias, Magalhdes ndo conseguira atingir em
sua administra¢do as metas tragadas antes de assumir governo. No seu relatorio de entrega do
cargo, em 1864, lamenta em nao ter levado o tdo almejado progresso a essa regido. Contudo,
em seu discurso trata logo de ausentar-se de culpa por nao ter conseguido feito prosperar essa
provincia, alegando que o pouco tempo em que passou na administragdo fora um dos

principais motivos que comprometera o €xito de seu governo:

Se ndo adiantei a provincia, a consciencia me declara que nao a fiz
retrogradar em ponto algum, e que empreguei todos os meios que tive a
minha disposi¢do para fazel-a prosperar. Em minha administra¢do procurei
sobretudo dotal-a com faceis vias de communicagdo: entendi, ¢ essa é a
verdade, que, em quanto se ndo resolver a questdo dos transportes, ndo ha
progresso nenhum possivel e que portanto as outras questdes dos
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administrativas devem ser propostas. Ndo obstante, procurei attender, fora
d’este ramo, as necessidades que me parecerdo mais urgentes.

Um anno ndo ¢ tempo sufficiente para que um administrador leve a
cabo os melhoramentos que emprehende; apenas chegar para tomar pé nas
questdes, ¢ que ando as vai conhecendo, as exigencias de nossa ordem actual
de politica requerem a sua transferéncia, e ahi fica em principio o que elle
emprehendeo. E’ o que me acontece. Poucas cousas conclui, mas lancei boas
sementes; se a administragdo cultival-as virdo cedo os fructos, sindo
morrerdo abafados, e ficar-me-ha dor de haver trabalhado em pura perda.
(COUTO DE MAGALHAES, 1864, p.03).

Em 1889, quando ocupava o cargo de presidente da Provincia de Sao Paulo, foi
republicada a obra Viagem ao Araguaia, no qual foi introduzida uma apresenta¢do. Nela ¢
Henrique (2008) conseguiu vislumbrar a sua sagacidade para construir uma representagao
exaltada de seus atributos administrativos e militares, caracteristicas que, no seu parecer,

foram fundamentais para derrotar as tropas inimigas na Guerra do Paraguai:

[...] demitido da presidéncia do Para, vim para o Mato Grosso, em época em
que a Guerra do Paraguai estava no seu periodo mais agudo.

A Provincia de Mato Grosso havia sido invadida e, desde a invasdo, o baixo
Paraguai estava em seu periodo mais agudo, o que se comunicava com a
Bolivia, permanecia em poder do inimigo [...].

Nessa ocasido, o governo do Brasil estava ativando a luta por todos os
meios:

[...] Para desalojar os paraguaios de Mato Grosso e corta-lhes as
comunicac¢des com a Bolivia, fui eu o escolhido, em falta de melhor, porque
todos 0s nossos generais validos estavam no Sul, empenhados na guerra, e ca
0 tinhamos velhos, de todo improprios para fazer a viagem dificilima daqui
a Cuiaba, por terra, ¢ os quatro que me antecederam ficaram no caminho
[...]

Segui para 14, alegre e contente, certo de que, se houvesse rios cheios e sem
pontes, eu os passaria a nado; se os bugres me quisessem estorvar, eu 0s
afugentaria a bala [...]. Que € que a gente ndo imagina na dezena dos 20 a 30
anos, quando tem boa satde?

Efetivamente, fui mais que feliz; em pouco mais de dois meses, fiz a viagem,
e em menos de um ano tinha conseguido derrotar os paraguaios, libertar a
Provincia e impedir os auxilios que da Bolivia pudessem ir aos paraguaios,
como consta dos relatorios dos ministros da Guerra desse tempo
(MAGALHAES, 1974, pp. 44-45, grifos meus).

A partir dessa passagem ¢ possivel perceber que Couto refere-se rapidamente a sua
demissao do governo do Para, fato que ele parecia querer deixar transparecer sem importancia
diante dos feitos que conseguira alcangar ao ser nomeado presidente de Mato Grosso,
provando seus atributos ndo s6 administrativo e militar, como também fisico, para suportar a
ardua viagem para Cuiaba. Empreendimento este, ndo conseguido pelos quatro presidentes
nomeados antes do mesmo, ja que suas missdes foram deflagradas ainda na travessia para
tomar posse do cargo, sendo que o “[...] primeiro deles, o Cel. Frederico de Campos, quando

se dirigia para a missdo, foi preso no paquete Marqués de Olinda, incidente que praticamente
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deu inicio a contenda; o Gal. Visconde de Camamu, o Cel. Drago e o Gal. Gavido morreram

em caminho”. (MOREIRA, 2005, p. 181).

Durante a Guerra do Paraguai, ressalta como o seu vigor corporal fora imprescindivel
para suportar e transpor as intempéries do territdrio indspito que adentrara para combater as
tropas paraguaias, no qual o maior perigo das matas ndo consistia no ataque de animais

selvagens, e sim das temiveis murigocas:

Durante a Guerra do Paraguai, quando eu mandei assumir a ofensiva contra
0s que ocupavam o baixo Paraguai, fomos forgados a viajar muitos dias por
meio de pantanais, onde havia grande quantidade de ongas pintadas e
cangugus, cobras — como cascavéis e jararacas, jararacugus ¢ urutus, todos
ilhados nos poucos lugares secos onde nossas forcas podiam acampar. O
perigo resultante desses animais ferozes era nada, comparado com o
incomodo constante e pertinaz proveniente de uma espécie de murigoca
(alias merusoca, que em tupi significa mosquito chupador), a que 13, no
baixo Paraguai, denominavam mosquitos brancos. Uma onga, ou jacaré, ou
sicuri, ou cobras venenosa, pouca vezes mata um homem; os mosquitos
atacavam todos, aos milhares, aos milhdes e, em certos dias, o incomodo era
tal, que ndo se podia ter um momento de descanso, nem de dia, nem de noite,
tornando-se impossivel dormir.

Quem ndo fosse completamente robusto, nao podia resistir a drenagem de
forca resultante desse incessante suplicio, € a isso principalmente atribuiam
os médicos a grande mortalidade dos que adoeciam (Idem, 1974:39, grifos
meus).

Ter um corpo saudavel e forte era uma qualidade apreciada demasiadamente por
Couto e imprescindivel para cumprir a ardua tarefa de “sobreviver” em meio aos sertoes
brasileiros. As viagens empreendidas ao interior do Brasil contavam com relatos dantescos,
que chamavam a atencdo para o seu eximio condicionamento fisico e de sua tripulagdo: “o
que cagcamos e pescamos dava para sustentar 400 homens, e toda nossa comitiva ndo excedia
de 10 pessoas” (Idem, 1974: 33). E possivel perceber novamente como Couto “da asas a sua

imagina¢ao” ao rebuscar uma narrativa com tons exagerados de seus feitos.

Couto tinha consciéncia de que a Guerra do Paraguai fora um acontecimento muito
importante na sua vida. No dia 22 de setembro de 1866, foi nomeado presidente da
presidéncia da Provincia de Mato Grosso, (MOREIRA, 2005) data que, como ele proprio
acreditava, selou o seu destino como uma personagem fundamental para a historia do Brasil.
Guiado por um sonho Magalhdes caminhou rumo ao que viria ser um dos episddios mais
significativos de sua trajetoria, que veio a tracar de maneira decisiva, a imagem como ele seria
reconhecido por sua época e pela posterioridade:

Muitas vezes de manhd cedo estamos tristes, indispostos, alegres,

desejando viajar, com projetos e idéias que de todo estavam ausentes de
nossa cabega na véspera; ignoramos como ¢ que essas impressdes se
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produziram no dito cérebro; para mim elas sdo o mais das vezes resultados
de sonhos [de] que ndo conservamos memoria, mas cuja sensagdo subsiste; é
assim que a primeira idéia que eu tive de ir para Mato Grosso durante a
Guerra do Paraguai me veio em um sonho que me figurava com o Dr.
Danim, ambos a cavalo, em um campo, discorrendo a proposito das
probabilidades de vitoria ou derrota. Devo notar que a minha ida ao Mato
Grosso determinou por assim dizer o resto da minha existéncia, ¢ tudo na
minha dita vida se encadeia aquilo tdo profundamente que o meu
destino seria totalmente outro se eu ndo houvesse feito a dita viagem.
(COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 210).

Durante a sua presidéncia no Mato Grosso, ele conseguiu firmar-se na Historia como
um grande heroi nacional ao ser nomeado general-em-chefe e presidente da Junta Militar da
Justica. Acreditava que sua inteligéncia aliada com sua forga fisica o levara a protagonizar
algumas das principais lutas do Brasil naquele periodo: “[...] ligadas a minha vida individual,
ou a acontecimentos histéricos de que fui o principal autor — como sejam: a libertacdo da
Provincia de Mato Grosso do jugo dos paraguaios e a fundagdo da navegagdo a vapor do

Araguaia [...]” (Idem, 1974: 23).

Além de deixar registrado suas faganhas por meio da escrita de seus textos e inscri¢des
em lapides era necessario também criar uma imagem de si que pudesse ostentar
adequadamente suas glorias. Dessa forma, como muito bem observou Henrique (2008), Couto

formulou uma autoimagem associada ao militarismo:

A leitura do diario intimo de Couto de Magalhdes, bem como a leitura de
suas obras e de seus retratos, nos permitem concluir que a imagem de militar
faz parte da identidade que o autor escolheu para si proprio, constituindo um
elemento fundamental da maneira como ele gostaria de ser conhecido
publicamente (HENRIQUE, 2008, p. 167).

Na biografia de Couto de Magalhaes escrita pelo politico oitocentista Afonso Celso de

Assis Figueiredo € possivel também vislumbrar o atestar de Henrique,

[...] preferia as distingdes militares a quaesquer outras. Vestir o uniforme
consistia o seu orgulho, o seu garbo, o seu prazer. Doutor em Direito,
conselheiro de Estado, so6 queria que o chamassem de general, titulo (outrora
ndo barateiado), com que o Governo galardoara seus servigos bellicos,
outorgando-lhe as honras de brigadeiro (FIGUEIREDO, 1898, p. 510).

Quando estava no comando da vitéria brasileira na batalha da retomada de Corumba,
Couto recebera do governo imperial o titulo de Bardo de Corumba, honraria que recusou, por
preferir o de General Brigadeiro (distingdo atribuida raramente a civis) (LEITE, 1936).
Provavelmente Magalhdes nao queria um titulo destinado a muitos individuos que viviam a
custa do Império, que nada faziam por merecé-lo. O titulo de general, no entanto, significava
ter uma posicao de prestigio social conquistada (e ndo concedida) as duras penas, fruto de um

esforco pessoal.
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Para edificar sua imagem de militar Couto usou o retrato como um artificio a seu
favor. Solicitou ao gabaritado artista Almeida Jinior para compor a representagdo de sua
imagem em uma tela. Para ndo esquecer essa data tdo importante, ele anotou em seu diario
quando j& encontrava-se Sao Paulo no dia 7 de janeiro de 1886: “Tirar o meu retrato a dleo

pelo Almeida Jr.” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 212).

Como notara Henrique (2008) a escolha de Almeida Junior para fazer o seu retrato ndo
foi ao acaso. Formado pela Academia Imperial de Belas Artes, institui¢do responsavel por
contribuir significativamente para a constituicdo da identidade nacional brasileira ao produzir
uma “arte académica” voltada para a construcao de uma iconografia do Império, sobretudo no
periodo de D. Pedro II (1825-1891). Entre 1841 e 1889, esse artista ja estava ambientado com
a demanda solicitada por esse publico, avido por ter sua imagem sacralizada em retratos, em

tons romanticos de grandes icones nacionais.

A formagdo e a vasta experiéncia em retratar quadros que valorizavam as figuras
consideradas fundamentais da Guerra do Paraguai (TORAL, 2007), tornaram Almeida Junior
um pintor extremamente gabaritado para que Couto pudesse realizar o seu anseio de poder ter
representado em um quadro o modo como ele gostaria de ser visto publicamente e para a

posterioridade.

Figura 1: Retrato de Couto de Magalhaes
Fonte: http://bomlero.blogspot.com.br/2013/07/a-arte-pouco-conhecida-ou-divulgada-do.html
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A pintura mostra uma representagdo de um galardao militar do Império, com seu
uniforme apetrechado de medalhas'’ ostentadas junto ao peito, que serviam como uma forma

de corroborar o sucesso galgado por meio da sua atuagao na Guerra do Paraguai.

O uniforme e as medalhas simbolizam seu ato de coragem e heroismo no cumprimento
do dever. No parecer de Bibiani, as honrarias concedidas as personagens que lutaram na

Guerra do Paraguai como,

Os escudos de armas, as condecoracdes ¢ as medalhas concedidas
aos militares pelo governo Imperial tinha o objetivo de demonstrar o apreco,
o louvor e o reconhecimento pelos feitos realizados em defesa da
preservacdo da soberania nacional, destacando o valor de um ato de bravura,
de abnegagdo e heroismo no cumprimento do dever. O reconhecimento
oficial que o governo Imperial dispensou a estes militares, por meio da
concessdo de honrarias, contribuiu para divulgar a atuagdo das Forgas
Armadas e construir modelos de personalidades historicas idealizadas para
figurar no pantedo dos “herois” (BIBIANI, 2004, p. 2).

O sonho de Couto era justamente figurar no pantedo civico e historico dos herdis da
historia nacional. E as honrarias adquiridas de sua participacao na Guerra do Paraguai vieram
satisfazer os seus anseios: nao adentraria nas paginas da historia apenas como um politico de
renome ou como um grande empreendedor, mas acima de tudo, como uma figura que teve

uma participacdo fundamental para assegurar a vitdria brasileira na Guerra do Paraguai.

O retrato, portanto, ndo ¢ uma representacdao “neutra” de uma imagem. E uma forma

de acdo derivada de uma intencionalidade. No caso de Magalhdes ¢ um meio de agir contra o

\

esquecimento, legando a posterioridade a imagem como ele gostaria de ser lembrado: um

militar repleto de glorias.

No parecer de Corbin, a formulagdo do retrato ao longo do século XIX ¢ uma forma

do individuo:

[...] adquirir e afixar sua propria imagem desarma a angustia; ¢ demonstrar
sua existéncia, registrar sua lembranga. Bem encenado, o retrato atesta o
sucesso; manifesta a posi¢cdo. Para o burgués, familiarizado com o papel de
herdi e pioneiro, ndo se trata mais, como fora outrora para o aristocrata, de
inscrever-se na continuidade das geragdes, mas de criar uma linhagem; ele
deve portanto inaugurar seu prestigio por meio de seu éxito pessoal”.
(CORBIN, 1991, p. 423).

Para que nao surgissem duvidas acerca de sua trajetoria de vida notével e importante

de ser rememorada principalmente no tocante a Guerra do Paraguai, no lado direito e inferior

'7 Por causa ao seu comando vitorioso na Guerra do Paraguai foram concedidas as seguintes medalhas a Couto
de Magalhdes: Medalha de Campanha do Paraguai, Medalha de Ouro, Comenda da Ordem de Cristo e a de
Oficial das Ordens do Cruzeiro e da Rosa.
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da pintura, como muito bem notou Henrique (2008), ¢ possivel perceber uma lapide com os

seguintes dizeres:

Guerra do Paraguay

Gl J. V. Couto de Magalhdes commandante em chefe das forcas q
libertaram a prov® de Matto Grosso da invasdo dos paraguayos depois de
derrotal-os nos combates de Corumba a 13 de junho, e do Alegre a 11 de
julho de 1867. Ex-commandante do 1° Regimento de voluntarios, ex-
deputado geral por Goyas e Matto Grosso e ex-presidente das prov.* de
Goyas, Minas'®, Para, Matto Grosso e S. Paulo.

Figura 2: Lapide contida no retrato de Couto de Magalhaes
Fonte: Um toque de voyeurismo: o diario intimo de José Vieira Couto de Magalhdes (1880-1887)

A maneira que Couto de Magalhdes usou para edificar a imagem de si por meio do
referido retrato, “manipulando” o modo que gostaria de ser visto pelos outros, por intermédio
da ostentagdo de sua indumentaria e das medalhas galgadas por causa da sua participacdo da
Guerra do Paraguai, simbolos de suas glorias, ¢ denominada por Goffman de “fachada
social”, ou seja, “o equipamento expressivo de tipo padronizado intencional ou
inconscientemente empregado pelo individuo durante sua representagdao” que utiliza
(GOFFMAN, 1985, p. 29). E como se o general montasse um “cenario” propicio para a

manuten¢do da imagem que desejava sustentar socialmente embelezando e iluminando a sua

'® As informagdes contidas na lapide da pintura contém um equivoco: Couto ndo foi presidente da provincia de
Minas Gerais. O cargo que ocupou no governo dessa regido foi o de secretario.
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vida mediante ao uso de uma “fachada” (honrarias, medalhas, uniforme, dentre outros) que

representam as glorias adquiridas no decorrer da sua trajetoéria.

Todos os esforgos de Couto para criar uma representacdo social valorativa de si,
expressa ao seu anseio deixar uma marca indelével na historia, que lhe garantisse o

enaltecimento do seu destino heroico individual:

Tuesday the 21 setembro 1880.

[...]

E isto ¢ a vida! As alegrias tdo poucas, tanta ansiedade, e por fim de contas
morre-se ¢ ai fica tudo. Eu tenho a ambicdo de fundar alguma coisa que
preserve meu nome do esquecimento. Penso que esses antigos senhores
feudais que fundaram familias foram felizes. Quando, porém, se 1€ a historia
da humanidade fica-se desanimado; a mais antiga familia do mundo nao
alcanga a mil anos; a excecdo das ruinas ndo ha coisa alguma que
ature ha mais de mil anos; e 0 que sdo mil anos em compara¢do com
as épocas geoldgicas? O que € que eu posso fazer que iguale nem de longe
ao que fez Mohammed, Confucio e qualquer dos herdis da historia
humana? Nada; no entretanto, onde estdo suas familias? Tudo esta
desaparecido na voragem do tempo. (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p.
112-113).

Lutar contra a voracidade do tempo para que seus feitos ndo fossem apagados e
esquecidos, ndo era tarefa facil. Couto ambicionava que as suas faganhas pudessem ficar para
a posterioridade: “A pretendida imortalidade dos atos humanos nao alcan¢a no méaximo 5.000
anos” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p.237). Cinco mil anos parecia ser pouco para

alguém que pretendia permanecer vivo na memoria dos outros pela eternidade.

Couto de Magalhdes mostrou uma astucia impressionante para cumprir o seu intuito de
formular uma auto-imagem como heroi. O poder do discurso escrito fora fundamental para
fixar uma representacao publica de si como grande icone nacional, tanto que no seu diario
expressa a vontade de ndo cessar em parar de produzir “memorias” a respeito da Guerra do
Paraguai, acontecimento que lhe deu as honrarias que tanto prezava: “[...] continuei a escrever
alguma coisa de memoria relativa a invasdo de Corumba, e depois notas a respeito da minha
viagem a provincia de Mato Grosso marcando os pousos” (Idem, p. 129), ele também sabia o
quanto o siléncio era uma arma importante para o €xito do empreendimento da construgdo da

memoria de si mesmo.

Marcio C. Henrique (2008) destaca um aspecto importante do diario quando o analisa:
a contradicao em relacdo aos fatos narrados pela “historia oficial”. Magalhaes ao construir a
memoria da Guerra do Paraguai por meio da escrita de suas obras, no qual elege-se o principal
representante para a derrota das tropas inimigas, “esquece-se” de mencionar um fato no

minimo curioso que estd expresso nas linhas do seu registro intimista: a expedi¢do liderada
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por Couto, responsavel por realizar um feito decisivo para a vitoria brasileira, a tomada de
Corumbé em 1865, parece que ndo contou com a presenca de seu comandante no flamejar do
conflito: “Sinto uma estranha sensacdo de prazer que ¢ semelhante aquelas que eu sentia
quando terminei grandes e perigosas coisas, por exemplo, quando nos Dourados soube da

vitoria da expedicao de Corumba” (Idem, p. 150, grifos meus).

Esse trecho leva ao questionamento sobre a informag¢do que Couto fornece em sua
obra Viagem Araguaia (1974), de que praticamente sozinho teria derrotado o inimigo
paraguaio, ¢ que ¢ reforcada por seus biografos, como Carlos Alberto Iannone, que retrata
Magalhaes como “[...] um dos que mais colaborou para a expulsdo das for¢as paraguaias do
territorio brasileiro. Comandou a luta contra os invasores, impedindo que por via da Bolivia
viessem socorros a Lopez e derrotou os inimigos em Corumba e em Alegre [...]”. (COUTO

DE MAGALHAES apud IANNONE, 1974, p.10). Contudo, como atesta Henrique (2008),

[...] derrotar os inimigos em Corumba ¢ bastante diferente de saber ou ser
informado sobre a vitdria em Corumbd. Ser informado significa ndo estar
presente no ato, ndo podendo, portanto, reivindicar para si o papel de
principal sujeito da a¢do. E compreensivel o fato de que as principais
liderangas militares numa guerra, pela propria natureza da func¢do que
ocupam, ndo se exponham a frente dos batalhdes. Mas & preciso ter em
mente que ao assumir o tom em primeira pessoa para se referir ao papel
determinante para a vitoria na batalha ou na guerra, os candidatos a herodis
passam por cima da memoria de milhares de soldados que a Historia relega
ao esquecimento (HENRIQUE, 2008, p. 161).

Outro ponto que vem a corroborar o fato de que Couto ndo estava presente na vitdria
de Corumbd, ¢ que, apesar de, ele transparecer que tinha consciéncia da importancia da
Guerra do Paraguai para galgar o prestigio social que ostentava em sua época, ele refere-se a
esse episodio rapidamente em seu diario, em uma escrita opaca de termos afetivos e
descritivos, pois seria realmente muito dificil comentar de maneira clara e incisiva de um

acontecimento no qual nao participara.

Ao langar-se na tarefa de formular uma identidade heroica para si, Couto langa a mao
a sua pena para deixar registrado as suas melhores “atuagcdes” em meios aos acontecimentos
nos quais participara lutando em prol da nacao. Se Goffman (1985) defende que o individuo
em uma sociedade ¢ um ator que assume uma determinada mascara, no intuito de “manipular”
a forma como gostaria de ser visto pelos outros, Magalhdes soube efetivar esse pensamento
com uma engenhosidade que “salta aos olhos”. No palco dos “grandes” episddios que

marcaram a histdria nacional do século XIX, elegeu-se por meio de seus escritos, ndo s6 como
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protagonista, como também o Unico responsavel pelas vitorias brasileiras, seja na Guerra do

Paraguai, ou em empreendimentos que representaram o desenvolvimento do pais.

Um ponto no minimo curioso em relagdo as formas diferenciadas de escrita de
Magalhaes (diarios, relatdrios, livros) que comentaram sobre a Guerra do Paraguai, ¢ que ele
ndo mencionou a morte de seu irmao, o tenente Coronel Antonino Carlos, em pleno conflito
no Mato Grosso, justamente quando José Vieira atuava como Comandante em chefe das
forcas brasileiras. Tal fato, também fora notado por Hélio Moreira (2005), atestando que em
nenhuma oportunidade Couto faz referéncia escrita ao falecimento de seu ente, o que € no seu
parecer “espantoso”, ja que “quando criangas, foram mandados, juntos, para o famoso

seminario catolico “Do Caraga’”. (MOREIRA, 2005, p. 29).

Nao seria dificil entender a auséncia de mengdes sobre o referido episodio, j4 que
aludir sobre a tragédia ocorrida com seu irmdo poderia ser um trabalho angustiante, pois lhe
trazia as lembrangas de um passado doloroso, que por sua vez, era dificil de ser rememorado.
Além disso, Couto parece ter sido um homem de trato comedido, o que pode ter influenciado
diretamente no modo como ele empreendeu sua escrita: censurando expressdes afetivas que

ndo seriam apropriadas a virem a publico.

Contudo, seu “siléncio” pode ter também outra explicacdo: comentar sobre o fato em
questao poderia de algum modo “manchar” a autorrepresentacao social que tanto esforgou-se
para construir. Retratar a morte de seu irmdo, em pleno conflito, no qual era o comandante
responsavel, era o mesmo que atestar uma derrota. Consciente do poder da escrita,
demonstrando uma engenhosidade notavel na manipulagdao do discurso, Magalhaes sabia que
se mencionasse o falecimento de seu ente, esse acontecimento poderia tomar grandes
proporgdes, o que poderia ofuscar as suas conquistas na Guerra do Paraguai, ou mesmo, ferir

a imagem de herdi que tanto prezava.

Outro abuso de esquecimento cometido por Couto de Magalhaes pode ser vislumbrado
no seu livro O selvagem (1975). Redigido, quando ja estava em uma época madura de sua
vida, contabilizando quase 40 anos, essa obra, de carater oficial, uma vez que foi composta a
pedido do proprio Imperador, demonstra um olhar valorativo em relagdo ao indigena e a seu
papel historico na constru¢ao da nacao, propondo uma ocupagdo do interior do Brasil por

meio da civilizacao pacifica.

Mesmo que, seu discurso fosse favoravel ao empreendimento “civilizatorio” nao

violento em relagdo aos indigenas, na pratica ele ndo hesitou em exterminar os nativos que se
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interpusessem a caminhada rumo ao progresso. Contudo, na sua escrita, omitiu 0 modo brutal
como tratara os autdctones, tentando sempre demonstrar um olhar de respeito as suas
tradi¢des e aos seus costumes considerando-os em varios momentos, da obra em questio,

superiores ao proprio branco europeu:

Os jovens talentos, em vez de haurir nas tradigdes indigenas
exemplos tdo freqiiente nela de dedicagdo levada ao heroismo, amor da
patria, desprezo da vida e da energia de carater, exemplo, estes proprios para
inspirar virilidade a uma nagdo que comeg¢a, foram buscar na literatura
francesa os modelos mulherengos de seus herdis efeminados.

[...] Sombrios, bons, dedicados até o heroismo, alguns lhe chamam
traigoeiros e falsos. E porque quase sempre eles sio vitimas de traicdes e
falsidades que praticamos, abusando de nossa posigdo de raga conquistadora,
e por isso lhes damos razdo de sobra para reagiram contra nos [...] (COUTO
DE MAGALHAES, 1975, p. 136).

O interessante a se perceber desse fragmento ¢ o tom romantico e idealista da narrativa
utilizada por Magalhaes para referir-se aos indigenas, tomando uma posi¢ao discursiva para si
de protetor dos mesmos. Os recursos linguisticos usados por Couto para retratar os autoctones
ndo eram somente para formular uma imagem positiva dos mesmos para a composicdo da
“raca” brasileira, mas, também, para a composi¢cdo da sua propria autorrepresentagdo social,
como o grande lider defensor dos nativos brasileiros, que tinha como missdao informar ao
mundo sobre a riqueza de suas culturas por intermédio da escrita do livro O selvagem. Por
isso, o siléncio aqui também ¢ importante de ser analisado: ndo comentar a maneira brutal
como foi realizado o processo “civilizatério” dos indigenas, ¢ de certa forma um artificio

usado para ndo ferir sua imagem de avido protetor do elemento nacional.

Couto de Magalhdes parece que construiu sua identidade por intermédio da escrita de
suas obras, entre dois mundos: o da elite urbanizada e o mundo natural dos indigenas.
Participante do movimento indigenista, como muitos intelectuais de sua época, diferenciava-
se dos seus pares, por parecer realmente apreciar o contato com a paisagem natural dos

sertOes € seus habitantes.

No livro Viagem ao Araguaia, por exemplo, a estima que Magalhaes tinha em relagdo
as matas brasileiras o levara a considera-las a moradia ideal para um individuo encontrar a
felicidade, diferentemente da cidade que por causa do barulho e da agitagdo, tornava-a, no seu
parecer, um local desagraddvel para se viver: “A alma reconcentrada, eu perguntei a mim
mesmo se a felicidade ndo devia existir ali, no meio daquelas cenas grandiosas da natureza,
daquela paz imponente, tdo diversa do ruido inquieto e bulicoso das grandes cidades”

(COUTO DE MAGALHAES, 1974, p. 84).
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Influenciado por um olhar de contemplacao perante a natureza brasileira, José¢ Vieira
procurou elaborar sua argumentagdo para justificar a importancia do livro Viagem ao
Araguaia para a populagdo brasileira, vislumbrando a aflorar em seus leitores o mesmo
sentimento afetivo que lhe povoava quando encontrava-se nos sertdes: “[...] objeto de meus
esfor¢cos na administragao desta Provinciaw; comunicar, por meio de minhas impressoes, um

pouco de amor aos brasileiros por esta natureza grandiosa e espléndida de seus sertdes”.

(Idem, 1974: 71).

Contudo, a0 mesmo tempo em que, demonstrava-se embebido pela apreciagdo desse
mundo natural, que no seu parecer, era um locus privilegiado de alegria e felicidade,
Magalhaes influenciado também pelos valores e concepcdes da elite de sua época - demostra
a ambiguidade que ¢ umas caracteristicas que qualifica o que ser humano: a contradi¢ao - qual
também fazia parte, sonhava em urbanizar os sertdes brasileiros para empreender o estigma
civilizatorio:

Quando chegara, meu Deus, disse eu a mim mesmo, quando chegara
o dia em que se verdo espalhar florescentes cidades nas margens destes rios!

Quando ¢ que se vera o homem arrancar da posse das feras e das tribos
selvagens dos indios tanta riqueza que ai jaz sepultada! (Idem, 1974: 76).

Couto parecia trilhar a sua escrita como se estivesse em uma ‘“corda bamba”, ora
protegia os indigenas e seu mundo natural, ora defendia a destruicdo de ambos para
implementar a civilizagdo. O tnico ponto que parecia apresentar-se de forma clara e coerente,

¢ que acreditava realmente ter nascido para cumprir um destino heroico individual.

Destarte, ponderava como todo heroi que se preze, que era preciso fazer alguns
sacrificios para que nada atrapalhasse a sua trajetoria ascensional, por isso fazia-se necessario
eliminar todos os obstaculos que estavam no caminho do estigma civilizatorio, como, 0s
nativos e a natureza, que tanto dizia apreciar. Nesse sentido, as a¢des violentas deferidas
contra os indigenas tornavam-se justificaveis ja que eram realizadas em prol da nag¢dao, como
pode ser percebido no seguinte trecho retirado do livro O selvagem: “Cada tribo que nos
aldeamos ¢ uma tribo que degradamos, ¢ a que por fim destruimos, com a melhor das

intengdes [...]” (COUTO DE MAGALHAES, 1975, p.138).

No livro Viagem ao Araguaia, também ¢ possivel perceber essa posi¢ao ambigua de

Magalhaes em relagao aos nativos brasileiros:

' A provincia no qual Couto de Magalhies se refere nesse trecho ¢ a de Goias.
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Estes homens, que eram humanos, procuraram por todas as formas
possiveis persuadi-los a seguirem para casa, a fim de evitar a triste
necessidade em que se achavam de mata-los, ou sujeitar-se a suas
assolacdes. Os indios resistiram a tudo; ndo houve meio de convencé-los.
Foram mortos um por um, ¢ ainda o ultimo, que ndo podia esperar a ameaca
ndo fosse realizada, preferiu a morte a hospitalidade que se lhe oferecia.
Foram todos mortos; dai a anos, porém, o sertdo do Amaro Leite, que
contava com uma populagdo de 3 mil homens, ficou inteira e absolutamente
deserto. (COUTO DE MAGALHAES, 1974, p. 104).

A passagem explicita de forma clara a engenhosidade que Couto tinha com a escrita.
Manipulando o discurso a respeito da culpabilidade do massacre realizado contra os
indigenas, ele constr6éi uma narrativa invertendo as posi¢des dos “protagonistas” do conflito
travado entre brancos e nativos: de vitimas os autoctones passaram a serem os grandes
responsaveis pela destruicdo de suas etnias, ja& que rejeitaram a “hospitalidade” oferecida
pelos brancos, que tentavam “domesticar” os sertdes brasileiros e seus habitantes a fim de

cumprir a nobre missao de desenvolver a nagao.

Mesmo negando em muitos trechos de suas obras Viagem ao Araguaia e O selvagem
os valores e as concepgdes compartilhados pela elite de sua época, tomando uma posi¢ao
favoravel aos costumes e tradi¢des das culturas indigenas, Couto nao hesitou em cumprir as
tarefas esperadas de um verdadeiro desbravador dos sertdes brasileiros. Langou-se em sua
viagem firme dos propoésitos civilizatorios, no intuito ndo apenas de contribuir para o
progresso da nagdo, mas, acima de tudo para atender ao seu anseio particular: provar aos seus

pares que era uma personalidade primordial para o desenvolvimento do pais.

1.1.2.Conquistada a “plateia”: a legitimacao da imagem heroica

A imagem que Couto criou de si, ndo foi realizada somente para convencer a
sociedade que ele era de fato, um heroi nacional. Essa personalidade realmente acreditava na

representacao que tinha construido de si.

Ao estudar o “eu” na vida cotidiana, Goffman (1985) defende que o individuo ¢ como
um “ator” que representa determinados papeis no convivio social. A sua atua¢do pode ser
classificada, em termos gerais, de duas formas: a cinica e a sincera. A primeira ocorre quando
o sujeito ndo acredita no que esta sendo apresentado, ndo tendo real interesse na ideia final do
que os outros pensam dele. Ja a segunda ¢ quando nao s6 a “plateia”, mas, também, o proprio

ator esta convencido de sua acdo. E justamente essa Gltima, que caracteriza a “atuagdo” que
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Magalhaes mantinha com sua “plateia”- ou seja, com seus pares- ele realmente acreditava no

papel heroico que representava publicamente.

Na andlise das obras e do diario de Magalhdes ¢ possivel perceber que Magalhaes
acreditava realmente ter nascido para realizar uma trajetdria heroica, o que significava para
ele, “levar” uma vida repleta de sacrificios (sem constituir familia, com um nimero
circunscrito de amigos, auséncia de amores, destruicdo do “mundo natural” que estimava,
dentre outros), em prol de dedicar a sua existéncia na luta para o desenvolvimento do pais.
Em seu diario, no dia 1 de agosto de 1880, por exemplo, ao refletir como o individuo deveria
empregar o seu tempo de forma proveitosa, chama atengao para o seu exemplo, que dedicou
sua vida a praticar “acdes heréicas” em prol da nagio (COUTO DE MAGALHAES, 1998,
p.62).

Contudo, ndo bastava somente criar uma imagem idealizada si, era preciso que sua
“plateia” aceitasse, e, por sua vez, legitimasse a autorrepresentagdo social escolhida por ele.
Diversos meios de divulgacao - como Revista do IHGB, jornais e livros de carater biografico

- 0 auxiliaram a solidificar a sua imagem publica, na sua época e para a posterioridade.

Na sua época de juventude Couto escrevera os textos Um episodio da historia patria
(1720) em 1862, e os Guaianas — Conto historico sobre a fundac¢do de Sao Paulo, em 1860,
que ganharam notoriedade e o nobilitaram a entrada ao Instituto Historico Geografico
Brasileiro. Precocemente galgara importancia entre a elite imperial, o que lhe abriu portas de

contatos politicos e de relagdes pessoais do seu interesse.

Reconhecido pelo IHGB, Couto figurava como um dos mais importantes intelectuais
de sua época. Em tom laudatério Miranda Azevedo, ao redigir a necrologia do general em
1898, publicada na Revista do Instituto Historico Brasileiro Geografico Brasileiro de Sdo
Paulo, destacou a feliz escolha do governo imperial, que indicou para a administracdo do
Mato Grosso: “o dr. José¢ Vieira Couto de Magalhdes, que acceitou a patridtica missao de
libertar o solo patrio da invasdo inimiga [...]”, conseguindo “[...] organisar as forg¢as, creando
o batalhdo de voluntérios, bater o inimigo, e dar a paz a provincia de Matto Grosso [...]".

(1898, p. 586).

Ao escrever seu Ensaio de Antropologia publicado na Revista do IHGB em 1873, cujo
objetivo principal constituia-se em informar sobre os indigenas e as regides interioranas do

Brasil, Couto aproveitou a oportunidade para registrar as suas qualidades notaveis, essenciais
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para enfrentar os perigos de suas viagens pelos sertdes brasileiros e para conseguir a vitéria

brasileira na Guerra do Paraguai.

O referido texto ¢ embebido de suas memorias, em uma escrita pincelada em tons
idealizados de um mundo natural repleto de perigos, de animais ferozes e selvagens e de
dificil sobrevivéncia para muitos individuos. Mas, ndo para ele, que fora capaz de sair ileso
depois de aguentar dois anos de conflitos no Mato Grosso, lutando, “contra trés inimigos que
absorveriam a aten¢cdo de qualquer: os paraguaios, a peste e a fome” (COUTO DE
MAGALHAES, 1975, p. 78). Portanto, Couto usou da sua condi¢do de socio do IHGB para
produzir sua imagem pautada na escrita de faganhas prodigiosas empreendidas em meios aos

sertOes brasileiros.

Contudo, suas memorias e seus feitos grandiosos ndo ficariam circunscritos apenas aos
leitores da Revista do IHGB e/ou ao cenario nacional. Ensaio de Antropologia ganhou o palco
internacional. A pedido do préoprio imperador D. Pedro II, o referido texto, foi reconfigurado
para tornar-se um livro, que foi denominado O selvagem, no intuito de figurar na Exposicao

Universal da Filadélfia, em 1876.

A sua fama foi galgada e consolidada ndo s6 apenas por causa da sua atuagdo na
Guerra do Paraguai ou por ser um dos estudiosos mais renomados de sua época. Couto
também era conhecido por sua ousadia empreendedora. Lutou de forma notavel para a

implementagdo dos transportes do Brasil, como a estrada de ferro e a navegagao a vapor.

Sonhava estabelecer um exequivel caminho que unisse a bacia do Prata com a do
Amazonas. No Pard, por volta do ano de 1866, conseguiu verba do Governo Geral para tentar
desobstruir as cachoeiras do Araguaia. Para isso, adquiriu da Inglaterra um navio especifico

para quebrar rochas abaixo do proprio nivel da dgua do rio e mandou desobstruir os canais

(LEITE, 1936).

Nesse interim Couto preparou dois vapores, Colombo e o Mineiro, para navegarem
pelos rios Araguaia e Tocantins também. Participou pessoalmente do trabalho de transposicao
das inimeras corredeiras. Os riscos eram enormes, com grandes possibilidades de acidentes,
ou pela quebra das maquinas, ou pelo abalroamento em rochas profundas, que poderia
ocasionar o naufragio da embarcacao (LEITE, 1936). Em oficio de 29 de outubro de 1866,
Magalhaes deixa transparecer o medo do malogro de sua empreitada, que mesmo calculada

nos minimos detalhes, ainda sim, era cerceada de perigos:
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Vou tentar a passagem do vapor através das cachoeiras do Tocantins
e Araguaya, se as aguas agora estiverem em ponto que me pareca isto
possivel.

Para o éxito desta experiéncia, tem-se preparado largamente tudo
quanto possivel preparar com os meios de que se dispde; infelizmente,
porém, a previdéncia humana ndo ¢ sufficiente para garantir os successo
destas cousas, e so6 Deos, a quem confio, pode fazer com que Ella seja
propicia (COUTO DE MAGALHAS apud MORAES, 1869, p.163-164).

Infelizmente, seus medos concretizaram-se € seu empreendimento nao vingou. Mesmo
assim, Magalhdes nao desistiu. Em 1868, quando presidia a provincia de Mato Grosso, Couto
retomou os seus projetos de navegacdo para unir a foz do Amazonas a do Rio da Prata.
(LEITE, 1936). Em um tom de epopéia o Jornal do Comércio — do qual Couto era um assiduo

colaborador - em agosto de 1868 narra como se procedera um desses acontecimentos:

Basta dizer que o Brigadeiro comprou, mandou desarmar ¢ levar por
terra até o Araguaia, um vapor que se achava no rio Paraguai.

O transporte efetuou-se em 16 carros, que conduziam em caixas,
além do vapor desmanchado, tornos, forjas, todo o material de uma oficina
para arma-lo e fazé-lo funcionar regularmente, ferramenta adequada a
repara-lo, fundir ferro e bronze das pegas da machina que se deteriorassem, -
objetos enviados ndo s6 de Cuiaba, como o do Para e Goias, de cujas
administragdes Couto os requisitara. Imagina-se a soma de trabalhos que isto
importou!

A viagem dos carros foi de 100 léguas através bravio sertdo,
desprovido de tudo. Eram €les escoltados por 20 pracas, com machados e
enxadas, a abrirem picadas, construirem pontilhdes & medida que
avangavam. Varios ficaram pelo caminho prostrados de fadiga ou vitimas de
sezoes. Houve desinteligencia entre os chefes, malogrando-se quando a
expedicdo. Nao cessavam os jornais de vaticinar que os restos do infeliz
vapor seriam afinal abandonados e se perderiam no deserto intransitavel.

Couto sobrepujou todas as contrariedades com serenidade ¢ firmeza.
(JORNAL DO COMERCIO apud LEITE, 1936, p.104-106).

No seu relatorio de governo de Mato Grosso, datado em 25 de margo de 1868, Couto
também explanou sobre o referido fato, ressaltando que, conseguiu realizar com éxito seu
empreendimento que, na opinido, era 0 passo mais significativo para unir a bacia do Prata a

do Amazonas por meio da navegacao:

Tendo conseguido levar adiante esta obra depois de seis annos de
trabalhos e lutas, ndo posso deixar de agradecer a V. Ex. e a seus ilustres
antecessores, a comegar do Exm Sr. Bellegarde, o apoio com sempre que me
sustentardo, para mim tanto mais precioso, quanto a imprensa do paiz, que
devia animar sempre estas cousas, nao teve para mim e meus esforgos outras
expressoes além das de utopia e loucura. Nunca respondi a essas acusagoes,
porque tinha esperangas de realizar o que havia emprehendido, e agora,
digdo o que disserem, nem por isso deixara de ser certo que eu dei o
primeiro e mais consideravel passo para se unir a foz do Amazonas a do
Rio do Prata pelo nosso interior: essa gloria ninguém me pdde tirar.
(COUTO DE MAGALHAES apud MORAES, 1869, p. 172, grifos meus).
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Contrariando as criticas da imprensa e de seus pares, que nao acreditavam no €xito de
sua iniciativa, Couto em 28 maio de 1868, inaugurou com a presen¢a do entdo presidente da
provincia de Goias, Jodo Bonifacio de Siqueira, a navegacao do Rio Araguaia. Para que seu
feito “grandioso” nao fosse esquecido, Magalhdes mandou gravar em um rochedo presente
nas adjacéncias da cachoeira a seguinte inscri¢ao redigida na lingua tupi: “ -Sob os auspicios
do Sr. D. Pedro II, passou um vapor da bacia do Prata para o Amazonas, e veio chamar a
civilizagdo e ao comercio os esplendidos sertoes do Araguaia, com mais de 20 tribus

selvagens, no ano de 1868”. (LEITE, 1936, p. 107, grifos do autor).

Essa lapide almejava o prodigioso empreendimento no qual comandara, representando
um passo significativo para realizar um grande sonho da elite imperial: “civilizar” os sertdes
brasileiros, retirando-os do temivel estado de “atraso” e “isolamento” - no qual a elite
acreditava que eles se encontravam - ao interliga-los por meio da navegagdo aos principais

polos econdmico e politico do pais, como Sdo Paulo e Rio de Janeiro.*’

Essa faganha gloriosa, contudo, ndo ficou restrita ao comentario de Couto. No oficio
da inauguracdo da navegacdo do Araguaia, escrito por Antonio Honorio Ferreira, também
observa-se uma narrativa de exaltacdo em relacdo as suas qualidades e aos seus esforcos.
Magalhaes ¢ exaltado no referido documento, como a personificacio do progresso,

configurando-se na figura essencial para o desenvolvimento da nagao:
Auto da inaugurag@o da navegagdo a vapor no rio Araguaya

Aos 28 dias do mez de Maio do anno do nascimento de Nosso
Senhor Jesus Christo de 1868, 47° da independencia e do Imperio, & margem
esquerda do rio Araguaya e a 30 leguas da capital de Goyaz, reunirdo-se o
Exm. Sr. Dr. José Vieira Couto de Magalhdes, presidente que foi desta
provincia e por ella eleito a deputado & asembléa geral legislativa,
actualmente presidente da provincia de Mato-Grosso, ¢ o Exm. Sr
desembargador Cr. Jodo Bonifacio Gomes de Siqueira, 1° vice-presidente da
de Goyaz, em exercicio, com muitos funccionarios publicos ¢ grande
numero de outros cidaddos que concorrerdo para o fim de assistirem a
ceremonia religiosa da bengdo do vapor Araguay-nerii-assi € a inauguragéo
a vapor do rio Araguaya em consequencia de o haver communicado o
mesmo Exm. Sr. presidente da provincia de Mato-Grosso ao desta provincia,
que dirigio convites e fez publico este fato da mais subida importancia para
engrandecimento e prosperidade para a provincia de Goyaz. [...] Logo depois

% A discussdo entre a dicotomia entre litoral/interior ¢ bastante recorrente na historiografia brasileira. Desde o
século XIX, os viajantes responsaveis por criarem representagdes negativas a respeito dos sertoes brasileiros
influenciaram de forma decisiva o imaginario da elite imperial que via o interior como sinénimo de atraso. No
outro polo, o litoral ndo significava simplesmente a faixa de terra junto ao mar, mas principalmente o espaco da
civilizacdo. A elite oitocentista acreditava que interligar as regides interioranas do Brasil com o litoral era uma
forma eficaz de retird-las do estado “barbarie” e atraso. Por isso, a navegacdo e o transporte férreo eram
concebidos como vias importantes para solucionar tal problema (LIMA, 1999).
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o vapor, suspendendo o ferro, largou do porto em direitura & margem
opposta, atravessou o rio Araguaya, cruzou em differentes direcgdes, ao som
do hymno nacional, subio o rio Vermelho e voltando ao ancouradouro no
mesmo porto foi solemnemente proclamado achar-se installada a navegagao
a vapor do rio Araguaya, acto este que foi saudado enthusiasticamente por
todas as pessoas que assistido de bordo e das praias. Entdo o Exm. Sr.
Desembargador Jodo Bonifacio Gomes de Siqueira levantou vivas ao Exm.
Sr. Dr. José Vieira Couto de Magalhdes, a que se deve a reanimagdo da
navegacdo a vapor que sustentou com tanta Constancia e sacrificios, e
acabava-se de ver realisada a despeito de todos os obstaculos e
contrariedades a que sempre se mostrou superior; E Exm. Sr. Dr. Couto foi
saudado e comprimentado por todos por tdo alto feito, recebendo as mais
vivas demonstragoes de gratiddo e reconhecimento. (FERREIRA apud
MORAES, 1869, p. 180-181).

A implementagdo da estrada de ferro, também foi outro sonho que constitui-se como
uma das grandes lutas de Couto. Movido pela expectativa de ver mais uma faganha do mundo
empresarial, no qual estava envolvido, ser efetivada, Couto parte para Londres, no intuito de

conseguir capital inglés para subsidiar o seu empreendimento.”'

Sua viagem a capital inglesa lhe rendeu grande satisfagdo. Em 1880, conseguira o
capital dos bancos estrangeiros para subvencionar a Rio and Minas Railway Company. O seu
contentamento pode ser vislumbrado, no seu diario intimo no registro do dia 22 de outubro de

1880:

[...] como eu seria feliz se encontrasse em casa o telegrama anunciando que a
Companbhia estava autorizada a funcionar no Império, abri a porta, vi sobre a
mesa um envelope amarelo; entrei para o escritorio, abri, era o telegrama
desejado, e rezava assim: “Couto de Magalhdes — 202 Marylebone Road —
Companhia autorizada — Rio de Janeiro 21 de outubro 1880. Celso”. Sai
imediatamente para a estagdo telegrafica e dirigi o seguinte ao Waring:
Received from solicitor Rio — following telegram: Decree authorizing
Compa. Signed yesterday evening”. Feito isso tirei um longo folego do
fundo do peito e disse: Ah!!! Consumatum est so far”. (COUTO DE
MAGALHAES, 1998, p. 154).

O alivio de Magalhaes expresso nesse fragmento nao era sem razao. Depois de dedicar
significativa parte da sua vida, usando de todos os meios que tinha para ver o éxito da sua
iniciativa, como o proprio explana “[...] de todas as coisas que fiz nenhuma exigiu tanta
constancia, inteligéncia, diplomacia, noites ndo dormidas, ansiedades como o Rio Verde”

(Idem, 1998: 151), viu os seus esforcos serem coroados com o auxilio dos subsidios do capital

I E justamente nesse periodo, que Couto lan¢a a mio a sua pena para escrever o didrio aqui em apreco.

22 Recebi do procurador no Rio — seguinte telegrama: Decreto autorizando a Companhia assinado ontem a noite.
(COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p. 154).

2« <[] esta tudo acabado”, em latim, e so far, em inglés, “até agora” °. (COUTO DE MAGALHAES apud
MACHADO, 1998, p. 155).
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inglés. No dia 21 de abril de 1881, iniciaram-se as obras para construcao da Estrada Ferro Rio

Verde.

Em tom laudatorio o escritor Vasco de Castro Lima (1934) no seu livro intitulado 4

Estrada de Ferro Sul de Minas narra como fora o processo de construgao da Estrada de Ferro

Rio Verde:

Aproximava-se 1884. As linhas, atacadas em diversos pontos, ja estavam em
adiantado passo. A Serra da Mantiqueira, sentinela indormida, oferecia aos
construtores as mais serias dificuldades. Deter e concentrar ali todos os
esforgos na perfuracdo daquele colosso, para fazer o tunel, ndo seria o mais
aconselhavel. E assim foi que, enquanto se procedia a perfuracdo de ambos
os lados, fez-se, com trilhos, o chamado plano inclinado por cima da serra
quasi indomavel. Pelo plano inclinado, passaram os primeiros carros € o
material necessario para as obras de avangamento, além de uma, pequena
locomotiva que, pela sua conformagdo, era denominada "Tatuzinho".

Em 5 de mar¢o de 1883, quando as linhas ndo estavam concluidas, foi
inaugurado o Tunel Grande, com a honrosa presenca de S.M. o Imperador D.
Pedro II. As primeiras locomotivas que o atravessaram foram as de ns. 1 e 2
("Joaquim Delfino" e "Tomas Coelho").

A construgdo da estrada terminou em 1884.

E, no dia 14 de junho desse ano depois de examinadas todas as obras pelos
engenheiros Burnier e Alzin, foi ela aberta ao trafego desde Cruzeiro até
Trés Coragdes do Rio Verde, com extensdo de 170 Km.

De Cruzeiro a Passa Quatro, o comboio especial foi guiado por Tomas
Morton; e de Passa Quatro até Trés Coracdes foi levado por Henrique
Turnen, ambos de nacionalidade inglesa.

Atrelada a composi¢do, que levava a figura insinuante de D. Pedro II, a
locomotiva n. 7, denominada "Couto de Magalhdes" vencia aos espacos,
toda ornamentada de flores, reluzente nos seus metais polidos e na faceirice
de sua pintura nova.

Contam os ilustres filhos de Henrique Turner, residentes em Cruzeiro, que o
trem inaugural, com sete carros lotados de passageiros, fez o percurso de
Passa Quatro a Trés Coragdes (135 Km) em duas horas e trinta ¢ cinco
minutos. Sem duvida, foi um “Record” para aqueles tempos, pois a proeza
significa uma velocidade de 52,2Km por hora.

A locomotiva "Buarque de Macedo" (n. 8), escoteira, precedendo de 10
minutos o trem inaugural, foi incumbida de patrulhar a linha, sendo
conduzida pelo maquinista ingles Charles Beck.

Na sua corrida desabalada, o primeiro trem apenas parou duas vezes em todo
o seu percurso de Passa Quatro a Trés Corag¢des: em Carmo, para
abastecimento de agua e lubrificagdo e renovacdo do fogo e ainda para
receber o entdo Bardo do Monte Verde; e em Contendas, para receber o
Bardo de Contendas.

O horario foi religiosamente cumprido e, ao saltar de sua locomotiva, o
maquinista foi honrado com um abrago de D. Pedro II. **

Observa-se dessa narrativa, novamente uma amostra da personalidade um pouco

narcisa de Couto, que legou o seu préprio nome a locomotiva que fora destinada a transportar

* Em: http://www.saolourenco-online.com.br/minasandrio.php.
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a figura politica de maior destaque nacional da época, D. Pedro II. Foi justamente a
proximidade com imperador que levou Magalhdes a galgar importantes vitdrias na sua vida:
ver o seu nome figurar no pantedo dos grandes intelectuais de sua época, com sua obra O
Selvagem; o capital que subvencionava a navegacdo a vapor do complexo Araguaia —
Tocantins — Marajé provinha do governo imperial, e este, também destinou apoio
significativo - inclusive com contribui¢cdes financeiras - para tornar o sonho transporte da

Estrada de Ferro The Minas and Rio Railway um fato.

Além fomentar os empreendimentos de Couto, D. Pedro II, ainda fazia questdo de
acompanhar pessoalmente os louros de alguns de seus investimentos, como, o da Estrada de
Ferro. Em 25 de junho de 1882 foi contemplar a abertura do tinel da Mantiqueira, fato

documentado pelo prestigiado fotografo Marc Ferrez>:

Figura 3: Imperador D. Pedro II em visita ao Tunel da Mantiqueira em 25/06/1882.
Fonte:http://www.blogdomadeira.com.br/cultura/14-de-junho-de-2009-ha-125-anos-d-pedro-ii-inaugurava-a-
ferrovia-cruzeiro-a-tres-coracoes/

Nessa imagem, além de D. Pedro II, € possivel vislumbrar a presenca de personagens

“ilustres” da sociedade oitocentista brasileira, como:

» Marc Ferrez (Rio de Janeiro, 7 de dezembro de 1843 — 12 de janeiro de 1923) foi um fotografo franco-
brasileiro. Retratava cenas do cotidiano brasileiro, principalmente no Rio de Janeiro, nos periodos do Império e
inicio da Republica, entre 1865 e 1918, sendo que seu trabalho ¢ um dos mais importantes legados visuais
daquelas épocas. Disponivel em: http://ims.uol.com.br/hs/marcferrez/marcferrez.html. Acesso em: 31 de janeiro
de 2013.
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Imperatriz Teréza Cristina, a Princesa Isabel, o Conde d’Eu ¢ os Principes D.
Pedro Augusto e D. Augusto (ambos netos do Imperador, filhos da Princesa
D. Leopoldina); Conselheiro de Estado e Senador do Império, Dr. Joaquim
Delfino Ribeiro da Luz, Bardo da Laguna (Senador do Império ¢ Camareiro
de S.M.); Visconde de Bom Retiro (Senador do Império); Conselheiro e
Senador Afonso Celso (Visconde de Ouro Preto); Dr. Cristiano Benedito
Otoni (Senador do Império e construtor da E. F. D. Pedro II); Baronesa de
Fonseca Costa (Dama da Imperatriz); Dr. Afonso Pena (Ministro da
Agricultura e Viagdo); Mr. Herbert Hunt (construtor da ferrovia).?

Os membros da familia real e os trabalhadores (na parte de cima da imagem)
responsaveis por construir o tinel da Mantiqueira em Sdo Paulo figuram no retrato de um
acontecimento considerado muito importante para época. A Estrada de Ferro era um sonho
concretizado que simbolizava o tdo almejado progresso para a nagdo por constituir-se um
passo significativo para viabilizar a unido das regides interioranas do Brasil aos grandes
centros econdmico e politico do pais como, Sao Paulo e Rio de Janeiro. A fotografia portanto,
era um meio de evitar que as marcas do tempo apagassem feito tdo grandioso para a historia

brasileira.

O Império assegurou a Magalhdes os empreendimentos para desenvolver a nagdo, mas
acima de tudo de, sobrelevar-se ao pantedo civico dos grandes herdis da historia nacional.
Portanto, o regime mondrquico constituia-se como um dos vetores centrais responsavel por
legitimar o poder e o prestigio social que Magalhaes conseguira galgar no cendrio politico e

social de seu tempo.

Homem de astucia notavel para cumprir o anseio de construir uma memoria heroica de
si, Magalhdes aproveitou-se de todas as oportunidades que lhe foram concedidas da sua
posi¢ao privilegiada de renomado politico e empreendedor brasileiro, para deixar varios tipos
de registros historicos (livros, lapides, relatorios, retratos, dentre doutros) que fizessem alusao

aos seus esforcos pessoais.

A “magnitude” de seus atos ndo esperaria a sua morte para ser reconhecida. Em vida
Couto imortalizou sua vida heroica em livros. Bidgrafos, a exemplo, do politico Afonso Celso
de Assis Figueiredo, narravam a sua existéncia coroando-o como um notavel galardao do

Império, que lutara incansavelmente para o sucesso da nagao:

Quase ao mesmo tempo em que a forga expedicionaria no sul da
provincia de Matto Grosso se celebrisava com feitos tdo heroicos,
esplendidos triumphos coroavam os esfor¢os da expedicdo organizada com
grande difficuldade na capital da provinvia pelo distincto presidente com o

% Em: http://www.blogdomadeira.com.br/cultura/14-de-junho-de-2009-ha-125-anos-d-pedro-ii-inaugurava-a-
ferrovia-cruzeiro-a-tres-coracoes/. Acesso em: 28 de margo de 2013.
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nobre intento de fazel-a operar activamente no rio Paraguay, retomar as
nossas posi¢oes occupadas pelo inimido, e salvar as familias brazileiras que,
ainda em poder do mesmo inimigo, soffriam duro -captiveiro
(FIGUEIREDO, 1898, p. 510).

Inspirado na literatura da Grécia Antiga, Figueiredo, retrata Couto de Magalhaes
semelhante a um heroi grego, destacando o acontecimento da Guerra do Paraguai, no intuito
de demonstrar a importancia individual dessa personagem para vitoria brasileira no episddio
em questdo: “[o]s paraguayos attacaram mais de uma vez. Couto luctou, ao mesmo tempo
com a peste, a fome e a guerra, debellando-as por meio de coragem, energia e perseveranca,

dignas da celebra¢ao de um Xenophonte” (Idem, 1898,p. 511).

Contudo, as ambig¢des de Couto sobrepujavam a propria morte. Pretendia criar uma
memoria heroica de si que perdurasse apos a sua existéncia. Nesse sentido, alguns escritores
cumpriram o seu desejo, tentando nao deixar que as for¢as do tempo desvanecessem a
imagem honrosa que ele construiu de si. Desses biografos, destacam-se Aureliano Leite, que
em seu livro O Brigadeiro Couto de Magalhdes: sentido nacionalista de sua obra retratou
Magalhaes tracejado em uma narrativa honrosa e gloriosa, de um individuo que dedicou a sua
vida em prol do seu pais, em que “todos os passos déle na vida, [...] moveram-se no sentido
do bem do Brasil,” ¢ apresentado como um “homem de estudos, homem publico, homem de
negdcios, homem privado” que dedicara a sua existéncia a “servir a na¢ao” (LEITE, 1936, p.

36).

No palco de alguns dos “grandes” acontecimentos histéricos do Brasil do século XIX,
abriram-se as cortinas para adentrar em cena José¢ Vieira Couto de Magalhaes. Detentor de
uma astlicia notavel para a “arte da escrita”, esse renomado politico e intelectual por
intermédio de narrativas herculeas de seus atos, representou de maneira eximia o seu papel de
heroi nacional. Sua “atuag@o” fora tdo convincente que ndo impressionara somente os homens
de seu tempo, mesmo depois de sua morte conseguira conquistar uma ‘“plateia” de

admiradores.

1.1.3.Saindo de cena

Nenhum homem é rico o suficiente para comprar de volta o seu passado
Oscar Wilde
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O advento da Republica no cendrio brasileiro mudou a representagdo dos papeis
sociais de muitos politicos e intelectuais da época. Esse foi o caso de José Vieira Couto de
Magalhaes, que ao defender incisamente a monarquia, ¢ retirado do cendrio dos grandes

herois brasileiros, para ter sua imagem publica reconfigurada aos postos da “vilania” nacional.

A Republica foi construida e fundamentada sob os pilares da teoria positivista
comtiana, que a retratava simbolicamente como um avango necessario para a evolucdo
politica nacional. Portanto, todos aqueles que mostrassem-se contrarios a esse regime de
governo deveriam ser alijados do poder, pois constituiam-se obstaculos para a concretizagao

do tao almejado sonho de trazer o progresso a nagao.

A construcdo do imaginario a respeito da Republica foi o palco de “batalhas
simbolicas” que despontavam contra o inimigo mondrquico. Nesse contexto fazia-se
necessario criar novos simbolos capazes de legitimar o novo regime. Para isto, foi mobilizada
uma engrenagem de signos (ndo s6 a bandeira e o nacional, como também a literatura, a
musica, a imprensa, etc) que reforcavam o discurso ideoldgico republicano. (CARVALHO,

1990).

Incapaz de adaptar-se ao novo cendrio politico, Magalhaes assistiu de “maos atadas” a
destruicao do mundo que ajudou a construir, isto €, o império, “lugar temporal” responsavel
por legitimar o poder e prestigio social que detinha. A Republica, contraditoriamente,
simbolizava o desfalecimento de seus referenciais, valores e principalmente do status que

tanto prezava.

Quando presidia a provincia de Sao Paulo em 1889, ainda no periodo imperial, Couto
demonstrava ter consciéncia que ndo detinha mais o poder que um dia ja possuira, o que podia
ser constatado no nimero exiguo de politicos que ainda o apoiavam: “A minha roda ¢
extremamente limitada; faltam-me pontos de apoio e eu ndo represento mais poder algum”

(COUTO DE MAGALHAES apud BANDECCHI, 1974, s/p).

Em seu diario publicado por Pedro Brasil Bandecchi (1974) ¢ possivel perceber o
esforco empreendido por Couto para que o Império continuasse vigorando como regime
politico do Brasil, ndo desanimando nem mesmo com a fragilidade da sua satide e a tristeza
que o consumia. Usando de todos os meios possiveis para manter-se no poder, ele ndo mediu
esforcos para exercer de forma eficaz a sua administragdo no governo de Sao Paulo,

acreditando que “[O] melhor meio de combater a propaganda republicana” era [...] “um bom
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governo na provincia; por isso” era “necessario” ter “inteligéncia, energia e boa vontade [...]”

(Idem: 1974, s/p), qualidades que ele acreditava nao lhe faltar.

Mesmo tendo feito de tudo para preservar o governo imperial, e, por sua vez, também
conservar-se no poder, Couto viu o Brasil tornar-se Republica, sem nada poder fazer. No dia
15 de novembro de 1889, “viu-se coagido a ceder o lugar & junta provisoria designada pela

sedicdo triunfante” (LEITE, 1936, p. 94).

As narrativas a respeito do ato de entrega do cargo de Couto aos representantes do
governo republicano foram realizadas por muitos de seus pares em tons herculeos. O politico
P. Mata Machado, que assistiu a tal acontecimento, por exemplo, retratou o general como um
grande lider que mesmo passando por essa situacdo de humilhagdo, ainda lutou de forma

honrosa até o ultimo momento:

[...] esperavamos noticias do Rio, que ndo chegavam, quando, cerca
de meia noite, anunciaram em Palacio Bernadino de Campos e Julio de
Mesquita; logo introduzidos, disseram ao General que estava proclamada a
Republica e que eles vinham receber o Governo. Aquele replicou-lhes ndo
ter prova alguma do facto; era o responsavel pela ordem, pela vida e
seguranga da populacdo de Sdo Paulo; ndo lhe provavam que a Constituigdo
houvesse desaparecido e, por isso, ele permaneceria no seu posto. Insistiram
os emissarios, falando em “possivel revolta do povo, agitado nas ruas da
cidade”. O Genera127, sereno e calmo, retorquiu:

- Que pode me acontecer?... tenho vivido bastante, nao me
importa morrer; sem vida, os Srs. Podem levar-me por aquela porta;
sem honra, ndo. E’, sem vida podem levar-me, sem honra nio.
(MACHADO apud LEITE, 1936, p. 97, grifos meus).

Machado prossegue a narrativa, sem deixar de acentuar a coragem de Couto no ato da
entrega do seu posto, que s6 foi concretizado quando o general ja ndo tinha mais maneiras de
continuar resistindo aos republicanos, pois todos tinham o abandonado, ndo encontrando um

s6 companheiro que pudesse lutar ao seu lado:

O General, sempre impassivel, sem denotar a menor emogdo,
enumerando um por um todos os elementos de for¢ca de que poderia dispor
em Sdo Paulo, inclusive o Corpo de Bombeiros, perguntou-lhes si todos
haviam aderido. Com afirmativa, perguntou-lhes:

-Entdo, si eu quizesse resistir nao teria um s6 elemento de forca?

- Nenhum.

Estendendo os punhos, méaos fechadas, exclamou:

- Aqui estdo os punhos, ponham as algemas.

Nao concordavam com a deposicdo pela forca e queriam obter a
entrega do Governo pelo respeito a4 soberania nacional. Rangel Pestana
insistia ¢ Prudente de Moraes continuava, calado e tranquilo.

" Observe que o politico P. Mata Machado refere-se a Couto, sempre com o titulo como este, apreciava ser
denominado, General, no intuito de reforgar a posi¢do de importancia e o prestigio de Magalhaes na sociedade
brasileira, avivando o tom laudatorio da narrativa.
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Reafirmou-lhes o Presidente que ndo respeitava governos de
violencia e que sO ndo resistiria por terem eles garantido que ndo lhes
restavam um sO contingente de forga, e, estendendo de novo as maos
fechadas, exclamou:

- Ja lhes disse que aqui estdo os punhos, ponham as algemas. (Idem,
1936: 98-99).

Couto deixou o gabinete sem 0s seus opositores precisarem usar da violéncia, mas
certo de que o regime republicano ndo duraria por muito tempo: “A Republica estd feita, mas
ha de cair, como caiu na Espanha; ¢ passado o periodo da experiéncia; ha de cair, como caiu

na Espanha” (Idem, 1936: 97).

Contudo, as previsdes de Couto ndo realizaram-se, a “Republica ndo caiu”, e com ela
também lhe sobreveio o sentimento de abandono e trai¢ao de seus pares. Prudente de Moraes,
que um dia bebera de seus ensinamentos sobre as filosofias de Hegel e Kant, no mosteiro de
Sao Bento, foi o responsavel ndo apenas por lhe deferir o “golpe de misericordia” que o
retirou em 1889 da administragdo de Sao Paulo, mas também de ficar no cargo que lhe
pertencia. (LEITE, 1936). O aprendiz literalmente superou o mestre, retirando deste, o que

tanto prezava: o poder.

A partir de 1889, ele vivenciou os mais amargos dias de sua vida. O advento do
regime republicano representou a derrocada de muitos de seus €xitos empresariais que eram
subvencionados pelo Império como, por exemplo, a navegagdo a vapor que tinha como
objetivo unir a bacia do Prata a do Amazonas, que foi desativada posteriormente a queda da
monarquia. Depois de tanto esforco empregado, os seus vapores transformaram-se em
“material flutuante” que “foi posto em hasta publica, como ferro velho”. (LEITE, 1936, p.

108).

A falacia completou-se quando em 1893, quando foi preso por ter doado parte de sua
fortuna para a fundagdo de um hospital de sangue para os revoltosos da Armada e do Rio
Grande do Sul. Como estava com o estado de saude bastante debilitado, Floriano Peixoto
permitiu que Couto partisse para a Europa para tratar-se. Despatriado e reconfigurado a vilao
nacional chegando ao ponto de ser aprisionado pelo regime republicano, Magalhaes constatou
como a passagem do tempo pode configurar-se como algo amargo e doloroso na vida de

individuo.

Ao perceber que os seus sonhos, seus valores e referenciais e sua importancia social
desvanecerem-se com a Republica, Magalhdes desabafa — como também observou Henrique

(2008)- na reedicao de sua obra Viagem ao Araguaia, em 1889, pertencer a um eixo temporal
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“morto”, que “deixou de existir’, a monarquia: “[...] os costumes nacionais estao de tal sorte

transformados que eu, que ndo me considero velho, contudo, em muita coisa, pertengo a uma

sociedade que deixou de existir” (COUTO DE MAGALHAES, 1974, p.44).
Couto nunca escondera o seu apreco pelo governo monarquico:

sempre fui um profundo admirador da Monarquia que o Sr. D. Pedro II
fundara no Brasil e por 50 anos sustentou, fazendo deste pais um Império,
Unico no mundo, com muita grandeza moral, esperangas imensas,
emolduradas por uma natureza inexcedivelmente bela. (COUTO DE
MAGALHAES apud MOREIRA, 2005, p. 235).

A amargura o refizera considerar em retirar na reedicdo de Viagem ao Araguaia partes
da obra que refletiam seu entusiasmo juvenil em relagdo as suas expectativas quanto ao seu
futuro glorioso frente a nagdo e que na maturidade ao ter o seu mundo significativamente
transformado, lhe traziam verdadeira aversdo: “Se me metesse, porém, a emendar todo de
novo, pois havia de cortar ou modificar tudo quanto fosse manifestagdao de entusiasmo, de que

tenho hoje especial apatia [...] (COUTO DE MAGALHAES, 1974, p.47).

Caminhando para o final de sua vida, José Vieira, demonstrou ser um homem
angustiado com que o “destino” lhe reservara. Acreditava ter dedicado-se incondicionalmente
em prol do desenvolvimento da nagdo, e esta lhe retribuiu com a ingratiddo. Mesmo assim,
diante de tantos infortiinios ele tentou “seguir em frente”, mas sempre tendo como referéncia
o passado, “lugar temporal” que guardava os regozijos de felicidade de um tempo em que
desfrutava de glorias e de grande prestigio social proporcionadas em grande parte gracas ao
governo imperial. Portanto, quando foi instalada a Reptiblica, Magalhdes foi obrigado a “sair”
de cena para adentrar ao palco os novos herois e lideres provenientes do regime republicano,
tendo consciéncia de ter sido “do Brasil de ontem”, procurando, dessa forma, atribuir

significado a sua trajetoria, com os tempos de outrora.

1.2. O que ¢ ser um heroi?

A construcao da imagem heroica ¢ realizada muitas vezes por intermédio de uma
“férmula’ conceitual padronizada: seres naturalmente fortes e heterossexuais. A aceitagao
publica de um individuo como heroi exigird do mesmo uma eximia interpretacdo de um papel
social em concorde com os padrdes citados. Questionar esse arquétipo pode ser visto como
algo perigoso, ja que muitos pesquisadores acreditavam que isso poderia macular a

representacao herctulea desses individuos. Com Couto de Magalhdes nao foi diferente, seus
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biografos o retratavam como um homem despossuido de medos, forte, desbravador, corajoso,

e, acima de tudo um incontestavel amante do sexo oposto.

Qualquer possibilidade de “desvio” dessa representacdo idealista em relacdo ao papel
social heroico do general deveria ser eliminada. Aureliano Leite, seu biografo mais
requisitado, aconselha que o segredo de José¢ Vieira a respeito de sua possivel
homossexualidade - aflorada na escrita dos seus sonhos em seu didrio - ndo poderia jamais ser

descoberto, pois, no seu parecer, constituiam-se fatos escabrosos:

Mesmo no estrangeiro, quando queria guardar s6 para si certos
factos, por vezes escabrosos, o decoro levava-o a recorrer ao nheengatdzg.
Por sinal que nos seus manuscritos existem paginas vasadas nesse dialecto,
as quais todavia nao devem jamais ser traduzidas (LEITE, 1936, p. 88,
grifos meus).

Em vez de mencionar a possivel homossexualidade® de Magalhdes, Aureliano Leite
constrdi a imagem do general como um incorrigivel amante do sexo oposto: “Sem ter sido um
assexual, pois andou na sua vida muito rabo de saia, manteve-se solteirdo, até morrer.

Naquele tempo, mais do que agora, isso ja constituia certa originalidade (Idem, 1936: p. 133).

Mesmo quando as passagens picantes de sua narrativa codificadas na lingua tupi-
nheengatu vieram ao conhecimento publico com a publicagdo em 1998 dos seus escritos pela
historiadora Maria Helena P. T. Machado, muitos preferiam ainda vé-lo como um
“incorrigivel amante heterossexual”. Esse foi o caso do Hélio Moreira, que produziu com base
no diario uma estoéria romanceada a respeito do relacionamento que Magalhaes manteve como

uma jovem chamada de Lily Grey, em Londres:

[...] Couto sentia-se como um colegial que pegou a méo da donzela
pela primeira vez; [...] Lily estava simplesmente deslumbrante! Cabelos
frisados e vestido de tafetd de seda, ambar-marron, com dois lagos nos
ombros.

¥ As partes mais picantes dos sonhos no diario de Couto de Magalhdes foram codificadas na lingua
tupi-nheengatu.

? Em decorréncia do caloroso debate que cerceia a tematica da orientacdo sexual, faz-se necessario explicitar a
explicagdo a respeito da escolha do uso da palavra homossexual para caracterizar a tendéncia sexual expressa por
Couto em seu universo onirico. O primeiro ponto a destacar é que a utilizagdo do referido termo ndo ¢
anacronica, ja que foi empregado pela primeira vez, em 1869 — quando o general tinha 32 anos - pelo jornalista
Karl Maria Kertbeny, para proteger os direitos dos amantes do mesmo sexo que estavam sendo condenados a
prisdo com base em paragrafo do Codigo Penal Alemao. Segundo aspecto a salientar: quando Karl empregou a
palavra homossexualismo, esta ndo detinha a carga negativa que lhe foi atribuida posteriormente pela medicina
social. O jornalista defendia que a homossexualidade era uma condigdo inata, ndo adquirida, portanto, era um
absurdo criminaliza-la (HALPERIN, 2004). Sendo assim, a utilizacdo do termo homossexual ndo constitui-se
anacronismo, no sentido que o mesmo era contemporaneo a Magalhdes e também ndo acarretava o sentido
pejorativo de anormalidade doentia, que s6 foi lhe atribuido tempos mais tarde.
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O sorriso tdo esperado aflorou na sua bem talhada boca,
discretamente adornada por um batom vermelho, seu perfume inundou o
olfato de Couto [...] (MOREIRA, 200, p.158-159).

Hélio Moreira “d4 as asas a sua imaginacao” ao idealizar como seria fisicamente a

amante de Couto:

Realmente ela era muito bonita, loira, olhos azuis, cabelos anelados, até um
pouco cacheados e compridos, caindo pelos ombros; labios grossos e
sensuais e que eram discretamente tingidos por um batom vermelho escuro,
seios ndao muito volumosos, porém fazendo saliéncia com gentileza e
delicadeza. Ao sorrir, deixava ver lindos dentes, alvos e absolutamente bem
distribuidos, seu halito tinha aroma de macéd, exalava um perfume com
fragrancia suave ¢ ndo agressivo, porém capaz de sensibilizar o olfato mais
exigente, teria entre 18 e 20 anos de idade, segundo pode perceber (Idem,
2005: 152).

A maneira idealizada e romanesca como Hélio Moreira refere-se ao Lily ¢ totalmente
discrepante da forma como Magalhaes a retratava em seu didrio, sempre utilizando-se de um
tom depreciativo ao reportar-se a ela: “A Lily teve a noite passada um ataque histérico mais
pronunciado do que os outros e que me excitou muito a compaixao; pobres mulheres e pobre

humanidade” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 115).

A presenga da jovem inglesa parecia, muitas vezes, ser um verdadeiro fardo, como
pode ser percebido no seu diario, no registro do dia 23 de agosto de 1880, quando Lily presta

queixa de um relogio roubado para a policia, o que deixa Magalhdes muito aborrecido:

Aqui cheguei em Park Place e encontrei tudo em grande row™, por
que o relogio da Lily tinha sido roubado, ¢ ela estava muito excitada, e com
cla as duas velhas francesas, ¢ um policia na porta; afinal decidiu-se pelo
conselho das velhas e do policia que a Lily fosse fazer a sua deposi¢do na
policia. E 14 foram. Eu ndo deixo de estar incomodado, porque ¢ em todo
caso um escandalo, sobretudo, se quiserem ter a casa procurada. Nao
liguemos, porém, importancia a isso, porque, em ultimo analise , ndo vale a
pena; é um negocio de cabecas ocas que dard em nada, [se] bem que ndo
deixa de ser extremamente annying’’. (Idem, 1998: 90).

Observe a maneira pejorativa como Couto referiu-se a Lily, utilizando-se do taxativo
“cabeca oca” ao reporta-se a ela, em uma atitude de total apatia a mesma. Parecia mais

preocupado em “abafar” o escandalo do que ajuda-la.

Talvez em uma tentativa de preservacdo da imagem heroica do general com sua
amante, Hélio Moreira preferiu romancear a relacdo do general com sua amante, ao invés de

tocar em um dos assuntos mais recorrentes do didrio no que tange ao aspecto da sexualidade:

3% Em inglés significa: confusio.
3! Em inglés: aborrecido.
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um desejo erdtico aflorado em sonhos tanto por personagens tanto masculinos como

femininos.

Se Couto de Magalhdes compartilhava dos anseios politicos da elite imperial que
aspirava ao desenvolvimento da nacdo, orientada pelo pensamento positivista de progresso e
civilizagdo, no que tange ao aspecto da sexualidade, ele renegou incisivamente os valores dos
oitocentos, seja em posi¢cdes tomadas em sua vida publica, mas principalmente, na escrita de
seu diario intimo. Nesse registro de carater privado, demonstrou um olhar subjetivo original e

desafiador em relagdo as concepgdes sexuais de sua época (HENRIQUE, 2008).

Portanto, a narrativa intima de Couto vai “lancar por terra” a ideia de que herois se
fazem por formulas conceituais ideais. Se um heroi tem a coragem como atributo, ndo pode-se
negar essa caracteristica em Couto ao redigir o seu didrio. Irreverente, envereda-se no
exercicio “perigoso” do registro de seus sonhos, ousando “vasculhar” os reconditos dos seus
desejos mais intimos, mesmo que isso significasse ir contra os valores e as concepgoes de sua

época.

1.3- Couto de Magalhaes e a escrita dos sonhos: um ato (des)velar-se

[...] nunca me esquecerei de que a normalidade é uma ilusdo imbecil e estéril.
Fernando Pessoa

A contradicdo ¢ uma das portas principais de entrada, de acordo com Peter Gay
(1999), para se adentrar no processo de entendimento que levaram os individuos a desnudar
na modernidade a sua vida interior numa tentativa de compreensao de si e do vivido. O desejo
de saber sobre si por meio de escritas tidas como privadas, como os didrios intimos, €
realizado em um jogo de querer esconder-se e simultaneamente revelar-se, em um movimento

contrastante que intercambia entre a discri¢ao e a exploracao corajosa (PETER GAY, 1999).

Em uma época, em que os manuais de civilidade impregnavam a sociedade, a maneira
de se expressar nos didrios também sofria restricdes. Apesar de prezar-se pela liberdade na
escrita intima, também impunha-se a essa pratica de constru¢do de si, a necessidade de
controle e disciplina. Estimulava-se que os individuos “fossem espontaneos € ao mesmo

\

tempo resistissem a espontaneidade” (Idem, 1999, p. 351). Mesmo que, a escrita
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autobiografica sofresse algum tipo de contencdo, ainda era nela que muitos individuos
sentiam-se mais a vontade para confessar seus desejos eroticos:
[...] naturalmente muitos vitorianos consideravam improprio registrar no
papel seus desejos erdticos. Mas os que ndo pensavam assim — € estes nao
eram excegoes tao raras e extremas — nos deixaram indicagdes sugestivas do
papel importante desempenhado pela satisfagdo sexual na vida dos homens.
Mesmo as cartas de amor pouco explicitas, carregadas de beijos epistolares e

lembrangas de amplexos deliciosos, sugerem, com suas efusdes sentimentais
¢ floreios romanticos, a for¢a do apetite sexual. (GAY, 1999, p.353).

Caminhando ao encontro da ideia exposta por Peter Gay, o diario do general expressa
uma sexualidade que aflorava erotismo nos sonhos, mesclando um universo onirico povoado
nao soO por figuras femininas como também, e, principalmente masculinas. O desejo de Couto
de confessar a sua sexualidade foi alimentado de certa forma por sua época. Na sua critica a
“hipdtese repressiva” sobre o sexo, Foucault (1988) defende que este ndo teria sido
enquadrado, ao longo do século XIX, num rigoroso processo de restri¢do e de interdi¢do. Na
verdade, estimulava-se a falar cada vez mais sobre o sexo colocando-o em discurso,
recheando-se prateleiras de lojas com livros e artigos que o tinham como assunto principal.
Contudo, de acordo com a teoria foucaultina, tratar sobre o sexo na sociedade ocidental, ao
longo do referido século, era quase sempre em termos biologizantes, no intuito de dominar as
pulsdes e as atividades sexuais para classificar o que configuravam-se “praticas de
normalidade”. Dessa forma, estimulado por sua época, que incitava a “falar” e a conhecer
cada vez mais sobre o sexo, no intuito de melhor controla-lo, (FOUCAULT, 1988), José
Vieira respondeu a peticdo de saber-poder sobre seu corpo e sua sexualidade por meio da

escrita do seu didrio (HERNRIQUE, 2008).

Ao analisar a narrativa do universo onirico de Couto de Magalhaes, ndo se pretende de
maneira alguma interpretar seus sonhos. O exame do material onirico em toda a sua
complexidade ndo possibilita a realizagdo dessa tarefa, porque a propria psicanalise ensina
que a presenca do sonhador ¢ indispensavel para elaboragdo das associagoes livres, capazes de
clarificar o contetdo das cenas oniricas, que passam, muitas vezes, pelo crivo da censura por
serem frutos de desejos reprimidos. (FREUD apud MACHADO, 2005). Além disso, a
narrativa que essa personagem faz em seu didrio nao possibilita ao pesquisador, ter acesso ao
sonho em si, mas, a um fragmento dele, que provavelmente foi alterado pelo processo de
rememoracao e pela atribuicao de coeréncia na narrativa ao mundo dos sonhos que este nao

contém (HENRIQUE, 2008). Dessa forma, procura-se compreender a maneira como o
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proprio Couto interpretou o seu universo onirico no intuito de atribuir consisténcia e sentido a

propria existéncia.

E necessario deixar claro também que ndo foi encontrado nenhum documento que
pudesse fornecer a certeza de que Couto era de fato um homossexual, mesmo que o seu
universo onirico fosse povoado de cenas “picantes” com personagens do mesmo Sexo.
Adentrando nessa questdo Henrique (2008) ao observar de forma perspicaz o depoimento do
respeitado médico oitocentista Dr. Marcio Nery - que encontra-se no livro Atentados ao
pudor: estudos sobre as aberragoes do insticto sexual de Viveiros de Castro, publicado pela
primeira vez em 1894 - a respeito de um exame realizado em um “cavalheiro acommetido de
alienagdo mental” que praticava ‘“actos de pederastia activa”, conjectura a hipotese de que
esse paciente porventura poderia ser Jos¢ Vieira Couto de Magalhdes. De acordo com o

referido médico, o ilustre cavalheiro:

[e]ra um homem solteiro, de 54 annos de idade, tendo gasto o melhor de seu
tempo em viagens pelo interior do nosso paiz, na politica e na guerra do
Paraguay, representando sempre um papel eminente. Sua grande fortuna lhe
permittia uma vida cheia de commodidades; ndo obstante porem vivia
mediocremente em uma chacara, acompanhado de dois criados, com os
quaes praticava actos de pederastia activa. No meio de seu delirio erético
fazia poesias ternas as mogas ¢ muitas vezes cheias de sensualidade; mas
para suas relagdes carnaes reclamava sempre um de seus empregados,
embora auzente ou acercava-se de algum menino que descuidadamente se
aventurasse para os lados onde elle se encontrava. Esta perversao sexual nao
era recente; datava de muitos annos, mas foi sempre praticada com recato de
modo que poucas pessoas a conheciam. A desordem mental modificou-se
favoravelmente, mas ndo sei o que veio a ser da perversdo sexual, pois ndo
acompanhei mais a evolugdo da moléstia deste enfermo (NERY apud
HENRIQUE, 2008, p. 261).

Além de Couto de Magalhaes ter sido um “ilustre cavalheiro” de sua época que foi
acometido de sifilis no final de sua vida, o que lhe gerou sérios transtornos mentais, Henrique

pondera outras semelhancgas entre o general e o paciente de Marcio Nery:

Tendo nascido em novembro de 1837, Couto de Magalhdes estava com 53
anos em 1890, data em que o Dr. Marcio Nery examinou o cavalheiro de 54
anos, acometido de “alienacdo mental”. A essa época Couto de Magalhdes
era um “homem solteiro” e, seja na condigdo politica de presidente das
provincias de Goias, Para, Mato Grosso e Sdo Paulo, “representando sempre
um papel eminente” ou na de empresario do setor de navegagdo, grande
parte do seu tempo havia sido gasto em viagens pelo interior do Brasil,
conforme pode-se constatar em suas obras Viagem ao Araguaia ¢ O
Selvagem. Na presidéncia de Mato Grosso, como sabemos, alcangou o titulo
de her6i da Guerra do Paraguai. Também sabemos que muito jovem,
conseguiu acumular uma significativa fortuna, “que lhe permitia uma vida
cheia de comodidades”. Em S&o Paulo, era conhecida a chacara [...] onde o
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ex-presidente da provincia morava, origem remota do atual bairro do Itaim,
na capital paulista. (HENRIQUE, 2008, 261).

Além das similitudes apontadas por Henrique, observa-se outra ‘“coincidéncia”: o
desejo sexual, do referido enfermo, por “meninos”, também estd presente no universo onirico
de Couto. No registro, por exemplo, do sonho do dia quatorze para quinze de fevereiro de

1881, ele revela ao anseio de envolver-se sexualmente com dois rapazes de 15 anos:

Depois um crioulo meu em companhia de um mulatinho em mangas
de camisa ¢ simplério e ambos de quinze anos de idade, em minha
companhia, passamos um bar com compoteiras com agucar, € saimos em um
lago mui grande coberto de muito lodo verde, e nos banhamos os trés nesse

lago. Ixe oyuputar om. Curiboca, tapayuna; anahen oiko tapayuna sak.
opirari uana i pupé. (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 199-200).

O trecho traduzido para o portugués significa: “Eu quero fazer sexo com um mestico,

com um preto; eu falo que o membro viril do preto foi tirado de dentro” (Idem, 1998: 200).

O desejo de Couto por pessoas mais jovens também pode ser observado em relagao ao
sexo oposto. No registro do dia 10 de outubro de 1880, ele revela a idade da sua amante em
Londres, Lily Grey, que possuia menos de dezoito anos quando comegaram a envolver-se:

“Lily Grey aged 18 two years ago’™’ (Idem, 1998: 134).

Mesmo que ndo se tenham provas da sua homossexualidade em sua “vida acordada”,
ndo se pode negar a relevancia da andlise da escrita dos sonhos que estdo embebidos de um
erotismo que revelam uma personalidade em conflito com os valores e as concepgdes de sua

época.

A construcao do universo onirico de Couto valeu-se de um vocabulario proprio que
mesclava passagens na lingua indigena tupi-nheengatu e com a utiliza¢do de codigos pessoais.
Essa codificacdo era utilizada essencialmente quando o general langava-se no regozijo da

narrativa erotica dos seus prazeres:

A constru¢do da narrativa de Couto ¢ realizada numa vontade de revelar e a0 mesmo
tempo de camuflar seus desejos mais secretos. Mesmo que, tenha tentado “esconder” as partes
mais “picantes” do seu diario no refugio da lingua tupi-nheengatu, ele deixou caminhos para

que seu segredo fosse descoberto.

No ano de 1876, ao publicar O selvagem, dedicou parte significativa dessa obra, a

elaborar ensinamentos, pautados no método de Ollendorff’, que pudessem facilitar o

32 Lily Grey completou dezoito anos ha dois dias.
3 0 Meétodo de Ollendorff ¢ um modelo pedagogico de ensino das linguas estrangeiras a adultos que foi
desenvolvido por Heinrich Gottfied Ollendorff (1802-1865). Este método baseia-se no principio de que as
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aprendizado do nheengatu. Contudo, ainda que, o seu segredo fosse descoberto, a forma como
ele procurou registrd-lo foi engenhosa. Observe que o recorte temporal no qual essa
personalidade escreve o seu didrio, de 1880 a 1887, Freud ainda ndo tinha langado um dos
seus mais famosos e polémicos livros, Interpreta¢do dos Sonhos, que foi publicado somente
em 1899, ou seja, posteriormente a escrita do diario. O mundo onirico ainda ndo era visto
como uma representacdo de desejos reprimidos, e mais ainda, ele ndo possuia nenhum tipo de
credibilidade para revelar algo sobre a “realidade”. Portanto, mesmo que, alguém conseguisse
decodificar o registro dos seus anseios erdticos, o general poderia simplesmente alegar que

eles ndo eram verdadeiros por serem frutos restritos de manifestagdes oniricas irreais.

A atitude de Couto em deixar registrado no seu didrio uma tendéncia
homossexualidade por meio do relato dos sonhos exigiu coragem. Nao sdo raros os casos de
perseguicdo aos amantes do mesmo sexo na Histéria, como por exemplo, o do escritor
espanhol Miguel de Cervantes que foi condenado em 1569 pelo rei da Espanha, sob a
acusacdo de “homossexualismo™ a ter a sua mao direita amputada, obrigando-o a fugir da
Espanha para escapar da punicdo, levando-o a procurar refugio em terras italianas

(ARRABAL,1999).

O dramaturgo inglés contemporaneo do general, Oscar Wilde (1854-1900), ganhou
bastante polémica na €poca ao ser acusado de sodomia sendo obrigado a exercer dois anos de
trabalhos na prisdo, onde definhou e morreu pouco tempo apods deixar a cadeia. Esse tltimo
exemplo demonstra a grande intolerancia em relacdo aos homossexuais nos oitocentos, que
eram tratados como loucos, pervertidos e sentenciados muitas vezes a morte. Nesse sentido, o
ato de José Vieira de confessar a sua sexualidade por meio da escrita autobiografica era de

fato um risco, que por sua vez, exigia também bastante ousadia.

Se em sua escrita do didrio o general demonstrou certa irreveréncia, desafiando os
valores e concepgdes de sua época, ao deixar registrada uma tendéncia homossexual, na sua
vida publica também empreendeu atitudes que negavam até certo ponto os padroes de
normalidade disseminados no século XIX. Diferentemente da ordem apregoada pela medicina
social no oitocentos para o qual a normalidade expressava-se em uma familia nuclear - com
pai, mae e filhos — Couto de Magalhdes assume uma postura “original” ao se declarar
orgulhosamente um solteirdo convicto. Os homens que ndo se casavam e os homossexuais

eram discriminados pela sociedade por comprometerem a légica da reprodugdo, e, dessa

linguas estrangeiras devem ser ensinadas da mesma forma que uma crianca aprende a lingua materna (COUTO
DE MAGALHAES, 1975).
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forma, a propria sobrevivéncia da espécie humana. Além disso, como destaca Mott, Couto
“ndo quis esconder que foi pouco convencional em questdes de moral sexual: solteirdo
convicto, reconheceu em seu testamento a paternidade de trés filhos naturais” (MOTT, 2003,
p-174). O pior nessa €poca do que negar se casar, era talvez ter filhos e ndo cria-los, pois, tal
atitude comprometia diretamente os preceitos cristdos e da medicinal social de uma familia

higienicamente tratada.

Couto parecia ndo incomodar-se em empreender atitudes publicas contrérias a doutrina
cristd. Sua aversao aos canones da Igreja Catdlica foi tamanha, que seu amigo, o jornalista
mineiro, Horacio de Carvalho, descreveu com as seguintes palavras o posicionamento

depreciativo de Magalhaes em relagdo a essa institui¢ao:

Dando pasto a sua paixdo, para Couto os maiores males sociais
vinham da gente neutra de Roma, do padre que é o simbolo da hipocrisia ¢
do obscurantismo, da irracional institui¢do da roupeta. Fulminava-os sem do,
sentindo ndo poder elimina-los da sociedade, extirpa-los do género humano,
como se extirpa um cancro, brutalmente, a ferro cortante (CARVALHO
apud LEITE, 1936, p. 138).

Contrariando os discursos, cristdo e da medicina social de seu tempo, que via o sexo
apenas como um ato reprodutivo, o general lanca a mao a sua pena para empreender
novamente outra atitude irreverente: adentra ao mundo perigoso da escrita erdtica ao redigir

um romance intitulado 4s fantasias devassas do dr. Calmiru.

Inspirado pelos ares ingleses, em “que o género da literatura pornografica se achava
em voga na época” (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p. 116-117),
Couto langa a mao a sua pena para redigir parte da sua obra erotica, como pode ser atestado
no seu didrio, no registro do dia 25 de setembro de 1880: “[...] escrevi um capitulo do

descabelado romance Calmiru (Idem, 1998:116).

Logo pelo titulo do referido livro, observa-se uma escrita que foi realizada para abalar
as estruturas morais da sociedade. A devassiddo abominada pela Igreja e pelos agentes
higienistas por constituir-se como uma grave perversdo sexual sendo considerada um sério
desvio de cariter por mostrar-se um entrave a civilizagdo da conduta, foi justamente a
expressao escolhida por Couto para figurar como “porta de entrada” para seduzir os leitores a
adentrar a um “mundo narrativo” que provavelmente confrontava os padrdes sexuais de

normalidade de sua época.

O romance parece constituir-se como uma espécie de narrativa autobiografica. Como

informa Machado, a historia retrata “ao que parece episddios reais ocorridos em suas viagens
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pelo interior do Brasil [...]” (Idem, 1998: 116). “Escondendo-se” sob o nome de dr. Calmiru,
Magalhdes provavelmente valeu-se dessa obra para expressar as “fantasias devassas” que
povoavam a sua mente juvenil quando estava em meio aos sertdes brasileiros e que na
maturidade expressavam-se principalmente na forma de sonhos, como pode ser observado na

analise do seu diario.

E importante destacar que embora as atitudes de Couto fossem audaciosas, a quebra
dos padrdes vigentes exige sempre exposicao, sofrimento, € muitas vezes, soliddo. Em seus
diarios, seja o que ¢ objeto de analise nesse estudo, seja o publicado pelo Pedro Brasil
Bandecchi (1974), o general nao faz referéncia a muitos amigos pessoais em que pudesse
realmente confiar. Talvez a soliddo tivesse incitado-o a pratica do registro autobiografico.
Muitos diaristas, afirmam que “sentir-se s6” foi o principal motivo que os levaram a “desvelar
0 seu coragdo” na escrita intima. Por exemplo, o diario de Alice James, “a brilhante irma
invalida de William e Henry James” (JAMES apud GAY, 1999, p. 364), afirma, em maio de
1889, que o diario era um amparo diante da sensacdo de isolamento: “Penso que, se puder
adquirir o habito de escrever um pouco sobre o que acontece —, perderei um pouco este

sentimento de soliddo e desamparo que me acompanha” (Idem, 1999: 364).

A forma como o general procurou interpretar os seus sonhos também ¢ um fato que
chama atencdo pela sua originalidade. Em uma época, em que os homossexuais eram mal
vistos pela sociedade, considerados disseminadores de pecado pela Igreja e doentes do
“instinto sexual” pelo discurso médico (FOUCAULT, 1988), José Vieira escreveu seus
sonhos eroticos com personagens do mesmo sexo, de forma natural e espontanea, sem
atribuir-se nenhum rétulo negativo. Demonstrando uma postura singular aos ditames morais
dos oitocentos, ao decodifica-los como assinala Henrique (2008), sem nenhum sentimento de

culpa ou autocondenacao.

No sonho com um tal de Leonardo, por exemplo, datado do dia 17 para 18 de fevereiro
de 1881, o sonhador expressa sensacao de “grande alegria” no seu relato, por querer fazer
sexo com um personagem do mesmo sexo, ndo emitindo qualquer tipo de sentimento de
autorrepressao:

Sonho depois com o Leonardo, ¢ era um outro lugar Iche chaputari omahe
oputari.

Observacio:
Sensa¢do de prazer vendo o rustico castelo francés; o rio, e agua. Sensacao
de grande alegria pelo encontro com o Leonardo. Esse ja e falecido; mas no
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sonho eu ndo tinha a consciéncia disso (COUTO DE MAGALHAES apud
MACHADO, 1998, p. 202).

A passagem em nheengatu significa: “eu quero fazer sexo com ele e ele comigo”

(Idem, 1998: p. 202).

Na andlise do relato da sua vida “acordada” também ¢ possivel observar a vontade de
Couto de confessar a sua sexualidade, mas tendo o cuidado de ndo explicita-la totalmente: ...
vi na ponte um jovem melancoélico encostado a um poste de lampido que me despertou certas
curiosidades...” (Idem, 1998: 105). O general parece que construiu sua narrativa deixando
pequenas “pistas” para que um possivel leitor mais atento pudesse “achar” o caminho para
desvelar os seus desejos mais intimos. Ja que seu diario parece ter sido escrito para ficar para
posterioridade, talvez numa tentativa de compreensao futura, em que a visdo “do outro” em
relagdo ao seu universo onirico estivesse desvencilhada da carga pejorativa que impregnava a

mentalidade oitocentista em relagdo aos amantes do mesmo sexo.

Apesar dos seus sonhos serem em sua grande maioria com homens, ele também
registrou prazeres oniricos com o sexo oposto. Na noite de 28 de fevereiro para o dia 1 margo,

por exemplo:

O primeiro sonho foi com uma rapariga de grande cabeleira, ama de
uma mocinha de doze ou treze anos, que me deixou impressao amorosa.

[.]

Observacgdes:

1.  Na primeira parte do sonho noto que iche cha assassau ce po
cunha mueu Kb. *** sui, cheirei e senti o cheiro de fix. ***, portanto ndo ¢é
exato o que alguns observadores té€m dito, isto €, que ndo se sente cheiro em
sonhos (Idem, 1998: 208).

Couto expressa na lingua indigena: “passei a mao no seio da mulher [...] tix. ***[...]”
(Idem, 1998: 208).

13, A noite

Ou ainda, em outro momento: Domingo de manha — 22 de agosto de 188
passada ou, antes, esta madrugada, ixa xa maité (okeri ana ramé) que ixe xa men’ oipé cunha
pixuma. [...] Iche cha reko reté oyumuin cana omi ar! Se *** reté Ana. Xa caka rame sainha
*E% sui cetd coo aiqueana (Idem, 1998: 87). Em portugués: “eu sonhei que estava fazendo

sexo com uma mulher preta. [...] “Eu estava bem escondido fazendo sexo! [E] muito gostoso

3 Couto provavelmente deve ter se equivocado no registro dessa data, em vez do ano desse registro ser de 1881,
na verdade ele é de 1880. Neste ano, o general, no més de agosto escreve religiosamente praticamente todos os
dias, seguindo uma ordenacao cronolédgica dos registros bem definida.
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*** Enquanto eu tirava de seu carogo [vulva] ***, ela ficava como um animal (Idem, 1998:

87-88).

Como observa Henrique (2008) na vida acordada, contudo, diferentemente do mundo
dos sonhos, Couto parecia que ndo tinha muito prazer na companhia de uma mulher. Lily
Grey, sua amante em Londres, ¢ registrada com certa insatisfacao, referia-se a ela sempre com
uma opacidade de sentimento afetivo e com termos pejorativos: histérica, mau-humorada,
impaciente, de ma témpera e cabega oca. Tanto na sua relagdo com Lily como na recordagao
dos casos que teve com uma mulher no Araguaia e outra no Pard, as experiéncias parecem ter
sido um grande fardo para o general, fazendo-o refletir se tinha mesmo alguma vantagem em

ter a companhia de uma figura feminina em sua vida:

Tenho ultimamente discutido comigo mesmo se ha ou ndo vantagem em ter
a companhia de uma mulher. Ha dois anos que eu conservo tal companhia e
realmente ndo tenho juizo formado. No Araguaia eu tinha essa companhia, e
uma vez s6 me vieram saudades disso. A que tive no Para igualmente nao
deixa saudades; a que tive em Londres a mesma coisa. Para o meu génio
independente e pontual é um pesadelo, escraviddo disfarcada que me tira
grande parte do meu tempo e que me da compensacdo pouco satisfatoria
(Idem, 1998: 125-126).

A caracteristica singular do diario de Couto expressa-se na negacao dos ditames do
periodo oitocentista. No século XIX, a medicina e a justica buscavam atribuir “o sexo
verdadeiro” aos individuos desse periodo, procurando impor uma tUnica e verdadeira
identidade sexual, que se manifestaria pelo desejo ao sexo oposto, sendo que as pessoas que
desvirtuassem desse comportamento eram taxados em diversos tipos de perversdes sexuais
(FOUCAULT, 2006). José Vieira “corrompe” essa ldgica, ao manifestar cenas eroticas tanto
por personagens femininas como pelas masculinas. A questdo do desejo no diario demonstra
que diferentemente do que acreditava a medicina social do periodo em questdo, que s6 existia

uma unica forma verdadeira de amar, ele mostrou variedades formas de amar e de se chegar

ao prazer por intermédio do seu mundo onirico.

Acreditava-se nos oitocentos, que para a efetivacdo da manutengdo da ordem social
era preciso langar um olhar vigilante e coercitivo sobre a conduta de homens e mulheres, para
que estes, apresentassem o papel adequado que fora lhe designado desde o nascimento:
feminino ou masculino. Esperava-se, portanto, que os individuos soubessem portar-se, vestir-
se e falar, de forma adequada ao padrao comportamental construido de acordo com o seu sexo

(ELIAS, 1993).
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Na acepcao da medicina higienista do século XIX, qualquer atitude que colocasse em
risco tal 16gica, deveria ser extirpada por representar um grave perigo a ordem social. Goids
ndo fugiu as regras desse pensamento, no relatério da Secretaria de Policia da cidade de
Goias, redigido em 1872, ¢ possivel perceber a intolerancia em relacdo aos atos que

“corrompiam” o papel social atribuido a homens e mulheres, que eram punidos com a prisao:

Aos dezesseis do més de fevereiro de mil oitocentos e setenta e dois,
nesta Cidade de Goids, em Secretaria de Policia, onde se achava o Senhor
Doutor Nicolau Afonso de Carvalhi, Chefe de Policia de Provincia, comigo
amanuense interino adiante nomeado compareceu Francisca e pelo mesmo
Senhor Doutor lhe foram feitas as seguintes perguntas.

Qual seu nome, idade, estado civil, profissio e residéncia?
Respondeu que chamar-se Maria Francisca e ignorar a idade que tem, ser
solteira, morar a rua nova do Presidente desta Cidade e vive de suas costuras.
Qual motivo e porque foi presa? R. Que ontem as 11 horas da noite, ela
responde acla, digo, saia [sic] de casa em companhia de Sophia - Maria, a
qual mora com ela respondente, quando foram presas, as porta de casa. P.
Por que tendo ela saido respondente e sua companheira saido
simplesmente a passear foram presas? R. Por estar Sophia vestido de
homem. P. donde vinha ela respondente, ¢ Sophia quando foram presas? R.
Que da venda de Raimundo de tal, situado no Rotentem. [...] P. Se Sophia
tem costume de chegar vestida de homem? R. Que ndo sabe porquanto
mora com ela a menos de més, e durante esse tempo somente ontem viu
semelhantes trajes. P. Se foi unicamente para passear que ela saiu
unicamente acompanhada dela informante sairam em uma noite chuvosa,
encontrando-se muito das vezes com as patrulhas, havendo, digo, sem recear
ser presas? R. Que ela saiu unicamente para acompanhar Sophia, sua
companheira de casa, e que ela respondente ignorava que fosse proibido
andar uma mulher vestida de homem, o que devi saber Sophia que é desta
¢ ndo ela respondente que se acha aqui cinco meses.

Nada mais dizendo ¢ nem lhe se perguntado mandou o Senhor
Doutor Chefe de Policia lavrar o presente termo que assina Jodo Bonifacio
Marque Fogaga — rogo da respondente por ndo saber ler ¢ nem escreve. Eu
Fernando Morreti Foggia — amanuense interino escrevi. (grifos meus,
documentos avulsos: caixa 273, mago justiga).

A vestimenta ¢ um importante meio de distingdo sexual. Sophia ao usar publicamente
roupas que eram caracteristicas do universo masculino colocava em risco uma ordenagao
coletiva baseada em fronteiras rigidas construidas ao redor de um ethos feminino e masculino
que se revela na maneira de se vestir, expressando uma moralidade que determina as regras de

conduta que regulam o comportamento em funcao do sexo.

Um caso semelhante ao supracitado ¢ mencionado no didrio de Couto. Este relatou ter
lido em um jornal londrino um episédio que comentava sobre a “prisao de 47 individuos que

estavam em um baile de méscara em Manchester, sendo que 22 estavam vestidos de mulher e
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[foram] presos porque dancavam o cancan”. (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 118).
Fato que também demonstra a intolerancia em relagdo a construgdo social identitéria referente

a um ethos feminino e masculino que se revelam no corpo e no uso que se faz dele.

O desnudar da vida de Couto possibilita perceber um homem em constante conflito
com os valores morais de sua época. No correr da pena criou um “mundo” por intermédio do
seu didrio em que a anormalidade de forma alguma caracterizava os seus desejos manifestos
em seu universo onirico. Sua escrita revela, portanto, uma originalidade por ser um processo

de autoconhecimento desvinculado dos padrdes morais do século XIX.

1.3.1.A originalidade interpretativa de Couto de Magalhdes frente ao seu universo onirico:

influéncia das culturas indigenas?

Marcio Couto Henrique (2009) defende no artigo intitulado A rainha e o general -
uma leitura foucaultiana do diario intimo de Couto de Magalhdes a ideia de que a
originalidade interpretativa de José Vieira em relagdo ao seu mundo onirico pode encontrar
vias compreensivas no pensamento da Grécia Antiga. Na sua opinido, a leitura de uma gama
de autores da Antiguidade — como, Hipocrates, Juvenal, Galeno, Horacio, Virgilio e filosofos
epicuristas - provavelmente teria influenciado o general de forma decisiva na maneira como
procurou decifrar o seu universo onirico:
Pode-se pensar que essa postura diferenciada de Couto de Magalhdes diante
dos valores morais de sua época, presente, por exemplo, na auséncia de
julgamento moral na interpretagdo de seus proprios sonhos, tem relagdo com
a familiaridade que ele possuia com a literatura do mundo classico. Nesse
sentido, a interpretacdo pessoal de seus proprios sonhos e/ou experiéncias
com outros homens pode estar muito mais informada pela experiéncia da
pederastia entre os gregos do que pela perspectiva médico-higiénica que
circunscrevia tais praticas ao campo do “homossexualismo”, com toda a
carga preconceituosa que este termo carregava em fins do século XIX.
(HENRIQUE, 2009, p. 595).
Contudo, conforme Henrique vai formulando o seu argumento ao longo do texto,
algumas contradicdes vem a tona. Primeiramente, quando Foucault analisou a questdo dos
sonhos na Antiguidade, estudou um escritor grego denominado de Artemidoro, sendo que este

nem foi citado no diario de Couto, como reconhece Henrique. A maneira como esse autor

grego sugere como o sonhador deve decodificar seu mundo onirico parece ndo ter relacao
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alguma com a forma como o general procurava decifrar os seus. Além disso, a literatura grega
a respeito dos sonhos parecia ndo lhe despertar grande atrativo, muito pelo contrario,
demonstrou certo desagrado com a obra Tratado dos Sonhos do grego Hipocrates, que de

acordo com ele: “ndo [...] pareceu grande coisa” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 189).

Artemidoro formulou um verdadeiro manual da arte de sonhar em que o mundo
onirico tinha rela¢do direta com a questdo social. O texto atribuido ao escritor grego afianca
que os sonhos estdo envoltos em codificacdes que processam-se em uma relacdo de
dominagdo que possui toda uma “significa¢ao social”. Em um sentido progndstico do social, a
posi¢ao sexual de dominado (penetrado) no sonho era um mau pressagio: “Colocar-se ‘por
baixo’ do seu servigal, inverter no sonho a hierarquia social significa mau augurio: ¢ o sinal
de que se sofrera, por parte desse inferior, um dano, ou desprezo” (FOUCAULT, 2006,
p.177). Agora, se a posi¢cdo do autor do sonho fosse de possuidor era um sinal que algo de
bom poderia lhe acontecer. A posi¢ao de penetrado, s6 ¢ garantia de bom pressagio “[...] se
ele for possuido por homens mais velhos e mais ricos do que ele”, pois a cena onirica pode ser
interpretada como uma “promessa de presentes”, o sonho “é ruim, se o parceiro ativo for mais
jovem e mais pobre — ou apenas mais pobre: sinal efetivamente de gastos” (Idem, 2006: 178).
Portanto, “o sonho sexual pressagia o destino do sonhador na vida social: o ator que ele ¢ na
cena sexual do sonho antecipa o papel que sera o seu na cena familiar, na do trabalho, dos

negocios e da cidade” (Idem, 2006: 183).

Em seu universo onirico Couto praticava o ato sexual ndo s6 com pessoas mais velhas
e/ou ricas — que de acordo com Artemidoro era sinal de bom pressagio — sonhava também
com pobres, jovens, indigenas, negros e dentre outros, sem demonstrar nenhum incoémodo de
ter sido penetrado por essas personagens. Além disso, a hierarquia onirica destacada por
Artemidoro entre sujeito ativo e passivo nos sonhos parece ndo ter a menor importancia para o
general. O material onirico de José Vieira nos da pistas de que para ele ndo fazia diferenca

entre ser “o penetrado” ou “o penetrador”, o que importava era a sensacao de prazer.

Em alguns momentos, Couto de Magalhdes aparece na condi¢do de sujeito “ativo”,
como no sonho com Timodteo de Goias, de 18 para 19 de fevereiro de 1881: “[...] com o
Timoteo a cena foi a seguinte: iche aput. Reté amé ahe; ce rac. Sant. Ahé oputa oyum. x.
p.”(COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 203). O trecho em nheengatu significa: “eu quero
muito fazer sexo com ele, meu galho preto endurecido quer estar escondido no anus p”(Idem,

1998: 203-204). A palavra sakanga ou rakanga (registrada como rak ou rac no diario) como
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esclarece a autora Maria Helena Machado (1998) significa galho em nheengatl, mas ele a

utilizava no sentido metaforico de pénis.

Em outras situagdes Couto aparece de forma mais clara na condi¢do de “passivo” ou
“subordinado”, como pode ser percebido no registro de sonho que teve com um tal de
Capitolino, também na noite 18 para 19 de fevereiro de 1881: “Capitolino: No sonho oiko ***
pupé apohu saksanipuxuna sakanga pupé apohu ramé sakiche ce rori catu. Aramé iche
onhahen ixupe: chaputchanndo x.pu — Ahe osuachara?: Icata; antes, porém, vamos fumar.
Procurando o fumo e o papel para os cigarros acordei” (Idem, 1998: 203-204). Trecho em
nheengatl: “ele pegava *** dentro o galho preto e endurecido enquanto eu também pegava
seu galho dentro e estava muito alegre. Entdo falei para ele: Quero que amarres minha mao—

Ao que ele respondeu (?): Estd bem” (Idem, 1998: 204).

Observa-se que seguindo um caminho contrario a andlise empreendida por
Artemidoro, nessa cena onirica em que ambos os personagens do sonho pegavam o “galho”
um do outro, Couto ndo demonstrou nenhum tipo de sentimento ou julgamento moral de
dominagdo e hierarquia. O sujeito sonhador-narrador queria fundamentalmente expressar a
alegria dessa cena, ndo demonstrando nenhum incémodo em adotar uma posicdo de

“passividade” em relagdo ao seu parceiro ao ter suas maos amarradas por este.

Outro fato que nos faz supor que os valores da Antiguidade Classica nao
influenciaram de forma decisiva na narrativa de Couto a respeito da sua vida onirica, ¢ que
dentre as mais diversas técnicas de chegar ao prazer, constam registros de sonhos no didrio
que fazem referéncia ao erotismo oral, pratica sexual mal vista na Grécia Antiga. Em um
desses sonhos, o narrador/sonhador relata no registro do dia 18 para 19 do més de fevereiro de

1881:

Herman da Silva: Este, eu conheci em Londres. No sonho segui eu em
passeio com ele. Ariré ya oiko oipé casa pupé; iche cha ame oiko rete
ahe*** ce rakoyumuquau i barriga pupé; ariré iche tirei-a para fora, e
rasguei a cal¢a de algoddo americano branco amearama itiman pupélche
amahen oiko akanga ce rak opuxuna putera icatu, porém inti apauana
(Idem, 1998: 204).

O trecho em nheengatu significa: “Depois estdvamos numa casa; dava com meu
galho*** em sua barriga; depois [...] para fazer sexo em sua perna. Dei a cabeca de meu galho

preto, [ele] chupa bem [...] ndo acabei” (Idem, 1998: 204-205).

Em outra narrativa dos sonhos em relagdo ao prazer oral, realizada na noite do dia 27

para 28 de fevereiro de 1881, Couto escreve que:
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De ontem para hoje sonhei com o Aardo, aquele meu escravo que
vendi em Cuiaba, com o Luis, e com aquele negro da Arabia que conheci em
West India Road — ele estava deitado em umas lapas, com as costas viradas
para fora. Ahe oymuquau Ana oiko i***e pitera cati man cha mahen sak.
Sant. Turussu opixuna alumiando, ¢ o rego fendido e as chapeletas
proeminentes como um desenho que tenho. Ahe oiko iche para atras e o que
[eu] avistava era somente a cabeca negra e calva. Ahe*** oiko (Idem, 1998:
200).

Em portugués: “Ele estd na dgua enlouquecido*** e chupa bem, vé-me dar o galho
duro, grande, preto [...] Ele estda comigo [...] Ele*** estd” (Idem, 1998: 50). Couto de
Magalhaes, contrario a moral do mundo classico — que de acordo com Paul Veyne (1987) via
na felagdo uma conduta sexual abominada — em nenhum momento da narrativa sentiu-se

envergonhado ao registrar as suas atitudes erdticas em sonhos, mesmo insurgindo em ambas

as cenas oniricas na condi¢ao de quem recebe o sexo oral.

Portanto, trilhando outra via de compreensao, diferente da tragada por Henrique
(2009), no intuito de tentar entender a maneira como Couto de Magalhdes decodificou seus
sonhos, sem julgamento moral e/ou auto-condenacdo, demonstrando uma originalidade em
relacdo aos valores e concepgoes de sua €poca, alguns indicios deixados no diario nos levam a
crer que essa atitude do general frente ao seu universo onirico talvez seja proveniente da
influéncia dos valores das culturas indigenas que manteve contato quando fora presidente das

Provincias de Goias, Para ¢ Mato Grosso.

A leitura da obra de Gilberto Freyre, Casa Grande & Senzala, ¢ de fundamental
importancia para langar novas luzes interpretativas a respeito do universo onirico de Couto.
Freyre, ao analisar o papel da homossexualidade na esfera social das culturas indigenas,
principalmente antes da chegada dos europeus, observou que entre muitas dessas
comunidades, a visdo a respeito dos amantes do mesmo sexo era totalmente discrepante

daquela compartilhada pelos padrdes europeus do século XIX.

Na interpretacao de Freyre, a homossexualidade nas culturas indigenas americanas, era
respeitada e mesmo venerada, muitos homo e bissexuais em geral tinham poderes e fungdes
de misticos, de curandeiros, pajés, conselheiros, em vérias etnias americanas. Portanto, os
homossexuais eram vistos como individuos de forte influéncia e sugestdo mistica, sendo que,
as relagdes intimas entre homens e mesmo entre mulheres eram encorajadas em muitas

culturas indigenas (FREYRE, 1980).
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Em consonancia com o pensamento de Freyre, o antropdlogo Alexander Goldenweise
(1929), ao estudar os Iroquois da América do Norte também atesta que entre esses indigenas,
os homossexuais também eram bem quistos nessa sociedade encarregando-se também de
fun¢des misticas:

Numerosos registros atestam a presen¢a de varias tribos de homens
efeminados que evitam ocupagdes de homens e desprezam atividades
masculinas; eles vestem-se como mulheres e participam de atividades

femininas. Nao raramente esses homens vao se tornar os magos e profetas.
(GOLDENWEISER, 1929, s/p).

A nog¢ao de pecado em relagdo ao sexo foi introduzida no Brasil com a chegada dos
jesuitas. As relagdes sexuais entre os amantes do mesmo sexo, a sodomia e a poligamia nao
eram vistas por uma significativa parcela das etnias indigenas que habitavam o territdrio
brasileiro como praticas sexuais anormais ou de perversdo. Essas ideias foram ganhando
forma na sociedade brasileira principalmente nos discursos e nas agdes da Igreja Catdlica, que
por meio do Tribunal do Santo Oficio, condenou diversos indigenas que mantinham relagdes

homossexuais por crime de sodomia (FREYRE, 1980, p. 252).

Os indicios que nos levam a acreditar que a cultura indigena pode ter interferido na
maneira como Couto interpretava os seus sonhos, sobretudo na propria forma como o general
empreende a codificacdo do seu mundo onirico, ou seja, as partes mais “picantes” do didrio
estdo codificadas em tupi-nheengatu, uma lingua indigena. Dentre os diversos idiomas
dominados por Couto — como, o francés, inglés, alemao, latim, castelhano — a agdo de
escolher, mesmo que tenha sido de forma inconsciente, a lingua indigena como um recurso

linguistico para cifrar os seus anseios eroticos ja demonstra uma intencionalidade.

A codificagdo na lingua indigena ¢ antes de tudo, uma forma de Couto de Magalhaes
tentar compreender a si mesmo. Ao cifrar seus sonhos em tupi-nheengatu, ele provavelmente
estava tentado emergir-se em um sistema de valores e tradigdes, como os das sociedades

autoctones, em que seus desejos eroticos nao o configurariam como louco e/ou pervertido.

Tem-se consciéncia, obviamente, da diversidade de etnias autoctones que habitavam o
territorio brasileiro e as discrepancias entre as suas culturas, maiormente na pertinéncia desse
estudo, as sexualidades. Por isso, busca-se levantar alguns estudos que analisam a pratica da
homossexualidade nas etnias indigenas. = Baseando-se em estudos de monografias
antropoldgicas e historicas consagradas, Mott (1994) apresenta uma lista de etnias indigenas

da América Latina e Caribe, sobre as quais tem-se evidéncia arqueologica, historica,
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etnografica ou linguistica, comprobatéria da pratica da homossexualidade. No Brasil ele
mapeia as seguintes etnias: “Bororo, Tupinamba, Guatos, Panar¢, Wai-Wai, Xavante, Trumai,
Tubira, Guaicuru, Xamico, Kainagaig, Nambiquara, Tenetehara, Yanomani, Mehinaku,
Camaura, Cubeo, Guaiaquil” *°. Analisando o livro O Selvagem (1975) observa-se que Couto
de Magalhaes afirmava ter tido contato com algumas comunidades presentes na lista de Mott,

como os Tupinamba, os Guatos, os Guaicuru, os Xavante, e dentre outros.

O livro Noticia sobre a provincia de Matto Grosso seguida d’um roteiro da Viagem da
sua capital A’.S. Paulo (1869) do comerciante oitocentista Joaquim Ferreira Moutinho,
também nos informa a pratica da homossexualidade entre os Kadiwéu, no século XIX, que de
acordo com ele ¢ uma das 7 aldeias pertencentes a “nacdo dos Guaycuras”: “Entre os
Guaycurus ¢ muito usual o vicio da pederastia e os seus — cudinas — usdo enfeitar-se muito, e
tomao gestos feminis. Em outras tribus notamos a mesma abomina¢do”’(MOUTINHO, 1869,

p.202).

No livro O Selvagem (1975), Couto afirma ter tido contato com a comunidade dos
Kadiwéu na época da Guerra do Paraguai, recebendo grande auxilio do chefe dessa aldeia, o
Capitdo Lapagate, no combate contra os paraguaios:

Defronte de Assun¢do do Paraguai, o indio Pajagud domina na
regido dos pantanais, ou Chaco, como lhes chamam os espanhois. Acima da
fronteira do Apa, para o norte, domina com diversos nomes a nagdo
Guaicuru, os indios Cavalheiros; um dos chefes — da subdivisdo conhecida
pelo nome Caldiués - o Capitdo Lapagate, foi nos sempre de ndo pequeno
auxilio na guerra ¢ de grande dano as guarnigdes da fronteira Paraguai do
Apa. (COUTO DE MAGALHAES, 1975, p. 97).

O estudo de Darcy Ribeiro, no texto, Licoes de humanismo dos indios do Brasil, ao
analisar os Kadiwéu, com os quais conviveu a época de sua participagdo nas expedi¢cdes de
Rondon Pacheco esclarece de que no século XIX tem-se,

[...] documentos [...] sobre a existéncia de homossexualismo entre tribos do
Brasil. Inclusive entre os cadiuéu que eu estudei. Eles chamam o
homossexual de kudina. O kudina é um homem mulher, ou um homem que
decidiu ser mulher. Ele se veste como mulher, pinta o corpo como uma
mulher [...] (s/d, p.46).

Ao interpretar essa comunidade indigena, Darcy Ribeiro informa que a visdo do grupo

sobre os homens que assumem o papel social de mulher na comunidade dos Kadiwéu, os

kudina, nao configura-se pejorativamente , muito pelo contrario, o kudina, “¢ uma figura

¥ Em: http://www.oocities.org/br/luizmottbr/artigos06.html. Acesso em: 2 de setembro de 2012.
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absolutamente aceita, integrada no grupo”. [...] O grupo reconhece que eles em geral sdo
grandes artistas. S3o tdo aceitos quanto os guerreiros". (Idem, s/d: 46). Dessa forma, as
praticas homoerdticas dos kudinas significam apenas uma das possibilidades de conducao

humana que a tribo incorporou e até institucionalizou (Darcy, s/d).

No livro O Selvagem, Couto defende que o éxito de seu estudo a respeito das
comunidades autoctones seria alcancado somente no contato direto com as mesmas, sendo
necessario ir a campo para conhecer e aprender as suas linguas, suas tradi¢cdes e seus modos
de vida, no sentido de evitar quaisquer leituras que pudessem lhe dar “opinides
preconcebidas” a respeito dos autoctones:

Nas informagdes que passo a dar a este respeito, nao produzo nada que tenho
lido, e sim o que tenho observado; tenho mesmo evitado ler sobre o assunto,
ndo por que desconheca o valor das opinides de pessoas muito mais
competentes do que eu, mas por que, tendo tido aberto diante de mim o

grande livro da natureza, ndo desejei percorrer-lhes as paginas com opinides
preconcebidas e formadas em gabinete. (COUTO DE MAGALHAES, 1975,

p. 61).

A aproximagdo de Couto com as diversas etnias indigenas o levou a formular opinides
de certa forma originais a respeito das culturas dessas comunidades, sempre tentando
valorizar a questdo do respeito ao modo de vida empreendido por elas. No que tange ao
aspecto da sexualidade, o posicionamento do general, a respeito da poligamia indigena - mais
especificamente quando retrata no livio O Selvagem a comunidade dos Caiapé6 — chama
atencdo também pela postura diferenciada perante os valores morais da sociedade de sua
época, ao ndo demonstrar nenhuma visao condenatoria em relagdo a essa pratica sexual:

Nio se entenda por comunismo de mulheres alguma coisa semelhante a
prostitui¢do. [...] Este modo de entender as relagdes do homem com a
mulher, isto é, fazé-lo exclusivamente depender da vontade dos dois, pode
ter e efetivamente deve ter grandes inconvenientes. Quaisquer, porém, que
eles sejam, ndo ¢ prostituigdo; ¢ um modo de ser da familia, que eles
julgaram melhor, segundo suas idéias e meios de vida. (Idem, 1998: 77).

Portanto, ¢ perceptivel na sua obra O Selvagem, a admiragao que Couto sentia pelas
varias etnias indigenas que habitavam o territério brasileiro, construindo toda uma
argumentacao em defesa delas:

Contra o pressuposto de que os indios falam uma giria sem leis, nem regras;
de que nao t€m ideias morais, sentimento de religido; de que sao indolentes e
preguicosos, protestam: a bela lingua tupi, suas admiraveis instituigoes de

familia, suas tradi¢Oes e crengas religiosas, sua extrema atividade na pesca,
na caga ¢ na guerra, Unicos trabalhos cuja utilidade compreendem. [...] E
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uma grande raga, repito. Temos muito a ganhar pondo-nos em contacto com
ela pelo orgdo indispensavel do conhecimento de sua lingua (COUTO DE
MAGALHAES, 1975, p.136).

Na obra em questdo, o general traca toda uma paisagem de puro prazer ao mundo
natural dos autoctones. O selvagem, o mestico, o curiboca € o tapanhuno, sdo apresentados
como seres sensuais, livres, auto-suficientes e repletos de coragem. Couto expressa, dessa
forma, uma empatia com o modo-de-viver indigena, ao demonstrar uma visdo mais otimista
sobre o elemento nacional. Essa visdo positiva ao mundo natural do indigena pode também

ser vislumbrada no seu livro Viagem ao Araguaia:

Era fantastico o aspecto de nosso pouso: os fogos acesos aqui e ali
desenhavam as formas gigantescas dos buritis e davam um aspecto selvagem
ao vulto dos soldados que passavam por diante deles; as camas eram redes
amarradas pelos galhos das arvores, e em grupos curiosos. S6 eu gozava do
privilégio de uma maca. Nosso teto tem sido o azul do firmamento, belo ¢
cheio desse encanto melancolico que lhe costuma dar paz imponente, tao
diversa do ruido inquieto e buli¢oso das grandes cidades [...]. La nunca ha
de chegar o pé humano; mas nosso poderio manifesta-se ainda ai; apesar
dessas brenhas inacessiveis, a ave pode ver de repente interrompido seu voo
pela bala certeira do cagador sertanejo. (COUTO DE MAGALHAES, 1974,
p. 73-74).

Couto constroi o sertdo como um mundo livre e sedutor, porém ameagado pela
presenca do homem branco civilizador. A natureza era um universo convidativo para a
realizacdo de praticas sexuais abominadas pela moralidade burguesa que impregnava as

cidades do século XIX.

Couto ndo era o Unico viajante seduzido pela sensualidade do sertdo. Ao analisar a
Historia de uma Viagem ao Brasil, de Jean de Léry, Michel de Certeau demonstra como a
literatura de viagem edificou uma imagem do selvagem e de seu universo como o lécus do
prazer. (MACHADO, 2005). O sertdao portanto, era “o retorno sob a forma estética e erdtica,
daquilo que a economia de produgdo teve que recalcar para se constituir”, situando se, assim,

“na jun¢do de um interdito e de um prazer” (CERTEAU apud MACHADO, 2005, p. 133).

A visdo do sertdo como mundo situado na “jun¢do do interdito e do prazer” também
povoa a escrita do diario de Couto. Nesse documento, vislumbramos sonhos que trazem as
reminiscéncias de suas experiéncias passadas, de uma época feliz, em que vivia em meio as

matas brasileiras e de seus habitantes.

Observa-se nos sonhos de Couto, cenas eroticas com indigenas, tacanhos, brancos,
mas, principalmente com negros. Mesmo demonstrando uma posi¢do contraria a contribui¢ao

do negro na composi¢do da populagdo brasileira, concebendo-o em suas obras como Viagem
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ao Araguaia (1974) e O Selvagem (1975), como uma raga primitiva ¢ degradada, isso nao

impediu Magalhdes de torna-lo o seu principal objeto de desejo erdtico onirico.

O erotismo que cerceia o imagindrio social brasileiro a respeito do corpo do negro,
mas, especificamente, no tocante a grande espessura de seu 6rgdo genital, também parece
povoar o universo onirico de Couto. No sonho com o seu escravo Arao — ja citado- ¢ possivel
observar um tom de satisfacdo na narrativa do general ao visualizar o “galho duro, grande e
preto” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 2006) de seu parceiro no qual envolvia-se

sexualmente na cena onirica.

Essa hipotese pode ser reforcada na analise do seu livro O selvagem (1975) quando
Couto salienta o tamanho avantajado do 6rgao sexual dos negros: “Na raga primitiva e escura
ha uma variedade que se distingue tanto pelo seu exagerado desenvolvimento do pénis que os
mesmos selvagens a caracterizavam por esse sinal (COUTO DE MAGALHAES , 1975, p.
62). Tal “particularidade” corpdrea que Magalhaes acreditava terem os negros, provavelmente

o influenciou a alimentar nos sonhos um desejo sexual agucado pelos mesmos.

A sensualidade que Couto acreditava ter o mundo natural permeia também de forma
significativa a escrita de seu diario. Em concordancia com a opinido de Maria Helena
Machado, o substrato existencial do diario “[...] ndo provinha da vivéncia intelectual e afetiva
do Brasil do Sudeste cafeeiro, que tratava de se urbanizar e europeizar, mas inspirava-se numa
visao idilica e sensual da vida livre dos sertdes e dos selvagens e mesticos que os povoavam.”

(MAGALHAES, 1998, p. 22).

O significado do seu universo onirico parece pautar-se nas suas experiéncias de vida,
de um mundo ja conhecido, respeitado e admirado, os sertdes brasileiros’®, do que em
supostas leituras sobre a antiguidade classica de autores que Couto nem mencionou em seu
diario.

A empatia que Couto manifestava com as lembrancas desse mundo natural que
povoavam a sua vida onirica também pode ser observada em um ponto em que, a primeira

vista parece insignificante, a datagdo. Um fato peculiar a notar no diario ¢ que a maioria das

3% A maior parte das paisagens que aparecem nos sonhos do general sdo os dos sertdes brasileiros, mas Couto
também registra cenarios oniricos em que encontrava-se em outros lugares como: na Franga (em seus castelos),
em parques ingleses e dentre outros.
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datas sdo escritas na lingua inglesa®’. Contudo, quando José Vieira dedicou-se ao relato da sua
vida onirica, na parte do diario intitulada, Didrio de Sonhos, diferentemente do que ocorre
com os registros do restante do diario, principalmente daqueles que foram feitos quando
estava em Londres, a maioria das datas esta escrita em portugués. Desse fato, pode-se levantar
uma hipdtese: no momento do relato dos sonhos o general ja ndo sentia-se tdo sozinho, como
demonstrava ser em todo o diario, sem amigos, parentes, ou amores, pois 0s sonhos traziam
proximidade com um universo daquilo que ele ja tinha conhecido na lembranga de um
passado feliz, com seus cenarios naturais que lhe galgaram a fama de grande desbravador e
empreendedor, e, acima de tudo heroi nacional, portanto, era um mundo no qual ele

identificava-se.

No didrio publicado por Pedro Brasil (1974), quando o general j4 encontrava-se no
Brasil, a datacdo em inglés também predomina. Contudo, mesmo estando em seu pais, o
estado de solidao ainda persiste. Couto acreditava que a tristeza e falta de animo em que se
encontrava eram decorrentes de problemas que vinha tendo com o sono:

Wednesday 21 de March 1888. Ha dias em que fico em uma

sensibilidade morbida, uma pessoa para a indiferenca, o desanimo e a
tristeza que tudo se me afigura inteiramente despido de interesse.

Hoje € um desses dias.

Na [ilegivel] em que se acha o meu espirito me parece que nada ha
que valha o trabalho que da.

Por longa observagdo tenho no entretanto notado que quase sempre
esse estado moral ¢ precedido por uma noite em que acordo depois do 1°
sono, e depois ndo posso dormir mais. (COUTO DE MAGALHAES, 1974).

Além dos incomodos que uma noite sem dormir podem ocasionar a um individuo, para
Couto, nao sonhar, poderia configurar-se como algo mais doloroso, pois era nesse “universo
mental” que refugiava-se do estado de solidao, “(re)visitando” por meio dos sonhos os lugares

que atribuiam significado a sua existéncia: os sertdes brasileiros e as suas populagdes.

Portanto, a criagdo de novas realidades por intermédio da escrita do didrio que
pudessem ser um refligio a solidao ganha possibilidade de concretude inovadora no que tange

a decodificacdo dos sonhos em relacdo aos ditames morais do século XIX, gragas

37 Couto deve ter realizado a datagio dessa forma, por que como um grande apaixonado e aficionado pelo estudo
de outros idiomas, queria exercitar a sua escrita do inglés. Seu didrio possui varias passagens escritas em outras
linguas, além do inglés, tem-se o francés, o latim e o tupi-nheengatu.
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fundamentalmente a referencialidade ao mundo natural dos indigenas que o general tanto
apreciava. Provavelmente ¢ nas tradigdes indigenas — que ele teve a oportunidade de observar
intimamente — que se encontra a chave de entendimento da originalidade da escrita de Couto
em relagdo ao seu universo onirico, que parece ter sido feita em forma de desafio aos valores

e as concepgoes preconceituosas e heteroxistas da sua época.

Todavia, mais que desafiar os padrdes de normalidade do século XIX, a ousadia maior
da escrita intimista de Couto, se expresse em uma narrativa que se por acaso fosse descoberta
pelo publico, e, por sua vez, decodificada, poderia abalar de maneira significativa a imagem
heroica que tanto orgulhava-se em ostentar. Sobrepujar o medo de macular o papel social
herctleo, que levara praticamente uma vida toda para construir, por intermédio do registro de
seus desejos erdticos oniricos, talvez, constitui-se como um dos atos mais corajosos de uma

personalidade que prezava tanto por uma autoimagem valorativa.
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CAPITULO II - A MEDICINA HIPOCRATICA: UMA FORMA DE CONTROLE
CORPORAL

Uma sociedade so encontra existéncia nos corpos pulsantes dos seres humanos que
a constituem: ela é visceras, nervos, sentidos, neuronios... A historia, desta maneira,
ndo se concretiza apenas em guerras, decretos, tratados, obras, monumentos ou
entronizagées: materializa-se também - e talvez até primordialmente em perfumes,
sons, miragens, memorias, caricias, distancias, evitagdes, esquecimentos ... Ndo ha
outra concretude social: uma sociedade estard nos corpos de seus membros ou ndo
residird em parte alguma.

(José Carlos Rodrigues, O Corpo na Historia)

O desnudamento das técnicas de tratamento € manutencao corporal, empregadas por
individuos dos séculos passados, consiste em uma das vias de compreensdo das formas de
organizac¢do e estruturagdo da sociedade. O estudo do comportamento individual, de técnicas
cotidianas usadas no emprego dos “cuidados de si”, realizadas na intimidade, pode revelar
mais do que apenas uma pratica isolada, denota cddigos — maneiras de agir, de pensar e de
sentir — amalgamados no interior da coletividade. Assim, a conformagdo ou desvio das
normas coletivamente estabelecidas — sobretudo no tocante ao ponto essencial desta analise,
que ¢ a manutencao corporal — ¢ inexoravelmente significativa, € por isto mesmo objeto

legitimo de pesquisa, por expressar a natureza do sistema social.

O entrelagamento e a combinagdo de uma variedade de crengas e convicgdes que
determinavam técnicas de manutencao corporal eram comuns no século XIX. Nesse sentido,
o estudo do diario intimo de José¢ Vieira Couto de Magalhdes traz a lume elementos
pertinentes sobre as praticas de cura vigentes na época. Magalhaes era um leitor voraz de
manuais de medicina. Entre tratados gregos e latinos, observa-se a predominancia da
medicina hipocratica. Os preceitos desta teoria ndo eram apreciados somente por ele, mas
contemplados pela sociedade do periodo, preocupada com a aparéncia fisica e moral da
coletividade, cuja premissa maior encontrava-se na domesticagdo e polidez dos habitos

realizados, em grande parte, no controle das atividades corporais.

2.1. A MEDICINA HIPOCRATICA

No século XIX ¢ possivel perceber a forca da teoria hipocratica, que floresceu na

Grécia Antiga em meados dos séculos IV ¢ V. A medicina hipocratica tinha como figura de
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referéncia Hipocrates (considerado pai da medicina) foi considerado o autor de um dos

maiores manuais medicinais da Antiguidade, o Corpus Hippocraticum, que € na verdade:

Formado por tratados de autores diversos, por vezes, de épocas diferentes, a
Colecao hipocratica, que representara um desafio como manual de medicina,
tornou-se mais recentemente, a partir do cientificismo do século XIX, um
complexo conjunto de documentos de historia da ciéncia. As opinides e 0s
pontos de vista dos seus textos podem ser, além de divergentes, contrarios.
Unem-nos, ndo obstante, alguns aspectos de seus conteudos, dos quais os
que mais parecem haver sido inovadores e proficuos sdo, primeiramente, o
da crenga de que o homem pode interferir em sua propria natureza; ou, em
ultima instancia, o da convic¢do de que a cultura podia orientar a natureza.
(CAIRUS, 1999, p. 14).

O principio fundamental da medicina hipocratica era a crenga no poder curativo da

physis. Ao referenciar Bornheim, Czesrenia esclarece que:

A palavra physis significa produzir, crescer, desenvolver-se. [...] O conceito
de physis compreendia a totalidade de tudo aquilo que é. Dela provinha tudo
“0 que era é e o que serd” — Sol, Terra, astros, arvores, homens animais € os
proprios deuses. O acontecer humano também fazia parte da physis.
(BORNHEIM apud CZESRENIA, 2001, p.344).

A func¢ao do médico ndo se restringia somente ao corpo doente, era requisitado para

estar vigilante aos sinais transmitidos pela natureza, no seu todo (CAIRUS; JUNIOR, 2005).

Assim, a medicina hipocratica:

[...] preocupava-se mais com o prognostico e tratamento que com eventuais
diagnosticos, mais com a pratica que com a teoria. Estava voltada para o
reconhecimento de sintomas e ndo propriamente de enfermidades, dentro da
perspectiva mais ampla de que qualquer perturbagdo no estado de saude era
decorrente de um desequilibrio no corpo, visto sempre como uma totalidade.
Para ela ndo havia doencas, mas sim doentes (LIMA, 1993, p.47).

Os fundamentos hipocraticos promoveram uma nova atitude face a doencga, tentando

desvencilhar o pensamento magico da medicina como fator explicativo para a compreensao

dos sintomas de uma enfermidade, fato que pode ser evidenciado, sobretudo no tratado Da

doenca sagrada:

Eis aqui o que ha acerca da doenga sagrada: ndo me parece ter de forma alguma
mais divina nem mais sagrada do que as outras, mas tem a mesma natureza que as
outras enfermidades e a mesma origem. Os homens por causa da inexperiéncia e da
admiragdo, acreditaram que sua natureza ¢ sua motivacdo fossem algo divino,
porque ela em nada se parece com as outras doengas (Tratado hipocratico Da doenga
sagrada apud CAIRUS; JUNIOR, 2005, p. 61 ¢ 62).

Um dos pontos essenciais na escola hipocratica era a idéia de moderagdo, que

representava a harmonia e o equilibrio de todos os elementos que compdem o organismo em

um estado de “bem-estar”. O corpo na teoria hipocratica assemelha-se a natureza, ¢ como se
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ele fosse um microcosmo no seio do macrocosmo do mundo natural. E como este, o corpo
estaria em estado de equilibrio, mas caso fosse desestabilizado, consequentemente seria um

alvo propicio para a instalagdo de enfermidades.

Ao referir-se a ideia de moderagdo como modo de vida para a garantia de um corpo
saudavel, a teoria hipocratica estava aludindo a questdo do equilibrio dos “humores basicos™:
sangue, pituita (ou fleuma ou catarro), bile amarela e bile negra (ou atrabile, ou melancolia).
De acordo com Lima (1996), a esses elementos relatados por Empédocles, Aristoteles
associou quatro atribuigdes: quente, frio, imido e seco, que em sua multiplicidade de
combinagdes constituiam tudo o que ¢ visivel no cosmos. “O ar era quente e umido; a agua
fria e umida; a terra, fria e seca; o fogo, quente e seco, todos relacionando-se, por sua vez, as
quatro estacdes” (LIMA, 1996, p. 47). Assim, dessa doutrina da composi¢ao elementar dos
corpos naturais ligados a natureza, sua composicdo e variedade climdtica, surgiu a teoria

humoral.

Cada um dos humores bésicos (sangue, pituita, bile amarela e bile negra) possuiam
“um centro regulador da sua dindmica e para ele era atraido: o sangue, para o coracdo, a
pituita, para a cabecga; a bile, para o figado; e a atrabile, para o baco” (LIMA, 1996, p. 47).
Enquanto os humores estivessem equilibrados, os males doentios estariam afastados do corpo
do individuo. O desequilibrio do microcosmo por causa da falta ou o excesso dos humores
levaria o organismo a ativar um mecanismo de protecdo por uma faculdade expulsora, que
certificava a eliminagdo do humor excedente. Assim, diante da falta de balanceamento entre
os humores a doenga era instalada no organismo da seguinte forma:

[...] comego, evolucdo, climax, resolu¢do, cocg¢do e crise, cumprindo
basicamente trés estagios:

1. mudanga na propor¢ao dos humores, causada por fatores externos e
internos, gerando o estado de desequilibrio;
2. reacdo do corpo a esse despropor¢do, através da febre (ou fervura,

cozimento, coc¢do), para tentar restabelecer o equilibrio original. O
cozimento modifica os humores, que ficavam, dessa forma, em condig@o de
ser expelidos;

3. crise resultante do desequilibrio, com descarga da matéria doente, vale
dizer, do excesso de humor, ou entdo a morte (Idem, 1996, p. 48).

A agdo de quatro forgas naturais condicionaria os humores, sdo elas: atrativa,
retentiva, alterativa e expulsiva, concentrando nesta ultima o poder de cura da physis. Caso o
organismo ndo realizasse a descarga dos excessos dos humores que estariam causando a
doenca, por meio de diarreias, vomitos, sudoreses, hemorragias e outros, entdo era necessario,

provocar a descarga desses humores por meio do uso de alguns recursos como: purgantes,
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sangrias, eméticos, evacuantes (para a bile amarela e negra). A descargas dos humores eram
realizadas por meio de diversos orificios do corpo, ndo restringindo-se somente a cavidade
anal, incluia também as cavidades bucal, nasal, vaginal, além de orificios de tamanhos

menores, como a uretra ¢ os poros. (CAIRUS, 2005).

Embora, seja perceptivel vislumbrar diversos principios da teoria hipocratica na escrita
do diario de Couto, ¢ mais especificamente o esclarecimento sobre o termo dieta no Corpus
Hippocraticum realizado por Alsina e Cairus (2007), que constitui-se o eixo norteador
elucidativo para a compreensdo de como funcionava os mecanismos € as praticas de
manutengdo corporal realizadas por Couto, sob influéncia medicina hipocratica. Para os
referidos pesquisadores, a dieta, era entendida pelos gregos antigos, como um modo de vida
que devia ser deliberadamente seguido, sendo que,

O sentido da palavra dioita no Corpus hippocraticum, apesar de traduzida
pela tradicdo por ‘dieta’ ou por ‘regime’, compreende ndo s6 a alimentacdo,
mas também as atividades fisicas, os horarios ¢ os costumes especificos que
impliquem em determinado fim, que, no campo da medicina, podem

contemplar a manutengado ou a recuperagdo da satde (ALSINA; CAIRUS, p.
212-213).

E de acordo com esse sentido semantico da palavra dieta que Couto de Magalhies
parece orientar-se nos seus cuidados corporais, sendo explicito em seus escritos intimos a
procura de um modo de vida que lhe garantisse uma existéncia saudavel orientada
principalmente por questdes como: alimentagdo, a pratica de exercicios fisicos, preocupagao

com as partes baixas e o clima.

2.2. COUTO DE MAGALHAES E A TEORIA HIPOCRATICA

No intuito de melhor compreender como funcionavam os mecanismos € as praticas de
manutengdo corporal realizadas por Couto, sob influéncia principalmente da teoria
hipocratica, a organizacdo da apresentagdo textual deste topico foi realizada privilegiando os
seguintes temas: a) Prevencdo e Terapéutica — estuda de forma interligada um conjunto de
fatores (a alimentagdo, os sonhos, a preocupagdo com Orgaos sexuais € com a eliminacao das
fezes) considerados fundamentais por ele, ndo s6 para o tratamento ou cura de uma
enfermidade, mas acima de tudo, para preveni-la; b) Habitos saudaveis — avaliam ndo sé a

questdo do corpo, mas também elementos exdgenos a ele, como o clima e o espago fisico,



91

que o influenciavam diretamente na concepg¢ao sobre o ideal de uma vida saudavel: morar no

campo em um clima agradavel para a pratica de exercicios fisicos™.
2.2.1. Prevencao e terapéutica

A tarefa de examinar-se por meio da escrita autobiografica exigia horas didrias do
tempo de Couto, tanto para o estudo de variados tratados medicamentosos, como para a
observagdo e registro das atividades corporais. O “cuidado de si”, descrito por ele em seu
diario, fundamentava-se basicamente no seguinte: 1. leitura de diversos tratados
medicamentosos; 2. observacdes do seu corpo a fim de identificar algum mal corporal; 3.
descricdo minuciosa das atividades corporais; 4. diagnostico; 5. tratamento realizado por
tentativas. Desta ultima fase derivavam outras duas: se a aplicacdo da teoria medicamentosa
demonstrasse resultado satisfatorio, Couto continuava com o tratamento. Porém, se a
terapéutica se demonstrasse ineficaz, abandonava-a, partia para outro tipo de cuidado

medicamentoso *’.

Quadro 1. Quadro explicativo da metodologia empregada por Couto de Magalhdes para a realizagdo do seu
cuidado corporal

Fonte: José Vieira Couto de Magalhaes: diario intimo (1998).

¥ A importancia em ressaltar como foi realizada a ordenagdo textual desse topico estd em esclarecer que esses
temas nao foram desenvolvidos de maneira totalmente autonoma entre si, eles estdo intrinsecamente interligados,
de tal forma que foi essencial a repeti¢do de alguns assuntos — como, por exemplo, alimentagdo — em mais de
uma tematica.

%9 Esses cuidados nio eram realizados por Couto de Magalhdes de forma ordenada e sucessiva. A observagdo do
corpo era realizada muitas vezes simultaneamente com a leitura de tratados medicamentosos, sendo assim, essas
fases misturavam-se. A forma explicativa exposta no texto e no quadro abaixo ¢ somente uma tentativa didatica
de facilitar a visualizag@o de como Couto realizava seu cuidado corporal.
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A observagao dos regimes alimentares adotados por Couto de Magalhdes ¢ um fator
importante para a identificagdo da influéncia da teoria humoral na manutencao corporal que
empreendia. Para saber a melhor dieta alimentar que deveria ser empregada, ele usava uma
série de mecanismos como, por exemplo, a andlise do seu universo onirico, que servia de
“quadro interpretativo” em relagcdo ao funcionamento das atividades corporais, seja no intuito

de perceber um desequilibrio no corpo, seja mesmo para antecipar alguma mazela.

A importancia dos sonhos na medicina hipocratica ¢ perceptivel na analise de Cairus e

Alsina (2007) sobre o estudo do tratado Da Dieta realizado por Jacques Jouanna, em que este:
[...] distingue duas categorias de sonhos: os divinos, que anunciam fortuna

ou infortinio e sejam uteis aos intérpretes de sonhos; os sonhos em que a

alma informa sobre o estado do corpo e que sdo competéncia dos médicos. A

respeito da segunda categoria, o autor estabelece um progndstico e um

diagnodstico sobre a saude e a doenca em funcdo da diferentes visdes
(ALSINA E CAIRUS, 2007, p. 215).

E de acordo com a segunda categoria ressaltada por Joaunna, mais especificamente na
questdo do progndstico, que se enquadrava as avaliagcdes de Couto na relacdo de seu mundo
onirico com as suas atividades corporais. Para o diarista, sonhos ruins poderiam ser indicios
de “mau modo do estdomago” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p.57), assim, tornava-se
necessario realizar modificagdes na dieta. No quarto livro do tratado Do regime, Hipocrates
afirma que “os sinais que aparecem durante o sono serdo de grande valia para aquele que
souber julga-los corretamente” (2002, p. 103). Para Couto, por exemplo, sonhos ruins
poderiam ser indicios de “mau modo do estdbmago” (COUTO DE MAGALHAES, 1998,

p.57), e assim, tornava-se necessario realizar modificacdes na dieta.

Na acepgao de Couto, a alimentagdo era orientada para atingir um objetivo principal: a
eliminagdo dos maus humores que provocavam o desequilibrio do funcionamento corporal, no
sentido de alcancar o tdo sonhado ideal de moderacdo e equilibrio, ndo s6 do corpo, mas
também do espirito. A expulsdo dos humores que estavam afetando o equilibrio corporal era
feita por ele especialmente por meio de vomitérios e purgativos™. Acreditava que o uso
desses recursos, em vez de abaté-lo, restabelecia-lhe a for¢ca e o animo, por causa da
eliminagdo dos excessos de humores que estavam provocando a desarmonia corporal: “Nao
me parece que purgante € vomitorio me tenham abatido, pois sinto-me forte as vinte para a

uma” (idem, 1998, pp. 80-81).

05 produtos considerados e/ou usados comumente por Couto de Magalhdes como purgativos sdo: sulfato de
magnésio, calomelano, Hydragyrum cum Creta e Blue pill.
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Na ligao de Hipocrates, esses recursos tinham por funcdo estimular a forca vital. A
teoria humoral ¢ uma terapéutica focada na dor; o uso de purgativos, vomitdrios e outros sao
empregados por provocar artificialmente uma dor maior que a sofrida pelo doente, no intuito
de obscurecé-la, forcando assim o organismo a restabelecer a ordem perdida, e desta forma,

excitando as fungoes vitais. (LIMA, 1993).

A questdo do equilibrio dos humores ¢ tratado com um dos principios fundamentais

para o (re)estabelecimento da satde no tratado Da natureza do homem:

O corpo do homem contém sangue, fleuma, bile amarela e negra; esta é a
natureza do corpo, através da qual adoece e tem saide. Tem saude,
precisamente, quando estes humores sdo harmdnicos em proporgdo, em
propriedade e em quantidade, ¢ sobretudo quando sdo misturados. O homem
adoece quando ha falta ou excesso de um desses humores, ou quando ele se
separa no corpo € nao se une aos demais. (Tratado Da natureza do homem
apud CAIRUS; JUNIOR, 2005, p 43).

A erva poaia (também chamada de poalha, ipeca, ipecacauanha, ou Cephaelis
Ipecacuanha), que possui propriedades fitoterapicas e foi amplamente usada no Brasil e na
Europa, surge amiude nos registros de Magalhdes. Seu uso era recomendado em casos de
diarreias, bem como para induzir ao vomito e a defeca¢do, como pode ser observado na
definicao do Vocabulario Portuguez & Latino:

IPECACUANHA. Celebre planta da America, & hoje muy conhecida na
Europa, pella sua notavel efficacia contra as dysenterias & affectos do
citomago. [...] Ainda que a Ipecacuanha seja hum dos mais soberanos
remédios para camaras de sangue [evacuagdo intestinal com sangue], ndo he
certo; quando despois de o ter tomado em po trés vezes, o doente ndo se acha
aliviado, he necessario deixa-lo e apelar para outro. Sinal, de que ha de obrar
[defecar] bem, he o vomito; em alguns doentes, ainda que ndo vomitem,
produz o seu effeito, purgando-os primeiro por baixo. A Ipecacuanha he
purgativa & astringente, Purgativa, pella sua parte mais issoltivel; & assi
purga com vomitos, & camaras; astringente, pella sua parte terrestre; & assi
aperta, & fortalece todas as fibras das entranhas®'.

Em consonancia com o dicionario de Bluteau — datado da primeira metade do século
XVIII até o final do século XIX — Couto fazia uso da poaia provavelmente como vomitdrio

na tentativa de expelir gases, que ele acreditava serem provenientes do estdmago, como pode

ser evidenciado nos dias 15 de agosto de 1880 ¢ 14 de agosto de 1880%, respectivamente: “As

* BLUTEAU, Raphael. Ipecacuanha. In: Vocabulario Portuguez & Latino. Coimbra: 1712 — 1728. Disponivel
em: http://www.ieb.usp.br/online/index.asp. Acesso em 19/2/2012.

*2 £ interessante chamar a aten¢do para um fato curioso na datacio desses registros. Na pégina 77 do diario
intimo, Couto realiza o registro: “Domingo, 15 de agosto”; nas paginas subsequentes, a proxima data sera:
“Friday 13™ August 18807, e na pagina 81 ha dois registros: o de “Saturday 14 de agosto de 1880 e, por incrivel
que pareca, novamente ele anota a data do “Domingo 15 de agosto”. O general parece ndo somente escrever o
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8h03 da manha tomei quatro graos de poaia por estar com a lingua amarela e por ter estado
ontem com o estdbmago mui cheio de gases, e ameacado de colica” (COUTO DE
MAGALHAES, 1998, p. 77) e: “Depois do jantar senti ameacas de colicas; as oito e meia
tomei um grao de poaia, que me fez expelir gases; dormi e sonhei sonhos indiferentes (idem,

p. 80).

As propriedades da erva medicinal podem ser evidenciadas também, no Dicionario de
Medicina Popular, do médico polonés Chernoviz, como:

IPECACUANHA ou Poaya: [..] A raiz de poaya administra-se
principalmente em po, para provocar os vomitos, na dose diaria de 75 a 150
centigrammas para os adultos, de 30 a 50 centigrammas para as criangas, em
uma pouca d’agua morna. Da-se também em infusdo, que se prepara com 8
grammas de poaya e um copo d’agua quente. Esta raiz entra em muitas
preparagdes; as principaes sdo: o xarope de ipecacuanha, que se administra
principalmente nas bronchites das criangas, na dose de uma a duas colheres
de sopa, e as pastilhas, de que se tomam duas a quatro por dia como
expectorantes43.

Como pode ser observado no diciondrio de Chernoviz, a poaia, utilizada como
medicamento, era apreciada por suas propriedades terapéuticas que proporcionavam alivio a
diversos males que atacavam os pulmdes (por causa do efeito expectorante da infusdo de suas
raizes). José Vieira possivelmente fazia uso dessa erva para prevenir-se das moléstias
respiratorias que, de acordo com a teoria humoral, fomentavam a debilidade do
funcionamento das atividades corporais, por isto ele acreditava ser necessario “[...] precaver-

se contra as bronquites, que, sendo um elemento de fraqueza, além do desconforto que traz,

produz necessariamente a prostracio” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 96).

O general provavelmente também fazia uso da ipecacuanha branca (Solea
Campestris), em forma de cremes, para combater as doengas de pele, por causa do seu poder
depurativo (HENRIQUE, 2008). No registro do dia 31 de julho de 1880, por exemplo, fez uso

da poaia para tratar coceiras: “A noite passada, coceiras pelo corpo — sonhos; mau estdomago.

seu diario, mas também relé-lo e reescrevé-lo, ¢ esse fato reforga a hipdtese apresentada na Introdugdo, de que
Couto editava o seu diario no intuito de voltar a alguma tematica que ainda lhe gerava interesse. Nesse caso, ele
parece querer completar na pagina 80, informagdes que ficaram faltando na pagina 77, que consistia na avaliagdo
do efeito provocado pela poaia no seu organismo, que usada juntamente com sulfato de magnésio, concluiu
satisfatorio: “Domingo 15 de agosto: Oito e meia da manhad, estou sofrendo de gases no estdmago ¢ a dor ¢
exatamente no orificio pilérico, igual a que sentia quando estudante em S8o Paulo. Tomei um pouco de poaia,
que me fez lancar, e depois meio purgante de sulfato de magnésio; almocei bem; a dor passou inteiramente”.
(COUTO DE MAGALHAES, 1998, p.80, grifos meus).

# CHERNOVIZ, Pedro Luiz Napoledo. Diciondrio de Medicina Popular. Paris: A. Roger & F. CHERNOVIZ,
1890. Disponivel em:
http://143.107.31.231/catalogo_eletronico/imagemVerbete.asp?Verbete Codigo=90832&Setor Codigo=11.
Acesso em 8§ de outubro de 2012.
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Apliquei poaia e dieta; melhorei” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p.57). Ao longo do seu
diério, ele fez referéncias ao uso da poaia diante dos seguintes sintomas: lingua amarela,

ameaga de colica, ataque de gases e dores no estomago.

Outra erva medicamentosa usada por Couto de Magalhaes era a nux vomica (Strychnos
nux vomica). Chernoviz indica que um dos efeitos da nux vomica € provocar a “erec¢ao do

PRV}
membro viril”

. Desta forma, o uso por Couto de Magalhdes desse produto decorria
provavelmente de sua preocupagdo com os 6rgaos sexuais, pois “ao longo do didrio se mostra
atento ao registro de suas ereg¢des ou auséncia delas” (HERINRIQUE, 2008, p. 110). Além da
nux vomica usada por Couto, Mary Del Priore (2011) destaca outros “remédios” utilizados no

século XIX, para afastar o tio temido “mal da pica mole™*

, tais como o agafrdo, o
cardamomo, a pimenta negra, o gengibre, o gergelim, o pistache, a noz-moscada, o ambar e o

almiscar.

Mary Del Priore (2011) esclarece que a impoténcia sexual era considerada verdadeira
maldicdo. O medo de Couto de Magalhdes perante a impoténcia era alimentado por uma
sociedade que exigia — e ainda exige — do homem, uma obrigacdo de virilidade, que caso ndo
cumprida, era capaz de provocar nele profundo sofrimento. O poema de Bernardo Guimaraes,

Elixir do Pajé, publicado clandestinamente em 1875, demonstra bem esse fato:

Que tens, caralho, que pesar te oprime que
assim te vejo murcho e cabisbaixo sumido entre essa

basta pentelheira, mole, caindo pela perna abaixo?

Nessa postura merencoria e triste para trds
tanto vergas o focinho, que eu cuido vais beijar, la

no traseiro, teu sordido vizinho!

Que é feito desses tempos glorioso sem que erguias
as guelras inflamadas,na barriga me dando de

continuo tremendas cabecadas?

# CHERNOVIZ, Pedro Luiz Napoledo. Diciondrio de Medicina Popular. Paris: A. Roger & F. CHERNOVIZ,
1890. Disponivel em:
<http://143.107.31.23 1/catalogo_eletronico/imagemVerbete.asp?Verbete Codigo=91408&Setor Codigo=11>.
Acesso em 4 de outubro de 2012.

* Termo usado no século XIX para referir-se & impoténcia sexual masculina.
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Qual hidra furiosa, o colo al¢ando, co’a sanguinosa
crista agoita os mares, € Sustos derramando por
terras e por mares, aqui e além atira mortais
botes, dando co’a cauda horriveis
piparotes,assim tu, 6 caralho, erguendo o teu
vermelho cabegalho, faminto e arquejante,dando em

vado rabanadas pelo espago, pedias um cabago!

Um cabago! Que era este o unico esforco, unica
empresa digna de teus brios; porque surradas
conas e punhetas sao ilusoes, sdo petas, so dignas de
caralhos doentios. Quem extinguiu-te assim o
entusiasmo? Quem sepultou-te nesse vil
marasmo? Acaso pra teu tormento, indefluxou-
te algum esquentamento? Ou em pivias estéreis te
cansaste, ficando reduzido a inutil
traste? Porventura do tempo a dextra irada
quebrou-te as forg¢as, envergou-te o colo, e
assim deixou-te palido e pendente,olhando para o
solo,bem como inutil lampada apagada entre duas

colunas pendurada?/...]*°.

Assim como interpreta Henrique (2008), embora Couto de Magalhdes prezasse a
virilidade, influenciado pela teoria dos humores, acreditava que as atividades sexuais
deveriam ser praticadas com moderagdo: “Nao se deve fugir e nem praticar demasiadamente a

fornicagdo. Pois anima quando rara, e abate quando frequentemente. Deve considerar-se nao

*BERNADO, Guimaraes. o elixir do pajé. Disponivel em:

http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select action=&co obra=16583. Acesso em:
7 de maio de 2012.
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tanto a repeticdo dos atos, como o temperamento, idade e forcas do individuo.”

(MAGALHAES, 1998, p. 220).

Esse ideal de moderacdo quanto ao aspecto das relacdes sexuais ndo era cultivado
somente por Couto. De acordo com Alain Corbin (2008), no século XIX acreditava-se que o
abuso de excitacao podia degenerar o individuo:

[...] as bochechas abatidas ou fundas, o olho dilatado ou avermelhado, os
labios moles ou torcidos, achata o nariz ou o inflama [...], depois o corpo
inteiro cai de cansago ou entdo treme e se agita, com febre ¢ exasperagdo, o
cérebro danca dentro ¢ o sangue congela nas veias! Ndo existe bicho mais
degradado e mais odioso que um individuo abandonado a luxuria. Foi o

excesso que fez afundar na lama o Império Romano e que “degenera” as
racas efeminadas do Oriente. (CABANIS, apud CORBIN, 2008, p.195).

A moderacdo nas relagdes sexuais provinha de um preceito da medicina hipocratica
que apregoava uma “economia espermatica”’. A medicina humoral afirmava que havia uma
sutil troca no ambito dos testiculos, que pde em acdo os “vasos absorventes”. Estes ultimos
fariam refluir para o sangue uma por¢ao do esperma, dessa maneira, beneficiado e elaborado.
O esperma teria a fungdo, portanto, de irrigar as inimeras partes do corpo e estimular o
conjunto das fungdes fisiologicas. O desperdicio exacerbante de esperma debilitaria o
organismo, o que provocaria sérias “crises nervosas”, podendo levar um individuo a loucura
(CORBIN, 2008). A virilidade, para Pierre Larousse, escritor do Grand dictionnaire universel

du XIX siecle, dependia:

(...) da secrecdo do esperma; quanto mais esse ¢ desperdicado com
abundancia, mais as faculdades viris se enfraquecem [...]; ninguém ignora o
abatimento que sobrevém apos a copulagdo. Além do mais, “cada novo
prazer” — desta vez tanto para o homem quanto para a mulher — “é uma nova
sangria do sistema nervoso, ¢ a extenuagdo ndao ¢ menor do que a que
decorre de uma forte hemorragia”. Para o homem, tanto por seus sintomas
quanto por seus efeitos, a ejaculagdo ¢ comparavel a convulsdo, ou mesmo a
uma crise de epilepsia. (LAROUSSE, apud CORBIN, 2008, p. 196).

Na atividade onanista, a perda da ejaculagdo era considerada injustificavel, por ndo ser
realizada para fins de reproducdo. Deste modo a masturbagdo, na logica da economia
espermatica, figurava como mais ameacadora que o coito, ainda que ambos os modos de

ejaculagdo sejam fisiologicamente equivalentes. (CORBIN, 2008).

Estudos médico-legais disseminados na Europa alegavam que as criangas poderiam

transformar-se em verdadeiros cadaveres ambulantes por causa da incessante pratica onanista.
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Considerava-se, assim, que a masturbagao poderia ser a responsavel pela destruicdao de “lares,
casamentos e familias. Ela ndo s6 fazia mal a saide, como esgotava as forgas, prejudicando o
trabalho” (PRIORE, 2011, p. 98). Dessa forma, a masturbagdo era considerada um vicio que
ndo provocava somente um dano fisico, mas também e principalmente, era vista nos

oitocentos como uma grande desestabilizadora da ordem social.

O bom funcionamento das “partes baixas” era uma preocupagdo constante para Couto,
por isso, além de centrar uma atencdo especial em relagdo ao seu pénis e as atividades
referentes a ele, também mostrava-se vigilante sobre a eliminacdo das fezes. Observava
diariamente o seu material fecal, pois acreditava que, de acordo com a coloracdo, poderia
precaver-se de um ataque nervoso: “Notei hoje que havia hemorroidas e que as evacuacdes
alvinas eram avermelhadas; observarei de agora em diante se a excitacdo nervosa ¢ sempre
precedida desse fendmeno” (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p. 93).
Caso verificasse que “as evacuagdes alvinas avermelhadas” pudessem de alguma forma
ocasionar a ‘“excitagdo nervosa”, ele poderia alterar a dieta alimentar para evitar a sua
ocorréncia, ja que no texto Sobre a Natureza do Homem e em outros que constituem o Corpus
Hippocraticum, a satide e a doenca estariam relacionadas a alimentagdo, que contribuiria para
a composi¢ao dos humores. Assim, como esclarece Lima (1996), de acordo com Galeno, as
crises nervosas em um individuo eram provocadas por um temperamento quente e, portanto,
era necessario alterar o regime alimentar, adotando alimentos “frios” — teoria da cura pelos

contrarios —a fim de restabelecer o equilibrio do corpo.

Para o general ndo bastava expulsar o que estava lhe causando o mal, era preciso
registrar a cor, o aspecto, a densidade e a quantidade do eliminado (fezes, urina, catarro, etc.),
para dai tirar conclusdes do que ocasionou a moléstia. Dependendo, por exemplo, da
quantidade, da consisténcia e cor das fezes, acreditava que poderia identificar algum mal:
“Domingo de manha — 22 de agosto de 1881. [...] As fezes de hoje foram escassas, mais
duras e mescladas de grumos amarelo-escuros com massa mais branquicenta; Hipocrates as
descreve como mas” (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO 1998, p. 87, grifos do

autor).

A identificacdo dos males tornava-se uma questdo importante para Couto de
Magalhaes, pois o ajudaria a precaver-se contra uma doenga futura. Além da observacao e
descricdo dos humores eliminados, ele considerava necessario analisar a sensagdo corporal
resultante do tratamento empreendido, a fim de encontrar uma dieta que pudesse lhe garantir o

perfeito funcionamento das atividades corporais:
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Dois fendmenos sdo dignos de nota: a variagdo da densidade da urina, cuja
densidade variou na razdo descendente de 16 para 0 (vide diario clinico), e o
desaparecimento da sensagdo do brago [..] um outro fendmeno muito
curioso, o ataque nervoso foi precedido imediatamente de curiosas alteragdes
nas evacuag¢des alvinas: 1* cor avermelhada, 2% evacuacoes nao flutuantes e
mais brancas do que o ordinario; saide — evacuagOes flutuantes e mais
escuras. Ha entre os fendmenos alguma relacdo de causa e efeito. Parece que
sim. (Idem, p. 97-98).

Caso o tratamento corporal nao surtisse o efeito esperado, era preciso entdo corrigi-lo,

ou mesmo muda-lo, visando nao sé a curar a doenga, mas também a preveni-la:

Particularizando os pontos de satde que eu desejo corrigir, sdo 1° a digestdo:
presume-se que um sangue forte e bem elaborado traz como consequéncia a
robustez do sistema nervoso, e portanto a solidez da inteligéncia, que ¢ de
todas as coisas principal. (Idem, 1998, p. 96).

Além de implementar uma dieta cujo objetivo era o da corregdo terapéutica, ¢ possivel
perceber nesse fragmento a preocupagdo que José¢ Vieira tinha com o sistema nervoso. Seu
bom funcionamento significava precaver-se dos temiveis “ataques de nervos” e também das

constantes insonias, dos terrores vagos e ansiedades, que o afligiam constantemente.

Por certo, no caminho em direcao a civilizagao da conduta, tentando desvencilhar o
comportamento dos seres humanos das atitudes que lembrassem os instintos dos animais, o
século XIX assistiu, conforme Priore (2011), o exacerbar de uma “cultura da aparéncia”. O
processo de conhecer e controlar as atividades corporais, para o general era uma forma de
manutengdo da aparéncia, em que a palavra de ordem era “precaver-se”, no sentido de evitar

que a doenga — o seu maior fantasma mental — se tornasse uma dura realidade.

2.2.2. Habitos saudaveis

No século XIX, as atividades fisicas, em consonancia com a teoria humoral, eram
consideradas verdadeiros “calmantes” para as paixdes da carne e até da alma. Auxiliavam o

organismo a descarregar energia excessiva, assegurando a satde do individuo (LIMA, 1996).

Os exercicios fisicos sao considerados importantes no tratado hipocratico Da natureza
do homem em uma relagdo intima com a alimentacdo, em que o equilibrio que seria
conquistado por meio do “binémio formado por vacuidade e replecdo” (ALSINA; CAIRUS,
2007, p. 224):

Pois os exercicios fisicos e as comidas apresentam propriedades opostas
entre si, mas se complementam com vistas a saide. Porque os exercicios
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fisicos produzem por natureza um gasto do acumulado, enquanto os
alimentos e bebidas restauram o vazio (Corpus hippocraticum apud
ALSINA; CAIRUS, 2007, p. 224).

Couto demonstrou tentar orientar-se em consonancia com esse preceito hipocratico

quando escreve:

[...] arte de curar pelos contrarios, a arte de curar pelo mesmo método por
que espontaneamente cura a natureza.

REGRA GERAL: As moléstias provenientes de reple¢do curam-se por
evacuagles curam-se por evacuagdes, as de evacuagdo por replegdo. Outras
se curam igualmente por seu contrario (COUTO DE MAGALHAES apud
MACHADO, 1998, p. 215).

Apesar disso, ele parece que estava mais interessado em praticar em si, o fendmeno da
vacuidade, do que o da replegdo seja por meio dos exercicios fisicos, mas, sobretudo por meio

da alimentagao:

EVACUACOES: E 1til expelir do corpo por purgativo os humores
tais como sairam por si mesmo. Convém, porém, coibir toda e qualquer
evacuagdo que ndo seja dessa espécie, 3°.

Os humores devem ser artificialmente expelidos por aquela mesma
saida pela qual a natureza naturalmente expele (Idem, p. 215; 216).

No tratado Da natureza do homem a recomendacao de exercicios ¢ realizada também
na logica da vacuidade e replecao orientada para uma pratica moderada: “as doengas [...] que
sdo oriundas do exercicio, a pausa cura; e as que sdo geradas pela inércia, cura os exercicios”

(Tratado Da natureza do homem apud CAIRUS; JUNIOR, 2005, p. 46).

No registro intimista de Couto, ¢ possivel constatar a importancia que o general
atribuia as atividades fisicas para a formagdo de bons habitos, essenciais na conservagao da
saude do corpo: “O robusto e de boa satide ndo se deve sujeitar a nenhum regime. Faga
exercicio em terra e no mar, habite preferencialmente o campo; a ociosidade debilita o corpo e
o trabalho o fortifica. Aquela faz envelhecer mais depressa; este prolonga a juventude”
(COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 219). No seu parecer, saber administrar proficuamente
o tempo era essencial para evitar seu desperdicio em ociosidade ou em acdes que nao
tivessem como objetivo principal o cultivo de bons habitos, como pode ser percebido no
apontamento do dia 31 de julho de 1880:

E muito conveniente entrar num exame detalhado das coisas que nos
obrigam a aplicar o tempo independente de nossas vontades e olhar-se a
questdo pelo lado pratico, isto é, por aquilo que acontece na vida veremos

que a maior parte do tempo que de fato perdemos sob essa denominagdo
resulta da falta de energia da nossa parte, de maus habitos, de concurso de
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circunstancias, enfim, que as mais das vezes dependem da nossa vontade.
(Idem, 1998, p. 59).
Sua preocupagdo em cultivar bons hébitos provinha de uma educagao rigida, recebida
ainda em sua infancia no Semindrio do Caraga (MG) — colégio conhecido no periodo
oitocentista por seu rigoroso sistema de ensino — e mais tarde, pelo seu ingresso na carreira

militar, o que lhe conferiu um apre¢o maior pela pratica dos exercicios fisicos.

Ao analisar a situagdo da educacdo em Goids, em seu relatorio escrito em 1863,
quando era presidente da provincia dessa regido, ele relata a importancia da instalagdo de um
seminario que fosse responsavel pela instru¢do secundaria em Goids, que deveria seguir 0s
moldes de educacdo oferecida pelo Seminario Caraga, que no seu parecer, era o responsavel,
pela formagao dos grandes “homens de politica™:

A isto acresce, que o Seminario tem um intervalo, e que nesse poderdo ser
educados os mogos de fora da Capital, e as vantagens da instru¢do estender-
se-hdo a toda provincia. E’ assim que na de Minas seus mais [...] netos,
filhos, que hoje, e ha muito, vantajosamente na scena politica ndo tiveram
outros principios além dos bebidos no Caraga, em Congonhas de Campo ¢
em Mariana. Oxala que eu possa efficazmente concorrer para que o
Diocesano nos dote com um estabelecimento d’essa ordem. O que posso
assegurar ¢ que para conseguir isso, ndo pouparei esforgos, € nem recuarei
diante de trabalhos. (COUTO DE MAGALHAES, 1863, p. 223).

A importancia da educacdo para Couto ndao se restringia somente a uma visdo
simplista de ensino. As “casas de educacao” eram valorizadas, pois acreditava que elas seriam
os pilares iniciais para que o individuo adquirisse bons héabitos e uma vida mais regrada, bases
essas consideradas por ele essenciais para a vida futura:

Em uma casa de educacdo d’essa ordem 0 mogo ndo vai unicamente alargar
o dominio de seos conhecimentos, vae tambem acostumar-se a uma vida
mais severa, contrahir habitos, que depois facilitdo tudo, e os bons ¢ 0os maos
habitos, como vos sabeis, sdo facilimos n’essa quadra de vida. Isto é para
mim de muito peso. (Idem, p. 222).

O campo, na expressdo de Couto, apresentava-se como o melhor local para cultivar
bons habitos e atividade fisica, repercutindo em maiores beneficios a saude. A cidade acabou
tornando-se sinonimo de sedentarismo e ociosidade, caracteristicas depreciadas por Couto. A
procura de um ideal de felicidade que pudesse ser aplicado em sua vida levou-o a ler diversos

autores, e dessas leituras a alegria parece sempre centrada em mundo idilico natural, que seria

fonte inesgotavel de satide. Conforme constata também Henrique (2008) inspirado em
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Marcial*’ ele pondera, em Londres, no dia 1 de agosto de 1880, que a felicidade era “ter uma
pequena casa de campo que lhe desse o parco necessario, uma vida sem processo, boa saude,

noites com sono” (COUTO DE MAGALHAES, apud, MACHADO, 1998, p. 65).

O “cuidar de si” em consonancia com a natureza torna-se a questdo primordial na
medicina dos humores, pois reflete o sentido da totalidade tdo valorizado pela medicina. O
general demonstra, no final de seu didrio, profunda admiracdo pelo mundo natural. Reflete
sobre a insignificincia do homem perante a natureza, e por isto seria necessario tentar
compreendé-la, pois acreditava que era nela que se encontrava a verdadeira sabedoria, pois

tinha o esplendor do durdvel e do eterno, e era 0 modelo legitimo de compreensao do mundo:

Se uma coisa grande o homem pode fazer neste mundo ¢ desenvolver seu
entendimento de modo a, compreendendo a marcha da natureza, entrar mais
depressa no papel final que lhe esta reservado por ela; fora disso o que ele
faz ou o que faz pela humanidade, tudo insignificante pequeno, nulo,
transitorio, e como dizia Salomao — € pura e simplesmente vaidade. (Idem,
1998, p. 242).

A natureza era vista como a mestra da vida, a Gnica detentora dos meios capazes de
assegurar a cura das doengas, como afirma o texto de Hipocrates, que consta no livro sexto do
tratado Epidemias: “[a] natureza ¢ o médico das doengas. Ela propria encontra as vias € 0s
meios, ndo por meio da inteligéncia, como os sinais, as palavras e outras acdes desse género; a

natureza, sem instrugdo e sem saber, faz o que convém”. (HIPOCRATES, 2002, p.72).

O clima, intrinsecamente relacionado ao seu ideal de vida saudavel, ¢ amplamente
tratado no escrito autobiografico de Couto de Magalhaes, que acreditava na influéncia dele
sobre o seu temperamento e seus humores. Registrava diariamente a temperatura do dia, o
clima e a sensacdo climatica, como pode ser visualizado nas anotacdes dos dias 2, 25 e 18 de
setembro do ano de 1880: “A temperatura hoje esteve elevada a 78 graus [°F], o que ¢ calor
em Londres” (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 100); “Passei hoje um dia mui agradavel
— o sol estava brilhante, a temperatura quente, o Jodo apareceu as dez e meia e as onze
seguimos para o Jardim Zoolégico” (Idem, p. 115); e “Ha alguns dias que tem estado
constante, digo, mui comumente, chovendo. A temperatura baixou alguns graus” (idem, 1998,
p. 108). Estes sao alguns fragmentos dos inimeros registros que ele fazia cotidianamente do

clima em seu diario.

" Marcial (c. 40 — c. 104), poeta latino.
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Além disso, Couto mostra-se atento as variagoes climaticas em sua estadia em
Londres, anotando-as regularmente para ndo perder de vista qualquer interferéncia destas, no
funcionamento do seu corpo, sobretudo por estar em uma cidade que niao conhecia tdo bem
quanto os sertoes brasileiros, em que vivera durante um longo periodo de sua vida. Dessa
forma, observa-se a consonancia dos escritos de Couto com tratado hipocratico Ares, dguas e
lugares que recomenda o estudo das esta¢des do ano e as mudangas climaticas de um lugar,
sobretudo ao individuo que:

[...] ao chegar a qual for inexperiente, nem as enfermidades locais, nem qual
seja a natureza das cavidades, de sorte a ndo ficar sem saber como agir no
tratamento das doengas, e sem obter bom éxito; o que ocorre normalmente,
se alguém, sabendo de antemao tudo isso, ndo se preocupar previamente com
cada caso. 2. Com o avango do tempo e do ano, poder-se-ia dizer quais as
enfermidades dentre as que sdo comuns a todos apoderar-se-do da cidade ou
no verdo ou no inverno, e quais serdo as enfermidades particulares perigosas
para cada um a partir de uma mudanca de dieta. Tendo tomado
conhecimento € acasos dos astros, de como cada um deles ocorre, sera o ano.
Alguém que se propuser a perquirir dessa maneira e for conhecedor prévio
das ocasides oportunas podera saber sobre cada caso e obter freqlientemente

a saude, ¢ ndo menos raramente agir com correcdo em sua arte. (Tratado
hipocratico Ares, dguas e lugares apud CAIRUS; JUNIOR, 2005, p. 95).

Dessa recomendacdo, os “acasos dos astros” ¢ um ponto curioso de ser analisado ja
que também esta presente na escrita de Couto, s6 que em outro diario, que foi publicado por
Pedro Bandecchi em 1974. A medicina hipocratica pode ter influenciado Couto de tal forma,
que o levou ndo s a dedicar-se apaixonadamente ao estudo da astronomia: “Continuo [...]
muito [ilegivel] satisfeito e alegre com o estudo da astronomia” (COUTO DE MAGALHAES
apud BANDECCHI, 1974, p. 43), como também o levou a construir em 1997, um
observatorio astrondmico, em sua casa, na Ponte Grande, no rio Tiéte, que mais tarde foi
doado a Escola Politécnica da Universidade de Sdo Paulo (COUTO DE MAGALHAES apud
MACHADO, 1998, p.47).

O seu estudo da astronomia, em alguns momentos, do diario referido acima, ¢
realizado por meio de associagdes com as condigdes climaticas. Ao analisar as nuvens no
mapa celeste, Couto pondera: “Parece que quando hd chuva a diferenca entre as nuvens
mestras ¢ muito maior do que nos outros dias notados, diferenciavam de 5 a 6 graus”

(COUTO DE MAGALHAES, 1974, p.45).

A possibilidade de até antecipar as condigdes climaticas dos dias correntes por meio
do estudo da astronomia, representava um grande ganho para uma pessoa que considerava a

prevencdo a palavra de ordem para orientar a sua vida em busca da satde. A capacidade de
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previsdo do clima poderia, por exemplo, ajudad-lo melhor e de maneira mais minuciosa a

compor sua dieta alimentar de acordo com os preceitos hipocraticos.

O conhecimento do clima ¢ das estagdes do ano era fundamental na medicina
hipocratica para prevenir alguma enfermidade — maiormente no tocante a alteracdo na dieta
alimentar e sua relacdo com a vacuidade - fato que ndo passou despercebido por Couto no
registro de seu diario:

A proposito de eméticos e purgativos. Hipocrates copclui alguns’aforismo
mui pertinentes, 373, p. 164, NO VERAO E PREFERIVEL O
VOMITORIO; NO INVERNO O PURGANTE. Antes e durante os calores
grandes (cantcula) as evacuagdes sdo penosas (374). As pessoas delicadas
que vomitam com facilidade devem preferir o vomitério ao purgante,
tomando muita cautela no inverno (378), os de constituigdo mediana devem

purgar tomando cautela. (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO
1998, p. 178).

O tratado hipocratico Ares, dguas e lugares chama a atengdo para que ndo se ignore a
relevancia das contribui¢des da astronomia para o estudo médico: “[...] a astronomia tem
lugar na medicina, e ndo um lugar pequeno, mas realmente grande; pois as cavidades mudam

nos homens de acordo com as estagdes do ano” (apud CAIRUS; JUNIOR, 2005, p. 95).

Embora estivesse com 43 anos de idade quando escreveu esse diario, ja cogitava sobre
o lugar ideal para envelhecer. A escolha dependeria do clima que, de acordo com ele, definiria
a salubridade do lugar. Assim, pensar onde passaria os ultimos dias de sua vida era refletir em
qual seria o local com menor propensao de contrair algum tipo de enfermidade, numa
tentativa ndo s6 de garantir um corpo mais saudavel, mas também, de achar uma forma de
tentar encontrar o equilibrio na sua vida pessoal que lhe propiciasse paz de espirito numa

etapa critica da vida, a velhice.

Ainda em Londres, quando imaginava o lugar onde poderia futuramente
“razoavelmente viver?” (idem, p.127), descartava veementemente a cidade do Rio de Janeiro:
“O calor e a porcaria do Rio de Janeiro sdo realmente desanimadores. Viver no Rio quer
dizer: ter a vida mais curta e muito mais cheia de moléstias do que em lugar mais salubre”
(Idem, p.126). Ironicamente, o lugar que Couto considerava “desanimador” para passar os

ultimos momentos de uma vida — o Rio de Janeiro — foi o lugar em que veio a falecer.

A paixdo pelas paisagens naturais das regides Centro-Norte brasileiras fazia com que
Couto sonhasse em viver no Para: “J4 tive a ideia de morar no Pard!!! Aquela mesma paixao

que tornou possivel a minha morada nos sertdes do Araguaia por quatro anos, € por muito
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mais se ndo fosse o padre Siqueira Mendes, era o que me inspirava o desejo de viver no

Para!” (Idem, p. 127).

O temor a cidade que Couto nutria era proprio da mentalidade da época. A
disseminagdo da teoria miasmatica®® acarretou um pavor coletivo diante das doencas
adquiridas pelo ar, que se propagavam de forma mais enérgica nas areas urbanas. Era esse
“medo urbano”, como assevera Foucault (1982), que refor¢cava a sua escolha e o que lhe fez

temer o calor, as moléstias e a “porcaria” que impregnavam a cidade do Rio de Janeiro.

Todavia, o fator principal da preferéncia pela vida rural parece encontrar explicagao
nas suas reminiscéncias. Apreciava a vida no campo porque estava associada a sua época de
gloria, quando se gabava de manter nos tempos aureos da juventude uma saude perfeita,
adquirida — como relata em varias passagens do livro O Selvagem — por meio da pratica
constante de exercicios fisicos ao ar livre. Desta forma, a apreciagdo pela vida no campo nao
era somente porque Couto acreditava que esse lugar fosse mais salubre que as cidades, ou
porque fosse melhor para a pratica de atividades fisicas. Esse ambiente adquiria uma
representacdo simbdlica especial para o general, pois o sertdo guardava em si a lembranga de
um passado feliz. As paisagens naturais recordadas — emblemas de uma época &urea,
saudavel, vigorosa e feliz — contrastavam com o seu presente angustiante. Assim, as suas
reminiscéncias, de alguma forma, lhe proporcionavam conforto e alegria. E o ato de
rememoragdo constituia-se como um verdadeiro processo de cura para suas tormentas

mentais.

2.3. 0 SECULO XIX: UMA EPOCA HIPOCONDRIACA

O termo hipocondria deriva da palavra hypochondria, presente na literatura médica
antiga. O primeiro a defini-la foi Galeno, no século II, associando-a a uma desordem corporal
resultante do excesso da “bile negra” no organismo. Acreditava que tal mal era proveniente de

um disturbio alojado no hipocondrio, parte superior e lateral do abdome, onde se encontram o

* A teoria miasmatica foi formulada por Thomas Sydeham e Giovanni Maria Lancisi durante o século XVII. Até
o final dos oitocentos, ela ainda imperava no campo da medicina. Acreditava-se serem 0s miasmas emanagoes
nocivas invisiveis que corrompiam o ar ¢ atacavam o corpo humano, causando as doengas. Os miasmas seriam
gerados pela sujeira encontrada nas cidades insalubres, e também por gases formados pela putrefagdo de
cadaveres humanos e de animais (Mastromauro, 2011).
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figado e o bago. Este pensamento permaneceu por toda a Idade Média e até¢ a Idade Moderna

(WITTER, 2010).

Contudo, somente no século XVIII ¢ que a hipocondria passou a ser percebida como

um fendmeno social, adquirindo um significado real com o “nascimento da clinica™:

[...] a hipocondria s6 tem real sentido quando dentro de um quadro de
avango do saber médico e até da medicina, mas, no caso do século XVIII,
ndo da categoria médica. Neste periodo, os médicos ainda ndo eram os
unicos possuidores de seu saber especifico, o qual ndo era tdo amplo, nem
tdo sacramentado e tampouco de acesso muito dificil. Mesmo que a
categoria dos que ingressavam no mundo das letras fosse pequena, também o
era o numero de livros com os quais o saber médico podia contar. O impulso
para “cientificar” o cotidiano, para a compreensdo dos sofrimentos do corpo
e o tempo livre para preocupar-se consigo, faziam o resto. (WITTER, 2010,

s/p.)

A hipocondria ndo ¢ um fendmeno restrito ao século XVIII, e percebem-se seus
desdobramentos até aos dias atuais. Nos anos oitocentos a saude ocupava um espago bastante
relevante no rol das preocupagdes cotidianas. Porter (2004) aponta, inclusive, certa magica em
torno da descricdo das mazelas, longamente repetidas e analisadas na dificil busca das
palavras ideais para descrever o sofrimento. Esse parece ser o caso de José Vieira Couto de
Magalhaes. Influenciado por uma época, que prezava o olhar mais atento dos individuos em
relacdo ao funcionamento do proprio corpo, Couto lancou & mao sua pena para registrar e
refletir de forma incisiva e minuciosa as suas atividades corporais por intermédio da escrita do

seu diario.

Na realidade, a pratica do “exame de si”” da escrita pessoal ja era realizada na cultura
greco-romana, nos dois primeiros séculos do império (FOUCAULT, 2010). Nas missivas

desse periodo constava que:

As noticias sobre a saude tradicionalmente fazem parte da correspondéncia.
Mas elas assumem pouco a pouco a amplitude de uma descrigdo detalhada
das sensagOes corporais, das impressoes de mal-estar, das diversas
perturbagdes que pudessem a vir atrapalhar o equilibrio dos humores
corporais ser sentidas. As vezes, procura-se unicamente introduzir conselhos
de dieta considerados Tteis para o seu correspondente. (FOUCAULT, 2010,
pp. 157-158).

Na andlise da correspondéncia de Séneca, Foucault (2010) observa como esse tipo de
escrita auxiliava o exame do proprio corpo. Séneca possuia um conjunto de anotacdes sobre o
seu corpo (saude, sensagoes fisicas, dietas), demonstrando uma extrema vigilancia consigo:
“Para mim era indispensavel agitar o organismo, caso a bilis se alojasse em minha garganta,

para fazé-la descer, caso, por qualquer motivo, o ar estivesse muito denso [em meus
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pulmdes], para que ele fosse rarefeito por um sacolejo com o qual eu me sentisse melhor”

(SENECA, apud FOUCAULT, 2010, p. 158).

Philippe Artiéres (1998) afirma que o ato de se examinar por meio de registros
confessionais, numa tentativa de correcdo da conduta e do comportamento, ¢ algo bastante

comum para os que possuem o habito de escrever diarios.

No século XIX, observa-se um estimulo social a pratica do “exame de si” por meio da
escrita pessoal, fomentado, em grande parte, pelos médicos. Estes solicitavam aos enfermos
que fizessem registros cotidianos de seus males, com o objetivo de se obter uma espécie de
diario clinico dos doentes, acreditando assim que poderiam ter informacdes mais detalhadas

sobre a enfermidade que os acometiam:

Enfim, ¢ preciso também sublinhar que a partir do fim do século passado®
assistimos a uma valorizacdo dos escritos pessoais pela medicina. Os
médicos se pdem a colecionar os escritos de seus doentes, publicam certos
manuscritos (fragmentos, cartas, poemas, etc.) ¢ desenvolvem em torno
dessas colegdes uma verdadeira ciéncia da escrita ordinaria. (ARTIERES,
1998, p. 12).

Vigarello (2000) destaca que muitos individuos redigiam as cartas para os médicos,
percebendo-os como consultores, isto €, como alguém com quem se discutia a moléstia e que
dava conselhos, € nao prescricdes. Destarte, a saude ganhava cada vez mais espago nas

narrativas, tornando-se tematica comum e recorrente nas correspondéncias desse periodo:

[...] o tema predominante na correspondéncia pessoal, no século XIX, foi a
saide — especialmente a satide de quem escrevia, raramente perfeita e
habitualmente comprometida por males que eram descritos com detalhes
clinicos, em um tom realista que sugere resignacdo. Afinal, naquela época as
doengas eram comuns, € os médicos, pouco eficientes. (GAY, 1999, p. 354).

Os estudos de Roy Porter (2004) auxiliam a corroborar o pensamento supracitado,
salientando que a atividade de registrar cotidianamente informagdes sobre as questdes de
saude, por intermédio da escrita de cartas e didrios, era bastante recorrente entre os individuos
“comuns” da Inglaterra setecentista e oitocentista. Porter informa que eram continuas as

referéncias de “pessoas obcecadas” em descrever seu proprio sofrimento.

Olivier Faure (2001), ao analisar as correspondéncias e registros intimos dos séculos
XVIII e XIX na Europa, salienta que se a saude era um dos principais temas do género
confessional dessas centlrias — era na medicina hipocratica que as pessoas se espelhavam para

cuidar de si, seja para prevenir e¢/ou curar uma enfermidade.

49 p . : "
Aqui o autor esta se referindo ao século XIX.
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Em consonancia com as preocupagdes de sua €poca, concernentes ao aspecto da saude,
¢ possivel vislumbrar, na escrita de Couto, um homem apreensivo em demasia com a
perspectiva de adoecer. A leitura do diario intimo de Couto de Magalhaes, principalmente nas
paginas iniciais € com menor frequéncia nas paginas subsequentes, remete a busca de um
ideal de felicidade por parte do escritor, intrinsecamente relacionado a questdo do bom
funcionamento do seu corpo. Nessa procura quimérica, o general lia diversos autores (latinos,
franceses e gregos), estudava os principios religiosos e culturais de sociedades antigas, como
a indiana, tentando visualizar como tais preceitos poderiam contribuir para formular uma

filosofia de vida que lhe garantisse a felicidade.

O corpo, para Magalhides, suplantava seu aspecto meramente fisico. Seu adequado
funcionamento significava um meio essencial para alcangar a prosperidade, assegurada por
um estilo de vida baseado no ideal de moderacdo. Para isto, ele realizava registros diarios
referentes a satide e aos cuidados médicos capazes de garantir um bom funcionamento de seus
orgaos vitais. A busca por esse ideal de felicidade, que se traduzia na perfeita harmonia e
equilibrio das atividades corporais, era conduzida e inspirada sobretudo nos axiomas

hipocraticos.

Esse cuidado exacerbado com o corpo expandiu seus horizontes literarios para além

dos estudos de Hipdcrates. Claude Bernard (1837- 1878), Armand Trousseau (1801-1867),

Maximilien Paul Emile Littré também se tornaram os autores de seus “livros de cabeceira”. A

partir da leitura de textos cldssicos gregos e latinos, elaborou combinagdes e receitas

inusitadas de “extratos medicamentosos” retirados destes, com produtos provenientes das

matas brasileiras, como a poaia®. Havia assim uma mescla de teorias e tratamentos

medicamentosos com que ele mantinha seu corpo. Sua “vontade de saber” cada vez mais
sobre questdes relacionadas a saude era incitada por uma época em que vivia:

[...] uma espécie de deslumbramento pelo novo, pelo moderno, pelas

descobertas e, claro, pela propria medicina e suas capacidades (neste

periodo, mais projetadas do que reais). Assim, homens (e mulheres) [...]

eram, antes de tudo consumidores do que havia de mais “novo” em termos
de terapias, tratamentos, medicamentos. (WITTER, 2010, s/p).

Sua busca por um arsenal amplo de conhecimentos relativos a saide e o medo de
adoecer levavam-no a dedicar significativa atengao a descri¢do minuciosa e detalhada de suas

atividades corporais:

50 . . . . . . - . .
A poaia, cujo nome cientifico € Cephaelis Ipecacuanha, era uma planta muito utilizada no Brasil do século
XIX devido as suas propriedades medicinais.
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Notei de manh3 as fezes, além de serem mais abundantes, nadavam melhor;
urinas perfeitamente transparentes; lingua ma antes do jantar, o fastio;
contudo, jantei sofrivel, e ndo senti peso no estdmago depois do jantar [...].
Continua ainda um pouco de diferenca entre o lado direito e esquerdo, sendo
o esquerdo o pior; resumo dos sinais para julgd-lo pior: sensibilidade
morbida da orelha; ponto preto no olho; supurenta pequena na gengiva; dor
as vezes debaixo da espadua esquerda; atrofia leve ou comparativa do
musculo da mama; nevralgias do lado da cabega; parece que menor for¢a no
braco; diferenga de secrecdo sudorifica desse, lado, especialmente debaixo
do brago; inflamacao do prepucio desse lado; disposicdo para inflamagio dos
ganglios inguinais; atrofia do lobo da coroa do pénis (quase insensivel);
sensacdo de frio no grande musculo que cobre a bacia, a phissa yliaca
esquerda; varicocele dos canais deferentes no escroto desse lado;
temperatura diversa dessa perna; hemorroidas e pequenas varizes do anus
desse lado; predisposicao para furtinculos e tumores também desse lado.
Pelo lado, porém, dos intestinos e visceras o pior lado ¢ o direito, as colicas
que tenho tido sdo todas do lado do hipocondrio direito, assim como ¢ desse
lado que sinto os borborigmos e desordens quando tém lugar, as quais parece
que tém sua sede no duodeno e no célon ascendente. Nos sistemas do lado
esquerdo cumpre mencionar igualmente as hemorragias da gengiva, que sao
sempre desse lado (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998,
p.85; 86).

Essa preocupacao excessiva de Couto com a saude (que se faz sentida na descrigdo
minuciosa das atividades corporais) pode ser também evidenciada nos registros de carater
“confessional” de outros individuos da sociedade brasileira do século XIX. Em sua pesquisa
sobre a hipocondria no sul do Pais, Nikelen Acosta Witter (2010) demonstra, por intermédio
da analise de cartas deixadas pelos habitantes da regido, uma intensa produgdo de registros
confessionais nos oitocentos, que descreviam minuciosamente as dores e “achaques” ndo so

pessoais, mas também das familias e dos escravos.

Um exemplo documental significativo apresentado por Witter (2010), em que ¢é
possivel vislumbrar como a doenga era percebida nos oitocentos, refere-se a correspondéncia
trocadas no século XIX pelos irmaos Antonio e José de Bittencourt Cidade. “Os dois eram
homens ricos e importantes e, pelo que se pode depreender dos textos, ambos percebiam as
moléstias como uma preocupagao diaria. Anténio era charqueador e comerciante em Porto
Alegre ¢ José possuia uma estincia no municipio de Alegrete®” (WITTER, 2010, s/p).
Mesmo vivendo afastados por uma considerdvel distancia, os irmdos mantinham uma

correspondéncia frequente. Além dos assuntos sobre negdcios, a saide consistia em outro

°! Alegrete era e ¢ um municipio do extremo oeste do Rio Grande do Sul, proximo a fronteira com a Argentina.
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tema bastante abordado por ambos. Em principios de 1859, em duas dessas cartas, informa

Antonio:

1* Carta— (...) Guardei-me para lhe escrever no ultimo dia da estada do
primo Maneco, e estou hoje tdo incomodado que nada mais posso dizer.
Passei a noite quase sem dormir; estou com um hospital em casa. J4 ndo
falarei nas moléstias de meus 2 escravos, mas na da nossa sobrinha
Malvina, filha de Rita, que vindo a quase dois meses da ro¢ca, um pouco
doente, esta agora coberta de causticos por causa de uma pneumonia
aguada, que a tem posto em grande perigo de vida, é da opinido geral, e
dos Médicos, é que nio se livra de uma tisica para penar mais. Veja
como terei passado (...). 26.1.1859.

2% Carta— (...) agora o fago acusando a recepgdo da (carta) de 9 de Fevereiro
passado, a qual com magoa li por vocé dizer-me que sua satide ndo era boa, e
por conhecer eu que seu espirito, sempre forte, se achava entdo abatido
julgando dificil que eu ai va durante a sua vida como se ela fosse muito
curta. Felizmente nosso responsavel amigo Feliciano Fortes, portador desta,
e com quem tive o gosto de conversar a seu respeito, me disse que sua saude
ja era melhor, posto que ndo de todo boa. Muito estimarei que vocé no
receber desta ja esteja restabelecido que so se lembre de viver, e que nutra
como eu a esperanca de ainda passarmos juntos alguns meses, pois deve ter
calculado que a minha estada no Banco ndo pode ir além de 2 meses.
Cumpre-me o triste dever de lhe comunicar que nossa sobrinha Malvina,
cujo estado ja era desesperador quando lhe escrevi pelo primo Maneco,
faleceu no dia 9 do corrente dessa tisica que na carta chamei-o de — galope —
! Com efeito, era a mais robusta e sadia das irmas, em 5 ou 6 meses
sucumbiu a terrivel enfermidade. Sem que lhe valesse a homeopatia que
lhe foi afeita, por mais de 3 meses, nem a alopatia por 2 meses, e que $6
serviu para martiriza-la. Dorme, pois, o sono da eternidade, ¢ descansa néo
dos trabalhos da vida, que ainda ndo tinha comegado, mas dos penosissimos
padecimentos dessa cruel enfermidade.

Sei que sua Ritoca vai indo menos mal; entretanto ndo posso dizer o mesmo
de nossa prima Rita Rangel; que depois de ter usado e sem proveito de
alguns remédios do Dr. Abreu que chegou do RJ, achou melhor ir para
Santo Amaro e por 14 anda pelas estancias dos parentes e dizem que com
algumas melhoras, vai indo devagar, boa ndo pode ficar (BITTENCOURT,
apud WITTER, 1990, s/p, grifos meus).

Para Witter, os aspectos importantes a salientar do contetido expresso nas cartas
consistem, primeiramente, em perceber “o papel do pai-senhor diante das enfermidades
daqueles sob sua responsabilidade: parentes, escravos” (idem, 2010, s/p). O segundo ponto
destacado pela autora ¢ que o sofrimento ndo residia apenas em quem adoecia, ele era vivido
de forma conjunta por todos os que estavam ligados por algum tipo de lago aquela familia.

Dos mais aos menos incomodados, todos eram sofredores.

Outro ponto interessante a ser mencionado, pela analise das missivas, ¢ a ineficacia
dos tratamentos medicamentosos na cura das doengas, o que levava, por sua vez, a descrenca
na atividade profissional dos médicos. Fato que também pode ser observado no diario de

Helena Morley:



111

Seu Laje tinha o pescogo quebrado e so6 olhava para o chdo. Meu pai conta
que ele pegou em todas as suas economias e pagou um médico estrangeiro
que passou pela Diamantina e afiancou que o curava. O tal médico
suspendeu-lhe o pescogo com uma talas ¢ Seu Laje ficou um més de cabega
em pé. No dia em que o doutor teve de ir embora, disse-lhe que ficasse com
aquilo no pescogo mais uma semana, que ficava sdo. Passada uma semana,
ele tirou as talas do pescoco, a cabega tornou a cair, ¢ Seu Laje ficou mais
pobre e olhando para baixo da mesma maneira. (MORLEY, 2000, pp. 52-
53).

Os malogros terapéuticos médicos faziam com que algumas pessoas buscassem o

melhor tratamento em seus proprios lares, sem a interferéncia de um saber médico

especializado:

Entrei na sala ja sentindo tudo revirando cd4 por dentro e a barriga
comecando a doer. Fui me deitar com o travesseiro apertando a barriga
pensando que passasse; mas nada. Quando dei fé, estava rolando na cama,
gritando e estrebuchando de dor. Cheguei até a suar. Vovo veio logo com o
purgante de 6leo: “Tome, minha filha. Isto é do leite com jabuticaba. Tome.”
Eu cheirava o 6leo e entregava a tigela: "Nao posso, vovo. Eu lango." E
rolava na cama.

[...] “Entdo mande também buscar um purgante mais facil de tomar.” Vovo
concordou: "Boa ideia! Sal catartico ai tem. V4 depressa, Chiquinha; misture
com agua e traga.” Dindinha trouxe o sal catartico [...] eu peguei na tigela e
virei de uma vezada. (MORLEY, 2000, p. 88).

Nota-se que a medicagdo empregada — o purgativo — foi ministrada pautada nos

aforismos hipocraticos, que apregoavam a eliminacao dos maus humores pela evacuacao a

fim de restabelecer o equilibrio corporal, e, por sua vez, a saude.

A descrenca em parte da populagdo para com os médicos e a agdo destruidora das

epidemias contribuiram de forma significativa para alimentar um medo coletivo perante as

enfermidades. O temor social ante as doencas nao passou despercebido pelo crivo critico de

Gilberto Freyre, que descreve em Ordem e Progresso (1974) o ambiente desolador da cidade

do Rio de Janeiro, ocasionado principalmente pela febre amarela e variola:

[...] o pavor das epidemias era constante. [...] Era uma felicidade, salvar-se
alguém da variola com poucas marcas no rosto. Muitos brasileiros da época,
desde mogos tinham as faces, o nariz, a testa picados de sinais de bexiga.
laias que haviam sido lindas meninas tornavam-se mocas feias: da “cara
bexigosa”. Outras, com febres, perdiam o cabelo: insignia tdo preciosa
(FREYRE, 1974, p. 618, grifos meus).

Diante desse cenario desolador, os médicos quase nada podiam fazer para curar as

doencas, ainda mais aquelas com que eles ndo estavam familiarizados. Freyre comenta, por

exemplo, como os “clinicos urbanos” ndo conseguiam tratar as pessoas atingidas pelas

mazelas provenientes das regides rurais:
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A importancia das casas comissarias de café, [...] correspondia no Sul, as das
casas dos comissarios e armazenarios de aglcar, no Norte, em cujas
residéncias [...] que se hospedavam seus comitentes ou pessoas das familias
dos comitentes quando vinham do interior as cidades. Traziam entio,
quando doentes — ¢€les ou as mucamas ou o0s pajens que oS
acompanhavam — problemas, para os clinicos urbanos, que nem sempre
podiam ser resolvidos dentro da patologia urbana, sua conhecida, certo
como era as fazendas e os engenhos constituiam sistemas patologicos
diversos do urbano ou do metropolitano. (Idem, 1974, p. 619, grifos meus).
Com o organismo ja povoado por enfermidades tipicas do campo e as péssimas
condi¢des higiénicas dos lugares onde os doentes instalavam-se quando iam “visitar” as
cidades, os tornavam ‘“alvos faceis” para que outras mazelas pudessem se alojar em seus

COrpos:

Esses inconvenientes algavam em cheio algumas das casas de comissarios de
café em que se hospedavam pessoas rurais em suas visitas as vezes
demoradas a Corte; e dai ficavam expostas a tifo, a difeteria, a tuberculose.
Ainda piores eram as condi¢cdes de vida urbana na maioria dos hotéis e
hospedarias, [...]. Néles a sifilis, o alcool, o jogo, abatiam o moral e o fisico
daquele vindos do interior e que, ndo tendo familia nem casa de comissario
nas cidades, eram obrigados a se hospedar nos mesmos hotéis. (Idem, 1974,
p- 620).

Seja em meio aos campos brasileiros, ou nas cidades, as pessoas mesmo quando
podiam “contar” com o atendimento médico, ndo raras as vezes, preferiam recorrer as praticas
populares de cura, que eram realizadas por curandeiros, boticarios, cirurgides-barbeiros,

dentre outros.

O século XIX era o tempo das maravilhas curativas, do purgante de Leroy aplicado
contra pneumonia, desinteria, hidropisia e envenenamento. Também “era a época do purgare
et sangrare, das mezinhas, do cha de melissa, ou erva-cidreira, de losna, da flor de laranjeira

ou de sabugueiro, da folha de goiaba ou de quebra-pedra” (COSTA, 1967, p.146).

Outra opcao aos individuos do século XIX era os manuais e guias de medicina popular
fundamentados nas recomendacdes de Hipocrates e Galeno, que “descreviam as doengas mais
comuns, sua etiologia, sintomatologia e terap€utica, indicavam dietas adequadas, prescreviam
cuidados higiénicos, penetrando em todos os lares, difundindo os principios da doutrina e
perpetuando suas praticas” (LIMA, 1996, p. 51). Os manuais de medicina de Chernoviz e

Langgaard, por exemplo, tiveram vida longa no Brasil.

A persisténcia do humorismo e seu uso frequente nas praticas de manutengao corporal
do século XIX justificam-se, em parte, na pouca credibilidade que parte da populagdo

mantinha para com os profissionais médicos. Como também observou Henrique (2008) o
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proprio general Magalhdes ndo faz meng¢ao em nenhum momento de seu diario intimo a
qualquer tipo de consulta com um clinico, mesmo na temporada em que passou em Londres,
local em que a medicina era considerada mais “avancada”. As criticas a medicina de sua
época sdo visiveis em seu diario, como, por exemplo, no dia 21 de agosto de 1881: “[...] a
medicina esta atrasada, e o melhor recurso que eu tenho ¢ a minha préopria observagdo e o
proceder por tentativa” (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p.86). Sua
argumentacdo fundamentava-se nas regras da medicina hipocratica, que orientava os
individuos a empregarem técnicas de manutencdo corporal baseadas em observagdes e

experimentacdes realizadas pelo proprio sujeito, sem intervengao médica.

Foucault esclarece que a medicina hipocratica era uma “pratica refletida de si e do seu
corpo” (1984, p.134), em que cabia o proprio doente “receitar-se” o melhor tratamento para a
cura da doenga. A anotagdo de Couto, datada de 8 de agosto de 1880 reflete essa tendéncia:
“O melhor REGIME de dieta ¢ aquele que o doente por propria experiéncia julga tal”

(COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p. 177).

As descobertas da medicina de sua época, de acordo com Magalhdes, nao
representaram melhoria significativa na vida dos individuos. Na sua percep¢do, os “avancos”
médicos eram inuteis, servindo apenas para prolongar a vida: “os recursos da medicina,
intteis, outrora, e ainda hoje indteis a muitas nagdes, sdo apenas suficientes para levar alguns

de no6s as portas da velhice (Idem, 1998, p. 223).

Nos escritos intimos da pequena Helena Morley também ¢ possivel evidenciar essa
rejeigdo ao atendimento médico: “Na nossa casa nao entra médico nem remédio de botica.
Quando a gente tem uma dor de barriga, se nao tem cha de artemija em casa, um gole de agua
com um pedaco de pdo bento cura”. (MORLEY, 2000, p. 242, grifos meus). Observa-se
assim, no relato da pequena “uma resisténcia do doente, na quebra de brago que se torna a
disputa por seu proprio corpo com o saber médico. Um doente que ainda pretende decidir que

remédios tomar, quando tomar e em qual médico vai acreditar” (WITTER, 2010, s/p).

Regina Xavier ao analisar as praticas médicas na regido de Campinas, em Sao Paulo,
no século XIX, afirma que: “[e]lm 1875, por exemplo, o lazareto da Cadmara Municipal era
conhecido como ‘matadouro’” (XAVIER, 2003, p. 240). O hospital ndo era visto como local

de cura e sim, o lugar aonde se ia para morrer.

O temor do nosocomio por parte da populacdo foi ressaltado em inumeros estudos que

analisaram as organizacdes assistenciais no Brasil. A circunscrigdo da medicina e suas
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péssimas condi¢goes de funcionamento fortaleceram essa ma impressdo. Geralmente, os
languentos procuravam amparo hospitalar apenas em ultimo caso, na falta de alguém que os
tratasse em casa. Além disso, a perspectiva do internamento e o longo tempo da terapéutica
representavam o isolamento do enfermo de sua familia, o que acabava incitando a fuga de

muitos doentes (MAGALHAES, 2004).

O atendimento fornecido pela Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro, no século
XIX, levou muitos individuos a 6bito, com os seus tratamentos realizados sob os auspicios da

teoria humoral, com sangrias e purgativos. Os médicos prescreviam:

[...] em um dia, sangria ¢ formula I para os pacientes da ala esquerda, purga
e formula II para os pacientes da ala direita, invertendo-se o procedimento
no dia seguinte para “sangria e formula [ para a ala direita e purga e formula
2 para a ala esquerda. Matando mais que curando, as sangrias eram feitas
ndo apenas para fins curativos, mas também preventivo [...] (LIMA, 1996, p.
51).

O exercicio de “examinar a si” — principalmente no que tange ao aspecto da saude —
por meio de escritas pessoais, no século XIX, ndo configurava-se como uma pratica isolada
realizada somente por Couto no seio de sua intimidade. Na verdade, tratava-se de algo
bastante comum para o periodo, pois o ceticismo de parte das pessoas em relagdo a medicina
oficial e o pavor coletivo ocasionado pelas epidemias incitaram muitas pessoas a procurarem
tratamento com uma infinidade de individuos que diziam-se habilitados nas artes de cura,
outros, por sua vez, buscavam tratamento por conta propria. Ambas as atitudes, demonstram a
resisténcia das pessoas a interferéncia de um saber médico especializado em suas vidas.
Reivindicando para si o dominio dos proprios corpos, os individuos, almejavam uma maior
autonomia para decidir, a melhor terapéutica a empregar, quais remédios ingerir, e, acima de

tudo, qual saber acreditar.

2.4. 0 HIPOCONDRIACO E SEU SOFRIMENTO

As mudangas de humor, ocasionadas pelo temor de ficar doente, sdo constantes no
registro intimo de Couto de Magalhdes. Este ia do céu ao inferno em poucos segundos, ora
estava vislumbrando um dia espléndido; minutos depois ja estava queixando-se de ataques
hipocondriacos: “Friday 10™ setembro 1880. Dia espléndido, temperatura 70° [°F]. Fiz um
pequeno passeio de manha a Portland Place [...]. Excitado provavelmente pelo cansaco, tive
um leve ataque de hipocondria” (COUTO DE MAGALHAES, 1998 apud, MACHADO

p-104, grifos do autor). Ou ainda como pode ser visto em outro momento do diario: “Friday
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27™ August 1880. Amanheci alegre ¢ de boa saude, digeri bem, ***, pupé, mas tarde, depois
do jantar, estava cismatico, naquele estado de excitacdo particular a que se chama nervos

(Idem, p. 93, grifos do autor).

Ele reconhecia que muitas moléstias que acreditava lhe afligir eram ilusorias,
provenientes de sua imaginacao, como constata no dia 4 de setembro de 1880: “Passei um dia
cheio de cismas lendo medicina, ¢ uma noite cheia de ansiedades, atribuo isso a excessivo
calor; entre os sintomas imaginarios um havia real, e era o desejo e a necessidade de repuxar o
braco esquerdo; afora isso, tudo o mais era imaginagdo (Idem, p. 100;101). Portanto, como
observa também Henrique (2008) admitia que muitos dos sintomas que o atormentava eram
resultantes de sua hipocondria como evidencia o registro do dia 22 de agosto de 1881: “[a]
minha cachexia €, pois, uma hipocondria - mas como a ltima ¢ apenas o ementério onde se
joga tudo quanto ¢ ignorancia, o dizer que ela existe nada adianta” (Idem, p. 89). A expressao
cachexia usada por Couto de Magalhaes ¢ definida por Chernoviz no Dicionario de Medicina

Popular como um:

estado morbido que se observa nos individuos exhaustos, sobretudo depois
de longas moléstias e quase sempre é o presagio de morte. E caracterisada
pela pallidez amarellada da pelle, languidez de todas as fuc¢des que faz
sobresahir as saliéncias das eminencias Osseas;, edema dos membros
inferiores; perda do appetite acompanhada de vomitos e diarrheia; suores
frios ou, o contrario, secura da pelle; diminuicdo das seccrecdes nasaes,
salivares e urinarias; emfim, no ultimo periodo, pertubacdes intellectuaes
que precedem a agonia >

A cachexia caracterizava-se como um estado fisico deprimente que poderia acarretar
perturbagdes mentais. Mesmo reconhecendo que essa moléstia era uma hipocondria e que,
dessa forma, ndo tinha nenhum achaque fisico propriamente dito, ele apresentava-se em seu
relato autobiografico como um homem permeado pelo medo de adoecer o que lhe ocasionava
constantes perturbagdes mentais. Admitir a sua hipocondria era uma tentativa de acalmar o
seu espirito, no intuito de auto convencer-se de que os males que o afligiam eram oriundos de
sua mente, ¢ que eles ndo constitulam uma doenga real. Mas, se o reconhecimento da
hipocondria poderia lhe trazer uma sensagdo de conforto momentaneo, isso nao abolia o
temor de encontrar-se no estado de “ser doente”, pois seus “ataques hipocondriacos” sao

frequentes no seu didrio intimo.

2 CHERNOVIZ, Pedro Luiz Napoledo. Diciondrio de Medicina Popular. Paris: A. Roger & F. CHERNOVIZ
Editora, 1890. Disponivel em:
<http://143.107.31.23 1/catalogo_eletronico/imagemVerbete.asp?Verbete Codigo=90732&Setor Codigo=11>.
Acesso: 04 de outubro de 2012.
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José Vieira, como notou Henrique (2008), era capaz de ler um tratado de epilepsia —
do médico francés Armand Trousseau — e logo comegava a manifestar indicios de um ataque
epilético: “Monday 30 de August [...] Passei ontem uma péssima noite; excessivamente
nervoso, a qualquer toque, ou antes, um toque fez-me sofrer um grande choque. Estava cheio
de terrores vagos, € entre outros” e temia “ser acometido de epilepsia e cometer algum crime”
(COUTO DE MAGALHAES apud, 1998, p.97, grifos do autor). No dia seguinte, apds o
autoexame cotidiano, o general decidiu realizar um estudo minucioso da epilepsia concluindo
que ndo a tinha nem era provavel té-la. Depois disso, diz ele, “tudo desapareceu como por

encanto” (Idem, p.98).

O medo do general de ser acometido pela epilepsia ndo era infundado. Conforme
esclarece Maria Helena Machado (1998), essa doenca era associada em fins do século XIX, a
histeria e a loucura. Considerada a uma doenga fisica e moral, ela ganhava contornos
“cientifizantes” de loucura de acordo com os discursos médicos em voga. Dessa forma,

influenciado por essas concepgdes Couto acreditava:

apresentar muitos dos sintomas de histeria ¢ do nervosismo, tais como
contraturas musculares, [...] perda de sensibilidade da metade do corpo,
confusdo mental ¢ moral, sugestionabilidade, convulsdes e perda de
consciéncia, todos igualmente proximos as crises de epilepsia. (COUTO DE
MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p.185).

Na tentativa de amenizar os sintomas derivados de ataques histéricos, Couto de
Magalhaes usava provavelmente banhos — principalmente os frios — para acalmar seus
animos. Assim, registrava detalhadamente os banhos que tomava no decorrer do dia, como
pode ser visualizado respectivamente nas anotagdes dos dias 5 e 14 de agosto de 1880 e no dia
19 de outubro do mesmo ano: “As dozes veio o Jodo — as duas fui ao banho [...] ” (Idem, p.
68); “Fui ao banho de friccdo” (Idem, p. 80); “De manha andei a verificar preco do actcar; até
a uma hora estive a fazer a conta de casa; as duas fui ao banho [...] (Idem, p. 148); dentre
outros. Depois de escrever em 20 de agosto de 1880 que estava tendo dias cansativos, Couto
de Magalhaes decide tomar banhos frios: Ontem a noite tomei um banho frio e fiz a mesma

~9

coisa esta manha” (Idem, 83). Chernoviz apreende o banho frio como grande “remédio” para
aliviar os sintomas de diversas doengas, entre elas, o histerismo, a epilepsia, e outras

moléstias derivadas de afecgdes nervosas:
O banho frio fortifica a constituicdo, consolidando os musculos,

augmentando a energia dos orgdos e a actividade do systema digestivo, e
conseguinte facilitando os meios de reparagdo. E aconselhado em muitas
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molestias, nas escrophulas, hysterismo, epilepsia, ¢ em muitas outras

affeccdes nervosas™”.

Ao tomar o banho frio para aliviar o cansago, Couto provavelmente estava tentando
prevenir algum mal doentio derivado de ataques histéricos, tdo temidos por ele, como a

epilepsia, crises nervosas (ou do sistema nervoso) ¢ a loucura.

Chernoviz esclarece no seu Dicionario de Medicina Popular (1878), como observou
Henrige (2008), que a dor que abatia os hipocondriacos era realmente intensa, essa doenga
ndo era um mero quadro imaginario com efeitos inofensivos, os seus sintomas eram capazes
de ocasionar dores fortes por todo o corpo de uma pessoa levando-a a um intenso estado de

sofrimento. Assim, o termo hypochondria, ¢ definido por Chernoviz, como:

[...] moléstia specialmente caracterizada por uma preoccupacdo constante,
inquieta, sem motivo, ou exagerada, as vezes delirante, sobre a propria
saude. Os symptomas da hypochondria sdo extremamente variados; ndao ha
quasi parte alguma do corpo que ndo seja a sede de um soffrimento: a
cabega, o peito, o ventre, sdo alternativas ou simultaneamente accusados
pelo doente de occultarem differentes causas de desordens, de dores e
afeccgoes diversas. Estes doentes, que o vulgo chama scismaticos, tem
geralmente o humor mui variavel; ... O estado de sua saude, sobretudo, os
inquieta muito: & menor dor, ao mais fraco accidente, julgdo-se no maior
perigo. Queixdo-se de cahir em estado de fraqueza extrema; empregam as
mais exageradas expressdes para descreverem os seus soffrimentos... Os
hypocondriacos falldo freqiientemente do aborrecimento que tem da vida, e
todavia buscdo com ardor os conselhos da medicina; ouvem e consultdo os
curandeiros, recorrem a todas as receitas que lhes sdo gabadas, dirigem-se
successivamente a novos medicos, ouvem os seus conselhos, mas aborrecem
os remedios logo que usdo d’elles. O que mais amofina estes infelizes ¢é
serem avaliados doentes imaginarios... Os hypochondriacos soffrem
realmente bastante... A hypochondria ¢ uma moléstia de natureza nervosa;
por isso alguns medicos, e até o vulgo, lhe chamao espasmos, moléstias de
nervos ou flatos™*.

No decorrer da escrita do didrio, Couto parece identificar a bilis negra (ou
melancolica) como humor predominante de seu temperamento. Conforme esclarece Jaime
Ginzburg (2001) para Hipdcrates a melancolia era como um estado de tristeza ¢ medo de
longa duracao. Na acepcao de Teixeira (2007) ela € o termo mais antigo para a patologia dos
humores tristes, que tem como caracteristicas, a infelicidade, medos, ansiedade e excitagdes

nervosas, todas elas, presentes na escrita autobiografica de José Vieira. Embora declarasse

> CHERNOVIZ, Pedro Luiz Napoledo. Diciondrio de Medicina Popular. Paris: A. Roger & F. CHERNOVIZ
Editora, 1890. Disponivel em:
<http://143.107.31.23 1/catalogo_eletronico/imagemVerbete.asp?Verbete Codigo=88743&Setor Codigo=11>.
Acesso: 04 de outubro de 2012.

> CHERNOVIZ, Pedro Luiz Napoledo. Diciondrio de Medicina Popular. Paris: A. Roger & F. CHERNOVIZ
Editora, 1890. Disponivel em:
<http://143.107.31.23 1/catalogo_eletronico/imagemVerbete.asp?Verbete Codigo=90732&Setor Codigo=11>.
Acesso: 04 de outubro de 2012.
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que muitos dos sintomas que sentia eram derivados de sua imagina¢do, sua opinido oscilava
apos a leitura de algum manual médico. Ao ler um texto do neurologista inglés John Russel
Reynolds (1828-1926) que estudava doengas nervosas como a epilepsia, Couto conclui que o
medo que atinge os melancoélicos - grupo no qual se inclui no decorrer do relato — ndo eram

simplesmente fantasia:

Thursday 22 de setembro de 1880 — Nove ¢ meia da manha — fiz um leitura
do artigo “Insania” do Reynolds e cheguei a seguinte conclusdo: o
melancoélico pode ser consolado assim: supde que todos nossos terrores sao
reais, 0 maximo que pode vir de tudo ¢ a morte, e a morte ¢ uma coisa
inevitavel; portanto o aumento do mal é apenas em abreviar o tempo que
naturalmente tinha de trazer essa transformagdo ou essa destruigdo. (COUTO
DE MAGALHAES, 1998, p. 113 e 114, grifos meus).

Mary Del Priore (2011) esclarece que acreditava-se principalmente no século XVII
que o desequilibrio intenso na secre¢dao da bile negra (melancolia) poderia levar a um mal

altamente temivel nesse periodo: a desatinada erotizagao, pois:

[...] provinham os piores crimes ¢ 0s mais violentos casos amorosos. Apesar
do medo de castigos divinos, a razdo ndo conseguia, muitas vezes, controlar
o calor vindo do coragdo. Mas sem o controle de suas paixodes fisicas,
homens e mulheres se perdiam. Pois foi o sentimento fora de controle, dando
em erotismo desenfreado, que consolidou a ideia do desejo sexual como
enfermidade (PRIORE, 2011, p. 30-31).

Houve desde o século XVII, um investimento maci¢o em tratados médicos que tinham
como o objetivo estudar o amor, a fim de estabelecer diagndsticos e tratamentos para a sua
cura. Assim, “o amor erotico, amor-hereos ou melancolia erdtica, eram resultados dos
humores queimados pela paixdo. E mais: que todos os sintomas observados poderiam ser
explicados em termos de patologia. De doenga” (Idem, 2011, p. 31, grifos do autor). Para
resolver esse problema da “doenga do amor” usavam-se os preceitos da teoria hipocratica
principalmente no que tange ao aspecto da questdo da dieta alimentar que tornava-se um fator
primordial par alcangar a cura, assim, ingeriam-se caldos de alface, sopas, etc. Além da

alimentacdo, também receitava-se sangrias nas veias de bragos e pernas (PRIORE, 2011).

A dor fisica e moral causada pela possibilidade de encontrar-se no “estado de ser
doente” era a tormenta mental de Couto. E na doenga que o individuo percebe o quanto pode
ficar fragil diante dos percalgos da vida. O medo de ficar doente para ele ¢ a mola propulsora
para alimentar o seu desejo incessante do “controle de si” como se este fosse lhe trazer a tao
sonhada felicidade, mas, que, na verdade lhe trazia a dura realidade da impoténcia do homem
diante dos infortunios da vida de exercer o dominio maximo sobre algo, mesmo que esse

“algo” fosse o proprio corpo. Na andlise do diario intimo de Couto de Magalhaes, ¢ possivel
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vislumbrar que a vontade dessa personalidade de tudo controlar em si e saber tudo a respeito
do seu proprio corpo foi o que na verdade o dominou, produzindo dessa forma, uma falsa

sensagao de autocontrole.

2.,5. COUTO DE MAGALHAES E OS FATORES QUE O IMPULSIONARAM NA
PRATICA DO “CUIDADO DE SI”

O temor excessivo que Couto sentia s6 de cogitar a possibilidade de ficar doente, ¢ um
fato, no minimo curioso, no seu didrio. Dessa forma, nesse topico, procura-se tragar alguns
fatores que podem ter ocasionado e alimentado a sua hipocondria, dentre eles destacam-se: a
vida mondtona, o medo frente aos efeitos desastrosos ocasionados pelas epidemias, e por

ultimo a sifilis.

A busca pelo conhecimento medicinal e a pratica do exame de si talvez fossem um
refugio para uma vida mondtona, que ja ndo lhe oferecia os prazeres da sua época de
juventude, em que tinha o seu tempo ocupado por diversos afazeres, fato que lhe incomodava:
Thursday 16 de setembro de 1880 [...] € vou sentindo que a falta de que fazer ¢ ndo pequeno

inconveniente (COUTO DE MAGALHAES, 1998, p. 108, grifos do autor).

A andlise da trajetoria de vida de Couto pode ser também uma via elucidativa para
entender o medo que ele possuia s6 de conjecturar a possibilidade de ficar doente. O general
observou de perto o quanto epidemias podem ser desastrosas. Quando foi presidente da
provincia de Mato Grosso, por exemplo, em plena Guerra do Paraguai presenciou o surto
pavoroso da variola, como atesta Aureliano Leite (1936) essa doenca ndo poupou nem o0s
vacinados. Mesmo tomando uma série de medidas para tentar controlar a epidemia, “isolando
os nao vacinados, estabelecendo corddes sanitarios, propagando em larga escala a vacina”
(LEITE, 1936, p. 122), a variola fez inimeras vitimas. Diante de criticas severas a sua
capacidade de administracdo para a contengdo do surto epidémico, José Vieira, solicitou a sua
demissao do governo de Mato Grosso, o que de acordo com Leite, sensatamente nao foi

concedida pelo Imperador.

O pedido de demissdo ¢ um fato importante a ser destacado, no sentido em que foi no
governo de Mato Grosso ajudando a derrotar as tropas paraguaias que ocuparam essa regiao,
que Couto de Magalhdes recebeu o titulo de Brigadeiro Honoréario do Exército e que tinha
muito status social na época. Mesmo assim, esse fato nao o impediu de desistir do cargo que o

ajudou a galgar grande importancia social ndo s6 como politico, mas também, e,
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principalmente como militar. Dessa forma, o medo causado pela impoténcia de controlar os
efeitos catastroficos da epidemia, justamente num periodo de ascensdo de carreira, o levou a
querer abrir mao do cargo que representava um dos momentos mais significativos da sua vida,

arriscando a macular a sua imagem e o prestigio social ele que tanto prezava em manter.

A angustia perante a epidemia tornou-se um medo para Couto de Magalhdes maior do
que lutar no campo de batalha das guerras. Nas guerras parece ser a habilidade e o dominio
que o homem exerce sobre seu corpo que o ajuda a determinar a continuagdo da sua existéncia
ou a sua morte. Em época de enfermidades, contraditoriamente, tem-se a sensacao de que
nada pode se controlar, ainda mais nos casos de epidemias, que em curto espaco de tempo, de

acordo com Couto, sdo capazes de destruir e tirar vidas mais do que uma guerra:

O pequeno ser que produz o colera asiatico, o bacilar, o bacilar virgula, ou
como melhor nome tenha, é de dimensdes tdo pequenas que no espago
ocupado por grdo de mostarda ou pela cabega de um alfinete podem conter-
se milhares. Cada uma das imigracdes desse infinitamente pequeno que parte
do Ganges com os peregrinos mulgumanos que vao a Meca e que dali
espalha pelo mundo ¢ mais poderosa (para produzir a morte) do que os
exércitos de Géngis Khan, os todos os modernos somados, porque uma sé
dessas imigragdes do bacilo criando epidemias coléricas na Asia, Europa e
América matou quase 2 milhdes de criaturas humanas, ao passo que as mais
mortiferas guerras nunca produziram coisa igual. A mais mortifera
(mortalidade pela) guerra dentre [sic] um ano e de que temos noticias que
merecem fé ¢ a produzida pela libertagdo dos escravos nos Estados Unidos
de 1863 a 1864; pois bem: esse cataclismo de ferro, sangue, fogo e po
apenas arrebatou a vida de 950 mil homens, o que ¢ menos do que a metade
do que fez o pequeno micrébio em uma s6 das epidemias que gerou ou da
guerra que ndo declarou. A Guerra do Paraguai custou, durante os quatro
anos de duragdo, a vida de 100 mil homens, o que é apenas a vigésima parte
das vidas arrebatadas pelo bacilo microscopico na epidemia a que aludimos
(COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p. 241).

A construcao mental a respeito da doenga e tudo que ela representava era de um
monstro que deveria ser evitado a qualquer custo. As leituras dos diarios publicados por Maria
Helena P. T. Machado (1998) que foi escrito no periodo entre 1880 a 1887 e Pedro Brasil
Bandecchi (1974) que compreende aos anos de 1887 a 1889 nos fornecem indicios de que a

sifilis pode ter também impulsionado o general ao cuidado minucioso com o proprio corpo.

Henrique (2009) e Maria Helena P. T. Machado (1998) salientam que, ao escrever o
diario intimo no periodo de 1880 a 1887, Couto, parecia ndo sofrer de uma doenga fisica
propriamente dita, ja que ele ndo registrou nenhum sintoma significativo ou marca corporal
que pudesse levar a suposi¢do de que ele sofria de alguma enfermidade. Dessa forma, esses
pesquisadores, negligenciaram a sifilis como hipdtese para compreender o que teria

incentivado esse diarista a dedicar significativa parte do seu tempo ao cuidado de si.
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Ambos talvez tenham pecado no sentido de nao atentarem-se ao alerta realizado por
Contardo Calligaris (1998), de que na escrita do didrio intimo, o autor ndo estd contando
necessariamente a verdade dos fatos nos seus escritos, a preocupacdo com a qualidade de
“estar sendo sincero” torna-se nesse género autobiografico um valor superior do qualquer
verdade. Esta pode ndo apresentar-se de maneira clara nem para o diarista. Devido a auto-
repressao, 0 mesmo ndo ¢ capaz de admitir para si ou deixar escrito, a “verdade dos fatos” no
seu diario. Couto, provavelmente, podia saber que algo poderia estd lhe afligindo, todavia,
admitir para si e/ou para o seu diario, ser um sifilitico, em uma época em que a sifilis, tinha
toda uma carga pejorativa moral e social, deveria ser muito doloroso para um homem que

prezava tanto pela sua aparéncia e prestigio social.

O fato de José Vieira ndo deixar registrado no diario intimo nenhuma marca corporal
explicita que pudesse lembrar a enfermidade da sifilis é perfeitamente compreensivel. O
portador dessa doenga pode permanecer por anos assintomatico, manifestando em curtos
intervalos de tempo cancros que logo regridem espontaneamente em periodo que varia de 4 a

5 semanas sem deixar cicatriz. (AVELLEIRA; BOTTINO, 2006).

Os biografos do general, como Aureliano Leite (1936) e Miguel Jorge (1970) relatam
que ele teria sido acometido pela sifilis por volta do ano de 1890, o que lhe teria provocado
sério desequilibrio mental, sendo internado primeiramente no Sanatério dos Ingleses, no
bairro da Consolacdo em Sao Paulo e depois o transferiram para Barbacena, em Minas Gerais,
onde ficou sob o tratamento dos médicos, Moura Brasil®”, Pedro Afonso’ 6, Teixeira Brandio®’
e Alfredo Goulart que aconselharam a familia a buscar tratamento na Europa, o que foi feito
no ano de 1891 quando sob o auxilio do seu amigo Visconde de Ouro Preto parte para a
Franca em busca de tratamento. Ao voltar ao Brasil, quando parecia encontrar-se em um
estado clinico estavel, sofre outro acesso mental e em 1898, em decorréncia do agravamento

no seu quadro clinico, morre quando ia completar 61 anos de idade (LEITE, 1936).

> José Cardoso de Moura Brasil (1846-1928), oftalmologista formado pela Faculdade de Medicina da Bahia, e
um dos fundadores, em 1881, da revista cientifica Unido Médica, criada fundamentalmente com o objetivo de
alertar as autoridades para o perigo da sifilis, (Carrara, 1996, p. 82).

*6 Bardo de Pedro Afonso de Carvalho Franco (1845-1920), médico formado na faculdade de medicina do Rio de
Janeiro, responsavel pela produc@o da vacina antivariola durante o periodo de 1887 ¢ 1919 e fundador o Instituto
Vacinico do Rio de Janeiro. Disponivel em: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/Biograf/ilustres/barao.htm.
Acesso: 24 de setembro de 2012.

°7 Jodo Carlos Teixeira Branddo (1854-1921), foi um dos fundadores da Policlinica Geral do Rio de Janeiro,
fundada em 1881, e fez parte do primeiro corpo clinico desta instituicdo, como médico do servigo de moléstias
do sistema nervoso. Seu prestigio pode ser avaliado, entre outras coisas, pelo titulo de primeiro psiquiatra
brasileiro”. Disponivel em: http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/iah/P/verbetes/branjcteix.htm. Acesso: 25
de setembro de 2012.
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Uma analise mais atenta do didrio intimo, publicado por Pedro Brasil Bandecchi
(1974), permitiu perceber indicagdes de que Couto ja poderia ser sifilitico ha um periodo bem
anterior a escrita desse diario. No registro do dia 16 de maio de 1889, ele cogitava ja com

“ares de certeza” pela primeira vez ter sido acometido por essa enfermidade:

Sifilis. Um destes dias senti na canela esquerda uma pequena dor e
examinado o assunto vi que tinha um tumor duro como 0sso, do tamanho de
améndoa e que o Dr. Carvalhal, ¢ um médico alemdo que aqui veio
classificaram de sifilis. Tinha anteriormente aparecido na testa, cujos ultimos
votos ainda resistiu, mas que ja estd quase absorvido.

Ha 6 dias estou fazendo uso de iodeto de potassio, com grande vantagem das
digestdes intestinais (COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1974,

s/p, grifos do autor).

Sabe-se, atualmente, que a sifilis é causada por uma bactéria chamada Treponema
pallidum e pode desenvolver-se em trés etapas. A primeira fase ¢ denominada de estagio
primario, em que o individuo apresenta uma ferida altamente infecciosa e indolor, que se
assemelha a uma pequena ulceragdo que ¢ denominada de cancro. (AVELLEIRA; BOTTINO,
2006). Couto afirma nesse relato, que o tumor em sua canela era dolorido, o que nos leva a
crer que no momento desse registro, ele ja estava no segundo estdgio da doenca, pois €
proprio dessa etapa da doenga, manifestagdes de erupcdes sobre a pele que causam dor. Além
disso, na primeira fase da sifilis o cancro além de ser indolor ¢ bem pequeno podendo passar
despercebido, manifestando-se em regides especificas, como Orgdos genitais, boca ou anus.

(AVELLEIRA; BOTTINO, 2006).

No registro do dia 21 agosto de 1880, no diario publicado por Maria Helena Machado
(1998), Couto escreve um incomodo na regido da boca que lembra a um dos sintomas da
sifilis, ao queixar-se de uma “supurenta pequena na gengiva” (COUTO DE MAGALHAES,
1998, p. 85). A sifilis, em seu estagio primario, pode acometer o doente com pequenas
ulceracdes na gengiva, dessa forma, essa observacao do general provavelmente pode ter sido
uma das primeiras manifestacdes dos sintomas da doenca. Ainda nesse didrio, ¢ interessante
notar que, a descricdo de alguns males que o general diz lhe afligir ou que ele demonstrava ter
algum medo de vir futuramente a assolar-lhe sdo os mesmos que povoavam o imaginario dos
médicos do século XIX a respeito dessa enfermidade: a histeria, a epilepsia, as excitagdes
nervosas, as perturbacdes das fun¢des nervosas da sensibilidade, insdnia, convulsdes, dentre
outros. Sintomas estes, todos associados também a loucura (CARRARA, 1996). Diante
desses fatos, parece que um dos medos maiores de Couto fosse o de ficar louco, algo que
atemorizaria qualquer individuo, ainda mais essa personalidade, que prezava tanta pela

aparéncia social.
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O tultimo estagio da sifilis ¢ o terciario. Esse periodo da doenca ¢ o mais dificil e
doloroso para o enfermo. Essa fase pode manifestar-se até 30 anos depois do surgimento da
doenca, e os sintomas podem exprimir-se em sérias complicagcdes psiquiatricas.
Provavelmente no final de sua vida, Couto tenha chegado a esse estdgio da doenca. Seus
biografos afirmam que ele teve varios acessos de ‘“crises nervosas” e devaneios mentais.

Aureliano Leite (1936) afirma que os amigos do general,

comecaram angustiosamente a notar nele fugas desacostumadas, tristezas
momentaneas ¢ profundas, pensamentos exquisitos, incompletos, vindos de
sopetdo, sem relatividade com idéias anteriores; as vezes certas excitagao,
que lhe ndo era natural, traduzida em pequenos monologos declamados.
(LEITE, 1936, p. 145).

Aureliano Leite relata episddios constrangedores, que atestam o comprometimento da

sanidade mental de Couto:

Dai a dias, foi visita-lo o Dr. Jodo Flery, casado com uma sua sobrinha.
Encontro-o fardado, a farda pelo avésso, espada em punho, descalco, de
polainas, satisfeito, 4 espera do Imperador, que ai vinha (Idem, p. 145, grifos
autor).

Couto também demonstrou no relato do dia 16 de maio de 1889 - quando elucubrou a
possibilidade de encontrar-se sifilitico - ja possuir certo conhecimento a respeito da
sintomatologia e a terapé€utica da sifilis, sendo capaz ndo s6 de autodiagnosticar-se como
portador da mesma, mas também de receitar-se o iodeto de potéssio, remédio que, de acordo
com, Carrara (1996) era um dos mais utilizados no tratamento de pacientes sifiliticos do
século XIX. O medo da sifilis, e pior ainda em conseqiiéncia desta, ficar louco,
provavelmente j4 o acompanhava hd algum tempo, o que deve ter motivado-o a buscar

informacdes a respeito dessa doenga.

O mercurio era outro medicamento empregado pelo general, usado comumente nos
oitocentos como recurso no combate a sifilis. Acreditava-se que ele induzia “o organismo a
evacuar o veneno através da intensa diarréia, salivacao e sudorese” (CARRARA, 1996, p. 33).
No diario publicado por Machado (1998), o general faz referéncia a utilizagdo das seguintes
“preparagdes mercurias” purgativas, o calomelano, hydragyrum cum Creta e a blue pill, que
acreditava serem favoraveis “as flegmasias gastricas” (COUTO DE MAGALHAES apud
MACHADO, 1998, p. 177), que auxiliavam na eliminacdo dos humores melancélicos que

estavam causando desequilibrio em seu organismo.

A ideia de que Couto ja possuia o temor de ser acometido pela loucura no periodo em

que escreve o didrio publicado por Machado (1998) pode ser corroborada, quando se analisa o
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registro do dia 8 de agosto de 1880, em que ele mostrou-se atento a uma terapéutica do
médico romano Celso (século I da era cristd) que garantia a cura dessa enfermidade: “As
varizes, um fluxo de sangue pelas vias hemorroidas, curam a loucura (Celso, 122, p. 350)”.
(COUTO DE MAGALHAES apud MACHADO, 1998, p.179). Registrar no seu diario uma
terapia eficaz para combater a loucura, ja demonstrava uma intencionalidade: de ter sempre
em maos uma promessa que ndo era apenas de tratamento na luta contra a doenga, mas
atentem-se de cura. O general ja estava assim, munido de estudos medicamentosos que lhe
asseguravam — pelo menos teoricamente - a solugdo definitiva para esse mal tdo temido por

ele, caso futuramente a insanidade viesse lhe atormentar.

O receio de Couto diante da possibilidade de ficar doente, ainda mais com uma doenga
como a sifilis, que levava a loucura, ndo era sem sentido. Carrara (1996) esclarece que, no
periodo oitocentista, sobretudo, entre os médicos, disseminavam-se ideias preconceituosas
sobre a sifilis, que estavam diretamente ligadas a questdo da degeneracdo, ndo sé fisica, mas
também moral. Apoiados em doutrinas cristds, o imagindrio em torno da sifilis ganhava
contornos simbdlicos na ideia de castigo divino ao pecado da carne. Além do aspecto da
moralidade, o relato do escritor brasileiro Claudio de Souza apresenta outras representagdes
acerca da sifilis no século XIX, demonstrando o seu carater monstruoso: “os descendentes que
sobrevivem a horrivel hecatombe sdo raquiticos, deformados, incapazes para a luta, de
aspecto deplordvel; a sua evolugao mental ¢ lenta e incompleta, sendo enorme os casos de

idiotismo e imbecilidade”. (SOUZA apud CARRARA, 1996, p. 65).

Conforme Carrara (1996) os militares era um dos grupos sociais no Brasil oitocentista
mais afetado pela sifilis. A Guerra do Paraguai - que contou com a participacdo do entdo
nomeado brigadeiro Couto de Magalhaes — foi o periodo do século XIX em que mais se tem
noticias da disseminagdo da sifilis. O médico militar Jos¢ de Oliveira, em 1883, em uma
memoria apresentada a Academia Imperial de Medicina, chama a aten¢do para o nimero

assustador de soldados assolados por essa doenca:

Se a tuberculose representa no Exército brasileiro a maior cifra mortuaria, se
os embaracos gastricos ndo lhe cedem o passo na questdo numérica, as
moléstias venéreas e sifiliticas avantajam-se as duas. Pode-se, sem medo de
errar, asseverar que nao ha um sé soldado nosso que ndo tenha uma ou mais
entradas nos hospitais por acidentes venéreo.” (OLIVEIRA apud
CARRARA, 1996, p. 78).

A sifilis era considerada uma doenca extremamente perigosa. Como esclarece Carrara

(1996), por ser um “inimigo silencioso”, ou seja, pelo fato do doente permanecer por anos
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assintomatico ou por passar, muita vezes, periodos longos de laténcia, ela pode ser transmitida

S€m a0 menos a pessoa saber quc a possuc.

Portanto, supor a possibilidade de ter uma doenga que lembrasse a loucura (como a
epilepsia, histeria e a sifilis) numa época em que a medicina nao apresentava nenhuma medida
eficaz de cura dessa enfermidade®®, nem de qualquer outra, causava-lhe um enorme
sofrimento, o que provavelmente o levou a isolar-se e a buscar por conta propria tratamentos
que pudessem evitar esse destino. Portanto, a possibilidade de ser sifilitico gerava-lhe uma
angustia maior do que o diagnostico preciso de uma enfermidade. Dessa forma, talvez sua
doenga maior consistia em conceber a si como portador da dor de saber que tudo conquistara
em sua trajetoria considerada heroica poderia ceder lugar aos contornos simbdlicos e sociais
pejorativos - como a loucura- que cerceava a mentalidade dos oitocentos acerca dos

individuos acometidos uma doenga tao dificil como sifilis.

2.6. COUTO DE MAGALHAES UM HOMEM DOS OITOCENTOS: EM PROL DE UMA
CULTURA DA APARENCIA

O século XIX foi o palco do encantamento progressivo por uma supervalorizacdo da
aparéncia. Era preciso saber “portar-se” e “ter modos” nas agdes realizadas em publico:
modos ao falar, andar, comer, etc. A teoria hipocratica legitimava, de certa forma, essa cultura
da aparéncia. Por meio de seus preceitos, eram impostas as condutas higiénicas adequadas a

serem seguidas, determinando, dessa forma, praticas “normatizantes” ao corpo social.

As praticas da medicina hipocratica continuavam bastante vivas e pulsantes no século
XIX, tanto no seio da populagdo mais pobre como na medicina oficial. Como acentua
Foucault, o que houve, nessa época, foi mais uma mudanc¢a no discurso em prol de uma
linguagem cientifica que inaugurou “o nascimento da clinica”, do que o rompimento total do
uso de teorias medicamentosas usadas nos séculos passados: “foi esta reorganizagao formal e
em profundidade, mais do que o abandono das teorias e dos velhos sistemas, que criou a
possibilidade de uma experiéncia clinica |[...]; poder-se-4, finalmente, pronunciar sobre o
individuo um discurso de estrutura cientifica” (FOUCAULT, 1980, p. XIII, grifos do autor).
Dessa forma, ndo s6 a sobrevivéncia de uma “velha” teoria, como a medicina hipocratica, mas

também a sua ampla aceitagdo no periodo oitocentista, principalmente no Brasil, leva a ganhar

¥ Somente com a descoberta da penicilina em 1941 pelo bacteriologista escocés Alexander Fleming ¢ que se
inicia um tratamento eficaz no combate a sifilis (Carrara, 1996).



126

contornos simbolicos que auxiliam na manuten¢ao da ordem social, fixando crengas e praticas
higiénicas.

Tania Andrade Lima (1996) constata que, no século XIX, a preocupacdo excessiva
com a aparéncia, levou a corte imperial no Brasil a realizar um investimento macigo em
aparatos que pudessem sendo disfarcar, pelo menos minimizar o odor mal cheiroso expelido
da pele — como 6leo de ricino, por exemplo - e/ou dissimular os sons, o cheiro, ou barulho das
atividades de excrecdo referentes as partes baixas do organismo, como, retretes, urindis e
outros. Estes objetos, muitas vezes, tinham um aspecto estético bem trabalhado, configurando

verdadeiros artigos de luxo para uma casa.

No diario de Helena Morley podemos vislumbrar um caso de como esses artigos de
tdo bonitos e luxuosos poderiam ser usados equivocadamente para outra func¢ao para os quais

ndo tinham sido criados:

Dona Elvira parecia ser uma mulher tdo asseadissima. Ela fala muito errado
porque morou toda a sua vida na roga, mas a casa dela ¢ bem arranjada. Os
bancos e mesas sdo limpos como novos. O assoalho doéi nos olhos, de claro.
Ela estava em casa com um vestido mui limpo e os meninos, prontos para
irem para a escola, s6 se vendo como estavam asseadinhos. Como se
compreende que esse asseio todo ela € tdo sem nojo?

Quando chegamos ela foi nos recebendo com muita alegria, mandou entrar
para a sala de jantar ¢ nos foi mostrando a horta, os canteiros de flores e
tudo. Na cozinha, que estava um brinco de asseio, ela nos mostrou um
caldeirdo que fervia um caldeirdo que fervia no fogédo e disse: ‘Parece que eu
adivinhava a visita das senhoras. Foi Deus que me deu a idéia de p6r no fogo
este caldeirdo de canjica com amendoim para obsequiar as senhoras’.
Quando ouvi essas palavras, ndo pensei mais sendo na canjica.

Chega a hora, ela abre o armario e tira uma terrinha funda, de uma asa so,
que achei esquisita. Mas como passou depressa ninguém reparou direito.
Quando ela trouxe a canjica da cozinha e pds na mesa, nés olhamos uma
para a outra sem compreender. Eu nunca tinha visto na minha vida uma
vasilha daquelas na sala. Todos comeram a canjica menos eu. Quando
saimos dei a desculpa que ndo gostava. Quando saimos, Naninha me disse:
‘Boba, vocé perdeu. Vocé ndo ouviu que ela pensava que aquilo é vasilha de
comida? Se ela pensasse que ¢é para outra coisa que ndao punha a mesa. Ela ¢
muito asseada (MORLEY, 1998, p. 211; 212).

Provavelmente a confusdo realizada no relato de Helena Morley por Dona Elvira -
uma senhora super “asseadissima” como enfatiza Helena - tem sua causa explicativa no
contexto social em que se passa o episddio, uma regiao interiorana como era Diamantina, que
nado compartilhava muito das informagdes que possuiam os individuos da capital imperial, por
isso era desconhecida a serventia do objeto tao belo, que provavelmente tinha sido criado para

atividades de defecacao.
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Mesmo ressaltando que Dona Elvira demonstrava ser uma senhora de uma higiene
impecavel, Helena ndo conseguiu comer a canjica, por saber para que realmente destinava-se
0 objeto. Nesse episodio sobressai-se a questdo do nojo, a sensagdo de asco que impregnou
Helena foi maior que qualquer asseio que pudesse ter a senhora da narrativa. Parodiando,
assim, Rodrigues (2006), o homem aprende a ter nojo e a detestar em si mesmo,

metaforicamente, o que a sociedade necessita odiar.

A andlise da cultura material do Brasil oitocentista realizada sob os pilares de
compreensdo proporcionada pela teoria hipocratica, seja no estudo do investimento maci¢o na
fabricagdo desses objetos destinados as atividades de excre¢dao e/ou na publicacdo e
distribui¢do de manuais de tratados medicamentosos, revelam o século XIX como um lugar
temporal que cultivava uma cultura da aparéncia regrada na polidez dos atos que seria

garantida gragas ao controle de si.

Ainda no didrio de Helena Morley observa-se o quanto a falta do autocontrole das

atividades corporais, poderiam ser constrangedoras:

[...] um dia desses estavamos na mesa eu € o seu Zeca virou para a mamae:
‘A senhora da licenca, dona Carolina? ‘Pois ndo, seu Zeca, disse mamae. Ele
saiu para o corredor € comegamos a ouvir umas coisas que eu niao posso
escrever. Eu e Luisinha apertamos a boca para ndo rir, mas foi impossivel;
destampamos no riso. Mamae ficou furiosa, nos ralhando, e seu Zeca disse:
‘Eu sou um homem doente, meninas; se eu ndo me livrar os gases, eles
sobem pra o peito e me afrontam’. Mamae nos proibiu de almogar na mesa e
estamos comendo na cozinha. Mesmo assim, s6 de espiar seu Zeca pela
frincha da porta, ndo paramos de rir.

Hoje ele trouxe a mulher, sid Margarida, para conversar com a mamae.
Como ¢ quinta-feira e passamos o dia em casa, escutamos a conversa dela e
vinhamos para o meu quarto rir. Ela veio dar explicagdes dos gases do seu
Zeca. Disse a maméde que ele estd incomodadissimo com o castigo que
tomamos por causa dele. ‘Ele ndo pode comer fora de casa, dona Carolina.
Cebola, repolho, batata-doce, comida temperada, tudo isso vira gases na
barriga dele. Se ele curte durante o dia, como tem feito aqui, ¢ um
sofrimento para nos dois. Ele chega em casa afrontado, com a barriga
parecendo um zabumba. Eu lhe faco um cha de erva-doce bem forte e so
assim os gases saem e ele fica aliviado.”” (MORLEY, 1998, p. 15; 158).

O fato de nao ter o controle sobre o seu corpo, ou sobre suas flatuléncias como foi o
caso do seu Zeca, ocasiona situacdes embaracosas. O ato de liberar gases torna-se algo
execravel e coibida pelas regras de etiqueta. Goffman (1985) relata que tal pratica fazia parte
daquilo que ele denominou como “condutas de bastidores”, e foram reprimidas e confinadas

aos espacos privados.
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Norbert Elias destaca que os manuais de condutas aconselhavam que se nao fosse
possivel dominar o flato, era preciso fazer um esfor¢o significativo para que o seu som
depreciativo ndo fosse percebido: “O som do peido, especialmente das pessoas que se
encontram em lugar elevado, ¢ horrivel. Sacrificios devem ser feitos, com as nadegas

fortemente comprimidas [...] Substitua os peidos por acessos de tosse”. (ELIAS, 1994, p.136).

Comprimir as naddegas e provocar a tosse no ato da flatuléncia sdo formas de por o
corpo a disposicao de atitudes de conveniéncia coletiva. Observa-se que corpo deveria estar
em “sacrificio” em nome dos bons habitos civilizados, que se fazia presente na manutengao

das fungdes bioldgicas em prol de um comportamento social adequado.

A medicina hipocratica reforcava dessa forma, o preceito maximo do “controle de si”
tdo estimado pelas sociedades que caminhavam sob estigma civilizatorio. Se a palavra de
ordem da teoria hipocratica era desobstruir (seja pelos orificios inferiores, superiores, ou por
meio de sangrias), era preciso também sabé-lo fazer, com polidez e bons modos. Observa-se
que influenciado de certa forma pelos preceitos da medicina hipocratica, o “seu Zeca” tem a
preocupacdo em “se livrar dos gases” a fim de prevenir que eles subissem até o peito € o
acometesse de alguma enfermidade. Mas também, demonstra o cuidado em se isolar-se para

eliminar suas flatuléncias, tentando assim, seguir os bons habitos.

As atividades consideradas execraveis por aquilo que se denominou de “maus modos”,
ligadas principalmente com a exposicdo das “partes baixas” foram consideradas as mais
abominaveis. Mary Del Priore (2011) ressalta um comentario do viajante Jonh Barrow, feito
em seu relato intitulado de 4 Voyage to Conchinchina in the Years of 1792 and 1793, em que
“registrou o habito das mulheres de urinar “descaradamente” nas ruas do Rio”, atitude esta,
vista como repugnante. “O certo era fazé-lo contra um muro, cobrindo o sexo, na tentativa de

proteger-se dos olhares alheios” (PRIORE, 2011, p. 25).

Norbert Elias (1994) analisa como os codigos de condutas aplicados na Europa pos-
medieval - ou seja, como uma forca imposta externamente - conseguiu alterar o
comportamento dos individuos nos ambientes tidos como publicos. Mas, se essa mudanga
comportamental em prol de uma valorizagdo do autocontrole foi imposta inicialmente por
uma forga externa, Freud (1997) analisa como essa mudanga social a favor de uma economia
das pulsoes, foi assimilada e reproduzida pelos individuos numa autopercepcao psicoldgica,
sem a necessidade de uma coercdo externa. Esse autocontrole dos individuos em relagdo as

suas pulsdes foi denominado por Freud de superego. Este ¢ definido como um agente
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regulador proprio da consciéncia de cada individuo para suprimir os desejos € os instintos do
ego, um mecanismo de auto-repressdo, a fim de estabelecer e manter uma conduta aceitavel

socialmente.

O “dominio de si” era palavra de ordem, no século XIX, e tornou-se um aspecto
essencial para esse periodo que foi palco do resplandecer pela valorizagdo crescente ao culto
da aparéncia. Influenciado por seu tempo, José Vieira realizava o ‘“controle de si”, -
principalmente no que tange as atividades corporais — por meio da pratica da escrita intima no
intuito da manutencao da imagem que ele gabava-se de ostentar, um homem forte, procurando
dissocia-la de qualquer representacdo que lembrasse a fraqueza, como, por exemplo, a
doenca. Esta ndo era somente uma mazela fisica para o general, ganhando contornos
simbolicos de desprestigio social. Era necessario afasté-la a qualquer custo. Nada podia ferir a

sua imagem como icone nacional.

Se Couto demonstrava caracteristicas nas esferas “publica” e “privada” que parecem a
primeira vista serem apenas destoantes, enquanto um homem publico forte e destemido e no
seu relato intimista demonstrava ser um homem emocionalmente fragilizado com a
possibilidade de adoecer, essas caracteristicas s3o, acima de tudo necessarias e
complementares para entender a personalidade desse individuo. O general para manter as
aparéncias de um homem vigoroso e desbravador precisava manter um cuidado rigoroso com
o seu corpo, a fim de sendo, acabar, pelo menos, mascarar uma possivel mazela fisica que
poderia afligir seu corpo e que de alguma forma pudesse macular sua imagem de homem
publico, que tanto esforcou-se em construir. Assim, permanecer-se saudéavel significava

também uma garantia de manter seu prestigio enquanto homem publico.

Estimulado por sua época, Couto levou esse “culto a aparéncia” as ultimas
consequéncias, para uma melhor manuten¢do da sua imagem e todo prestigio que ela
representava socialmente, ele buscou de forma excessiva manter seu corpo sempre saudavel e
forte, influenciado principalmente pelo preceito de moderacdo proveniente da teoria
hipocratica. Além disso, o receio da doenca acionava o seu desejo incessante do “controle de
si” como se este dominio pudesse lhe proporcionar a tdo sonhada felicidade.
Contraditoriamente, tal exercicio mostrou-lhe sua impoténcia diante dos infortunios da vida, a
falta de controle sobre o proprio corpo. Na analise do diario intimo de Couto de Magalhaes ¢

possivel vislumbrar que a sua vontade de tudo refrear em si mesmo e no seu proprio corpo foi

o que na verdade o dominou, produzindo dessa forma, uma falsa sensacdo de autocontrole.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na leitura do didrio intimo de Jos¢ Vieira Couto de Magalhaes ¢ possivel vislumbrar a
importancia dos documentos autobiograficos para o conhecimento historico, algo que se torna
mais contundente no caso de personalidades publicas, por conter informagdes de carater
privado pouco comuns, revelando momentos especiais de medos e incertezas, que atribuem

veracidade a realidade vivida.

A andlise desse complexo, €, a0 mesmo tempo, fascinante “mundo” do diario intimo
de Couto de Magalhdes possibilita o descortinar da trajetéria de um homem que por

intermédio da escrita tentou responder a dificil pergunta: Quem eu sou?

Nesse processo de autoconhecimento por meio da escrita do didrio observa-se o im
certo um egocentrismo que esta presente também em uma série de documentos produzidos
por Couto - livros, relatorios, fotografias, lapides, dentre outros — que o possibilitou a edificar

uma imagem social heroica de si.

Legitimado pelos seus pares e pela historiografia, Magalhaes adentra as paginas da
historia nacional como um grande heroi. Sintonizado com os anseios da elite de sua época que
almejava a modernizacdo do pais, ndo mediu esforcos para lutar pelo desenvolvimento
economico do pais, que no seu parecer, so seria alcancado com investimentos na navegacao a

vapor e na linha férrea.

A andlise da trajetoria de Couto evidenciou o seu grande esfor¢o para edificar uma
imagem publica herculea para si, o que o possibilitou a angariar um grande prestigio social na
no Brasil Império. Se em sua vida publica compartilhava de muitas das concepgdes politicas
de seu tempo, no correr da pena no seu diario, desenvolveu uma escrita que desafiava os
valores morais do século XIX ao manifestar em seu universo onirico uma vontade de
envolver-se sexualmente com personagens masculinas e femininas, apesar do primeiro ser

predominante.

A forma como Couto interpretou os seus sonhos chama atenc¢ao pela originalidade. Em
pleno século XIX em que os homossexuais eram vistos pejorativamente pela sociedade, sendo
considerados disseminadores de pecado pela Igreja e doentes do “instinto sexual” pelo
discurso médico (FOUCAULT, 1988), Jos¢ Vieira redigiu seus sonhos eroticos com

personagens do mesmo sexo, de forma natural e espontanea, sem atribuir-se nenhum roétulo
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negativo. Demonstrou, portanto, uma postura distinta e singular em relagdo aos preceitos
morais dos oitocentos, ao decodificar seus sonhos sem nenhum sentimento de culpa ou

autocondenacdo. (HENRIQUE, 2008).

Uma via compreensiva para entender a postura original de Couto no que tange a
decodificagao dos sonhos em relagdo aos ditames morais do século XIX ¢ a referencialidade
ao mundo natural dos indigenas. Diferentemente dos valores morais cristdos e da medicina
social dos oitocentos, a homossexualidade em algumas culturas indigenas americanas era
respeitada e mesmo venerada, sendo que muitos dos amantes do mesmo sexo eram Vvistos
como individuos de forte influéncia e sugestao mistica (FREYRE, 1980). A sua aproximagao,
portanto, com as diversas etnias autdctones o levou a tomar um posicionamento respeitoso e
valorativo ao modo de vida empreendido por elas, principalmente no que tange ao aspecto

sexual.

Outra tematica apreciada do diario de Couto ¢ a satide. A andlise do seu registro
autobiografico evidenciou mais que técnicas de cuidados corporais empregados no seio da sua
intimidade, revelou praticas coletivas de manutencdo corporal realizadas por uma sociedade

assolada por epidemias e desacreditada na medicina.

O estudo da interlocugao estabelecida por Couto de Magalhaes, por meio do seu diario
intimo, com as doutrinas e concepgdes médicas vigentes no século XIX, observa-se a
predominancia da hipocratica. Por meio desta, almejava encontrar um tratamento
medicamentoso eficaz que pudesse afastar um dos seus maiores medos, a doenca.
Fundamentando-se nos principios basilares dessa doutrina, ele perseverou na busca de um

ideal de equilibrio que lhe garantisse saude, fisicamente e espiritualmente.

Talvez uma das maiores riquezas de examinar uma documentagcdo de carater
autobiografica, seja identificar as ambiguidades a respeito da personalidade estudada. No caso
de Couto de Magalhaes ¢ possivel vislumbrar um homem que nao titubeava em autodeclarar-
se como grande heroi nacional, forte e vigoroso. Mas nesse mesmo ser, observa-se por
intermédio da andlise do seu diario, uma pessoa fragilizada e atemorizada com a possibilidade
de adoecer, o que o incitava ao desejo de exercer um controle o seu corpo e sua sexualidade,

que lhe pudesse angariar uma vida saudavel.

A andlise do seu didrio desmitifica ideia de que herois sdo naturalmente fortes,
despossuidos de medos e heterossexuais. Couto aflorou em seu escrito intimo momentos de

angustias, de temores e principalmente um universo onirico embebidos de um erotismo
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manifestados em um desejo de envolver-se ndo s6 com personagens femininas, mas,
principalmente, com as masculinas, demonstrando multiplas formas de amar e de se chegar ao

prazer por intermédio do “mundo dos sonhos”.
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