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RESUMO

A presente Dissertagdo prop6s um estudo bibliogréafico acerca do sertdo de Goiés, tendo no
centro da discussdo a alimentacdo de sua populacdo e os receituarios médicos do Real
Hospital Militar de Vila Boa (RHMVB) nos Setecentos. Optou-se por esse recorte
cronoldgico devido ao fato de, no decorrer das investigacOes acerca da alimentacdo da
sociedade dos Guayazes, no século XVIII e inicio do século XIX, se identificarem diversos
documentos que indicavam intenso fluxo de grandes carregacdes de produtos e mercadorias
para o sertdo, assim como de carne bovina, receitada nas dietas alimentares dos pacientes e
utilizada na complementacao alimentar dos moradores da regido, o que despertou o interesse
de alguns governadores de Goias pelo comércio de navegacdo dos rios Tocantins e Araguaia,
tentando-se a ligacdo entre Goids e as outras capitanias. Essas carregagdes, via comboieiros,
incluiam ervas, utilizadas ora como temperos, ora como medicamento, na botica do
RHMVB, no tratamento e na cura de seus enfermos. Tais informacgdes impulsionaram o
estudo do papel dos pousos, que facilitaram sobremaneira o intercdmbio de mercadorias
e de pessoas, as trocas de informacdes acerca dosentrepostos de arrecadacdo de impostos
nas estradas reais. Desta forma, entre 1790 e 1810 percebem-se modificacdes em todos 0s
aspectos da vida social do povo do sertdo, porque, no periodo, foram transportados
mercadorias e alimentos que passaram a fazer parte da mesa dos goianos e da medicina
praticada no sertdo, resultando na incorporacéo de novos costumes aqueles estabelecidos no
sertdo dos Guayazes.

Palavras-chave: Alimentacdo; Comida; Medicamento; Conexdes.



ABSTRACT

This dissertation proposed a bibliographical study about the backlands of Goias, having at
the center of the discussion the food of its population and the medical prescriptions of the
Royal Military Hospital of Vila Boa (RHMVB) in the 18th century. This chronological cut
was chosen due to the fact that, in the course of investigations into the nutrition ofGuayazes
society, in the 18th and early 19th centuries, several documents were identified that indicated
an intense flow of large shipments of products and goods to the Sertdo, as well as beef,
prescribed in the patients' diets and used in the food supplement of theregion's residents,
which aroused the interest of some governors of Goias in the navigation trade of the
Tocantinsand Araguaia rivers, trying to make a connection between Goiés and the other
captaincies. These shipments, via convoys, included herbs, used sometimes as spices,
sometimes asmedicine, in the RHMVB apothecary, in the treatment and cure of the sick.
Such information boosted the study of the role of landings, which greatly facilitated the
exchange of goods and people, the exchange of information about tax collection depotson
royal roads. Thus, between 1790 and 1810, changes can be seen in all aspects of the social
life of the people of the sertdo, because, in the period, goods and food weretransported that
became part of the table of Goias and medicine practiced in the sertdo, resulting in in the
incorporation of new customs to those established in the interior of the Guayazes.

Keywords: Food; Food; Medicine; Connections.
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INTRODUCAO

Este estudo propde a discussdo acerca do que se comia no sertdo dos Guayazes, no
século XVIII e inicio do século XIX. O questionamento a respeito partiu da indagacéo sobre
oconceito de alimentacdo e do fato de a culinaria servir ora como comida, ora como
medicamento na capitania de Goias, nesse periodo.

O olhar que se lanca sobre a culinaria goiana dos tempos coloniais, elemento peculiar
desde os primordios de sua apropriacao, visou verificar, por meio dos habitos e costumes
dessa gente, 0 que se comia no sertdo dos Guayazes e 0 modo de organizagdo de sua
economia, comprometida com os comboieiros e mercado resprestadores de servi¢co, emuma
relacdo estreita com os comerciantes locais.

Assim, a escolha desse corte cronoldgico se deu pelo fato de nas discussdes acerca
da alimentacdo da sociedade dos Guayazes, no seculo XVl e inicio do século XI1X, diversos
documentos analisados, apontavam para a existéncia de um fluxo grande de carregacdes de
produtos e mercadorias para o sertdo dos Guayazes, fato que culminou em mudancas na
forma de se alimentar, tratar e curar doencas no localizados local.

Nessas carregacdes, via comboieiros, que trafegavam nas estradas do sertdo, nesse
periodo, incluiam ervas que foram utilizadas como temperos e remédios na botica do
R.H.M.V.B, no tratamento e na cura de seus enfermos, bem como a carne bovina, que serviu
de complemento nas dietas alimentares no referido hospital e da populagdo em geral.

Outro fato que ganhou destaque, no decorrer desta pesquisa, foi o interesse de alguns
governadores de Goias pelo comércio de navegacdo nos rios Tocantins e Araguaia como
tentativa de ligar Goids a outras capitanias, resultando assim, no estudo do papel dos pousos
para facilitar o intercAmbio de mercadorias e pessoas, porque possibilitava oalimento, o
pouso para o descanso do corpo, o trato aos animais e a troca de informagdes acerca das
estradas e dos postos de arrecadacéo de impostos nas chamadas estradas reais.

Desta forma, ressalta-se que o comércio de mercadorias variadas, verificado no
Guayazes entre 1790 e 1810, modifica aspectos da vida social do povo do sertdo, pois ali
foram introduzidas mercadorias que passaram a fazer parte da dieta alimentar de algumas
familias, as abastadas, mesmo que esporadicamente. Ent&o, verificou-se que o contato com
pessoas de outras regides levou a introdugdo de usos e alimentos novos na mesa dos goianos,
assim como a medicina do sertdo, que também se serviu de produtos e praticas de variados

povos que aqui chegaram e que incorporaram seus costumes aos que
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aqui se encontravam estabelecidos.

Assim, muitos dos alimentos trazidos, nos Setecentos, para o sertdo dos Guayazes
via comboieiros, se tornaram fontes de tratamento e cura da populacdo e dos enfermos do
Real Hospital Militar de Vila Boa. Por isso, ao se observar a lacuna existente, no que se
refere ao levantamento de dados historicos do século XVIII, bem como a pouca informacéo
sobre essas mercadorias, trazidas por meio dos comboieiros e homens de grosso trato,
despertou-se para a necessidade de se desenvolver uma pesquisa com énfase na abordagem
acerca das mercadorias que esses homens traziam nas carregacoes, fato que muito contribuiu
para a diversificagdo de seus usos na botica do R.H.M.V.B., bem comono Hospital de
Caridade S&o Pedro de Alcéantara, na disseminacdo do conhecimento sobreo ato de
manipular e utilizar as ervas do sertdo e do além-mar.

Além destas lacunas, geradoras da oportunidade desta investigacdo, destaca-se a
motivacdo pessoal desta pesquisadora, enquanto estudava o rico material histdrico existente
no Museu das Bandeiras, na Cidade de Goias. Percebeu-se, entdo, que havia a possibilidade
de levantamento de dados suficientes para proporcionar a observacédo e a analise relevantes
para a construgdo da historia goiana e brasileira, no que concerne aos alimentos e as ervas
utilizados nos Setecentos, para tratar e curar doencgas. Transversalmente, apresenta-se a
regido dos Guayazes, no periodo, sua populacdo, constituida de nativos, aventureiros,
religiosos e trabalhadores construtores nos arraiais; as trilhas de distribuicdo e
abastecimento, onde se localizavam os pousos e as estradas; as vias fluviais e 0s recursos
alimentares, locais e advindos de outras regifes ou paises.

Pretende-se, neste estudo, apresentar a comida ora como alimento, ora como
medicamento, analisando-a, a fim de revelar como ocorria 0 processo de tratar e curar
doencas, no R.H.M.V.B e no H.C.S.P.A., nesse periodo. Espera-se que esta pesquisa
possibilite o conhecimento acerca do sertdo dos Guayazes nos Setecentos, e que inspire e
oportunize novas pesquisas e abordagens, no que se refere a esse periodo de nossa historia,
para que as atuais e novas geracdes possam conhecer, preservar e divulgar nossa memoria.

Em meio as pesquisas referentes ao sertdo, nos Setecentos, percebeu-se um hiato
informativo entre as mercadorias que aqui chegavam, ou eram levadas para outras regides
Ou para outros paises, por meio dos comboieiros. A partir desses dados iniciais, foram feitos
0S seguintes questionamentos, constituintes da hipdtese deste estudo: Como era a
organizacao social, politica e religiosa, nos Setecentos? Como o0s alimentos chegavam ao
sertdo e quem eram 0s responsaveis pelo seu transporte? Onde se acomodavam 0s

comboieiros, em sua jornada? Qual o percurso dos viajantes e aventureiros? A mesticagem
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da populacgdo, constituida por indigenas, brancos e africanos resultou, além da diversidade
racial, na disseminacdo de alguma doenca entre a populacdo? Como ocorreu 0 processo de
diversidade alimentar no sertdo, a época? Que tipo de alimento era utilizado pelos internos
nos R.HM.V.B. e no H.C.S.P.A.? Como era constituido o receituario alimentar do
R.H.M.V.B. edo H.C.S.P.A.? Como os alimentos eram utilizados para tratar e curar 0s
enfermos e a populacdo em geral?

Os objetivos desta pesquisa foram trazer a tona a historia sociocultural e religiosada
formacdo da capitania dos Guayazes, por intermédio da apresentacdo e analise dos
documentos existentes e das bibliografias disponiveis; apresentar a organizacdo social,
politica e religiosa da regido das minas dos Guayazes, formada por aventureiros e
trabalhadores, e a criacdo das instituicfes religiosas; revelar as trilhas de distribuicdo e
abastecimento, por meio das estradas, dos pousos e da navegacao, caracterizando 0s
aldeamentos, aldeados e as ervas do sertdo; apresentar os saberes, sabores e a diversidade
alimentar nos séculos XVI1II e XIX no sertdo, destacando-se a cozinha, a botica, os livros
de receitas e 0s manejos no ato de cozinhar dos indigenas, africanos e europeus; destacar
as principais doencas que acometeram a populacdo, apds a mesticagem com outros povos;
apresentar a trajetdria das carregacOes trazidas pelos comboieiros, por entre as picadas e
estradas reais nos Setecentos e destacar as dietas e os receituarios utilizados para nutrir,
tratare curar utilizados no R.H.M.V.B. e no H.C.S.P.A., por meio das carregac0es trazidas
via comboieiros pelas picadas e estradas reais nos Setencentos.

A metodologia adotada foi a pesquisa bibliogréfica, que analisou, de maneira geral,
0 comportamento da sociedade dos Guayazes a época da exploracdo aurifera, os produtos
que abasteceram o mercado interno, via comboieiros, bem como os que aqui foram
produzidos.

Por intermédio de pesquisas realizadas no Museu das Bandeiras — MUBAN -, na
Cidade de Goias, foram identificadas as atas de entrada de mercadorias no sertdo dos
Guayazes. Apos a leitura destas, objetivou-se a averiguacdo da entrada das mercadorias
gue chegavam dos centros de abastecimento, como da Europa, do Rio de Janeiro, de S&o
Paulo e da Bahia, por meio das estradas reais. Pensando-se sobre 0 que se comia no sertdo
dos Guayazes, nos Setecentos, enquanto a pesquisadora se debrucava sobre o estudo do
panorama dessa regido, verificou-se que era intenso o fluxo de produtos e mercadorias
trazidos nos comboios e comercializados nessa capitania.

Apos optar pela reviséo bibliografica, a pesquisadora realizou a coleta de dados e a

analise de bibliografias e documentos avulsos, encontrados no Museu das Bandeiras —
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MUBAN -, localizado na Cidade de Goias. Investigou-se, ainda, como 0s mercadores e as
mercadorias adentravam o sertdo e como foram utilizados no uso e manejo do tratamento no
R.H.M.V.B. e no H.C.S.P.A,, destacando-se o potencial desses alimentos para o tratamento
e acura das enfermidades que assolaram brancos e indios, a época.

Destaca-seque esta pesquisa ndo se pautou na escassez alimentar no sertdo dos
Guayazes dos Setecentos, uma vez que tal hipotese, levantada por Magalhdes (2004), se
baseia em um olhar contrério ao abordado na presente pesquisa. Apesar das dificuldades
impostas pela distancia, no que se refere ao transporte e a carga das variadas mercadorias
consumidas no interior goiano, trazidas do setor externo, e das variagcdes climéticas e
geograficas dessa e de outras regides (BUENO, 2014), entende-se que parte de tais
problemas pode ter sido ocasionado pela seca, questdo sazonal, e ndo permanente.

Optou-se, para a dinamica deste estudo, pela reflexdo acerca da maneira como esses
atores sociais contribuiram para a arte de nutrir e curar a populacédo. Para tanto, realizou-se
uma andlise investigativa, por meio dos apontamentos teoéricos produzidos sobre a
alimentacdo na capitania de Goias no século XVIII. Sendo assim, verificou-se de que forma
a comida poderia ser, entdo, objeto de estudo do comportamento de uma dada sociedade,
pois “a culinaria pode ser entendida como um instrumento de socializagdo e permanéncia de
um grupo em um dado lugar por via de seus recursos naturais” Franco (1976 apud VIDAL,
2016, p. 10).

Para a realizacdo dessa abordagem, destaca-se a importancia da pesquisa
bibliogréfica, aqui embasada na investigacdo de documentos do século XVIII, com o intuito
de corroboraras relacdes e as especificidades da arte de cozinhar, segundo Plantier (1905),
aliadas a dieta alimentar, na condicéo de elemento mediador entre o tratamento e a cura.

Pretende-se evidenciar como 0s pousos se tornaram pontos de entrada de mercadoria
pela determinacdo dos comboieiros e mercadores no papel de abastecedores docomércio
local, bem como revelar as tentativas de navegacdo nos rios Tocantins e Araguaia, no
processo de dinamizacdo do escoamento dos produtos para 0 mercado interno, a época.

As bases bibliograficas consultadas forneceram informacGes relevantes acerca das
entradas, receituarios e dietas da época, documentos que comprovam a circulagdo e os tipos
de mercadoria que mais supriam as necessidades bésicas da populagéo do sertdo goiano em
seu contexto geral e salutar: o gado, a farinha de mandioca, a carne seca;os tecidos, as

ferramentas, os utensilios domesticos e os demais géneros alimenticios.
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Essas informagdes contribuiram para o entendimento acerca da condicdo particular
das familias abastadas na aquisicdo de iguarias, tais como uvas, vinhos importados da
Europa, tecidos finos, acessorios e pratarias portuguesas, adquiridas nos mercados do Rio
de Janeiro, S&o Paulo, Bahia e no mercado europeu, revelando uma logistica dindmica, se
consideram as condicBes do distanciamento dessa provincia dos centros e da metropole,
acrescidas das dificuldades de escoamento das mercadorias via terrestre, uma vez que a
precariedade das estradas, citada por muitos viajantes, era um problema comum para os
negociadores, vendedores e compradores.

As dificeis condi¢des de navegacao dos rios Tocantins e Araguaia, e a precariedade
dos pousos, quase sempre inadequados as necessidades dos comboieiros e mercadores que
abasteciam o comércio local, apresentavam adversidades a época e perigospelos caminhos,
e se constituirdo na problematica deste estudo. Para tal fim, buscou-se a compreensdo do
seguinte questionamento: em quais situacBes as dificuldades de navegacdo tiveram
participacdo no desenvolvimento da agricultura local, no que se referea producdo de
géneros como milho, mandioca e a fabricacdo de farinhas?

A demora em suprir a demanda da populacdo no abastecimento, por dificuldades
enfrentadas pelos comboieiros e pela ma condicdo de trafego das estradas, foi também um
fator que resultou em adaptacGes no uso e preparo das receitas, que utilizavam diversidades
decastanhas, palmitos e carne de caca, provenientes da fauna e da flora das diferentes partes
do estado, e variavam no consumo de oncgas, macacos, tatus, peixes e tamanduas, conforme
a regido da provincia.

Seréo apresentadas, neste trabalho, as pesquisas de Moraes (2012) acerca dosestudos
sobre 0 povoamento e a urbanizacao dos sertdes dos Guayazes, no século XVIII, e sobre a
religiosidade como fator de enraizamento; Aradjo (2008), que, em conformidade a
Magalhées (2004; 2007), aborda a precariedade alimentar como fator ligado diretamente a
escassez de alimentos; Kuwae (2009), ao referir-se a formacdo e as transformacdes dos
habitos alimentares dos goianos; Callefi (2000), que trata das preferéncias e possibilidades
de consumo em Goiés nos séculos XVII1 e X1X; Bueno (2014), ao relatar os projetos urbanos
em S&o Paulo, no periodo de 1798 a 1930; e os estudos de Gomes (2013), Paula (2015;
2017), Mendongca (2015), Vidal (2009; 2016), Boaventura (2012), Plantier
(1905), Kury (2001), Coelho (2001), Fonseca (2013), Lemes (2013) e Martins (2006;
2019); Damacena Neto (2019); Walker (2013 apud Vidal (2009; 2019).

As referéncias consultadas se juntaram aos documentos elaborados nos séculos

XVIII e XIX, pertencentes aos acervos historicos de Goids, 0s quais permitiram a
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observacdo de que parte da histéria do sertdo dos Guayazes foi escrita pela visdo de viajantes
europeus que por aqui estiveram no século XVIII, deixando como suas impressées uma
sociedade mesclada, no que tange a sua formacdo totalitaria, porém, divergente a posicao
social, politica e religiosa noaspecto da sua intimidade.

No contexto historiografico do sertdo goiano, a origem de Vila Boa e da Capitania
de Goias ocorreu com o inicio da fundagdo dos primeiros arraiais e da vila resultante do
Gold Rush (MORAES, 2012), aliada ao projeto de urbanizagdo criado pelas autoridades
portuguesas. A hipotese é de que atividades como artesanato, comércio, indastria e finangas
deram suporte as cidades, e a importancia delas estaria diretamente ligada a essas atividades
(PIRENNE; WEBER, 1958 apud MORAES, 2012).

A historiografia aponta para o0 que preconiza Moraes (2012), que supervaloriza as

atividades econémicas e negligencia a histéria social a época, que tomara corpo nas

receitas tecidas no interior da cozinha e da botica, estabelecendo conexdes com a

alimentacdo na capitania de Goias, no século XVIII e unindo costumes de culturas

diferentes, uma vez que a formacédo inicial dos habitos alimentares, entre os séculos XVIlI

e XIX, no Brasil, ocorreu pela fusdo dos modos alimentares de indios, portugueses,
africanos e outros povos que por aqui deixaram suas marcas e diversificaram esses habitos.

No que diz respeito a culinaria goiana, pode-se afirmar que ela se encontra centrada
nos alimentos comuns da regiao do cerrado brasileiro. O “Pequi, a guariroba e o caju, além
de preparacdes como pamonha, galinhada, empadao e o alfenim, muitos destes pratos tipicos
tiveram sua origem na cultura caipira” (KUWAE, 2009, p. 34); “A guariroba, o buriti, 0
jatoba, a cultura do milho e da mandioca formaram a tradi¢do alimentar dos goianos
juntamente com os costumes dos bandeirantes em consumir carne seca, farinha e cachaga”
(KUWAE, 2009, p. 36).

Pretende-se analisar os aspectos simbolicos das formas alimentares da populacdo
do sertdo goiano no século XVIII e sua relacdo com o fluxo comercial, por meio dos
comboios que faziam a integracdo centro-periferia. Para este fim, esta pesquisa foi dividida
em trés capitulos, assim apresentada:

No primeiro capitulo, analisar-se-a a influéncia das instituicdes administrativas,
representadas pela Coroa Portuguesa e religiosa (as irmandades, entendidas como
associacg0es coletivas contribuintes); pela estruturagcdo das bases da formacéo da populagédo
de Goias, como a figura do bandeirante Bartolomeu Bueno da Silva, considerado pela
historiografia como o responsavel pela descoberta das minas auriferas dos Guayazes, e pela

fundacdo do arraial de Sant’Anna, que em 1736 foi elevado a categoria de vila.
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Destacar-se ao papel dos comboieiros no desenvolvimento e abastecimento do comércio
no interior da capitania de Goias, por intermédio da analise das entradas de mercadorias
via movimentacdo desses homens pelos caminhos e picadas abertos para viabilizar o
comeércio no interior da coldnia.

No segundo capitulo, apresentar-se-d0 0s pousos, na condicdo de agentes
mantenedores da atividade de comércio, ligando os polos de abastecimento e servindo de
lugar para descanso, de venda e de escoamento de produtos e mercadorias advindos dos
centros fornecedores: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Bahia e a metropole. Ainda, utilizar-se-ao
documentos que apresentam as tentativas de navegacao nos rios Tocantins e Araguaia para
tornar a regido dos Guayazes mais proxima das demais regides do pais e facilitar as relacdes
comerciais com a Europa.

No terceiro e ultimo capitulo, o foco deste estudo: a comida ora como ingrediente
culinario, ora como medicamento, na tentativa de revelar o elo entre o nutrir, tratar e curar
com o ato de comer. Para tanto, as Atas de entradas, os receituérios do R.H.M.V.B. e do
H.C.S.P.A. e 0os manuscritos foram objetos de investigacdo, no intuito de indicar como a
cozinha e a botica se integraram para o equilibrio da satde e a manutencéo da satisfacdo das

necessidades do ato do alimentar, nos Setecentos.
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CAPITULO |

SOB SOL DO ALUVIAO

Este capitulo se configura na busca de se apresentar o contexto historico da formagéo
da sociedade dos Guayazes, a fundacao do arraial de Sant’Anna e a diversidade de pessoas
que aqui chegaram atraidos por um objetivo comum: explorar as minas de ouro,fazer fortuna

e, evidentemente, se tornar membro da elite:

[...] a formacdo populacional da capitania de Goids, no século XVIII e inicio do
século X1X, consolidou-se pela presenca de portugueses, mulatos, pardos, pretos,
crioulos, cabras, bastardos e indios, sendo a maioria da populagdo da capitania
composta por mesticos, muitos vindos de outras localidades dentro e fora da
América e outros nascidos na Ameérica, noutras capitanias e na prépria capitania
de Goias”. (DAMACENA NETO. 2019, p. 36).

As minas dos Guayazes, parte da capitania de Sdo Paulo desde os primoérdios de
sua fundacdo até 1749. O bandeirante, e posteriormente intendente nas minas dos Guayazes,
Bartolomeu Bueno da Silva, perdeu seus privilégios com a vinda do conde de Sarzedas para
a regido dos Guayazes, em 1736, quando este veio a Goiés, ao ser nomeado governador da
provincia, trazendo consigo uma Carta Régia expedida pelos conselheirosdo rei Jodo V
para fundar uma vila.

Nesse contexto, o arraial de Sant’Anna foi fundado por Bartolomeu Bueno da Silva
e sua elite, familiares e amigos, considerados pela historiografia como os descobridoresdas
minas e responsaveis pela ocupacdo e pelo povoamento do sertdo dos Guayazes. Entéo,
enquanto Bartolomeu perdia o poder local, o arraial de Santa Anna foi elevado a categoria
de vila.

O surgimento dos primeiros arraiais se deu com a fixacdo dessa gente em torno das
lavras do ouro de aluvido, metal encontrado as margens ou nos leitos dos rios, e com 0
surgimento de novos nucleos, conforme a descoberta aleatoria das minas auriferas, sem
planejamento prévio ou uma organizacao racional do espaco e das edificaces. Para Callefi
(2000), esse desordenamento resultava num aspecto incomum ao local, pois ndo havia
planejamento prévio ou organizacao racional do espaco e das edificacfes para as primeiras
construgoes.

Todavia, o contingente populacional nos povoados variava conforme a quantidade
de ouro que as minas eram capazes de produzir, requerendo a necessidadede se criar a

administracdo do governo, exigindo sua maior participagdo na construgédo
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de edificios, como as cadeias e camaras municipais.

A presenca de individuos dos variados extratos da sociedade colonial, em Goias,
foi motivada pelo ouro, objeto de cobica de aventureiros, sonhadores ou trabalhadores,
unidos emprol da obtencédo de status, poder e seguranca, mas separados por uma realidade
divergente, porque a condicdo social, a época, desfavorecia quem era escravo, pobre e
mulher. Para representar o privilégio, a nobreza portuguesa, aqui instalada, no século XVIII,
valia-se do simbolo indumentario. Porém:

[...]JA populacdo mestica que representava grande parcela demografica da América
portuguesa, no nosso caso, da capitania de Goias, constituida numa sociedade
escravista e baseada nas mesticagens, produziu dindmicas sociaisdiferenciadas

que Ihes permitiram privilégios, resultando na mobilidade social. (DAMACENA
NETO. 2019, p. 36).

Neste sentido, o estudo do simbolo indumentario auxiliou a presente pesquisa, no
que diz respeito ao comportamento social no século XVIII de homens e mulheres que
chegaram ao sertdo dos Guayazes atraidos pelo objetivo de explorar as minas de ouro e fazer
fortuna para, consequentemente, se tornar membro da elite. Por isso, compreende-se que a
capitania foi formada por grupos diversos, embora o propdsito das pessoas, em geral,fosse
0 mesmo.

Silva (2010) salienta o comportamento da nobreza por intermédio da analise das
vestes da elite portuguesa; 0 modo como a sociedade foi separada por meio da indumentéria
do nobre e do ndo nobre e como ocorreu a proibicdo do uso de certos tecidose aderecos ao
restante da populacdo, dividida, desta forma, em dois estratos distintos. Portanto, a

indumentaria, na Col6nia Portuguesa:

[...]Caracteriza-se como parte das representagdes simbolicas desse periodo o
desejo de atingir um status diferenciado na sociedade, ou melhor, a vontade de
se igualar aqueles que, pelo imaginario do Antigo Regime, constituiam-se em um
grupo que pairava acima da sociedade, com todos os privilégios que a ordem esta
mental oferecia. Esse grupo era reconhecido ndo apenas pela gestualidade digna
da nobreza, mas por postar uma indumentaria distinta dos demais que apontavam
para o seu lugar na sociedade. (SILVA,2010, p. 88).

Desta forma, faz-se necessario lancar um olhar cuidadoso ao se tratar da organizagdo
social e politica da regido das minas dos Guayazes, pois teve origem a partir dos variados
tipos de povos que aqui chegaram, com habitos e costumes igualmente distintos. A

diversidade de homens e mulheres que aqui chegaram originou a sociedade goiana atual.
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1.1 A organizacéo social e politica da regido das minas dos Guayazes

Conforme mencionado anteriormente, os apontamentos historiograficos investigados
revelaram que as casas que formaram os arraiais surgiram proximas umas das outros, em
torno de igrejas ou capelas. Uns surgiam e desapareciam logo, devido & aventura do ouro;
outros prosperavam pela agdo das autoridades eclesiasticas, que ergueram capelas usando
recursos financeiros provenientes de moradores do lugar, nas imedia¢Ges das minas mais
rentaveis, pois “A organizagdo social e politica da regido das minas se caracteriza via
organizacao religiosa e em volta das capelas, foram surgindo as primeiras habitacdes e os
arraiais se expandiram” (MORAES, 2012, p. 31).

A historiografia consultada revela que a descoberta das minas, as datas concedidas
aos garimpeiros e suas respectivas experiéncias deram origem a ocupagdo do espaco
préximo, propiciando a criacdo dos arraiais e, consequentemente, do ordenamento urbano
destes. A Coroa Portuguesa ficou a impressio de atuaco inexpressiva nessa regiéo, porém,
tal entendimento € refutado por Moraes (2012), quando destaca a criacdo da nova vila, Vila
Boa, seguindo critérios politicos e econémicos.

Em se tratando de uma vila com localizacdo um pouco afastada da linha de
Tordesilhas, havia problemas quanto ao principio do uti possidets, um principio do Direito
Internacional segundo o qual aqueles que ocupam um territério possuem direito sobre
ele,aplicado a questdo de fronteiras entre Portugal e Espanha em 1750, pelo Tratado de
Madrid, segundo Moraes (2012). Reitera-se que, embora essa questdo seja de grande
relevancia, este estudo ndo abordara essa discussdo, por ndo se tratar especificamente do
objeto em tela.

Na contramdo da atividade mineradora, surgiu a figura do comerciante, que
canalizou a possibilidade de lucro a necessidade da populacdo das minas, no que serefere
aoabastecimento dos géneros alimenticios, do vestuario e das ferramentas, valendo- se da
forma de pagamento mais comum: 0 ouro.

Portanto, 0 ouro era um negécio bastante lucrativo para essa categoria, porque eram
os mercadores que faziam a ponte entre a aquisi¢do e a comercializagdo até seu consumidor
final nas minas, afinal, “a produg¢ao aurifera determinou o povoamento de Goias assim como
também o poder aquisitivo da popula¢do possibilitando o consumo” (CALLEFI, 2000, p.
53).

Para a autora, a historiografia do século XIX apontou a regido de Goids como

incapaz de resolver problemas de cunho econdmico depois do declinio das minas de ouro.
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Dai recebeu a classificagcdo de decadente e atrasada, de inculta e ignorante, por seu
distanciamento do litoral, considerado o centro das informacgdes de moda e boas maneiras,
fato que, supostamente, desfavorecia Goids, refletindo inclusive nas formas de
comercializacdo, ficando sua populacgdo restrita ao consumo dos insumos béasicos para a
sobrevivéncia.

Callefi (2000) contesta a historiografia da época, ao afirmar que a pesquisa realizada

por ela, nos andncios de jornais e inventarios post-mortem lhe trouxe outra versao dos fatos:

[...] Os anlncios de estabelecimentos comerciais evidenciaram a presenca de
uma grande variedade de produtos disponiveis a populagdo bem como a existéncia
de um mercado consumidor que merece atencdo dos comerciantes, seja atraves
do investimento neste tipo de propaganda seja através da aquisi¢do de tdo variado
estoque de mercadorias. (CALLEFI, 2000, p. 57).

Os inventarios atestam que a regido goiana nao estava a margem dos acontecimentos
sociais da corte no Rio de Janeiro, tampouco seus cidaddos estavamalheios a necessidade
de consumo das mercadorias pela capital. Certamente, houve o remanejo do comércio e do
consumo, com o fim da mineracéo, o que, consequentemente, baixou o fluxo de mercadorias
em relacéo ao século XVIII. Entre esses dois seculos, ocorreram dois momentos divergentes
na economia goiana, lhe certificando outras possibilidades diferenciadas de consumo,
segundo Callefi (2000).

No século XVIII, por causa da producdo do ouro, o fluxo de mercadorias para Goias
foi intenso, e sua populacdo foi abastecida pelos produtos necessarios, em qualidade e
quantidade. Os comboieiros interessados nos altos lucros investiram nessa atividade e
comercializou produtos de varias partes do Brasil col6nia, tendo os p6los do Rio de Janeiro,
Sao Paulo e Bahia como os principais fornecedores, além da Europa, o centro de transacao
comercial nesse periodo. Porém, as dificuldades para o transporte das mercadorias, a méa
conservacdo das estradas, unidas as longas distancias, foram fatores que levaram a
populacdo a buscar mecanismos para suprir as caréncias alimentares para a sobrevivéncia
através da producdo local do milho, da mandioca, da rapadura; do feijdo, arroz, aguardente,
acucar, da rapadura, algodao dentre outros produtos, conforme Callefi (2000).

Nesse interim, do inicio da ocupacdo até o periodo em que o ouro fora descoberto,
ocorreu um intenso processo de povoamento “e de incursao as regides interioranas, de modo

a permitir um conhecimento da natureza, de grupos indigenas, da geografia e
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geologia existentes e producdo de géneros com boa aceitacdo nos mercados externos”.
(PAULA, 2017, p. 104).

Desta forma, compreende-se que da ocupagdo as primeiras extragdes, nas minas
dos Guayazes, houve o reconhecimento, na visdo do sertanejo, do espago geogréafico nas
carregacdes de mercadorias e da necessidade de ocupacdo do solo para o cultivo dos géneros
alimenticios, tanto para a gente simples, 0s roceiros e mineiros, quanto para suprir o mercado

localizado no entorno com o excedente aqui produzido.

1.2 Os aventureiros e trabalhadores construtores no arraial do ouro

Para a compreensao do processo de ocupacao das terras goianas recém- descobertas,
sd0 necessarias que se volte ao século XVII, para observar a forma como Portugal se
posicionou mediante suas novas descobertas, a posse e a administracdo de seus novos
dominios. Esse olhar contribuiria para o entendimento dos interesses da Coroa na criacdo e
consolidacdo de cidades e vilas nos sertGes de suas colbnias, especificamente no Brasil, na
capitania de Goias, foco deste estudo, apontando a descoberta do ouro como uma
necessidade para a criacdo da forca militar, instrumento que foi capaz de exigir modelos de
organizacdo, como a defesa dos interesses da metropole nas terras distantes das principais
zonas urbanas e dos centros de decisdo do Brasil (GOMES, 2013).

O povoamento do territorio goiano ocorreu com a chegada de Bartolomeu Bueno da
Silva, em 1726, ¢ com a fundagdo dos arraiais de Sant’Ana, Barra, Ferreiro, Anta, Ouro
Fino, Santa Rita e outros, embora haja indicios de que a mineragdo em Goias anteceda a
Bartolomeu Bueno da Silva.No entanto, segundo Viera Jr. (2009), o bandeirante Sebastido
Marinho,em 1592, durante o governo de Felipe 11, rei de Portugal, estivera no sertdo dos
Guayazes, contrariando a historiografia, que coloca Goias no cenario nacional a partir do
adentramento das bandeiras que partiram do interior de Sdo Paulo, no inicio do século
XVI. A hipétese € de que as terras goianas, o Planalto Central, j& eram conhecidas por
Bartolomeu Bueno da Silva, que pretendia formar arraiais no territorio, caso encontrasse
ouro.Nos primeiros vinte anos da mineracdo, todo o territorio goiano ja havia sido
percorrido, vasculhado e a populacdo indigena dizimada. O Centro-Sul foi a area mais
povoada, e ali foram fundados os arraiais de Santa Cruz, Santa Luzia, Meia Ponte, Jaragua
eVila Boa. A regido do Tocantins compunha os arraiais de Trairas, Agua Quente, S&o José

e Santa Rita. No extremo Norte, zona entre o rio Tocantins e 0s
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chapad@es limites com a Bahia, havia os povoados de Arraias, Sdo Félix, Cavalcante,
Natividade e Porto Real, hoje Porto Nacional. A ocupacao do Sul e Sudeste goiano se deu

apos a difusdo da pecuéria e da lavoura ao longo do século X1X, segundo Magalhées (2004).

Referéncia: Alimentacdo, Saude e Doengas em Goias, No Século Xix, Magalhdes, 2004, P. 51
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Transcrito de: SALLES, Gilka V. F. Economia e escravigddo na capitania de G0ias.
Goifnia: CegraffUFG, 1002,
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Nesse contexto, em Goias, as migraces ocorreram em busca do metal valioso, mas o
maior desafio ou problema dos centros mineradores era o abastecimento de alimentos, uma vez
que o povoamento se deu pela indole nébmade daqueles homens instalados no curso das minas
descobertas, o que dificultou sobremaneira o abastecimento, gerando o agravamento das crises
de subsisténcia, motivado pelo desinteresse dos colonos em produzir. Como a atividade
mineradora se mostrou lucrativa aos olhos dos que almejavam riquezas,consequentemente, a
mé&o-de-obra para a agricultura se evadiu, de acordo com Magalhées (2004).

Embora Goias contasse com o Rio de Janeiro, Sdo Paulo e a Bahia para abastecer seu
mercado, as mas condicdes das estradas e do transporte dificultaram muito o acesso regular
dos moradores aos produtos e mercadorias, considerados essenciais a sobrevivéncia no
interior de Goiés. Outros agravantes dessas condi¢Ges foram a seca e a chuva, que resultaram
em migracdes, pela necessidade de sobrevivéncia entre 1773 e 1778,na gestdo do governo
de Jose de Vasconcelos. A alta dos precos dos produtos e o dominio dos atravessadores e
monopolistas contribuiram segundo o autor para o estado de penuria da populacdo de Goias,
periodo que se estendeu de 1776 a 1781, quando foi reduzida a caca, a coleta e a pesca,
devido a estiagem.

Esse periodo de seca prolongada favoreceu, segundo Dias (2017), os acordos de
aldeamento dos indios Kayap0, pois estes conheciam as adversidades climaticas e
geogréficasdo sertdo de Goias e sabiam como lidar com elas.

O governo de José de Vasconcelos promoveu, entdo, a agricultura para superar a
diminuicdo do ouro, a miséria e a fome, decorrentes dos trés anos de seca. Findado seu
governo, seus sucessores foram orientados a reerguer a empresa mineradora, e, assim,
abandonaram o projeto da agricultura em Goias. Somente em 1804, o governador Dom
Fernando Mascarenhas retomaria o projeto de agricultura e estimularia a ideia de navegacao
para 0 Para, com o intuito ndo sé de integralizar a regido com as demais, mas também
comercializar seus produtos com as outras capitanias do entorno, conforme Dias (2017).

Assim, entre 1790 e 1803 teve inicio a exploragdo mercantil, por meio dos
governadores de Goias e do Grao-Pard, Tristdo da Cunha Meneses e Francisco de Souza
Coutinho, respectivamente, que incumbiram o pardo Thomas de Souza Villa Real de
navegare ver a possibilidade de navegacdo nos Rios Vermelho, Araguaia e Tocantins, com
0 objetivo de encontrar uma nova rota comercial, tentando tornar esses rios navegaveis.

Pretendiam, ainda, usar mdo de obra indigena na condi¢cdo de remeiros e carregadores,
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bem como promover o povoamento das margens desses rios e propiciar o comércio de
navegacao, segundo Dias (2017).

Entdo, o administrador da Capitania de Goyaz entre 1839 e 1842, D. Francisco de
Mascarenhas, adotou a estratégia de proibicdo aos roceiros de se ausentarem das lavouras
semantes té-las preparado para o cultivo dos graos, com o intuito de impedi-los de migrar
para as minas em Anicuns, ultima jazida lucrativa encontrada em Goids. Um edital de
1809 provocou a “inversao da situacdo em vigor nos primoérdios do povoamento do territorio
goiano, o que impediu o cultivo nas regides mineradoras” (MAGALHAES, 2004, p. 61).

Nas primeiras décadas do século XIX, a agricultura de subsisténcia em Goias e a
criacdo de gado se tornaram mais presentes, enquanto a dinamica dessa modalidade
econdmica variou conforme o lugar, segundo a autora. No quadro a seguir revela adindmica

da producéo econémica em Goiés.

Quadro 1 — Atividades econdmicas na provincia de Goias, 1824.

Localidades (Arraiais /Aldeias) | Comarca | Atividades
Anicuns, Anta, Ouro Fino, Ferreiro e Rio Claro Sul Mineragéo
Barra Sul Lavoura e pesca
Santa Rita Sul Criagdo, lavoura e pesca
Campinas, Angicos, Aldeia Pedro I1 Sul Lavoura e criagdo

Meia Ponte sul tecelagem de algodio

Jaragud, Corumba e Rio do Peixe Sul Lavoura e mineracéo

Santa Cruz Sul Mineracdo, criacdo e tecelagem de algodéo
Bonfim, Pilar sul ;Z\g%%r(;a, mineracg&o e tecelagem de
Santa Luzia Sul Comércio e mineragdo (cristais)
Couros Sul Criagdo, lavoura, curtume e comércio
Guarinos Sul Criagdo e mineragéo

Crixas Sul Mineraco, lavoura, pesca e criacdo
Aldeia Maria Sul Criacgéo

Aldeia de Salinas ou Boa Vista Sul Salinas, lavoura, cria¢do, engenhos
Trairas Norte Mineragdo, criagdo e lavoura

Agua Quente, Descoberto da Piedade, . x

Santa Rita e Cachoeira Norte Mineragdo

Amaro Leite, Flores, Santa Rosa e Mato Grosso Norte Criagdo

Séao Félix Norte Criagdo e fundicéo de ferro e aco
Conceicao Norte Mineracdo e criacao

Natividade Norte Lavoura

Lavoura, criagdo, comércio, mineracéo e

Fonte:Magalhaes, 2004.

O século XVIII mostrou-se um periodo de reordenamento social e econdmico,
provocado pela decadéncia das minas ou crise do ouro. Nos registros de entradas analisados,
neste estudo, embora prejudicados pelo desgaste dos documentos, consta que de 1795 a
1809 houve um grande fluxo de entradas, de compra de gado para Vila Boade Goias,

conformeexemplificado na descri¢éo parcial do documento manuscrito 2:
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“Entregue o condutor Francisco Pereira recebeu sua guia passada pelo
comandante econdutor do extremo Antonio Jose dos Santos em 16 de maio de
1795 da qual constadeu entrada quatorze cabegas de gado [...] que desses [...] e
quinto importdo, e aos17 dias do més de agosto de 1809 neste registro do dizem
boque José Paulo enviado da cidade de Sao Paulo]...] e essa Vila Boa de Goyaz
deseje setenta arrobas de sal” Museu das Bandeiras (Cidade de Goids)
Manuscritos:Ata n° 52 Folhas[sem n°], (17/08/1809) Documentos avulsos.
MUBAN.

Nesse periodo, nos documentos que registravam a movimentacdo de artigos
despachados para Goias consta que o gado era o produto mais consumido por aqui,
provavelmente porque a carne, principalmente a seca, podia ser armazenada e usada com
varios outros produtos, como a farinha de mandioca, os legumes e os paes: “Entregue ao
condutor Manoel da [...] uma guia passada pelo soldado Dragdo e comendador Amaro Leite
Jodo Gualberto de Oliveira, em 19 de junho de 1795, da qual consta dessa entrada de doze
cabegcas de gado [...] de se os distintos e quinto importardo .

Portanto, pensar a escassez de alimentos ndo parece ser propriamente o caso da
regido de Goids, mas as dificuldades no transporte para o escoamento desses géneros,
causada pelas dificuldades de navegagdo no rio Araguaia e entendida como um obstaculo,
como relatado pelo Dr. Rufino Teot6nio? Seguradoem Viagem pelos rios Tocantins e
Araguaia, nos anos de 1847 e 1848, no que diz respeito a falta de conservacdo das estradas
existentes e pela ligacdo precaria entre essas estradas e 0s rios navegaveis.

A sugestdo para a criacdo de um plano de navegacéo pelo rio Araguaia e Tocantins,
rumo a Belém do Pard, partiu do entdo governador de Goids, Luiz da Cunha Meneses.
Pretendia-se, assim, o controle e a expulsdo dos Xavantes de Canoa, a fim de estabelecer a
paz as margens do rio Tocantins, que deveriam ser ocupadas por fazendas de gado e de roca,
para promover e expandir o comércio, barateando a maneira como os colonos conduziam as
mercadorias pelos rios e aumentando a populagéo local com a chegada dos povos gentios,
conforme Dias (2017).

A visdo de decadéncia tem inicio na historiografia produzida a partir de estudos do
século X1X, segundo os quais a revisao da historiografia do século XX adota novas
abordagens, porque relativiza todo o processo de apatia e decadéncia da economia pds-

mineragdo. Assim, pesquisas realizadas, no seculo XI1X revelam que a economia goiana dava

! Museu das Bandeiras (Cidade de Goias) Manuscritos: Ata n° 2 Folhas [sem n°] (19/06/1795) Documentos
avulsos. MUBAN.

2 Dr. Rufino (1775-1831) foi juiz municipal de Carolina (MA), quando a cidade pertencia a Provincia de Goias e
tinha o nome de Trés Barras. Foi ouvidor geral da Capitania; desembargadorda relacdo de Goias.
https://repositorio,uft.edu.br
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sinais de que a pecudria era uma atividade praticada nessas terras mesmo antes de a mineragéo
se posicionar como atividade principal, pois em 1722, quando Bartolomeu Bueno da Silva
Filho adentrou a regido, encontrou sinais de gado em Goias e no Tocantins. Apds a
decadéncia da mineragéo, houve varios pedidos de “concessoes de cartas de Sesmarias para a
pratica criatoria”. (MAGALHAES,2004, p. 56-57).

Desta forma, as atividades de pecuaria, como a criacdo de gado rustico e a extracao
de madeira, se fizeram presentes com intensidade, e as terras de mata eram as propriedades
mais valorizadas, porque essa caracteristica, geralmente, indicava que o solo era fértil,
conforme preconiza Magalhées (2004), uma vez que se constatou que o Cerrado tinha solo
fraco, enquanto no Sul de Goias predominavam as matas, com solo composto de matéria
organica pela decomposicao de rochas vulcanicas, portanto, as terras eram mais produtivas.

Na regido do Mato Grosso goiano, entre as cidades de Goias e Meia Ponte, o viajante
Saint Hilaire, em sua passagem por Goias, observou que o solo era bastantefértil,
classificando-o como mais apropriado a lavoura de milho e de feijdo, segundo Magalhaes
(2004). Meia Ponte, Santa Cruz, Bonfim, Santa Luzia, no Sul e Cavalcante, no Norte,
tambémfaziam parte das &reas constituidas de solos considerados mais férteis.

Durante o periodo compreendido pelo processo de colonizacdo do Brasil, os
aldeamentos eram administrados pelos jesuitas, detentores do poder sobre a populacéo. Eles
mantinham os indios aldeados isolados do restante da populagdo na Coldnia, sob um
regimede serviddo camuflada pelo processo de catequizacéo, segundo Petrone (1995).

Os aldeamentos seguiam as orientacdes do Diretério dos indios, por meio de uma lei
que criou diretrizes para as Coldnias Portuguesas. Nesse periodo, a alimentacdo dos
aldeadose soldados consistiam de frutas e verduras advindas dos pomares existentes nos
aldeamentos, especificamente o de Sdo José de Mossamedes, para atender provavelmente
“os soldados graduados e, talvez, a familia do maioral. [...] nas rogas eram plantadas a
mandioca, o milho, o feijdo, 0 amendoim, a banana, a ab6bora, a mamona, dentre outras
culturas”. (DIAS, 2017,p. 236).

Assim, a agricultura e a pecuaria, aos poucos, foi se revelando imprescindiveis no
cenario goiano do século XIX, como atividades superiores & mineragao, pois “por vezes, €m

ocasido de alta pescaria, vendia-se 0 excedente para 0s viajantes, ao longo dos

3 Augustin Francois César Prouvencal de Saint-Hilaire (1799-1853) era viajante e botanico; realizou
pesquisas e explorac8es no Brasil Col6nia entre 1816 e 1822. https://www.riopardo.rs.gov.br.



https://www.riopardo.rs.gov.br/

caminhos”. (MAGALHAES, 2004). No Quadro 2, a seguir, sdo apresentados dados
relevantes que possibilitam melhor entendimento das transa¢Ges comerciais regionais,inter-

regionais e interprovinciais em Goiés.
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Quadro 2 — Fluxos comerciais inter-regionais em Goias, 1819-1843

Viajantes | Produtos Origem Localidade(s) Destino Localidade(s)
Saint-Hilaire . . -
(1819) Fumo Sul Corumbé Vérios arraiais
Saint-Hilaire  Trigo sul  oamabuzia e Meia g Cigade de Gois

Toucinho fumo,agucar Sul e Cidade de Goias
Saint-Hilaire cachaca ' agucarn, g Meia Ponte Norte e norte da
¢ provincia
Saint-Hilaire Acucar Sul Jaragua Sul Cidade de Goias
. . . Regidlo do  “Mato . -
Saint-Hilaire Milho Sul Grosso” Sul Cidade de Goias
Saint-Hilaire Acucar Sul Bonfim Sul Cidade de Goias
Gardner (1840)  Mandioca,milho, arroz Norte  Arredores de Arraias Norte ﬁ::g:gl de
E:lagsAtfil)nau Carne dePirarucu salgada Norte Boa Vista Sul Cidade de Goiéas
Acucar, farinha,carne-seca, Arredores  de  Santa Arraial de Santa
Castelnau aguardente, café, fumo, Sul Cruz Sul Cruz e cidade de
rapadura e marmelada Goiés
Castelnau Algoddo, acucarn, gy Pilar Sul Cidade de Goias

aguardente,gado

Fonte:Magalhdes (2004).

Tem-se, desta forma, que os viajantes Saint-Hilaire, Gardner e Castelnau eram 0s
responsaveis pelo relato do modo do transporte de diversos produtos, de Norte a Sul do
sertdo dos Guayazes, fortalecendo o comércio e alimentando a populagdo. Nesse quadro,
identificam-se as localidades que se dedicaram a agricultura para 0 consumo interno e o
auto- sustento com a producao de milho, feijao, arroz e farinha, produzidos em todas as vilas,
e que o cultivo do trigo foi encontrado em Santa Cruz, Meia Ponte, Cavalcante e ao Norte
de Vila Boa.

A criacdo do mercado publico, em 1859, no sertdo dos Guayazes, melhorou as
condigcdes de comercializacdo das mercadorias junto aos seus produtores. Apesar das
dificuldades com os meios de transporte e com as estradas ruins, algumas localidades de
Goias, como os arraiais de Meia Ponte, Santa Luzia, Rio Claro e Santa Cruz, conseguiram
comercializar seus produtos com o Rio de Janeiro. A importacdo ocorria para produtos
comoo sal, ferro e géneros alimenticios que Goias ndo produzia, enquanto os arraiais de
Flores, Arraias, Carolina, Trairas, Cavalcante, Natividade e Conceicdo, ao Norte,

comercializavam gado com a Bahia e o Pard, de acordo com Magalhédes (2004).
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O transporte de gado era preferido para esse tipo de comércio, pois por meio dele
ndo se dependia totalmente do estado das estradas para o deslocamento, e isso significava
uma espécie de intercambio econbémico, porque era apoiado pela estrutura local de
producéo®.

Em Goiés, a efetivacdo das relagdes comerciais ocorreu a partir do povoamento
pelo colonizador e pela “formagdo de um mercado interno consumidor, que esteve
relacionado com as descobertas das minas auriferas e a constituicdo dos ndcleos urbanos”
(CALLEFI, 2000, p. 46), provocando o deslocamento de um grande nimero de pessoas para
essa regido ea formacdo de um potente mercado interno, com alto poder de consumo,
intensificando as relagBes comerciais no interior do pais, por intermédio da figura do
comerciante ou do negociante e mercador que, na maioria das vezes, eram proprietarios dos
imoveis, isto €, eramhomens envolvidos com o comércio atacadista de longa distanciae com
as demais atividades relacionadas a venda, segundo Bueno (2014).

Segundo Magalh&es (2004), a criagcdo do novo mercado publico, em 1859, no arraial
Meia Ponte, e a resolucdo n° 419, de 09 de novembro de 1868, que autorizou a criacdo de
mais quatro mercados publicos na capital, para atender a populacdo de Meia Ponte, Bonfim,
Santa Luzia e Cataldo, melhoraram as condic¢des de comercializagcdo das mercadorias para
os produtores. No entanto, essa medida, da dita resolugdo, provocou agdes contrérias ao
esperado, uma vez que, na tentativa de conter os precos dos alimentos,desestimulou os
comerciantes a venderem para 0 mercado consumidor goiano.

Quanto aos fluxos interprovinciais, no que se referem aos produtos ndo essenciais,
0s comerciantes de S&o Paulo, Bahia e Rio de Janeiro atenderam o mercado goiano com
todo tipo de produto que a populacdo carecia no momento, que variou de cosméticos,
importados do reino, a equipamentos para mineracdo. Essa pratica comercial entre as
capitanias superou as dificuldades das grandes distancias e de transporte, desenvolvendo um
intercdmbio econdmico, apoiado pela estrutura local de producéo, segundo o autor.

Os arraiais localizados na regido dos Guayazes nasceram proximos uns dos outros. O
arraial de Sant’Ana foi incorporado a Vila Boa pela proximidade entre elas. As descobertas de
minas, as datas em que foram concedidas aos garimpeiros e suas experiéncias deram origem a
ocupacdo do espaco proximo, impulsionando o surgimento dos arraiais e 0 consequente

ordenamento urbano dos mesmos, conforme destaca Moraes (2012).

4 “Data do século XIX a politica que trata a isengdo de recrutamento para a milicia, tropeiros, condutores de gado
e mantimentos, bem como agricultores mineiros. Anteriormente a vinda da Corte portuguesa a politica de

abastecimento consistiu em infraestrutura de comunica¢es melhoria dos velhos caminhos, a abertura de novas
estradas ligando Minas ao Rio de Janeiro, Bahia e ao Espirito Santo e a Campos” (MAGALHAES, 2004, p. 28).



As minas dos Guayazes tiveram muita importancia para a mineracdo e a Coroa
Portuguesa, a ponto de, em 1749, provocarem o desmembramento de Goias da Capitania
de S&o Paulo, passando a ser, entdo, capitania de Goiads. Dom Marcos de Noronha, Conde
dos Arcos, a época governador de Pernambuco, foi nomeado, pelo rei de Portugal, Jodo V,
governador de Goiés. Ele chegara a Goias em oito de novembro de 1749, ap6s 85 dias de
viagem, e tomou posse do cargo diante dos membros da Camara Municipal.

Em oposicdo ao sertdo, que se compunha de construcdes na sua maioria de pau-a-
pique barreados com palha, Vila Boa se mostra uma cidade de arquitetura planejada,
comruas, calcadas e edificios publicos e particulares construidos seguindo um modelo de
edificacdo arquiteténico urbanizado e ordenado, ligando pracas, igrejas e chafariz. Essa
forma de ordenamento foi, na opinido de Moraes (2012), preservada pela prépria situacao
de isolamento, pela distancia de aproximadamente 1700 km que separavam o sertdo de Goias
e o centro, o Rio de Janeiro.

Em Goiés, a efetivacdo das relagdes comerciais se deu a partir do povoamento pelo
colonizador ¢ pela “formagdo de um mercado interno consumidor, que esteve relacionado
com a descoberta das minas auriferas e a constitui¢do dos nucleos urbanos”. (CALLEFI,
2000, p. 46). Tal descoberta provocou o deslocamento de um grande nimero de pessoas para
essa regido e, associado a isso, formou-se um mercado interno com um poder de consumo
intenso, contribuindo sobremaneira para as relagfes comerciais no interior do Brasil,
conforme o autor, por meio da figura dos comerciantes ou de negociantes e mercadores que,
na maioria das vezes, eram 0s donos dos imdveis, homens envolvidoscom o comeércio
atacadista de longa distancia e com outras atividades relacionadas a venda, segundo Bueno
(2014).

A Coroa Portuguesa, considerada como mera instituicdo exploradora dos recursos
minerais das regides das minas, entre os séculos XVI e XVII, se ocupava basicamente dos
lucros possibilitados pelo comércio de pedras preciosas, para Callefi (2000). Ao contrério,
Moraes (2012) afirma que havia uma estratégia, por parte da Coroa, que consistia em nao so
explorar e comercializar as pedras preciosas, mas também obter o controle da posse da terra
por meio da administracdo local, segundo suas orientagdes e das organizagodes religiosas.

Outro fator que reforca essa estratégia, em relacdo a atuacdo da Coroa Portuguesa,
na capitania de Goias, foi a questdo da migracdo de pessoas que se aventuraram para as
regides das minas, a fim de se dedicarem a atividade mineratdria, algo que contribuiu para

0 processo de povoamento das terras goianas. Eram individuos que chegavam:
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[...] de diferentes cidades, vilas, recéncavos e sertbes do interior da propria
coldnia, principalmente das regides de Séo Paulo, Rio de Janeiro, Bahia, (Vale do
Séo Francisco), Para, Maranhdo, e Piaui e até mesmo da Europa. Entre eles vinham
tanto brancos, quanto pardos, negros e muitos indios, que trabalhavam nas lavras
a servicodos paulistas.(CALLEFI, 2000, p. 47).

Assim, o surgimento dos primeiros arraiais transcorreu com a fixagdo dessa gente em
torno das lavras de ouro e das capelas, e, conforme a descoberta de novas minas,outros
arraias foram surgindo. Segundo o autor, outros arraiais tiveram origem sem planejamento
ou organizacéo racional do espaco e das edificagdes, resultando num aspectoesteticamente
estranho as primeiras construgdes.

Comparando-se a situacdo de Goidas com Minas Gerais,em 1725, duas regides
mineradoras, percebeu-se um fator problemético para ambas as economias: a distancia
dessas provincias do litoral, que as colocava em situacdo de periferia, gerando a elevacdo
dos precos dos produtos, pois estes chegavam ao territdrio nacional pelo mar.

Minas Gerais formava uma sociedade mais coesa, devido ao fato de suas minas de
ouros e encontrar geograficamente melhor posicionadas em relacdo ao centro, enquanto
Goias apresentava-se ao contrario, pois suas minas eram dispersas tanto em relacdo aos
locais de mineracdo, quanto ao seu povoamento, ou Seja, as minas e 0s povoados eram
distantes uns dos outros, no que se refere a geografia local. Minas Gerais, por outro lado, foi
favorecida porsua posicao geografica, e teve quinze arraiais que chegaram a condicdo de
vilas, enquanto Goias teve apenas o arraial de Vila Boa, elevado a essa categoria.
(Magalhées, 2004).

No entanto, um fator que aproximou Goiés a Minas Gerais foi a figura do mineiro,
que se candidatou e obteve terras doadas pela administracdo portuguesa para minerar ou
lavrar. Assim, 0s mineiros se tornaram pessoas importantes para a formacdo dos
acampamentos proximos das minas e a supervisdo do trabalho escravo. Nesse contexto,
verificou-se que, paralelamente a exploragdo do ouro, havia na regido, “uma economia
baseada na agricultura e na pecudria que revela a existéncia de um mercado interno que
girava a economia local”.(PAULA, 2015, p. 112).

Nesse contexto, 0 aumento da populacéo local gerou a necessidade de criacdo de
espacgos para a permanéncia curta ou prolongada de pessoas e distribuidores e repositores
dos produtos e das mercadorias internamente, denominados pousos, e para a criacdo de

capelas, espacos considerados sagrados para oferecer ajuda espiritual & populacao.
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1.3 A devocdo é o sentimento que une, e a instituicdo, o espaco que organiza

O surgimento dos espacos para sociabilidade e religiosidade, no periodo, em Goias,
ocorreu com a construcdo de capelas, espacos sagrados dos arraiais que ofereciam aos
habitantes do lugar apoio espirituais. Desta forma, o local era representado pelas
Irmandades, que também ofereciam amparo material, de acordo com Moraes (2012).Nessa
concepg¢do, a ocupagdo e fixa¢ao dessa gente no sertdo goiano ocorreram “por causa da boa
montagem da administracdo local, seguindo as orientacBes da Coroa, com a vivéncia
religiosa e espiritual dos residentes, a partir da organizacdo das associagdesreligiosas e da
construcdo de oratdrios, ermidas, capelas e igrejas consagradas aos Seus protetores”.
(MORAES, 2012, p. 52).

Para a autora, “a origem do patrimonio religioso se d& ap6s a criacdo das
Irmandades®, que suprem o vazio deixado por um clero insuficiente, negligente e ineficaz”.
(MORAES, 2012, p. 52). Elas surgiram, entdo, como uma forma de construcao de identidade
coletiva prépria de homens e mulheres, e, a partir delas, se fixaram em um determinado
lugar.

N&o foi apenas 0 ouro que estabeleceu a populacdo do sertdo dos Guayazes, pois
quanto mais findavam os veios, mais raleava a populacdo. O que tornou possivel a
permanéncia dessa populacdo foram as capelas, irmandades religiosas capazes de aglomerar
milhares de pessoas nesses locais, consequéncia do sentimento religioso vigente, que
aproximava todos os ambiciosos e contribuia para sua unido, organizando-o0s em sociedade
e enraizando-o0s em lugares que Ihes eram completamente adversos. Logo, asirmandades
foram “o primeiro embrido do enraizamento e da sociedade de homens e mulheres livres no
sertdo dos Guayazes, porque no seu interior foram tecidos e consolidados lagos hauridos na
caridadecrista e baseados num compromisso assumido por todos os irmaos” (MORAES,
2012, p. 77).

Nesse contexto, viu-se a necessidade de se criarem cidades na periferia do Brasil, e
Vila Boa foi citada como exemplo desse projeto, uma vez que era um arraial fundado no
século XVII, incrustados em uma regido de serras, que conseguiu o status de vila em 1736
e, em 1749, o titulo de capital da provincia. Ent&o, por essa perspectiva, pensa-se acerca da
dominacdo do cotidiano da sociedade: elite, clero e povo no modelo colonial, o que significa

que havia o dominio de duas classes sociais, embora distintas no quesito interesse

5 Irmandades sdo associacOes formadas por leigos dedicados ao incremento da devocéo aos santos e santas
dalgreja Catolica. https:revistas.ufg.br
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social, porque a sociedade era coesa em relacdo ao dominio administrativo das gentes do
sertdo.

Sobre o nascimento politico e religioso de Vila Boa, Vidal (2009) relata que esta se
encontrava defasada, cronologicamente, pelo menos dez anos, no que se refere a criacdo da
Paroquia e da Camara. No entanto, apesar da distancia entre a colonia e os centros de
comunicacdo, a cidade atraiu e manteve a populacdo em um ambiente complexo, devido a
busca do ouro de aluvido, protagonista das ambicGes e dos sonhos de enriquecimento
daquele tempo.

Ap6s a criagdo do arraial de Sant’ Ana, por Bartolomeu Bueno da Silva, observou- se
que toda vida social, politica e comercial se estruturou pela forma fisica e espiritual em torno
da capela de Sant’Ana, que se configurou por dois modos de apropriagdo privada em
competicdo: o do Descobridor e o da Irmandade de Sdo Miguel. Dessa forma, se
estabeleceram duas estruturas de hierarquia que concorriam entre si. De um lado, estava
Bartolomeu Bueno, que detinha o poder via figura do rei; de outro lado, a Irmandade, via
autoridade do Bispo do Rio. Os dois poderes ndo tinham autenticidade ou legitimidade, por
ndo terem a confirmacdo real. Logo, havia uma dicotomia entre coercdo e clientelismo,
assisténcia e solidariedade, em uma disputa de privilégios. Para o autor, “é¢ no ambiente das
vilas que se estrutura a sociedade colonial, por meio da identificacdo entre a nobreza e o
povo” (VIDAL, 2009, p. 253).

Para enfraquecer o poder de Bartolomeu Bueno da Silva e de sua familia, a Coroa
optou pela escolha do Arraial de Sant’Ana para Se tornar vila, embora o nascimento de Vila
Boa esteja assentado pela ordem n&o s6 politica, mas também religiosa. O corpo sagrado de
Vila Boa fora demarcado pelas procissdes das Irmandades, que exerciam um duplo poder
de controle do espaco social, em primeiro lugar, pela escolha das ruas poronde passariam
a procisséo e, em segundo, pelo ordenamento de seu interior conforme relata Vidal (2009).

Em vista desses dois poderes paralelos e antagénicos, compreende-se a resisténcia
do rei em dar maior autonomia, para a formacéo de vilas e 0 aumento do numero de Camaras,
as elites locais, por receio de que a independéncia correria o risco de enfraquecero poder real
sobre suas colonias.

A criacdo de Vila Boa foi um gesto politico. No entanto, o aspecto social, que
compde as relagdes entre seus habitantes, ficou a cargo da religido ou da sua religiosidade.
Portanto, pode-se inferir que os limites geogréaficos de Vila Boa, entre serras,representavam

sua defesa.
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“No lombo de tropas de mulas e burros subiam as serras e atingiam os sertdes do
ouro. Em muitas daquelas carregacfes 0s negociantes depositavam seus sonhos de
enriquecimento, levando vinhos importados, aljofares, trabalhados tecidos de
cambraia, boticas, escravos, etc., a serem vendidos no crédito ou a vista, sempre
com larga margem de lucro. Por meio da mirabilia e de outras mercadorias, varias
técnicas e conhecimentos chegavam aos mais reconditos lugares da América.
Tecidos indianos, prataria chinesa, prata japonesa, escravosda Africa oriental,
entre outros, cruzavam o Atlantico e eram negociados nas Minas trazendo luxo as
casas interioranas e fomentado o transito de culturas tdo distintas”. Paiva (2016
apud PAULA, 2017, p. 116).

O escravo era mercadoria valiosa, pois, além de servir para o trabalho nas minas, a
eles cabia a tarefa preparacdo e venda dos alimentos aos trabalhadores das minas. Nesse
contexto, o concubinato foi uma pratica frequente, uma vez que havia poucas mulheres
brancas, prontas para o casamento e para desfrutar o conforto do lar.

Enquanto as autoridades administrativas se preocupavam com o esvaziamento da vila
motivado pela diminuicdo dos veios auriferos, as autoridades religiosas se atinham ao que
chamavam de vicios, profanacdo e desordem da sociedade vilaboense, uma vez que o
concubinato foi uma prética frequente, ja que havia poucas mulheres brancas o que pode
ter contribuido para idéia de que “a decadéncia” de Vila Boa denuncia, antes de tudo, uma
mudanca socioldgica no seio da vila, que se liberta do “projeto colonial” (VIDAL, 2009, p.
277), e, assim, segue por via distinta do Rio de Janeiro ou de Lisboa.

Nunes (2001) preconiza que o lugar da mineracédo também foi um espaco de convivio
e trabalho familiar, rompendo, assim, com a visao de que 0s personagens que deram vida a
historia de Goias eram homens destituidos de familia, aventureiros e adeptos das relacbes
de concubinato e das chamadas familias ilicitas, ideia corroborada por Paula (2017).

Com base nas fontes historiograficas pesquisadas, percebeu-se a existéncia de uma
relacdo direta entre as mercadorias, as entradas, o fluxo de pessoas, o transito destas na
capitania de Goids e os homens de negdcio, sugerindo que a redugdo da dinamica do
comeércio de produtos alimenticios e outros géneros nas regides de exploracdo do ouro e,
posteriormente, a diminuicdo do metal minguaram a extracdo, gerando a reducdo do
comérciode mercadorias e géneros alimenticios.

As vérias bandeiras, que no final do século XV1 avancaram para o centro da colonia,
percorreram o interior paulista, o Rio de Janeiro, Minas Gerais, Mato Grosso e Goias, além
do nordeste brasileiro. Os bandeirantes tiveram papel importante na constituicdo da mesa e

identidade cultural goiana, por introduzirem “a culinéria goiana
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elementos como a “cana-de- aglcar, o0 milho, a mandioca, o palmito amargo — a guariroba,
dentre outras variacdes de frutos e sementes (gréos), plantando rocas e construindo celeiros
para armazenar o queserviria de alimentos” (SIGNORELI, 2010, p.25), além de contarem
com recursos da fauna e da flora brasileira para a complementagdo ou, em algunscasos, o
suprimento de sua alimentacéo.

Porém, nem sempre a natureza bastava para saciar os aventureiros do ouro. Nos anos
de 1668, 1770 e 1713, os paulistas enfrentaram periodos de fome, quando os trabalhadores
abandonaram suas lavouras para correrem em busca do ouro em Minas Gerais e,
posteriormente, no Centro-Oeste, em Mato Grosso e Goias, de acordo com Signoreli (2010).

Os bandeirantes tinham habitos alimentares simples, compostos basicamente de
feijdo, arroz, farinha, carne e café; cultivavam rogas, misturavam rapadura a comida e
bebiam cachaga. Assim, juntaram-se aos costumes dos bandeirantes os dos nativos, ao
comerem carne de caga e outros recursos da natureza, enquanto os bandeirantes
incorporaram seus temperos, frutas, legumes e o arroz com sud. Esses costumes,
posteriormente, foram incorporados a cozinha do Centro-Oeste, formando a base da
alimentacdo dos goianos: “o impacto das praticas alimentares, de deslocar-se, de localizar
agua, de tecer e curar € [...] a maneira de dissolver ou mesmo inventar a ideia de uma
conquista que civiliza a terra e propde ao dominio sua propria cultura” (SIGNORELLI,
2010, p. 25). Isso ocorre sob a Otica do conceito de que os alimentos sdo ingeridos sob

alguma forma culturalizada, e significa que:

[...]s80 sempre manipulados e preparados a partir de uma técnica de cocgdo,
apresentados sob uma forma especifica e ingeridos em determinados horarios e
circunstancias, na companhia de certas pessoas. Os hébitos alimentaresimplicam
0 conhecimento da comida e das atitudes em relacdo a ela e ndo a classe de
alimentos consumidos por uma populagdo (SIGNORELLI, 2010, p. 18).

A esse respeito, tém-se 0s contos barianianos que retratam os habitos e costumes
do sertdo e do povo sertanejo, especificamente do goiano, expressando preocupacao em
eternizar as tradicGes goianas por meio da “culinaria, das crendices e dos costume sem
suas narrativas, valendo-se dos ‘causos anedéticos ou tristes’, da vida no sertdo em que
descreve  minuciosamente os  habitos alimentares do povo do  sertdo
goiano.(SIGNORELI,2010, p. 42).

A andlise dos habitos alimentares dos goianos possibilitou continuidade das

tradigdes, crendices e dos costumes, pois foi realizada nos documentos advindos das
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InstituicGes de Assisténcia a Saude, em Vila Boa de Goias, durante o governo de Pombal,
em 1760. Essa investigacdo abordou o estudo dos equipamentos militares como elementos
reestruturados pelo Império portugués na metade do século XVIII, e a partir de entdo os
Hospitais Militares foram construidos na capitania de Goias, com a finalidade de tratar “as
moléstias e os ferimentos dos soldados das tropas pagas. [...]. O primeiro hospital da
capitania de Goias foi BRHMVB”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 56”).

Nessa concepgéo, tem-se a importancia da instituigdo hospitalar para as:

[...] Artes de curar, no século XVIII, perpassando a ideia da racionalizacdo e
otimizacgdo dos tratamentos das moléstias. No interior dos hospitais seguiam-se
as dietas alimentares e ministravam medicamentos de acordo com os horérios
estipulados. O Hospital, na segunda metade do século XVIII, passava a ser um
lugar de cura e convalescéncia do doente, ndo mais um local de morte. Os
Hospitais Militares sairam da esfera administrativa religiosa e tiveram sua
administracdo organizada pelo poder régio”.(DAMACENA NETO, 2019, p. 57).

Desta forma, os hospitais militares se tornaram o lugar confiavel de tratamento e cura
de doencas da populacéo, definindo, entdo, seu carater institucional, porque o objetivodessas
instituicdes era o tratamento eficaz que diminuisse a estadia do enfermo nas dependéncias
hospitalares na capitania.

Posteriormente, o hospital militar passou a formar médicos, cirurgibes e

boticarios, de acordo com Damacena Neto (2019).
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CAPITULO Il

AS TRILHAS DE DISTRIBUICAO E ABASTECIMENTO: ESTRADAS,POUSOS
E NAVEGACAO

Goiés, no século XVIII, foi considerado um lugar urbano, por ter abrigado um
quantitativo significativo de pessoas durante a extracdo aurifera, mas a escassez da
mineracao tornou essa paisagem rural, quando parte da popula¢do migrou para outras regides
seguindoas trilhas do ouro. Desta forma, as pessoas que aqui ficaram sentiram que era
necessario ressignificar seus modos de consumo, que consistia, em sua maioria, em produtos
como vinhos, uvas e pecas de vestuario adquiridos nos centros de abastecimento Rio de

Janeiro, SdoPaulo e Portugal em prol da sobrevivéncia de todos. Desta forma:

[...] As muitas carregacfes de produtos como carne (seca e verde), peixes, sal,
vinho, bacalhau, azeite, farinha etc., assim como de escravos, tecidos, ferramentas,
utensilios, moveis, barras de ferro, pélvora, chumbo, vidros e lougas etc., que
entraram na Capitania de Goiés pelas méos de mineradores, sesmeiros, viandantes,
condutores, mercadores, comboieiros, homens de negdcios e tratantes contam um
pouco da formacdo desta regido e do comércio desenvolvido ao longo do século
XVIII ¢ inicio do XIX”.(MORAES, 2018, p. 40).

Quando Goias entrou no século XX, na condi¢do de mundo rural, buscou no
campo alternativas para suprir as lacunas do abandono das minas causadas pelo
seu esgotamento (CALLEFI, 2000).

Os individuos que adentraram os sertBes levaram bem mais que mercadorias; 0s
denominados “homens de caminho” disseminaram habitos culturais e conectaram realidades
diversas: “Sua presenca pOde ser sentida ndo apenas na satisfacdo das necessidades dos
moradores das minas, mas no universo cultural que ajudaram a construir por meio das trocas
culturais, adaptacfes e/ou possibilidades”. (PAULA, 2017, p. 123). Eles mesclaram os
sertdesdo século XVIII, cultural e biologicamente, ao introduzirem na regido dos sertbes
reinois escravos, pretos forros, mulheres, crioulos, libertos, mesti¢os, dentre outros povos
que compuseram a sociedade do interior da coldnia.

Nesse sentido, esses homens desenvolveram papel primordial na formagéo cultural
local, ao disseminarem seus habitos e costumes e, a0 mesmo tempo, se tornarem agentes

diretos dessa unido, segundo a autora. Este assunto sera tratado no item a seguir.
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2.1 Seguindo as Trilhas: Repousa e Pousar

As tropas e 0s caminhos abertos por elas para o interior de Goiés tiveram papéis
Importantes no transporte de mercadorias, atividade que foi muito lucrativa. Acomunicagao
entre o interior e 0 centro, via jornais e cartas; os caminhos possibilitados com a sua abertura;
a interiorizacdo e a expansdo territorial e os pousos tiveram como funcdo principal o
“descanso e o reabastecimento das tropas e a continuidade de viagens tdo longas”.
(CALLEFI,2000, p. 100).

Portugal, por intermédio de seus representantes legais, buscou formas de ligar Vila
Boa a S&o Paulo. Com a descoberta do ouro viu-se, entdo, uma oportunidade para a
legalizacdo das estradas abertas anteriormente. Assim, ap6s a decisdo de fiscalizagdo, elas
passaram, por meio da criagdo de postos de contagem e registro, ao dominio fiscal,conforme
relata Vieira Junior (2009). Para esse autor, em 1730, a criacdo das estradas reais

possibilitouo que chamou de a ligagdo entre os arraiais, conforme citacdo abaixo:

[...] As estradas do Nascente ligavam Vila Boa a Paracatu; estrada do sul, que
ligava a capital com Séo Paulo; estrada do Norte, ligando Vila Boa aos arraiais
ao longo dos rios Maranh&o e Tocantins, até o extremo da capitania, Estado da
Bahia, ligando Vila Boa a regido das Terras Novas (sertdo do rio Grande e no rio
Sdo Francisco) e a Capitania de Pernambuco que no seculoXVIII limitava com
Goiés. A estrada de Bahia cortava a por¢ao Norte do atual Distrito Federal, onde
se localizava a contagem de S&o Jodo das trés Barras. Da contagem o viajante
podia optar pelo caminho que conectava a estrada do Nascente no arraial de Santa
Luzia (Luziénia), outomar o rumo da Lagoa Fria, no entroncamento dos caminhos
para os currais do Urucuia, para Paracatu e para a Bahia; a estrada do Poente que
ligava Vila Boa a Cuiaba. As estradas do Nascente, Sul e Bahia convergiam no
Morro Grande localizado na entrada de meia-Ponte (Pirenopolis) (VIERA
JUNIOR, 2009, p. 5).

Essa ligagdo dos caminhos para Goias, no século XVIII, evidencia a necessidade de
criagédo das estradas, dos pousos e a importancia da navegacao, e, sobretudo, designa essa
nova estrutura de relagdes comas estrategias do comércio local, na tentativa de suprir o
abastecimento, por meio dos centros abastecedores de produtos e géneros alimenticios via
estradas e pousos ou via possibilidade de navegagédo. Alguns administradores dessa capitania
nutriram o desejo de possibilitar a navegacao dos rios dessa regido, em especialo Araguaia
e 0 Tocantins, acreditando que eles seriam capazes de encurtar as distancias e a0 mesmo
tempo, criar uma espécie de rede de comércio entre Goias e as capitanias vizinhas.

Sendo assim, pode-se afirmar que a ocupacdo de Goias, no século XVIII, se deu em

decorréncia da descoberta do ouro, 0 que, consequentemente, promoveu o
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desenvolvimento do comércio entre o litoral e o interior do Brasil. Nos primeiros séculos
da ocupacdo, o comércio na Coldnia Portuguesa era voltado para a exportacdo. Com a
descoberta das minas de ouro, no sertdo dos Guayazes, essa atividade voltou-se para as areas
de mineracdo, que, segundo Callefi (2000), foi possibilitada devido a concentragdode
pessoas nas regides mineiras, formando ndcleos urbanos.

Além disso, a circulacdo de mercadorias promoveu um comeércio interno promissor,
que prosperou no século XIX, apesar do abandono da maioria das minas, das dificuldades
no transporte e da quase inexisténcia de caminhos que, aos poucos, foram sendo abertos,
viabilizando a comercializacdo de mercadorias frageis, com destaque para as bebidas como
0s vinhos reindis, conhaques e licores, apreciados por todos e descritas como elo de
socializacdo de parte da sociedade goiana. Elas, as bebidas, sobressaiam como anfitrias, a
época, mas os doces em conserva, as bolachas, 0s biscoitos, as balas e os charutos de Havana
também fizeram parte do elo e da tentativa de agrado aos convidados apos as refeicdes.

Assim, entende-se que:

[...] A chegada destas mercadorias, e a maior fluéncia das atividades comerciais,
em Minas Gerais, somente foram possiveis através do desenvolvimento de outras
atividades que lhe serviriam de sustentacdo, foram elas: a abertura de novos
caminhos, a constituicdo de tropas e a construcdo de pousos, vendas e demais
elementos de infraestrutura necessarios para a infinidade de pessoas que passaram
a concentrar suas vidas nos caminhos. (CALLEFI, 2000, p.99).

Destaca-se que o conceito de escassez, empregado por Magalhdes (2004), ndo se
aplica ao contexto do século XVIII, no que tange ao acesso a produtos e géneros alimenticios
no sertdo de Goias, e sim, ao que indica, aos interesses por tras de cada fornecedor, seja do
ponto de vista do imposto a ser pago a Real Fazenda, seja pelo tipo de mercadoria, se ela
compensava o0 valor cobrado nos postos de registros da Real Fazenda instalados nas estradas
reais, pela mercadoria em circulacdo, e o seu valor final de revenda na capitania de Goias,
ou ainda, pela estratégia de mudanca nas rotas de abastecimento, pois [...] Em S&o Paulo, a
reclamacdo acerca da diminuicdo dos géneros se deveu mais por uma questdo de mudanca

de rota de abastecimento do que efetivamente de falta de alimentos. (PAULA, 2017, p. 125).

No entanto, devido ao fato de alguns mercadores utilizarem os caminhos proibidos
pela Coroa, que visava coibir o trafico do ouro e 0 ndo pagamento dos impostos a Real
Fazenda, esses desvios, que em principio desagradaram ao reino de Portugal, levaram a

criagcdo dos postos de Registros e Contagem nas estradas reais, oficialmente reconhecidas
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pela Coroa.

Isso significa que os moradores da regido das minas ndo se ocuparam somente da
mineracdo, mas também da agricultura e da mercancia, e essas atividades foram praticadas
por individuos que viram nesse tipo de labor oportunidades de enriquecimento: “[...]
distantes dos postos de abastecimento, as minas representavam espaco privilegiado para que
negociantes ampliassem seus lucros e ganhos por meio da constru¢do de umarede imensa
de poder, influéncias, relagdes familiares e de amizades”.(PAULA, 2017, p. 125).

Consequentemente, com a produgdo nas minas, o ouro enchia os cofres da Coroa,
que passou a olhar com certa tolerancia para os caminhos proibidos. Sua atencao se voltara
ao provimento de alimentos da populacdo que minerava, sendo, portanto, permitido o envio
de gado para o consumo, a0 mesmo tempo em que deveriam ser retiradas as pessoas que nao
eram consideradas necessarias naquele lugar, porque aquelas ociosas acabariam por praticar
o0 desvio e também o consumo das provis@es destinadas a outros individuos.

As diversas narrativas de viajantes como Thomas Lindley (1799-1865), Maria
Graham(1785-1842), o jesuita Ferndo Cardim (1540-1625) e Pero de Magalhdes Gandavo
(1540- 1579), embora ndo tenham tido simpatia a Coldnia Portuguesa, descreveram as
pessoas, 0s lugares e, principalmente, os alimentos por essa gente cultivado e consumido,
por meio da analise dos registros que coletaram informagdes e impressdes acerca das
gentes moradoras no sertdo dos Guayazes, segundo Araujo (2008).

Ressaltam-se, ainda, as diferenciacGes relatadas por eles, entre as pessoas que aqui
viviam aquelas de posse e as gentes simples do sertdo. Estas tinham, na raiz mandioca, a
base da sua alimentacdo diaria, fato que foi observado pelos estudiosos supracitados;
denunciaram a mé& qualidade de alguns alimentos, as formas de armazenamento e
conservacdo da carne verde, advinda do Rio de Janeiro, que, apesar de ndo barata, foi
descrita como ruim, nos escritos de Maria Graham. No entanto, 0 peixe, a carne e as aves,
advindos de Salvador, eram bons. Curiosamente, a carne de boi fresca, mesmo considerada
ruim, nao se encontrava disponivel para toda a populagéo, constituida, em sua maioria, de
pobres, conforme Aradjo (2008).

Os habitantes dos lugares por onde os viajantes passaram, e foram por aqueles
descritos, raramente obtinham a carne que, quando acessivel, era utilizada quase sempre em
sopas. Araujo (2008) apresenta o relato dos viajantes, inclusive citando o pedido de
desculpas do poeta Tomas Antonio Gonzaga (1744-1810), ao justificar seu né&o

comparecimento a um jantar, ao qual fora convidado: [...]“eu bem sei, Doroteu, que tinha
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sopa/com ave e com presunto, sei que tinha/de mamote vitela um gordo quarto./que tinha
fricassés, que tinha massas,/vinho de canarios, finos doces/e de mimosas frutas muitos
pratos” (ARAUJO, 2008, p. 61). Esse comentario do poeta Tomas Antonio Gonzaga revela
a forma como as familias abastadas recepcionavam seus convidados.

O jesuita Ferndo Cardim (1540-1625), em sua narrativa sobre as aldeias indigenas
dessa capitania, entre 1583 e 1585, revelou que seus moradores tratavam bem o0s seus
visitantes, oferecendo-lhes pescados e cagas, ao passo que, para os considerados abastados
e senhores de engenho, desejando lhes impressionar pela ostentacdo de abundancia de
comida, apresentavam-lhes mesas postas com finas porcelanas, e produtos importados da
Europa

Pero de Magalhdes Gandavo certificou que no Brasil ndo se cultivava trigo ou
outro mantimento do reino, embora registros confirmem que aqui se comia no lugar de péo,
farinha de pau a base da fécula de mandioca, bem como outras raizes como o aipim, para
coccdo de bolos, comparados ao péo fresco do reino, milho zaburro, arroz, favas, feijoes,
inhames e batatas, de acordo com Araujo (2008). A esse respeito, tem-se que, segundo Pero

Magalhdes Gandavo, citado por Aradujo:

[...]Nessas partes do Brasil ndo se semeiam trigo nem se d& outro mantimento
algum deste reino; o que la se come em lugar de pdo é farinha de pau. Esta se faz
de uma planta que se chama mandioca, a qual é como inhame. [...] outra raiz ha
duma planta que se chama aipim, da qual fazem uns bolos que parecem paes fresco
deste reino; e também se come assado como batata; de toda maneira se acha nela
muito gosto. Também ha na terra muito milho zaburro, este se da em todas as
capitanias e faz um pdo muito alvo. Ha nesta terra muita copia de leitede vacas,
muito arroz, fava, feijoes, muitos inhames e batatas e outros legumes que fartam
muito a terra. H& muita abundéncia de marisco e de peixe por toda a costa; com
estes mantimentos se sustentam os moradores do Brasil sem fazerem gastos nem
diminuirem nada em suas fazendas[...]. (ARAUJO, 2008, p. 60-61).

A farinha de mandioca, por ser um alimento barato, era bastante consumida no sertéo,
principalmente pelos mais pobres e escravos. Em 1591, esse habito foi observado pelos
jesuitas e confirmado por Ambrdsio Fernandes Brand&o, em 1618, ao citar que, apesar de
haver hortalicas e frutas, nessas terras seus habitantes preferiam comera farinha eo arroz
(ARAUJO, 2008).

Desta forma, pressupde-se que, os habitos alimentares desenvolvidos por meio da
convivéncia com os europeus e os diferentes costumes alimentares incorporados dos indios
e africanos, conforme cita Paula (2017), revelam o alto valor das mercadorias e a énfase
ao status, e isso pode ter interferido nesse quadro, pois dos centros europeus Goias importava

“vinhos, vinagre, aguardente, azeite, azeitonas, bacalhau, peixe em barril, peixe
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seco, marmelada, farinha de trigo, paios, especiarias da India, presuntos, sal e outros,
complementando a dieta alimentar da populacdo goiana”. (CALLEFI,2000, p.59).

Os produtos secos enviados a Goids, segundo a autora, variavam de ferramentas para
otrabalho a tecidos, roupas de cama, utensilios de cozinha, montaria e outros tantos. Com a
crise da mineracgéo, esse consumo foi alterado, mas ndo se estancou, pois a necessidade de
consumir da populacéo ndo cessou com o declinio da producéo aurifera. O estado de Goias,
no século X1X, importava sortidas quantidades de mercadoria paraatender aos gostos e as
necessidades da época. Conforme a autora supra, os anincios em jornais®, no século XIX,
retratavam a variacao e a elevacdo do consumo na sociedade dos Guayazes. Para ela os
tropeiros e sua comitiva desempenharam papel importante ndo s6 no fornecimento de
mercadorias & populagdo do interior goiano, como também contribuiram para a comunicacgao
dos usos e costumes a mesa epara a moda, revelando os habitos e costumes dos centros
urbanos para a capitania goiana.

Assim, as tropas foram capazes de promover a comunicagdo entre as vilas, 0s
vilarejos, os povoados e as cidades, conforme Callefi (2000). Tal comunicacao revelou,
segundo Mendonca (2015), que, paralelamente a mineracdo, havia um grupo de pessoas
ligado as atividades de comércio fixo, com lojas, vendas, tabernas e boticas. Essas
atividades, opositoras do comércio, circulavam por meio dos comboieiros, boiadeiros e de
outros agentes de distribuicdo de mercadorias.

No ano de 1737, havia nas minas de Goias 27 lojas grandes, 209 lojas de vendas ou
boticas de média dimensdo e 44 lojas pequenas. Meio século depois, existiam, na capitania,
33 lojas de fazenda, 27 armazéns de molhados e casas de comissdo, 99 tabernase 3 boticas.

Percebe-se, entdo, que Goias tinha um ndmero bem significativo de comerciantes
que articulavam a circulacdo de mercadorias como tecidos, roupas, ferramentas, comida e
bebidas para o consumo local e externo, negociadas praticamente via portos maritimos, com
destaque de maior aquisicdo para as fazendas, as cabecas de gado, os produtosmolhados,
negros novos, escravizado se recém-chegados de Africa; a carne de peixe seca, o sal da
terra e 0 agucar. Somando-se as lojas, vendas, tabernas e boticas, com tamanhos variando

de pequeno a grandeporte, foram constatados, aproximadamente, 442

6 [...] Luiz Margues dos Santos Aranha acaba de receber um variado e novo sortimento de ferragens, drogas e
objetos de armarinho. Renda inglesa sortida [...] fita larga de cetim lavrado [...] brincos de coralina preta [...]
folhas de facas para encaste, talher de prata inglesa, (...) tachinhos de ferro batido [...]. Grande sortimento de
brinquedos para criangas e muitos artigos de ferragens e armarinho, tudo por peco razoavel [...] ANUNCIO 04.
In: CORREIO OFICIAL, n° 291, de 13/11/1869, p. 4. (CALLEFI, 2000, p. 70).



estabelecimentos comerciais, a época, na capitania de Goias, segundo Mendonga (2015).

Embora houvesse uma dinamica significativa, 0 nimero de pessoas envolvidas com
0 comércio de mercadorias ndo foi tdo expressivo, pois possuir um estabelecimento
comercial ndo era considerado algo que estava ao alcance de todos, porque exigia que o
empreiteiro possuisse patrimdnio para conseguir autorizacdo das Camaras para abrir um
negocio. Como exemplo, pode ser citado o caso da escrava Josefa, ocorrido em 1740, que,
com o consentimento de seu senhor, Anténio Jorge, conseguiu do Corpo da Camara de
Vila Boa dos Guayazes licenca para reabrir seu estabelecimento de venda de alimentos e
bebidas, fechado devido a pouca disponibilidade desse documento, que era concedido as
negras e aos negros para exercerem atividades de comércio, segundo Paula (2017).

Através desse registro, compreende-se a existéncia e a importancia do papel dos
pequenos comerciantes na capitania de Goias, revelando a pratica de uma atividade exercida
pelos escravos e também por seus descendentes. Entdo, para o autor, tanto no século XVII,
quanto XVIII havia o comércio das negras da capitania de Goias homens ligados a
administragdo portuguesa envolvidos com o comércio, proprietario de terra, negociadores
de escravos, dentre outros, que fizeram fortunas em transacGes comerciais, pois [...]”desde
muito cedo, a Coroa entendeu as vantagens de se incrementar o comércio e soube administrar
0S negociantes e acomodar as elites locais, que ndo viam com bons olhos a ascensdo de um
grupo de pessoas que vivia do comércio”. (PAULA, 2017, p. 128).

Em Goias, nos seéculos XVIII e XIX, ndo havia normalidade nas praticas de
comércio, e isso fez aumentar o preco dos produtos ofertados, como carnes, milho, farinha,

mandioca, feijdo, acucar e outros, diante de menor oferta que procura:

“Os donos de lojas residiam nas cidades, vilas ou arraiais, ja os representantes
comerciais viviam nas cidades portuarias na América ou no reino e, de I§,
administravam as atividades mercantis e organizavam as redes de agentes,
clientes, credores e fornecedores. As lojas de Vila Boa e demais arraiais eram
abastecidas pelos viajantes, homens de caminho, tratantes. [...] através dos
condutores contratados pelos donos de lojas em Goids, transportavam as
mercadorias pelos condutores que, ajustados pelos lojistas ou mercadores, ficavam
responsaveis pelo transporte das carregagdes”. (PAULA, 2015, p.118).

Essa dinamica, nesse contexto de conducéo e carregagdes de mercadorias para 0s
Guayazes, a fim de abastecer o comércio interno, gerou outra pratica de atividade, a dos

pousos, que tiveram papel importante no exercicio desse abastecimento do interior do sertao.
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Assim, a abordagem de Vidal (2016), acerca da origem do pouso, se faz necesséria,
para que se possa entender sua importancia e sua atuacdo em Goias, no que se refere ao
transporte de mercadorias para abastecer o comércio de ca.

Em sua pesquisa, 0 autor traz informacdes relevantes para que se pensasse a razéo da
existéncia dos pousos, uma vez que essa pratica foi relatada por viajantes de varias partes do
mundo, mas que conheceram, aqui, esse modo de vida especifico, um tanto curioso para
eles, presente no interior do Brasil que fora “transformado em mito, camuflando, desta
forma, o verdadeiro significado do termo pouso”. (VIDAL, 2016, p. 401).

O autor questiona, por diversas vias tedricas, a criagdo de uma versao brasileira para
0 termo pouso no Brasil. Nesse sentido, destaca-se a visdo do homem que chega para
descansar ou pousar e a daquele que acolhe para satisfazer as necessidades de quem chega.
Ao indagar se isso foi, de fato, uma pratica local, o pesquisador, que tem as Ciéncias Sociais
e a Historiografia como referéncias, apresenta o conceito de lugar, que pode ser onde alguém
descansa, ou, representativamente, o que significa o adentramento dos homens no interior
do Brasil.

O termo pouso se refere ao local que abrigava os homens que viajavam em comboios,
denominados comboieiros, nas estradas reais ou picadas, levando produtos e mercadorias
para o sertdo de Goias. Dicionario Historico de Conceitos Juridicos- Econdmicos (AIDAR,
SLEMIAN e LOPES, 2021).

Para os Cientistas Sociais, Antrop6logos, Gedgrafos e Socidlogos, o conceito de
lugar visava compreender a questdo do que chamaram de “formas provisorias de vida social”
(VIDAL, 2016, p. 401), que implicava ndo s6 no pouso, mas nas formas arquitetdnicas das
cidades, na geografia espacial e nas relacdes estabelecidas com pessoase lugares.

O autor propds o entendimento de pouso em si e por si; nesse sentido, o pouso foi
designado como uma pausa para o corpo e como local de espera em um determinado lugar.
Dai, sua definicdo como forma espacial, ou seja, ora estética, ora em movimento. O autor
tevetrés objetivos em seu trabalho: primeiro, procurou encontrar semelhanca entre o pouso
aqui, em Goias, com 0 pouso em outros lugares; em seguida, buscou substituir o conceito
anterior para explicar a estrutura do pouso em sua formagéo inicial; e, terceiro, procurou
entender se, na historia do Brasil, 0 comego da formag&o das cidades se estabeleceu por meio
da dicotomia continuidade/descontinuidade das formas socio espaciais, conforme relata
Vidal (2016).
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Segundo o autor, as bibliografias que trataram do assunto o abordaram como se essa
pratica fosse algo genuinamente brasileira, sem nenhuma rela¢do com as praticas iguais ou
similares em outras partes do mundo. Como em nenhum momento 0s autores sugeriram
comparagGes com outras regides do mundo ou com outros periodos, a ideia de que 0S pousos
sdo uma invencdo brasileira acabou sendo posta. Apesar da importancia deste foco, esta
questdo ndo € o objeto desta pesquisa.

Por isso, a origem do pouso, no sentido de abrigo, segundo sua propria definicéo, é
a espera de quem se encontra em deslocamento, pois se trata de um lugar de passagem.
Entdo, o pouso foi, a0 mesmo tempo, testemunha e rastro de uma época em que as
mobilidades humanas transformavam em territorios 0s espagos nos quais se pousavam.
Talvez aqui poder- se-ia introduzir o que preconiza Magalhées (2004), quando aborda dois
tipos de propriedades em sua dissertacdo: o sitio e a fazenda, sendo o sitio considerado uma
porcdo de terra pequena que emprega basicamente a mdo de obra familiar,e nele existia
pouco ou nenhum escravo, com producdo para 0 consumo, enquanto a fazenda é uma por¢éao
grande de terra, com mé&o deobra escrava e producgéo voltada para o0 mercado externo, com
énfase na agropecuaria.

Ao se investigar Gomes (2013), percebe-se que 0s pousos também influenciaram nas
atividades comerciais e de seguranca do territdrio, se vistos na perspectiva da politica de
protecdo das fronteiras no interior da col6nia, ou seja, dos postos de registros implantados
pela Coroa para recolhimento da entrada de variadas mercadorias que chegavam ao sertdo
de Goias pelos comboios e mercadores.

No Brasil, as dificuldades de se estudar sobre os pousos esbarram no entendimento
do conceito da palavra liberdade de ir e vir do homem, naquele periodo, e na classificacao
do sentido do termo de acordo com a origem do grupo ou pessoa. Entender o sentido de
pouso, em relacdo a dependéncia de fatores geoecondmicos e geopoliticos, exige o estudo
do pouso como “um conjunto de infraestrutura e ndo de um simples acampamento”.(VIDAL,
2016, p. 407). O pouso também servia de lugar de abastecimento de géneros alimenticios
proprios do lugar, como a caga, a pesca, os frutos e outros, a0 mesmo tempo em que se
buscava a familiarizagdo do lugar através dos simbolos identificatorios para o retorno ou a
orientacdo a outros grupos de viajantes. Nesse sentido, tais praticas de pousos,advindas da
necessidade de deslocamento: “deixaram menos rastros no espago que no imaginario, e
notadamente no imaginario espacial de um pais continente em que se vive em projeto
permanente e cujo espago é considerado um reservatdrio de possibilidades sempre novas.
(VIDAL, 2016, p. 408).
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Retomando-se o conceito de pouso, preconizado no século XVIII, tem-se que ele,
ao que tudo indica, se estendeu as grandes fazendas para a criacdo de gado, a producédo de
alimentos e para o abastecimento dos comboios, como reposicdo e prestacdo de servigos.
Desta forma:

[..] A partir da necessidade de estabelecimento de uma rede de comércio,
aparecem as vendas. [...] As vendas, estabelecimentos precarios, sujos, que
vendiam mantimentos e provisfes para 0s moradores e viajantes do local onde
estava instalada, e alguns desses estabelecimentos eram preparados para oferecer
refeicBes, geralmente compostas por feijdo, farinha e carne seca aos viajantes e
também refeicdo aos seus animais. Esses estabelecimentos normalmente ficavam
a beira dos caminhos, principalmente do Caminho Novo. (MAGALHAES, 2004,
p. 58-59 apud GONCALVES, 2016, p. 8).

A abertura de novos caminhos era necessaria ndo sé para a atividade comercial, mas
também para a organizacao das tropas e, por isso, a ligacdo entre o litoral e as regides de

mineracdo foi facilitada:

[...] “no século XVII surgiram os primeiros caminhos impulsionados pela
descobertado ouro em Minas Gerais. Os primeiros foram o “caminho da Bahia ou
dos Currais do Sertdo, que procurava seguir o leito do rio Sdo Francisco; o
Caminho Velho oude S&o Paulo-ligando Santos a Minas, e 0 Caminho Novo ou
do Rio de Janeiro, concluido em 1725” (CALLEFI, 2000, p. 107-108).

Destaca-se a importancia do Caminho Novo, devido ao fato de ter encurtado a
distancia entre o litoral e o interior em quarenta e cinco dias.

Na concepcao de Paula (2017), a atividade agropecuaria em Goias ocorreu antes do
final de 1780, uma vez que a entrada de gado nessa regido ja ocorria pelos caminhos
proibidos. Isso pode ser observado por meio de dendncias recebidas pelo governo de Sao
Paulo, dentre elas, as denlncias do superintendente Bartolomeu Bueno da Silva, responsavel
pelo distrito de Sant”Anna. Embora o distrito de Meia Ponte ndo mais tivesse sob sua
administracdo, denunciara ao Conde de Sarzedas as movimentagdes comerciais desse arraial
consideradas suspeitas, praticadas por comerciantes locais.

Em resposta, o superintendente Antonio de Souza Bastos, responsavel pelo distrito
de Meia Ponte, alegou ndo ter soldados suficientes para barrar a entrada ilegal de
comerciantes pelos diversos caminhos que levavam as minas dos Guayazes. Diante disso,
infere-se que, nesse caso, provavelmente havia certa conivéncia de Anténio de Souza Bastos
em relacdo as praticas de comércio dos mercadores.

No entanto, paralelo ao comércio de carregacdes legais via postos de arrecadacao,

havia o comércio ilegal, aquele realizado pelos negociantes que buscavam caminhos
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alternativos para ndo passarem nos postos de registros e arrecadagdo de impostos, com 0
intuito de obter maiores lucros sobre os produtos vendidos nas lojas e nos pequenos
comeércios no sertdo dos Guayazes, conforme Paula (2017).

As estradas foram os meios usados no século XVIII para o trafego de pessoas e

mercadorias. Assim,

[...]“a entrada de carregacdes, boiadas, cavalares e escravos nos Goyazes por
caminhos escusos foi, também, reclamagao do provedor do Registro de Jaguary,
na capitania de S&o Paulo. Poucos viandantes e comboieiros passaram naquele
registro no final do ano de 1733 e a causa ndo era outra sendo que estivessem
utilizando outros caminhos” (PAULA, 2017, p. 134).

Assim, entende-se que a preocupacdo maior da administracdo portuguesa na colénia
era acerca das perdas que o Erario Real sofria com as carregac@es clandestinas e com 0

desprestigio perante a Coroa. Entdo:

[...]“Estabelecidos os registros no Goyazes, as entradas de carregagdes, boiadas e
comboios ja podiam serem feitas sem o risco da ilegalidade. As anotagdes feitas
pelos contratadores dos Registros, quando encontradas, tém sido utilizadas na
caracterizacdo dos personagens envolvidos nos negécios, na descri¢do e origem
das carregacdes, valores e tipologia das cargas. Na maior parte das vezes, 0s
contratadores remetiam as autoridades apenas o sumario ou as contas das entradas.
Isso impossibilita acessar todos estes aspectos anteriormente postos.De todo
modo, ainda se encontram consideragcdes importantes acerca do comercio em
Goias”.(PAULA, 2017, p. 141).

Logo, a necessidade primeira, no que se refere a abertura dos caminhos, era o
controle, por parte da Coroa, do escoamento do ouro, evitando seu contrabando e
assegurando a cobranca de impostos sobre as mercadorias em circulacdo. Por isso, 0s
caminhos tinham que ter a autorizacdo da Coroa para ser aberto, dai a exigéncia dos postos
de fiscalizagdo e registros do movimento nas vias. A partir de entdo, a Coroa Portuguesa
autorizou, em 1730, a abertura do primeiro caminho nessa regido. Apos, foi permitida a
abertura de outros, a fim de ligar a Provincia de Goias ao Rio de Janeiro e ao Norte da
colonia, conforme Callefi (2000).

Neste sentido, é possivel averiguar a autenticidade do autor conforme entendimento
dacarta de Dom Jodo rei de Portugal, em resposta ao entdo governador da capitania de Sao
PauloAntonio da Sylva Caldeira Pimentel datada de 20/07 de 1728, acerca do seu pedido
de abertura de um caminho de terra que ligasse Guayazes as minas de Cuyaba. Emresposta,
o reiDom Jodo acatou o pedido do entdo governador e deu providéncia de recebermunicdes

e indios para a concretizagdo da referida estrada:
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EL REY nosso SNORo mandou por GONC.° MANOEL GALVAO DE
LACERDA, E O D.r ALEXANDRE METELLO DE SOUZA MENEZES
CONSELHR.%s DO SEU CONPULTR.r E SE PASSOU POR DUAS VIAS. JOAO
TAVARES A FEZ EM LIX.:2 DOC.21 A SINCO DE MARCO DE MIL SETE
CENTOS E TRINTA E HUM. —-O SECRETARIO M. EL CAETANO LOPES DE
LAVRE A FEZ ESCREVER. - ALEXANDRE METELLO DE
SOUZAMENEZES. - GONCALO M. EL GALVAO DE LACERDA.”

A dinamica comercial em Goias foi intensa, no século XVIIl. Os caminhos que
levavam ao sertdo goiano, no século XVII1, eram ndo s6 conhecidos, mas bem frequentados
por comerciantes que abasteciam os moradores e mineradores dos arraiais envolvidos com
a extracdo do ouro. De acordo com Paula (2017) essa afirmativa remete a fala de dois
negociantes, José da Costa Diogo e Jodo Barboza, segundo os quais 0s caminhos percorridos
pelo Rio S&o Francisco e os demais caminhos estariam liberados desde que as mercadorias
emtransito pagassem impostos.

Todavia, em Goias a falta de locais para o descanso aumentava a distancia entre o
interior e o litoral do Brasil, prejudicando o abastecimento, uma vez que o fato de haver
caminhos ndo significava a garantia de circulagéo das pessoas, porque 0s viajantes careciam
de locais para a troca de animais, de abastecimento e de descanso. Dai a preocupacdo de
alguns individuos, no que se refere a instalacdo de “pousos, vendas,hospedarias e fazendas
aolongo da estrada das tropas” (CALLEFI, 2000, p.114) fato que poderia ser lucrativo para
0s proprietarios desses estabelecimentos e revelaria a duplicidade da fungdo dos pousos:
para as tropas, eles representavam a ligacdo entre o litoral e o interior; para os que se
fixavam, significavam o sustento e a possibilidade de transportar a producdo, como, por
exemplo, o milho, muito usado na alimentacdo dos animais.

As acomodacOes eram divididas em trés categorias: 0S pousos, as vendas e as
hospedarias, e todas tinham alguma associagcdo com a lavoura de milho. Porém, o pouso ou
rancho foi o mais comum, por ndo exigir grandes investimentos em sua construcdo. Os
pousos, apesar de construidos bem préximos da propriedade do dono, eram isolados por
estruturas construidas vizinhas que os separava de seu local, lugar para qualquer individuo
que necessitasse de abrigo ou descanso.

As vendas ofereciam pernoite, comida e ferragem para os animais; alguns locais onde
se encontravam as vendas deram, posteriormente, lugar a povoados ou cidades, por seu

carater social. As hospedarias, no mesmo molde das vendas, ofertavam quartos e local

" Carta de Dom Joo, rei de Portugal, em resposta ao entdo governador da capitania de S&o Paulo Antonio da
Sylva Caldeira Pimentel, datada de 20/07 de 1728 Folhal, documentos avulsos) (Museu das Bandeiras (Cidade
de Goias) — Manuscritas: Folha 01 (05/03/1731). Documentos avulsos. MUBAN.
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para asrefeicOes de seus hospedes. Porém, havia pouca oferta de vendas e hospedarias nos
caminhos.de Goias, o0 que, possivelmente, se refletiu no aumento do fluxo das tropas no
percurso entre olitoral e a capitania de Minas Gerais, segundo a autora. Destaca-se que, em
Goias, prevaleceram os ranchos-pousos feitos de palha, abertos e cobertos apenas por cima
“com pequena plantacdo de milho”. (CALLEFI,2000, p. 119-120).

2.2 Os aldeamentos e os aldeados; os alimentos e as ervas usados no sertao

O objetivo deste item € investigar a relacdo entre o colonizador e o nativo, no
intuitode se indagar e a0 mesmo tempo se buscarem respostas para as questdes acerca da
relacdo entre os aldeados e colonizadores; a maneira como os aldeamentos formaram o
espaco de conservacao e difusdo do saber indigena; como ocorria a manipulacdo de ervas
para remédio e alimento, durante e apds o fim do Diretorio dos Indios® na busca da
atividade principal ou de sua funcéo social, entre 1790 e 1810.

Francisco de Souza Coutinho e Tristdio da Cunha Meneses, governadores das
capitanias de Goiads e Grdo-Pard, se uniram na intencdo de tornar viavel essa rota de
navegacao e firmar acordos comerciais entre os dois governos, se provendo da mao-de- obra
dos indigenas habitantes do entorno, principalmente os da nagdo Iny®, para a funcdo de
remeiros, carregadores, roceiros e ainda auxiliares no conhecimento e na manipulacdo das
drogas presentes no sertdo, aquela época, que se tornaram curativas.

Apesar de este capitulo ter langado luz sobre dois momentos divisores de &gua, no que
se refere a troca de saberes dos povos colonizadores e colonizados, ndo se pretende apresentar
além do objeto principal, isto é, a navegacao dos rios Araguaia e Tocantins e 0 comércio entre
o interior e o centro, devido ao fato de ndo se constituirem, no momento, em elementos de elo
ou de resposta para a referente pesquisa.

O propésito de Thomas de Souza Villa Real, que provavelmente pertencia a
Infantaria Auxiliar dos Homens Pardos era partir do Rio Vermelho, de Vila Boa e encontrar
uma rotaque tornasse possivel a navegacdo dos rios Araguaia e Tocantins como rota fluvial
usando mao-de-obra principalmente indigena, tornando viavel a rota terrestre e o

povoamento as margens do Rio Vermelho, movimentando o comércio e

8 Diretdrio dos Indios: visava organizar a administracio e o governo dos indios do Para e Maranhdo, sendo
suasatribuicdes estendidas para todo o Brasil, em 1758, em outras capitanias. Fonte: (DIAS,2017)

° Os Carajas (Karajas e Iny Mahadu) sdo um grupo indigena que habita a regifo dos rios Araguaia e Javaés, nos
estados de Goids, Mato Grosso, Tocantins e Pard, no Brasil. https://portal.iphan.gov.br
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promovendo o desenvolvimento da regido, conforme relatos de Damacena Neto (2019).

Para tanto, os estudos de Thiago Cancelier Dias, Jason Hugo de Paula e Leandro
Damacena Neto, mencionados anteriormente, se constituiram parte primordial dessa etapa
da analise bibliografica, uma vez que apresentaram em seus estudos as trocas comerciais
que se deram com os mercadores e moradores do sertdo de Goias entre os séculos XVIII e
XIX. Desta forma, “os primeiros estudos historiograficos relativos ao periodo colonial que
se propds a discutir a tematica indigena remetem as estruturas dos colonizadores em relacao
aos nativos”. (DIAS, 2017, p. 19).

Até 0 ano de 1980, os indigenas eram citados na historiografia brasileira apenas na
condicdo de sujeitos passivos, no processo de aculturacdo e dominagdo pelo colono
europeu.A eles foi negada a condicéo de sujeito historico, porque a historiografia excluiu
sua condicaosociocultural, como fizeram os colonizadores, no processo de apropriacdo das
terras e apresamento no periodo colonial, segundo o autor.

Posteriormente, a populacdo indigena foi relatada pela historiografia a partir das leis,
das préticas indigenistas e pelas estruturas e organizacfes colonizadoras, dentre elas,a
Normativa do Diretério dos indios, criada entre1758 e 1798.

Assim, para Dias (2017) as bandeiras e os aldeamentos indigenas, sobretudo no
aldeamento de Séo José de Mossamedes (1775-1832), destaca-se a figura do indio ladino
que transitava entre os dois mundos: o do colonizador e a aldeia, por sua qualidade de lingua,
por ser falante do Tupi-Guarani e do Portugués.

O lingua indio nativo aprendia o idioma do colonizador de maneira forgcada, pois
geralmente era retirado ainda na juventude do convivio com os seus, a fim de aprender sua
lingua para, posteriormente, servir de intérprete as autoridades portuguesas. Ele
intermediava a comunicacdo entre os que falavam o Tupi-Guarani e os que falavam o
Portugués, mediando os diadlogos e acordos entre as partes havia ainda, o portugués
degredado, ndufrago ou criminoso portugués lan¢ado no meio dos indios, a fim de aprender
sua lingua para, posteriormente, servir de intérprete as autoridades portuguesas. Logo, o
lingua, intermediava a comunicacdo entre os que falavam o Tupi-Guarani e os que falavam
o Portugués, mediandoos dialogos e acordos entre as partes. Por essa razdo, seu tratamento
junto ao agente colonizador foi diferenciado, porque seu papel era convencer a seus pares
sobre a importancia do descimento®?, ou seja, da descida da populacéo para os aldeamentos

portugueses.

10 Descimento: Expedicédo brasileira em direcdo ao interior, a fim de capturar indigenas para a escravidéo.
https://ww.infoescola.com
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O lingua contribuiu, efetivamente, para a organizacdo administrativa portuguesa a
servico do colonizador e nos contextos que permearam 0S contatos, descimentos e
aldeamentos indigenas. Por isso, se destaca sua importancia, devido ao conhecimento que
tinha dos povos envolvidos com 0 mundo do branco e desempenharam relevantes papéis,
propiciando importantes negociac@es e acordos entre a populacéo.

Nesse contexto, indaga-se como se deu 0 processo dos usos e manejos dos variados
alimentos e ervas dos sertdes inseridos na préatica alimentarem dos aldeados e sua relacdo
com 0s métodos adotados pelos cirurgiGes-mores do Real Hospital Militar de Vila Boa
(RHMVB) no tratamento e na cura de doencas no seculo XVIII, porque os aldeamentos em

Goias foram:

[...[“espagos estruturados” pelos colonizadores para converter 0s gentios em
catolicos, para a manutencéo da méo de obra nativa nos aldeamentos, a formacéo
de linguas (indios tradutores), [...] agricultores carregadores, correio, criador de
animais, ferreiro, fiador, guia, missionario, pedreiro, pratico, remeiro e
teceldo.(DIAS, 2017, p. 56).

Nessa Otica, os aldeamentos, precisamente o de Sdo José de Mossamedes, eram
unidades produtivas de géneros alimenticios e moradia, de protecdo e preservacao das
ervas medicinais. Isto significa que os produtos agricolas e pecuarios eram, em sua maioria,
fabricados nos assentamentos. Os aldeamentos eram espagos produtivos e de moradia, por
essa razdo, caracterizam-se como um dos focos deste estudo, juntamentecom as ervas do
sertdo, utilizadas e manipuladas com fins medicinais, e os alimentos ali produzidos para a
sustentacdo da populacao.

Sobre as funcdes dos aldeamentos, Dias (2017) esclarece que eles tinham quatro
funcgdes especificas: buscavam a conversdo dos gentios em cristdos catélicos, facilitando,
assim, a dominagdo mediante a submissao religiosa; a reserva de méo-de-obra para a fungao
de linguas (mediadores), agricultores, carregadores, correios, criadores de animais, ferreiros,
fiadeiros, guias, missionarios, pedreiros, praticos (boticarios), remeiros e teceldes; a
formacgéo de uma unidade produtiva, por meio da producdo de provisdesdiversas, como a
farinha de milho, cachaca, e a seguranca, pois o aldeamento era considerado uma instituicao
que deveria assegurar a defesa dos caminhos, espacos produtivos e de moradia para a

populagéo.

Ressalta-se que nos aldeamentos havia a presenca de tropas aquarteladas que lidavam
com os indios “e organizavam o0s presidios e registros localizados ao largodessas

institui¢oes” (DIAS, 2017, p.56). Isso significa que, além de soldados pedestres ali
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também havia soldados dragdes'!. Estes, embora combatessem a pé, se deslocavam a cavalo
pela regido, segundo o autor.

Os aldeamentos eram instituicbes pensadas para proteger os colonos também dos
ataques de indigenas e quilombolas nos sertdes. Em Goiés, representavam um movimento
duplo: de um lado protecao e por outro, subordinacao dos individuos que ali viviam. “por
um lado, eram instituicGes pensadas e organizadas para subordinar o indigena, mas também
escravos, forros e livres pobres que ali habitavam” (DIAS, 2017, p.58). Como exemplo,
pode-se citar o aldeamento de So José de Mossdmedes e Maria |, que serviram aesse
propdésito para Vila Boa “a prote¢do de Vila Boa, no combate ao Kayap6 e a protegdo da
estrada que ligava Cuiaba a Vila Boa e esta ao Rio de Janeiro” (DIAS, 2017, p. 58), estrada
que também era utilizada para encaminhar os impostos para o reino de Portugal.

Nesse contexto, pode-se afirmar que os aldeamentos:

[...]“eram Institui¢des projetadas para em todos os aspectos “reduzir” os indigena,
seja em rela¢do ao tamanho da populagdo, mobilidade, quanto ao usoda lingua e
praticas da cultura indigena, proibicdo das relacdes proprias com o sagrado,
produzindo tanto mudancgas de hébitos, quanto alimentacdo, relagdo de poder,
saberes e técnicas, divisdes do trabalho etc.” (DIAS, 2017, p. 59).

Os aldeamentos foram também espacos de negociagdo, uma vez que a estes 0s indios
eram atraidos pelas ferramentas e armas; pelos alimentos, medicamentos e outros produtos
que o contato com o branco pdde lhes ofertar, propiciando-lhe praticidade, statuse reforco
da identidade. (DIAS, 2017). Além desses elementos, ressalta-se o fato de os aldeamentos
uniram tantos povos diferentes em espacos Unicos, propiciando a troca de saberes entre 0s
aldeados ndo sé de nacgdes indigenas, mas de europeu e africano, no contexto das relacdes
de manutengdo da existéncia. Neles, “havia também acesso a técnicas e aos saberes
ocidentais, africanos e de outros povos indigenas quanto a agricultura, pecuaria, manufatura,
guerra, mineracdo, religiosidade e medicina, 0 que acarretava em mesticagens e
hibridizag¢des”. (Dias,2017, p. 59).

Em meio a investigacdes diversas, esta pesquisa buscou seu foco nos elementos
encontrados para responder ao objeto da terceira parte desta pesquisa: Como 0s saberes
de brancos, negros e indios se convergiram para a pratica de tratar e curar enfermidades e
doencas no sertdo de Goias, entre 1790 e 1810. Para tanto, fez-se necessaria a investigacao

emdocumentos de entradas de produtos e provisdes a época.

11 Soldados dragdes: Trata-se de uma infantaria montada, no século XVI1I. Posteriormente, se tornaram tropas
degenuina cavalaria. https://files.cercomp.ufg.br

52


https://files.cercomp.ufg.br/

Desta forma, os aldeamentos podem ser entendidos também como o lugar de busca
para a cura de doengas contraidas dos brancos; para promover guerras contra as nacoes
inimigas, bem como para oferecer a protecdo de moradores e sertanejos. Outro papel
exercido pelos aldeamentos foi o acolhimento a indios administrados, advindos dos
descimentos, em fuga dos cativeiros, refugiando-se em fazendas e nos arraiais, embora o

abrigo néo fosse permitido aos indios que faziam o caminho inverso a escravizacdo. Entéo,

[...]“Ao mesmo tempo, a convivéncia com indigenas fez que os colonizadores
aprendessem habitos, costumes, linguas indigenas, saberes sobre a natureza e
formas de organizagdo social. Logo, os aldeamentos sdo compreendidos como espacos
de fronteira, locais de mesticagem e hibridizacdes, onde corpos, préticas, saberes
e técnicas resistem, eram misturados, apropriados e combatidos no contato.
Locais onde ocorrem inter-relagfes entre duas ou mais sociedadesque possuem,
geralmente, além de linguas diferentes, processos econdmicos, sociais, politicos e
histéricos proprios”.(DIAS, 2017, p. 59).

Por que Dias (2017) considera os aldeamentos instituicbes limitrofes ou de
fronteiras? Supde-se que seja devido ao fato de que havia, de um lado, o que ele denomina
de sociedade colonial, constituida por Vila Boa e 0s arraiais; as fazendas, os caminhos, 0s
rios dominados e ocupados pelos colonizadores desde 1726; por outro, estava o0 sertdo,
contrariamente, fora desse dominio de controle das autoridades coloniais, bem como do
clero. O sertdo estava ocupado por aldeias com nac¢des iguais as que se encontravam aldeadas
por nacdes indigenas inimigas, aliadas e por quilombolas, ou seja, havia dois mundos
fronteiricos no sertdo goiano no século XVIII: o sertdo de dominio do colonizador e o sertdo
a margem do controle da autoridade colonial e do clero.

Dias (2017) apresenta o sertdo como grandes espagos interiores com seus vazios e
auséncia de leis, e que para indios, africanos e despossuidos o sertdo representava liberdade
e projecdo de tempos melhores. Para a Coroa, o sertdo tinha comorepresentatividade a
auséncia da ordem e da estabilidade, e significava o lugar da incivilidade e da barbarie.
Nesse sentido,o sertdo seria 0 mesmo que um territorio fora do dominio do Império, embora
este, ao que parece, estivera, de fato, dominado por ele.

Mesmo que se encontre inserido em periodos histdricos, sociais e econdmicos
distintose distantes, o termo sertdo se configuram em “espagos simbdlicos da dicotomia da
sociedade brasileira”. (FERNANDEZ, 2016, p. 165). Por meio dessa defini¢éo, retomar- se-
&, rapidamente, a questdo dos aldeamentos e de parte da populagdo indigena aldeada, ou
vulneravel, no sertdo, em seus diversos aspectos da empresa colonizadora, cujo objetivo

era a obtencéo de lucro com a venda das dos produtos das terras adquiridas.
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Pretende-se iniciar com os Xacriaba-indios, habitantes do Vale do Sdo Francisco, em
Minas Gerais, com historico de luta e aliangca com o0s sertanistas. Segundo Dias (2017), em
meados do século XVII, o paulista Matias Cardoso de Almeida combateu os Xacriabae 0s
tornaram prisioneiros, utilizando-os nos servicos de abertura de fazendas e na fundacdo do
arraial de Nossa Senhora da Conceicdo de Morrinhos.

Outra caracteristica da empresa colonizadora foi o comércio, assegurado pela
normativa do artigo 36, do Diretorio dos Indios, segundo o qual “instituia a instrugdo da
civilidade aos aldeados pelo comércio”. (DIAS, 2017, p.82). Os soldados responsaveis pelos
registros, pelo aldeamento, pelo presidio e pela patrulha contra os Kayapd utilizavamos
Xacriaba e Bororo como soldados e mdo-de-obra nas rocas, na criagdo de gado e extracao
de ervas do sertdo, para produzir tecidos de algoddo, e no comércio; em troca, segundo o
documento, estes deveriam receber roupas e mantimentos”, de acordo com o autor.

Ao final do governo, em Sdo José de Mossamedes, em 1778,foram verificadas

intensas relac6es nos aldeamentos Akroa. Nesse sentido, o autor:

[...]“expos as divergéncias entre pajés e missionarios quanto as doengas € o
sagrado; a importancia dos linguas na negocia¢do em guerra, catequizagdo e
organizacdo da méo de obra; os conflitos entre jesuitas e sertanista; o desvio de
ouro nos aldeamentos. A presenca de Akrod em aldeamentos fomentou o contato
com praticas territoriais ocidentais, nogbes de civilidade, divisido de trabalho e
relagBes parentais outras, como o compadrio”. (DIAS, 2017, p. 120).

Entre 1718 e 1722, 0 governo de Bernardo Pereira de Castro determinou a incursao
deBelém do Pard, com o objetivo de especular sobre 0 ouro e amenizar a pobreza dos indios
do Vice-Reino do Maranhdo e do Grao-Para. Essa incursdo se uniu a outra bandeira jesuita
que fazia 0 mesmo percurso, seguindo pelo rio Tocantins rumo a Ilha do Bananal, conforme
Dias (2017).

Os gentios buscavam os colonizadores para torna-los aldeados, por necessitarem de
recursos nas aldeias, como alimentos, drogas medicinais e objetos de metal para a lida ou
para outras atividades, inclusive para a guerra, porque esta e as epidemias os levaram a
aliancas com os colonizadores, além de lhes proporcionar seguranga, por meio dos
mecanismos de defesa desenvolvidos pelos colonizadores portugueses nos aldeamentose
a possivel continuidade de praticas sociais e de reproducdo social do grupo, a época,
conforme Dias(2017).

Em muitas ocasides, as bandeiras se deparavam com cendrios parecidos aos de guerra

e fome, e em certos casos, de guerras motivadas pela desconfianca, devido ao
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desconhecimento, pela préatica de feiticaria. Nesse contexto, foram constatadas epidemias ou
lutas pela posse das rocas.

Sendo assim, pode-se dizer que Magalh&es (2004), ao afirmar que a fome ocorreu
por fatores alimentares, ndo levou em consideragdo a fragilidade dos nativos & margem de
seus territorios pelo dominio do colonizador, suas crencas e doencas trazidas por ele e que
assolavam os povos indigenas. Para Paula (2017), um dos maiores problemas enfrentados
com o abastecimento interno ndo estava centrado na escassez, mas nos altos precos, porque
a regido era produtora de ouro, o que levava os distribuidores a elevarem o valor do produto,
seja para 0 consumo alimentar ou como matéria-prima para a manipulacdo de medicamentos,
sendo o lucro o objetivo final.

Sabe-se que a funcdo dos indios aldeados consistia na formacdo de méo-de-obra para
a manutencao da prépria instituicdo, enquanto outros cuidavam da seguranca, da “defesa do
estado e de diligéncias do servico para a realeza, e outra parte orientava 0s moradores na
extracdo de drogas do sertdo” (DIAS, 2017, p. 222), ou no oficio das plantagdes, conforme
0 artigo 63, do Diretério dos indios.

Em se tratando da alimentacdo dos aldeados e soldados, no aldeamento S&o José de

Mossamedes, 0 autor revela que:

[...]“havia um bananal, pomar, horta e parreiral, provavelmente para atender
soldados graduados e talvez, a familia do maioral. N&o foi identificada a roca
por ficar geralmente em &reas mais distantes, perto de fontes de agua e junto as
matas que eram derrubadas pela coivara. Nas rocas eram plantados mandioca,
milho, feijdo, amendoim, banana, abobora, mamona, dentre outras culturas”.
(DIAS,2017,p. 236).

No entanto, faz-se necessario que se destaque o numero de aldeados e mortos
Kayapd, que ndo passou despercebido por Dias (2017), segundo o qual entre 1781 e 1783
foi muito baixo, provavelmente devido ao desinteresse pelo descimento de indios das aldeias
para os aldeamentos, em relacdo aos anos anteriores. Desta forma, supde-se que 0s contatos
entre os brancos e os indigenas Kayap0 ocorreram anteriormente a formagéo do aldeamento.

Segue abaixo a relacdo de aldeados e mortos, conforme o Quadro abaixo:
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*Relacdo dos indios da nacdo Kayapd que se acham na Aldeia Maria,de 15 de julho de 1781 até 26 de maio de
1783:

Homens 112
Mulheres 151
Rapazes de 8 ou 10 anos 51
Raparigas de 8 ou 10 anos 61
Rapazes de 6 a 7 anos 56
Raparigas de 6 ou 7 anos 62
*Relacdo dos indios nascidos que se acham na Aldeia Maria:

Rapazes de peito 12
Raparigas de peito 13
*Relagéo dos indios Kayapd que morreram na aldeia Maria, de 15 de julho de 1781 a 26 de maio de 1783:
Homens 11
Mulheres 14
Rapazes 10
Raparigas 2

Sargento Regente JozéLuis Pereira

FONTE: DIAS (2017).

Para o autor, a hipdtese € que possivelmente os Kayap6 ndo tiveram contato com
nenhum virus nos dois anos de aldeamento, embora eles ja tivessem passado por esse
problema anteriormente e adquirido imunidade ou tivessem omitido as mortes, por parte
da administragdo do aldeamento, objetivando continuar recebendo os recursos financeiros
da Real Fazenda. Por isso, ndo se pode afirmar ao certo sobre essa questdo. Para Damacena
Neto (2019), concordando com Dias (2017), afirma que no Real HospitalMilitar de Vila
Boa, criado para atender as tropas de soldados Dragbes e pedestres, ha registros de
atendimento aosescravos e indios, a época, quando “os aldeamentos passarama ser
percebidos como lugares centrais para a conquista, manutencao e viabilizacdo da expanséo
portuguesa a partir do Diretorio dos Indios, de 1758 a 1798”. (DIAS, 2017, p. 243).

Destaca-se que Jodo Manoel de Meneses se diferenciou no cargo de governador,
porque se dedicou a construcdo de um horto para a apropriacdo de plantas de conhecimento
indigena e, provavelmente, para cultivar plantas exoticas, fato que resultou em grande
aprovacdo por parte de toda a populagdo. Destaca-se que essa acdo de Jodo Manoel de
Meneses ajudou na compreensdo da forma como os governadores lidavam com a
administracao de Goias.

Em carta enderecada ao seu irmé&o, Tristdo da Cunha Meneses, 0 governador e 0
capitdo general dessa capitania, Luiz da Cunha Meneses, descreveu a situacdo da
colonizacdo em Goias. Para o autor, a importancia maior do teor dessa missiva se da pela
descri¢do étnico- historica dos indigenas Karaja, Javaés e Kayapd do Sul, no século

XVIII. Para o autor, essa carta deve ter sido escrita para ser apresentada a Academia de



Ciéncias em Lisboa, devido ao seu formato, que seguia os padrdes exigidos por ela.

Ressalta-se que este estudo revela interesse nas descrigdes feitas acerca da coleta das
espécies animais, vegetais e minerais conforme os conceitos da Academia de Ciéncias de
Lisboa, material que deveria ter sido enviado para compor o Museu Nacional de Lisboa e
que precisava seguir os padroes estéticos e qualitativos dos itens coletados porque “com essa
colecdo desejava-se 0 adiantamento das artes, do comércio, das manufaturas e de todos os
demais ramos da economia para tanto, esse documento apresenta método de escolha,
preparoe acondicionamento das espécies para Portugal”. (DIAS,201, p.244).

O trabalho era realizado pelos aldeados, dentre eles os Kaiap0, que cultivavam
rogcasde batata, inhame, mandioca, milho, amendoim, abdboras, cana-de-agUcar, algodao,
mamona, para extrair 6leo para iluminacdo, e também cabaga. A cultura de plantar dos
Kayapd certamente os tornou povos bem observados por pesquisadores de outras areas que
ndo a Antropologia e a Historia. A Etnobiologia contemporanea atribuiu aos Kayap6 a
nomenclatura de “povo que planta florestas”, utilizada para “tecer compreensdes sobre o
manejo do mundo dos antigos Kayapd do século XVIII e a influéncia dos aldeamentos
goianos em suas praticas territoriais”. (DIAS, 2017, p. 257).

O autor buscou em outros pesquisadores informacdes acerca do universo Kayapd, no
século XX, no que se refere ao estudo das técnicas de plantar desses povos nativos. Citando
Anthony Anderson e Darrel Posey (1985), o autor afirma que estes observaramque esses
procedimentos de plantio consistiam em organizar as ro¢as com culturas variadas em um
mesmo espaco de cultivo, por intermédio de estratégias especificas praticadas nas fazendas
agricolas do Brasil.

Essa distancia temporal entre século XVIII e o século XX se aplicou também no
reconhecimento das praticas de utilizacdo da técnica de extrair das plantas locais o extrato
para a manipulacdo de remédios em comparacdo a temporalidade e ao uso das ervas
medicinais no século XVIIl. O fato de essa gente conhecer e desenvolver técnicas
agricultaveis despertou o interesse dos colonos para conquista-los, porque os Kayapo
dominavam e manipularam elementos oferecidos pela natureza, propiciando a sobrevivéncia
do colonizador nas terras brasileiras.

Os Kaiap0 deixaram para 0s camponeses e agricultores, para a posteridade, as formas
de cultivar, uma vez que seus saberes na lida com a terra, com as queimadas; no preparo do
solo; no represamento da &gua, para servir a agricultura, e na lida com as plantas medicinais,
ainda bem vivas nas comunidades afastadas dos centros urbanos, contribuiram para o

cultivo e a manipulagéo dos alimentos consumidos pelos indigenas e,
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posteriormente, pelas comunidades locais.

Entende-se, assim, que os colonizadores dependiam dos indigenas para aplicar as
técnicas de cultivo do solo e para o reconhecimento do territorio e das ervas que serviam
de remédios. Por outro lado, os indigenas tiveram que se aliar ao colonizador para a
manutencdo da existéncia de seus grupos familiares e para o uso da medicina ocidental
para os males por eles desconhecidos. Desta forma, “os velhos eram homens-biblioteca,
como dizem os indigenas na atualidade, a sua memadria era indicadora do como agir quanto
a paisagem e seguranca alimentar, logo, do manejo de mundo”. (DIAS, 2017, p. 258).

N&o se sabe 0 quanto a agricultura Kayap6 sofreu alteracdes nos aldeamentos e o
quanto ela absorveu das técnicas coloniais. Eles compuseram uma nova forma de lidar
com a terra no trato agricola e nas plantas para a manipulacdo de seus saberes para tratar e
curar doencas no aldeamento Maria | e Sdo José de Mossamedes, e, além disso, essa dupla
conexdo foi até certo ponto harmoniosa, reciproca e exitosa, conforme preconiza o autor.

Entdo, pode-se supor que a manutencdo do modo de preparar 0s alimentos seria,
provavelmente, influenciada pelos descimentos dos povos indigenas, em particular dos
Kayapd, que deixaram seus modos e habilidades no trato e na forma de cultivar, preparar e
consumir os alimentos mais que outras nag¢6es indigenas no século XVIII. No entanto, ao
referir-se a comercializacdo dos géneros ndo produzidos in loco, tem-se que, “é preciso
ampliar o campo de observacdo para além dos alimentos comercializaveis, pois esses eram
muito caros, visto ainda que a agricultura fosse incipiente, sendo o principal interesse dos
moradores ndo indigenas o ouro”. (Dias, 2017, p. 260).

Outra atividade que se desenvolveu ap6s a mineragdo foi a criacdo de fazendas de
gado, conforme apresentado por Damacena Neto (2019) e Dias (2017), servindo aos
aldeados,embora a sua manutencao tenha sido de responsabilidade dos indigenas. Ressalta-
se que os aldeados eram homens, em sua maioria branca, pobres, indios, negros e escravos,
e quem mantinha a estrutura organizacional funcionando eramos bracos do gentil. Até a
utilizacdo das técnicas na agricultura seguia as praticas indigenas, sendo esse oficio das
mulheres, como era costume nas aldeias, fator que certamente teve grande peso na deciséo
dos colonizadores, a fim de manter o gentil sob controversa protecao.

Os indigenas dominavam a as técnicas de:

[...Jecaminhada e de remo, que os tornaram os mais aptos a trilhar caminhos
adversos pelos sertdes. Além disso, eram reconhecidos por andarem a pé, sem
precisar levar mantimentos, vivendo do que a mata lhes propiciava. Construiam
canoas sem o uso de utensilios, apenas dominando o fogo, permitindo
versatilidade em suasandangas”. (DIAS,2017, p.263).
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Pressionados pelos colonizadores, os indigenas compartilharam o uso dos utensilios
e das ferramentas por estes criados. Nesse sentido, perceberam uma falsa e forgosa
interdependéncia, denominada pelo autor de hibridizacéo, isto €, a troca de saberes com
relacdo a terra e as plantas. Consequentemente, ocorreu a “perda das formas de fazer
indigena, “uma vez que os indigenas ressignificavam os objetos do colonizador. (DIAS,
2017, p. 264). No entanto, o autor ressalta que o indigena, em muitos casos, também “se
apropriava e ressignificava os objetos ocidentais” (DIAS, 2017, p. 264), os utilizando sem
necessariamente mudar seu manejo. O portugués, ao se apropriar “do saber indigena, o fazia
como sendo uma nova descoberta portuguesa, sem dar os devidos créditos aosconhecedores
originais”.(DIAS, 2017, p. 265).

Diante do exposto, entende-se que ndo era costume o dominador considerar a
importancia do outro, nem tdo pouco suas qualidades e habilidades. Nesse sentido, o outro,
eo que o referenciava, como seus saberes, eram tdo somente propriedades de seu real
donatario: o colonizador.

Os colonizadores dependiam do trabalho dos indigenas para plantar, colher e
organizar os produtos para consumo no aldeamento. Em tempos de escassez, as rogas
mantidas pelos nativos e a producdo de farinha de milho eram negociados com armazéns
reais a precos razoaveis. O comércio no interior do sertdo dos Guayazes movimentava,
entdo, a economia local, mesmo que de forma ndo tdo intensa, como 0 existente com
comboieiros e mercadores, que transitavam pelo sertdo e pelo centro, conforme relata Dias
(2017).

Porém, ressalta-se que a organizacdo dos aldeamentos seguia a normatizacdo do
Diretorio dos indios e, mesmo ap0s sua extingdo, em 1798, essa normativa continuou sendo
seguida pelos administradores dos aldeamentos em Goids. Nesse sentido, o termo
“desinfestar 0S sertdes”, criado pelos colonos portugueses, conforme sugere sua
compreensdo, ndo significa exatamente dizimar os indios, mas civiliza-los conforme as
regras dos colonizadores, uma vez que, sem a presenca dos nativos a sobrevivéncia nos
sertbes estava ameacada, pois a eles se dava gracas pelo dominio do territério e pelo
reconhecimento dos melhores lugares para o plantio de rogas e das ervas medicinais,
conforme relata o autor.

O objetivo principal do colonizador era a descoberta de minas de ouro sertdo adentro,
0 lucro com a venda de indios escravizados, de preferéncia mulheres, criangas e jovens, para
fazendeiros e mineiros, os chamados cativos de guerra: “Os gentios aprisionados eram

vendidos como indios administrados a fazendeiros, comerciantes e
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comboieiros, e parte era encaminhada a outras capitanias, principalmente para Belém do
Pard”. (DIAS, 2017, p. 283). Ao manipular esses sujeitos, os colonizadores passaram a
garantir seus interesses, na contramao do esfor¢o do indigena, mulato, mestico; dos cativos
e administradores, dentre outros, para continuarem existindo, apesar dos interesses que
envolviam a sociedade do sertdo de Goias, no século XVIII e inicio do século XI1X,segundo
Paula (2017), uma vez que a atividade mineradora proporcionava lucro com a venda de mao-
de-obra escrava.

Logo, o interesse dos governadores de Goias e do Grao-Para, Tristdo da Cunha
Menezes e Francisco Coutinho, respectivamente, reacenderam a discussdo em torno da
navegabilidade dos rios Tocantins e Araguaia, no sentido de facilitar o escoamento dos
géneros alimenticios da Capitania de Goias, bem como a ligacdo desta com outras

provincias.

2.3 As vias fluviais no sertdo dos Guayazes: os Rios Araguaia e Tocantins nas rotas
de comercializacéo

Em 1654, ocorreram as primeiras investidas dos bandeirantes no territorio goiano.
Tais informacdes partiram do Clérigo Antonio Vieira, que, em carta, informou ao Padre
Francisco Gongalves, no Para, o convite do Capitdo-mor, Inacio do Rego Barreto, para que
partisse em missdo no Rio Tocantins. Essa missdo, além de catequizar os indios, teve o
propdsito de penetrar no sertdo para explorar e reconhecer o territério, um desejo da Coroa
Portuguesa.

Em 1659, membros da Companhia de Jesus alcancaram as terras goianas e
aprisionaram os indios Innheiguara, por ndo se sujeitarem a evangelizacdo. Em seguida,
conseguiram a conversao dos Potiguaras, dos Tupinambas ede outros povos que viviam as
margens do Tocantins. Desta forma, “para Goiés, o que ficou foi a formacdo de uma rota
originada no Norte, que anos depois foi, segundo o Cdnego Trindade, trilhada por aquele
que seria chamado apostolo do Araguaia, 0 Padre Jeronimo da Gama”. (BOAVENTURA,
2012, p. 193), bem como o papel dos pousos na circulagéo de produtos, juntamente com 0s
desafios de navegacdo nos rios Tocantins e Araguaia para escoar e receber mercadorias para
0 abastecimento local.

Entre os anos de 1847 e 1848, o Deputado da Assembléia Legislativa provincial,

senhor Rufino Teotdnio Segurado, a pedido do entdo presidente da Provincia de Goias, 0
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Exmo. Dr. Joaquim Ignécio Ramalho, recebeu a incumbéncia de navegar os rios Tocantins
e Araguaia para saber suas reais condi¢fes de navegacao. Em seu relatorio, o senhor Rufino
apresentou as tentativas de navegabilidade desses rios para dar vazdo aos gréos, ao sal e a
outros géneros alimenticios.

Segundo Martins (2006), o relatério trouxe, em detalhes, as dificuldades causadas
pelo estreitamento, pelas corredeiras e cachoeiras verificadas nos rios Tocantins e no
Araguaia. Além do estreitamento, em alguns pontos, ainda havia a problemética de muitos
pontos rasos, o que impossibilitava a navegacao.

As dificuldades de navegabilidade enfrentadas, e mesmo sua impossibilidade em
varios trechos do Araguaia, fizeram que as autoridades desistissem do escoamento de
produtos e mercadoria via fluvial. Desejava-se navegar o rio Tocantins para melhor fluidez
dos géneros alimenticios, produzidos nas regifes de fronteira, e para registrar a abertura de
estradas que fizessem ligacdo com os rios navegaveis, para a facilitacdo do transporte de
produtos de fabricacdo e extracdo de géneros alimenticios, pois havia relativaproducgdo de
mandioca nas “Vilas de Conde de Béja, no Para, cana e no Abaeté e Igarapé- Miry, que
produzia aguardente, cultivava mandioca, produzia farinha branca e amarela para o
consumoe exportava para a cidade de Cameta” (MARTINS, 2006, p.28).

Algumas industrias se localizavam no municipio de Abaeté-Pard, com 12.054
habitantes, em sua maioria lavradora. A cultura da mandioca era comum, no Tocantins e no
estado do Par4, e era utilizada ndo s6 para a fabricacdo de farinha, mas também de tapioca-
goma, retirada com o processo de lavagem da massa, alimento recomendado pelosmédicos
do Hospital Real Militar de Vila Boa aos seus enfermos, conforme descri¢cdo parcial do

documento abaixo:

[...] Que aos mais que pudessem comer carneiro, ou vaca, ha receitariam, como
também as dietas de tapioca e de ameixas, e [...] passadas, no caso de serem [...],
e da mesma sorte as de que usavam de ovos, arroz, cevada pilada, e Alface, ou
chicoria cozida para os mais enfermos convalescentes. E que no caso de maior
necessidade, e de haver enfermo, que por fastio apeteca algum frango, ou outra
qualidade de comida ha [...] devia receitar??,

O rio Tocantins era o principal rio de navegacao, ndo sé para o deslocamento de
pessoas, mas por ser fonte de riqueza na e para a alimentacdo. Por essa peculiaridade, ele foi
comparado ao rio Nilo, considerado a dadiva do Egito. No sertdo, havia também o altoe o

baixo Tocantins: no baixo havia varias palmeiras, como a bacabeira, o ingazeiro, o

12 13Museu das Bandeiras (Cidade de Goias) — Manuscritos: Ata 961, cépia oficio fl. 99 do Conde de
Pombal.Documentos Avulsos — MUBAN
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macajazeiro, 0 patuazeiro e o tucumanzeiro; no alto, o coqueiro do campo e 0 coranazeiro.
Essas plantas eram de inUmeras serventias, desde suas palhas, para fabricacdo de cestos e
telhados, até suas cascas, para o fabrico de assoalhos e de outros utensilios.

Principal fonte de riqueza, as castanhas eram muito consumidas, no sertéo. Ainda,
faziam-se sucos do assahy, vinhos da bacaba e do patavé; carana, do mirity e do tucuman,
como também 0dleos e azeites muito usados no preparo de peixes e carnes em forma de
temperos. O liquido puro-tucupy era utilizado na conserva de pimenta e no cozido de peixes
e biscoitos, segundo Martins (2006).

No rio Tocantins havia varias espécies de peixes, segundo relatos, e também era
possivel encontrar, no baixo Tocantins, mariscos e camardes, que eram comercializados na

forma fresca, secos e em latas, como apresentado a seguir:

[...]Jestes animalculos aparecem no Baixo Tocantins entre 0s mezes de maio e
junho e por tal forma, que chegam a engrossar a agua, sendo apanhado por pessoas,
que, fazendo de lengdes, toalhas, etc., pequenas redes, com ellas fazemo lance.
Faz-se desses camardes excelente sopa ou guisados e fritados. (MOURA, 1910,
p. 27).

Havia também caranguejos, apreciados pela populacdo, assados ou cozidos. A
cozinha tocantinense era bem parecida com a do resto do pais, pois nela tudo era
praticamente aproveitado, desde o peixe as variadas cagas, como o veado, tatu, macaco,
pescado, mapara, dourado, tucunaré, camaledo e o jacaré-tinga; a tainha, jacunda, paca,
mucura e a preguica.

No Tocantins meridional, se comia a on¢a e o tamandua (MOURA,1910). No Alto
e Baixo Tocantins, além de utilizarem os temperos europeus, foram usados também o
caldo da mandioca, 0 tucupy e a manicoba, folhas de mandiocas trituradas. No alto
Tocantins, tinha-se o costume de usar o0 azeite e em S&o Jodo do Araguaia havia o gosto pelo
leite de coco do campo e o da castanha do Para. No alto sertdo, tinha-se a carneassada em
braseiro, conforme preconiza Moura (1910).

Sendo assim, percebe-se que o sertdo dos Guayazes, no século XVIII, era constituido
de uma dinamica populacional e econdmica consideravel, cabendo a administracdo
portuguesa criar mecanismos de defesa para as terras do sertdo. Por isso, a época, foi criado
e instaurado o sistema de defesa da capitania, sendo tais medidas adotadas pela Coroa

Portuguesa:

[...] para consolidar o governo nas terras goianas fundamentado nas fontes
documentais do Arquivo Historico Ultramarino de Lisboa, no qual afirmava que
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as forcas militares estabelecidas ao longo dos anos setecentos foram criadas no
intuito de fortalecé-las, ao mesmo tempo, investigar os fatores que levaram a
criacdo e a consolidacdo das esferas militares na capitania goiana. (GOMES, 2013,
p.12).

A forca militar na capitania de Goias, criada pela administragdo portuguesa, deu-se
devido ao fato de a regido produtora de ouro ter desenvolvido uma rede de poder entre as
esferas sociais locais, resultando na necessidade de se refletir sobre o papel das instituicoes
militares no contexto da sociedade goiana, considerando-se que estas foram muito mais do
gue um corpo administrativo, porque se estenderam para a vida social da provincia goiana.
Nesse sentido, destaca-se a importancia dessas instituicGes, pois um territorio com uma
dindmica extrativista intensa exigia da autoridade do rei ndo s6 seguranga mercadoldgica,
mas formas de contencdo das acdes cotidianas de seus habitantes e protecdo a possiveis
ataques indigenas.

Para melhor entendimento acerca da administracdo militar, realizou-se a analise da
forma como se deu o jogo de poder local, que definia as politicas adotadas em todo o Império
Portugués, conforme Gomes (2013). Nesse contexto, analisando Damacena Neto
(2019),pode-se inferir que a criacdo dos hospitais militares, na Colonia Portuguesa, serviu
aosinteresses da Real Coroa na defesa de seu territorio. De 1624 a 1802 foram fundados
cerca de dez hospitais militares em toda a capitania, e o Real Hospital de Vila Boa tem seu
registro de fundagédo datado no ano 1770. No governo de Tristdo da Cunha Meneses, em
1798, deu-se nova tentativa de navegagdo dos rios Araguaia e Tocantins. Ele se uniu ao
governador do Grdo-Para, Francisco de Souza Coutinho, para dar inicio a expedi¢cdo para
esse objetivo.

Nesse contexto, os mercadores de Vila Boa e de outros arraiais tinham a opcao de
adquirir mercadorias nas lojas, vendas e tabernas ou fazer suas encomendas diretamente com
0S negociantes que procuravam por mercadorias para o comércio em Goias. Assim, osbens

importados:

[...] como fazendas, boticas, polvora e chumbo, ferro e aco, ferraduras,
chapéus,escravos, trigo, bebidas, sal, etc. continuavam a entrar tal como no
periodo anterior (1760-1780)[...]; a entrada destas mercadorias, evidentemente,
pressupbea existéncia de um mercado consumidor na capitaniade
Goias”.(PAULA, 2017, p. 191).

Salles (1992), acerca das carregacOes para Goias e 0s seus devidos registros no postos
de registros, localizados nas estradas reais implantados de forma estratégica pela

administracdo portuguesa, afirma que os registros do Rio das Velhas, Trés Barras e
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Arrependidos eram os mais movimentados pelas carregacdes, pois “de Portugal chegavam
a chita, baetdes, fitas de seda e veludo, gangas de algod&o e seda, lencos, musselinas, tecidos
de algodao cru, cetim, chapéus, panos de linho e rendas, e em menor monta os paios, a
polvora, os presuntos, o vinho, o bacalhau e o vinagre”. (FRAGOSO E FLORENTINO,
2001, p. 99- 100 apud PAULA, 2017, p. 193-194).

Discutir-se-a, no proximo capitulo, a relacdo da alimentacéo no sertdo dos Guayazes
com a cocgdo dos alimentos, unindo os saberes da nutricdo como fonte de preparacéo de
remédios para o tratamento e a cura de enfermidades e o estreito nexo com aformacéo
religiosa, responsavel pela fixacdo das gentes que para o sertdo se deslocaram nabusca do

ouro e de status social.

64



CAPITULO Il

OS SABORES, SABERES E A DIVERSIDADE NOS SECULOS XVIII E XIX: OS
RECURSOS ALIMENTARES NO SERTAO DOS GUAYAZES E SUA
RELACAOCOM O SAGRADO

O propdsito deste capitulo é investigar, por meio das Atas de entrada de mercadorias
e das bibliografias, os alimentos consumidos pelos enfermos, segundo a dieta recomendada
pelos médicos cirurgibes-mores, nesse periodo, para a obtencdo da cura das doencas
adquiridas por eles. Destaca-se que a comida servia ao tratamento e a cura das doencas e
como auxiliar da medicacdo prescrita.

Cogitou-se que nos registros das Atas de entrada e nas bibliografias pesquisadas
estariam as respostas a questdo levantada sobre o que era consumido no sertdo dos Guayazes
no século XVI1I1 e sobre qual tipo de alimento era mais usado no ato de tratar e curar doencas
que mais acometiam seus moradores. A priori, ressalta-se que as investigacdes suscitaram
mais perguntas e reflexdes do que respostas, as quais serdoapresentadas no decorrer deste.

Sabe-se que o:

O homem]...] tem a necessidade intrinseca de se alimentar; porém, dentre os seres
vivos, apenas 0 ser humano tem a capacidade de discernir e decidir sobre 0 que
quer comer. [...] A gastronomia, neste contexto, ndo satisfaz apenas as
necessidades bioldgicas que o homem tem de se alimentar, satisfaz também sua
curiosidade histérica (GONCALVES, 2016, p. 1).

N&o é objeto de interesse deste capitulo investigar o funcionamento do hospital,
assim como a atribui¢do de cada funcionario ou sua classe social, como o fez Damacena
Neto (2019). Ao contrério, o propoésito é evidenciar a comida preparada e ministrada aos
enfermos, que tinha a funcdo de medicamento, no trato das enfermidades que acometeram
os doentes do hospital militar, referéncia no tratamento dos soldados e oficiais. Assim, as
dietas e os receituarios, aqui descritos pelos médicos e cirurgides-mores, revelaram um

panorama acerca da medicina praticada, nos Setecentos.

No decorrer das investigacdes para este estudo, percebeu-se o crescente interesse
de historiadores e de outros profissionais em pesquisar o tema alimentacdo, com base nos
habitosculturais e na esfera politica ou econdémica. Esse termo transita entre a distingdo e a

singularidade, ao introduzir a cozinha, lugar de preparar e nutrir, e a botica, lugar de



apreender e manipular, ambos em conexdo, a fim de que se possa compreender que,
juntamente com os habitos locais, os bens alimenticios foram de fundamental importancia
para a pratica das refei¢cdes, de acordo com Callefi (2000).

Sendo assim, percebe-se que os produtos importados de Portugal, Franca e Inglaterra,
com destaque para 0 azeite, a azeitona, o doce francés, o molho, francés einglés, a
mostarda inglesa em molho; acanela, pimenta-do-reino e a erva-doce, se tornaramreferéncia
para este estudo, por sua apari¢do no panorama da importacdo de produtos e géneros
alimenticios parao sertdo dos Guayazes, no seculo XVIII.

A partir da leitura de fontes tedricas e documentais, referentes aos séculos XVIII e
XIX, inicia-se a investigacdo sobre os sabores e a diversidade dos variados recursos
alimenticios disponiveis na regido do sertdo goiano. Esses sabores e sua diversidade
possibilitaram a criacdo de mecanismos para a superacdo dos problemas de abastecimento,
a época, muitas vezes dificultado pela distancia entre a capitania de Goias e 0s centros
urbanos, como Rio de Janeiro e S&o Paulo.

Os povos nativos, apesar das condicdes de opressdo e dominagdo, conseguiram, até
certo ponto, manter suas tradicGes e saberes em meio as guerras ocorridas entre as nacoes
indigenas, que, acometidas pelas doengas, ndo conseguiam plantar. Assim, talvez imbuidos

devalores e crencas acerca de sua identidade cultural:

[...]“0s nativos atribuiam as feiticarias oriundas das nacdes inimigas as
adversidades que ndo podiam compreender. Entdo, partiam para as guerras, para
o dominio das rocas alheias e das reas de caca e pesca, a fim de combater também
outro inimigo: afome. Esta, para Dias (2017), tanto quanto as guerras e as
epidemias, também resultava em mortes uma vez quel...],em meio ao caos das
epidemias, da guerra e da fome surgiam as bandeiras, compostas por indios,
soldados, sertanistas e missionarios, que muitas vezes ofereciam assisténcia
medicinal, conhecimento e alimentacdo. Além disso, davam e trocavam
ferramentas de metal, missangas, tecidos, alimento, drogas medicinais e bagatelas
diversas”.(DIAS,2017, p. 125).

Nesse sentido, as trocas, se tornaram as principais caracteristicas das relacbes de
contato: os colonizadores cobicavam o ouro, a terra, os indios e os alimentos e as ervas do
sertdo, engquanto para os gentios as trocas de armas de ferro, ferramentas e medicamentos

representavam protecdo para sua gente.

A partir da leitura de documentos avulsos, digitalizados e disponibilizados pelo
Arquivo Histdrico da Cidade de Goids(MUBAN), e por meio de consultas a artigos e
dissertacgdes, viu-se a possibilidade de se discutir, paralelamente, a questdo daalimentacao,

dos saberes dos indios, negros e europeus e das dietas alimentares descritas
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nos receituarios médicos do Hospital Real Militar de Vila Boa. O objetivo era saber o que
os enfermos podiamou ndo comer esses alimentos e se a demora em suprir a demanda do
hospital e da populagdo no abastecimento foi também um fator que resultou em adaptacdes
no uso e preparo das receitas que utilizavam, desde a diversidade de castanhas, farinha,
milho e mandioca, a carne de caca, que variava de ongas e macacos a tamanduas,
dependendo da regido da provincia, uma vez que 0s suprimentos destinados para o Hospital
Real Militar dependiam das carregacOes para obter os suprimentos para o preparo das
receitas medicas aos enfermos.

No contexto da ruralizacdo do sertdo dos Guayazes, as atencdes se voltaram para 0s
interesses referentes as estradas, aos pousos e a navegacdo, com o intuito de aproximar o
centro e a periferia. Por isso, a abordagem, neste estudo, se estendeu para além desses trés
fatores. Os aldeamentos também trouxeram respostas relevantes as questdes aqui levantadas,
tais como a dindmica do comércio, desenvolvida por fornecedores e receptores na capitania
goiana, assim como sua estreita relacdo com a préatica alimentar de negros e indios, fato que
determinou a unido de sabores e saberes no mundo portugués, valendo-se das ervas para uso,

ora como alimento, ora como medicamento, para tratar e curar doencas.

3.1 Manejos, experiéncias e saberes no sertdo dos Guayazes, nos Setecentos

Os indigenas dos Guayazes conheciam as plantas medicinais e as manipulavam para
o0 tratamento de diversos males que acometiam o corpo. A batatinha, por exemplo, erausada
para o combate da febre; o urucum e o jenipapo para a protecdo das mordidas de mosquitos,
moscas e outros insetos presentes nas margens dos rios. A erva andorinha e o fio de tucum
eram usados para tratar olhos vazados. Aquela chegou a ser enviada a Portugal para anélise,
pois seu efeito curativo e cicatrizante impressionou alguns administradores portugueses.

Goiés enviou a Portugal, no governo Jodo Manoel de Meneses (1800-1804), diversos
caixotes contendo produtos do reino animal, vegetal e mineral. O propdsito era adquirir dos
locais as raizes medicinais que eram bem aceitas na regido, considerando-se seu efeito
curativo. Dentre elas, destacam-se a quina e a calumbra, utilizadas para o tratamento de
febree picadas de cobras venenosas.

Esse processo de apropriacdo das ervas do sertdo, de saber indigena, a partir de

meados do seculo XVIII, era entremeado pela apropriacdo do conhecimento das drogas

67



indigenas a partir de preceitos da histdria natural, ap6s a reforma do sistema colonial e da
publicacdo do Diretério dos indios, segundo Dias (2020); Moraes (2020).

Os relatos referentes ao sertdo dos Guayazes, sob a ética dos viajantes que estiveram
em Goias no século XIX, atentaram, segundo Magalhdes (2004), para a composicao da
geografia e das condicdes naturais das regides pelas quais passavam, fazendo suas
observacdes acerca das doencgas e das caréncias alimentares. Além dessas referéncias, devem
ser considerados também o espaco, a economia e 0 ambiente social & época.

Desta forma, ao analisar o imaginario do sertdo pela 6tica de viajantes, cronistas e
missionarios, a autora sinaliza que o distanciamento do poder publico fica a margem dos
projetos modernizadores. Assim, [...] “os centros urbanos e os sertdes configuraram, deste
modo, espacos simbolicos explicativos da dicotomia da sociedade brasileira”.
(FERNANDEZ, 2016, p. 165).

Os jesuitas, parte deles médicos, vinham para o Brasil com o intuito de cuidar do
corpo e da alma dos que aqui residiam. No entanto, entre as relagfes interpostas entre as
nagdes indigenas e os administradores da Real Coroa, no sertdo de Goiés, encontravam-se
religiosos nativos, que foram enviados para 0s mosteiros em Portugal e se formaram
médicos, retornando as suas origens para exercerem a medicina, usando 0s métodos
cientificos que vigoravam na Europa, como a utilizacdo de ervas medicinais do sertdo e o
manejo destas, pois a grande maioria dos jesuitas exercia a medicina na pratica, atuando
como “boticarios, enfermeiros, cirurgioes, fisicos e sangradores”. (DIAS,2017, p. 131).

Nessa 6tica, para 0s missionarios, conhecer a medicina, aliada ao saber indigena era
de fundamental importancia para a manutencdo da vida nos aldeamentos e para a propria
saude. Por acreditarem na salde fisica relacionada a saide da alma, eles valorizavam o
batismo, que representava, além da salvacdo da alma, a cura do corpo, pois, nessa concep¢ao,
a fé conduziaa cura deste. Assim, as praticas dos Pajés se assemelhavam ao exercicio do
batismo, e ambas eram consideradas a¢des misticas, sagradas e imbuidas de valor singular,
embora uma negassea outra.

Kury (2001) coloca os viajantes a luz da desconfiangca que pairava na comunidade
cientifica, no século XIX. Ela os diferiu do conceito de observadores empregado por
Magalhaes (2004), e os colocou sob suspeita, pois pairava sobre a comunidade cientifica,
a epoca, davidas sobre a veracidade das narrativas e dos relatos de viajantes e naturalistas a
respeito de lugares e pessoas. Segundo relatos da autora, eles ndo costumavam se aventurar

nessas expedicOes para ndo expor a reputacdo que tinham de
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homens iddneos pertencentes a instituicdo académica.

As viagens eram realizadas, em sua maioria, por jovens cientistas inexperientes,
marinheiros e aventureiros que, ignorando os perigos fisicos e a diferenciacdo geogréafica
das terras desconhecidas, retrataram paisagens, povos, coisas e costumes, em muito, sob as
impressdes de quem as via, segundo Kury (2001). Desta forma, 0 embate entre os cientistas
da época resultou na classificacdo desses homens como viajantes e observadores:o viajante
seria aquele que experimentava, sentia as emocgoes acerca do objeto no momentopresente e
que se encontrava carregado de valor e verdade acerca de quem o viu ou vivenciou,
enquantoo observador lia o objeto segundo as descri¢des de outrem ou por suas memorias
tardias, e isso, possivelmente, o levava a visdo distorcida da realidade emquestao.

O que, de fato, levou cientistas experientes a rejeitarem a participacao nas expedicdes
ao Novo Mundo? Por que cientistas como Courier, pesquisado por Kury(2001), por
exemplo,acreditavam que os trabalhos desenvolvidos nas bibliotecas, por meio dos acervos
disponibilizados, eram suficientes para que se efetivassem estudos criteriosos sobre lugares
e populagdes sem, necessariamente, irem in loco? Esses estudiosos desconfiavam de que as
impressdes dos viajantes ndo eram tdo auténticas ou verossimeis quanto a dos desbravadores,
pois estes poderiam cometer equivocos, quanto a interpretacdo das fontes.

Nesse sentido, 0 embate entre 0s cientistas possivelmente consistia na crenca de
que o trabalho realizado pelos viajantes, muitos desses ndo cientistas, e a maioria
inexperiente, ndo teria total consonancia por todos os membros da comunidade cientifica
acerca de sua autenticidade. Dentre os cientistas que entram nessa discusséo, preconizada
por Kury(2001), podem ser citados Georges Cuvier (1769-1832), que nunca viajou para as
terras de além-mar; Saint-Hilaire, que, ao contrario de Cuvier, esteve na Africa, e Alexander
Humboldt, naturalista viajante que descreveu em seus quadros a visdo das terras por ele
percorridas.

Por isso, os cientistas, levantaram discussdes sobre o método de observacéo,
descricdo e conclusdo do lugar e da gente que compunha a populacdo observada pelos
naturalistas, confrontando-os com os relatos dos viajantes e com o método dos renomados
cientistas de gabinete, sobre o objeto em questdo. Desta forma, a paisagem, 0s nativos e 0s
colonos das novas terras descobertas, 0 modo como se relacionava o que comiam etc. foi
objeto de suas observacgdes, anotacdes e anélise.

Contextualmente, Fernandez (2016) concorda, para fins de estudos, com a politica
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verificada no interior da capitania de Goias, uma vez que adota 0 conceito de sertdo
vinculado ao espaco designado interior, que consequentemente remete a ideia de pecuaria
ou de economia do sertdo, antes voltada para a atividade de mineracdo. Posteriormente, essas
economias se firmaram na prética da pecuéria, destoando do conceito de vida social do
imaginario de centro e de urbanizacdo, um modelo pautado na ruralizacdo do sertdo dos
Guayazes.

Portanto, o sertdo, nessa Otica, se converge para a ideia de lugar quase vazio, fora
do alcance do rei. Essa ideia, segundo a visao descrita por cronistas, viajantes e missionarios,
é para Fernandez (2016) uma visdo oposta a visdo de litoral, porque o sertdo simboliza a
ideia de distanciamento do poder politico e dos projetos modernizadores.

Até o seculo XIX, o termo sertdo designava lugar ermo, vazio, interior, ideia
defendida por Fernandez (2016). Esse termo adentrou no imaginario dos viajantes, pois a
ndo priorizacdo dos sertBes nos projetos politicos da Coroa tinha ligagdo com seu
distanciamento, em relacdo ao centro fornecedor de mercadorias e produtos, devido ao
desconhecimento sobre o local, pela autoridade real e pelos colonos, embora houvesse o
cuidado de manter o sertdo sob o dominio da Coroa.

Desta forma, ap6s a descoberta das minas de ouro em Minas Gerais, e posteriormente
em Goias, os olhares da administracdo portuguesa voltaram de forma mais especifica para o
sertdo, lhe conferindo a importancia de terra produtiva, ainda que pautadano sentido de
extrair o metal dourado de suas minas. No entanto, posteriormente, com a baixa na producao
aurifera, a agricultura e a pecuaria extensiva tornaram-se a atividade econémica mais viavel,
segundo Fernandez (2016).

Assim, os grupos indigenas, europeus e africanos, formadores da sociedade
brasileira, no denominado sertdo dos Guayazes, nos Setecentos, reafirmaram a relacao entre
a comida eo medicamento, revelando informac6es sobre as pessoas que constituirama base

dessa organizacéo social, por meio da arte de tratar e curar doengas com base na alimentacao.

3.2 A cozinha e a botica: livros, receitas e manejos na arte de cozinhar - indigena,

Africana e Europeia

A investigacdo as fontes teoricas e documentais, referentes aos séculos XVIII e
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XIX, possibilitou a investigagdo e o conhecimento dos saberes e da diversidade dosrecursos
alimenticios disponiveis na regido do sertdo goiano, criando mecanismos desuperacdo dos
problemas de abastecimento, dificultados pela distancia entre a capitania de Goias e 0s
centros urbanos, como Rio de Janeiro, Sdo Paulo e a Europa, revelando o importante papel
dos pousos na circulacdo de produtos, juntamente com os desafios de navegacao nos rios
Tocantins e Araguaia, para 0 escoamento e recebimento das mercadorias para 0
abastecimentolocal.

A alimentacdo nos pousos consistia basicamente no consumo de feijao, toucinho,
milho, farinha e carne seca, adquiridos na quantidade de arrobas'® e alqueires'®; dai
pressupde-se que faltava variedade de alimentos, e ndo quantidade, embora Magalhdes
(2004) tenha afirmado que a fome fosse um velho problema, desde os tempos coloniais,
verificado nahistoriografia brasileira. Trata-se de uma viséo equivocada da autora, se olha
para 0s registros dos visitantes da capitania a época, segundo os quais a terra era fértil e
acessivel a todos.

Entretanto, esse conceito de acessibilidade ndo se aplica a todos 0s que para ca
vinham, pois, conforme Vidal (2016), as terras eram férteis e abundantes para os colonos
abastados, que tinham condicdes financeiras para comprarem da Europa 0 que consumiam,
enquanto a alimentacdo estava restrita as possibilidades de extracdo dos recursos naturais e
a precéria condicao financeira da populagéo.

Essa realidade levou ao desenvolvimento da agricultura de subsisténcia, pois, no
século XVIII a colonizacdo do interior do Brasil, por meio da descoberta do ouro, em Minas
Gerais, Mato Grosso e Goias, descortinaram segundo Magalhdes (2004), a fome, a escassez
de alimentos e o abastecimento, deficitarios por causa do baixo nimero de plantagdes, pois
a populacdo se encontrava concentrada no trabalho da mineracdo. Por essarazao, a caréncia
de alimentos se concentrou no inicio do periodo denominado mineratério, quando 0s
aventureiros se deslocaram para a regido de Minas Gerais, procurando o0 que a autora chamou
de povoamento desordenado.

Como consequéncia, viu-se a caréncia de géneros alimenticios, devido ao
desinteresse dos novos habitantes da regido das minas pela pratica da agricultura e a
precariedade das lojas no interior dos pousos, que eram sujas e desorganizadas, porque,
muitas vezes, seus proprietarios utilizavam a cozinha e 0s quartos como dep0sitos para o

despejo de mercadorias.

13 Arroba: tem por base o peso do animal, correspondendo a aproximadamente 15 kg

14 Alqueire: medida agraria utilizada para sélidos; equivale a 4,84 ha ou 48.400 m2. https://educapoint.com.br
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Logo, entende-se que esse local, além de ser um pouso, servia também para o
armazenamento, a venda de produtos alimenticios e para o preparo da comida (VIDAL,
2016).

A discusséo em torno das possibilidades da alimentacdo nos Guayazes circula em
torno das mercadorias por estes adquiridos, via mercadores e comboieiros e consumidas pela
maioria da populacdo; os produtos aqui produzidos serviam a todos sem distin¢ao,pois a
farinha, a mandioca, 0 arroz etc. eram géneros acessiveis a toda a populagdo. Assim,a
culinaria é considerada um instrumento de socializacdo e permanéncia de pessoas em
determinado lugar, porque o ato de alimentar apresentava tarefas e significados, do preparo
aodescarte, pois:

[...]”a problematica alimentar, considerada como o conjunto de questdes que se
estabelece em torno da alimentacéo, afirma seu carater complexo, requerendo ser
situada no tempo, no espago e em sociedades especificas e comportando multiplas
abordagens. A seu modo, a perspectiva antropolégica leva em conta as diferentes
dimensdes que definem os padrfes alimentares e a variedade de produtos que
entram (ou ndo ) no que é designado comida, a gama de organizacfes sociais em
torno da exploracdo do meio ambiente, da producdo e da distribuicdo de
alimentos, por sua vez, associados aos significados que os diferentes grupos
sociais atribuem ao que se come, assim, como ao lugar que esses alimentos e essa

comida ocupam tanto nas trajetdrias de identificacdo coletiva como nos processos
de satide/doenga”. (MENASCHE; ALVAREZ; COLLAGCO, 2012, p. 7).

No topico seguinte, serdo apresentadas as observacdes verificadas nos receituarios
e nas Atas de entradas, para que se possa compreender o0 ato de tratar e curar por meio da

utilizacdo dos medicamentos e dos alimentos.

3.3 Dietas e receituarios: nutrir, tratar e curar

Tratar-se-4, neste item, da apresentacdo dos livros de receitas, do receituério e de
algumas dietas alimentares indicadas aos enfermos do Hospital Real Militar de Vila Boa;
das entradas, que forneceram informacdes acerca das mercadorias mais negociadas para
abastecer a capitania de Goias e dos tipos de dietas adotadas pelos médicos e cirurgides e
quais eram o0s ingredientes mais usados na culinaria entre os séculos XVIII e XIX, por
intermédio de consultas as fontes documentais disponibilizadas.

Embora alguns desses documentos estejam bastante danificados pela acdo do tempo,
ainda assim foi possivel a verificacdo acerca dos alimentos consumidos e daqueles

adquiridos com mais frequéncia nas terras goianas, e, principalmente, de qual dieta fazia
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parte do receitudrio médico dos doentes, em Goias. Esta pesquisa contou, ainda, com a
investigacdo paralela de referéncias bibliograficas que compuseram a abordagem do assunto
sobre as conexdes alimentares no século XVIII, no intuito de elucidar os questionamentos
da problemaética proposta nesta pesquisa.

Como a populacdo do sertdo encontrava-se voltada quase que exclusivamente para
a mineracdo, a aquisicao e o consumo dos produtos ocorriam nos centros comerciais. Entéo,
a monocultura parece ter sido a base da forma de cultivo de alimentos no sertdo dos
Guayazes no século XVIII, porém ndo foi capaz de solucionar problemas como a falta de
méao-de-obra, os precos elevados e os altos impostos. Todavia, nesse sentido percebeu-se
que os habitantes dos Guayazes sentiram a necessidade de introduzirem o processo do
cultivo de alimentos por meio da agricultura, bem como aumentar a demanda de exportagdo
de gado para a regiao.

A histdria da alimentacéo, nos Setecentos, requer estudos mais aprofundados. Oque
a historiografia explorou até 0 momento, e ainda nao foi possivel esgotar, é a questdo da
alimentacdo no periodo colonial. Gongalves (2016) propds o estudo dos costumes
alimentares do estado de Minas Gerais na fase colonial, a fim de dar sentido ao seu conceito
para a historiografia da regido mineira. Ao transpor esse desafio para a historia da
alimentacdo no sertdo de Goids, o autor pretendeu nao apenas estender o conhecimento da
vida social dos habitantes do lugar, pois foi além e buscou ressignificar o ato bioldgico de
comer para saciar afome, emergindo dai a identidade do goiano nos Setecentos, por meio
da mesa exposta e do modo de manipulacdo dos temperos, para dar sabor aos alimentos, que
também auxiliariam notratamento das enfermidades.

Desse modo, a alimentacdo se firmou como alimento e medicacdo, nos Setecentos,
e nesse periodo ora se produziam, ora se comercializavam os produtos e as mercadorias
consumidas na regido.

H& uma estreita relacdo entre a histdria da alimentacao de Minas Gerais e a de Goias,
uma vez que ambas firmaram suas bases no periodo de grande fluxo da producéo aurifera e
contou com a participacdo de mercadores e produtores locais no suprimento alimentar do
elevado nimero de pessoas que chegavam as regides das minas para garimpar. Embora a
culinaria mineira seja, em muitos aspectos, divergente da cozinha goiana, é notorio que a
alimentacédo teve, em suas origens, semelhanca no processo de ocupacdo: a distancia dos
centros abastecedores e produtores, Rio, S&o Paulo e Bahia, fato que encarecia a mercadoria,
segundo Magalhées (2007).

O acesso limitado a alimentacdo, dos moradores das vilas mais distantes, por
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causado elevado preco das mercadorias; a dificuldade de acesso aos mantimentos externos
e a fraca motivacdo pela agricultura, devido a maior importancia atribuida ao ouro,
provocaram uma espécie de fetiche alucinante pelo enriquecimento rapido, em detrimento
da ocupacgdo das areas propicias a agricultura que serviriam ao garimpo. Os caminhos
utilizados pelos aventureiros, para chegar a Minas Gerais, foram 0s mesmos que trouxeram
0s bandeirantes e exploradores para o sertdo dos Guayazes. Eles seguiam sempre 0 curso
do rio S&o Francisco, ou 0 Caminho Velho e o Caminho Novo, visto que estes encurtavam
a viagem em quinze dias. Portanto, este era 0 mais utilizado por eles.

No tocante a cozinha de Minas Gerais, a comida de caldo e molho era uma
caracteristica basica: “o angu e a couve sdo pratos indispensaveis, as carnes sdo, namaioria
das vezes, ensopadas e com vegetais como a couve e o quiabo” (GONCALVES, 2016, p. 4),
e esses alimentos faziam parte das caracteristicas basicas no consumo do mineiro. Assim
como em Goias, em Minas Gerais se consumia uma dieta rica em carboidratos, ndo suprindo,
desta forma, as necessidades de sais e vitaminas para uma nutricdo saudavel para a
populacdo. Percebe-se, entdo, que o consumo dos géneros alimenticios se assemelhava
muito, naquela época, nas duas regides. O consumo de farinha, milho, arroz, feijao, galinha,
toucinho e linguica era reservado as familias de posse, assim como em Goias; 0 que diferiu
foi o habitode comer couve, frutas, melaco e rapaduras. Em Minas, preferia-se a carne de
porco, enquanto em Goias se verificava a preferéncia pela carne bovina.

A base da alimentacdo diaria dos mineiros consistia em frutos e verduras produzidos
nos quintais, como a batata doce, o milho, a mandioca e as frutas e verduras; o restante vinha
de outras provincias ou da metrépole. Segundo Gongalves (2016), o gado foi muito
apreciado no fornecimento do leite e na producdo do queijo de minas, muito popular em
todo o Brasil. Além do queijo, os doces de leite, as geleias e compotas tambémeram muito
presentes na mesa mineira.

Porém, a exploracao aurifera, aos poucos, diminuiu a producéo agricola,originando
a crise no abastecimento mineiro. Em Goids, o agravante foi maior, porque aqui ndo havia,
anteriormente, a cultura de plantar. Assim sendo, Goias surgiu no cenario da histéria do
Brasil pelo brilho das minas de ouro dos Guayazes, que iluminaram os caminhos para Goias
e acenderam a chama do enriquecimento em curto prazo. Em Minas Gerais, “com o aumento
da necessidade de producdo de alimentos surgiram as primeiras fazendas, sitios e as
chamadas paragens” (GONCALVES,2016, p. 6).
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relatado nas atas dos receituarios médicos do século XVIII, a movimentagdo do fluxo de
cabecas de gado transportadas para o sertdo dos Guayazes para servir as expectativas
nutricionais dos enfermos do hospital militar®®.

Desta forma, verificada a necessidade do consumo de carne fresca, ocorreu o
incentivoa criacdo de gado, passando a fazer parte do movimento colonizador que pouco a
pouco se expandia, nos arraiais, nas fazendas e vilas, ampliando os dominios portugueses
em detrimento dos dominios indigenas e espanhois. Os animais domesticos garantiram o
suprimento proteico, e a sua manutencdo possibilitava o armazenamento constante de
alimentos, conforme relatos contidos nas atas dos receitudrios medicos do século XVIII,
corroborando com a descri¢do do documento acima apresentado, segundo o qual “que aos
mais que pudessem comer carneiro, ou vaca, Iha receitariao. [...] Em que no caso de mayor
necessidade, e de haver enfermo que por fastio apeteca algum frango, ou outra comida de
qualidade, ma poderéo receitar.®

Assim, ao se observar 0 mapa da geografia da fome, apresentada e analisada por
Magalhédes (2004), percebe-se que o Centro-Oeste ndo se caracterizava como uma regiao
que apresentava dados de caréncia alimentar profunda, mesmo constatando-se que sua
populagdo ndo consumindo uma dieta equilibrada.

Outro fator abordado pelo autor, considerado de extrema relevancia, foi a
monocultura, que contribuiu para que a caréncia alimentar chegasse ao século XIX. Nesse
contexto, tem-se que esse quadro também foi agravado pelo fim do trafico negreiro,

provocando a:

[...]“supervalorizag¢do da m&o de obra e,consequentemente, a elevacdo dos precos,
afetando o abastecimento, aumento dos impostos que trouxeprejuizo na circulagéo
de mercadorias de outras regidese, por fim, as secas periddicas e epidemias de
célera-morbo, resultando noagravamento da situacdo
dapopulacio.”(MAGALHAES,2004, p. 30).

Os habitantes dos Guayazes viram a necessidade de iniciarem o processo do cultivo
de alimentos por meio da agricultura e pela exportagéo de gado para a regido. A monocultura
foi a base da forma de cultivo de alimentos, mas ndo foi capaz de solucionar problemas como
a falta de m&o-de-obra, os precos elevados e os altos impostos. Nesse decurso, a denominada
febre epidémica de mau carater, provocada pela desnutrigéo,

15 De acordo com o documento do D.P.H.A.N, “em que me daveis contas das picadas q’sehavido aberto aos
currais da B2 e Ryo de S&o Francisco e das Minas Geraes para as minas dos Guayazes, por onde se introduzirdo
gados e mercadorias” Museu das Bandeiras (Cidade de Goids — Manuscritas (18/11/1734). Cartado rei Dom
Jodo ao conde de Sarzedas. Documentos avulsos. MUBAN.

16 Manuscritas: Folhas 980 (01/08/1705). Documentos avulsos. MUBAN — Museu das Bandeiras (Cidade de
Goias)
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vitimou cerca de duas mil pessoas, na regido dos sertdes. Para este caso, 0 receitudrio médico
recomendava e estimulavao consumo de carne fresca, proteina animal, vitaminas, calcio e
sais minerais, de acordo com Magalhées (2004).

Desta forma, a criagéo de gado passou a fazer parte do movimento colonizador que
pouco a pouco se expandia nos arraiais, nas fazendas e vilas, ampliando os dominios
portugueses em detrimento dos indigenas e espanhdis. Os animais domésticos garantiam o
suprimento proteico, e a sua manutencdo possibilitava o armazenamento constante de
alimentos, conforme um dos relatos contidos nas atas dos receituarios médicos no século
XVIII:[...] Que aos mais que pudessem comer carneiro, ou vaca, lha receitariam [...] Em que
no caso de mayor necessidade, e de haver enfermo que por fastio apeteca algum frango, ou
outra qualidade de comida, ma poderdo receitar.*

Nesse cenario, as monografias médicas, realizadas no século XIX, “passaram a
privilegiar as teméticas ligadas a nutricdo, aos costumes dos habitantes e a saude,
observandoa relacdo desses fatores com a ocorréncia de doencas endémicas e esporadicas”
(MAGALHAES,2004, p. 31). Assim, os efeitos da alimentag&o sobre o organismo humano
se tornaram objeto de interesse da medicina, sendo escritos varios trabalhos relacionando a
saldee a alimentacdo, no que se refere a caréncia de vitaminas, observando-se o tipo de
alimento consumido na mesa diéria das pessoas. Nesse interim, as faculdades de medicina
desenvolveram trabalhos sobre higiene alimentar, os quais buscavam mostrar a importancia
da producéo e do asseio da alimentacao e suas implicacGes.

Apesar dos esforgos dos médicos do século nesse século, em tornar a ciéncia da
nutricdo reconhecida academicamente, isso s6 ocorreu no século XX. As doengas mais
frequentes desse periodo eram a opilacdo, ou amarel&o, e a beribéri, caracterizada pela falta
devitamina B1 no organismo, comuns entre 0S escravos.

A preocupacdo com a qualidade alimentar, nesse periodo, ocorria segundo a autora
supra, “no momento em gue a nutri¢do alcancava seu estatuto de ciéncia, [...] na medida em
que os conhecimentos acumulados sobre a composi¢do dos alimentos e sobre a afinidade
entredieta e enfermidade, [...] exigiam a atuacdo de um profissional capacitado nesse campo
(MAGALHAES, 2004, p. 36), mudando, assim, o conceito formado a respeito da populacio
carente, a época, denominado vagabunda, e sendo reconhecida, posteriormente, como

vitima.

17 Manuscritas:Folhas 980 (01/08/1705). Documentos avulsos. MUBAN- Museu das Bandeiras
(Cidade deGoias).
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Destaca-se que a obra de Monteiro Lobato, publicada na primeira metade do século
XX, foi muito importante para a compreensao das doencas, no contexto dos Setecentos, pois
opersonagem Jeca-Tatu representou a perspectiva de a populagéo carente de alimentoe de
moradia se ver na condi¢do de vitimas da carestia, e ndo de preguicosos, como preconizado,
a epoca.

O ufanismo de Lobato contribuiu para a interpretacdo dos problemas brasileiros,
rompendo com a perspectiva racial e iniciando a versdo sanitaria. Desta forma, a partir de
entdo a alimentacdo tornou-se objeto de investigacao e, por isso, se descobriu a inadequacao
da dieta nacional, escassa em leite, laticinios, ovos, verduras e frutas, segundoMagalhées
(2004). Desta forma, a partir de entdo a alimentacdo tornou-se objeto deinvestigacao, e por
isso se descobriu a inadequagao da dieta nacional: “pobre em leite, laticinios, ovos, verduras
efrutas”. (MAGALHAES, 2004, p. 36).

Nesse contexto, o Real Hospital Militar de Vila Boa obtinha insumos da Real Coroa
para tratar seus enfermos; cuidava dos produtos adquiridos e considerava as dietas a base de
proteina animal como as mais adequadas para o restabelecimento da saude do convalescente,
porgue os [...] que pudessem comer carneiro, ou vaca, lha receitariam [...] osmédicos, de
acordo com o receituério do hospital, segundo Magalhées (2004).

Durante o levantamento dos fundamentos deste estudo, observou-se que Magalhées
(2004) analisou, desde os tempos mais remotos, o habito dos goianos de buscar suprimentos
alimentares na natureza para complementar a sua dieta, mediante a insuficiéncia da producao
local e da dificuldade na aquisi¢do no mercado externo.

A comida dos enfermos pouco se diferia da alimentacdo da populacdo em geral,
composta, na maioria das vezes, por “carne bovina, arroz, feijdo, farinha de milho e de
mandioca, refogados com toucinho e temperados com sal, alho e vinagre”. (MAGALHAES,
2004, p. 85). Comparando-se as Atas da época, tem-se que o comandanteCunha Mattos, apos
suas observacdes a respeito, definiu a alimentacdo dos goianos em dois universos: o do
campoe o da cidade: no campo, havia o habito do consumo da carne seca, do feijao, das
verduras, do milho e deste na forma de farinhas ou de canjicas,cultivados nos quintais das
propriedades, enquanto na cidade havia o habito de consumode produtos comercializados
pelos estabelecimentos e adquiridos de ambulantes, que consistiam em “carne seca ou verde
(fresca), aves, feijao, farinha de milho ou mandioca, café, hortalicas, arroz e pouco vinho”.
(MAGALHAES, 2004, p. 102).

Destaca-se que a farinha de trigo foi pouco consumida pela populagéo, devido ao seu

preco elevado, por vir do mercado paulista ou europeu. Ela era usada no fabrico de
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pées, pois a producéo do trigo em Cavalcante e Meia Ponte eram insuficientes para atender
0 consumo interno dos que dispunham de capital para compra-lo.

Na primeira metade do século XIX, o comércio da capital comercializava produtos
béasicos, facilitando o acesso da populag¢do mais pobre aos produtos fornecidos pelo mercado
interno e regional. As vendas e lojas comercializavam os produtos vindos do Rio de Janeiro,
em especial aqueles considerados sofisticados, tais como 0s mantimentos, a cachaga, as
miudezas e os tecidos, de acordo com Magalhdes (2004). Dai, ressalta-se a importancia da
figura dos viajantes, responsaveis pelo transporte dessas e de outras mercadorias.

A literatura, nos séculos XVIII e XIX, aborda a visdo dos viajantes estrangeiros,
dentre eles Pohl e Saint-Hilaire, sobre Goias, tanto no centro, como no interior, apresentando
aspectos do cotidiano alimentar do cidaddo goiano por regido. Ela considera que o habito
comum em todas as regides foi o consumo de feijao e arroz, revelando umdos aspectos
mais peculiares do cotidiano alimentar do cidaddo goiano por regido, sendo o trivial
acrescido de abobora, banana e carne seca.

Na parte meridional da provincia predominou o cultivo de mandioca; na setentrional,
acultura do milho e, ao norte, ndo houve alteragdo nos costumes alimentares, sendo sua base
“feijdo, toucinho, legumes lenhosos, carne seca ao ar (raramente fresca), galinha, arroz,
actcar-de-cana, mandioca, milho, frutas em conserva e peixe seco” (MAGALHAES,2004,
p. 87). Ao citar Pohl, a autora relata as dificuldades enfrentadaspara a aquisicao de
produtos como o toucinho, o feijao e a farinha de milho nas regides mais afastadas do centro.

As informacdes a esse respeito apareceram nos inscritos feitos na ocasiao festivas,
quando se verificaram relatos de mesa farta da elite goiana, com variacGes de frutas, vinhos
e outras iguarias importadas: “a hospitalidade, na forma de servir grande quantidade de
alimentos aos visitantes funcionou como reforgo da ideia de abundancia e prosperidade”
(MAGALHAES, 2004, p. 88). Ressalta-se que essa ideia ndo se limitou apenas a comida,
mastambém aos utensilios usados e a maneira de compor o0 ambiente e a mesa.

O colono simples produzia o alimento que consumia. A producdo basica era o milho
e a mandioca, frescos ou em forma de farinhas, conforme citado anteriormente. Pratos como
0 angu, a pamonha, 0 mingau e as sopas eram frequentes na mesa da gente simples e dos
ricos. De forma geral, a farinha de mandioca branca, a seca e a de puba foi muito usada nos

pirdes de peixe, base de alimentacdo da populacdo em geral,
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principalmente da ribeirinha.

O arroz e o feijao continuaram sendo produzidos e consumidos em todo o territorio
goiano, embora o arroz fosse em maior quantidade, se estendendo aos dias atuais, pois “até
hoje é o alimento de base em toda a regido” (MAGALHAES, 2004, p. 89). Nesse sentido,
a pobreza alimentar do colono goiano encontrava-se no habito de consumir muito arroz ou
sO 0 arroz, configurando-se pobreza alimentar.

O consumo da carne era considerado outro medidor de pobreza, pois quanto mais se
espagava seu consumo, mais pobre era o individuo, enquanto o alto consumo indicava status,
pois a carne seca ou defumada era a mais consumida pelo povo, enquanto a carne fresca era
mais acessivel aos ricos, devido ao seu elevado preco.

A pecuéria, no seéculo XIX, teve sua producdo voltada para o abastecimento do
mercado externo, formado por Sdo Paulo, Minas Gerais e Bahia. Nesse sentido, o estudo
sobre as carregacOes de gado evidencia que essa atividade no Guayazes foi bastanteintensa,
conforme consta na ata n°® 4, de 17 de maio de 1795: “deu entrada de dezoito cabecas de
gado de seus direitos e quinto importa”(Museu das Bandeiras (Cidade de Goiés) —
Manuscritas: Registro de Portaria n® 04 (17/-5/1795). Carta do sel [...] Dragédo e condutor do
regimento [...] Jodo Gualberto de Silveira. Documentos avulsos. MUBAN.

Os moradores do sertdo ndo tinham o habito de cultivar hortalicas ou pomares, sendo
mais propicios a coleta de frutos originarios do local, porque o cerrado era rico em caga,
aves, frutas, peixes e palmitos. No entanto, o sertdo também tinha seus periodos de crise,
acumulados a a¢do do homem e ndo apenas da natureza, pois provocavam asqueimadas e a
contaminacdo dos rios, por metais pesados, e tais reforcavam a teoria segundo a qual
vigoravaa fome, a época, segundo Magalhdes (2004).

Havia, no sertdo, o baixo cultivo de hortalicas e pomares, acarretando em maior
dependéncia da populacdo do cerrado a natureza, principalmente em decorréncia das crises
de alimento nos periodos de seca e de chuva em excesso. O cerrado fornecia a caga, as aves,
frutas, os peixes e palmitos. No entanto, o sertdo também tinha seus periodos de crise,
acumulados a acdo do homem, que provocavam as queimadas e a contaminacgdo dos rios,
por metais pesados, reforgando a teoria da fome, conforme preconiza Magalhées (2004).

As causas provaveis das moléstias, devido a mé alimentacdo e a geografia de Vila
Boa e a pobreza que assolava o lugar, para a autora, dizem respeito a localizagdo do estado
de Goias e a arquitetura de Vila Boa, que propiciavam varias patologias, 0 que assombrava

a populacéo, pelo temor de doencas e epidemias, em consequéncia da falta de saneamento

79



80

e higiene; pela deficiéncia alimentar e devido ao clima local. Logo, algumas medidas

deveriam ser tomadas pela populacéo, para tornar a cidade de Goias mais salutar:

“a lei das atribuicfes das Camaras-1828, as posturas municipais de Goias-1830,
arborizacdo das pragas, canalizacdo das aguas dos chafarizes, proibigdo de
circulagdo de porcos, cabras, e outros animais nas ruas, intolerdncia aos alienados,
aos morféticos e aos portadores de moléstias contagiosas (MAGALHAES, 2004, p.
98).

Como resultado dessas medidas, houve a criacdo do Hospital S&o Pedro de Alcantara,
do novo mercado, de um novo cemitério e do matadouro publico. Instituiu-se que o lixo
deveria ser recolhido na cidade, bem como deveria ser feita a limpeza das sarjetas da praca
do chafariz e do acougue, recomendacgdes dos médicos Francisco de Azevedo e José Neto
de Campos Carneiro a Camara Municipal. Eles solicitaram, ainda, a desobstrucdo dos
bueiros e ainspecdo dos géneros alimenticios vendidos no mercado, a fimde melhorar a
salubridade da populacdo. Para o governo provincial, as medidas de interferéncia consistiam
na derrubada de prédios que impediam a circulacdo do ar, na construcéo do cais da Lapa e
na mudanca do curso do rio Uru para uma das cabeceiras do rio Vermelho, segundo a autora.

A administracdo local, por meio de intervences médicas, buscou moldar os habitos
de higiene e de conduta do cidaddo em prol de uma sociedade adaptada a novas normas, por
meio da “proliferagdo das tecnologias politicas investidas sobre o corpo, a salde, a forma de
se alimentar e de morar; as condi¢des de vida, o espaco completo da existéncia nos paises
europeus, a partir do século XVIII” (MAGALHAES,2004, p. 99).

O preparo dos alimentos dos enfermos do Real Hospital Militar de Vila Boa é citado
por Plantier (1905), segundo o qual eram necessarios cuidados higiénicos no modo de
preparode cada alimento, desde as sopas simples as sofisticadas, os assados e cozidos,os
doces, salgados e as carnes exoticas, além do modo de cortéa-los, cozinha-los e prepara- los;
o0 tempo de descanso e os temperos utilizados.

De acordo com Magalhdes (2004), em Goias havia alta ocorréncia de doencas
gastrointestinais, resultantes do excessivo consumo de condimentos e de bebidas alcodlicas
que agravavam a saude das pessoas. Outro fator que influenciou para o aparecimento de
diversas doencas foi a falta de conforto e de higiene da populacdo, assim como a alta
mortandade da populacdo, devido a fome cronica, que obrigava o individuo a ingerir
alimentos contaminados ou insuficientes, em termos nutricionais. No entanto, 0S

integrantesda Comisséo Exploradora do Planalto Central do Brasil (CEPCB), liderada por



Penna e Neiva, afirmavam que tal situagdo se justificava devido ao comportamento da
populacéo, que agia de forma inadequada, pois 0 governo ndo se comprometia a arcar com
a responsabilidade politico-social do seu povo. Desta forma, “a sua improdutividade passava
a ser justificada pela doenca, decorrente do abandono das atividades publicas”
(MAGALHAES, 2004, p. 102).

Entdo, as questdes sobre a raca, o individuo e a natureza deixaram de ser os fatores
principais de preocupacdo, porque a medicina e o poder publico passaram a informar a
populacdo acerca da importancia da alimentacdo e de habitos saudaveis, segundo a autora.

Nesse contexto, as mazelas do Brasil e de Goias foram potencializadas, embora 0s
jornais, a época, apresentassem uma sociedade saudavel, rica e atrativa. Alguns Intelectuais
goianos acreditavam que a mudanca da capital colocaria Goias em destaque econémico, e
que, por isso, o estado iria adquirir prestigio social perante a federacéo, resultando ainda na
melhora da qualidade de vida da populacéo.

Pensar no ato da alimentacdo como indicador para além do estado bioldgico é
compreender que ele é também uma necessidade fisica atribuida ao corpo, e assim se
recoloca esse conceito na esfera publica. Trata-se de um ato politico-social, em que as
relacBes de consumo perpassam as relacdes sociais, transformando-se em necessidade basica
para a sobrevivénciada populacdo. Como o homem reveste de significado o ato de se

alimentar:

[...] pode-se afirmar que o ato de comer se trata de uma invencéo do ser humano,
uma vez que este ressignifica a simples necessidade biol6gica tornando-a
simbdlica, fazendo do ato de comer uma agdo social, religiosa e, de certa forma,
politica e econémica. A comida é parte importante da identidade do ser humano.
(GONGALVES, 2016, p. 1).

O ato de alimentar ultrapassa a esfera politica e singular, quando se trata da esfera
religiosa, revertendo-se em simbologia e significado. Trata-se, pois, de uma acdo que, por
sua relevancia, abarca a acgdo coletiva, uma vez que o termo alimentagéo envolve segundo
Gongalves (2016), as relacdes de consumo, distribuicdo, producdo, fungdo e comércio, 0s
quais estdo centrados em trés pilares, a distribuicdo, a producéo e a fungdo comercial.

Nesse contexto, ap0s a constatacdo da diminuicdo da producdo do ouro, as
propriedades rurais se destacaram, tornando-se o centro abastecedor de alimentos para 0s
mineradores. Os engenhos prosperaram com a producdo de cana-de-agUcar, rapadura,
cachaca, melaco e garapa, e, entdo “o comercio exerceu um papel fundamental na
consolidagdo das comarcas”.(RESENDE,2009, p. 123-124 apud GONCALVES,2016, p.
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8).

Os temperos se mesclavam ao tipo de cardapio existente a época, e 0S mais
apreciados eram a pimenta, a cebola; o coentro, a horteld, a cebola, o liméo, o alho, o vinagre,
o0 cravo, o sal, o louro, 0 mel e o agafréo. Foi observado, ainda, 0 consumo deaves, como
galinhas, frangbes, pombos, perdizes e patos. As carnes variavam entre suinos,bovinos,
carneiros, cabritos e peixes. No preparo, eram usados, conforme o cardapio, legumes, tais
como nabos, berinjelas, aspargos e cenouras.

Havia um cuidado muito especial com o preparo dos alimentos, quando se pensava
para quem ele era preparado e com qual finalidade. Os utensilios para 0 manejo e cozimento
deles também tinham importancia e particularidades na hora do preparo, conforme os
cadernos de receita, que contemplavam sopas, assados com aves ou animais exéticos, sopas
com castanhas, com nata, ovos, paes, queijos e também os cozidos ou ensopados, de e com

carnes variadas, ou seja, para cada dieta, havia um

tipo de refeicdo de acordo com a carta'® do Marquez de Pombal, recomendando
que “os enfermos e febricitantes devia o sustentar-se em mantimentos ténues, e de
digestdo facil se lhe ministrava na substancia da galinha o fomento da mesma
febre. Museu das Bandeiras (Cidade de Goiéas)

O estudo dos efeitos das caréncias alimentares na satde dos goianos, no século XIX,
revelou que as atividades de subsisténcia ndo conseguiram produzir o necessario parao
consumo da populacdo. Por essa razdo, verificou-se em Goias alta carestia e uma grande
crise,no periodo, que se transformaram em fome generalizada, forcando a populacdo local
a retirar da mata os suprimentos necessarios para saciar sua fome, uma vez que a agricultura
era limitada a producdo de mandioca, milho, arroz e feijdo e carne seca bovina com pouco
sal.

A extracdo dos recursos alimentares provenientes dos rios Tocantins e Araguaia
contribuiu para a complementacdo alimentar dos goianos, porque a exploracdo dos recursos
da natureza oferecia uma variedade de castanhas, peixes, mariscos, advindos do litoral, e
animais. Isto significa que, apesar das dificuldades de acesso ao sertdo goiano, para o
abastecimento de géneros alimenticios, a época, ainda assim a regido mantinha fauna e flora
ricas em recursos naturais exploraveis.

Destaca-se que diversas Atas foram analisadas e que, neste interim, foi encontrada
grande dificuldade no processo de desenvolvimento acerca da entrada das mercadorias, pelo

fato de muitos documentos se encontrarem em mas condigdes de conservagao, pela

18 Manuscritos: Ata 965, fl. 98 (01/08/1775). Documentos Avulsos. MUBAN
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acao do tempo e pela inabilidade propria de leitura dos mesmos:

“Quase nada se sabe acerca do ritmo da produg¢do, sobre o consumo, sobre 0s
habitos e costumes alimentares, sobre as variagdes simultaneas da capacidade de
producdo e sobre os paladares ou sobre as cozinhas particulares ou coletivas no
Brasil” (MAGALHAES, 2007, p. 256).

Todavia, ainda assim foi possivel a realiza¢cdo de uma anélise documental consistente
acerca do tema, com os dados revelados por essas Atas.

A sociedade, nos Setecentos, denominada moderna, era constituida de trés tipos de
cozinha e alimentacgdo, sendo elas a cozinha familiar, considerada cotidiana, privada e com
mao-de-obra feminina; as cozinhas coletivas, de hospitais, conventos, prisdes, exércitos,
colégios, hospedarias e restaurantes, e as cozinhas de festas e aparatos, realizadas em
ocasides de aniversario, datas festivas e recepcBes familiares ou publicas, segundo Roche
(2000) apud Magalhées (2007). Das trés, as coletivas foram as que possibilitaram a analise
substancial, por apresentarem registros sobre o cardapio das refeicdes, de acordo com
Magalhdes (2007). Ademais, a autora destaca a questao do real valor calérico daquilo que
se comia, descrito nos livros da cozinha coletiva. Desta forma, baseando-se no quantitativo
nutricional dos alimentosrecomendados hoje, no século XXI, tem-se o contréario do século
XIX, porque, naquele periodo, a quantidade de alimentos era maior em relacédo a qualidade.

A contabilidade dos colégios, orfanatos, seminarios, conventos e hospitais informam
0 oferecimento de ragdes aos internos por dia, més e ano, ndo incluindo o restante da
sociedade de forma geral, nesse balanco. Por isso, ndo foi possivel a verificacdo real ou
aproximada da referéncia. Ainda, a apresentacdo das dietas hospitalaresndo corrobora a dieta
praticada pelo restante da populacéo, de acordo com Magalhées (2007).

Desta forma, infere-se que os enfermos eram mais bem alimentados do que a
populacéo, de forma geral, para que restabelecessem rapidamente a saude, conformeconsta
no receituario médico. Entretanto, apesar do dietario restringir-se ao consumo de apenas um
segmento social, constituido fundamentalmente por enfermos, “ensejam-Se copiosas
interpretacdes sobre o repasto da gente goiana no periodo em estudo”. (MAGALHAES,
2007,p. 258).

Os tratados médicos indicavam especial cuidado com o corpo, visto que, ao longo do
tempo, apelavam para o controle na ingestdo da comida, em oposi¢ao & mentalidade popular,

gue entendia que a saude estava diretamente relacionada a quantidade de comida
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ingerida, pois, “comer bem era sindnimo de ingerir muita comida, atingir a plenitude
géstrica, seja esta de porco ou vaca, como faziam os clérigos de Mariano”. (MAGALHAES,
2007, p. 258). Para a autora, pouco se sabia acerca do valor proteico dos alimentos, e
somente no século XX éque a ciéncia da nutricdo realizou estudos sobrea dieta, a
enfermidade e suas especificidades na area da saude, considerando a figura deum
profissional capacitado nesse campo, pois mesmo com evidéncias historicas acerca dos

principios dietéticos:

[...]somente a partir dessa época € que a ciéncia da nutricdo passou a caminhar
ladoa lado com os avancos da &rea hospitalar. Atualmente os hospitais, na busca
de caracteristicas diferenciais de atendimento, investem consideraveis recursos
financeiros no desenvolvimento da nutricdo hospitalar, integrando principios
dietéticos com gastronomia. A ideia é de fazer que o usuario se sinta cada vez mais
cliente e menos paciente. (MAGALHAES,2007, p. 258).

No comec¢o do século XVIII, a medicina seguia dois caminhos: a popular e a
medicina da elite. A popular foi praticada por curandeiros, e, devido a sua pratica mistica,
sofreu perseguicdo no periodo da inquisicdo pela Igreja Cat6lica. A medicina da elite era
constituida pelos médicos formados em universidades como a de Coimbra, principal
universidade de formacdo da Europa: “os fatores ambientais também proporcionavam
desequilibrio ao corpo, como a higiene; o clima e a alimentagdao”. (WALKER (2013) apud
DAMACENA NETO (2019), p. 125).

Tem-se, entdo, que a medicina, nos séculos XVIII e XIX, se constituiu:

[...]na principal terapéutica do método purgativo no século XVIII era a dietética,
na qual eram ministrados caldos, papas, xaropes, hidromel (dgua e mel) e oximel
(vinagre e mel) entre outros. Era praticada também a terapéutica aplicada ao corpo
dos enfermos: as sangrias, o banho, as purgas, os unguentos e os clisteres. A
administracdo dessas terapéuticas era prerrogativa dos ‘cirurgides-mores ou
cirurgides-barbeiros’ por serem atividades de natureza mecénica” (FURTADO,
2011, p. 31 apud DAMACENA NETO,2019. P. 126).

O autor buscou os conceitos do hipocratismo e galénico para explicar os métodos
de curar e purgar, nos Setecentos, mesclando as praticas do mundo asiatico, africano e

americano, na arte de curar e tratar as enfermidades. Nesse sentido:

“a medicina na época moderna era herdeira de uma tradi¢@o europeia medieval e
se dividia em dois grandes ramos: o primeiro, tedrico: a medicina propriamente
dita, constituida como um saber erudito, exercido por médicos formados nas
universidades; o segundo ramo, pratico: desempenhado por cirurgides, barbeiros
ou cirurgides, que realizavam pequenas cirurgias e intervencGes nas partes
externas do corpo; ministravam algumas terapéuticas, como as sangrias, extraiam
dentes e até amolavam facas;os boticérios, que manipulavam os medicamentos
por meios das plantas; as parteiras, que realizavam o parto das
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mulheres, e os algebristas,que cuidavam do tratamento dos 0ssos quebrados e
musculos. FURTADO(2011), p.40) apud DAMACENA NETO (2019), p. 126-
127).

Esses saberes influenciaram no ato de tratar e curar nos séculos XVIII e XIX,
principalmente no que se refere as terapéuticas baseadas nos unguentos, nas infusdes, nos
Xaropes, purgantes e nas sangrias. Por isso, 0 conhecimento da flora existente na América
portuguesa tomou importancia maior, com a expulsdo dos jesuitas pelo Marqués de Pombal,
em 1759, segundo o qual os jesuitas eram protetores dos indios, 0 que representava uma
ameaca a Coroa Portuguesa.

A esse respeito, o autor afirma que um candidato a cirurgido precisava passar por
algumas fases, para exercer a funcéo de médico cirurgido: um estagio de dois anos na funcao
de cirurgido licenciado médico cirurgido e quatro anos de aprendizado nas universidades. A
partir da primeira metade do século XV1II, surgiram as chamadas cadeiras de cirurgias, nas
universidades, permitindo que os médicos saissem delas habilitados nessa funcdo, podendo
usar o titulo de cirurgido apés o periodo de estagio, porque “no interior dos hospitais
desenvolveram as aulas de cirurgia e anatomia. Portanto,a pratica dos cirurgiGes foi
fundamental para o surgimento da medicina hospitalar contemporanea e também para o
desenvolvimento da medicina cientifica” (DAMACENA NETO, 2019, p. 127).

Quando o RHMVB necessitou desses profissionais para o exercicio da medicina
nos Guayazes, precisou contar com um cirurgido-mor para tratar e curar os soldados
enfermos, conforme Ata referente ao ano de 1819: “Fago saber a junta da administracdoe
arrecadacdoda Real Fazenda da capitania de Goias que o Principe Regente Nosso Senhor foi
servido e mandar, que se pagassem ao Jodo Gabriel de Carvalho, Cirurgido-Mor de Dragbes
dessa capitania [...] os seus respectivos soldos [...]” Museu das Bandeiras (Cidade de Goias)
— Manuscritas: Ata n° [sem numero] Folhas 976 (01/06/1819). Documentos avulsos.
MUBAN.

A licencga para o exercicio de curar € anterior a criagdo da Junta do Protomedicato,
expedida em 1782, e ficava a cargo do fisico-mor ou cirurgido-mor:'*“onde nio houvesse
cirurgido, os barbeiros podiam conseguir licenca para realizar cirurgias, dai serem chamados
de cirurgides-barbeiros”.(DAMACENA NETO, 2019, p. 127).Isto significa que o fisico-

mor e o cirurgido-mor eram aqueles que obtiveram titulo de doutor nas
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academias europeias. No entanto, na coldnia portuguesa, especificamente no sertdo de Goias
prevaleceu o exercicio dosbarbeiros para tratar e curar a populacdo geral. Os fisicos-mores
e cirurgides-mores estavam a servigo do Real Hospital Militar de Vila Boa, atuando como
medicos da casa.

O estudo da arte de curar as enfermidades, no Império Portugués, nos séculos XVIII
e inicio do XIX, tem como principio a compreensdo do conceito de medicina mestica,
preconizada pelos manuais de medicina a época. Damacena Neto (2019) afirma que a
medicina, no sertdo dos Guayazes, no século XVIII, seguia a maneira de tratar ecurar
preconizada pelos povos asiaticos, africanos, americanos e europeus.

Desta forma, a politica Imperial Portuguesa foi importante para promover a sua
renovacdo cultural e cientifica, sendo as conquistas ultramarinas fundamentais nesse

processo,porque proporcionaram difusdo dessas informacdes.

A préatica da Medicina Mestica, manifestada nos rituais do saber indigena e unida a
medicina praticada na academia de medicina, vai sustentar a forma de tratamento e cura
nos Setecentos, no RHMVB. Na concepcdo de Damacena Neto (2019), o que € corroborado
por Dias (2017), que expBe a semelhanca entre os rituais praticados pelo batismo dos
religiosos e as praticas dos Pajés, sendo a medicina, em tais rituais representada pelo
Sagrado. Moraes (2018) aborda a doenga e a cura sob a 6tica alimentar, na capitania goiana,
levando em consideracdo também o sagrado na simbologia do alimento enquanto sustento
do corpo e da alma.

A representacdo do sagrado foi incorporada a intencdo de cura dos males, embora
essas praticas fossem distintas:

“os jesuitas eram a ponta de langa” do sistema colonizador portugués, pois, além
da tarefa missionaria, atuavam na area de salde, fundavam hospitais e realizavam
estudos acerca das plantas curativas; mantinham boticas e enfermarias em seus

colégios na Europa, Africa, no Oriente e Brasil”. (CALAINHO,2005, p. 62 apud
DIAS, 2017, p. 131).

Talvez, por essa razdo, inexistisse para a administracdo do Hospital S&o Pedro de
Alcéantara a preocupacdo, em seu regulamento, com a dieta dos enfermos, porque se
encontrava voltado a caridade, e por isso se dedicava, principalmente, aos cuidados com a
higiene dos utensilios usados pelos internos.

O hospital S&o Pedro de Alcantara, fundado em 1825, tinha como papel principal a
caridade, e ndo era exatamente uma unidade de tratamento e cura; dai sua caracteristica de

acolhida a todo tipo de excluido social. Talvez, por essa razdo inexistisse a preocupagéo
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em seu regulamento com a dieta dos enfermos, porque se encontrava voltado a caridade.

A comida dos enfermos era preparada fora do hospital, e provavelmente, por isso,
era uma evidéncia do porqué da saida de controle da prescricdo medica, de acordo com
Magalhées (2007). Nesse contexto, o hospital era considerado, por Damacena Neto (2019),
um local de estadia dos pobres, desvalidos e desordeiros, e possivelmente por esse motivo
os internos, 14, eram submetidos a repressdo e ao controle social, e resultava na alta
rotatividade dos internos.

A dieta dos enfermos do RHMVB era constituida de café, leite e biscoito de polvilho,
devido a leveza do alimento, pois 0s médicos acreditavam que essa alimentacdo poderia
diminuir o tempo de internacdo do doente no hospital, de acordo com Damacena Neto
(2019).0 autor, ao se referir a Ornellas (1998), o objetivo do hospital, uma criagdo moderna,
é tratar e tentar curar os doentes, pois, ao longo dos periodos lineares da Historia, que
perpassam desde a Antiguidade a experiéncia do Renascimento Cultural, sempre houve entre
0s seres humanos diversos tentativos de acolher, tratar e curar desvalidos de toda sorte e
natureza, nas mais variadas versdes anteriores a do hospital como instituicdo religiosa,

provedora da caridade cristd, de albergarias ou como as conhecemos na atualidade.

“Espago de cura do doente, o hospital teve origem na Idade Moderna, quando
deixou de ser o local prolongado de estadia do enfermo, como era até o século
XVII, e se tornou ambiente de terapia e cura das doencas, a partir do século
XVIIL.” (DAMACENA NETO, 2019, p.58).

A instalacdo dos hospitais militares, nos séculos XVII e XVIII mudou a histéria
hospital no sertdo dos Guayazes, porque:

[...]estavam diretamente relacionados com a ocorréncia dos conflitos bélicos, com
a presenca de exércitos permanentes e com a consolidagdo das atividades
governamentais. Durante a ldade Média, ndo existiu qualquer forma organizada
e sistematica de cuidados médicos orientados para as tropas; no desfecho do
periodo medieval, soldados e marinheiros seriam ocasionalmente admitidos nos
hospitais civis”. (RIBEIRO, 2012, p. 32 apud DAMACENA NETO, 2019, p. 59).

Desta forma, a criacdo dos hospitais militares na Col6nia Portuguesa serviu aos
interesses da Real Coroa, no que diz respeito a defesa de seu territorio. Assim, de 1624 a
1802foram fundados cerca de dez hospitais militares em toda a capitania, e nesse contexto
0 RHMVB teve seu registro, datado de 1770, segundo o autor.

Esse novo padrdo de modelo hospitalar trouxe modificacbes na organizagdo do
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hospital até entdo existente, redefinindo o estatuto dos enfermos na sociedade e introduzindo
“uma nova relag¢do entre a assisténcia e a experiéncia, o auxilio ¢ o saber” (DAMACENA
NETO, 2019, p. 59). No entanto, a pratica da medicalizacdo néo foi algo que teve aceitagdo
imediata pela populagéo, pois ela ocorreu por etapas e em diversas épocas e situacdes.

Os hospitais, no século XVIII, estavam muito comprometidos com os estudos
medicinais, e nesse momento eles se abriram a pesquisa, aos médicos e aos professores.
Nessenovo contexto, esses profissionais se voltaram para a arte de tratar e curar, a luz dos
conceitos criados sobre a comida como parte do tratamento e cura. Assim, por meio de
receitudrios e das dietas que os médicos e cirurgides compartilhavam com os enfermos no
periodo em que estiveram em tratamento clinico no Real Hospital Militar em Goias,
estabeleceram relagdo com o Sagrado, porque havia uma mistura da medicacdo com 0s
rituais dos pajés, mesmo que os colonizadores e clérigos desaprovassem 0s métodos

indigenas de cura.

Em 1835, foi estabelecido um novo regulamento para o funcionamento do Real
Hospital Militar de Vila Boa, pois fora criado o mapa da dieta dos enfermos e afixado nas
enfermarias dos hospitais. A partir desse novo regulamento, “as refeicdes deveriam ser
elaboradas com produtos da melhor qualidade, obedecendo as quantidades estabelecidas
pelo mapa diario” (MAGALHAES, 2007, p. 260). Nesse contexto, os doentes recebiam
trés refeicdes durante o dia: almoco, jantar e ceia. A intercalacdo das dietas convencionais
ficava acargo do médico, caso considerasse necessario aplicar as dietas extraordinarias, de
acordo com o tratamento indicado ao doente, conforme o Quadro I, que inclui a dieta dos

pacientes:

88



QuADRO 1. MAPA DAS DIETAS PARA 0S ENFERMOS DO HosPITAL DE CARIDADE SA0 PeDRO DE ALCANTARA, 1848
Nomero 1 | Numero 2 | Numemo 3 | Nuwmemo 4 | Numeo 5 | Nomero 6 | Nomero 7 Nomero 8 ‘

Canjade |Caldode [Caldode |[Torradas |Biscoitos |Biscoitos |8 ongasde 8 ongas de

arroz galinha vaca de trigo de polvilho |de polvilho [carne de  |carne de
4 ongas, 4 ongas, 4 ongas, 2 ongas, 2 ongas, 2 ongas, vaca, vaca, )
Aumogo aglcar farinha de |farinha de |agucar agucar aglcar 2 Yaongas |2 Y% ongas |
2 ongas. mandioca |mandioca |2 ongas. 2 ongas. 2 ongas. de arroz, |de arroz,
1 onga. 1 onga. farinha de |farinha de

mandioca |mandioca
4 ongas. 4 ongas.

Canjade |[Caldo de |Caldode |1 quarto de|’% de 8 ongas de |8 ongas de |8 ongas de
arroz galinha vaca galinha ou |galinha ou |carne de [carnede [carne de
4 ongas, 4 ongas, 4 ongas, Y frango, |% frango, [vaca, vaca, vaca,
agucar farinha de |[farinha de |arroz arroz 2 % ongas |2 % ongas |2 % ongas
B104R 2 ongas. mandioca |mandioca |[2 % ongas, |2 % ongas, |de arroz, |de arroz,  |de arroz,
1 onga. 1 onga. farinha de |farinha de |farinha de |farinha de |farinha de
mandioca |mandioca |mandioca |mandioca |mandioca
4 ongas. 4 ongas. 4 ongas. 4 ongas. 4 ongas.
Canjade [Caldode |[Caldode |1 quarto de (% de 8 ongas de |8 ongas de |8 ongas de
arroz galinha vaca galinha ou |galinha ou |carne de |carne de [carne de
4 ongas, 4 ongas, 4 ongas, % frango, |% frango, [vaca, vaca, vaca,
aglcar farinha de |farinha de |arroz arroz 2 % ongas |2 Y2 ongas |2 ’: ongas
GeA 2 ongas. mandioca |mandioca |2 % ongas, |2 % ongas, |de arroz, |de arroz, |de arroz,
1 onga. 1 onga. farinha de |farinha de [farinha de |farinha de |[farinha de

mandioca |mandioca [mandioca |mandioca [mandioca
4 ongas. 4 ongas. 4 ongas. 4 ongas. 4 ongas.

Fonte: AHEG. Caixa 401. Ano 1890. Regulamento do Hospital de Caridade de Sao Pedro de Alcantara, 1848
Onga: antiga unidade de medida de peso de diversos paises, com valores que variam entre 24geld3g
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Fonte: Magalhaes 2007

Destaca-se que, “na época, o comércio da capital de Goias era bastante abastecido de
mercadorias basicas, em condi¢cGes de garantir o fornecimento de mantimentos ao
nosocdmio da cidade” (MAGALHAES, 2007, p. 262), conforme a descrigdo apresentada
na Ata, acerca das carregacdes: “Fago saber a junta da administragao e arrecadagao da Real
Fazenda da Capitania de Goias que o provimento da botica do Hospital Militar dessa
capitania [...] a sua chegada mande por os referidos géneros na sua devida arrecadacdo [...]Jos
dezessete caixotes. Museu das Bandeiras (Cidade de Goias). Manuscritos: Ata 971, fl. 32
([?105/1800). Documentos Avulsos. MUBAN.

A compra dos insumos necessarios ao funcionamento do hospital, bem como a do
alimento destinado aos enfermos ali instalados, ficava a cargo do administrador, quedeveria

seguir as exigéncias de cada edital de licitacdo. No edital de 1800, “constam algumas

curiosidades, como na quarta condicdo do edital, na qual o administrador faria a compra das galinhas

inclusas nas despesas de alimentagio”.(DAMACENA NETO,2019, p. 91). Damacena Neto afirma
que a partir do edital n°® 4 o hospital passou a se responsabilizar por algumas compras
referentes aos alimentos para a manutencdo do sustento de seus enfermos, conforme

apresentado em citagéo abaixo:

[...]“Os Hospitais Militares dos dominios ultramarinos de Portugal eram regidos
pelo regulamento do Hospital Militar da Corte, em Lishoa. Assim, as condi¢des dos
editais direcionavam o administrador e demais funcionarios para as suas
obrigacoes no Hospital Militar durante o periodo da sua administragdo. Segundo
as condi¢des e termos de 1803, o administrador ficava incumbido de
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ofertar “mantimentos, que forem necessarios para os enfermos que entrarem neste
hospital, tudo debaixo das receitas, e insinuacdes do Cirurgido mor
Assistente”.(DAMACENA NETO 2019, p. 92).

Questdes como o pagamento de funcionérios e despesas com a botica eram de
responsabilidade da Real Fazenda, assegurada por meio do Erario Régio. Todavia, as normas
dos editais sofriam alteracdes conforme o entendimento dos administradores na época. O
edital de 1808, por exemplo, se diferencia do edital de 1807, pois naquele o administrador
era o responsavel pelo fornecimento da medicacdo para o hospital, enquanto neste o
compromissocompetia a Real Fazenda, para garantir que os enfermos internados recebessem
a medicacdo devida, “demonstrando as especificidades locais frente ao Regulamento do
Hospital Militar daCorte”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 94).

Todas as condicdes acerca dos gastos diarios, referentes as despesas com 0s enfermos
em tratamento no RHMV B, se encontravam nos termos e nas condicGes previstas nos editais
de licitacdo. O edital de 1808 destaca, no item primeiro, que opaciente interno no hospital
recebera alimentacdo segundo o receituario do cirurgidao-mor, de acordo com Damacena
Neto (2019). Desta forma:

[...] “Na ldgica dos hospitais, a partir do século XV1I1, a organizacéo do tempo foi
imprescindivel para a racionalizagdo e ascensdo das medidas assistenciais e
profilaticas que garantiriam o bom tratamento dos enfermos. Os horérios
estipulados para as refeicfes e medicamentos estdo pontuados na primeira
condicdo, sem estipular um horério especifico, mas garantindo a separacdo de
momentos proprios para as dietas alimentares e para a medicacdo dos enfermos
durante seus tratamentos. A otimizacdo e os melhores tratamentos dos enfermos
militares constituir-se-iam como um dos principais objetivos para a criagdo do

RHMVB”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 94).

Para o autor, questdes como o pagamento de funcionarios e despesas com a botica
eram de responsabilidade da Real Fazenda, assegurada por meio do Erario Régio.?’ Todavia,
as normas dos editais sofriam alteracdes conforme o entendimento dos administradores na
época. O edital de 1808, por exemplo, se diferencia do edital de 1807, pois no primeiro o
administrador é o responsavel pelo fornecimento da medicacao para o hospital, enquanto no
segundo esse compromisso competia a Real Fazenda, para garantir que os enfermos
internados nesse hospital recebessem a medicacdo devida, “demonstrando as
especificidades locais frente ao Regulamento do Hospital Militar da Corte”.(DAMACENA
NETO, 2019, p. 94).
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A administracdo do RHMVB seguia um protocolo rigido que envolvia a organizagdo
de cada funcionario comprometido com a instituicdo, dai a necessidade de haver tantas
divisdes de tarefas e de funcionarios, pois até para a compra de mantimentos fora designado

um funcionario:

[...]“O mogo das compras era outro funcionario do hospital responsavel por
realizar as compras dos géneros alimenticios: “deve todos os dias de madrugada
ir ao acougue, [...] fazendo a entrega da carne marchara logo a fazer as outras
compras de hortalica e mais géneros”. [...] Segundo o Regulamento de 1765, era
necessario ter também como funcionario do hospital, o carreiro, que seria 0
responsavel por transportar em carro de boi a agua necessaria ao uso diario no
hospital”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 70).

No sertdo dos Guayazes, para o restabelecimento da satde do paciente, era costume
0 uso de caldos e canjas preparados com frango e galinha, pois 0 ato de cozinhar se
encontrava ligado a arte de curar. Por isso, havia o cuidado com a manipulacdo dos

alimentos:

“ao se cozer sopas ou guisados ou massas receitados por um médico; que o
cozinheiro ou o cuidador do dito cujo adoecido ndo utilize adubos, toucinho,
manteigas e, sendo galinhas, ndo seja velhas ou chocas, nem Ihe dé de comer
requentado pelo muito que he nocivo” (MORAES, 2018, p. 41).

A autora revela, ainda, que todos os alimentos deveriam ser bem cozidos e, se
assados, retornavam a forma de guisado, incluindo as verduras e as frutas, preparadas em
um grande tacho de cobre, geralmente por mulheres: “O fogdo era dominado pelas pretas
velhas na maioria das residéncias e fazendas, as quais misturavam os conhecimentostrazidos
da Africa com os adquiridos pelas sinhas ou pelas mulheres do fado”. (MORAES, 2018,
p.41-42).

Esses conhecimentos se mesclaram ao tratamento e & cura no HRMVB, unindo a
cozinha africana e portuguesa. Ressalta-se que havia um cuidado extra com as dietas e a
alimentacdo dos internos, pois a administracdo, sob os cuidados do entdo cirurgido-mor
Bartholomeu Loureiro da Silva, exigia visitacdo a todas as pacientes duas vezes ao dia,
tomando-se o cuidado para ndo lhes faltar nada, e nesse momento as dietas e 0s
medicamentoseram prescritos, de acordo com Moraes (2018), Conforme o Quadro 2, de
Magalh&es (2007) abaixo:
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Quapno 2. MAPA DAS DIETAS DOS ENFERMOS 00 HoTAL 0 CARDADE SAO PEDRO 0& ALCANTARA, ABRiL DE 1891

Famwma oF Biscono
Nuwmso Nuweo Faanco Arsoz Touvcmwo S NANDIGCA Cart Faso Lure Arsre DE FOLNG Agucan
Dia 0 DOENTES | OF CWMECADOS (unid.) Canni vEROE L) (gramas) g ] (gramas) (gramas) {litros) (litros) (.ﬁ"'"‘ (Qramas)

1 10 2 2 3.680 1.800 576 192 2.160 130 230 033 1 500 400

2 1" 2 2 3680 1.800 576 192 2.160 138 230 . 1 500 400,
d 10 2 2 3680 1.800 578 192 2.160 138 230 === 1 500 400
4 10 2 3 3.680 1.800 576 192 2.160 138 230 0,33 1 500 400/
5 10 2 4 3.680 1.800 578 182 2,160 138 230 0.33 1 500 400
6 10 2 4 3.680 1.800 576 192 2.160 138 230 0,33 1 500 400
i 1" 2 2 4140 1,950 624 208 2.340 153 230 0.23 1] 500 430
8 " 2 4 3.680 1.800 576 192 2.340 153 230 033 1] 500 400
4 10 2 2 3.680 1.800 876 192 2.340 138 230 033 1 500 400
10 12 2 2 4600 1.950 (22 192 2340 168 230 033 1 500 400
11 1 2 2 4.140 1.800 576 182 2160 144 115 0,33 1 $00 410
12 " 1 2 4140 1800 676 162 2180 144 15 0.33 1 500 410
13 " |l 2 4140 1850 $28 192 2160 144 15 033 1 500 380
14 10 l[ 2 4140 1.650 528 192 2160 144 115 0,33 1| S00 350
15 10 1 2 4140 1.650) 528 176 1.980 144 aso0 0.33 1 500 380
19 1 3 4 4580 1.850 528 176 1.680 144 380 0.33 1 500 410
17 11 1 4 4680 1.800 548 1682 1.980 159 410 0,33 1 500 410
18 10 1 4 4140 1650 628 178 1.980 144 380 0,33 1 500 Je0
19 10 1 2 4140 1650 528 176 1980 144 15 0 1 500 80
20 10 1 1 4500 1.800 876 192 2.160 1% 15 033 1 S00 410
21| 12 1 2 5.080 1.800 576 192 2.160 159 115 0,33 1 500 410
22 12 1 2 5,080 1.800 624 192 2340 191 11§ 0.33 1 600 445
23 12 1 2 3060 1.800 624 192 2340 154 115 0.33 1 600 440
24 123 1 2 5.060 2.100 672 192 230 194 115 0,33 1 650 440
25 13 1 1 4.140 1.800 546 192 2.340 144 115 0,33 1 550 180
26 Hl 1 ll 4140 1.800 £a8 192 2.340 144 118 033 lI 550 380
27 | 1 | 3580 1.850 528 176 1980 144 115 033 1 550 350
28 11 1| 2 3.680 1.500 480 160 1.980 129 115 033 1] 450 320
29 10! 2 1| 3680 1.650 528 148 1.980 144 15 0.33 II 506 320
30 10 [ 1| 3680 1,650 528 148 1980 129 115 033 1| 506 320
Tota 325 43 67 122.280 52.950 16970 5572 64.800 4474 5690 8911 30 15.482 11.766

Fonte Scciedade de Cultura Fret Simdo Dorvi (SCFSD). Documentagdo avuisa do Hospital de Caridade SSo Pedro de Alcntara,

Fonte: Magalhaes, 2007.
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Nesse quadro, estdo registrados os “tipos ¢ quantidades de ra¢des didrias para uma
média de dez enfermos e mais um empregado da institui¢io”. (MAGALHAES, 2007, p. 262).
Nele, a autora explicita certas caracteristicas do regime do Hospital S&o Pedro de Alcantara,
tais como “os conceitos médicos do seculo XIX e a possibilidade de compreensédo da vida
cotidiana desta regido nos termos da produgdo agricola, o abastecimento, o comércio, 0
consumo e as possibilidades alimentares (DAMACENA NETO, p. 262).

Por essa razdo, proibiu-se que os visitantes levassem qualquer tipo de alimento para
0s internos, e, por isso, eles eram vistoriados na entrada do hospital. Nesse contexto, as
receitas dos medicamentos a serem ministrados eram entdo entregues ao boticario para sua
producdo. “Logo, ndo podemos nos esquecer do estreito vinculo entre a medicacdo e a
alimentacéo, pois um complementava o outro”. (MORAES, 2018, p.45)

Para a realizacdo desse importante trabalho, o cirurgido-mor e o administrador do

hospital recebiam pagamento, conforme apresentado abaixo:

[...] As despesas didarias para a assisténcia dos enfermos no HRMVB [...] passaram
a ser, a partir do ano de 1788, de meia oitava de ouro para o administrador tratar da
alimentacdo, fornecer as lenhas e as lavagens de roupas e alimpeza. Sob a
responsabilidade financeira da Junta da Real Fazenda ficavam as drogas para 0s
remédios, o saldrio do administrador por dia, e do cirurgido-mordo hospital
[...J(IDAMACENA NETO, 2019, p. 86)

O RHMVB contava com um escrivao responsavel pelo registro de entrada e saida dos
enfermos, pela sua dieta alimenticia e pela medicacéo que eles receberiam diariamente. Para
tanto, um livro de registro, denominado Ata, era utilizado para a identificacdo da alada
enfermaria onde se encontrava cada enfermo, as visitas feitas pelos médicos e cirurgifes e as
dietas prescritas para cada um. Assim, se saberia, sem equivoco, o tipo de comida destinada
a cada um dos internos, bem como a quantidade a eles destinada.

Para Damacena Neto (2019), o RHMVB foi administrado, varias vezes, pela mesma
familia, os Silva e os Neiva. Lourenco Antdnio da Neiva o administrou entre os anos de 1778
e 1784 e ainda de 1810 a 1811, totalizando nove anos de administracdo. Por licitacdo, caberia
ao arrematador administrar, e isso implicava que ele ndo tinha impedimento de concorrer a
administracdo de uma instituicdo por anos consecutivos. Nesse interim, cabia a familia Silva
essa funcéo.

Segundo o autor, havia certa interdependéncia entre os oficios do almoxarife, do

escrivao e do fiel, responsavel pela conferéncia dos alimentos e pelos medicamentos
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prescritos aos enfermos pelos cirurgides, e os funcionarios que circulavam pelo hospital.

Nesse sentido, o oficio do fiel consistia em:

[...]“conferir as “ragdes alimentares e os medicamentos ministrados ao doente dia-
a- dia, bem como fiscalizava a preparacdo das racfes na cozinha; o fiel, deve ir
assistir a ver fazer as racdes: “as horas do jantar e ceia deve estar presente nacozinha
com o resumo das ragdes, para conferir e fazer conduzir para as enfermarias”.
(DAMACENANETO, 2019, p. 69-70).

O autor, ao referir-se a triagem realizada com o enfermo, quando de sua entrada no
hospital, diz que se fazia o uso das normatizacdes presentes no artigo XI, do regulamento de
1805, quanto a forma de recepcionar os feridos e doentes. Primeiro, se especificava o
diagndstico da doenca, se o paciente se encontrava febril e se a doenga era causada por
ferimento, sarna ou doenca venérea. Em principio, pensou-se que esta triagem pudesse
também indicar o tipo de cardapio que seria designado ao enfermo, no decorrer do tratamento
de sua convalescéncia, pois constava no quadro de funcionarios do hospital a presenga “de
quatro funcionérios: o fisico, o cirurgido, o manipulador de remédios, que exerceria mais duas
fungdes: o de boticario e de ajudante de cirurgia, e o administrador”. (DAMACENA NETO,
2019, p. 80). Porém, segundo o autor, de 1770 a 1823, o RHMVB teve somente 0 posto de
cirurgido-mor para o tratamento e a cura das enfermidades.

Em Goias, para o restabelecimento da satde do paciente, era costume o uso de caldose
canjas preparados com frango e galinha, pois a arte de cozinhar estava ligada a arte de
curar.Por isso, havia o cuidado de:

“ao se cozer sopas ou guisados ou massas receitados por um médico; que o
cozinheiro ou o cuidador do dito cujo adoecido ndo utilize adubos, toucinho,

manteigas e, sendo galinhas, ndo sejam velhas, ou chocas, nem lhe dé de comer
requentado pelo muito que he nocivo”. (MORAES, 2018, p. 41).

Todas essas precaucdes indicam que havia uma tentativa de zelo para com osinternos,
criando-se um vinculo entre a arte de tratar e curar no RHMVB. Destaca-se que a
administracao da instituicdo, sob os cuidados do entdo cirurgido-mor, Bartholomeu Loureiro
da Silva, proibiu aos visitantes levarem qualquer tipo de alimento para os internos,e, por isso,
eles eram vistoriados na entrada do hospital. Assim, “as receitas dos medicamentos a serem
ministrados eram entdo entregues ao boticario para sua producdo. Logo, ndo podemos nos
esquecer do estreito vinculo entre a medicacédo e a alimentagdo, pois um complementava o
outro”. (MORAES, 2018, p. 45).

Para Damacena Neto (2019), as despesas diarias para 0 amparo aos enfermos, no
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RHMVB, com a reforma de Cunha Menezes, a partir de 1788, passou a ser de:

[...] meia oitava de ouro para o administrador tratar da alimentagdo, forneceras
lenhas e as lavagens de roupas e a limpeza. Sob a responsabilidade financeira da
Junta da Real Fazenda ficavam as drogas para os remédios, o salario do
administrador, de meia oitava de ouro por dia, e do cirurgido-mor do hospital [...]”
(DAMACENA NETO, 2019, p. 86).

Conforme o autor, o RHMVB foi administrado, vérias vezes, pelas mesmas familias,
os Silva e os Neiva. Lourenco Antdnio da Neiva o administrou por vérias vezes, entre 0s anos
de 1778 a 1784 e ainda de 1810 a 1811, totalizando nove anos de administracédo. Por licitacéo,
caberia ao arrematador administrar, e isso implicava que ele ndo tinha impedimento de
concorrer a administracdo de uma instituicdo por anos consecutivos. Silva administrou o
hospital ap6s Neiva, havendo, posteriormente, uma sucessdo de cargos entre as duas familias.

Entre 1780 a 1784, ocorreu o enfrentamento entre os gentis caiapds e pretos
quilombolas, resultando num grande quantitativo de militares internados no RHMVB e no
contagio com moléstias endémicas e epidémicas que acometiam os aldeamentos indigenas,
provocando muitas mortes entre 0s nativos, que ndo tinham resisténcia contra essas
enfermidades, e a propagacdo dessas moléstias nos aldeamentos indigenas, provocando
muitas mortes entre os nativos, que nao tinham resisténcia contra essas enfermidades,proprias
do homem branco, e pelos ferimentos causados nos conflitos, gerando intensa movimentagéo
no RHMVB, segundo Damacena Neto.

Nesse contexto, a galinha era considerada nociva a sadde do convalescente. Depois,
perceberam que ela poderia fazer parte da dieta, por ndo causar dano ao restabelecimento do
enfermo e por contribuir para sua rapida volta a rotina. Porém, as carnes de vaca, porco e
carneiro nao eram recomendadas para os enfermos, por possuirem, segundo os médicos da
época, propriedades estimulantes e, por tal razdo, eram contra indicados ao tratamento das
moléstias.

Em se tratando da questdo do status, 0 consumo de carnes era muito grande, sendo
elas consideradas essenciais nas dietas prescritas e entendidas como um medidor do nivel
de vida da populagéo, de acordo com Magalh&es (2007). Desta forma, considerava-se que,
quanto maior o consumo de carne, de preferéncia verde, maior era o poder aquisitivo das
pessoas. A época, ja se reconhecia seu valor nutritivo e seus beneficios a satde, conforme
trecho da Ata oficio n® 99, apresentada abaixo, evidenciando o quanto o uso da carne foi

significativo para o tratamento dos doentes:
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[...] o uso ordinario das galinhas, que até agora mandavdo dar aos enfermos que
no sobredito Hospital se curavdo. Que aos enfermos febricitantes, que pela agudeza,
e gravidade das suas moléstias, ndo devido comer; serido obrigados a receitar-lhes
caldos simples de Vitella, e de farinha de Aveia por dieta ordinaria. Que aos
enfermos que estiverem em Estado de poderem comer, e aos convalescentes lhes
receitardo Vitella simples cozida, ou ajuntando-se na mesma, alguma porcéo de
arroz, ou de Cevada pilada e gréos, e algumas ervas, como Aypo, e azedas, ou
outrasdesta natureza. Manuscritas: ata 961, Copia oficio fl. 99 do Conde de Pombal.
(01/08/1775). Documentos avulsos Museu das Bandeiras (Cidade de Goias) —
MUBAN

O Marqués de Pombal (1699-1782), primeiro ministro portugués a servico do rei José

I, de Portugal, havia determinado a suspensao das galinhas nas dietas dos enfermos. A eles

foram indicados entdo os simples caldos de vitela e farinha de aveia. Nesse sentido, o

Marqués:

[...] Orientava a Junta a comprar os alimentos indicados (vitela, carneiro, vaca,
cevada, folhagens) para uma dieta eficaz que contribuiria para a convalescéncia dos
enfermos. O uso de galinhas nas dietas hospitalares, segundo a carta, constituia-se
como alimento de dificil digestdo, contribuindo para o fomento da febre nos
enfermos febricitantes”. (DAMACENA NETO,2019, p. 145).

Os médicos também recomendavam a tapioca, ameixas, cevada pilada e outros

grdos, além de carnes e ervas, para os enfermos em condicéo de ingerir esse tipo de dieta,

vitela simples cozida com alguma porcéo de arroz ou de cevada pilada, grdos e algumas ervas

como aipo, azedos e outros ingredientes desta natureza (FREITAS, 2015, p.112 apud
DAMACENA NETO, 2019).

A circulacdo de saberes, entre 0s povos que aqui se encontravam, resultou no

conhecimento e uso de frutas, que se acreditava, eram originarios do Brasil, como o ruibarboe

a tamarindo, mas, na realidade, eram provenientes de varios paises, promovendo:

[...] acirculacdo de saberes, de povos, de culturas e das floras no Império portugués.
Alguns frutos que se acredita hoje ser originéarios do Brasil eramprovenientes de
diferentes partes deste império, tais como o ruibarbo e tamarindo, por exemplo, que
seria a “alimenta¢do mestica”, alimentos provenientes de diferentes lugares do
mundo. [..] a expansdo ultramarina portuguesa alcancou a Africa, a Asia e a
Ameérica integrando-as no processo que envolveu a Igreja, a administracdo, as
relagcGes comerciais, 0s interesses privados, 0s usos, 0S costumes, as doengas, as
drogas medicinais, as técnicas agricolas, o saber e a pratica cientifica sob amplos
aspectos”. (DAMACENA NETO,2019, p. 146).

A Real Fazenda era responsavel por custear as despesas do RHMVB, favorecendo a

compra dos insumos necessarios ao bom funcionamento do hospital mensalmente,

reafirmando o interesse nos principais alimentos ministrados aos enfermos:
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[...] As dietas alimentares dos enfermos do hospital s&o compostas por: galinha, pdo
e ervas, carne, farinha e ervas, frango, arroz e péo, carne, pdo e ervas e galinha,
farinha e ervas e, somando-se a isso, as despesas extraordinarias com azeite,
toucinho, sal, farinha e outras miudezas durante 30 dias, em 1798, custou para a
Real Fazenda 25:050 réis ou 17,5 oitavas de ouro” (DAMACENA NETO,2019, p.
150).

Assim, as despesas e 0s insumos direcionados ao hospital, e custeados pela Real
Fazenda, totalizaram, em fevereiro de 1798,70: 800 reis (setenta mil e oitocentos réis), ou
47,2 oitavas de ouro. As receitas destinadas aos internos do RHMVB, entre 1792 e 1804,
eram aviadas por Lourengo Antonio da Neiva, cirurgido-mor e administrador do hospital.
Entre os dias 14 de julho e 24 de julho de 1792, esse profissional receitou ao enfermo Geraldo
Dias de Campos 0 medicamento Tartaro Emético, com o proposito de Ihe limpar (purgar) o
estdbmago e o intestino. Segundo Damacena Neto (2019), tal pratica médica era realizada a
luzdos saberes de Hipdcrates e Galeno, como exposto anteriormente, no intuito de preparar

os doentes para receber a medicacao prescrita pelo cirurgido-mor.

[...] “Em 1792, o cirurgido-mor Lourenco Antonio da Neiva receitava para o
enfermo militar Geraldo Dias de Campos, em tratamento no RHMVB, o
medicamento tartaro emético. Na documentagdo ndo consta a doenca de Geraldo,
mas o enfermo ficou em tratamento no hospital entre os dias 14 de junho até 28
de julho de 1792, aproximadamente 40 dias. [...] O remédio tartaro emético [..]
demonstrou a aproximacéo das praticas de cura no Império portugués no final do
século XVIIL[...]. (DAMACENA NETO, 2019, p. 153)

Desta forma, tem-se a medicina praticada nas academias medicas e sua combinagéao
com o fazer popular para manipular, tratar e curar enfermidades em Goids, no século XVIII
e XIX, sendo os cirurgides-mores 0s responsaveis pela combinacdo das ervas manipuladas
pelos botéanicos no interior do hospital.

Os profissionais tratavam as enfermidades acreditando que havia ligagéo entre elas,
no que se refere ao temperamento da pessoa. Nesse caso, fazia-se 0 uso das sangrias e
purgacdes, praticas enfraquecidas na América portuguesa, abalada pelos novos idearios do
iluminismo racional, com a influéncia de Luis da Cunha Pacheco e Meneses, governador da
capitania de Goias, entre 1773 e 1802. Destaca-se que em Goids se fazia muito uso das plantas
medicinais utilizadas pelos indios e africanos, mesclados aos tratos da medicina européia e
de outros continentes, resultando em seu uso e em sua difusdo nos sertbes de Goias, via
importacéo, desde 1785.

A chamada Medicina mestica, em vigor na América portuguesa, foi de grande valia
nosertdo de Goias, no seculo XVIII, estando presente nas préaticas de cura e alimentacao
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indigena, visando ampliar as op¢des de drogas utilizadas e comercializadas. Por exemplo, “a
erva andorinha [...]Ja partir do contato dos burocratas régios portugueses com os gentios da
nacdo Caiapo, teve a eficAcia comprovada nos tratamentos das feridas nos olhos e nas sezdes”.
(DAMACENA NETO, 2019, p. 154-155).

A primeira Companhia de Drag0es, especializada no enfrentamento dos gentios
hostis, chegou a Goiads em 1736, efetivando o dominio da Coroa Portuguesa sob sua
representatividade, na chamada guerra justa, segundo a qual haveria o direito de cagar e
exterminar os indigenas que, segundo a populagdo, a ameacava. A necessidade de criacdo do
hospital foi reforcada pelas reformas realizadas por Sebastido José de Carvalho e Melo,
Conde de Oeiras e futuro Marqués de Pombal. Foi ele quem estendeu o cuidado com os
militares feridos em servico & Real Coroa, oferecendo tratamento das enfermidades aos
pacientes por elas acometidos (MORAES, 2018, p. 36). Ap6s a consulta, “as receitas dos
medicamentos a serem ministrados eram entregues ao boticario para sua produgdo”.
(MORAES, 2018, p. 37).

As principais contribui¢fes para a divulgacdo da farmacopeia indigena vieram dos
jesuitas e se constituiram em:

[...] importantes vias de divulgacéo da farmacopeia indigena. Apesar da influéncia
nociva que exerceram junto as culturas nativas, foram eles 0s maioresresponsaveis
pela preservacdo de muitos de seus habitos e conhecimentos. Através de suas
farmacopeias ou colecbes de receitas, divulgaram os segredos do receituério

indigena ndo apenas na prépria Coldnia, mas por todo o império portugués.
(RIBEIRO, 1997, apud DAMACENA NETO, 2019, p. 29).

Nesse contexto, investigou-se o quanto a presenca dos jesuitas, junto aos nativos no
sertdo dos Guayazes, colecionou e divulgou os saberes de cura por meio das ervas. Eles
armazenaram conhecimento para o0 uso das ervas medicinais indigenas nos seusreceituarios,
incluindo, em especial, os poderes curativos da erva andorinha dos Caiapd: “a apropriagdo
do saber indigena pelos portugueses a partir da erva andorinha se tornou parte integrantes
destes saberes e praticas ‘mesticas’ que circulavam no Império Portugués” [...]
(DAMACENANETO, 2019, p. 156).

Ha controvérsias acerca da origem da erva Andorinha dos Caiapds, que se confunde
com a da erva de Santa Maria, erva brasileira encontrada em varios estados brasileiros,
conforme apresentado abaixo:

[...]JFamilia: Euphorbiaceae. Nome Cientifico: Euphorbiapilulifera L. Sinonimia

popular: Erva de Santa Luzia. Erva brasileira encontrada em varios estados
brasileiros. Vegeta nos campos altos e pedregosos.|...]JParte Usada: Toda a planta.
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Formas Farmacéuticas: Xarope, decocto e infuso. Emprego: E usado como
modificador da secrecdo brdénquica, no tratamento das afeccBes das vias
respiratérias e € Util na dispneia e blenorragia. [...] Toxicidade: A planta fresca pode
causar dermatite de contato.” [...] (DAMACENA NETO, 2019, p.156).
O oficio enderecado por Inacio Joaquim Taques de Almeida Pais Leme solicita que
0 governador Luis da Cunha Meneses envie a erva Andorinha para Portugal, orientando-o a
acondiciona-la em caixdes de terra para envia-la. Como a erva de Santa Luzia é uma planta
aquética, questiona-se a possibilidade de serem da mesma espécie, embora exista a
possibilidade de o encarregado de enviar o oficio desconhecer o fato de ser esta uma planta
aquatica, segundo o autor.
O ato de curar, exercido no RHMVB, principalmente pelos dois cirurgides-mores da
instituicdo, conforme citado anteriormente, era uma arte mestica, comum a época. Desta

forma, era comum os cirurgifes se valerem dos:

[...]Tratados de medicina e das farmacopeias’?%® publicados nosséculos XVIII e
XIXpor médicos e cirurgides portugueses ou osTratados de medicina traduzidos
para o portugués. Esses tratadosserviam de base para a observacdo dos enfermos
pelos cirurgies emédicos, a orientd-los a aplicar o melhor tratamento
paraconvalescéncia das moléstias. [...] orientavam a populacdo leiga. Nesses
tratados, prevaleciam de acordo com Kury, os resultados dascatalogacées,
classificacfes e envio de espécies vegetais e animaispara Europa por viajantes-
naturalistas, por funciondrios régios, uma gama de saberes medicinais que variavam
entre a ‘Arte de curar’hipocratico- galénica, a Arte da quimica iluminista, as Artes
decurarindigenas e africanas”.(DAMACENA NETO, 2019, p.158).

As constantes crises alimentares, verificadas a época, forcaram a populacdo deGoias,
em especial os mais carentes, a recorrerem aos recursos da natureza como fonte principal de
fornecimento nutricional, conforme citado anteriormente. Além das frutassilvestres, como o
cbco, havia o palmito da guariroba e o pequi que, entre setembro e outubro, abasteciam as
cozinhas do sertdo goiano. “Os rios também forneceram importantesfontes de alimentos, uma
vez que, no alto Araguaia, o bacalhau do Brasil e outros peixes também foram largamente
consumidos, como o pacu, a piranha, a Piratinga e o pirarucu”. (MAGALHAES, 2007, p.
268).

Comiam-se, ainda, tartarugas, como o tracaja, assado inteiro na brasa, e seus ovos;
veados-mateiros, galheiros ou catingueiros, antas e capivaras, embora ndo fossem muito
apreciados como alimento, mas como medicamento, no tratamento da sifilis, morfeia e das
impurezas do sangue.

As aves, como a perdiz, a emas, 0 mutum, 0s jacus e outras tantas eram bem aceitas

namesa do morador do sertdo. As verduras e os legumes tinham baixo consumo, pois
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poucos agradavam o paladar desse povo e:

“eram pouco apreciados por estes lados. Os registros de hortas sdo raros, e a
plantacdo se resumia em cebolas, tomatinho nativo, abdbora e quiabo; as carnes,
aves, verduras; ao arroz, o feijao, a farinha de milho, mandioca; aos refogadoscom
toucinho;o alho, vinagre e sal”.(MAGALHAES, 2007, p. 268).

A base econémica de Goias, no século XIX, era a pecuaria, e sua producdo estava
voltada para o mercado consumidor externo, como Minas Gerais, S&o Paulo e Bahia. As
mercadorias que chegavam a Goiads eram consideradas caras, pois havia 0 monopdlio e o
consumo por quem possuia algum dinheiro, como os fazendeiros. No entanto, a maioria da
populacdo ndo consumia essa iguaria, porque era reservada, com regramento de consumo, a
ocasifes de festas, como as de homenageavam o0s santos, nos batizados, casamentos e
passagens de folia, segundo Magalhédes (2007). As galinhas e 0s porcos eram criados soltos

e constituiam em outra fonte de alimento proteico, além da caca e da pesca, que,

“ao contrario de outras regides, em que as carnes de caga, os frutos, as raizes da
mata e 0S peixes serviam para quebrar a monotonia do trivial, em Goias eram

nutrientes prioritarios, imprescindiveis para a sustentagdo de muitos individuos™.
(MAGALHAES, 2007, p. 266).

Contribuiram para a diversidade dessa dieta, dentre outros, o gentio e o indigena. Do

primeiro, herdou-se:

[...] o costume da lavoura do milho e da mandioca, consequentemente, a canjica
feitade milho e o mingau preparados com farinha de mandioca ou com a tapioca,
gema extraida da raiz desse arbusto, a possoca ou passoca, um composto de farinha
e carne assada pisada em pildo, o mate, o caruru ou cariru. O indigena fabricava
mais de uma espécie de farinha, tanto que ao peixe seco esfarelado, numa espécie
de ralo, dava o nome de farinha de peixe. A farinha de milho era 0 milho seco,
retirada, a pelicula, e bem pisado, misturado com pouca agua e cozido em banho-

maria comose pratica no sertdo”. (MORAES, 2018, p. 39).

A presenca de mesticos nos quadros da Companhia de Pedestres, no RHMVB
contribuiu para o tratamento dispensado aos mulatos, pardos, crioulos e indigenas, devido
as aliancas e relages de compadrio com o palacio decorrente do conceito de hierarquia social
costumeira e da légica de mercé, conceitos interdependentes”. (DAMACENA NETO, 2019,
p. 163), uma vez que a governabilidade dos administradores-régios se encontrava submetida
a interdependéncia, portanto, gracas as boas relagdes entre alguns membros da administracéo
portuguesa com mulatos e indigenas.

O estudo das relagbes de compadrio e o conceito de hierarquia, & época, foram

relevantes para a compreensdo do modo de atendimento aos enfermos da RHMVB, no que
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se refere ao tratamento a eles dispensado, conforme a categoria a qual pertenciam que se
divergia no seio dessa instituicdo, administrada por normas e regimentos impostos pela

RealCoroa as suas terras de dominios para além do reino de Portugal. Isto significa que:

[...Jas companhias militares ndo regulares, as ordenancgas,compostas basicamente
por homens pardos, crioulos e pretos forros” ficaram a margem do acesso ao
tratamento igualitario no RHMVB, excluidos por sua ndo condicdo de branco
portugués, mesmo quando estiveram a servico da Real Coroa. Somente os militares
das tropas pagas tiveram tal privilégio”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 163).

Para a autora, a burocracia documental que vigorava no R.H.M.V.B. proporcionou o
conhecimento da rotina de tratamentos destinados aos enfermos do hospital. Assim:

[...]“Ao mesmo tempo que o hospital racionalizou o tratamento das moléstias,
com a presenga e vigilancia dos alimentos e medicamentos consumidos pelos
enfermos, a instituicdo produziu uma série de documentos, as dietas alimentares
dos enfermos tratados na institui¢do durante a segunda metade do século XVIII e
primeira metade do século XIX”. (DAMACENA NETO,2019, p. 163).

A época, constatou-se que as doencas tratadas no HRMVB eram as mesmas que
acometiam a populacdo em geral. Nesse sentido, observa-se que a sociedade e a instituicdo
hospitalar se fundiam, no aspecto das ocorréncias dos impactos no campo social e das
doencas. Os quadros 3 e 4, abaixo, trazem a relacdo das doencas e da comida dispensada

aos enfermos e qual era o tratamento destinado ao interno:

Quadro 3 — Relagao dos doentes, moléstias, das comidas e tempo de tratamento no RHMVB — 1813.

Patente Militar Militares enfermos Moléstias Dieta Dietas alimentares Periodo
x Francisco de x Carne, farinha e arroz; .
Soldado Dragéo Azevedo Bubéo Galinha e pdo 13 dias
Soldado Pedestre Jodo Indio da Silva  Sgéli Sarna gélica Carne e farinha 40 dias
Escravo de S. Exa. Gongalo Dorde cadeira Carne e farinha 11 dias
Escravo de S. Exa. Pedro Dor de garganta Galinha e péo 18 dias
Soldado Dragéo Miguelde Almeida Sezbes Carne e farinha 2 dias
L o Carne, farinha e arroz; .
[ilegivel] [ilegivel] Gota serena Galinha e pio 8 dias
[ilegivel] [ilegivel] Sarna gélica Carne, farinha e arroz. 36 dias

Fonte: Damacena Neto (2019).

De acordo com o quadro 3, os médicos prescreviam as dietas alimentares conforme
0s conceitos da época, considerando o valor curativo que esses alimentos tinham,
potencialmente,ou sobre a restri¢do deles, a fim de se prever um mal maior aos pacientes, que

apresentavam doengas diversas.
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Patente Militar Mome Muobistias Detas alimentar Periedo
Gualinha, frango: leoalho
Alferes Dragio Antbnio José Gomes de Gdllico Mingau de farinha de irigo 153
Oliveira com gemas de ovos! Ervas
] ) Gualinla ¢ pdo; galinha,
Cabo Diraglio Diearreia 3
Jofo Mamede dos Santos pdo ¢ arroz
Maximiliane Anfonis Gualinla e pdo; Galinha ¢
Soldado Dragio ] Cancro LT
Raosdriguez ATTOZ,
Soldado Dragdo | Antonke Martins de Aradjo | Gonorreia Carne ¢ amoz 45
Diarreda’ Diarreda | Carne farinha ¢ arroz; ¢
Soldado Draglio ] 47
Tristio de Souza Lobo de sangue hervas
Soldado Dragio Carne, farinha ¢ arroz;
) ) Giota coral ] 12
Joaguim Loureiro Gormes Galinha e pio
Soldado Jodo Damaceno .
Cavalos Carne, farinha ¢ arroz 94
Pedesire
Indio Thiciano Febre Catarral Carne ¢ farinha 4l
Aspencada José Mauricio Loureiro o )
Geiilico Carne, farinha ¢ arroz 34
Dwagio Giomes
Soldado Dragdo | José M. de Arruda Diearreia Carne, farinha ¢ arroz 9
Soldado Dragdo | Tristio Franciseo Hutim Diearreia Carne, farinha ¢ arroz 4l
Soldado Dragdo | Joaquim H. de A Cunha Diearreia Carne, farinha ¢ arroz 13
Furricl Pedesire | Anfonio de 5. Diearreia Carne, farinha ¢ arroz 12
Martinho Teixeira Pires ] ) Galinla & pdo; Carme,
Tambor Diragio Diearreia 3
farinha ¢ arroz
Soldado Dragio | Antonie Vicente Xavier Cavalos Carne, farinha ¢ arroz i3
Soldado Dragdo | Manoel de Almeida Barros | Gonoreeia Carne ¢ farinha 32

< Ag moléstias recorrentes om outros enfermos nos diferentes anos que ji foram analisadas nio serdo discutidas
NOVanseale.
Fonte: Damacena Neto (2019)

Analisando-se os quadros 3 e 4, no que se refere as dietas dos enfermos do RHMVB,
tem-se que as prescricdes médicas eram basicamente as mesmas para 0s internos, com pouca
variacdo, deixando duvidas se as dietas foram prescritas de acordo com os diagndsticos
médicos para cada enfermidade ou se ndo havia um cardapio nutricional para cada uma das
doencas. Assim, pelo observado, as companhias de soldados pedestres e dragdes, a época,
sofriam com doengas como a febre, a febre catarral (bronquite), o sarampo, as diarreias e as
doencas venéreas, sendo o método hipocratico-galénico utilizado na medicina goiana, na

pratica de purgacéo e de sangria, segundo Damacena Neto (2019).
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O R.H.M.V.B. tratava especificamente dos soldados pedestres e dragdes, salvoalguns
casos particulares, como os apadrinhados de governadores e seus escravos; dai seu carater
hierarquico. Era funcdo do enfermeiro-mor ou do administrador informar a Junta da Real
Fazenda, mantenedora e pagadora acerca das despesas do Real Hospital Militar de Vila Boa,
da “relacdo mensal dos enfermos, doencas, dieta alimentar e o tempo que ficaram em
tratamento no nosocomio”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 209).

Apods a investigacdo na documentacao disponivel, o autorrelata as moléstias tratadas
no hospital, relatando que faltava a exposicdo dos tratamentos, terapéuticos e alimentares,
destinados aos internos do R.H.M.V.B., segundo Damacena Neto (2019).

A metodologia adotada, neste capitulo, foi a apresentacdo e descricdo do tipo de
comida que constituiu parte do receituario médico prescrito no tratamento e na cura das
variadas enfermidades por esses militares acometidos e tratados no R.H.M.V.B., entre 1790
a 1810. Para tanto, fez-se necessaria a verificacdo da documentacdo do livro de despesas deste
hospital, analisado por Damacena Neto (2019), dos registros encontrados acerca dos
alimentos comprados pela instituicdo e que serviram de base para a compreensao do tipo de
dieta servida aos internos do hospital militar e se isso refletia no modo de vida social da
populacdo goiana, no século XVIII e inicio do XIX.

Este capitulo apresentou a comida ora como alimento, ora como medicamento, nos
Setecentos, por meio de investigacdes realizadas nas Atas e nos receituarios médicos dos
cirurgides do R.H.M.V.B., a luz de Damacena Neto (2019), Moraes (2012) e Magalhaes
(2007), revelando as conexdes alimentares dos povos europeus, indigenas e africanos que
resultaram na ligacdo alimentar no sertdo de Goias, entre os séculos XVII1 e X1X, implicando
na formacdo dessa sociedade, dando-lhe caracteristicas que, embora familiares com aquelas
presentes no restante do pais, eram muito peculiares.

As maiores mudancas no ato de curar as doencas, nesse contexto, foram verificadas
na esfera dos medicamentos, pois no século XVIII o preparo dos medicamentos ocorria de
formapraticamente individual, pelo boticario, enquanto no século XI1X, especificamente na
segunda metade, surgiram as escolas de farmacias, a partir de 1830, quando os medicamentos

passaram a produzidos pelos farmacéuticos:

[...]em grande escala com a ascensdo da formacao superior em farmécia. Todavia
as formulas ndo deixavam de ser preparadas, porém os medicamentos tornaram-se
cada vez mais despersonalizados e comercializados. Para Damacena Neto,
Conforme Edler (2006, p. 68), a designagdo de “boticario” continuou a ser usada
pela populagdo para se referir ao farmacéutico diplomado até o século XX.”.
(DAMACENA NETO, 2019, p. 69).
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Em 1832, surgiram as primeiras faculdades de Medicina e o curso de Farmécia. Em 1839, foi
fundada, em Ouro Preto/MG, a 12 Escola de Farmécia. Antes do século XVIII, o hospital era
essencialmente uma instituicdo de assisténcia aos pobres. No século XVIII, instituiu-se uma medicina
hospitalar e terapéutica, incluindo-se o tratamento para a dor.

O tratamento a dor de garganta simples, entre os séculos XVIII e XIX, apresenta
algumas diferenciaces: no século dezoito, eram utilizados gargarejos com agua e sal e
sangrias, ao passo que no dezenove usavam-se a infusdo de horteld, limdo, camomila e mel,
a decoccdo de folhas e flores e os gargarejos. A dosagem das substancias quimicas, por serem
consideradas perigosas e complexas, era realizada pelos boticarios.

Hoje, os médicos prescrevem antibiodticos para o tratamento de males diversos,dentre
eles a maléria. Naquela época, por exemplo, para o tratamento dessa doenca fazia-se o uso da
quina, vegetal encontrado na América do Sul, que tem seu uso fundamentado na chamada
medicina mestica. Destaca-se que a quina fazia parte da arte de cura dos indigenas.

Supde-se que nos Setecentos se fazia uso de medicamentos somente quando 0s cursos
eram fortes; caso contrério, dava-se preferéncia as préaticas de cura desenvolvidas pelos indios
da terra e pelos africanos. No caso da diarreia, se 0s dois métodos resultassem em insucesso,
aterapéutica consistia em provocar mais diarreia, principio Galénico, e como consequéncia,

na maioria das vezes, a morte do enfermo. A dieta:

[...]Jera [...] baseada no arroz e galinha assada.Porém, se a diarreia fosse mais
acentuada, o cirurgido indicava caldo de galinha com sumo de tanchagem, gema do
ovo e aglcar, galinha cozida com arroz e ovos cozidos em vinagre, terapéutica
proveniente da medicina mestica. (DAMACENA NETO, 2019, p. 226).

Chernoviz (1890), no século XIX, considerou a diarreia quanto aos seus niveis de

gravidade:

[...]para tratar a diarreia leve, bastava diminuir a quantidade ordinéria dos alimentos
e determinar a escolha da dieta alimentar, tais como sopas de carne fresca,ovos,
frango, galinha e carneiro assado, peixes e pao e bebidas mucilaginosas e levemente
adstringentes, agua de arroz, de cevada, decocg¢do de linhaca. (CHERNOVIZ,
1890a,p. 865 apud Damacena Neto).

Ressalta-se que o autor ndo indicava medicamentos para a diarreia leve, receitando
somente a dieta alimentar para a convalescéncia dos enfermos, no século XVIII, de acordo

com Damacena Neto (2019).

Entre os séculos XVIII e XIX, os métodos de tratamento e cura das doencas eram

bastante diversificados. Para tal fim, os médicos utilizavam alimentos, medicamentos e
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alimentos associados a medicamentos como forma de tratar e curar as enfermidades dos

pacientes internos no R.H.M.V.B., como no caso da diarreia intensa:

[...] retirava-se do enfermo a dieta dos alimentos sélidos. O repouso do enfermo
seria importante para a convalescéncia, as bebidas eram as mesmas da diarreia leve.
O médico também indicava banhos mornos e seguia com os medicamentos, como
clisteres de linhaca. Todavia, se a diarreia persistisse, aplicava-se no enfermo,
clisteres de polvilho. Se o tratamento néo surtisse efeito e a diarreia persistisse, o
médico solicitava adicionar 6pio aos clisteres de polvilho, a partir de

20 gotas de laudano de Sydenham. Além destes medicamentos, o médico
recomendava o naftol como excelente antisséptico intestinal e o salicilato de
bismuto*®” (CHERNOVIZ, 1890a, p. 865 apud DAMACENA NETO, 2019, p.
228).

Séo vérios os receitudrios medicos do século XVIII e XIX que indicavam tratamento
para diversas doencas. As febres de vérias naturezas podiam ser tratadas com férmulas
terapéuticas, como o p6 de madrepérola, podendo ser ingerido apds ser misturado em caldos
de galinha e as folhas de cravo cozidas, para se tomar em jejum:

“A utilizagdo de produtos oriundos da fauna americana, africana, asiatica e europeia
constituia-se naarte de curarda medicina mestica, utilizando-se as propriedades
terapéuticas das plantas apropriadas dos saberes de cura indigenas, africanos,
asiaticos e europeu”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 230).

Para a febre catarral (bronquite), o receituario de Chernoviz consistia no “cha de
violas, de malva, de althéa ou na dissolucdo de goma arabica, no ado¢amento destas bebidas
com acgucar, mel de abelhas, xarope de goma, ou misturam-se com leite”.(CHERNOVIZ,
18904, p. 366- 367 apud DAMACENA NETO, 2019, p. 231).

Da arte de curar, até aproximadamente metade do século XVIII, a magia e a religido
também fizeram parte, quando ocorreu a reforma Iluminista no Império Portugués. Nesse
contexto, as chamadas terapéuticas extravagantes foram reduzidas, de acordo com Damacena
Neto (2019). O médico Luiz Gomes Ferreira, a0 ministrar receituario para o cancro, no século
XVIII, além das indicacOes de repouso e isolamento de aborrecimentos, recomendava 0 uso
de alimentos frios, umidos e de facil digestdo, como o consumo de ameixa, frango, galinha,
dentre outros alimentos. Nesse sentido, havia “a necessidade de classificar as enfermidades e
conhecer seus sintomas também era uma forma de controlar a propagacdo de diferentes
afeccoes”. (AGE, 2018, p. 168).

Os regulamentos do RHMVB, nos anos 1765, 1805 e 1813, passaram a exigir a
separagdo dos enfermos por classificacdo das doengas, estabelecendo-se a distancia de quatro

pés das camas e a marcagdo das roupas do hospital por letras que identificavam as
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variadas doencas, para evitar que as infeccdes se propagassem, regulamentos que se
encontravam vinculados aos conhecimentos médicos da época, segundo Age (2018).

Assim, pode-se afirmar que o livro de receitas de remédios, do cirurgido-mor
Lourenco Antonio da Neiva (1792-1804), e as listas das ervas enviadas do reino para a botica
do RHMVB, analisados por Damacena Neto (2019), sdo fontes importantes para que 0s
tratamentos e terapéuticas ministradas naquele hospital, no periodo de 1790 a 1810, possam
ser compreendidos.

De 1792 a 1799, Lourenco Antbnio da Neiva seguiu 0S mesmos parametros da
medicina mestica. Segundo Damacena Neto (2019), ao citar Almeida(2010, p. 49), esse saber
“ampara-se na fusdo de elementos da flora e da fauna e nos saberes a eles referentes,
processados no encontro de diversas culturas e na utilizacdo igualmente diversa na
terapéutica”.(DAMACENA NETO, 2019, p. 242).

O encontro entre as diferentes culturas que o Império Portugués promoveu, ao
aproximar os povos da América, Asia, Europa e Africa, resultou na conquista dos
colonizadores e estimulou a fusdo e difuséo dos saberes desses povos acerca das propriedades
medicinais das espécies que compunham a fauna e a flora de cada lugar, por meio daqueles
que escolheram o sertdo de Goias para desenvolverem variadas funcbes, aquelas além da
extracdo do ouro, ajudando a disseminar e a produzir conhecimento cientifico.

Nos Guayazes, era grande o nimero de nac@es indigenas, devido a construcdo dos

aldeamentos. Por isso,

[...Jtinham grande importancia no conhecimento das a¢Bes de cura provenientes
da fauna e flora da América portuguesa. As trocas culturais entre 0s conhecimentos
dos europeus e o0s conhecimentos dos indigenas e as praticas curativas dos
africanos, e os saberes asiaticos, marcaram, definitivamente, as ‘Artes de curar’ no
século XVIII e fundamentaram o desenvolvimento da medicina, da cirurgia e da
farmacia a partir do século X1X em diante”.(DAMACENA NETO, 2019, p. 243).

No ano de 1794, Francisco Tavares (175-1812), professor da Faculdade de Medicina
de Coimbra, médico e fisico-mor, publicou-se o primeiro livro sobre a Pharmacopeia Geral
do Reino, sob as ordens de D. Maria 1. Esse receituario “encontra-se carregado de influéncias
acerca dos saberes dos povos da Africa e da Asia”. (DAMACENA NETO, 2019, p. 245).
Nesse sentido, o saber mestico foi materializado nas receitas daqueles que aqui se ocupavam

dos oficios de curar:
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[...] “O manipulador de remédios do hospital manipulava a partir dos récipes que
0 cirurgido aviava, 0s cozimentos, as infusdes, as tinturas, a preparacdo de
medicamentos a partir das drogas remetidas para a botica do hospital. [...]o oficio
dos boticarios era proceder a manipulacdo dos mesmos componentes constantes em
um ‘récipe’: selecionar, pesar, prensar e misturar as drogas, transformar plantas
curativas, animais e certos minerais em medicamentos compostos, dosar
adequadamente, conhecer folhas, flores e raizes, o grau de maturagéo das ervas para
que essas mantivessem as propriedades curativas” (ALMEIDA, 2010, p. 60-
63apud[...] DAMACENA NETO, 2019, p. 251).

Nesse sentido, a Ata n® 972, de 30 de abril de 1802, apresenta alguns medicamentos
entregues na capitania de Goias, tais como:

N° 1 (...) abaulado (...)

Oleo de améndoa 2 frascos Its 8 550 $ 400
doce

Oleo de Hycineo 1 vidro 4 400 $ 600
Alcool 3 vidros 18 400 $ 200
Oleo de louro 1th 4 720 $ 880
Canella 1th 1200 $ 200
Emplasto

Cebola seca 1th 2 1200 $ 400
Cal de antimdnio 1th 6 $ 960
Magnésio Alves 1 vd 2 $ 1920
Sal 8 $318400
Cebola verde 24

Museu das Bandeiras (Cidade de Goias) — Manuscritos: Ata n°® 972, fl. 33 (30/04/1802). Documentos
Avulsos.MUBAN.

Desta forma, entende-se que nas carregacdes dos comboios que chegavam ao sertdo
dos Guayazes eram trazidos produtos de uso médico do Hospital Real Militar de Vila Boa.
Observa-se que muitos deles advém de uso culinario, como as cebolas, o alho e a canela.
Pode-se constatar, entdo, o uso duplo desses alimentos, ora como tempero ou condimento,
oracomo auxiliar no tratamento de enfermidades que acometiam os enfermos do referido
hospital.

Segundo o autor, a medicina mestica estava presente nos processos de cura, pois fazia
parte dos saberes populares, indigenas, africanos e galénicos de cura, com as purgas e praticas
das sangrias presentes em diferentes culturas. Desta forma, “os cirurgides e boticarios ou
manipuladores de medicamentos tinham que exercer seus oficios em sintonia, pois a eficacia
da receita de um dependia da manipulagdo precisa do outro”. (DAMACENA NETO, 2019,
p. 252).

Na medicina das artes de curar, em primeiro lugar se observam os sintomas, a fim
de, em seguida, se indicar a medicacdo que deveria ser manipulada pelo boticério a cada

enfermol...]“Luis Gomes, cirurgido-mor do HRMVB, ministrou o cozimento de flores
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cordiais(de sabugueiro). Lourencgo néo receitou o cozimento dessas flores, pois ndo as tinhaou
elas estavam em falta entre os produtos e drogas da botica”. (DAMACENA NETO, 2019, p.
257).

Desta forma, observou-se que a manipulacdo de medicamentos era basicamente a
mesma para varios enfermos, variando pouco, acerca dos tratamentos ministrados no
RHMVB, no ano de 1792, a dois enfermos. O primeiro enfermo, Geraldo Dias de Campos,
deu entrada no Hospital Militar em 18 de julho, para tratamento de moléstia da bexiga, ou
variola. O segundo, Marcelino da Silva, recebeu 0 mesmo tratamento naquele hospital, e
ambos deram entrada naquela instituicdo no més de julho. Geraldo Dias de Campos recebeu
alta em 28 julho de 1792, mas ndo ha registros se 0 paciente se curou ou morreu. O outro
paciente, Marcelino da Silva, deu entrada em 13 de julho e saiu no dia 25 do mesmo més.

O estudo dos registros de entrada, saida, diagnostico e prescricdo de receitas
alimentares, na forma de medicamentos, e os remédios manipulados pelos boticarios do
RHMVB, sugerem que na capitania de Goias, no século XVIII e inicio do XIX, as doencas
mais comuns eram a variola (bexiga) o sarampo, a epilepsia e a diarreia, seguidas das hoje
conhecidas Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), ou doencas venéreas. Parecia
haver uma espécie de ciclo vicioso de reinfestacdo das doencas, por intermédio da
insalubridade, da conduta ou da ndo cura definitiva das moléstias, conforme preconiza
Damacena Neto (2019).

Para o autor, os aldeamentos indigenas estavam sofrendo, mais que a populagédo
branca, com as doencas virais, devido ao grande transito de pessoas vindas da Europa e da
Africa. Com elas, chegaram as enfermidades que até entdo eram desconhecidas pelosnativos
da col6nia e no sertdo dos Guayazes. Nesse contexto, foram criadas as formas de tratar e
curaras doencas, ministradas pelos cirurgides da capitania, entre os séculos XVIII e XIX,
seguindo os protocolos das normativas contidas no receituario médico do Império Portugués.

Damacena Neto (2019), afirma que as doencgas que mais atingiram a populagdo de
Goias em 1790, foram a variola, doenca de carater endémico, sendo os indigenas os mais
acometidos, nos aldeamentos, e os militares, por estarem sempre em contato com esses
indigenas. Algumas pessoas tinham a doenca de forma branda, enquanto outros eram
acometidos pela forma grave, e ficavam em tratamento no hospital militar por cerca de
quinzedias, enquanto outros vinham a obito.

Os indigenas acometidos corriam maior risco de morte, por serem mais suscetiveis a
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doencas que ndo faziam parte das moléstias conhecidas pelos nativos, até o contato com 0s
colonizadores. Nesse contexto, as formas de tratar e curar as doencas, usando-se 0
conhecimento dos indios da capitania, dos africanos, portugueses e asiaticos foidifundido
pelo contato dos europeus com 0s povos orientais, africanos e indigenas, resultando na
criacdode diferentes modos de tratamento e cura por meio do conhecimento e da juncdo das
praticas usadas por esses povos, com a utilizacdo de métodos trazidos a luz pela ciéncia
médica, em evolucdo no seculo XVIII, sem, no entanto, se abandonar o métodoantigo de
sangria e purgacgdo contido nos inscritos hipocréatico-galénico.

O fato de os indios procurarem tratamentos médicos via RHMVB revela que seus
saberes de cura eram limitados, em se tratando das moléstias do branco, apesar das trocas
entre as culturas: “Os tratamentos de indios, no RHMVB, demonstraram as trocas culturais
e diferentes formas de terapéuticas que circulavam no nosocémio [..]. Também as
terapéuticas [...] utilizadas tinham origem nas artes de curar indigenas, se configurando nos
saberes e nas praticas de cura mestica”.(DAMACENA NETO,2019, p. 287). Havia, no
hospital, insumos suficientes para o tratamento e a cura das moléstias que acometiam 0s
nativos.

Verificou-se, assim, que os caldos, em especial os de frango, foram muito utilizados
pelos médicos da RHMVB como preparatorio para ministrarem o tratamento de variadas
doencas que acometiam os soldados enfermos e como os médicos-cirurgidestrataram diversas
doencas, dentre elas o escorbuto: “O hospital foi provido de todas as coisasnecessarias, pouco
OuU mais ou menos, como se pratica em todos os lugares onde ha semelhantes
estabelecimentos” [...]. Museu das Bandeiras (Cidade de Goias) — Manuscritos:Ata n® 992,
del2 de junho de 1825. Documentos avulsos. MUBAN.

A medicina mestica foi utilizada em Goias, nos Setecentos, e os medicamentos
constituidos de quina, ipecacuanha, ruibarbo, sene, sabugueiro, entre outros, advindos da
América do Sul, Africa e Asia eram recorrentes no cotidiano da populagio, por meio de
cozimentos, emplastos, unguentos, licores e tinturas, de acordo com Damacena Neto (2019).
Ela foi muito utilizada para tratar e curar diversas doengas, inclusive, as venéreas, muito

presentes a época:

[...] Cerca de 41% dos militares tratados no RHMVB foram acometidos pelas
moléstias de “morbo galico”, atual sifilis, “chagas galicas”, “cavalos”, e a
gonorreia. As doencas provenientes das afeccdes produzidas por causas externas
chegaram a 15% dos militares acometidos na capitania de Goids. Com 8% ficaram
as doencas do aparelho digestivo, e as doencas do sistema nervoso e 6rgdos do
sentido e as doengas gerais. Com 6% das moléstias ficaram as doengasdo aparelho
circulatorio e as doengas do aparelho respiratorio. Com 4%
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encontraram-se as doencas dos 6rgdos da locomogdo”. (DAMACENA NETO.
2019, p. 304).

O conhecimento, mesmo que infimo, acerca do tipo de alimentacdo transportado
para 0s Guayazes no lombo de bestas ou guiado pelos comboieiros, a frente dessa empreitada,
e do modo como era manipulada nas boticas do R.H.M.V.B. e ministrada aos enfermos,
seguia receituario médico, no sentido de tratar e curar doencas. Essa informacéo consta nas
Atas referentes as entradas de mercadorias enviadas ao sertdo dos Guayazes, entre 1790 e
1810, que se tornaram fontes de investigacdo imprescindiveis para esta pesquisa e para as

vindouras,que certamente surgirdo ao longo dos anos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A historiografia de Goias teve inicio com a ocupacao do seu territorio, a extragdo do
ouro de aluvido e a formacdo da sociedade, composta por homens e mulheres de diversas
camadas sociais. Tem-se em relevancia o desejo desses homens e mulheres em conquistar
poder, status e prestigio social, tematicas transversais que compuseram esta pesquisa, embora
seu objetivo tenha sido outro: levantar discussdo acerca da alimentacdo da populagdo do
sertdo goiano no final do século XVIII e inicio do XIX, via comboieiros, que se tornaram
umaforma de trata-la e cura-la. Para este fim, questionou-se sobre seus atores sociais nesse
periodo, para abordar o conceito de alimentacdo e o fato de a culinaria goiana, simbolo da
mistura de culturas diversas, serviu, ora como alimento, ora como medicamento,na capitania
dos Guayazes. Por isso, a opcdo ao titulo Conexdes alimentares na capitania de Goias entre
1790 a 1810.

Para este estudo foram realizadas pesquisas sobre a sociedade goiana da época,
principalmente sobre os moradores do sertdo, composta de indios, africanos e europeus, bem
sobre como o modo de organizacdo de sua economia, comprometida com os comboieiros, 0s
mercadores, 0s pousos, com referéncia ao acolhimento aos viajantes e comerciantes para
abastecer o mercado local, e a tentativa de navegacao pelos rios Araguaiae Tocantins.

Os administradores-governadores de Goias e Grao—Para, a época, Tristdo da Cunha
Meneses e Francisco de Souza Coutinho, buscaram na navegacdo alternativa para escoar a
producdo e promover a ocupacgéo das margens desses rios por colonos agricultores, e, ao final,
as dietas alimentares de médicos e cirurgides-mores do Real Hospital Militar de Vila Boa.

Foram investigadas as dietas alimentares, receitadas pelos médicos e cirurgides-
mores do Real Hospital Militar de Vila Boa, destacando-se as conexdes com a diversidade
dos povosque chegavam ao Guayazes, no periodo.

A bibliografia e os documentos manuscritos investigados indicaram como o remédio
se tornou comida para nutrir, tratar e curar, descortinando diversos saberes da juncéo dos trés
povos principais, formadores da sociedade goiana. Assim, pesquisar 0s autores que trataram
a historiografia goiana nos tempos coloniais, acerca da alimentacéo e suas imbricagoes, em
Goiés, revelou-se um desafio importante para a busca da cura de enfermidades. Mesmo que
0 conceito de escassez ndo tenha se confirmado pelos autores, ja que a fauna e a flora do

sertdo eram ricas em frutos e animais para consumo humano, o
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desenvolvimento da agropecuaria, mesmo que de forma ndo muito dindmica, no inicio da
mineracdo, e a entrada de géneros alimenticios diversos levaram a afirmacéo de que, em
se tratando da comida, esta, sim, cumpriu seu papel de cura e nutri¢ao.

O desenvolvimento da agropecudria, que ocorreu lentamente, no inicio da mineracao,
e a entrada de géneros alimenticios diversos, de outras regides do Brasil ou de outros paises,
levaram a afirmacéo de que a comida cumpriu seu papel na nutri¢do e cura dapopulacdo nos
Setecentos.

A discussdo acerca das conexdes alimentares no sertdo dos Guayazes, no século
XVIllle inicio do século XI1X, se deram, entdo, a partir das indagacdes sobre as mercadorias
e 0s produtos gque entraram na capitania, nesse periodo; os tipos das carregacdes, que
incluiram medicamentos destinados ao Hospital Real Militar de Vila Boa, para tratar e curar
os soldados enfermos acometidos por doengas ou feridos em combates com gentios em
conflitos com os colonos, pela posse da terra, e sobre 0s recursos naturais encontrados, em
especial aqueles utilizados como medicamentos, no sertdo. Para tanto, foi necessario o recorte
temporal para a escolha das fontes a serem analisadas. Foram incluidos na bibliografia,
documentos referentes aos séculos XVIII e X1X, foco da investigacdo e da abordagem deste
estudo.

Esta pesquisa envolveu uma breve abordagem acerca da Normativa do Diret6rio dos
indios (1758-1798), que culminou com o fim dos aldeamentos Sdo José de Mossdmedes,
localizados no municipio de Santa Luzia e Maria I, na Ilha do Bananal, em busca de respostas
que explicassem como povos de costumes diferentes influenciaram e absorveram habitos e
costumes no processo de alimentacdo, tratamento e na cura de enfermidades e doencas, no
interior de Goias, envolvendo 0s usos e costumes das praticas alimentares, os medicamentos
eos tratamentos para diferentes doencas, povos e realidades.

Verificou-se que os aldeamentos exerciam fun¢des multiplas, no contexto da vivéncia
entre os colonizadores, africanos escravizados e indigenas incorporados ao convivio com 0s
europeus e africanos, por lacos de interesses multiplos ou imposi¢cdo, mesmo, as vezes,
pertencentes a mesma origem. Nesse corpus, se juntaram algumas indagacfes que,
igualmente, objetivavam a compreensédo do papel da alimentacdo na arte de tratar e curar por
meio dos sabores difundidos pelas etnias branca, negra e indigena, constituintes dessa
sociedade nos Setecentos.

Os espacos estruturados pelos colonizadores, para converter os gentios em catolicos,
sustentaram a manutencdo da mé&o-de-obra nativa e a formacdo de linguas e de indios

tradutores. Conforme Dias (2017), o agricultor, carregador, correio, criador de animais,
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ferreiro, fiador, guia, missionario, dentre outros, centraram na comida e em sua manipulacédo

aideia de um alimento pensado para nutrir, tratar e curar as doencas no sertdo dos Guayazes.
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