Nome popular: Cafezeiro

Familia: Rubiaceae
Porte: arbusto
Parte utilizada: Folhas, frutos e sementes

Propriedade medicinal: A cafeina estimula levemente o
sistema nervoso. Ativa o cérebro, a circulacao do sangue e
¢ tonico do coracdo e dos musculos, hipoglicemico, anti-
reumatico

Indicagdes: Combate derrame cerebral, asma, diarréia e
embriaguez, reumatismos e diabetes tipo 2.

Fonte da informacao: ALVES et al. (2008), ROSS (2005,
p. 156)
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Fig.10- Anacardium occidentale L.
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Nome popular: Cajueiro

Familia: Anacardiaceae

Porte: arboreo

Parte utilizada: Casca do tronco, folhas, frutos e sementes

Propriedade medicinal: O caju tem propriedade
antioxidante, depurativo, diurético, sudorifero e
cicatrizante, hipoglicemico, anti-tumoral.

Indicagoes: Combate 0 estresse, problemas
cardiovasculares e auxilia na cicatrizagdo de feridas e
lesOes, diabetes tipo 2 e tumores.

Fonte da informagdao: ALMEIDA (1993, p. 106); BORGES
et al. (2008, p. 15); FLORENCIO et al. (2007, p. 65);
MATOS (1998, p.87); SPETHMANN (2008, p. 204)
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Fig. 11 Cinnamomum zeylanicum Blume
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Nome popular: Canela

Familia: Lauraceae
Porte: arvore

Parte utilizada: Casca desidratada, 6leo essencial

Propriedade medicinal: A canela € adstringente,
afrodisiaca, antiescorbutica, antiespasmodica,
antileucorréica, anti-reumatica, hipertensora (suave),
piolhicida, sedativa, tdnica, vasodilatadora.

Indicacoes: Combate amenorréia, calafrios, choques,
diarréia, dismenorréia, doengas atdonicas do estdmago,
dores de cabeca e estomacais, escrofulas, espasmo,
extremidades frias, gas intestinal, gripe, hemorragias de
partos, respiracdo ofegante, reumatismo, reumatismo,
tosses, ulceras estomacais por stress, triglicerideos e
vOmitos nervosos.

Fonte da informagdao: 7ALMEIDA (1993, p.116);
BOTSARIS (2008, p. 609); SANTOS et al. (1988, p. 58)
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Fig. 12- Cymbopogon Citratus (D.C.) Stapf.
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Nome popular: Cidreira ou Capim limao

Familia: Gramineae
Porte: herbaceo

Parte utilizada: toda a planta

Propriedade medicinal: O capim limao € calmante,
diurético, sedativo, analgésico, carminativo, anti-séptico,
antipirético, anti-espasmodico, antibacteriano, hipotensor
e anti-reumatico.

Indicacoes: Combate estresse, cansaco, insOnia e
ansiedade. Promove o clareamento dos dentes € melhora
as funcoes do aparelho digestivo

Fonte da informagao: ALMEIDA (1993, p.121);
BOTSARIS (2008, p. 328); MATOS (1998, p.107);
SANTOS et al. (1988, p. 59)
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Fig.13 Copaifera langsdorffii Desf.
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Nome popular: Copaiba

Familia: Leguminosae

Porte: arboreo

Parte utilizada: casca e resina/0leo de copaiba

Propriedade medicinal: Antiinflamatoria e antibittica
natural, antimicdsico, depurativo, desintoxicaste,
cicatrizante e antiedermatosa.

Indicacdes: Combate infecgdes e inflamagdes em geral. E
utilizado no tratamento de leucorréia, disenteria, eczemas,
urticaria, furtnculos, seborréias e irritacdio do couro
cabeludo.

Fonte da informagcdo: ALMEIDA (1993, p. 154);
QUEIROZ et al. (1998, p. 96); SPETHMANN (2008, p.
374)
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Fig. 14- Erythrina variegata L.
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Nome popular: Eritrina

Familia: Leguminosae
Porte: arboreo
Parte utilizada: Casca e folhas

Propriedade medicinal: Sedativa, anti-termico, anti-
reumatica, carminativa, hipndtica, analgésica, diurética,
expectorante, e antitussigena.

Indicacdes: Combate nervosismo e ansiedade, insOnia,
dores articulares, edema nas pernas, eczema € micoses
cutaneas, problemas estomacais, tosses e catarro
pulmonar, obesidade, reumatismo.

Fonte da informacdao: DANIEL (2006, p. 23); ROSS
(2005,p. 369).
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Fig. 15- Eucalyptus spp.
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Nome popular: Eucalipto

Familia: Myrtaceae
Porte: arbdéreo
Parte utilizada: Folhas adultas, inflorescéncia.

Propriedade medicinal: Febrifuga, antigripal,
expectorante, anti-séptica, antiasmatica, balsamica,
cicatrizante,  descongestionante,  anti-helmintica e
hipoglicemiante.

Indicacoes: Combate gripes e resfriados, bronquites,
rinites, sinusites, infec¢cdo urindria, verminose e diabetes.

Fonte da informagao: ALMEIDA (1993, p.183);
CHATONET (1979, p.84); MATOS (1998, p.112);
QUEIROZ et al. (1998, p.111);SANTOS et al. (1988, p.
96);
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Fig. 16 Cajamus cajan L.
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Nome popular: FEij ao guandu
Familia: Leguminosae

Porte: arbusto/herbaceo

Parte utilizada: Folhas, flores e frutos

Propriedade medicinal: Adstringente, emoliente,
antisiflitica, antiinflamatoério e depurativo.

Indicacoes: Combate dores de dentes, sifilis, gengivas
frouxas e anginas.

Fonte da informacdo: QUEIROZ et al. (1998, p. 54)
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Fig. 1'7- Annona squamosa L.
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Nome popular: Fruta-de-conde

Familia: Annonaceae
Porte: arboreo

Parte utilizada: folhas, flores, frutos, casca do tronco e
raizes.

Propriedade medicinal: adstringente, aperiente, anti-
helmintica, anti-reumatica, antiespasmodica, insecticida e
purgante.

Indicagdes: Utilizado no tratamento de anemia, colite,
desnutri¢do, diarréia, disenteriae verminose.

Fonte da informacao: ALMEIDA (1993, p. 69)
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Fig. 18- Artocarpus altilis (Parkinson) fosberg
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Nome popular: Fruta-pﬁo

Familia: Moraceae

Porte: arbéreo

Parte utilizada: Flores, frutos, sementes, raizes e latex.

Propriedade medicinal: Emoliente, antiinflamatdrio, anti-
reumatico e purgativa.

Indicacoes: Combate furunculos, reumatismo tumores,
diarréia, asma e pressao alta.

Fonte da informacdao: SPETHMANN (2004, p. 97)
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Fig. 19- Zingiber officinale Roscoe
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Nome popular: Gengibre

Familia: Zingiberaceae
Porte: herbaceo
Parte utilizada: Rizoma

Propriedade = medicinal: Sudorifica, expectorante,
antitussigena, imunoestimulante, digestiva, harmonizante,
antiemética e antitoxica.

Indicacoes: Combate gripes e resfriados, tosse com catarro
branco, nauseas, digestao lenta e intoxicag¢des alimentares.

Fonte da informacdao: BOTSARIS (2008, p. 464); MATOS
(1998, p.115); QUEIROZ at al (1998, p. 113);SANTOS et
al. (1988, p. 104);
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Fig. 20- Annona muricata L.
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Nome popular: Graviola

Familia: Annonaceae
Porte: arboreo
Parte utilizada: Folhas, brotos, flores e frutos.

Propriedade medicinal: diurética, adstringente,
vitaminizante, antiinflamatoria, anti-reumatica,
antiespasmodica, antitussigena e anticancerigena.

Indicagdes: Combate afec¢des cutaneas, reumatismo, tosse
e cancer.

Fonte da informacdao: ALMEIDA (1993, p.198)
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Fig. 21- Menthax piperita L.
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Nome popular: Hortela

Familia: LLamiaceae
Porte: herbaceo
Parte utilizada: Partes aéreas

Propriedade medicinal: Sudorifica, antigripal, depurativa,
antiinflamatoria, carminativa, eupéptica, colagoga,
antiespasmodica, vermifuga e expectorante.

Indicacoes: Combate febre e gripes, inflama¢ao dos olhos
e da garganta, digestao dificil, colicas intestinais e biliares,
e tosse com expetoracdo amarela.

Fonte da informagao: ALMEIDA (1993, p.203);
BOTSARIS (2008, p.490); MATOS (1998, p.125);
QUEIROZ et al. (1998,114);SANTOS et al. (1988, p.
111);
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Fig. 22- Hymenaea courbaril L.
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Nome popular: J atoba

Familia: Leguminosae
Porte: arboreo
Parte utilizada:Casca, folhas e frutos

Propriedade medicinal: Propriedades que estimulam o
bom funcionamento dos aparelhos:respiratorio, digestivo,
circulatorio e reprodutor; € anti-hemorragico.

Indicacdes:Combate colicas gastrointestinais, tosse, asma,
prostatite e cistites, anemia tuberculose e diarréia.

Fonte da informacdao: ALMEIDA (1993, p. 214);
QUEIROZ et al (1998, 97)

114



Fig. 23- Aleurites moluccana (L.) Willd.
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Nome popular: Kamin ou Nogueira-de-
Aguapé

Familia: Euphorbiaceae
Porte: arboreo
Parte utilizada: Casca, frutos e sementes

Propriedade medicinal: Tem propriedade antiviral,
antibacteriana e analgésica, anti-reumatica.

Indicacoes: Combate tumores, diarréia, ulcera, disenteria,
reumatimos e processos dolorosos.

Fonte da informacao: ESALQ (2003), MEYRE-SILVA et
al. (1997, p.172)
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Fig. 24- Citrus limon (L.) Burm.
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Nome popular: Limoeiro

Familia: Rutaceae
Porte: arbusto
Parte utilizada: Casca do tronco, folhas e frutos.

Propriedade medicinal: Antiescorbutica, anti-reumatica,
analgésica, adstringente, carminativa, lipolética,
expectorante, uricosurica, laxativa, febrifuga, antigripal e
estomaquica.

Indicagdes: Combate distensdo abdominal e gases, gripe e
resfriados, falta de apetite e difici€éncias vitaminicas,
obesidade, gota e tosse com catarro branco e abundante.

Fonte da informagdo: ALMEIDA ( 1993, p226);
BOTSARIS (2008, p. 345); WEIL (2005, p.45);
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Fig. 25- Mangifera indica L.
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Nome popular: Mangueira

Familia: Anacardiaceae
Porte: arboreo
Parte utilizada: Frutos, casca, e folhas.

Propriedade medicinal: A manga possui propriedade
antianémica, antiasmatica e antiverminosa.

Indicagdes: folha, fruto e casca dos ramos

Fonte da informacao: ALMEIDA (1993, p. 244);
SPETHMANN (2008, p. 203)
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Fig. 26- Ocimum basilicum L.
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Nome popular: Manj ericao
Familia: Lamiaceae

Porte: herbaceo

Parte utilizada: toda a planta

Propriedade medicinal: O manjericao possui propriedades
galactogénica, tonica, diurética, carminativa, estomaquica,
emanagoga e sudorifera.

Indicacoes: Combate afta, amigdalite, angina, antraz,
doenca das vias respiratorias, enxaqueca, fraqueza,
furunculo, infeccdo intestinal e dos rins, insOnia e
Verminose.

Fonte da informacao: QUEIROZ et al. (1998, p. 64);
SPETHMANN (2008, p.183)
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Fig. 2'7- Mirabilis jalapa L.
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Nome popular: Mirabela

Familia: Nyctaginaceae
Porte: herbaceo
Parte utilizada: Raiz (em forma de batata) e folhas

Propriedade medicinal: Antibacteriana, purgativa e
antiverminose.

Indicacoes: Combate afec¢ao hepatica, chagas, contusao e
ferimentos, colica, herpes, mancha na pele sarda e
verminose.

Fonte da informacdao: ALMEIDA (1993, p.92); QUEIROZ
et al. (1998, p. 68)
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Fig. 28- Moringa oleifera Lam.
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Nome popular: Marungui ou Moringa

Familia: Leguminosae
Porte: arboreo
Parte utilizada: Folhas, flores, frutos e sementes

Propriedade medicinal: Moringa € rica em vitaminas A e
C, fosforo, calcio e ferro. Contém todos os aminoacidos.
Possui  propriedades diurética, anti-diarréica, anti-
inflamatoria,  antimicrobiana, anti-diabética,  anti-
espasmodica e vermifuga.

Indicagdes: Serve como purificador de agua. A planta
produz um efeito renovador das células epiteliais dos
orgdos sexuais € do cérebro. Combate diarréia,
inflamacgoes, diabete e verminose (flores e sementes).

Fonte da informac¢do: MATOS (1998, p.148); ROSS
(2005, p. 368-375)
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Fig. 29- Carica papaya L.
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Nome popular: Papaieira

Familia: Caricaceae

Porte: arboreo

Parte utilizada: Folhas, flores, fruto e sementes

Propriedade medicinal: papaina (substancia que atua na
digestdo de proteinas), laxativa, calmante, diurético,
purificador do sangue, vermifugo, anti-oxidante

Indicacoes: prisao de ventre, asma, ictericia, diabetes,
estomatite, acdo cosmética da pele

Fonte da informacdao: SPETHMANN (2008, p.58)
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Fig. 30- Bauhinia forficata L.
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Nome popular: Pata-de-vaca

Familia: Leguminosae
Porte: arboreo
Parte utilizada: folhas

Propriedade medicinal: Hipoglicémica, laxante, tOnica
renal e vermifuga.

Indicacoes: Combate afec¢des renais, hipertensao, estados
nervosos, diabetes tipo 2, moléstias da pele, mordeduras
de cobra e prisdo de ventre.

Fonte da informacdao: ALMEIDA ( 1993, p.281);
BORGES et al. (2008, p. 15); QUEIROZ et al (1998, p.
99); SANTOS et al. (1988, p. 129).
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Fig. 31- Jatropha curcas L.
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Nome popular: Pinhao manso

Familia: Euphorbiaceae
Porte: herbaceo

Parte utilizada: Casca, folhas, sementes e latex.

Propriedade medicinal: Antibacteriana, vermifuga e
purgativa.

Indicacoes: Combate colicas, diarr€ia, digestao dificil,
falta de apetite, colite, verminose e vOmito.

Fonte da informacdao: SPETHMANN (2008, p.93)
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Fig. 32- Phyllanthus niruri L.
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Nome popular: Quebra-pedra

Familia: Euphorbiaceae
Porte: herbaceo
Parte utilizada: Toda a planta

Propriedade medicinal: Diurética, aperiente, colagoga,
estomaquica e desobstruinte de calculos renais.

Indicacoes: Combate afec¢oes do figado, ictericia,
reten¢do urindria, reumatismo € prostatite.

Fonte da informacao: ALMEIDA (1993, p.300);
BOTSARIS (2008, p. 598); MATOS (1998, p.161);
QUEIROZ et al (1998, 70);SANTOS et al. (1988, p. 135).
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Fig. 33- Punica granatum L.
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Nome popular: Romazeira

Familia: Punicaceae
Porte: arbusto
Parte utilizada: Casca, folhas e frutos

Propriedade = medicinal: Antidiarréico,  vermifuga,
antibacteriana e redutor da secrecao intestinal.

Indicacoes: Combate prisao de ventre, infe¢cdes causadas
por bactérias, diarréia, € verminose.

Fonte da informacao: ALMEIDA (1993, p.306);
BOTSARIS (2008, p.350); MATOS (1998, p.164)
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Fig. 34- Melia azedarach L.
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Nome popular: Santa-barbara

Familia: Meliaceae
Porte: Arboreo
Parte utilizada: Casca e folhas

Propriedade = medicinal:  Antiviral, antimicrobiana,
antimalarial, antiparasitaria e inseticida, atiseptico,
antihelmintico, expectorante, antitérmico, purgativo, anti-
litico, anti-histérico, hipoglicemico.

Indicagdes: Combate verminose e maldria.  Histeria,
pedras nos rins, febre, diabetes tipo 2, Em Fatumaca
(Timor-Leste) usa-se o banho das folhas para doencas
cutaneas como por exemplo a lepra.

Fonte da informacdo: WARRIE, (2002, p. 10)
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Fig. 35- Petroselium crispum (Mill.) Nyman ex AW Hill.
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Nome popular: Salsa
Familia: Apiaceae

Porte: herbaceo

Parte utilizada: Toda a planta

Propriedade medicinal: Diurética, estimulante gastrica e
rejuvenescente.

Indicagdes: Utiliza-se no tratamento de asma, conjuntivite,
espasmos e tosse.

Fonte da informagao: ALMEIDA (1993, p.310);
SPETHMANN (2004, p. 119); WEIL (2005, p. 54)
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Fig. 36- Tamarindus indica L.
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Nome popular: Tamarindeiro

Familia: Leguminosae
Porte: arboreo
Parte utilizada: Casca, folhas, flores e frutos

Propriedade  medicinal:  Adstringente, anti-ictérica,
antigripal, analgésico, antimicrobiana, diurética,
espasmolitica e laxativa.

Indicacoes: Combate ictericia, gripes e escorbuto.

Fonte da informacao: ALMEIDA (1993, p.323);
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Fig. 37- Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott
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Nome popular: Taioba

Familia: Araceae
Porte: herbaceo
Parte utilizada: Folha, talo e rizoma

Propriedade medicinal: Cicatrizante, digestiva,
imunoldgica e amebicida, fontes de minerais, macro e

micronutrientes, potdssio, zinco, cobre e cdlcio, vitamina
C.

Indicagdes: Combate diarréia e outros males causados por
amoeba; estimula as func¢des do aparelho digestivo,
osteoporose, deficiéncia em minerais

Fonte da informacao: PINTO et al. (1999, p. 61); PINTO
et al. (2001, p. 207)
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