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Aos “loucos” e incompreendidos,
aos desajustados e
desamparados...

Aqueles que, assim como eu,
acreditam no poder transformador
dos simbolos ...

E aos que veem na arte a
reinvencao dos sentidos da vida.
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“Eu sei que se tocasse

com a mao aquele canto do quadro

onde um amarelo arde

me queimaria nele

ou teria manchado para sempre de delirio
a ponta dos dedos”.

(Gullar, 2009, p. 143)
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RESUMO

Essa tese tem por objetivo compreender os fendOmenos criativoS como processos
psicoldgicos que se fundam na relagdo arte-vida. A obra de Lygia Clark (1920-1988),
artista brasileira, e os trabalhos de Nise da Silveira (1905-1999), psiquiatra brasileira,
remontam ao processo criativo como ato terapéutico, isto porque sao propostas que
promovem a ligacdo do ser humano com a natureza por meio da estruturacdo da
psique. Nesse sentido, o Movimento Neoconcreto (1959) entra em cena como
impulsionador da arte contemporanea brasileira, movimento do qual se origina uma
nova concepcdo de espectador que ird desembocar na experiéncia do corpo e do
simbolo na obra de Lygia Clark. E nesse viés, discutimos o trabalho de Nise da Silveira
que, por sua vez, elenca de forma original o simbolo no processo criativo/terapéutico
no tratamento de esquizofrénicos a fim de reformular a visdo sobre o inconsciente por
meio da arte. Postulamos a luz da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, psiquiatra
suico, formas de compreender o processo psicoldégico como ato de restabelecimento
da ligacdo primordial homem-simbolo, propria da condicdo humana. Para tal,
recorremos a diversas discussdes e referéncias teodricas a fim de estabelecer
possibilidades de pensar o campo terapéutico, o corpo e o simbolo. Por fim, mas muito
importante, essa tese pretende ensejar a criacdo de um novo campo a ser explorado
no ambito das Performances Culturais, pensar 0 processo criativo como ato
terapéutico e ato cultural.

Palavras-chave: Processo criativo; Ato terapéutico; Corpo; Simbolo; Arte.



RESUMEN

Esta tesis tiene como objetivo comprender los fendbmenos como procesos psicolégicos
que se basan en la relacion arte-vida. La obra de Lygia Clark (1920-1988), artista
brasilefia, y las obras de Nise da Silveira (1905-1999), psiquiatra brasilefia, se
remontan al proceso creativo como un acto terapéutico, porque son propuestas que
trabajan la conexion del ser humano con naturaleza a través de la estructuracion de
la psique. En este sentido, el Movimiento Neoconcreto (1959) entra en escena como
promotor del arte brasilefio contemporaneo, un movimiento a partir del cual se origina
una nueva concepcién del espectador que conducira a la experiencia del cuerpo y el
simbolo en la obra de Lygia Clark. En este sesgo, discutimos el trabajo de Nise da
Silveira, quien, a su vez, originalmente enumera el simbolo en el proceso creativo /
terapéutico en el tratamiento de los esquizofrénicos para reformular la vision del
inconsciente a través del arte. A la luz de la Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung,
psiquiatra suizo, postulamos formas de entender el proceso psicolégico como un acto
de restablecimiento de la conexion primordial hombre-simbolo, tipico de la condicion
humana. Para esto, recurrimos a varias discusiones y referencias teodricas para
establecer posibilidades de pensar sobre el campo terapéutico, el cuerpo y el simbolo.
Finalmente, esta tesis pretende crear un nuevo campo para ser explorado dentro del
alcance de las representaciones culturales, para pensar en el proceso creativo como
un acto terapéutico y cultural.

Palabras clave: Proceso creativo; Acto terapéutico; Cuerpo; Simbolo; Arte.
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Introducéo

A presente tese suscita pensar uma possivel relacdo entre a obra da artista
brasileira Lygia Clark (1920-1988), uma das mais importantes protagonistas do
movimento Neoconcreto e a obra de Nise da Silveira (1905-1999), psiquiatra brasileira
defensora da terapia ocupacional, a luz da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung
(1875-1961). A proposta de pensar as relacdes homem-simbolo e obra-espectador
aproximam os trabalhos artisticos de Lygia Clark e de Nise da Silveira da teoria
junguiana, da qual emergem conceitos centrais para esse estudo, a saber, as no¢coes
de arquétipo, impulso criativo, inconsciente coletivo, inconsciente pessoal, ego e self.
Para tal, essa tese se detém a analisar a obra de Lygia Clark em relacdo as praticas
terapéuticas de Nise da Silveira, a fim de compreender o carater simbdlico do
processo criativo pensado como ato terapéutico. No interesse de estabelecer a ligagao
entre experiéncia estética e experiéncia terapéutica, a area de estudos em
Performances Culturais propicia o entrelugar dessas experiéncias nessa proposta por
meio da discussédo sobre simbolo, corpo, arte e terapia como aspectos fundamentais
da relacdo ser humano-natureza.

A ideia central dessa tese surgiu no final de meu mestrado em Filosofia, quando
ao estudar o corpo pelo olhar da Fenomenologia me vieram diversas questdes, sendo
gue uma das quais me incomodou por muito tempo foi a possibilidade de pensar o
corpo entremeio as artes e ao campo terapéutico.

Diante disso, lembrei-me da obra de Lygia Clark que abarcava muito bem tudo
aquilo que me interessava como um possivel tema para proposta de pesquisa de
doutoramento. E que os trabalhos terapéuticos desenvolvidos por Nise da Silveira
entravam em contato com o que buscava realizar. E importante ressaltar que ndo ha
nenhum registro sobre um possivel encontro entre elas apesar de terem tido amigos
em comum. O encontro € proposto nessa tese a partir do “entrelugar” propiciado pelas
Performances Culturais.

E importante ressaltar que o olhar filos6fico permeia toda a discuss&o que essa
tese propde, visto que é o pano de fundo da perspectiva proposta

As Performances Culturais, area de pesquisa interdisciplinar, se apresentou
como novidade, um espaco no qual eu poderia trabalhar a Filosofia, as artes, a
terapéutica, todos os olhares concomitantes ao meu objeto de investigacao.
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Performances Culturais € uma area interdisciplinar de conceitos transdisciplinares que
relaciona teorias a praticas. Como area interdisciplinar aberta a pensar o ser humano
em seus processos histéricos, criativos e culturais, as Performances Culturais reinem

estudos diversos que

tocam o “ndo racional” de forma direta, estruturam-se de forma
presentacional, como uma maneira de ser e de estar no mundo, por meio de
processos subjetivos particulares que brotam do intimo dos individuos, e que
podem ser, também, compartilhados, uma vez que sdo sempre sociais
guando pertencentes a um dado tempo histérico (SANTOS; CAMARGO,
2019, p. 11).

Acreditando no viés psicoldgico da obra de arte, me inscrevi a fim de pensar a
experiéncia estética do corpo, e, logo mais, me deparei com a Psicologia Analitica de
Carl Gustav Jung, por meio da professora Nadia Maria Weber Santos!. Ela me
apresentou diversas relacbes dessa corrente com aquilo que eu me propusera
estudar. Dessa forma, o simbolo, o processo criativo e o carater terapéutico da obra
de arte me fizeram ir além. A area escolhida, Performances Culturais, propiciou o
enlace filosofico, psicolégico e artistico, o pensar, o sentir e a analise de diversos
elementos incrustados na problemética trazida por essa tese.

Em visita ao Museu de Imagens do inconsciente no Hospital de Engenho de
Dentro, em julho de 2019, tive a conviccdo de que era possivel postular um novo
campo de estudos dentro das Performances Culturais. Conheci de perto os trabalhos
gue Nise da Silveira realizou, processos criativos/terapéuticos com diversos doentes
mentais, diagnosticados como esquizofrénicos. L4, tive a oportunidade de entrar no
acervo de Nise: a quantidade de obras ali armazenadas é de impressionar, séo telas
e telas, esculturas, desenhos, todos bem armazenados. O atelié de criacdo continua
funcionando no Hospital de Engenho de Dentro, onde tive acesso também as obras
em andamento criadas pelos “clientes” que se encontram em processo terapéutico.
Ali vi toda a relacdo que eu procurava estabelecer: arte, loucura, terapéutica. E por
gue nao pensar 0 processo criativo e a experiéncia do corpo? Mais do que isso, por
gue ndo suscitar a ligacao entre a obra de Lygia Clark e os trabalhos terapéuticos de
Nise da Silveira a luz da Psicologia Analitica de Jung? E foi isso que moveu esse

trabalho até entdo. Os feitos de Nise concatenam muito bem toda a discussao

1 Médica, psiquiatra junguiana e historiadora. Possui Mestrado e Doutorado em Histéria pela UFRGS e
Pdés-doutorado pela Université Laval (Québec/Canada).
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junguiana acerca do processo criativo como ato terapéutico, os trabalhos de Lygia vao
ao encontro desses processos na medida em que elegem os simbolos como
mediadores de toda relagdo homem-mundo.

Essa tese se estabelece no campo da interdisciplinaridade, porque pensa o
processo criativo como ato terapéutico e aproxima os trabalhos de Lygia Clark e Nise
da Silveira da Psicologia Analitica. Para além, o propésito dela é também o de
defender um novo campo de pesquisas nas Performances Culturais, pensar as
praticas terapéuticas como atos performaticos. Constitui-se enquanto uma proposta
gue postula a experiéncia criativa entremeio a saude mental, isto €, compreender por
meio da Psicologia Analitica que na area Performances Culturais ha um “entrelugar”,
€ um campo interdisciplinar, o que propicia pensar o ato terapéutico atrelado a
producéo criativa. Nesse sentido, faco uma andlise da obra de Lygia aliada as praticas
terapéuticas de Nise da Silveira, a partir também de temas desenvolvidos por
Schechner e Turner, referéncias centrais das Performances Culturais.

Esse trabalho procura, aos poucos, elencar conceitos, tendo em vista que a
Performance mobiliza varios sentidos, que ndo somente os da intelectualidade. Desse
modo, pretendo expor as nuances entre homem-mundo, corpo-vida, sujeito-objeto,
essa unidade pré-estabelecida e que se faz sempre presente nesse estudo, isto €, 0
da totalidade arte-experiéncia, arte-vida.

O psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875-1961) considera a criacao artistica
um processo simbdlico que institui uma relacdo entre os conteddos da psique,
consciente e inconsciente, do artista e do espectador. A criacdo da arte € considerada
por Jung uma vivéncia psiquica, na qual transitam os conteudos simbdlicos da psique
criadora para a psique do espectador que vivencia a experiéncia estética. A partir da
Psicologia Analitica, ele postula que o artista € capaz de promover uma experiéncia
psicoldgica, um movimento psicoldgico inconsciente em relacdo ou em direcdo a obra
de arte (JUNG, 1985).

Jung acreditava que o préprio individuo possui capacidade de se curar a partir
do processo de maturacao da psique e da individuacéo (SANTOS, 2006). Colaborador
de Freud, Jung estudou a Psicanalise por muitos anos e contribuiu com pesquisas e
casos clinicos. Sua corrente tedrica, a Psicologia Analitica, formulada para se separar
da Psicanélise da qual ele discordava em seus principios basicos, é postulada com

interesse sobre as questdes simbdlicas e o inconsciente, em aprofundar a capacidade
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criativa do homem e romper com a psiquiatria tradicional e seu controle excessivo
sobre os corpos e seus 'estados' de patologia.

Nise da Silveira, primeira mulher psiquiatra brasileira, engendrou praticas
terapéuticas que, de certo modo, enfrentaram a psiquiatria tradicional. Nise enviou ao
psiquiatra diversos trabalhos realizados com pacientes no atelié de artes do Hospital
de Engenho de Dentro. Jung considerou o seu trabalho um primado da Psicologia
Analitica, pois Nise deixava o0s pacientes livres para pintar, desenhar e esculpir. O
processo criativo permitia que o inconsciente fosse aflorado e se desenvolvesse por
meio dos complexos (dinamicas psiquicas). Nesse sentido, a arte abraca a loucura
gue é vivenciada, e, expressa no mundo de fora dos delirios, ela é tratada por meio
de um trabalho criativo continuo.

Hoje, Lula Wanderley, artista e psiquiatra, mantém vivo os trabalhos de Lygia
e Nise. Ele fundou o Espaco Aberto ao Tempo — EAT, no Rio de Janeiro, e permanece
exercendo o que aprendeu com as duas. Lula Wanderley foi assistente de Nise da
Silveira no Museu de Imagens do Inconsciente e aprendeu diversas técnicas
terapéuticas com Lygia Clark na fase tardia, de criacao terapéutica, denominada pela
artista Estruturacdo do self?. Lula Wanderley trata clientes com diversos transtornos
psiquicos, em especial esquizofrénicos, sob grande influéncia de Lacan e Jung, e as
técnicas de arte-terapia fazem muita referéncia as préaticas exercidas por Lygia na
década de 1980, periodo em que a artista atendia clientes nas sessfes de terapia no
seu apartamento em Copacabana, Rio de Janeiro.

As novas intervencdes psiquiatricas de Nise da Silveira ndo s6 humanizaram o
tratamento de pacientes considerados 'loucos' como transformou os espacos, as
técnicas e mudou o processo de medicalizacdo dos pacientes. Ademais, a psiquiatra
estabeleceu o simbolo como mediador da relagéo arte-loucura, e, influenciada pela
Psicologia Analitica, elegeu, assim como Jung ja havia demonstrado, as imagens, 0s
simbolos e os arquétipos como fundamentos da ligagdo homem-natureza.

Jung buscou compreender o significado simbdlico dos conteddos do
inconsciente, a partir disso criou também o conceito de inconsciente coletivo. Segundo

ele, todos os seres humanos compartilham formas e experiéncias, estamos ligados

2 Self € um conceito da Psicologia Analitica de Jung que, embora tenha varias definicdes em sua teoria,
significa a totalidade psicolégica do ser humano, formada através da dialética entre o ego (centro da
consciéncia) e o inconsciente.
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pelos arquétipos, “imagens primordiais”, presentes em nosso imaginario e que, de
certo modo, condicionam 0 nosso inconsciente. A nocdo de arquétipo exprime as
memorias coletivas vivenciadas, assim como experiéncias que permanecem no
inconsciente coletivo. Os arquétipos sdo formas universais que residem em nosso
inconsciente (JUNG, 2008).

Ao propor uma psicologia que relaciona os fundamentos psiquicos aos
arquétipos, Jung encara os simbolos como individuais e coletivos (arquétipos), “o
inconsciente ndo é apenas um simples depdésito do passado, mas estd também cheio
de germes, de ideias e de situacfes psiquicas futuras, pensamentos inteiramente
novos e ideias criadoras” (JUNG, 2008, p. 45). Por esse viés, podemos aproximar a
obra de Lygia Clark da teoria junguiana a partir da projecao que a artista realiza: a de
que os 'objetos' relacionais sdo fonte de producdo de sensacgOes individuais e
coletivas. A luz da Psicologia Analitica de Jung, a ligacdo que Lygia Clark propicia em
suas proposicdes, entre o0 inconsciente da artista e a experiéncia de seus
espectadores-participantes, elucida a relagéo instinto-simbolo-inconsciente.

A nocdao de instinto criativo, assim denominado por Jung em A natureza da
psique (2000), elucida a forca criativa e a capacidade humana de produzir novos
sentidos para o0 mundo e para as dindmicas humanas. O instinto se faz presente em
toda criacdo e tende a repetir-se no mesmo curso da natureza que produz novas
formas. Também € possivel estabelecer essa relacdo a partir das criagcdes dos
pacientes de Nise, visto que concebiam por meio do instinto criativo o inconsciente
coletivo ao suscitar simbolicamente as “imagens primordiais”.

Na contramao da concepc¢dao freudiana, Jung postula o instinto criativo como
um fendmeno, um fator psiquico que se relaciona intimamente com 0s outros instintos,
a saber, os instintos de fome, o sexual, o de acéo e o de reflexdo. Retomando Schiller,
Jung vislumbra no instinto a acdo uma caracteristica ltdica e afetiva. Schiller, o fildsofo
idealista alemdao, a quem Jung faz referéncia em A natureza da psique (2000), muito
contribuiu para a analise da moderna dicotomia sensibilidade-racionalidade
apontando que o ludico, o ato de criar, € 0 que nos impulsiona as experiéncias no
mundo.

Buscando recuperar a expressao primeira da linguagem artistica e alcancar a
tessitura dos significados, a obra de arte deixa de ser uma materialidade significante
e, a partir das formas, transparéncias, linhas, cores e texturas, torna-se experiéncia.

A obra de Lygia Clark se insere nesse contexto. Carregada de propésitos sensoriais
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solicita a ndo-permanéncia da obra artistica como objeto contemplativo. E uma obra
da totalidade, que une o corpo ao mundo e rompe com dualidades, como interior-
exterior, subjetividade-objetividade, homem-mundo.

Com o ensejo de uma arte da experiéncia sensorial, Lygia pensa a forma dentro
do espaco, o carater simbdlico da obra de arte deixa de ser representativo para tornar-
se vivo, deixa de ser conceito e revela-se na experiéncia. Ao deixar a pintura e se
dedicar aos objetos tridimensionais, a propositora convida o espectador a adentrar o
campo da criacdo, partilha percepcfes e extrapola a expressao estética quando
realiza a propria experiéncia da criacao.

A obra de arte sempre foi encarada como um objeto contemplativo sem que
pudesse explorar outras possibilidades do real. A obra Bichos marca os
desdobramentos do Movimento Neoconcretista ao redescobrir o espago e fundir nele
sujeito e objeto. Podemos dizer, que as relagdes sdo subvertidas entre espectador e
obra, surgindo, entdo a dialética: “a redescoberta do espago ndao mais como o lugar
onde as formas estdo, mas o lugar onde as formas se produzem e produzem o lugar”
(GULLAR, 2003, p. 5).

Em Da modernidade a pés-modernidade (2004), no texto Mario Pedrosa:
Itinerario critico, Otilia Arantes evidencia a arte contemporanea como uma reforma da
sensibilidade e da percepcdo, como se o destino da arte chegasse a um projeto de
educacédo estética da humanidade ou a uma espécie de acelerador sensorial. A obra
de Lygia Clark insere-se ai, retificando as percepcdes primeiras, rompendo com a
oposicdo entre homem e natureza, desconstruindo dicotomias nos reportando ao
contato entre o homem e o0 mundo, o0 sujeito e a criagao.

A tentativa de uma arte da totalidade, que questiona pelo sentido das coisas e
da vida, suscita intimamente a atualizacdo do drama, do sonho. E uma atualizac&o
entre o imaginario e o real, uma realizacdo, condi¢do criativa advinda dos povos
primitivos. Essa condicdo criativa encontra-se no transe, na danga, no éxtase, no
Xamanismo enquanto técnica psiquica, experiéncia cultural particular (criacdo de um
historico particular).

A transformacao do sonho em arte explicita que a experiéncia é indizivel e que
“todas as coisas sao parte de uma inteireza”, como afirma Schechner (2003, p. 63) ao
retomar o pensamento oral dos povos antigos a luz da filosofia da cultura de Cassirer:
a condicdo humana coexiste a criacao de simbolos, ao drama, ao sonho, ao ritual, ao

jogo.



22

Na experiéncia estética, o espectador-participante ao realizar o ato criativo vive
na sua realidade psiquica o simbolo. O simbolo pode ser a expressédo do arquétipo
inconsciente que surgiu no processo de criacao do artista. Assim como nos trabalhos
terapéuticos de Nise da Silveira, que suscitavam a emergéncia dos simbolos
primordiais, 0s arquétipos, por meio dos trabalhos artisticos realizados pelos
pacientes no atelié de criacdo, a obra de Lygia Clark propde um processo simbdlico
inconsciente na medida em que é iniciado pela artista: primeiro ele é tornado
consciente, depois € transferido ao participante por meio do objeto relacional e, por
altimo, finalizado pelo seu ato criativo.

Jung (1985) vé o processo criativo como fundamento da relacdo arte-
psicologia. O 'processo psiquico da criacao artistica' interessa mais ao psiquiatra do
gue a obra em si, visto que ele nega uma visao reducionista e causal nesse processo
de andlise. Desse modo, a experiéncia pessoal do artista ndo é a Unica fonte que
interessa a Jung, € necessario destituir dessa analise as atribuicbes da criacdo a
disturbios psiquicos. Em primeira instancia os complexos psiquicos perpassam pela
condi¢do humana de todos os individuos. Nao se é relevante e criterioso delimitar a
obra de arte e condiciona-la a estados de patologia, como fez Freud. Segundo Jung,
“a psicologia analitica devera despojar-se totalmente do preconceito médico, pois a
obra de arte ndo € uma doenca e requer, pois, orientacdo totalmente diversa da
médica” (JUNG, 1985, p. 46).

As vivéncias intimas e pessoais preexistem, mas ndo determinam a obra como
resultante de processos de traumas, desejos reprimidos ou conflitos reportados da
infancia. Ha mais do que a experiéncia pessoal, um desdobramento exterior, pois 0
artista projeta para fora de si imagens, simbolos que emergem por meio do instinto
criativo, de uma matriz primordial da vida humana. Os arquétipos, imagens
primordiais, engendram o0 inconsciente coletivo juntamente com o0s instintos,

formando, por assim dizer, uma profunda ligacdo humana.

Na esteira da teoria dos arquétipos de Jung, podemos dizer que os simbolos
possuem uma funcgéo curativa. Segundo o pensador, 0 processo criativo impulsiona a
ativacdo inconsciente dos arquétipos, possibilitando a atualizacdo dessas imagens
primordiais, ensejando uma tarefa histérica e social. O papel da arte, segundo Jung,
€ educar o espirito humano retomando as formas primordiais que a humanidade

necessita.
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A arte rompe com 0s sistemas sociais rigidos, com o distanciamento entre
individuo e coletividade, supera o racionalismo intrinseco na modernidade. A
experiéncia criadora é simbdlica, nela as fronteiras entre performance e vida cotidiana
sdo arbitrarias e inconstantes.

O elo de ligacéo entre a obra de Lygia Clark e os trabalhos de Nise da Silveira
encontra-se, nessa tese, no sentido de performance que conferimos ao processo
criativo por meio de tedricos das Performances Culturais e do sentido terapéutico das
praticas de criacdo a luz da Psicologia Analitica, visto que o processo criativo é ato
terapéutico. A partir dai o simbolo surge enquanto transformador, tanto nas
proposicdes de Lygia como nos trabalhos de Nise, e podemos dizer que “o publico é
o elemento dominante de qualquer performance”, na qual “o brincar esta
inextricavelmente envolvido em todo trabalho sério” (SCHECHNER, 2003, p. 107).

A performance é transformadora, nesse caso, nascendo da experiéncia
sensorial, condi¢ao criativa e se realiza numa constante atualizacéo, a qual paira entre

a criacao e a realidade, o mundo habitual e 0 mundo performativo. Schechner elucida:

o divertimento da performance é dividido entre performers e espectadores ou,
preparadores e participantes... A experiéncia da performance é como um
banquete em que néo apenas 0s cozinheiros e 0s que servem devem saber
preparar e servir a comida, mas também os que comem tém que saber como
comé-la (SCHECHNER, 2011, p. 175).

Por esse viés, as transformacfes performativas de Lygia envolvem processos
psicoldgicos e sociais que se modificam por meio da transicdo da condigcdo humana.
Ha, nesse sentido, um afastamento da estrutura, uma separacdo e uma
reincorporacdo ou reagregacao da estrutura, como sugere Turner (2015) em O
processo ritual: estrutura e antiestrutura. No processo criativo/terapéutico, a
experiéncia revitalizadora ocorre de forma espontanea, ela é uma reestruturacéo
simbdlica perante as subjetividades, fragilidades, medos, emoc¢des e memdérias dos
clientes. “Performances marcam identidades, remodulam e adornam o corpo, sao
comportamentos restaurados', 'duas vezes experienciados'” (SCHECHNER, 2003, p.
02). Nas palavras de Schechner, o corpo se reconstroi, se 'remodula’ a partir do

comportamento vivido.

Victor Turner, (2015), enseja uma discusséo acerca da condicdo humana a qual

todos somos submetidos, a uma estrutura rigida na sociedade, mas que 0 processo
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revitalizador da experiéncia por meio dialético reconfigura essa estrutura criando uma
antiestrutura, um afastamento ou rompimento com a estrutura. A obra de Lygia
permite essa transi¢cdo na medida em que, por um 'espirito coletivo’, comunitas como
sugere Turner, reinscreve o existencial de forma espontanea. As praticas terapéuticas
de Nise concomitantemente exercem-se no poder simbodlico das imagens afloradas
pelo inconsciente. As propostas, por meio das experiéncias transformadoras
individual/coletiva, inserem-se num “fugaz momento que passa’, como expressa

Turner (2015, p. 42) ao tratar da relagdo espaco-temporal nas performances.

A préatica multisensorial terapéutica de Lygia direcionava-se aos espectadores
proporcionando experiéncias individuais e coletivas, formando simbolos, imagens, e
assim expressando seus conteudos intimos. O processo de transporte/transformacao
na instalacéo acaba por revelar o aspecto terapéutico e curativo da obra de arte na
medida em gque envolve processos psicologicos e sociais que se modificam por meio
da experiéncia estética-terapéutica e da transicao da condi¢cdo humana. A experiéncia
€ revitalizadora e ocorre de forma espontanea, ela é uma reestruturacdo simbdlica
perante as subjetividades, fragilidades, medos, emoc¢des, memobrias dos

espectadores-participantes.

O empenho de Nise da Silveira e de Lygia Clark traduzem-se na necessidade
humana de se conectar ao mundo por meio do sensorial. Os misteriosos 'objetos
relacionais' de Lygia, os simbolos expressos no atelié de Nise, essas proposicoes
provocaram infinitas possibilidades de sentir o mundo, de retomar o 'arquivo de
memorias', de projetar o futuro e de restabelecer novos meios circundantes. E o que

veremos adiante.

No primeiro capitulo intitulado Lygia Clark, apresenta-se o contexto histérico no
qual Lygia Clark (1920-1988) viveu, suas producdes no campo das artes plasticas e a
construgcdo de um novo ato terapéutico por meio da arte. O segundo capitulo, Nise da
Silveira, dedica-se a contribuicdo de Nise da Silveira (1905-1999) para as novas
praticas no campo da psicoterapia e da terapia a luz da Psicologia Analitica de Jung.

O terceiro capitulo, O processo criativo como ato terapéutico a luz da Psicologia
Analitica, traz a relagdo entre instinto criativo e ato terapéutico nas proposicdes de
Lygia Clark e na terapéutica de Nise da Silveira por meio dos postulados da Psicologia

Analitica de Carl Gustav Jung. E, por fim, o ultimo e quarto capitulo, intitulado Praticas
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terapéuticas —  Atos  performaticos, pretende pensar as  praticas
terapéuticas/simbolicas como possibilidade de cura e, sobretudo, propor um espaco
de pensar o terapéutico dentro das Performances Culturais, um encontro entre Lygia

Clark e Nise da Silveira que suscita 0 processo criativo como ritual de cura.
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CAPITULO |

LYGIA CLARK

Figura 13: Lygia Clark

3 Fonte: Disponivel em: <https://www.wikiart.org/pt/lygia-clark>


https://www.wikiart.org/pt/lygia-clark
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Preambulo

Este primeiro capitulo traz como cerne a obra de Lygia Clark, seu contexto no
panorama artistico brasileiro e seus intentos. Problematizando a transformacéo da
obra de arte, do processo criativo e do ato terapéutico, Lygia desenvolveu durante o
seu trajeto a passagem da obra de arte como objeto contemplado para simbolo que
atua como “objeto relacional”. Desse modo, € possivel estabelecer nesse primeiro
momento a ligacao entre objeto-corpo, arte-vida, homem-simbolo, na medida em que
0 percurso da artista transpfe a criacdo e atua nos espectadores, em seus cOrpos
provocando experiéncias, ademais suscitando imagens por meio de praticas

terapéuticas.
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1.1 O Movimento Neoconcreto

Lygia Pimentel Lins (1920-1988), conhecida artisticamente como Lygia Clark,
nasceu em Belo Horizonte em 1920 e se mudou para o Rio de Janeiro em 1947,
estudou com Fernand Léger um tempo em Paris, ao retornar ao Brasil em 1952
integrou o grupo Frente liderado por Ivan Serpa. Participou ativamente na fundacao
do Movimento Neoconcretista junto com Ferreira Gullar. O Movimento Neoconcreto
prezava pela criagdo de formas tanto quanto o Grupo Frente, mas a partir do
subjetivismo na criacao artistica tendo em vista a Fenomenologia como fundamento a
fim de contrariar o racionalismo na arte implementado pelos concretistas ortodoxos do
Grupo Ruptura, de Séao Paulo.

O Manifesto Neoconcreto foi lido e publicado no Suplemento Dominical do
Jornal do Brasil em 23 de marco de 1959, na | Exposicao de Arte Neoconcreta ocorrida
no Museu de Arte Moderna no Rio de Janeiro (MAM). E foi assinado pelos artistas que
também participavam da exposicdo: Lygia Clark (pintura), Ferreira Gullar (poesia),
Lygia Pape (gravadora), Almicar de Castro (escultor), Reynaldo Jardim (poeta), Theon
Spanudis (poeta) e Franz Weissman (escultor). A abertura do Movimento Neoconcreto
precederam a criacdo do Museu de Arte Moderna de S&o Paulo (1948), o Museu de
Arte Moderna do Rio de Janeiro (1949), a Bienal de Sao Paulo (1951) e a fundacéo
do Movimento Ruptura (1952).

O Manifesto apresentava a proposta de um grupo de artistas que, imbuidos
de novas concepcdes estéticas, se opunham a arte concreta. A nova arte se tratava
de uma visdo aberta, ndo se prendia a conceitos e suscitava transformacdes na
pintura, na escultura, na poesia e na gravura. Podemos dizer que o movimento
Neoconcretista carregava uma nova dimensdo estética que ndo se dava pela
geometrizagdo das formas e nédo elegia padrdes ou técnicas propriamente ditas.

Abrindo um novo ciclo na arte brasileira, 0 Neoconcretismo assumiu
uma arte da experiéncia sensorial. Buscando recuperar a expressao primeira da
linguagem artistica e penetrar na tessitura dos significados, a obra deixa de ser uma
materialidade significante e, a partir das formas, transparéncias, linhas, cores e
texturas, torna-se experiéncia. Ferreira Gullar escreveu o texto da primeira
exposicao reiterando o manifesto criado pelo coletivo de artistas. Apoiando-se na
filosofia de Merleau-Ponty, o Manifesto ressalta a importancia da experiéncia

primaria e vislumbra a obra de arte como um corpus, organismo Vivo:
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N&o concebemos a obra de arte nem como "maquina” nem como "objeto",
mas como um quasi-corpus, isto é, um ser cuja realidade ndo se esgota
nas relages exteriores de seus elementos; um ser que, decomponivel
em parte pela andlise, s6 se da plenamente a abordagem direta,
fenomenol6gica. Acreditamos que a obra de arte supera 0 mecanicismo
material sobre o qual repousa, ndo por alguma virtude extraterrena:
supera-o0  por transcender essas relagcbes mecénicas (que a Gestalt
objetiva) e por criar para si uma significacdo tacita (M. Ponty) que
emerge nela pela primeira vez. (Manifesto Neoconcreto, Ferreira Gullar,
Lygia Clark, Lygia Pape, Amilcar de Castro, Franz Weissmann, Reynaldo
Jardim, Sergio Camargo e Theon Spanudis, 1959, p. 1).

Superando a visdo mecanicista do mundo, a obra de Lygia Clark propde, a
partir de proposicdes, novas percepcoes, sensacdes, uma transformacao da prépria
criagdo. Sua arte provoca a soma de todas as partes, ela recorre ainda, a
reciprocidade obra-espectador. As propostas de Lygia surgem com a ideia de lancar
0 espectador na obra. Ao ver o corpo como um novo 'objeto’ da arte, a artista irrompe
a relacdo distanciada obra-espectador, o espectador se torna participante-
protagonista da criacdo artistica. O corpo aparece, desse modo, como mediador da
relacdo espectador-experiéncia estética, ele participa do ato de criacdo e o percebe
em seu estado nascente, torna-se arte em sua totalidade pelo resgate da intuicédo
em contrapartida a dicotomia inteligéncia-sensibilidade.

Segundo a fildsofa Otilia Arantes, a arte moderna é inovadora justamente por
inverter a representacdo em forma-expressdo, em experiéncia. Foram o0s
neoconcretistas que mais alcangcaram a totalidade do sentir. “Repelindo as formas
seriadas do concretismo e reabsorvendo o velho apelo expressional, banido da arte
concreta, o neoconcretismo buscava uma obra total” (PEDROSA apud ARANTES,
2004, p. 103).

Méario Pedrosa, critico de arte moderna, acompanhou o surgimento dos
movimentos Concretismo e Neoconcretismo, o critico apostou que Lygia Clark fazia
parte de um grande projeto de reconstru¢do nacional que se iniciou em 1959. O
projeto construtivo da arte moderna brasileira passava pelo abstracionismo, em
especial nas obras de Volpi, Lygia Clark e Da Costa, o que também levaria a uma
revitalizagdo da propria arquitetura brasileira. O critico acreditava que a grande
misséo da arte brasileira, nesse periodo, era revitalizar a intuicdo. Nesse sentido,

uma espécie de educacao estética permeava as novas producdes no campo da arte.
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A obra de Lygia Clark irrompe com as vanguardas europeias no inicio da
década de 1960, isto porque a artista cancela a recep¢cdo puramente estético-
contemplativa ao inserir o espectador dentro da obra. Nas palavras de Otilia Arantes,
Lygia Clark “teria subvertido essa relagédo gragas a intervengao direta do espectador
gue participa, ndo propriamente da criacdo (agora uma instancia muito relativa), mas
do desabrochar e da vida subsequente da obra” (ARANTES, 2004, p. 164).

Segundo Mério Pedrosa (1979), os concretistas ja buscavam estabelecer
simbolos novos, “formas-intuicdes” desconhecidas, mas foram os neoconcretistas
gue buscaram a arte do mundo natural. Banindo a ordem internacional, o
Neoconcretismo cria um antidoto, uma mudanca na sensibilidade. O critico admirava
a abstracdo da arte moderna, ressaltava a obra de Lygia Clark destacando-a como
“irma de leite” da nova arquitetura moderna brasileira.

Em Arte, forma e personalidade, Mario Pedrosa (1979) realiza uma reflexao
sobre 0s possiveis substratos que permeiam o prazer estético Ele denomina como
“auténticos impulsos estéticos” aquilo que move o artista, o criador. Pedrosa assume
a forca do inconsciente nas manifestacdes primitivas ao questionar o valor simbdélico
frente a estrutura formal da obra de arte. O critico acreditava na arte como um misto

entre elementos psiquicos do artista e estruturas formais, mesmo assim,

ao voltar sua atengéo para a arte primitiva, mobiliza conhecimentos que lhe
permitem relacionar aquelas formas artisticas com o modo de vida das
sociedades arcaicas. Do mesmo modo, comparando a crianga, O
esquizofrénico e o artista, € obrigado a dar atencéo aos problemas ligados ao
inconsciente (ARANTES, 2004, p. 98).

A concepcado de Mario Pedrosa ao tentar unir os impulsos inconscientes as
estruturas formais o leva ao reconhecimento de que a sensibilidade ndo é um
processo consensual entre a sensacgao e a mente, pelo contrario, vem do inconsciente
se cristalizando na consciéncia depois de “uma luta entre varias camadas perceptivas”
(PEDROSA apud ARANTES, 2004, p. 99).

Valorizando a experimentacdo e o papel do espectador, somadas as diversas
referéncias sob a figura de Ferreira Gullar, a repercussao se deu em ambito nacional.
O Suplemento Dominical do Jornal do Brasil (SDJB) espalhava noticias acerca do
novo grupo de artistas que ensejava uma revolugéo do “gosto”. O Suplemento, lido

nacionalmente, apoiava 0 movimento de jovens artistas na época considerados
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marginais. No Suplemento varios artigos foram publicados, dentre eles: O manifesto
neoconcreto, Lygia Clark: uma experiéncia radical e Teoria do ndo-objeto.

O grupo de neoconcretistas era pequeno e produziu mostras artisticas até
1961. De um lado paulistas e de outros cariocas, a producéo neoconcreta ndo tinha o
mesmo status do Movimento paulista, era uma arte quase marginal justamente por se
opor a tradicdo geométrica, racional e contemplativa. O experimentalismo do
Movimento Neoconcreto ia de encontro ao construtivismo, mas a ideia do grupo era
valorizar a invencéao e a criatividade. Segundo Amilcar de Castro, "[era] cada um no
seu canto. Mas a gente se telefonava. E se encontrava, as vezes na casa do Mario
Pedrosa, as vezes na de Lygia Clark. Ou num botequim” (CASTRO apud
MANNARINO, 2008, p. 34).

E nesse periodo, do Movimento Neoconcreto, que Lygia Clark comeca a
escrever e expor suas ideias acerca da funcdo da arte. O SDJB foi crucial na

divulgacao da nova arte que se instalava no Brasil, segundo Clark:

Muita coisa aconteceu no Suplemento do Jornal do Brasil, que, alids, era uma
maravilha. Havia gente que fazia parte, como o Gullar, defendendo
evidentemente, mas outros pichando e botando para baixo do outro lado.
Tinhamos pelo menos o Suplemento do Jornal do Brasil, que foi uma arma
assim formidavel, inclusive para se saber mais ou menos 0 que aconteceu na
época. Artigos belissimos sairam na época (CLARK apud COCCHIARALE,
1987, p. 147).

Os artigos aos quais Lygia se referia eram escritos pelos artistas, em especial
por Ferreira Gullar que se manifestava em defesa do movimento. O grupo se
empenhava para uma transformacéo da arte. Carregados de impetos experimentais
tomaram como referéncia a subjetividade, a expresséo e a singularidade. Tomados
por concepcdes filosoficas, valorizavam o sentido, a existéncia e o elemento afetivo
da obra de arte. Hélio Oiticica se junta ao grupo e a Lygia Clark, com quem mantém
contato até 1980, adota a nocéo de organico como centro da criacdo, para o artista a
obra ganha vida a partir de entéo.

O projeto neoconcretista revela uma negacéo da racionalizacdo da vida®, a obra
€ a propria encarnacdo do impulso criador. Essa nogdo se faz muito presente nas
obras de Gullar, o poeta que fundamentou filosoficamente as ideias do movimento até

que o grupo se desfizesse em 1961. Até mesmo porque 0S nheoconcretistas

4 A nocao de vida expressa aqui é baseada na concepcéao de vitalismo da fenomenologia de Bergson,
a vida como criacionismo.
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procuravam se cindir com as teorias, para o grupo a arte em si deveria prezar pelo
sentido de ser, por isso a teoria ndo deveria ter o papel de justifica-la, pois deveria ser
concebida posteriormente.

Os tedricos que mais se aproximaram dos intentos neoconcretistas e, que
inclusive, sé@o citados no Manifesto foram Merleau-Ponty, Susanne Langer, Ernst
Cassirer e Wleidlé, ademais Hebert Marcuse foi citado, mais tardiamente por Hélio
Oiticica como referencial em ensaios e cartas trocadas com Lygia Clark. A concepc¢ao
de “obra aberta” ia ao encontro de teorias que estreitavam a relacdo homem-mundo,
0s interessava realizar uma quebra de paradigmas e de estruturas formais no campo
das artes, uma inversdo da obra contemplativa em troca da participacdo do
espectador, prezavam pela funcéo social da arte (ARANTES, 2003).

Diante disso, 0s neoconcretistas tentavam romper com a concepgao gestaltista
de percepcao das formas, e Mario Pedrosa dizia, em alguns de seus ensaios, que
esses artistas pretendiam criar por meio da intuicdo, ao contrario dos concretistas. Na
esteira dessa discussdo entre cariocas e paulistas, varios criticos além de Mario
Pedrosa, como Maria Alice Milliet, Paulo Herkenhoff e Aracy Amaral contextualizaram
bem, em seus textos, a ruptura promovida pelo Movimento Neoconcreto. Talvez, o
posicionamento politico desse movimento tenha sido a grande transformacdo no
panorama artistico inaugurando assim a arte contemporanea no Brasil.

Lygia Clark seguia ideias do Movimento Neoconcretista, mas sua obra foi além.
Da sensorialidade as sessdes terapéuticas, entra no grupo em 1959 e se mantém até
1961 quando rompe com o ideario criado por Ferreira Gullar. Em 1970 Lygia parte
para Paris, estuda com Fernand Léger e se dedica a lecionar Artes na Sorbonne de
1973 a 1976, ano em que retorna ao Brasil e inicia sua ultima fase, Estruturagéo do
self, se dedicando a unidade homem-mundo por meio das sessdes terapéuticas até
1988, quando falece em seu apartamento no Rio de Janeiro.

A obra de Lygia Clark se distanciou da objetividade na medida em que buscava
recuperar a tessitura dos sentidos corpOreos na experiéncia estética. A artista
trabalhou a nocdo de sentido, simbolo e experimentacdo, sua construcdo foi
denominada pelo critico Ferreira Gullar como obra inacabada, isto porque funda na
criacdo da organicidade do objeto. Os objetos criados pela artista podiam ser
manuseados pelos espectadores tornando-se um corpo, COmMo veremos a seguir com

a Teoria do ndo-objeto desenvolvida por Ferreira Gullar (2003).
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1.2 A Teoria do ndo-objeto

Ferreira Gullar (2003), iniciador das ideias neoconcretistas fundamentadas em
principios criticos e fenomenologicos, institui a Teoria do ndo-objeto com o intento de
explicar a maneira como Lygia Clark tratava a relacdo homem-objeto na sua obra. Ao
extrapolar os limites da obra, Lygia Clark segundo Gullar, explora o campo da terapia
psicoldgica. Para o critico, a importancia da experiéncia estética na obra de Lygia
possui antecedentes. Além de ter surgido como fruto de uma época conturbada no
contexto politico do Brasil na década de 1950, Lygia adere a linguagem abstrata e
comeca, dai em diante, a criar rumos completamente diferentes, o que a diferenciava
da realidade objetiva vista pelos artistas de seu periodo.

Durante a | Bienal de Sao Paulo, que ocorreu em 1951, Lygia Clark compunha
sua obra a partir de um geometrismo abstrato que fugia do convencional. A artista
passou a explorar o quadro de modo original, levou a pintura a promover tensdes

Oticas, afinal, qual era agora a realidade do quadro? Nas palavras de Gullar:

Na verdade, em lugar de adotar a linguagem importada sem questiona-la,
Lygia Clark retorna intuitivamente a problematica fundamental dessa
linguagem: a redugéo da pintura a uma expresséo essencial, sem referéncias
figurativas a realidade objetiva. Essa resposta implicava a reducéo da pintura
a formas geométricas simples e, a partir dai, & exploracdo do espaco do
guadro como campo de tensdes o6ticas (0 que conduziria mais tarde a optical
art) (GULLAR, 2003, p. 144).

A concepcéo de pintura na obra de Lygia ganhou destaque justamente porque
a artista elimina a linguagem figurativa. “Como transcender a materialidade do quadro
se ja nao era possivel recobri-lo com a representacdo das coisas e a consequente
criacdo de um espaco ficticio, metafora do espaco real?” (GULLAR, 2003, p. 144). A
obra de arte de Lygia responde a essa questdo. A criacdo € uma obra aberta porque
dialoga com o espaco real, ndo existe limite que separe a realidade da representacao,
a moldura que antes delimitava compde agora a dessacralizacédo da obra de arte.

Lygia Clark quebra fronteiras assim como fez Mondrian e Malevitch que
trabalharam com a nocdo de objeto, invertendo a classica concepgdo de
enquadramento da obra e sustentaram uma nova relacdo homem-objeto. A Teoria do

nao-objeto de Ferreira Gullar, enuncia segundo Milliet,
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a concepcdao de obra e a inerente relacdo publico/obra dentro do movimento
neoconcreto. Define o ‘ndo-objetoc’ como uma nao representagdo, uma
presentacdo cuja significacdo se funda em si mesma por ndo se referir a
nenhum objeto real. Essa significacdo é enriquecida pela participacdo do
espectador estimulada pelo préprio objeto. Estimulacao intrinseca a obra que
pela atuacéo do outro libera suas potencialidades. (MILLIET, 1991, p. 85)

A arte contemporanea no Brasil exerceu a tarefa de supervalorizar a relacao
homem-objeto a partir dessa nova significacdo. Nos happenings, nas acdes,
performances e fragmentos, a arte engendrada por Lygia Clark e Hélio Oiticica, por
exemplo, desconstruiram a tradicdo do corpo independente da obra.

As propostas de Lygia Clark e Oiticica envergadas por uma Visao
fenomenoldgica concebem a intrinseca ligacdo espectador-obra a partir do corpo, €
ele que envolve o espectador a obra por meio dos estimulos que ela introjeta no
participante. A nocao de corpo desenvolvida por Lygia vai ao encontro da nocao de

corpo literal desenvolvida pela critica de arte em contrapartida a idealizacao.

Se no inicio do século XX, a arte moderna subverte a tradi¢cdo do nu, através
da fragmentacao e deformacédo do corpo, ha segunda metade do século XX,
essa crise da outrora equilibrada visdo antropocéntrica é ainda mais
acentuada, uma vez que a matéria, a animalidade e a crueza passam a ser
exploradas (MATESCO, 2009, p. 93).

Viviane Matesco (2009) no texto Corpo e subjetividade na arte contemporanea
brasileira descreve o contexto no qual Lygia Clark se insere e da inicio as experiéncias
estéticas firmando a relacao obra-espectador. Por esse viés, a obra de Lygia se coloca
no contexto da década de 1950 por meio da refutacédo artistica de dicotomias: sujeito-
objeto, expressao-construcao, razdo-emocao.

A separacao entre arte e audiéncia aparece na obra de Lygia por meio das
experiéncias sensoriais. “A énfase na vivéncia corporal sublinha um experimentalismo
que praticamente identifica arte e vida” (MATESCO, 2009, p. 95). A Teoria do nao-
objeto vai ao encontro do que a obra de Lygia suscita, na medida em que 0 corpo
entra em contato com o objeto a arte passa a ter uma funcao significativa, pois o corpo
revela-se como instrumento do homem. A vivéncia corporal € um processo que se
desenrola no campo da terapia psicolégica, como veremos mais adiante.

Partindo da linguagem abstrato-geométrica, Lygia Clark comeca a romper com
o0 modelo tradicional de pintura, e ao retirar a moldura da tela permite que a obra

extrapole os limites entre o espaco ficticio e o espaco real. A tela comeca a
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desaparecer e logo as linhas ganham direc¢des inusitadas, o pictorico tornou-se outra
coisa qualquer.

Nas palavras de Gullar,

o quadro ndo é mais o “lugar onde se pinta”. E o que ent&o? Foi a partir desse
vazio vocabular — desse deserto onde ja nenhuma voz se pronuncia que Lygia
recomecou a aventura da arte. As placas que entdo compunham, justapostas,
a superficie branca do quadro, comecaram a se levantar, estufar, buscando
a terceira direcdo. Era como se o deserto, fecundado, ganhasse vida, se
abrisse em pétalas, lentamente. Ela denominou esses novos quadros (seriam
guadros?) de casulos (GULLAR, 2003, p. 145).

Lygia passa a exercer uma funcdo desbravadora ao encarar a arte como um
objeto que se transforma, por mais que a artista ndo tenha concordado com Ferreira
Gullar sobre a Teoria do ndo-objeto, ela vislumbrou nos escritos do critico fontes
interminaveis de fecundacdo que interligam arte e vida. A artista e propositora nao
rompe com a concepcao de objeto, mas o torna corpo na medida em que provoca o
envolvimento espectador-obra, corpo do espectador junto ao objeto tornam-se um sé
corpo.

As placas de metal a que se refere Ferreira Gullar, no trecho acima, sdo o ponto
de partida para a transformacao dos Casulos em Bichos. A experiéncia estética na
transicdo ensejada por Lygia Clark marca os instantes mais significativos da arte
contemporanea brasileira. A funcao social do artista encontra-se no limiar da criacéo
e da recepcao do publico, Lygia se importava em construir uma obra aberta para que
qgualquer um pudesse dar continuidade, isto €, a artista concebia a experiéncia estética
COMO um processo continuo.

Sobre essa significacéo da arte, em Cultura posta em questao, Ferreira Gullar
(2003) discute o papel do artista frente a objetividade da linguagem e da ciéncia. A
obra de arte pode ser encarada em alguns casos relacionada a l6gica matematica
como fizeram alguns concretistas, mas em certa medida € preciso reconhecer que 0
comportamento do artista € diferente do comportamento do cientista. Merleau-Ponty,
Cassirer e Susanne Langer admitem a importancia da légica matemética para as
ciéncias, no entanto atentam-se para a objetividade como elemento desprezivel na
obra de arte. Nesse sentido, um olhar cientifico se distancia dos propositos de uma

criacao que paira na contingéncia. Nas palavras de Gullar:

A objetividade cientifica € imprescindivel para se examinarem os fenédmenos
fisicos na sua condicdo de fatos a-histéricos, ndo-humanos: a natureza no
seu funcionamento monétono e anénimo. Mas vale essa mesma objetividade
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para a compreensdo de atos contingentes, de obras criadas por homens
imersos na sua condicdo dramatica de homens? O que a objetividade
cientifica elimina de sua analise da matéria € a condicao relativa, histérica,
do observador e do objeto, porque o que se busca ai, € o geral. Mas, eliminar
da obra tais elementos, ndo sera simplesmente devolvé-la ao mundo néo-
humano, a condicdo de matéria anénima, sem a relagcéo sujeito-objeto que a
funda como significacdo? (GULLAR, 1965, p. 29)

A funcéo social do artista se realiza pela obra, tarefa pela qual este apresenta-
se descomprometido. Com isto, a obra ganha valor a partir da sua prépria totalidade,
bem como de suas expressdes e relacdes harmonicas. Ao assumir a condi¢ao
humana, a obra é distanciada da objetividade e é revestida de um novo sentido
estético. Na esteira dessa perspectiva, a obra de Lygia perpassa sentidos inacabados.
A luz de uma teoria que convencionou-se chamar de Teoria do ndo-objeto, esta obra
foi considerada pela critica de arte enquanto uma transgressao estética.

O nédo-objeto entéo € aquele que evidencia formas, introjeta sentidos e provoca
sensacdes. Imbuidos desta proposta é que se tornou possivel o encontro entre Lygia
Clark e Hélio Oiticica. Ambos destilaram, por meio da criagdo, uma certa
dessacralizacao da arte, ou seja, figuraram a transi¢cdo da pintura e da escultura para
as proposicoes, instalacées. Digamos que a experiéncia estética, ao aderir um novo
contexto, o pessoal, passou a permear algo novo que, aqui, chamamos de processo
criativo.

O nao-objeto ndo € representacdo do nada, na verdade € presentacao, porque
torna existente aquilo que acaba de ser sentido, tocado. O ndo-objeto € integro e
dispensa intermediarios na relacéo espectador-obra. Ele também se isenta de todas
as determinacfes académicas, porgue transgride a norma, o concreto.

Os artistas neoconcretistas propunham a humanizacao da linguagem pictorica
assim como enfatizavam a experiéncia corporal. O corpo se tornou central na obra de
Lygia no final dos anos 50, foi assim que a artista culminou sua obra na
experimentacdo corpo-objeto, o que possivelmente podemos identificar como
performance. Performance porque nao foi um movimento definido e porque parte de

um deslocamento do corpo como suporte da arte.

A énfase na vivéncia corporal sublinha um experimentalismo que
praticamente identifica arte e vida. E esse sentido de vivéncia que singulariza
a maneira como a arte brasileira, na década de 1960, se distancia das
experiéncias internacionais que envolviam o corpo em ac¢do. O termo
vivéncia, frequentemente utilizado por Hélio Oiticica e Lygia Clark para se
referirem aos seus trabalhos, é de dificil traducao para outras linguas, o que
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exemplifica a dificuldade de se transporem conceitos de uma cultura para
outra e assinala a singularidade da experiéncia brasileira (MATESCO, 2009,
p. 95).

As obras desses artistas impulsionaram um novo contexto brasileiro, a
concepcao de objeto corporificado que suscitam no neoconcretismo se presenteia nas
producdes atuais de diversos artistas. O artista, performer, Wagner Schwartz, por
exemplo, trouxe para o seu espetaculo Transobjeto referéncias do neoconcretismo,

do tropicalismo e do antropofagismo buscando resgatar o sentido da arte.

Figura 25 Transobjeto

O espetaculo Transobjeto de Wagner Schwartz, apresentado em setembro de
2018 em Goiania, suscita, a partir do olhar estético e filosofico, uma intima relacéo
entre o corpo do artista e o espectador. O corpo contemporaneo aparece nas
expressdes do artista por meio de referéncias, em especial pelos trabalhos de Lygia
Clark e de Hélio Oiticica. O intento de pensar essas relagdes nos permite transgredir
uma hegemonia de valores sociais, 0 corpo é o corpo da anti-arte, deixa de ser objeto
de contemplacao para experienciar 0 processo criativo. Pensar esse corpo da anti-
arte, como afirmava Oiticica, € 0 mesmo que retomar sua identidade primeira.

Um corpo néo civilizado que se entrega as sensacdes imediatas e que néo se
instala plenamente em sua condic¢do de civilizado, um corpo que ultrapassa os limites
do comportamento social, um corpo que se deleita sobre os instintos, da carne, da

fome, do sexo, do prazer; um corpo que sai da tela, vira bicho, € tocado e tateia, corpo

5 Fonte: Disponivel em: https://www.cadaminuto.com.br/noticia/262814/2015/01/21/espetaculo-
transobjeto-realizasessoes-no-teatro-jofre-soares
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gue é sensivel e sensciente, que se percebe completamente integrado ao mundo,
formando com ele uma unidade; um corpo que ndo tem intencdo, mas que incorpora
a revolta por se colocar diante da questao fundamental que Espinoza elencou: o que
pode o corpo?

O corpo torna-se elemento primordial na obra de Clark assim como no
espetaculo Transobjeto. A ideia do homem coletivo aparece ligada as proposicoes
artisticas e arranjam, de certo modo, uma intersubjetividade, ou seja, um

compartilhamento de experiéncias entre o 'eu’ e outro. Nas palavras da propositora:

Se a perda da individualidade é imposta de certa maneira ao homem
moderno, o artista lhe oferece uma certa revanche e a ocasiédo de encontrar-
se. Ao mesmo tempo em que se dissolve no mundo, em que se funde no
coletivo, o artista perde sua singularidade, seu poder expressivo. Ele se
contenta em propor que 0s outros sejam eles mesmos, e que atinjam o estado
singular da arte sem arte (CLARK, 1965, p. 5).

Na visao do critico de arte Méario Pedrosa (2004), a arte de Lygia procura acabar
com a dualidade inteligéncia/sensibilidade, € uma proposta de sensibilizar a
inteligéncia através da intuicdo. Uma busca, como fez Kandinsky, de retomar uma
intuicdo primeira como experiéncia na arte. A obra de Lygia Clark insere-se ali,
retificando as percepc¢des primeiras e rompendo com a oposicdo homem-natureza, a
arte deixa de ser simples representacao e torna-se uma expressao ou uma forma-
expressao. A luta pelo sentido estético, em contrapartida aos esquemas de estruturas
das formas, elege a necessidade de fazer surgir as significacdes preexistentes a obra,
isto é, a percepcao primeira e inédita que advém da experiéncia.

Em 1960, Méario Pedrosa denomina a arte contemporédnea como arte pos-
moderna. Essa nova arte, segundo o critico, rompe com a arte contemplativa dos
museus: propde uma reforma da sensibilidade e da percepc¢éo. E nessa tentativa, de
ultrapassar o presente e de fundar uma autonomia perante a diluicdo da arte na
mercadoria, que Lygia Clark coloca o espectador dentro da obra e cria um

entrelacamento entre sujeito e objeto (ARANTES, 2004).

1.3 O percurso da obra

O trajeto de Lygia Clark se inicia com a pintura, em 1947, quando se muda para
0 Rio de Janeiro e passa a estudar artes com Burle Marx. Em 1950, Lygia vai a Paris

e realiza cursos com Fernand Léger. Em 1952 retorna ao Brasil fazendo parte do
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Grupo Frente liderado por Ivan Serpa e, mais tarde, funda o Movimento Neoconcreto
em 1959. Nesse mesmo ano expde as Superficies moduladas, pinturas abstratas que
ilustraram a | Exposicéo de Arte Neoconcreta.

A partir dai a obra da artista transpfe da tela para a experiéncia. Ao romper
com a moldura, Lygia passa a propor uma arte engajada, na qual o espectador é
primordial. A artista se tornou propositora da arte contemporanea brasileira e suas
criacdes tornaram-se proposicdes participacionais.

Em 1959 Lygia cria a série Casulos, placas de metal recortadas e dobradas
que inauguraram a passagem do espaco bidimensional para o tridimensional
perpassando a ideia de “integrar o espaco ilusorio contido no quadro com o espaco
real que o rodeia e atravessa” (PEDROSA, 1986, p. 165).

Figura 3%: Casulo n° 2

Na série Casulos percebemos o desmembramento da superficie da obra: ela
passa a se envolver com o mundo, a superficie ganha movimento por meio das maos
de quem a manipula. O espaco real € o espaco do mundo, 0 espaco de uma arte que
busca a totalidade. A ruptura com o espaco pictorico levou a imagem a acao, Maria
Alice Milliet compreende que Lygia Clark foi, dentre os artistas neoconcretistas, a que

mais se desdobrou sobre o espago da obra (1992).

6 Fonte: Disponivel em: https://post.at.moma.org/content_items/1043-part-1-lygia-clark-if-you-hold-a-
stone
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Apoés Casulos nasceram os Bichos, as superficies moduladas foram para o
chao, a obra conjuga criador e fruidor, a série propde a experimentacdo. Os Bichos
clarkianos ndo sdo apenas esculturas manipulaveis, séo obras abertas ao espectador,
a partir das quais o impulso criativo se realiza.

Figura 47: Bicho de bolso

As formas diversas que a obra ganha sdo originadas pelos movimentos de
guem a manuseia, e a série marca o contato efetivo espectador-objeto como expde

Mario Pedrosa:

“Agora, Lygia chama o espectador a participagdo sendo na criagdo, no
desabrochar e no viver da obra de arte. O espectador ndo € mais um sujeito
passivo e puramente contemplativo em face do objeto [...] Clark convida o
sujeito-espectador a encontrar numa relagdo nova com a obra, quer dizer,
com o objeto, de modo a que o sujeito participe da criacdo do objeto e este,
transcendendo-se, o reporte a plenitude do ser” (PEDROSA, 1981, p. 202).

No texto Significacdo de Lygia Clark (1981) presente na obra Lygia Clark que
reune varios textos sobre as criacdes da artista, Mario Pedrosa abarca a totalidade da
obra clarkiana ao remover dela o contemplativo que considerava elitista. Atribuindo
uma nova relacdo, Pedrosa acreditava que Lygia jogava o espectador dentro da obra.

7 Fonte: Disponivel em: https://descomplica.com.br
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O espaco e a realidade ganham outra dimenséo, deixam de ser contemplativos para

tornarem-se circundantes, como elucida Pedrosa:

O espectador ndo é mais um sujeito passivo e puramente contemplativo em
face do objeto; nem tampouco um sujeito egocéntrico que para se impor nega
a obra, o objeto, como na pintura e na escultura roméntica e baixamente
naturalista, ora em moda, que foge a realidade exterior, acovardada diante
das dificuldades e complexidades do mundo contemporaneo, numa posicao
inteiramente solipsista. A nova arte de Clark convida o sujeito-espectador a
entrar numa relacdo nova com a obra, quer dizer, com o objeto, de modo a
gue o sujeito participe da criacdo do objeto e este, transcendendo-se, o
reporte a plenitude do ser. A arte moderna comecga a romper de novo com o
obscurantismo roméntico e, retomando uma atitude otimista, se propde a
vencer com o0 homem e para o homem o enigma do mundo, e Ihe reconciliar
o destino. As atuais realizag6es de Lygia Clark tém esse papel. (PEDROSA
(1960) apud ARANTES, 2004, p. 165).

Em 1964 Lygia Clark iniciou a fase sensorial que perdurou até 1988, até 1968
a artista produziu objetos sensoriais, sendo eles: Caminhando (1964); Desenhe com
o dedo (1966); Agua e Conchas (1966); Dialogo (Oculos) (1966); Pedra e Ar (1966);
Mascaras Sensoriais (1967); O Eu e 0 Tu (1967); Cesariana (1967); Luvas Sensoriais
(1968); Nostalgia do Corpo (1968); Dialogo (1968); Didlogo de Maos (1968); Mascara-
Abismo (1968); A Casa é o Corpo: Labirinto (1968); Oculos (1968); Camisa de Forca
(1968); Ovo-Mortalha (1968); A casa é o corpo (1968), instalacdo; Em 1969, época
em que lecionou Artes na Sorbonne em Paris dedicou-se com seus alunos as
seguintes proposicdes: Arquiteturas Bioldgicas (1969); Estruturas Vivas (1969); Corpo
Coletivo (1970); Baba Antropofagica (1973); Tunel (1973); Canibalismo (1973); Flor:
Relaxacdo (1974); Rede de Elasticos (1974); Teia Coletiva (1974); Cabeca (1975);
Corpo Coletivo ou Fantasmatica do Corpo (1972-75). Retornando ao Brasil, entre
1976 e 1988 a artista se dedicou a Estruturacéo do self, fase terapéutica na qual criou
e integrou diversos objetos relacionais: Conchas; Grande Colchdo; Saquinho da
Realidade; Saco Plastico; Almofadas, como veremos mais adiante.

A relagéo espectador-obra aparece em todo o trajeto de Lygia Clark, mas se
inicia de forma efetiva na obra Caminhando de 1963, na qual o espectador se vé
como agente. A obra de arte surge como um exercicio experimental, subverte as
relacbes convencionais em busca da cristalizacdo do coletivo e da substituicdo de

velhos sentimentos estéticos.
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Figura 58 Caminhando

Caminhando é uma proposicdo criada por meio da fita de Moebius (August
Ferdinand Moebius 1790-1968, matematico alemao). Recortada pelo espectador,
ela o prende a totalidade, une o corpo a construgéo da arte. AsS maos que enxergam
o0 caminho sédo as mesmas que fazem as escolhas e optam por diferentes rumos. O
percurso de Lygia atinge uma certa atencdo a vida, dai em diante a propositora
explora os sentidos, sua preocupacao em envolver o publico toma conta do ato, o

ato € o instante, o acontecimento vivo, assim como em Trepantes de 1966.

Figura 6° Trepante

WA

8 Fonte: Disponivel em: pepsic.bvsalud.org/
scielo.php?pid=S151994792008000100002&script=sci_arttext
° Fonte: Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org
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Mario Pedrosa elucida essa ligacdo intima entre artista e objeto, a qual ele
denomina como objeto-arte: “A construgdo do objeto-arte € a expressdo de uma
necessidade intuitiva ou inconsciente do artista de completar ou fechar o ciclo
finalista em que se move sua criatividade” (PEDROSA, 1986, p. 164). A obra de arte
aberta ao sujeito-espectador funde o espaco no tempo, o avesso no direito, o dentro
no fora. A experiéncia formada por uma série de percepcdes € desenvolvida por
inUmeras formas alcancadas. O 'objeto-arte’ em plena relagdo com o corpo produz
sensacdes e vivéncias subjetivas.

Em 1966, Lygia passa a desdobrar os objetos em proposi¢cdes puramente
sensoriais: Mascara abismo marca o periodo sensorial, a redescoberta do sentir pela
respiracao. Essa fase foi denominada como fase sensorial na trajetéria da artista,
porque traz diversos objetos sensoriais que despertavam sensacodes diversas no ato

de manipulacao dos espectadores.

Figura 7% Mascara abismo

O objeto-arte em questao define os propdsitos de Lygia ao engendrar uma arte
relacional. A experimentacdo de cunho terapéutico iniciou-se nesse momento por
meio da relagcdo primordial interior-exterior. H4 uma relagdo subjacente da

subjetividade da artista ao encontro do espectador, € 0 que a move é a imagem

10 Fonte: Disponivel em: https://istoe.com.br/3635
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construida no objeto e a sensacédo do corpo que o experiencia. O mesmo intento
encontrava-se na construcédo do objeto sensorial Pedra e Ar (1966) que compde a

série Nostalgia do corpo.

Figura 8 Pedra e ar

Lygia Clark disse uma vez que o significado do objeto sensorial € o de
podermos tocar, fazer e repeti-lo ou darmos a ele uma significacdo. “Vocé e ele
formardo uma realidade Unica, total, existencial. Nenhuma separa¢ao entre sujeito-
objeto. E um corpo-a-corpo, uma fusdo. As diversas respostas nascerdo das suas
vozes.” (CLARK, 1980, p 26).

O corpo ganha dimensédo a cada obra a partir desse periodo, 0s conceitos
fenomenoldgicos de Merleau-Ponty passam a guiar a artista, visto que o filésofo

defendia uma arte pautada na experiéncia dos sujeitos.

Junto ao espectador, os gestos e as falas ndo sdo subsumidos a uma
significacdo ideal, mas a fala retoma o gesto, e o gesto retoma a fala, eles se
comunicam através do meu corpo, assim como 0s aspectos sensoriais do
meu corpo, eles sdo imediatamente simbdlicos um do outro, porque meu
corpo € justamente um sistema acabado de equivaléncias e de transposi¢des
intersensoriais. Os sentidos traduzem-se uns aos outros sem precisar de um
intérprete, compreendem-se uns aos outros sem precisar passar pela ideia
(MERLEAU-PONTY, 2011, p.315).

O corpo do espectador, nas palavras de Merleau-Ponty, imbuido de fala,

gestos, sexualidade e acbes, se movimenta em direcdo as coisas e ao mundo. Do

11 Fonte: Disponivel em: pelicanbomb.com/art-review/2017
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mesmo modo, na obra de Lygia, o sensorial pode ser encarado como um
desdobramento nas coisas, a exploracdo dos sentidos do corpo aparece na série
Nostalgia do corpo revelando a aproximacéo da artista com a fenomenologia o que a
levou, posteriormente, a se aproximar da Psicanalise e da ideia de arte como terapia.

A subjetividade permeia o “fazer arte”, entre o desejo, o prazer e a fruigdo. Lygia
buscou, assim, o solo originario das percep¢des humanas, explorou profundamente
as sensacoes despertando-as de sua silenciosa situagao.

Do inconsciente a consciéncia, capta percepcdes, sensacdes que antecedem
a fala, a linguagem. Suas proposi¢cées provocam o hibrido arte-consciéncia-corpo,
liberando uma intensidade sinestésica, imaginaria, novos mundos, novos espacos,
outras formas, como elucida Marilena Chaui: “nosso corpo ndo € uma maquina de
musculos e nervos ligados por relacdes de causalidade e observavel do exterior, mas
€ interioridade que se exterioriza, é e faz sentido” (CHAUI, 2014, p. 1).

Dessas experimentacdes com a coisa, 0 objeto relacional, Lygia partiu para o
outro, a intersubjetividade latente do 'eu’. A obra relacional, coletiva, do 'eu’ com os
outros vista como 4pice de criacdo da artista engendrava-se como pura desconstrucao
da arte contemplativa. Vemos nas proposi¢cdes a seguir, como se ndo houvesse
nenhum outro material a ser trabalhado, Clark passou a explorar cada vez mais o

corpo com os objetos, também o encontro entre corpos.

Figura 9'2: Arquiteturas biolégicas

12 Fonte: Disponivel em: http://dimensaoestetica.blogspot.com/2007/05
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Figura 10%3: Baba antropofagica
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Em seus diarios, clinico e pessoal, Lygia Clark expunha seus projetos,
vivéncias, sua relacdo obra-vida, suas memdrias, imaginacbes e sonhos. Em um

deles, a artista descreve o seu sonho com a Baba antropofagica, de 1973.

Tudo comecou a partir de um sonho que passou a me perseguir o tempo
inteiro. Eu sonhava que abria a boca e tirava sem cessar de dentro dela uma
substancia, e na medida em que isso ia acontecendo eu sentia que ia
perdendo a minha prépria substancia interna e isso me angustiava muito,
principalmente porque ndo parava de perdé-la (CLARK apud BORTOLON,
2015, p. 53).

O que é o objeto da arte entdo? Ela o reduziu ao nada. O corpo é o “nao-objeto”
da arte ou o “estado da arte”. “Quanto a nés, as vezes me pergunto se ndo estamos
domesticados. Isso me chateia...” (CLARK, 1968, p. 3). Em um dos seus pequenos
escritos, Lygia Clark interroga o sentido da arte e traz a tona a discussao sobre a
domesticacdo do sujeito. Que espécie de domesticacdo pode ser essa? O
adestramento do corpo, da arte, do espectador.

A baba € uma ligacdo dos corpos, uma atitude natural, antropofagica como
intitula a artista. A relacdo obra-arte-vida reitera o mundo original, em sua pre-
reflexividade o sujeito € inerente ao mundo e ao outro. A Baba antropofagica € uma
das obras de mais destaque de Lygia, realizada com seus alunos em seu periodo na
Sorbonne desvenda a obscuridade do espectador, o corpo sendo a propria arte, onde

tudo se confunde, como elucida Suely Rolnik:

13 Fonte: dicionariodeteatro.blogspot.com/2013/08/babaantropofagica-lygia-clark.html
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O que a Baba ativou foi a meméria do "arcaico", mais um de seus ritornelos:
o tal bicho — o ndo-humano no homem e seus afetos - paradoxalmente
sempre contemporaneo. Meméria do corpo dos emaranhados-baba, campo
de experimentacdo de uma cronogénese: engendramento de linhas de tempo
espacializando-se em novos mundos. Memoria prospectiva, acessada por
reativacdo (do bicho) e ndo por regressdo (ao passado humano e seus
conteudos recalcados), (ROLNIK, 1998, p. 4).

Lygia estabeleceu uma indiferenciacdo agucando a fusédo entre o0 'eu’ e o
objeto, a propositora traduziu o desejo inconsciente no encontro do corpo com o
imaginario, em sua génese e constancia da vida. “Agora o espacgo pertence ao tempo
continuamente metamorfoseado pela acdo. Sujeito-objeto se identifica
essencialmente no ato. [...] Ele se cola a agao” (CLARK, 1980, p. 24). O corpo
experimentado pelo trabalho sensorial terapéutico passou a ser explorado por meio
de suas varias perspectivas: individual, sexual, dialégico, o corpo habitat e o corpo do
outro.

Rompendo com as dualidades vivenciadas entre sujeito e objeto nas obras O
dentro é o fora e O antes € o depois, em 1963, Lygia Clark volta sua criacdo para O

eu e o tu de tal modo que aproxima o sujeito do objeto, agora o objeto habita o corpo.

Figura 1114 O dentro é o fora

Figura 12%%: O antes é o depois

14 Fonte: Disponivel em: https://www.wikiart.org/pt/lygia-clark
15 Fonte: Disponivel em: https://www.wikiart.org/pt/lygia-clark
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Percebemos o caminho tracado pela artista até aqui. Ao jogar o espectador
dentro da obra, Lygia impediu que a arte fosse individual, como visivel na proposicao
O eu e o tu. Ao repensar a agao do artista que coloca sobre o objeto todas as suas
expectativas, Clark reacendeu a criacdo na medida em que vislumbra na figura do

espectador um agente da propria acao artistica.

A maleabilidade que os objetos ganham retrata a transi¢cao peculiar do encontro
do sujeito com a obra para um encontro consigo mesmo. E ai que Lygia inaugura sua

fase substancial, a do “Pensamento mudo”.

16 Fonte: Disponivel em: https://www.wikiart.org/pt/lygia-clark
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Figura 14'": Pensamento mudo

Nesse periodo, inicio da década de 1970, Lygia fez analise com Pierre Fédida,
filésofo e psicélogo, um estudioso da Fenomenologia e da Psicandlise. A artista
buscou estabelecer os limites entre o eu e o0 outro caindo na problematica do corpo

como ligacdo do sujeito com o mundo.

Esta fase do “Pensamento Mudo” expressa “o simples viver”, segundo ela
propria, pois é a consequéncia desta libertacdo do Outro e por isso ndo exige
a criacdo de um novo objeto como representacdo. E apenas um novo sentido
gue surge para Lygia que vem apaziguar o conflito interno que até entdo
reinou (BARBIERI, 2008, p. 4).

Do encontro consigo mesma, Lygia passa a caminhar para a Fantasmatica do

corpo que ela definiu a partir das seguintes ideias:

E um trabalho de fronteira: € impossivel defini-lo com precisdo. A partir de
determinadas vivéncias, e de sua expressao verbal em grupo, chego as
margens da psicandlise. Por isso, com a intencdo de converter-me em um
suporte sélido, estou me analisando em profundidade com Pierre Fédida, cujo
interesse pelo redescobrimento do corpo o aproxima de mim. Cria-se um
corpo coletivo. E precisamente meu siléncio, minha escuta, o receber o que
eles me entregam nesse momento, € 0 que constitui agora a parte mais
intensa de meu trabalho. Como na psicandlise, o que importa ndo é o fato em
si, a figura da mae ou do pai engolida na infancia, sendo o que a envolve, a

17 Fonte: Disponivel em: https://www.wikiart.org/pt/lygia-clark
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fantasmatica que se Ihe confere. E em tudo isso, lanco também minha prépria
fantasmatica para ser elaborada pelo outro.... Elaboro um rito em que cada
um dos participantes termina assumindo seu proprio mito. (Texto completo
no Catélogo da Fundacio Antoni Tapies,1997. p.314).

Por mais que Lygia Clark passe a fundamentar suas criacbes a partir da
influéncia da Psicandlise, veremos mais adiante 0s possiveis enlaces com a
Psicologia Analitica trilhados pela artista. A fase terapéutica marcou uma preocupacao
da propositora com o humano, com as ac¢des do espectador e com sua experiéncia
poética dos objetos. Inovando o modo de ver e conceber as relacdes do homem com
a arte, Lygia tornou o processo criativo uma experiéncia efetiva e de carater
terapéutico. O intenso interesse pela subjetividade fez com que suas obras tocassem
a memoria do espectador, 0s objetos tornaram-se objetos relacionais e passaram a

introduzir novas percepcodes e vivéncias, simbolos carregados de significacdes.

1.4 A meméria do corpo

Em meados da década de 1960, o corpo ocupa o centro das proposi¢cées de
Lygia Clark. Nao podemos nos esquecer que o Brasil passava por um momento de
repressdo social e de profundo aniquilamento cultural. No espetaculo Transobjeto
criado pelo performer Wagner Schwartz (2018) € perceptivel a expressdo de uma
liberdade corpoérea, a trilha sonora resgata o movimento Tropicalista, o corpo suscita
uma rebeldia, as cores enfatizam nossa cultura. No espetaculo o espectador é tocado,
€ convidado a sentir todas essas sensacdes propostas, somos invocados a
experiéncia. Nesse sentido, o corpo se torna obra de arte em meio ao esgotamento
do plastico, encarado como inovagdo na arte contemporanea € convocado para
expressar a subjetividade e fundir-se na experiéncia.

O corpo visto como um todo é trabalhado na obra de Lygia pelas suas relacdes
fisicas, psicologicas e culturais, com os objetos, com as coisas; pela sua correlacédo
dialégica com outros corpos, gerando assim uma intercorporeidade; pela interacao do
corpo com a obra, criando uma arte performatica; pelas percepcbes e pelo
conhecimento, produzindo a experiéncia estética.

Em A estruturacao do self, de 1980, a artista-propositora alcanca as dimensoes
do homem: psiquica, vital e humana. Sua fase tardia procura alcancar o processo

criativo como ato terapéutico, a sinestesia € alcancada por varios objetos sobre o
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corpo, a arte se transforma numa espécie de terapia, na qual as sensacfes Sao
provocadas pelos 'objetos relacionais’ que entram em contato com o corpo. Os objetos
entranham-se no corpo, passeiam por ele como se estivessem deslizando numa
superficie aberta, integram-se tornando a relacao sujeito-objeto uma ligacdo 'corpo a
corpo’, um so6 'Corpo’. Dai surgem memoérias, emocdes, medos e fragilidades, desejos
e traumas, prazeres e sentidos sdo reativados. Nesse instante, Clark mergulha na
totalidade do ser, em seus diarios, clinico e pessoal, Lygia narrava seus projetos,

vivéncias, sua relacdo obra-vida, suas memdrias, imaginacdes e sonhos.

Figura 15'8:A estruturagdo do self
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Essa nova relagcédo entre sujeito e objeto ensejada por Lygia suscita o corpo
como aquele que da sentido as coisas, ele € a textura primordial entre ‘'mim' e o
mundo, ele € a minha relacdo com o mundo percebido, 0 meu instrumento de
conhecimento. Pelo viés da arte, da filosofia e da politica, o corpo na arte de Lygia
Clark é transobjeto, termo utilizado por Wagner Schwartz em seu espetaculo.
Poderiamos ainda dizer, que o corpo na obra de Lygia Clark € o “corpo vibratil” como
afirma Suely Rolnik (1998). O corpo na obra de Clark perpassa por novas condigdes

sociais e novos contextos. A propésito de condensar todas as partes do corpo que as

18 Fonte: Disponivel em: http://www.arte.seed.pr.gov.br
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ciéncias duras fragmentaram, essa arte dissolve em sua totalidade as experiéncias
sensoriais, a cor, 0 movimento, as fragilidades desse corpo.

O corpo é o lugar, o tempo atual e o espaco da obra, e a procura de Lygia por
um ‘'estado da arte' se insere na construcdo inacabada. Os 'objetos relacionais'
tornaram-se emblematicos, eles marcaram a ‘démarche’ da artista em torno de algo
gue ela propunha desde o inicio, o hibrido experimental: arte-vida, obra-corpo, a obra
cria sentidos e da sentido ao mundo. Desse estado da arte criaram-se novas obras de
arte, dos sacos plasticos, panos, pedras, conchas, tubos e outros materiais surgem
varios 'Eus'.

Os experimentos performaticos de Lygia passaram a engendrarem-se na
contracultura, na mesma esteira em que Hélio Oiticica queria experimentar o
‘experimental’. Na contramdao da estrutura cultural e da rigida arte neoconcreta, Lygia
propds uma tensao entre arte e vida. Foi nesse contexto, em meio a repressao politica
em tempos de ditadura militar, que 0 movimento neoconcretista nos anos 60 incitou
em seu manifesto a ndo obediéncia e a negacao do adestramento dos corpos.

Tudo é corpo, desde a tela querendo sair do plano para a tridimensionalidade,
ao metal em Casulos transformando-se em Bichos. Dos Bichos saem os homens, 0s
corpos que assediam outros corpos. A fase terapéutica de Lygia Clark, denominada
Estruturacdo do self, ensejou, de 1976 a 1988, um projeto entre arte e terapia.

O percurso do interacionismo entre obra e espectador, proposta marcante na
arte contemporanea brasileira, se inicia, nas proposicoes de Lygia, com a obra
Caminhando, de 1964. Da obra Caminhando a Estruturacdo do self, é visivel a
preocupacao da artista neoconcretista ndo s6 com o envolvimento do sujeito com a
arte, com seu aspecto estético e formador cultural, mas também com o que a obra de
arte ou o ato criativo podem estabelecer no espectador.

De modo mais claro, a arte como proposi¢do terapéutica suscita a intima
ligacdo entre sujeito-espectador e arte, como no teatro performético ilustrado por
Jacques Ranciére, no qual ocorre uma virada: “o teatro é o lugar no qual uma agao é
realmente desempenhada por corpos vivos diante de corpos vivos” (RANCIERE,
2010, p. 109).

O empenho de Lygia Clark traduz a necessidade humana de se conectar ao
mundo por meio do sensorial. Os misteriosos 'objetos relacionais' provocam infinitas
possibilidades de sentir o mundo, de retomar o 'arquivo de memdrias' e de se

reestabelecer perante o meio circundante. Os objetos relacionais ativaram



53

fragilidades, medos, memoarias, e foram incorporados pelos ‘clientes’, nas terapias,
como relacdes subjetivas.

Essa experiéncia compreende a unidade corpo-consciéncia e a “atengédo dos
espectadores é reivindicada para as soldas estruturais, onde o evento unificado,
presumido, € aberto” (SCHECHNER, 2003, p. 73). O corpo performatico em Lygia
Clark vai ao encontro das performances em geral, as proposi¢cdes abrangem diversos
sentidos performaticos, na medida em que sua obra é a unidade arte-vida, essa

questao persistird aberta.

1.5 Simbolo e experiéncia

Superando uma visdo mecanicista de mundo, as proposi¢cdes clarkianas
propdem um quasi-corpus, isto €, uma obra que néo se esgota na exterioridade, mas
gue se revela no entrelagcamento dos denominados 'objetos relacionais’' com os corpos
espectadores.

A obra de arte aberta ao sujeito-espectador funde o espaco no tempo, 0 avesso
no direito, o dentro no fora. A experiéncia formada por uma série de percepcdes é
desenvolvida por inUmeras formas alcancadas. O 'objeto-arte' em plena relacdo com
0 corpo produz sensacdes e vivéncias subjetivas.

O psiquiatra suico Carl Gustav Jung considera a criacao artistica um processo
simbdlico que institui uma relacdo entre os conteldos da psique, consciente e
inconsciente, do artista e do espectador. A criacdo da arte € considerada por Jung
(1985) uma vivéncia psiquica, na qual transitam os conteudos simbolicos da psique

criadora para a psique do espectador que vivencia a experiéncia estética.

Se a perda da individualidade é imposta de certa maneira ao homem
moderno, o artista lhe oferece uma certa revanche e a ocasido de encontrar-
se. Ao mesmo tempo em que se dissolve no mundo, em que se funde no
coletivo, o artista perde sua singularidade, seu poder expressivo. Ele se
contenta em propor que 0s outros sejam eles mesmos, e que atinjam o estado
singular da arte sem arte (CLARK, 1965, p. 5).

O alcance de um 'estado singular da arte' se da por meio de uma abertura a
criacdo. As proposicOes clarkianas dissolvem todo o distanciamento entre vida-
mundo, subjetividade-exterioridade, corpo-psique, homem-natureza. A concepc¢éao de

processo criativo e ato terapéutico proposto por Lygia Clark permeia a Psicanalise de



54

Freud e Lacan e, ainda, esbarra na Psicologia Analitica de Jung Para além de uma
dindmica pessoal da artista, a obra expressa um conjunto de vivéncias coletivas, isto
€, 0 processo criativo extrapola o individualismo ao remontar emocdes coletivas.

A proposicdo Baba antropofagica explicita o processo criativo como forma
aberta entre a artista, Lygia Clark, e os espectadores. A luz da Psicologia Analitica de
Jung € possivel perceber a ligacdo entre o inconsciente da artista e a experiéncia de
seus espectadores-participantes, visto que ela concebe por meio do instinto criativo a
proposicdo e traz a tona o inconsciente coletivo ao suscitar simbolicamente a
construcdo da teia que se apresenta na proposi¢cao Baba antropofégica.

O simbolo elencado na proposic¢ao constitui-se por uma teia formada por varios
carretéis de linha que saem pela boca dos sujeitos participantes, o emaranhado de
linhas forma uma s6 experiéncia, reativa memorias dos corpos. A grande Baba
antropofagica desenrolada por varias bocas retoma o bicho que ha em ndés, na
proposicdo ha um didlogo sensorial, a baba media a ligacdo entre o 'eu’ e o0 'outro'.
Nesse sentido, o processo criativo acaba se desdobrando num processo simbdlico
que podemos atrelar a experiéncia psicoldgica do processo criativo.

A tentativa de uma arte da totalidade, que questiona pelo sentido das coisas e
da vida, suscita intimamente a atualizacdo do drama, do sonho. E uma atualizac&o
entre o imaginario e o real, uma realizacdo, condicdo criativa advinda dos povos

primitivos.

“No estado de sonho o homem tem uma participagdo na criatividade da
natureza, e se ele fosse ser criativamente ativo neste estado, ele na verdade,
como o pintor Baumeister, expressou, 'ndo criaria depois da natureza, mas
com a natureza'” (SCHECHNER, 2003, p.33).

A transformacao do sonho em arte explicita que a experiéncia € indizivel e que
“todas as coisas sao parte de uma inteireza”’, como afirma Schechner (2003) ao
retomar o pensamento oral dos povos antigos a luz da filosofia da cultura de Cassirer:
a condicdo humana coexiste a criacao de simbolos, ao drama, ao sonho, ao ritual, ao
jogo.

Na experiéncia estética, o espectador-participante ao realizar o ato criativo vive
na sua realidade psiquica o simbolo. O simbolo pode ser a expressédo do arquétipo
inconsciente que surgiu no processo de criacdo da artista. Vivé-lo na obra de Lygia

Clark é completar o processo simbdlico inconsciente iniciado pela artista: primeiro ele
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€ tornado consciente, depois é transferido ao participante por meio do objeto relacional
e, por ultimo, finalizado pelo seu ato criativo.

Na obra O espirito na arte e na ciéncia (1985), Jung problematiza a relacdo da
psicologia com a arte, segundo ele a psicologia deve assumir um papel importante na

analise do processo criativo.

Por sua prépria natureza, a arte ndo € ciéncia e ciéncia tampouco é arte; por
isso esses dois campos espirituais possuem areas reservadas que lhe sédo
peculiares e s6 podem ser explicadas por elas mesmas. Portanto, quando
falamos da relacéo entre psicologia e arte, estaremos tratando apenas
daquele aspecto da arte que pode ser submetido a pesquisa psicolégica sem
violar a sua natureza. Seja o que for que a psicologia possa fazer com a arte,
terd que se limitar ao processo psiquico da criagdo artistica e nunca atingir a
esséncia profunda da arte em si (JUNG, 1985, p. 42).

A experiéncia pessoal do artista ndo € a Unica fonte que interessa a Jung, €
necessario destituir dessa analise as atribuicdes da cria¢do a disturbios psiquicos. Em
primeira instancia os complexos psiquicos perpassam pela condicdo humana de todos
os individuos. N&o se é relevante e criterioso delimitar a obra de arte e condiciona-la
a estados de patologia, como fez Freud. Segundo Jung, “a psicologia analitica devera
despojar-se totalmente do preconceito médico, pois a obra de arte ndo € uma doenca
e requer, pois, orientagéo totalmente diversa da médica” (JUNG, 1985, p. 46).

As vivéncias intimas e pessoais preexistem, mas nao determinam a obra como
resultante de processos de traumas, desejos reprimidos ou conflitos reportados da
infancia. Ha mais do que a experiéncia pessoal, um desdobramento exterior, o artista
projeta imagens, simbolos que emergem, por meio do instinto criativo, de uma matriz
primordial da vida humana. Os arquétipos, imagens primordiais, engendram o
inconsciente coletivo formando, por assim dizer, uma profunda ligagcdo humana.

A imagem primordial, ou arquétipo, é uma figura — seja ela deménio, ser
humano ou processo — que reaparece no decorrer da historia, sempre que a
imaginacédo criativa for livremente expressa. E portanto, em primeiro lugar,
uma figura mitolégica. Examinando estas imagens mais detalhadamente,

constataremos que elas sdo, de certo modo, o resultado formado por
inUmeras experiéncias tipicas de toda uma genealogia (JUNG, 1985, p. 52).

Na esteira da teoria dos arquétipos de Jung, podemos dizer que os simbolos
possuem uma funcgéo curativa. Segundo o pensador, 0 processo criativo impulsiona a
ativacao inconsciente dos arquétipos, possibilitando a atualizagdo dessas imagens
primordiais ensejando ainda, uma tarefa histérica e social. O papel da arte, segundo
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Jung, é educar o espirito humano retomando as formas primordiais que a humanidade

necessita.

Toda referéncia ao arquétipo, seja experimentada ou apenas dita, é
“perturbadora”, isto é, ela atua, pois ela solta em ndés uma voz muito mais
poderosa do que a nossa. Quem fala através de imagens primordiais, fala
como se tivesse mil vozes; “comove e subjuga, elevando simultaneamente
aquilo que qualifica de Unico e efémero na esfera do continuo devir, eleva o
destino pessoal ao destino da humanidade e com isto também solta em nés
todas aquelas forcas benéficas que desde sempre possibilitaram a
humanidade salvar-se de todos os perigos e também sobreviver a mais longa
noite (JUNG, 1985, p. 53).

Lygia Clark promoveu, ao fim dos anos 60 e inicio dos anos 70, 0 processo

criativo como ato terapéutico, a tensdo entre arte e vida foi direcionada para

experimentos multissensoriais. Em 1968 Lygia apresenta A Casa € o Corpo, uma

instalacao feita com um grande baléo de ar e um labirinto de 8 metros, cujo observador

participa da obra interagindo com os ambientes que alude a uma gestacéo, desde a

fecundacdo até o nascimento. Como um utero, nos permite analisar o contexto do

corpo inserido no meio, ao ponto de ser confundido.

Assim como o corpo é organico, a casa também é, além de que a nossa
"primeira casa" foi o Gtero. Lygia também prop6s ao espectador o resgate da
esséncia. Remete-nos a ideia da construgdo da subjetividade, a existéncia
individual, a busca da personalidade numa época tdo fria como a ditadura
militar (OTTO, 2009, p. 1).

A prética multissensorial terapéutica direcionava-se aos espectadores

proporcionando experiéncias individuais e coletivas, formando simbolos, imagens, e

assim expressando seus contetdos intimos.

Figura 16'°: A casa é o corpo

19 Fonte:
labirinto.html

Disponivel

em: http://multissenso.blogspot.com/2009/11/lygia-clark-casa-e-o-corpo-
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A experiéncia é revitalizadora e ocorre de forma espontanea, ela € uma
reestruturacado simbolica perante as subjetividades, fragilidades, medos, emocdes,
memoérias dos espectadores-participantes. O empenho de Lygia Clark traduz a
necessidade humana de se conectar ao mundo por meio do sensorial. Os misteriosos
'objetos relacionais' e suas proposi¢cées provocam infinitas possibilidades de sentir o
mundo, de retomar o ‘arquivo de memorias', de projetar o futuro e de se reestabelecer

perante o meio circundante.



CAPITULO I

NISE DA SILVEIRA

Figura 172°: Nise da Silveira

20 Fonte: Disponivel em: https://blogdaboitempo.com.brdesencontro-com-nise-da-silveira
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Preambulo

Nos interessa, nesse segundo capitulo, apresentar as contribui¢cdes de Nise da
Silveira para o campo terapéutico e compreender suas concepcdes sobre imagem,
inconsciente e terapéutica a luz de suas influéncias filosoficas, em especial da
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung. O cerne concentra-se na percepg¢ao que
Nise da Silveira constréi acerca da nog¢do de doenca mental, especificamente a
esquizofrenia, na questdo do afeto e do tratamento original que concebeu aos seus
clientes. Por meio de imagens, relatos e textos tracamos aqui 0S passos para uma
reflexdo do processo criativo como processo terapéutico, 0 que nos guiara nos

guestionamentos que surgirdo mais adiante.
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2.1 Imagem e inconsciente

Nise Magalhdes da Silveira (1905-1999), psiquiatra brasileira reconhecida
internacionalmente, dedicou sua vida aos doentes mentais manifestando-se contra as
praticas psiquiatricas agressivas de sua época. Conhecida por humanizar o
tratamento psiquiatrico no Brasil, Nise concebeu o processo terapéutico como um
modelo ndo-tradicional, inseriu processos artisticos e envolveu animais no convivio
dos pacientes/clientes?..

Nise nasceu em Alagoas, entre 1926 e 1931 estudou Medicina na Universidade
Federal da Bahia, era a tnica mulher de sua turma e foi uma das primeiras a se tornar
médica no Brasil. Casou-se com um colega médico e mudou-se para o Rio de Janeiro
onde cursou sua especializacdo em Psiquiatria terminando em 1933, e nesse mesmo
ano trabalhou no Hospital da Praia Vermelha. Na mesma década militou no Partido
Comunista Brasileiro. Nise assinou o Manifesto dos trabalhadores intelectuais ao povo
brasileiro. Em 1936 foi presa por denuncia de possuir livros marxistas, e nos 18 meses
em que ficou presa, durante o Estado Novo, dividiu cela com a militante Olga Benario
e com Graciliano Ramos tornando-se uma das personagens de sua obra Memorias
do céarcere (MELLO, 2014).

Em 1944 Nise foi reintegrada ao servico publico de saude do Rio de Janeiro e
passou a trabalhar no Centro Psiquiatrico Nacional Dom Pedro Il em Engenho de
Dentro. Foi a partir dai que Nise engendrou, de fato, sua luta contra as praticas que
considerava agressivas na psiquiatria. Recusando-se a aplicar a técnica de
eletrochoque em seus pacientes, ela acabou sendo transferida para o setor de Terapia
ocupacional da instituicdo psiquiatrica, area que era menosprezada pela maioria dos
médicos.

Na Secédo de terapéutica ocupacional do hospital, Nise desenvolveu ateliés de
pintura e modelagem. Buscando estabelecer ligacdo entre os pacientes e a realidade,
seus trabalhos vinculavam-se a expressao por meio do simbolico. Nise concebeu a
partir da criatividade dos seus pacientes esquizofrénicos a possibilidade de cura para

perturbacdes emocionais.

21 Nise preferia denominar como clientes os individuos em tratamento, a nocdo de paciente nao
correspondia, segundo ela, ao trabalho criativo, visto que passava a ideia de um ser ‘passivo’ diante do
processo terapéutico.
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Em 1952, Nise fundou o Museu de Imagens do Inconsciente (MIl) dentro do
préprio Hospital de Engenho de Dentro. O museu se instituiu como um centro de
estudos e pesquisas e destinou-se a preservar os trabalhos dos pacientes em
tratamento. Nise preocupava-se em compreender 0 universo interno dos
esquizofrénicos, por isso debrucou-se sobre o tratamento desses individuos com tanto
esforco.

Em 1956, Nise criou a Casa das Palmeiras, centro terapéutico em Botafogo no
Rio de Janeiro, a clinica era voltada para o tratamento de antigos pacientes de outras
instituicées psiquiatricas. A rotina desses pacientes se dava entre a clinica, o hospital
e a reintegracdo da vida social. Considerada pioneira na inser¢cdo de animais, na
funcdo de coterapeutas, a psiquiatra vislumbrava a melhora dos pacientes ligada ao
cuidado com os animais. A intencao era direcionar ao paciente um ponto de referéncia
afetiva estavel, nesse caso cachorros e gatos passaram a ser figuras primordiais nos
ambientes terapéuticos.

Estudiosa da literatura, da critica de arte e da psicologia, Nise aliava essas
leituras as pesquisas do campo da psiquiatria. Era amiga do poeta Ferreira Gullar e
do critico de arte Mario Pedrosa. Nise compreendia o interno do homem como algo
gue deveria ser posto para fora, lia filosofia, existencialismo e fenomenologia em
especial, mas dedicou-se, sobretudo, a Psicologia Analitica de Jung. Foi a partir
desses estudos que a psiquiatra observou a relagéo entre imagem e inconsciente. No
atelié de Terapéutica ocupacional explorou obras de pacientes/artistas, dentre eles:
Adelina Gomes, Carlos Pertuis, Emygdio de Barros e Octavio Inacio.

Nise da Silveira trocou cartas e pinturas de seus pacientes com Carl Gustav
Jung em 1954, a intencdo dela era de colocar em pratica um novo processo
terapéutico que se enviesasse por meio de processos criativos. Os trabalhos com
seus pacientes levaram a terapeuta a escrever sua mais conhecida obra intitulada
Imagens do inconsciente (2018). Desses trabalhos também resultou uma série de
filmagens realizada por Leo Hirszman entre 1983 e 1985, a trilogia Imagens do
inconsciente produzida pelo cineasta reine uma série de imagens escolhidas por Nise
da Silveira.

O contato de Nise com a Psicologia Analitica iniciou-se em 1954, quando a
psiquiatra enviou cartas a Jung. A troca de correspondéncia direcionou-a aos estudos
em Psicologia Analitica em Zurique, na Suica, sob a supervisdo de Marie-Louise Von

Franz, assistente de Jung na época. Nise da Silveira estudou no Instituto Carl Gustav
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Jung em dois periodos: de 1957 a 1958, e de 1961 a 1962. Foi supervisionada em
estudos na area de Psicandlise e depois em Psicologia Analitica. Ao retornar ao Brasil,
apos o seu primeiro periodo de estudos no instituto, formou em sua casa o Grupo de
Estudos Carl Jung que perdurou com a sua lideranca até 1968 (MELLO, 2014).

Os trabalhos de Nise da Silveira no campo da Psiquiatria e suas pesquisas no
campo da Terapia Ocupacional sdo reconhecidos internacionalmente, ela foi membro
fundadora da Sociedade Internacional de Expressdo Psicopatolégica sediada em
Paris. Publicou diversos textos, obras, realizou exposi¢cdes juntamente com seus
pacientes, participou de movimentos de resisténcia durante toda a sua atuacdo, em
especial na década de 1970. Tudo surgiu dos questionamentos que a propria Nise
realizava em prol de estabelecer condi¢des terapéuticas humanas e afetivas. Foi por
meio do estudo sobre as mandalas que Nise procurou compreender a dinamica
psiquica do esquizofrénico, religar o dentro e o fora em busca de reestruturar suas
condi¢cBes humanas.

Ao estudar por meio das imagens pintadas e esculpidas pelos clientes do atelié,
Nise abria leques no campo da Terapéutica Ocupacional, a saber, uma é&rea
multidisciplinar que integra diversos conhecimentos. Nos ateli€s eram realizadas
atividades de pintura, esculturas em argila, musica, danca, literatura, entre outros. A
pintura e a modelagem com argila ainda assim sédo as atividades mais realizadas
devido a necessidade de os doentes mentais expressarem imagens advindas do
inconsciente.

E nesse viés que Nise trabalhou tendo como base a Psicologia Analitica de
Jung, o Existencialismo e a Fenomenologia. Tomada por essas concepcodes, a
psiquiatra passou para a investigacdo das mandalas que muito frequentemente
surgiam nas pinturas realizadas pelos clientes. Desse modo, a prética terapéutica se
dava como um processo continuo de producdo de imagens simultaneamente a
exploracdo do inconsciente.

Segundo Santos (2006), encontramos na Psicologia Analitica “embasamento

sério e proficuo para pensarmos e trabalharmos com arte em termos terapéuticos...”

Os preceitos desta teoria vieram revolucionar o mundo da Psicologia do
século que acaba de findar e para dialogar com a disciplina "arte-terapéutica”
interessam, principalmente, alguns de seus conceitos fundamentais, como a
concepcéo de psique auto-reguladora, sua no¢do de inconsciente como um
orgédo, a idéia de que o simbolo é um "transformador de energia" dentro da


https://pt.wikipedia.org/wiki/1958
https://pt.wikipedia.org/wiki/1961
https://pt.wikipedia.org/wiki/1962
https://pt.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung
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psique e a questdo da transferéncia ou relacao terapeuta-paciente (SANTOS,
2006, p. 2)

A partir da ideia de simbolo, Nise da Silveira empreendeu na pratica terapéutica
a reinsercdo dos pacientes para dentro de si mesmos. Isto significa que a relagcéo
entre imagem e inconsciente consiste primariamente na transformacdo da vida
psiquica. Santos (2006) aponta que a Psicologia Analitica nos propde revisitar a
concepcdo de processos psiquicos, e segundo ela, Jung ndo se deteve a
psicopatologia, visto que o que mais importava ao psiquiatra era compreender “o
fundo humano que jazia em cada um, em cada fantasia, em cada psique” (SANTOS,
2006, P. 2).

Na mesma esteira, Nise da Silveira entendia que a psique dos doentes mentais
poderia ser acessada pelos conteddos psiquicos apresentados nas imagens

retratadas por eles. Segundo Nise da Silveira:

Se “as imagens tomam a alma da pessoa”, entende-se a necessidade de
destaca-las tanto quanto possivel do rolddo invasor. Pintar seria agir. Seria
um método de acdo adequado para defesa contra a inundacdo pelos
contelidos do inconsciente. O atelié de pintura me fez compreender que a
principal funcdo das atividades na Terapéutica Ocupacional seria criar
oportunidade para que as imagens do inconsciente e seus concomitantes
motores encontrassem formas de expressao. Numa segunda etapa viriam as
preocupac¢des com a ressocializagéo (SILVEIRA, 2018, p. 15).

Nas palavras de Nise, o mundo das imagens nos encaminha para o
inconsciente, e as imagens do inconsciente carregadas de carater simbdlico tornam-
se instrumento de decifracdo nas maos do psiquiatra. Essa concepc¢ao de Nise advém
das consideracdes de Jean Dubuffet que, ao retratar a arte como plano de expressao
independente de canones culturais, criou um movimento em 1945 e deu o nome de
Companhia da Arte Bruta (SILVEIRA, 2018). Nessa esteira, o termo “arte bruta”
expressa as visdes originarias do homem e sua relacdo com a natureza. Nise via nas
imagens a inser¢do dos individuos no campo sensivel, um mergulho, retorno a
sensibilidade interior, & propria condi¢cao de ser no mundo.

A psiquiatria vigente até entdo ndo aceitava e nao atribuia valor as artes
realizadas por doentes mentais, as denominava como “arte psicética ou “arte
psicopatoldgica”. No fim da década de 1940 muitos artistas frequentavam o Hospital
de Engenho de Dentro, mais tarde dois deles tornaram-se artistas reconhecidos, sé&o
eles: Ivan Serpa e Abraham Palatnik.
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Mario Pedrosa, critico de arte e amigo de Nise frequentava os ateliés que Nise

coordenava, escreveu em 07 de fevereiro de 1947 no Correio da manha:

Uma das fun¢gBes mais poderosas da arte — descoberta da psicologia
moderna — é a revelagdo do inconsciente, e este € tdo misterioso no normal
como no chamado anormal. [...] Asimagens do inconsciente séo apenas uma
linguagem simbdlica que o psiquiatra tem por dever decifrar. Mas ninguém
impede que essas imagens e sinais sejam, além do mais, harmoniosas,
sedutoras, dramaticas, vivas ou belas enfim constituindo em si verdadeiras
obras de arte (SILVEIRA, 2018, p. 17).

Mario Pedrosa apoiou a concretizacdo do Museu de Imagens do Inconsciente
€ marcou presenca nas primeiras exposi¢cdes dos clientes de Nise, tais foram
realizadas no Museu de Arte Moderna, em Sao Paulo. Aliado a ideia de que somente
a arte alcanca a totalidade da vida, Pedrosa defendia a livre expressdo como arte
bruta, expressdo dos mais puros instintos do homem. Essas reflexdes se fazem
presente em escritos de Nise da Silveira. Na obra Imagens do inconsciente
percebemos a preocupacao da psiquiatra com a esquizofrenia a partir da analise de
imagens expressas no decorrer do processo terapéutico.

Em decorréncia da busca de novas praticas que iam na contramao da violéncia
psiquiatrica exercida no Hospital de Engenho de Dentro, Nise da Silveira percebia que
a psiquiatria enquanto ciéncia limitava-se nas barreiras do organicismo. Desse modo,
os “loucos” considerados como seres embrutecidos jamais poderiam ser seres
passiveis. Por meio da visdo de um tratamento afetivo e que os aproximasse de suas
emocdes, isto é, que ligasse o seu mundo interno ao externo, Nise propds na década
de 1940, sob a influéncia da Psicologia Analitica, a ardua tarefa de trabalhar com seus

pacientes a expressao plastica:

Desde os primeiros anos de trabalho no Hospital de Engenho de Dentro,
compreendi que a coisa que me fazia falta era uma verdadeira psicopatologia,
uma ciéncia que mostrasse aquilo que estava acontecendo na psique durante
a psicose. Esta ciéncia, que permite acesso ao mundo interno do psicotico
em extensao e profundeza, foi de fato criada por Jung. Mas a psiquiatria ndo
a aceitou ou ndo a entendeu. Salvo raras exploracdes da fenomenologia e da
andlise existencial, a psiquiatria continuou a mover-se na escala reduzida de
variantes do organicismo, dentro do espirito de nossa época (SILVEIRA,
2018, p. 107).

E concomitante & observacdo de Nise da Silveira a preocupagido com o
inconsciente, tendo em vista que as pinturas de seus pacientes eram para ela no inicio

muito intrigantes. A preocupacao nunca foi a qualidade plastica, mas sim conhecer o
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gue levava eles a pintar aquelas imagens. Ao perceber que os esquizofrénicos
pintavam imagens exprimindo vivéncias, o interesse de Nise se volta para os aspectos
humanos a fim de compreender a sensibilidade desses pacientes, a qual Nise se
referia como vivissima.

A mesma natureza bruta que surgia do inconsciente dos esquizofrénicos e
apresentava-se em imagens € motivo para Nise, a luz de leituras junguianas, lancar-
se de inicio sobre a investigacao da relacao entre as imagens e o inconsciente. Assim,

ela afirmou:

...0 encontro com Kandinski trouxe dados talvez ainda mais importantes para
0 entendimento de numerosas pinturas abstratas surgidas no nosso atelier.
Parece-me que muitas dentre essas pinturas achavam-se bastante préximas
do género que Kandinski denominou improvisacdo. O achado empirico
encontrava lugar nas concepg¢des de um mestre de teoria da arte. Escreve
Kandinski: “Expressdes, em grande parte inconscientes e quase sempre
formadas de subito, originadas dos acontecimentos interiores, portanto
impressdes de Natureza Interior. Eu as chamo Improvisa¢gBes (SILVEIRA,
2018, p. 23)

E a partir dai que as “improvisagdes” no Hospital de Engenho de Dentro
passam a ser reconhecidas, elas sempre possuiram sentido, mas s6 se tornam
expressdes legitimas na medida em que Nise suscita o olhar da investigacdo, da

ordem simbolica presente entre imagem e inconsciente.

2.2 A pratica terapéutica

O processo terapéutico no tratamento de pacientes esquizofrénicos era
realizado por meio de acompanhamento e observacdo. Enquanto a psiquiatria
tradicional concebia as expressdes artisticas desses individuos como resultados de
estados psicoticos, mantinha praticas violentas como a lobotomia, o eletrochoque, o
coma insulinico, dentre outros (2018).

Nise da Silveira recusou pertencer ao grupo de profissionais que exerciam
essas praticas. Ao ser realocada no Hospital de Engenho de Dentro, ela percebe que
a terapéutica ocupacional la dentro era monotona e mecanizada. A concepcao de
ressocializacdo ndo combatia o isolamento previsto e mantido até entdo pelas formas

de tratamento aos doentes mentais.
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A terapéutica ocupacional que Nise prop6s pensava a reabilitacdo, a autonomia
e o reconhecimento do individuo enquanto pessoa. E desse modo que o projeto de
uma terapéutica ocupacional que engendra a emancipacdo e a cidadania vai ao

encontro de alguns dos principios da luta antimanicomial.

Nise da Silveira ndo compreende que a reabilitacdo social do doente seja
molda-lo, tornando-o apto a um trabalho que lhe é entediante, sem sentido,
porque sendo ela mesma concordaria com a terapéutica ocupacional
desenvolvida antes de suas atividades no hospital. Pelo contrario, sua
concepcao de terapéutica ocupacional para a reinsercao social do doente
enquanto trabalhador inclui justamente a realizagdo de atividades que
desenvolvam sua criatividade e prazer ao criar, caracteristicas presentes nas
atividades expressivas (Silveira, 1966, 1986). Assim, para a psiquiatra, a
reabilitacdo por meio da terapéutica ocupacional ndo deve objetificar o
doente, mas que ele desenvolva modos de lidar e manter seu equilibrio
psiquico e, assim, ter certa autonomia para decidir sobre seu futuro. E
possivel entender que para Nise da Silveira, a reabilitacdo do esquizofrénico
envolva o desenvolvimento de estratégias de ser no mundo, a partir de seu
modo de ser esquizofrénico (Schleder, 2015, p. 6).

Foi a partir de vivéncias e experiéncias com esquizofrénicos que Nise passou
a questionar os métodos de tratamento. Considerou que os esquizofrénicos com 0s
quais convivia no hospital ndo se conformavam aqueles descritos na psiquiatria
tradicional, porque se comportavam de forma diferente. Por mais que néo exercessem
a linguagem verbal, tais esquizofrénicos mantinham afetividade no trato entre eles no
atelié. Enquadrados no conceito de desrazéo, as expressdes criativas mostravam o
contrario, o contato com a realidade, com o mundo, ndo se constituia apenas pela
linguagem racional, mas por meio de uma complexidade que deveria ser estudada.

A partir dai, Nise aproxima-se da psicopatologia fenomenolégica a fim de
compreender os diversos “modos de ser’ e o “mundo da vida” de seus pacientes.
Seguindo também uma tradi¢ao existencialista, concebeu a rela¢do sujeito-criacao por
meio da ideia de Karl Jaspers em Psicopatologia geral, e acabou assumindo a posi¢cao
de empreender um estudo sobre a totalidade do sujeito.

A Fenomenologia, o Existencialismo e a Psicologia Analitica foram referéncias
primordiais que antecederam a pratica terapéutica, visto que minuciosamente
motivaram Nise frente ao problema da esquizofrenia. Os métodos de observacéo,
analise e tratamento desdobraram-se, aos poucos, a partir de concepg¢des primarias
emergentes desses postulados teoricos.

Por meio da fenomenologia, Nise colocou a esquizofrenia “entre parénteses”.

Buscou interpretar a patologia por meio de um outro viés, via o cliente como um sujeito
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dotado de experiéncias e que se instala como um ser no mundo. A forma dialogica, a
partir da qual Nise empreendia o tratamento deles, fez com que o processo terapéutico
se tornasse Unico para cada cliente, visto que ela enxergava como eles se
apresentavam cada um em sua singularidade de ser.

Mais tarde, a visdo fenoménica da doenca caminhou para uma analise
junguiana das imagens que eram realizadas incessantemente. As pinturas denotavam
em meio ao atelié de criacdo multiplicidade de vivéncias pessoais, é por isso que Nise
via com importancia o papel do terapeuta no processo terapéutico. Segundo a
psiquiatra, os monitores de oficinas tém papel primordial no desenvolvimento
terapéutico. “Eles ocupam a funcao de catalisador das emogdes na atividade realizada
pelo esquizofrénico” (SILVEIRA, 2015, P. 32).

Mas foi somente com a teoria junguiana que Nise da Silveira p6de compreender
o fendmeno esquizofrenia. A Psicologia Analitica ofereceu bases empiricas a
psiquiatra para a realizacdo de uma analise profunda do que era experimentado no

espaco do atelié.

Interpretando a esquizofrenia do ponto de vista junguiano, torna-se facil
entender que, se o consciente é invadido por conteddos do inconsciente
providos de forte carga energética e efeitos desintegrantes, as coordenadas
de orientacdo no espaco (e no tempo) poderdo deslocar-se, criando-se assim
a possibilidade de multiplas visdes do mundo. Todo o sistema de
coordenadas, “comparados aos fios cruzados de um telescopio” que organiza
nossas experiéncias, fica seriamente perturbado, inclusive a orientagéo
espaco-tempo (SILVEIRA, 2015, p. 35).

Nise da Silveira recorreu a diversas vertentes tedéricas a fim de compreender a
relacdo do individuo com o espaco, a partir da Fenomenologia entendeu que, para
além da distancia fisica entre o individuo e os objetos, também ha uma distancia entre
ele e as experiéncias vividas. E, a partir da Psicologia Analitica, conseguiu aprofundar
no inconsciente visando-o como dimensdo da qual emergem as imagens
fundamentais que dao sentido as historias dos sujeitos.

Em seu texto O mundo das imagens (1992), Nise descreve o contexto do atelié
de pintura no setor de terapéutica ocupacional. A pintura no atelié possui valor na
medida em que a imagem representa a ligacdo entre o mundo interno do

esquizofrénico e a realidade.

Atribuimos grande importancia a imagem em si mesma. Se o individuo que
esta mergulhado no caos de sua mente dissociada consegue dar forma as
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emocdes, representar em imagens as experiéncias internas que o
transtornam, se objetiva a perturbadora visdo que tem agora do mundo,
estara desde logo despotencializando essas vivéncias, pelo menos em parte,
de suas fortes cargas energéticas, e tentando reorganizar sua psique
dissociada. A pintura dos esquizofrénicos € muito rica em simbolos e imagens
gue condensam profundas significa¢cdes e constituem uma linguagem arcaica
de raizes universais. Linguagem arcaica, mas ndo morta. A linguagem
simbdlica desenvolve-se em varias claves e pautas, transforma-se e é
transformadora (SILVEIRA, 1992, p.1).

O esforco de Nise para compreender a linguagem dos simbolos a fez situar-se
na posicdo de quem aprende. O atelié que, mais tarde, daria origem ao Museu de
Imagens do Inconsciente, foi espaco de cultivo, de onde brotam inUmeras formas de
expressdo. Os esquizofrénicos pouco verbalizaram, a necessidade de colocar para
fora tudo aquilo que os acometia aparecia em imagens, tornavam visivel o ndo-dito, o

invisivel.

Quando foi aberto o setor de pintura em 1946, na Secdo de Terapéutica
Ocupacional, a intengdo era encontrar caminho de acesso ao mundo interior
do psicotico, desde que com ele as comunicagdes verbais apresentavam-se
téo dificeis e deixavam quase sempre o pesquisador do outro lado do muro.
O espantoso foi a verificagdo de que o ato de pintar podia adquirir por si
mesmo qualidades terapéuticas, dando forma aos tumultos internos
(SILVEIRA, 1992, p. 5).

Os desenhos e pinturas tornaram-se instrumentos centrais Nno pProcesso
terapéutico. Telas e cartolinas eram utilizadas como superficies, na visdo de Nise o
processo criativo exercia uma espécie de “autocura”. Por mais que o sintoma seja
importante, a pintura nunca é um mero reflexo dele, visto que o psiquico de cada
paciente € complexo. A Psicanalise compreendendo as imagens expressas via
processo criativo e/ou sonhos dird que partem de conteudos reprimidos, mas, ao
contrario, a Psicologia Analitica se dispde a estudar essas imagens e compreender o
processo continuo que as tornam conhecidas aquele que as cria.

Nise acreditava no papel dos profissionais envolvidos no processo terapéutico,
0 monitor por exemplo, ela via como “catalisador” de emogdes. Também enxergava
nos animais a figura de coterapeutas, catalisadores. Em 1955, Nise adotou a cadela
Caralampia, o animal era cuidado pelos clientes do Hospital de Engenho de Dentro.
Aberlado, um deles, chegou a construir uma casinha de madeira para servir de abrigo

a cadela. Os gatos que também apareciam, eram vistos muito proximos dos
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esquizofrénicos, apresentavam uma maneira peculiar de afeto, eram discretos e
ariscos.

A ideia de cuidado com o animal fez com que Nise visse 0s beneficios do
contato de seus pacientes com os bichos. Era como se os animais fossem pontos de
permanéncia na realidade, pontos de referéncia afetiva. Abelardo, por exemplo, tornou
imagens diversas cenas de caes sendo cuidados por seus companheiros. O bicho era
intermédio com a realidade, a sensibilidade se aflorava no contato com a natureza

animal:

Carlos e Sertanejo eram amigos inseparaveis. O cdo, sem coleira e guia,
acompanhava Carlos em longas caminhadas pelos arredores do hospital,
igreja da paréquia, ao cemitério. No dia 27 de agosto de 1965, logo que
cheguei ao hospital, Carlos me disse: - Quero dinheiro para despesas de
Sertanejo. Perguntei espantada: - Que despesas?, e Carlos respondeu: -
Agua oxigenada, merclrio cromo, gaze. Sertanejo havia ferido uma das
patas. Carlos fez as compras na farmécia préxima, trouxe o troco certo do
dinheiro que lhe dei, e com pericia fez o curativo na pata de Sertanejo
(SILVEIRA, 1992, p. 8).

O cuidado de Carlos com o céo Sertanejo € o afeto que faltava para que fosse
compreendido, foi por meio desse desprendimento que Nise passou a entender o seu
processo. A afetividade tornou-se provocacédo primordial nos processos terapéuticos
aflorando sentimentos na medida em que a criatividade tomava conta do atelié.
Imagem e inconsciente fundem-se finalmente, entrelacando vida e obra.

O atelié era um ambiente agradavel, um espaco aberto e repleto de significados
para aqueles que o frequentavam. Em area externa propiciava o contato dos pacientes
com a natureza desdobrando-se em imagens diversas, pinturas e esculturas que
compdem séries de um grande acervo que continua sendo cultivado no Museu de

Imagens do Inconsciente (MIl) no Hospital de Engenho de Dentro.

2.3 Imagens arquetipicas

Em novembro de 1954, Nise da Silveira envia a Carl Gustav Jung uma carta
acompanhada de uma mostra de pinturas, todas analisadas por Nise que, segundo
ela, suscitaram diversas interrogacdes. Diante daquelas imagens, havia,
primordialmente, a duvida se aquelas pinturas eram mandalas. Jung muito

gentilmente respondeu por meio de sua secretaria na época, Aniela Jaffé (1984). Em
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novembro do mesmo ano, 1954, Nise recebe uma carta como resposta as suas

inquietacdes. Um trecho elucida a analise das pinturas feita por Jung:

O Professor Jung faz diversas perguntas: que significaram esses desenhos
para os doentes, do ponto de vista de seus sentimentos; o que eles quiseram
exprimir por meio dessas mandalas? Sera que esses desenhos tiveram
alguma influéncia sobre eles? O Professor Jung observou que os desenhos
tém uma regularidade notavel, rara na producéo dos esquizofrénicos, o que
demonstra forte tendéncia do inconsciente para formar uma compensacao a
situacao de caos do consciente (SILVEIRA, 1992, p. 9).

Jung, ao analisar as imagens dos pacientes de Nise, identificou por meio do
processo de criagdo um processo terapéutico em andamento. A série de pinturas
revelou ao psiquiatra forcas do inconsciente que buscavam compensar as
dissociacdes causadas pela esquizofrenia. Com toda certeza, essa analise de Jung
foi um grande passo para as pesquisas de Nise em busca de compreensdo dos

estados vividos na esquizofrenia.

As imagens circulares pintadas no Hospital de Engenho de Dentro
inauguravam uma nova fase na terapéutica ocupacional. Muitos eram o0s
pacientes que expressavam por meio de mandalas a busca pela totalidade
psiquica. Segundo Nise da Silveira, “As imagens circulares, ou proximas do
circulo, ddo forma aos movimentos instintivos de defesa da psique,
aparecendo de ordinario logo no periodo agudo do surto esquizofrénico,
desde que o doente tenha oportunidade de desenhar e pintar livremente num
ambiente acolhedor. Isso nado indicara que, desde logo, a ordem psiquica seja
restabelecida. As imagens circulares exprimem tentativas, esbocos, projetos
de renovacéo (SILVEIRA, 1992, p. 10)

Das mandalas as mais diversas imagens desconhecidas que surgiram aos
poucos nas pinturas, Nise passou a aprofundar suas pesquisas em Psicologia
Analitica. A analise do inconsciente tornou-se preocupacdo constante, uma nova
forma de pensar as denominadas patologias.

Foi a partir dai que a psiquiatra comegou a esmiucar as imagens arquetipicas
presentes nas pinturas realizadas pelos clientes. Muitas delas representavam
arquétipos (imagens primordiais) produzidos no aqui e agora. O arquétipo € um
sistema vivo assim como a nossa psique que, em suas camadas mais primarias,
instaura uma horda comum de onde surgem todas as nossas experiéncias. O self
como principio e arquétipo da orientacdo e do sentido aparece nas mandalas como

imagens da totalidade. O simbolo self na mandala revela uma tentativa de auto
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regulacédo da psique, isto é, “compensacao das forgas psiquicas” (SILVEIRA, 2015,

p.12).

Figura 1822 Mandala/ Fernando Diniz,
v o - s
( = . “ \ %

Guache sobre papel - Sem data (33 x 48 cm)

Em regra a mandala ocorre em situacdes de dissociagdo ou desorientacéo
psiquica. Em tais casos é facil verificar como o molde rigoroso imposto pela
imagem circular, através da construcao de um ponto central, com o qual todas
as coisas vém relacionar-se, ou por que um arranjo concéntrico de
multiplicidade desordenada de elementos contraditorios e irreconciliaveis,
compensa a desordem e confusdo do estado psiquico. Isso € evidentemente
uma tentativa de autocura que néo se origina da reflexdo consciente mas de
um impulso instintivo (JUNG apud SILVEIRA, 2015, p. 111)

Fernando Diniz, um dos mais emblematicos clientes de Nise da Silveira, nasceu
em Aratu na Bahia em 1918, foi para o Rio de Janeiro com a mae aos quatro anos de
idade. Morava nos fundos de casardes e barracos e acompanhava quando pequeno
a mae, costureira e domeéstica, em casas de familias ricas. Seu sonho era ser
engenheiro, porém parou seus estudos no 1° ano cientifico, suas obras do abstrato ao
concreto delineiam expressivamente essa vontade de um ser jovem. Em 1949
Fernando comeca a frequentar a Secdo de Terapéutica Ocupacional que Nise
coordenava, atribuia a beleza de suas pinturas as tintas, dentre os que passaram pelo

atelié foi o que mais produziu, sdo aproximadamente 30 mil obras deixadas pelo

22 Fonte: Disponivel em: http://www.ccms.saude.gov.br/cinquentenariodomuseu
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artista, dentre elas pinturas, desenhos, tapetes e modelagens. Fernando morreu aos
81 anos, vitima de cardiopatia e cancer.
Mal levantava a cabeca, sua voz era baixinha, carregava toda a complexidade

ao palavrear as emocdes de artista:

Tudo no mundo é redondo, ou se nao, quadrado. Na natureza as frutas sdo
redondas. O homem fazendo é quadrado - caixas, etc. A natureza € assim. A
bola do mundo é redonda também. Para mim uma mandala é uma porcao de
coisas, tem tantas coisas em volta da mandala... Alguém perguntou: Um ovo
estrelado é uma mandala? Cada pessoa diz uma coisa, cada mandala é
diferente da outra. Eu tava pensando que uma mandala é uma roda grande
com uma porcdo de figurinhas de ouro em volta. Tava pensando que era
alguma coisa da religido (DINIZ apud SILVEIRA, 2015, p. 96).

A imagem da mandala para Fernando vai ao encontro da percepc¢ao de Jung.
Denota o impulso criativo que se instala sob diversas coisas, religido, figuras, frutas,
uma série de referéncias que despertam a forma circular. Nesse sentido, as imagens
reorganizam o sentido da vida. O processo de reorientacao psiquica se apresenta nas
formas dispostas por meio de imagens que emergem do inconsciente. Segundo Jung,
a desorientacao psiquica corresponde a situacdes de dissociacdo em que o individuo
toma o mundo de forma confusa, as imagens aparecem, desse modo, como ato de
cura instintivo, visto que a autocura ndo surge de uma reflexdo consciente, mas de

forma espontanea, de um impulso instintivo (JUNG apud SILVEIRA, 2015).

Com efeito, as imagens que mais fortemente sugerem ordenacéo - as formas
circulares - estao presentes nas manifestacdes expressivas do homem desde
0s tempos mais remotos. Na arte pré-histérica, as formas circulares
aparecem sob os mudltiplos aspectos: bolas de calcério, cuidadosamente
trabalhadas; escavacdes circulares sobre pedra, em trabalhos variados;
perfuracdes circulares sobre bastBes e instrumentos rituais; pontuacdes
vermelhas ou negras, de dimensdes diferentes, sobre rocha ou sobre o corpo
de animais configurados nas paredes de cavernas (SILVEIRA, 2015, p. 48).

As imagens arquetipicas na concepc¢do de Nise da Silveira sugerem uma forca
ordenadora da psique. Como num jogo, a predisposi¢cao a ordem se da por meio de
um impulso involuntario que age sob a psique. Assim como as mandalas possuem
uma estrutura matematica, sem que explicite isso numericamente, as pinturas de
esquizofrénicos encaminharam-se para uma espécie de ordenagdo pré-existente,
posto que a psique em si mesma preza por uma vinculagao entre ordenacgéo e aquilo

que é fundamental a ela, a saber, seu carater expressivo.
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Figura 192% Pintura/Fernando Diniz

Guache sobre papel - Sem data (33 x 55 cm)

A pintura de Fernando Diniz nos sugere mais uma vez, por meio do
emaranhado de tracos, a tentativa de ordenacédo. Seria uma tentativa de reconfigurar-
se em meio as emocdes? Fernando criava imagens a partir de linhas e formas
geométricas tentando romper com o caos. Segundo Nise da Silveira, as mandalas
providas de pontas em seu contorno revelam um estagio do esquizofrénico, uma
“espécie de autoprotecado contra ameagas do mundo externo ou defesa para impedir
que forcas dissociativas e conteudos perigosos do mundo interno se apoderem de
todo o espaco psiquico” (SILVEIRA, 2015, p. 70).

Nesse sentido, as mandalas vao se ajustando a formas harmoniosas e
complexas em decorréncia do processo terapéutico. Elas surgem de uma
configuracdo rigorosa, um molde que enseja forca curativa por meio de uma
mobilizacdo das formas que vao tomando aos poucos. As forgas curativas vao se
conformando aos poucos, o formato da mandala vai se estruturando a partir dos
complexos suscitados no processo de autocura. Digamos que o0s elementos

BN

pertencentes a reconfiguracdo da psique surgem nas imagens ao passo que

23 Fonte: Disponivel em: http://www.ccms.saude.gov.br/cinquentenariodomuseu
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constantemente refletem suas transformacdes nos processos de renovacado da

personalidade.

2.4 Afeto e criacao

O Setor de Terapéutica Ocupacional e Reabilitacdo (STOR), dirigido por Nise
da Silveira manteve uma perspectiva aberta sob a dire¢cdo da psiquiatra em seu
periodo de funcionamento (1946-1974). O método terapéutico de Nise funcionava a
partir de um tripé: afetividade, atividade e liberdade. A forma humanizada e o carater
reabilitador nos trabalhos terapéuticos que Nise realizava tinham como fonte a arte.
Desde a direcdo do Setor de Terapéutica Ocupacional no Hospital de Engenho de
Dentro até a criacdo da Casa das Palmeiras, a terapeuta norteou seus trabalhos e
pesquisas em torno da afetividade e da criacao.

A fim de tornar o seu trabalho e suas pesquisas com bases cientificas, Nise
voltou-se para o estudo da Psicologia Analitica encontrando nela conceitos basilares
gue sustentavam tudo o que decorria de experiéncias no atelié.

Atualmente, o uso da linguagem artistica como forma de intervencdo em
instituicbes de salde mental tem o respaldo de politicas publicas,
primeiramente mediante a Lei do SUS n° 8.080 (Brasil, 1990), que prevé a
salide como bem-estar biopsicossocial, garantida por melhores condigfes de
vida que incluem lazer, moradia, trabalho, saneamento etc. A ampliagdo do

conceito de saude abre possibilidades para pensar os varios aspectos que
afetam os sujeitos e a comunidade (OLIVEIRA, 2017, p. 25).

A arte continua moldando novas possibilidades de tratamentos terapéuticos,
hoje por lei temos a regulamentacgéo, pela lei n°® 10.216 mais conhecida como Leli
Paulo Delgado (BRASIL, 2001), do tratamento de individuos em situacdo de
sofrimento psiquico para a reabilitacdo psicossocial. Esse processo de
reconhecimento das praticas terapéuticas no Brasil como tratamento para a
reinser¢cdo dos individuos no meio social sofreu grande influéncia da trajetoria de
trabalhos e pesquisas de Nise da Silveira.

Em 22 de dezembro Nise realizou a primeira mostra de imagens reunindo
pinturas de adultos e criangas que participavam das atividades. Em 04 de fevereiro de
1947 foi realizada a segunda mostra, uma exposi¢cdo bem maior de pinturas que foi
instalada no primeiro andar do Ministério da Educacéo no Rio de Janeiro. A exposicao
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continha 245 pinturas de adultos e criancas, todos frequentadores do STOR, contou
com a participacdo de escritores, criticos de arte e interessados, apoiadores e

defensores da arte como exercicio vital.

Figura 20%*: Nise no atelié na companhia de alguns clientes

Nise reestruturou a forma de lidar com a esquizofrenia, considerava 0s
pacientes como clientes, justamente porque estabelecia relagdo com cada um e
acreditava que cada qual carregava suas experiéncias, formas de sentir e agir, dentro
de cada um havia um universo. Eram vérios setores que compunham o STOR:
trabalhos manuais, sapataria e marcenaria, oficinas de teatro, aulas de esportes
variados e ateliés de desenho e pintura, todos esses espagos interligavam-se pela
relagéo de afeto e criagéo.

Nise trouxe a tona uma espécie de trabalho interpretativo e de analise que
reune interpretacao intelectual e emocional de compreender os diversos estados dos

clientes que acompanhava.

O esquizofrénico dificilmente consegue comunicar-se com o outro, falham os
meios habituais de transmitir suas experiéncias. E € um fato que o outro
também recua diante desse ser enigmatico. Serd preciso que esse outro
esteja seriamente movido pelo interesse de penetrar no mundo hermético do
esquizofrénico. Serd preciso constancia, paciéncia e um ambiente livre de

24 Fonte: Disponivel em: https://www.itaucultural.org.br/ocupacao/nise-da-silveira/arte-e-psiquiatria
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qgualquer coacédo para que relacdes de amizade e de compreensao possam
ser criadas. Sem a ponte desse relacionamento a cura sera quase impossivel
(SILVEIRA, 1992, p. 4).

O papel do monitor de atelié (catalisador e inibidor) consistia exatamente nisso,
compreender 0s processos pelos quais os clientes passavam e propiciar o afeto como
nucleo de todo o convivio, além disso era preciso criar relagfes de confianga com os
clientes para que se sentissem acolhidos na busca sem pretensdes objetivas de
alcancar o inconsciente.

A comunicacdo com o esquizofrénico, em casos graves, ndo se da no nivel
verbal, a terapéutica ocupacional busca esse elo entre as relagdes interpessoais e 0
inconsciente: “permitindo a expressao de vivéncias nao verbalizaveis por aquele que
se acha mergulhado na profundeza do inconsciente, isto €, no mundo arcaico de
pensamentos, emocdes e impulsos fora do alcance das elaborag¢des da razéo e da
palavra” (SILVEIRA, 1992, p. 5).

A fim de penetrar no mundo enigmatico dos esquizofrénicos, Nise da Silveira
estabeleceu que seria preciso criar um vinculo, algo que fosse constante e paciente,
que fosse construido num espaco aberto. Dai o tripé atividade, liberdade e afetividade

carregava as condi¢des favoraveis para o desenvolvimento dos individuos.

Nessa apologia do afeto, ndo sejamos demasiado ingénuos, pensando que
seréa facil satisfazer as grandes necessidades afetivas de seres que foram téo
machucados, e socialmente tdo rejeitados. Um deles escreveu:

"De que serve colher rosas Se nao tenho a quem oferta-las?" (SILVEIRA,
1992, p. 7).

Nise aponta em seu texto O mundo das imagens a dificuldade em lidar com o
tratamento para esquizofrénicos, haja vista que esses seres humanos carregam uma
série de contextos particulares. Sendo a esquizofrenia uma doenca de rara cura e de
dificil tratamento, a psiquiatra vislumbrava por meio do afeto, da atividade, da
liberdade e por demais emocdes a capacidade de transgredir com a racionalidade
imposta pelas ciéncias.

Por meio da fenomenologia e da Psicologia Analitica compreendia que seria
possivel transgredir barreiras. Nise se intitulava como uma psiquiatra rebelde, talvez

porque tivesse percebido o quéo grandioso era a ligagao dos esquizofrénicos com o
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inconsciente. Ela dizia ser possivel enxergar a partir da esquizofrenia a
vulnerabilidade do ser humano frente aos impulsos arcaicos, como expressou
Fernando: “Mudei para o mundo das imagens. Mudou a alma para outra coisa. As

imagens tomam a alma da pessoa” (SILVEIRA, 2015, P. 15).

2.5 Esquizofrenia e pintura

Octavio Ignacio, cliente do atelié, disse uma vez: “a esquizofrenia consiste em
uma doenca em que o coracdo sofre mais do que os outros 0rgaos, entao ele fica
maior e estoura” (IGNACIO apud MELLO, 2017, p. 1).

A esquizofrenia, doenca que serviu como ponto de partida das investigacoes
psiquiatricas de Jung, tema da sua obra A psicologia da deméncia precoce de 1907.
Nessa mesma época Bleuler, conhecido psiquiatra suico, trabalhava em torno do
conceito de esquizofrenia tendo o jovem Jung como principal colaborador em suas
pesquisas.

Ao compreender que a esquizofrenia é uma dissociagao psiquica, Jung a luz
das investigacGes de Bleuler passa a lancar mao do campo da experimentacao.
Bleuler foi responsavel por atribuir a psiquiatria bases psicoldgicas, a partir disso a
esquizofrenia é a dissociacdo psiquica que antes se denominava como deméncia
precoce.

No segundo periodo em que Nise foi aluna no Instituto Carl Gustav Jung,
realizou uma exposicao no Il Congresso Internacional de Psiquiatria, que ocorreu de
01 a 07 de setembro de 1957, nesse ano foram expostas pinturas em 5 salas, a
exposicdo tinha como titulo A esquizofrenia em imagens. No segundo dia Jung fez a
abertura da mostra e realizou uma fala acerca das pinturas das mandalas. Em um dos
momentos quando, apontando para o centro de uma mandala, Jung disse: “O self € 0
principio e arquétipo da orientagcdo e do sentido: nisso reside sua funcdo curativa”
(JUNG apud SILVEIRA, 2015, p. 60).

Nesse sentido, o ponto de referéncia self € primordial para o tratamento do
esquizofrénico, o papel do psiquiatra e do monitor influenciam na forma de contato
gue o cliente estabelece com as imagens e manifestacdes criativas. A funcdo do
monitor de catalisar os afetos dar-se-a mediante o processo terapéutico e a ligagédo

que o cliente institui do seu mundo interno com o mundo externo. Dai a rela¢do entre
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afeto, criatividade e liberdade, Nise afirmava que a esquizofrenia é uma condi¢céo
patolégica muito grave, contudo que ndo se da por uma ruina da inteligéncia nem

sequer pelo embotamento da afetividade:

Numa experiéncia de 30 anos jamais encontrei num esquizofrénico o famoso
“embotamento afetivo”. Decerto ndo se poderia esperar manifestagoes
exuberantes de afetividade convencional da parte de pessoas que estdo
vivenciando desconhecidos estados do ser em espagos e tempos diferentes
de nossos parémetros, o campo do consciente avassalado por
estranhissimos conteddos emergentes da profundeza da psique (SILVEIRA,
2015, p. 85).

E preciso afeto, “emogdo em lidar’, com o esquizofrénico. Nise da Silveira ao
preocupar-se com a condicao desses individuos criou uma teoria afetiva para o campo
da Terapéutica ocupacional. Na medida em que a psiquiatria se envolve com as
ciéncias sociais passamos a ter um novo olhar para a loucura. No século XX, por
exemplo, temos um rompimento com a perspectiva racionalista e cartesiana da
relacao corpo-psique, tendo em vista que a prépria psiquiatra se dissolve no social a
procura de compreender a ligacao intima do homem com sua natureza social.

A luz da Psicologia analitica de Jung, Nise da Silveira buscou penetrar no
mundo interno dos seus clientes a fim de trazé-los a consciéncia do mundo externo,
da realidade. A medida em que o processo criativo se estendia tornava-se possivel a
reconfiguracdo da psique por meio da decifracdo dos simbolos. Perscrutando o
caminho junguiano da ordem simbdlica as vivéncias sociais, Nise explorava o conceito
de estruturacdo da psique postulado por Jung. A psiquiatra passou a investigar a
profundeza das imagens criadas pelos clientes do atelié de pintura e as semelhancas

que estas carregavam com emogf)es arcaicas.

As camadas mais profundas do inconsciente dever-se-iam ter estruturado
simultanea e inextrincavelmente com as experiéncias sociais primarias
comuns a todos os homens, dai a denominagédo de inconsciente coletivo que
Jung dé a esses estratos basicos da psique (SILVEIRA, 2015, p. 83).

As imagens arquetipicas na esquizofrenia surgem por meio do inconsciente
pessoal de cada individuo, é a partir dele que emocdes sufocadas, desejos e conflitos
reprimidos se apresentam na camada mais superficial do inconsciente. Nos estratos

mais profundos da psique o inconsciente coletivo nos liga a experiéncias primordiais
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da humanidade por meio dos arquétipos, disposi¢cdes proprias da estrutura de nossa
psique que surgem retomando figuras mitolégicas, religiosas, etc.

A Psicologia Analitica foi de grande valia para os estudos de caso dos
esquizofrénicos. Foi a partir da teoria junguiana que Nise da Silveira postulou a
importancia de investigar as expressdes dos seus clientes e 0 quao o inconsciente

coletivo € fundamental para a consciéncia.

No homem, porém, do inconsciente emerge o consciente em grau e qualidade
gue talvez lhe sejam peculiares. E o tornam capaz de tomar conhecimento
desse processo em desenvolvimento de acordo com o plano especifico cujas
linhas traz esbogadas desde o nascimento, “doloroso rascunho de si mesmo”,
nas palavras de Guimardes Rosa (SILVEIRA, 2015, p. 115).

Como no caso de Adelina Gomes (1916-1984):

Adelina, quando jovem, se apaixonou por um homem, porém sua mae nao
aceitou o relacionamento, reprimiu a filha e isso fez com que ela se retraisse cada dia
mais. Certa vez, num surto psicético, estrangulou a gata de estimacdo da familia.
Diagnosticada com esquizofrenia, aos 21 anos foi internada no Hospital de Engenho
de Dentro.

Em 1946, quando comeca a frequentar o atelié de pintura e modelagem, Nise
realiza os estudos clinicos dos simbolos que surgem em suas obras, sdo imagens
arquetipicas femininas — como a ninfa grega Dafne e as deusas gregas Deméter e
Perséfone. Aparecem com forca as figuras do gato, da mée, da filha, do homem e da
mulher. No inicio do tratamento Adelina era considerada uma pessoa agressiva e
perigosa, aos poucos tornou-se mais tranquila e centrada. Até sua morte, produziu

17.500 obras, entre o abstracionismo e a figuragao.

O tema mitico de Dafne

Apolo se apaixona pela ninfa Dafne, filha do rei Laddo e da mée Terra. Ela se
esquiva, mas 0 deus ndo aceita ser recusado, Apolo persegue Dafne.
Fugindo sempre, a ninfa busca refagio junto de sua mée, a Terra, que a
recolhe e a metamorfoseia em vegetal. Por estranho que parec¢a, Adelina,
modesta Mesti¢ca do interior do Estado do Rio, reviveu o mito da ninfa grega
Dafne, numa situacao conflitiva, ela se rendeu e disse: “Eu queria ser flor’. O
mito de Dafne exemplifica a condicdo da filha que se identifica t&o
estreitamente com sua mae, a ponto dos préprios instintos ndo lograrem
desenvolver-se. E nos mitos que se acham condensadas e polidas em
narrativas exemplares as imaginac¢des criadas pela psique quando vivencia
situag6es tipicas muito carregadas de afeto (SILVEIRA, 1986, p. 38).
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O tema mitico de Dafne surgiu no processo terapéutico de Adelina na forma de
imagens mitologicas. A analise de Nise da Silveira compreende desde as vivéncias
de Adelina as imagens do mito, as formas arcaicas representam os dramas interiores.
Ao penetrar na tessitura do inconsciente pessoal, a paciente alcangou uma camada
mais profunda, a do inconsciente coletivo, um direcionou ao outro. Dessa forma, as
imagens arquetipicas mostram que o inconsciente possui um carater universal e que
0 NOSsO inconsciente ndo carrega apenas elementos conscientes. E o inconsciente

que leva a consciéncia, ao real, ele revela a natureza da psique humana.

Figura 212°: Pintura/Adelina Gomes

40,1 x 33,0 cm, guache sobre papel, 1955

A obra de Adelina € um misto de mulher e flor desabrochando. As suas
primeiras pinturas foram imagens de gatos, Gata no leito e Gata bailarina, titulos que
a prépria Adelina deu as suas obras. A gata representa os instintos femininos,

sedutora e lascivia.

25 Fonte: /Nise/slveira-nise-os-inumeraveis-estados-do-ser.pdf
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Estrangulando os instintos cujo desenvolvimento a levariam ao encontro do
homem, Adelina tomou o Unico caminho possivel — a fuga para o reino das
mées. Para dizer, que a libido, introvertendo-se violentamente, seguiu o
declive de antemao preparado por sua fixagcdo materna, até alcancar as
estruturas mais profundas da psique, onde foi encontrar e infundir vida
aquelas grandes maes que estdo sempre por trds da mae pessoal
(SILVEIRA, 2015, p. 224).

O grande papel do psiquiatra, como dizia Mério Pedrosa, é o de decifrar o
inconsciente por meio das imagens simbdlicas. Enquanto a funcdo maior da arte € a
de revelar o inconsciente. As imagens, nas palavras de Pedrosa, “harmoniosas,
sedutoras, dramaticas, vivas ou belas, constituem em si verdadeiras obras de arte”
(PEDROSA, 1986, p. 46).

Figura 2226 Escultura/Adelina Gomes

21,5x20,5x19,0cm
Modelagem em barro transposta para gesso, 1954.

Adelina travou uma relacdo ambigua na figura de mae: aspecto devorador x
aspecto amoroso. Suas esculturas sdo imagens de deusas, algumas carregam o
coracgao para fora do peito. As pinturas, carregadas de ligagdo com o Reino das maes,

perpassaram imagens de gatos, vegetais, deusas, virgem maria até alcancar as flores.

26 Fonte: Disponivel em: https://br.pinterest.com/lasmib/artistas-brasileiros
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O processo de libertacdo de Adelina comecou quando a libido, energia psiquica, saiu
para fora e se ligou a realidade. Nise relata a melhora da cliente aos poucos, a
comunicacgdo foi se tornando mais facil, o desenvolvimento terapéutico tornou-se
constante.

Em 1964 Adelina passa a pintar flores, mulher e gato. Nise, a luz de Artaud, diz
que sado os ‘inumeraveis estados do ser’ em que surgem diversos elementos
propiciando por meio do processo terapéutico um processo curativo. A mistura de
elementos faz parte de movimentos regressivos comuns no processo terapéutico ao
mesmo tempo em gue revela uma continua progresséo da consciéncia.

O processo de retorno a realidade exterior é longo, em 1973 Adelina passou a
pintar imagens de uma mulher acompanhada sempre de um homem, surgem também
flores ao redor. Adelina chegou a pintar a figura religiosa de Maria e ilustrando a
imagem da mulher sagrada. Pintou a imagem de um homem sozinho algumas vezes,
mas em 1975 aparece a imagem de um casamento, a figura da noiva e a figura do
noivo, representam finalmente a unido de um casal, o reencontro do amor e a
liberdade.

E as flores duraram em todo o seu processo, a moca que queria ser flor
comecou a desabrochar no colorido do inconsciente. Em toda a busca Adelina
instigava ser flor e aos poucos foi revelando a sua natureza original. O caso de Adelina
apresenta-se como um dos mais complexos e intrigantes, isto porque confunde-se a
natureza do ser com as barreiras que se criaram aos poucos em suas vivéncias, a
busca por liberdade no meio da criacdo. Nise da Silveira analisava com cuidado caso
a caso dagueles a quem direcionava afeto e esperanca, foi como no caso de Adelina,

a mulher que queria ser flor.
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Figura 23%": Pintura/Adelina Gomes

Oleo sobre tela
1953 (33 x 41 cm)

Os trabalhos de Nise da Silveira elucidam a importancia da insercao da Terapia
Ocupacional no tratamento de doentes mentais. Nos casos descritos é perceptivel a
relacao estabelecida entre 0s processos criativos e 0s arquétipos interpretados a partir
da concepcdao junguiana.

A relagéo psiquismo-natureza presente nas pinturas de Adelina baseia-se na
Psicologia Analitica de Jung. O funcionamento psiquico esta atrelado ao sistema da
natureza, o psiquismo so se deturpa a partir do adoecimento psiquico. Nesse sentido,
a concepcgdo de Jung interpreta que o homem deve ser enxergado por seu meio
natural, pela sua cultura, pelas modificacdes, ou seja, em sua totalidade. “A natureza
€ um continuo, e muito provavelmente a nossa psique também o é” (JUNG, 2013, p.
188).

O escrito abaixo denota a compreensao do percurso terapéutico de Adelina. A
metamorfose da mulher é o resgate das figuras primordiais na pintura do vegetal a
flor. As observacdes realizadas por Nise da Silveira no prontuario de Adelina resgatam

elementos entre a mulher, a planta e a flor.

27 Fonte: Disponivel em: http://www.ccms.saude.gov.br/cinquentenariodomuseu/adelina-gomes.php
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Figura 2428; Observacoes feitas por Nise da Silveira, prontuério de Adelina Gomes
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28 Fonte: Disponivel em: http://www.ccms.saude.gov.br/nisedasilveira/preservacao-memoria.php
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O pano de fundo da psique é a natureza. A propria hatureza se constitui a partir
da atualizac&o dos arquétipos, assim como os fendmenos da vida séo reconstruidos

no ato da criacéo



CAPITULO Il

O PROCESSO CRIATIVO COMO ATO TERAPEUTICO

Figura 25%°: Sessdo de terapia realizada por Lygia Clark

29 Fonte: Disponivel em: Imagem publicada no acervo https://portal.lygiaclark.org.br
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Preambulo

A discusséo que nos interessa aqui é a relacdo entre a obra de Lygia Clark e
as praticas terapéuticas de Nise da Silveira através dos parametros da Psicologia
analitica que entra, certamente, como fundamento que evidencia essas experiéncias
como formas que aproximam o sujeito de si mesmo, sejam elas denominadas como
criativas ou terapéuticas. Desse modo, a fase clarkiana Estruturacdo do self é
ressaltada nesse processo como ponto central de uma discussao que busca
estabelecer a arteterapia e a terapia ocupacional como perspectiva una, a de enlacar

simbolo, experiéncia e criacdo terapéutica.
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3.1 A Estruturacéao do self

A fase em que Lygia Clark desenvolve a partida dos objetos do meandro
artistico para a pratica terapéutica foi nomeada como Estruturacdo do self e teve seu
inicio em 1976 perdurando até 1988, fase aberta como territério do possivel, a artista
enunciava o seu interesse logo no inicio: “Eu quero descobrir o ‘corpo’. O que me
interessa fundamentalmente € o corpo. E atualmente eu ja sei que € mais do que o
corpo (...) Entdo, por trds da coisa corporal, € o que vem de mais profundo que
interessa (LYGIA apud ROLNIK, 2012).

A fala de Lygia € muito profunda no que tange a tentativa de descoberta sobre
0 possivel no campo terapéutico, o0 corpo se tornou para ela campo de experiéncias
com o0s objetos relacionais, o que veremos mais adiante. Em conversas com
psicoterapeutas, ela exprime a necessidade de descobrir o corpo, no documentario
Memoria do corpo, dirigido por Mario Carneiro, é possivel assistir a essas e outras
indagacoes da arteterapeuta.

Lygia Clark teve como primeiros pacientes, Gina Ferreira e Lula Wanderley,
estudantes de Psicologia e Medicina na época e interessados no trabalho realizado
com os clientes psicéticos. Em sua obra O dragdo pousou no espaco, Lula descreve
o periodo em gue esteve como auxiliar de Lygia Clark na fase Estruturacdo do self,
em atendimentos no seu apartamento em Copacabana.

Hoje Lula Wanderley é considerado um dos continuadores do legado deixado
por Lygia Clark. Atuando como médico psiquiatra e artista plastico no Espaco aberto
ao Tempo, espaco terapéutico que fundou no Instituto municipal Nise da Silveira,
contribui com o tratamento de pacientes diversos. Ademais, dissemina praticas
terapéuticas que aprendeu também com Nise da Silveira, em seu periodo tardio de
atuacao no Museu de imagens do inconsciente.

Na fase Estruturacéo do self, a preocupacédo em deslocar o objeto da arte para
0 corpo e uni-lo a clinica torna visivel todos os tipos de corpos. Diferentes daqueles
corpos que frequentavam museus, 0 corpo da sessédo terapéutica € um corpo diverso
assim como suas questdes intimas levadas as sessfes. Numa carta de 1971, Lygia
escreveu: “ndo importa cor, idade, nacionalidade, estado de sanidade mental,
burgueses, proletarios, ndo importa, eu quero € gente e gente é que € importante”

(CLARK, 1998, p. 213). Logo no comeco interessava a ela atender todo o publico, com
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o tempo suas delimitacdes foram criadas, Lygia seguia uma linhagem psicanalitica
lacaniana e compreendia 0s objetos como extenséo do corpo do cliente, nem todos
estavam dispostos a encarar o processo dessa maneira.

O que importa na Estruturacdo do self é a dindmica de um corpo exposto as
sensacdes, as memoérias sensoriais: sopro, luz, aspero, leve, pesado, pano, mel,
conchas, pedra. Entre o ‘aqui’ e o ‘agora’, a sessao terapéutica torna vigente a
fantasmatica do corpo com as lembrancas, entre ir ao passado e estar no presente.
Desde a instalacdo A casa € o corpo, 1968, Lygia buscava técnicas terapéuticas no
processo criativo, a experiéncia psicotica vivida por clientes tornou-se importante,
porque havia um interesse social sobre os corpos num periodo repressor, no qual vivia
o Brasil sob o regime da ditadura militar, além, claro, da provocacao causada pela arte
Nno processo terapéutico.

O corpo vivencia o mundo, ndo existe so o interior como néo existe s o exterior,
0 corpo € a superficie. Essa é uma noc¢éo de corpo literal sobre a sensibilizacdo do
corpo, a reestruturagdo do individuo esta no sujeito limiar entre a neurose e a psicose,
termos elencados pela Psicanalise de Freud. E importante ressaltar que Lygia n&o via
muito bem a ideia de chamar os clientes de paciente, isto porque, para ela, paciente
vivencia um papel passivo na submissdo da terapia. O trabalho terapéutico era
assistido por médicos psiquiatras e terapeutas interessados em enxergar 0 processo
de reestruturacao psiquica.

O self, encarado por Lygia, € o corpo inteiro somado a psique, potencialmente
um ser inteiro e ndo apenas o “eu”. A partir dos anos 70 ha um fortalecimento das
relacdes interpessoais, da possibilidade das experiéncias poéticas fortalecerem os
individuos. Por isso, o trabalho terapéutico inicia uma nova busca de Lygia quando ela
se questiona sobre a fungdo da arte. E interessante ver que o coletivo € primordial
numa dada época e, logo, depois o individuo surge ndo mais como publico, mas como
coadjuvante do processo criativo em busca da individuacdo. Restaurar esse individuo
€ proporcionar a ele, a partir da arte, condicdbes emocionais para lidar com as
experiéncias cotidianas.

A luz de reflexdes muito proximas a essas, Jung postulou o0 campo das imagens
como meio de estudos e pesquisas a fim de entender os processos psiquicos advindos
de uma possivel fragmentacdo do inconsciente. E possivel, a partir dai, buscar o elo

entre a ideia de fantasmatica do corpo muito falada por Lygia Clark a luz da Psicologia
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Analitica, visando os processos simbdlicos engendrados pela arteterapeuta e a
nocéao junguiana de individuacéao.

E importante ressaltar que Lygia Clark foi analisada por Pierre Fédida, um dos
mais importantes psicanalistas franceses que deu continuidade aos trabalhos de
Jacques Lacan. Foi por meio de suas vivéncias como analisanda que também pode
perceber na arte uma forma de tratar as angustias e materializar nos objetos sua
relacdo com o mundo.

Ha, sobre isso, um trecho enigmatico que Lygia escreveu no seu diario pessoal

gue pode ser relacionado a pintura feita no inicio de seu processo:

Gostaria de pegar todos 0os meus cadernos de apontamentos e fazer uma
ligagdo com a obra que fazia no momento de cada sonho ligando a obra, a
realidade e os sonhos como processo de toda essa minha luta de integragao
de tudo (Trecho dos diarios 25/12/1968).

Figura 26°°: Escada, 1950.
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30 Fonte: Disponivel em: https://www.moma.org/collection/works/145956
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Herkenhoff elucida a pintura da artista junto ao simbolismo de escada. Entre o
“dentro e o fora”, o “subir e descer” é perceptivel a tentativa da artista em representar

as dimensoes tragadas na busca de si mesma.

Las escaleras de Clark son un lugar de paso, el flujo ambivalente de subir y
bajar, um transito de opuestos. Conforman la génesis de las dualidades que
preocuparan a la artista en el futuro: “Soy el dentro y el fuera: el derecho y el
revés. (Paulo Herkenhoff. In: Lygia Clark. Barcelona: Fundacion Antoni
Tapies ,1997. p.36).

A arte, de maneira efetiva, explicita o inconsciente da artista e, atrelado ao seu
diario pessoal, percebemos que as expressées tomam forma no processo criativo.
Entendemos que a nogado de “estruturacdo do self” visa ser, na proposta de Lygia
Clark, um processo de autoconhecimento terapéutico a luz do simbdlico. Mediante a
sua propria experiéncia como artista, ela reconheceu o alcance da psique ao
inconsciente por meio dos simbolos. Por isso, torna-se importante esclarecer o
proposito de pensar a arteterapia clarkiana como terapia que se firma a luz da

Psicologia Analitica.

3.2 Os objetos relacionais

Lygia Clark denominou como objeto relacional todo elemento utilizado nas
sessOes terapéuticas da fase Estruturacdo do self -1976 a 1988. A experiéncia do
corpo € o meio de realizacao terapéutica dos objetos, 0os quais servem cada um a sua
funcdo curativa e simbdlica no inconsciente do cliente.

No documentario Memoria do corpo, dirigido por Méario Carneiro, mostra uma
sessao terapéutica realizada por Lygia em sua clinica dos afetos. As suas proposi¢coes
ja garantiam de antemao a necessidade de tratar das emoc¢des por meio do simbdlico,
mas na fase Estruturacdo do self, o corpo individual € o ponto de maior enfoque.

A sessdo proposta e mediada por Lygia era uma espécie de ritual terapéutico
que continha possibilidades de sensagBes corporais. A pratica multisensorial
direcionava-se aos corpos proporcionando experiéncias individuais, formando

simbolos, imagens, e assim expressando seus contetdos intimos do inconsciente.
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Figura 273%: Objetos relacionais sob o corpo de um cliente

O desdobrar da sessao acaba por revelar o aspecto terapéutico e curativo da
obra de arte na medida em que a obra de arte envolve processos psicolégicos e
sociais que se modificam por meio da experiéncia estético-terapéutica e da transicao
da condicdo humana. Os clientes revelavam angustias, memorias e complexos

psiquicos do inconsciente que precisavam ser manifestos.

31 Fonte: Disponivel em: http://brmenosmais.blogspot.com
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Figura 28%% A acdo da artista nas regi6es diversas do corpo

Diversos objetos eram utilizados e envolvidos, acoplados ao corpo do cliente.
No documentario Memoria do corpo, unico documento sobre as sessoes, € possivel
ouvir Lygia contando suas experiéncias como terapeuta e a de seus clientes como
submersos a fantasmatica do corpo, duas expressées marcantes ditas por clientes
sdo relembradas por Lygia: “vocé acabou de quebrar todo o gelo que envolvia as
minhas pernas” e “essa é a pele de meu pai”.

Essas falas sdo relatos de memoérias de experiéncias corpéreas de clientes
que, por meio da acdo simbolica dos objetos, tiveram memarias reativadas. Nesse
sentido, podemos dizer que os objetos relacionais sdo também parte do corpo do
sujeito.

E perceptivel essa ligac&o entre objeto e corpo desde a fase Nostalgia do corpo:
Mascara-Sensorial (1967), projecao de espelhos voltados para os olhos das pessoas
que a vestem; Cesariana (1967), macacdo com barriga falsa que simula um
nascimento a partir do corpo do participador; O Eu e o Tu (1967), vestimentas com
diversos compartimentos para serem abertos por outra pessoa, num processo
exploratdrio de si mesmo; Mascara-Abismo (1968), que desloca o centro de equilibrio
e sugere um mergulho sem fim. A Casa é o Corpo (1968), espécie de instalacédo a ser
penetrada com a entrada do participante no GUtero e evocando a sensa¢ao de um novo

nascimento.

32 Fonte: Disponivel em: http://bormenosmais.blogspot.com
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Os objetos relacionais ja presentes nas instalagcdes denotam a preocupacéo da
artista com a experiéncia corporea e a relagdo com o psiquismo no processo criativo

em torno desses objetos.

Figura 29%: Cliente envolvido por objetos relacionais

Varios dos objetos inseridos no processo terapéutico fizeram parte do processo
criativo da fase Nostalgia do corpo. As bolas, redes, sacos e conchas entram e saem
em periodos de desenvolvimento da “estruturagdo” da pessoa que se submete as
experiéncias, os objetos ndo sdo apenas de Lygia, mas sao do corpo de cada um que
0S experimenta.

Rompe-se a dicotomia sujeito-objeto, ha s6 um corpo que toma 0 mundo como
sua extensdo. Os objetos entranham-se no corpo, passeiam por ele como se
estivessem deslizando por uma superficie aberta, integram-se tornando a relacao
sujeito-objeto uma ligacéo 'corpo a corpo’, um sé Corpo. Os objetos sensoriais criados
em 1966 ressurgem na Estruturacdo do self, todos com funcao terapéutica. Sobre a

33 Fonte: Disponivel em: http://brmenosmais.blogspot.com
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fase do método terapéutico, segue abaixo escritos de Lygia sobre um caso clinico de
1978.

Transcricédo de breviario sobre a vida e processo terapéutico do cliente3*:

ENTREVISTA
Idade: 28 anos

Americano

RELACAO COM A MAE: A mae morreu em 1970, (ele estava na ltalia nessa
ocasido e voltou a Nova lorque). Nunca soube como foi alimentado quando bebé.
Relagéo estranha com a mée — nada aconteceu. Ele teve este privilégio: a mée era
muito amorosa.

Gosta do seio bom. N&o se lembra de nenhum contato com o corpo da mée. Ela era
medrosa.

RELACAO COM O PROPRIO CORPO: Quase se suicidou em Nova lorque (na
mesma época que perdeu a méae). Voltava da Italia, onde estava trabalhando. O pai
avisou-o por telefone que a mée estava doente e ele foi vé-la: estava um monstro,
com catapora. Tinha cancer e ele nao sabia.

RELACAO COM SUA IMAGEM: Dependendo do dia, as vezes se sente bem,
sobretudo quando trabalha. Toma droga, quanto tem. Tomou tanta heroina (pico) em
Nova lorque, que ficou em estado de coma. (Tem o nariz vazado, (a cartilagem gastou-
se) de tanto cheirar cocaina). Bebe demais. Passou quase um ano na fossa. Veio para
o Brasil para morrer (isso em 1975). Estava com pneumonia dupla e com uma doenca
no sangue e sentia-se numa fase afetiva ruim. Fez tratamento psiquiatrico quatro ou
cinco vezes com pessoas diferentes. Comecou com 12 anos (estado de ajustamento).
Jogou um sanduiche na cara da méao (fantasia); aos 15 anos deixou a casa, nao se
lembra de outro tratamento a ndo ser do Ultimo; estava namorando uma menina de 15
anos, o pai dela era psicanalista e a mae, psiquiatra. Voltara de Paris (aos 16 anos
ficou 8 meses em Paris). Tinha 13 anos, era a terceira vez que voltava de Paris.
Procurou um psicanalista pela 42. vez, porque estava triste, (ele é tdo confuso que a
entrevista também estad confusa. Fala mal o portugués. Acho que também é um
gozador. Atencgéo! Fez essa andlise durante seis meses, trés vezes por semana).
Gosta do mar — o maior respeito. Gosta da terra — acha uma coisa suja, mas gosta.
Gosta muito de plantas. Gosta de passarinhos, sobretudo de um papagaio, que
conversa com ele.

E importante destacar os tdpicos elencados por Lygia na elaborac¢io de suas
anotacdes sobre o processo terapéutico: relacdo com a mae, relagdo com o proprio

corpo, relacdo com a sua imagem.

34 Transcrigdo da imagem do Breviario disponivel no acervo https://portal.lygiaclark.org.br
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Em suas sessbGes toda experiéncia era revitalizada, pertencendo a
reestruturacado simbdlica todas as subjetividades, fragilidades, medos, emocdes e
memoérias passavam pela ressignificacdo. O empenho de Lygia Clark traduz a
necessidade humana de se conectar ao mundo por meio do sensorial. Os misteriosos
‘objetos relacionais’ e suas proposi¢des provocam infinitas possibilidades de sentir o
mundo, de retomar o ‘arquivo de memdrias’, de projetar o futuro e de se reestabelecer
perante o meio circundante.

A teoria psicologica de Jung sobre os simbolos, sobre o instinto criativo e sobre
0S arquétipos que surgem nas manifestacdes humanas imprime as experiéncias de
Clark um novo entendimento para elas, pois aquilo que a artista almejava como sendo
uma conduta terapéutica através da arte fica referendado na possibilidade do
surgimento das manifestacdes arquetipicas/simbolicas dos
espectadores/participantes.

A obra de Lygia Clark atinge a nossa complexa condicdo humana, de
existéncia, na medida em que nos transporta para o fora e o dentro. Entre o
real/externo e o inconsciente/interno, suas proposi¢cdes suscitam o simbdlico nas

camadas mais originarias da psique em busca da totalidade humana.

Figura 30°%%: Objeto relacional - Concha
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35 Fonte: Disponivel em: http://brmenosmais.blogspot.com
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A concha como objeto relacional exerce a funcao sonora de desligamento do
sujeito com o mundo em busca de uma reconexao consigo mesmo. No documentario
Memoria do Corpo, Lygia explicita a funcdo sensorial de cada objeto relacional e a

importancia de uma sequéncia a ser realizada na sessao.

Figura 31%: Objeto relacional — mangueira sanfonada

O objeto relacional surgiu a primeira vez na obra Respire comigo,
experimentacdo coletiva de 1966. O objeto é um pedaco de mangueira sanfonada
utilizada em aparelhos de mergulhadores que, quando movimentado, evocava a

respiracdo. Segundo Lygia Clark:

Quando ativada perto do ouvido, essa mangueira de borracha proporciona
uma medida da respiracdo do corpo, revelando o préprio pulméo vivo.
Quando nos tornamos conscientes do ritmo do corpo ndo o esquecemos
rapidamente (CLARK, 1966).

O periodo de criacdo da instalacdo € o mesmo da ditadura militar no Brasil,
sendo a metafora da respiracdo como elemento e direito fundamental da vida:

E um tempo em que colegas e amigos de Lygia Clark e pessoas em geral
estdo sendo encarceradas, estdo desaparecendo, onde corpos sob
repressdo, sob varios tipos de supressdo e manipulacdo, eram parte da
experiéncia das noticias, diarias e do dia-a-dia. Portanto, de alguma maneira,
podemos entender Respire Comigo, como uma experiéncia da respiracdo
para dentro e fora — a simples atividade do corpo humano, mas também de
constricdo e liberagdo (BUTLER in MOMA, 2010).

36 Fonte: Disponivel em: Imagem publicada no acervo https://portal.lygiaclark.org.br
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Fazem parte da sesséo sacos leves e pesados, e varios objetos ordinarios de
materiais do cotidiano serviam como elementos sensoriais. Nesse momento, em que
0 sujeito estava coberto de objetos, Lygia pingava mel em sua boca e acendia uma
lanterna para aquecé-lo. Uma integragdo do corpo com o mundo, visto pela
arteterapeuta como preenchimento do corpo em suas faltas, “buracos”. A pedra,
segundo Lygia, trazia relacdo com a realidade, com o palpavel, como se trouxesse o
sujeito para a sua inteireza, cumprindo o papel de tornar consciente 0S processos

sensoriais.

Figura 32%": Corpo coberto pelo objeto relaciona - saco de isopor

Os sacos e almofadas preenchiam os espacos ao redor do corpo trazendo
sensacao de abraco, seguranca. Lygia via a necessidade de rodear o corpo do cliente
a fim de que nenhum espaco ficasse vazio. Segundo as suas anota¢des, buscava

sempre colocar as maos nos espacos vazios a fim de preenché-los.

37 Fonte: Imagem publicada no acervo https://portal.lygiaclark.org.br
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Segundo a arteterapeuta, do inconsciente do cliente era possivel resgatar
camadas primordiais de seus afetos pessoais. Todo 0 processo terapéutico se
enriquecia com as maos de Lygia, sendo possivel observar uma sincronicidade® entre
0S objetos relacionais, as memodrias reativadas e o inconsciente pessoal da artista

despertado na culminéncia da criacdo de cada um deles.

Muitos dos Objetos Relacionais resultavam de migrac6es de trabalhos
anteriores, criados a partir de 1966, isto €, do momento que a prépria artista
batizou de “Nostalgia do Corpo”, desde o qual suas investigagces voltaram-
se para a experiéncia corporal, deslocando-se definitivamente da “pintura” e
da “escultura” (embora o trabalho desenvolvido até entdo pela artista
tampouco se enquadrasse exatamente nestas categorias).15 Outros, Lygia
foi criando ao longo de seu percurso, os improvisando em funcdo do que lhe
diziam os corpos, muitas vezes como varia¢des e desdobramentos de seus
trabalhos anteriores. Outros enfim eram criados ou trazidos pelos préprios
clientes os quais, geralmente, Lygia incorporava ao trabalho (ROLNIK, 20086,

p. 5).

A estrutura do processo terapéutico baseava-se nas ansias do cliente, mas o
gue interessava a Lygia? A vivéncia terapéutica na poténcia do corpo, a ruptura de
um todo que é o mundo para fazer surgir o individuo intimo. “Ela teve a sensacéao de
que fazia parte de um todo harmonioso e ao mesmo tempo sentia sua individualidade.
Parecia-lhe que poderia ter uma comunicagdo sem barreiras com qualquer pessoa’,
relata Lygia sobre a experiéncia de uma de suas clientes (CLARK apud ROLNIK,
2006).

38 Conceito criado por Jung para designar eventos que ocorrem simultaneamente sem uma explicacédo
causal.
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Figura 33%%: Sacos de areia

Lygia nao realizava classificagbes acerca das estruturas mentais, ndo lhe
interessava seguir protocolos porque via 0 processo como experimento constante.
Nas suas anotagfes deixa claro que o borderline e o psicotico Ihe sdo mais
interessantes, isto porque adentram o campo simbdlico facilmente. Um ponto
importante de alcance metafiloséfico € que a artista atribuia mais importancia ao que
observava e realizava do que aos estudos teoricos. Mesmo dizendo que seguia uma
linha lacaniana, num determinado momento abandona a Psicanalise e emerge no
inconsciente como espaco total de exploracdo sem determinacdes, é o total
rompimento da dicotomia cartesiana sujeito-objeto, corpo-consciéncia.

A Estruturacdo do self esta relacionada a teoria junguiana na medida em que
habita o impulso da criagdo e desfaz o paradoxo que citamos acima, incorpora 0s

arquétipos em cada individuo tornando o corpo mediador da realidade.

3% Fonte: Imagem publicada no acervo https://portal.lygiaclark.org.br
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Ao final de cada sesséo Lygia entregava um saco cheio de ar ao cliente. E sem
fazer interrupgdes deixava a deriva 0 momento de encerrar. Era a escolha de esvazia-

lo ou ndo. Isso so teria significado para o agente da acéo.

Figura 34%°: Saco de ar

Houve um paciente de Lygia nomeado por Rolnik de Glauber. Nos escritos
Lygia o descrevia como neurdtico, aquele que dificilmente se desgarra do mundo
material e de suas desconfiancas. Glauber na primeira sessdo ndo adentrou suas
sensacoes, Lygia passava em suas costas folhas secas, mas ele fazia questao de
dizer que sentia folhas e que aquilo ndo representava mais do que folhas secas. O
cliente ndo submergia diretamente ao inconsciente. Ela pediu, primeiramente, que o
cliente contorcesse o corpo, fazendo movimentos. Com a coluna para baixo, sentado,
entdo ela jogou entre suas pernas plasticos cheios de agua, caule de flores secas sob
suas costas, ali se iniciou o processo terapéutico (ROLNIK, 2006).

Os objetos relacionais despertavam macro e micro percepgdes como a alquimia
descrita, de forma anéloga, por Jung, no processo de individuagéo, “os alquimistas

nao hesitaram em atribuir a sua pedra qualidades verdadeiramente divinas” (JUNG,

40 Fonte: Imagem publicada no acervo https://portal.lygiaclark.org.br
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2003, p. 83). Opondo-se as determinacdes patoldgicas, Lygia vislumbrava saude

mental na criacdo de experiéncias.

O alquimista manifesta uma certa inclinagdo para utilizar os simbolos
produzidos pelo inconsciente, tais como nomes magicos encantatdrios, o
homem moderno emprega da mesma forma conceitos intelectuais com a
meta contraria, isto €, no intuito de aniquilar o inconsciente mediante a razéo
e o intelecto (JUNG, 2003, p. 321).

Lygia ndo reduz o inconsciente, e na contraméao de qualquer concretude, foi ao
encontro da alquimia, produziu os objetos como elementos significativos imbuidos de
cura.

Como uma criadora e investigadora, Lygia buscava acessar a fantasmatica do
corpo. Os fantasmas eram as emocdes recolhidas em cada corpo que se submetia
aos seus cuidados afetivos. O corpo vibratil, como nomeia Rolnik, suscitava figuras
primordiais, a mée, o pai, a imagem de si mesmo e a relacdo com o mundo. Lygia
acolhia as sombras que esses corpos carregavam, compreendia as necessidades do
outro como uma cuidadora, papel que ela dizia ser a “maternalizacdo macica”, era
uma recomposicdo, a qual Glauber, seu cliente neurético, denominou por fim como
um “balsamo” para as dores vivas (CLARK, 1987).

Podemos dizer que Lygia realizava “magia”, termo que ela apreciava por
enxergar nos objetos a possibilidade de transformacéo, a forca e imaginacgao criadoras

gue impulsionava nos corpos a reintegracao das emocoes.

3.3 Os inumeraveis estados do ser

‘O ser tem estados inumeraveis e cada vez mais perigosos” (Artaud apud
SILVEIRA, 1986, p. 1). A afirmacao citada por Nise da Silveira refere-se a pintura de
Victor Brauner, artista surrealista que exprimia condi¢cdes de estados psiquicos, seus
guadros revelando o hibridismo do inconsciente. S&o mulheres, animais e objetos,
entre o fantasma e a fantasia existem inumeraveis fragmentacdes que apenas uma

psiquiatria ndo descritiva conseguiria enxergar.
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Figura 35 Taca da davida — Brauner

Dois rostos sobrepostos, um olho ao encontro do outro, o terceiro olho abaixo
da mao foca ao centro, uma taca surge dos seios da mulher de onde sai um liquido.
Na mao da mulher tem um anel que desperta a atencao do cachorro que se encontra
no canto direito, uma de suas patas traseiras esbarra na vestimenta feminina, em cima
de sua cabeca ha uma vela e olhando para tras equilibra o instrumento, em sua boca
ha ainda a flor. Elementos ciganos, medievais aludem a simbolos alquimicos e
presentes no oraculo tar6. O que sentia Brauner ao pintar a Taca da duvida?

Sabe-se que era amigo e um admirador de Henri Bergson, o filésofo do tempo,
da matéria e da memoria. E para que tantos olhos? Ao suspender a composicdo de
surrealismos, a experiéncia de vida falava mais alto. O olho ndo é da Dioptrica de
René Descartes, € o0 olho que tudo vé e que tudo sente.

As visOes do artista abarcam a totalidade da natureza humana: o homem, o

espirito e a historia. Isto porque nos permite conhecer a natureza intima do olho da

41 Fonte: Disponivel em: https://masp.org.br/
Témpera a cera sobre Eucatex, 1946. Museu de Arte de Sao Paulo.
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intuicdo, do inconsciente. Se parafraseamos Bergson a luz de Jung, diriamos que o
tempo é um ser nascente, é feito de estruturas, organiza¢cdes, € um espaco no qual
todas as coisas se desenham numa maneira de durar, a unido entre corpo e espirito
se consolida no conceito de duracdo (BERGSON, 1974).

O corpo era destaque nas obras de Brauner, como na criacdo de Le monde
paisible. O olho aparece junto ao sexo, nos corpos femininos sobressaem elementos
masculinos, as mulheres exacerbam potencialidades, além da forca denotam poder,

a juncao de anima e animus:

Figura 362 A anatomia do desejo — Brauner

4 ad

Em O homem e seus simbolos, Jung diz: As mulheres de Anatomia do Desejo
podem muito bem ilustrar qualquer manual de sadomasoquismo contemporaneo, nela
o0 artista procura trabalhar o feminino e o masculino sob diversos elementos. Brauner
passeou por diferentes “estados de ser” e os representou na arte.

A interpretacdo de Jung sobre as diversas imagens realizadas por Brauner,
artista esquizofrénico, evidencia um processo criativo repleto de arquétipos, contetdo
pessoal que toca o0 inconsciente coletivo, objetivo primordial de investigacdo da
Psicologia Analitica. (JUNG, 1964, p. 32).

Na psiquiatria interpretativa, Nise compreendeu que era possivel observar

cuidadosamente os diferentes estados de ser na esquizofrenia:

Uma coisa é o observador, situado do lado de fora, registrar elementos que
emergem aqui e acola, originarios de uma trama em desdobramento na

42 Fonte: Disponivel em: https://masp.org.br/. Nanquim, 1935-1936.
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escuriddo do inconsciente. Outra coisa completamente diferente sera
vivenciar essa propria trama. Densa objetividade para quem as experimenta,
essas estranhas vivéncias internas apresentam-se aqueles que estdo do
outro lado do muro como inconscientes fantasias (SILVEIRA, 1986, p. 6).

Essa foi a forca motriz para que a psiquiatra buscasse entender o interior dos
sujeitos a partir das imagens e simbolos. Nos casos de esquizofrenia, Nise da Silveira
reuniu diversos conhecimentos para estudar a doenga como um problema social.
Segundo a psiquiatra, as questdes do mundo interno devem ser compreendidas a
partir das imagens universais que se encontram na mitologia, na religido e na arte.

E fundamental destacar a compreenséo de Jung acerca dos “estados do ser”,
ele considera a psique um oOrgao saudavel que possui condicdo de auto regulacéo.
Somos psiquicamente saudaveis e ao adoecermos a nossa psique exerce a fungéo
de reestruturar-se. Desse modo, Jung e Nise encaravam os trabalhos dos doentes
mentais como possibilidades de auto regulacéo da psique.

Na exposicdo Os inumeraveis estados do ser, elaborada por Nise e seus
pacientes e realizada em 1987, temos Dafne, Dyonisos e Sol. Os artistas Adelina
Gomes, Carlos Pertuis, Emygdio de Barros, Fernando Diniz e Isaac Liberato sé&o
protagonistas de uma histéria que ultrapassa o olhar clinico, eles ndo pintavam porque
eram “loucos”, mas porque tinham além do inconsciente revelado uma vocacéao, se
assim podemos dizer.

Nise teve ao seu lado Mario Pedrosa apoiando a legitimidade de uma producao
artistica realizada por esses artistas. Ninguém pinta porque é louco, mas porque
vivencia imagens que precisam ser mostradas de alguma forma, seja na pintura, na
escultura ou no artesanato do tecer com as maos a trama das préprias vivéncias.

Ademais, o grande objetivo de Nise ndo era formar artistas no atelié, mas que
cada um pudesse expressar sua condicdo psiquica, os impulsos e simbolos que
permeavam a “loucura” de cada um. O caso de Emygdio de Barros € um exemplo,

depois de 23 anos de mudez alcancou potencialidades tornando-se um artista:

A pintura ndo o curou, mas permitiu-lhe superar o mutismo em que se
trancara, a ponto de certo dia, manifestar o desejo de voltar para casa. E o
fez de maneira muito especial, ao dizer a dra. Nise que, naquele Natal, queria
como presente um guarda-chuva. Apds um primeiro momento de surpresa,
ela entendeu que, se queria um guarda-chuva, é que deseja sair do hospital,
ja que la dentro ndo chove (GULLAR, 2009, p. 1)
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O propésito nunca foi a cura, foi 0 processo criativo, assim como o0 caso de
Carlos Pertuis que identificou o sol e o vento como simbolos que modificavam
qualquer coisa, como disse uma vez: “O sopro de meu nariz muda qualquer
circunstancia”. Elencando a espontaneidade de um instinto particular, ha na projegao

deles o impulso, ela vital, vontade inconsciente de transformacao da vida.

3.4 Mundo externo — Mundo interno

“Sera preciso estar de antenas ligadas e conhecer algo da linguagem dos
simbolos para acompanhar o processo que se desdobra em séries de imagens,
tornando "visivel o invisivel" (Paul Klee)”. (SILVEIRA, 1992, p. 12). A elucidagéo de
Nise nos faz emergir dentro da linguagem simbdlica. Ela compreendia as formas de
expressao de maneira intersubjetiva, percebia que a imagem era para cada paciente
uma forma de mostrar a sua relacdo com o mundo, com a realidade que habitavam.

Tornar visivel o invisivel significa por para fora o que ha dentro. Se partirmos
da ideia junguiana de que o inconsciente surge a partir do real interno e do real
externo, a interioridade faz entédo parte de uma estrutura psiquica que se movimenta

constantemente, de fora para dentro e de dentro para fora.

Os sonhos observados em séries, diz C. G. Jung, revelam surpreendente
repeticdo de motivos e a existéncia de um a continuidade no fluxo de imagens
do inconsciente. Exatamente o mesmo acontece na expressao plastica dos
psicéticos examinadas em séries, tomando-se em conta que, na producédo da
psique dissociada, os conteldos do inconsciente apresentam-se mais
tumultuados e imbricados uns nos outros, as imagens sdo mais estranhas e
arcaicas que nos sonhos. Entretanto, se dispusermos as pinturas em séries
N&o sera necessario possuir paciéncia extraordinaria para encontrar o fio que
Ilhes d& sentido. Esta é a licdo aprendida na escola viva que é para nos o
atelié de pintura (SILVEIRA, 1992, p. 3).

N&o ha nada de doentio nas imagens, a linguagem silenciosa dos que criam
alcanca imagens advindas do inconsciente. Os psicoticos, dispersos da realidade,
alcancam nessas camadas figuras primitivas. Por isso, o processo criativo encarado
como uma transitoriedade entre estados de ser deve ser encarado como um processo

simbdlico pelo qual torna-se muito mais compreensivel.

Jung trouxe a tona uma nova viséo sobre o bindmio salde — doenca mental,
calcada numa Weltanschauungs humanista, que vé na psique humana sadia
a condicao sine qua non para uma vida plena... Postula a psique — e por
conseguinte, o inconsciente — como um 6rgéo, da mesma forma que temos
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os outros érgaos do corpo. Ela tem sua fisiologia prépria e também adoece,
como os outros orgaos. E possui uma grande capacidade de regeneragéo e
auto-regulacdo. A psique sendo encarada desta forma, os sintomas de uma
doencga psiquica passam a ser, a0 mesmo tempo de uma tentativa de cura,
simbolos daquilo que se quer ser curado (SANTOS, 2008, p. 71).

Como elucida Nadia Santos, a tentativa de cura desprendida pela psique na
visdo de Jung sugere que a doenca também € uma tentativa de reintegracdo. Desse
modo, o adoecimento psiquico remonta simbolos do inconsciente que precisam vir a
consciéncia.

A terapéutica ocupacional esta no nivel ndo-verbal, no campo daquele que se
vé rodeado de simbolos arcaicos e de pensamentos que Sao inexprimiveis. A
interrogacado de Nise que remonta a essa forma de linguagem é a seguinte: “Que
validez terd o tdo arraigado conceito de deméncia na esquizofrenia, ruina da
inteligéncia, embotamento da afetividade? (SILVEIRA, 1992).

Nise mostra, seguindo a teoria de Jung, que a condicdo do esquizofrénico ndo
se reduz a isso, pois 0 inconsciente, em desequilibrio, ativa a funcdo de
autorregulacdo da psique, a busca pelo self, centro de sustentacdo que foi muito
expressa nas mandalas pintadas pelos artistas, pacientes de Nise da Silveira nos
Ateliés de Terapéutica Ocupacional no Hospital onde ela trabalhava.

A Psicologia Analitica exerce funcédo arqueoldgica na medida em que busca
compreender as raizes do inconsciente quando ndo sO analisa as imagens visiveis

como adentra o avesso, 0 campo invisivel da psique.

Jung praticou, na psique, investiga¢des de tipo arqueoldgico em dimensdes
até entdo ainda nao realizadas. Suas principais descobertas fizeram-se na
area das camadas subjacentes ao inconsciente pessoal, nas profundas
camadas psiquicas que constituem o lastro comum a todos os homens e onde
nascem as raizes de todas as experiéncias internas fundamentais, das
religides, teorias cientificas, concepc¢des poéticas e filosoficas. Desde o inicio
ele via o inconsciente num constante trabalho de revolver contetdos, de
agrupé-los e de reagrupéa-los. A imagem arquetipica representa ndo somente
alguma coisa que existiu num passado distante, mas também alguma coisa
gue existe agora, isto é, o arquétipo nao é exatamente um vestigio, mas um
sistema vivo funcionando no presente (SILVEIRA, 1992, p. 13).

Ao contrario de Freud que reduziu o inconsciente as manifestagfes de desejos
e afetos, Jung o compreendeu como parte determinante da nossa estrutura psiquica.
Isto porque, além do inconsciente pessoal, postulou que o inconsciente se movimenta

sob os espiritos de época e de forma coletiva, sob a humanidade. Jung alcangcou uma

guestédo intrigante, pensar o que permitia 0 nosso contato com a realidade de uma
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forma Unica e que representasse todo o mundo interno de nossos conflitos, dai chegou
aos arqueétipos. Eles surgem e nos acompanham por uma necessidade natural que
satisfaz a nossa condi¢cdo humana. Nise empreendeu toda a sua obra por esse Viés,

por isso a denominamos uma psiquiatra de vertente junguiana:

A psicologia Junguiana ndo se interessa unicamente em fazer achados
arqueoldgicos nas producdes do inconsciente e em interpreta-los como
sobrevivéncias de mundos mais antigos. Afigura-se a esta psicologia ainda
mais importante descobrir, acompanhar, nessas producdes, o continuo
processo de elaboragdo dos contetdos da psique (SILVEIRA, 1992, p. 14.

Dentre tantas pesquisas e leituras que Nise engendrava, praticas terapéuticas

e processos interpretativos, a relacdo entre o mundo externo e o mundo interno

sempre foi uma preocupacéo basilar. Isto porque, cabia a ela a tarefa de instigar em

Seus pacientes 0 processo criativo, ou seja, trazer a tona para a consciéncia 0s
conteudos do inconsciente.

Em linguagem psicoldgica, Jung interpreta os rituais como recursos instintivos

de defesa para apaziguar a ansiedade diante das grandes forcas originadas

na profundeza do inconsciente: "Com esse objetivo, o homem arcaico

construiu instintivamente as barreiras dos rituais, e ainda hoje, em situagfes

psiquicas de ameacadora desordem, os mesmos procedimentos sdo postos
em agdo" (SILVEIRA, 1992, p. 15).

A luz dos processos criativos em O mundo das imagens, Nise da Silveira se
empenhou em interpretar a ligagéo entre a esquizofrenia e sua natureza instintiva, a
saber, os arquétipos que explodiam nos inconscientes arraigados de forca e
iluminacéo a consciéncia.

Foram tantas as imagens, que muitas chegaram as méaos de Jung, todas
repletas de um processo singular que preencheu espacos vazios naqueles que
necessitavam de expressao e, sobretudo, de um “afeto catalizador”, como dizia Nise.

Todas as criagbes se cristalizaram no ritual, entre o interior e o exterior
formando uma unidade de coisas que se enraiza em nés, se reverteu e se transformou
em imagens, pura concretizagdo do “ser” humano.

O Brasil em meados da década de 50 passa por grandes transformacgdes no
ambito da clinica e da arte. Vimos até aqui um deslocamento engendrado de um lado
por Nise e de outro por Lygia. Uma transforma a clinica em atelié e outra desperta na

arte o seu carater terapéutico.



109

Valendo-se da teoria junguiana, afirmamos a consisténcia do processo criativo
como ato terapéutico. O trabalho de aproximar Nise e Lygia a luz da Psicologia
Analitica se desdobra por uma série de questdes e enfrentamentos de paradigmas.

Em conversa com o atual diretor do Museu de Imagens do inconsciente, 2019,
foi possivel extrair a grandiosidade do trabalho da psiquiatra. Contudo, a percepcéo
gue os mantém em torno de Nise como terapeuta, € a de que ela ndo era junguiana
propriamente dito. Também de que o trabalho de Lygia jamais teria alcang¢ado o
terapéutico proposto por Nise. Sabemos que tanto Nise quanto Lygia caminharam por
diversas correntes, leituras e experimentacdes, sobretudo percorrendo o simbdlico. E
se direcionaram pelo viés fundamental: a arte como instrumento terapéutico.

Foi na busca de compreender a relacdo entre processo criativo/terapéutico e
Performances Culturais que adentramos a concepcao de Jung acerca do simbdlico. A
estruturacdo do self ndo cabe apenas a Lygia, mas também a um ser inteiro que Nise
buscava reintegrar. O self € o ser inteiro, por iSso 0 corpo entra em jogo e se une a
psique.

Nise e Lygia impulsionaram potencialidades mdltiplas da arte no processo
terapéutico. Nise como cientista, psiquiatra e observadora das questbes da psique,
empenhou-se em buscar na Psicologia Analitica o método as bases que
fundamentassem suas praticas terapéuticas. E Lygia, artista que se enveredou pela
arteterapia, prop6s o processo criativo como parte de uma investigacao tedrica,
sobretudo, viu no corpo inteiro a forga motriz de todo o processo.
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CAPITULO IV

PRATICAS TERAPEUTICAS — ATOS PERFORMATICOS

Figura 3743 O atelié - Hospital de Engenho de Dentro

43 Fonte: Disponivel em: https://www.itaucultural.org.br



111

Preambulo

Nesse capitulo iremos relacionar a pratica criativa com a éarea das
Performances Culturais. Nos interessa aqui pensar atos performaticos, isto €, acdes
e processos criativos que podem ser interpretados como parte dessa area
interdisciplinar. E importante ressaltar que propomos uma terapéutica dentro das
Performances culturais como tematica a ser explorada. Para isso, buscamos elos a
partir de tedricos que examinam e elencam conceitos fundamentais para as
Performances culturais, a saber Richard Schechner, Victor Turner, entre outros.
Encaramos essa discussdao tendo como base 0s processos terapéuticos
desenvolvidos por Lygia Clark e Nise da Silveira. Dai surge a seguinte questdo: é

possivel interpretar o processo criativo como um ritual de cura?
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4.1 Performances culturais e transformacao

Performances Culturais configuram-se em e como interseccfes
interdisciplinares que empreendem estudos comparativos dos produtos
culturais das civilizages em suas multiplas denominagdes, visando o
estabelecimento dos processos de seus desenvolvimentos e de suas
possiveis contaminacfes. Além disso, tem como finalidade o entendimento
das culturas através de seus produtos, em sua profusa diversidade; ou seja,
como o ser humano as elabora, as experimenta, as percebe e se percebe,
sua génese, sua estrutura, suas contradicbes e seu vir a ser (SANTOS,
CAMARGO, REINATO, 2020, p. 12).

Segundo Richard Schechner, performance € "execucdo, desempenho,
facanha, proeza, representacao, funcao, espetaculo, atuacdo. Capacidade de realizar
trabalho, rendimento, maneira de agir a estimulo, cumprimento de uma promessa,
competéncia” (SCHECHNER, 2003). As performances encontram-se nas acodes
humanas, individuais e coletivas, emergindo de uma teia de significados culturais e
simbdlicos.

Nas proposigcoes de Lygia Clark e no atelié de Nise da Silveira entendemos
esse sentido a partir do processo de desenvolvimento das acdes que 0s sujeitos
realizam. Pensar a performance nesses processos consiste em analisar as possiveis
transformacdes que ocorrem no préprio desenrolar da performance.

O conceito de performance serd aqui interpretado com vistas ao processo
criativo como comportamento revitalizador. Podemos abordar esse conceito desde as
proposicdes de Lygia que suscitam a unidade entre sujeito e objeto, reestruturacao
psiquica que permeia possibilidades de cura ao conjunto de sensacdes, prazer, dor e
expressado, experimentacdes que podemos denominar como happenings (evento ou
acontecimento, como suscita a obra de Allan Kaprow).

Segundo Turner, os simbolos medeiam a relacdo homem-mundo, os humanos
0s empregam para dar ordem ao universo. Os simbolos estdo envolvidos em
processos sociais e psicolégicos, eles “sao formas e possibilidades de significados,
acOes, afetos e desejos de 'brincar' ” (TURNER, 2015).

As performances carregam em si o comportamento simbélico advindo da
relacdo homem-mundo, elas sdo formas de resisténcia a tudo aquilo que as produz,
sao acoes, interacdes, relacoes, construcoes.

A partir da década de 1960, o corpo vai se tornando o centro das proposicoes

de Lygia Clark, a partilha entre os espectadores gera uma arte coletiva, possibilidades
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de performances permeadas por um ‘jogar’. Um tipo de jogar nietzscheano, como
elucida Ligiéro ao traduzir Schechner: “os deuses podem mudar as regras do jogo a
qualquer momento e, portanto, nada é certo” (SCHECHNER apud LIGIERIO, 2012, p.
57). O jogo cria 0 ‘como se', as proposi¢oes de Lygia sdo, de certo modo, happenings,
performances, proposicdes com base na incerteza.

Desde a mitologia, simbolos traduzem a nossa “presenga eterna no mundo”,
como diz Campbell. A nossa condicdo humana de estar no mundo e de patrticipar de
um jogo constantemente nos desperta para o Deus que ha em nds. Os nossos 6rgaos
entram em conflito, sdo regulados entre a acdo e a transcendéncia, entre o exprimivel
e o inexprimivel ou, ainda, entre o que é representado e cognoscivel (CAMPBELL,
1990, p. 13).

A afirmacéo perante a vida, o dizer sim, consiste em perceber a nossa situagao
primordial de possuir impulsos, de se mover na temporalidade da eternidade do
presente que é 0 aqui e 0 agora.

Todas as nossas potencialidades sao fruto de uma vitalidade humana que
ultrapassa a experiéncia comum. As Performances culturais enquanto area de
pesquisa se propde, em certa medida, a lidar com o mistério das praticas humanas,
com o mito, a religido, a arte, o ritual, a danca, o teatro, com manifestacdes do visivel
e do invisivel, do dito e ndo-dito.

As relagbes entre arte-vida, arte-experiéncia superam os dualismos impostos
culturalmente, visto que a arte ndo € uma mera representacao da vida, mas antes uma
transformacdo, a arte € viva, "intrinseca e dindmica na criacdo, tornando-se e
cessando”. Assim como Schechner afirma que “a arte pode ser considerada uma
coordenacao especifica do jogo e do ritual”, o 'jogo' e o 'ritual' também fazem parte da
arte (SCHECHNER, 2003, p. 47).

Contrapondo-se a concepcéo platénica e ensejando uma discussdo baseada
na filosofia aristotélica, Schechner, em Performance Theory, descreve que “Fazer arte
€ o processo de transformacdo da experiéncia bruta em formas palpaveis, esta
transformacao € mimética, uma representacdo”. Contudo, “na arte ndo-mimética, os
limites entre 'arte’ e 'vida' — crua e cozida — sdo embagados e permeéaveis”
(SCHECHNER, 2003, p. 83).

Retomando a antropologia de Lévi-Strauss e a arte ndo-mimética, Schechner
procura ressaltar a proximidade entre performance e 'ser bruto’ ou 'selvagem’, o que

nos permite pensar a obra de Lygia Clark por esse viés, o da antiestrutura, do impulso,
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da ruptura com as dicotomias culturais. Nesse sentido, a arte e a vida n&o sao “cruas”
nem “cozidas”, elas estdo em processo dialético de transformacédo, como enuncia
Schechner.

Na obra Between theater e anthropology, Schechner elucida dois conceitos, 0
de performance enquanto transporte e o de performance enquanto transformacéo.
Segundo o tedrico, o performer sai do mundo cotidiano em direcdo ao mundo
‘performativo’, ele é transportado ao mundo performético por meio da transicao. De
um espaco-tempo simbolico préprio, o sujeito passa, ainda, por uma transformacéao
nesse processo de transporte, visto que ele entra num outro 'estado’, num transe, e
sai desse mundo performatico transformado, retornando para o mundo habitual.

Os modos de se retornar ao mundo habitual s&o liminares, pois segundo
Shechner, todas as performances séo transportes do mundo habitual ao mundo
performativo, mas nem todas causam transformacdes nos sujeitos.

As performances transformativas sdo muito comuns em rituais, o sentido
fundamental dos ritos é transformar status, condicéo ou identidade social dos sujeitos.
Mas ha performances de transformacdo também na area da performance art, como
elucida Schechner no capitulo Performers e espectadores — transportados e

transformados:

As pessoas estao acostumadas a chamar de performances de transporte por
'teatro’, e as performances de transformacéo por 'ritual’. Mas esta separacao
nao se sustenta, jA que, na maior parte das vezes, os dois tipos de
performance coexistem no mesmo evento... O trabalho do transportado é
entrar na performance, fazer o seu papel, vestir a sua mascara — usualmente
atuando como agente de forcas maiores, ou possuido diretamente por elas —
e sair... Espectadores de uma performance transformadora, geralmente tém
0 objetivo de testemunhar que a performance funcionou... Assim, nas
performances de transformagcdo a atencdo dos transportados e a dos
espectadores convergem no transformado (SCHECHNER, 2011, p. 167).

O “entrar” e “sair” demarcam os instantes do processo performatico, nas
proposicdes e na Estruturacéo do self de Lygia Clark vimos que ha um “entre”, uma
liminaridade nas vivéncias dos sujeitos. De um modo diferente, mas provocando
distintos modos de ser, a terapéutica ocupacional de Nise da Silveira produziu
mudancgas que partiam também do viver de seus pacientes. De certo modo, todos os
participes eram transportados e transformados.

O filésofo Dilthey distingue o processo de experiéncia vivida, erlebnis, em cinco
diferentes estégios: primeiro, a experiéncia se passa pelo nivel da percepg¢éo sensivel,
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segundo, a memoaria reativa imagens do passado e as reorganiza, terceiro, emoc¢oes
do passado séo revividas; quarto, o passado se encontra com 0 presente; quinto, a
experiéncia se concretiza pelo ato da expressédo, da acao (performance). Esse
processo € descrito por Turner de maneira esmiugada na obra O processo ritual:
estrutura e antiestrutura, na qual o autor refere-se de forma elogiosa a Dilthey.

Todo esse processo de desdobramento da performance tem como fundamento
central a experiéncia, conceito central da obra antropoldgica de Victor Turner, em
especial em suas reflexbes dialéticas sobre drama social e fendmenos liminares. A
luz da antropologia da experiéncia de Turner, John Dawsey discute o papel da

performance:

Nos momentos de suspensdo das relacdes cotidianas € possivel ter uma
percepcdo mais funda dos lacos que unem as pessoas. Despojadas dos
sinais diacriticos que as diferenciam e as contrapéem no tecido social, e sob
os efeitos de choque que acompanham o curto-circuito desses sinais numa
situacdo de liminaridade, pessoas podem ver-se frente a frente. Sem
mediacdes. Voltam a sentir-se como havendo sido feitas do mesmo barro do
qgual o universo social e simbdlico, como se movido pela acdo de alguma
oleira oculta, recria-se (DAWSEY, 2005, p. 166).

A interpretacdo de Dawsey suscita tramas coletivas frente a construcdo de
sentidos. O simbolo possui ai um papel elementar, visto que irrompe a cadeia causal
de acontecimentos cotidianos. A ‘suspenséo da vida cotidiana’ ocorre quando ha uma
certa efervescéncia social, ele usa essa descricdo para se aproximar do conceito
communitas, tensfes sociais que movem novas redes de significados.

A arte promove essas acOes coletivas na medida em que, de forma
espontanea, revitaliza momentos de crise social. O trabalho com o coletivo, realizado
por Lygia e Nise surge, por exemplo, num momento de continua repressao social no
Brasil. Pois, dos corpos privaram a liberdade, os desejos, e o0s instintos que foram
destituidos da expressdo até que os simbolos reativassem uma série de vivéncias,
ora com 0s objetos relacionais presentes no cotidiano dos clientes, outrora na STOR

(sesséo de terapéutica ocupacional e reabilitacao).

4.2 Simbolo, inconsciente e criagdo

Pintar o que vemos diante de nds é uma arte diferente de pintar o que vemos
dentro de nés (JUNG apud SILVEIRA, 2015). Para Jung, o ato de pintar sonhos,
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imaginacdo e emocdes significa integrar a nossa consciéncia as vivéncias dolorosas
e perturbadoras. Além disso, faz parte do amadurecimento da personalidade
constituir-se de imagens que se delineiam e sdo bem representadas simbolicamente
a nés. A questdo nao é fazer arte, mas pensar que a arte é um processo que nos

conduz a nés mesmos, isto €, a nossa formacgéao psiquica.

A situacdo modifica-se bastante quando se trabalha com psicéticos. Ainda
gue estejamos trabalhando com esquizofrénicos, Jung atribuiu a pintura
funcdo terapéutica. Por intermédio da pintura, “o caos aparentemente
incompreensivel e incontrolavel da situagdo total € visualizado e objetivado
[...]- O efeito deste método decorre do fato de que a impressao primeira,
cadtica ou aterrorizante, é substituida pela pintura que, por assim dizer, a
recobre. O tremendum é exorcizado pelas imagens pintadas, torna-se
ofensivo e familiar e, em qualquer oportunidade que o doente recorde a
vivéncia original e seus efeitos emocionais, a pintura interpde-se entre ele e
a experiéncia, e assim mantém o terror a distancia (JUNG apud SILVEIRA,
2015, p. 146).

Retomando os passos de Dilthey, podemos analisar a tomada de consciéncia
por meio das imagens representadas nas pinturas dos pacientes de Nise da Silveira.
A pintura como ritual terapéutico é performatico porgue reinscreve-se na experiéncia
vivida e retoma estratos do inconsciente a fim de tornar visivel o sentido das imagens.

Segundo Jung, todo drama vivenciado quando representado em imagens
acaba perdendo o seu potencial aterrorizador, isto porque aos poucos as imagens
antes aprisionadas vao aparecendo. Para Nise da Silveira, seguindo os passos de
Jung que foi o primeiro a dizer isso, esse movimento criativo € um processo de
autocura (SILVEIRA, 2015). Como elucida Santos:

Jung procurou desvendar a psicologia normal, ndo se detendo na
psicopatologia, embora tenha trabalhado diretamente com doentes mentais
na base de sua profissionalizacdo, no Hospital Burgholzli de Zurique.
Preocupava-se sempre em ver o lado sadio até mesmo das fantasias, delirios
e alucinagBes dos pacientes psicoéticos, pois ele parte da nog¢édo de saude e
ndo da nocdo da doenca. Considera que o ser humano é a priori saudavel
psiquicamente, estruturalmente saudavel, como a prépria natureza. E foi por
ter esta visdo que ele, mais tarde, pdde postular o conceito de ‘inconsciente
coletivo’, pois viu que no material simbdlico dos delirios e alucinagbes dos
doentes mentais havia muitas semelhangas com os temas mitologicos,
religiosos, da psicologia dos povos primitivos, desde os tempos mais remotos,
simbolismos estes pertencentes a humanidade. E este substrato, o
inconsciente coletivo, que da origem aos processos psiquicos. E, de forma
alguma, este substrato é patologico; ele possui, na realidade, contido em si,
toda a gama de experiéncias humanas desde os tempos mais remotos e
também todas as possibilidades do que esta por vir. Pois também é no
inconsciente que estao, em potencial, os germens criativos do ser humano,
levando-o a postular que had um sentido nos processos psicolégicos
(SANTOS, 2007, p.15).
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De outro modo, a pintura e outras expressodes plasticas podem ser um caminho
para a reorganizacdo do mundo interno, sendo possivel, ainda, que essa
reestruturacao ocorra primeiro pela linguagem mitica (referente aos arquétipos) para
gue aos poucos retome o mundo da consciéncia. As imagens arquetipicas na
esquizofrenia sdo materializacdes de um inconsciente em busca da autorregulacao.
Nise compreendia que ha uma for¢ca-motriz que nos condiciona a saude mental dentro
de um processo que respeita as etapas dos simbolos que surgem em cada um de
nos.

Na arte de Lygia Clark, os espectadores também sdo participantes e tornam-se
propositores na medida em que criam, como dizia a arteterapeuta:

Somos 0s propositores; somos 0 molde; a vocés cabe 0 sopro, no interior
desse molde: o sentido da nossa existéncia. Somos 0s propositores: nossa
proposicao é o didlogo. Sds, ndo existimos; estamos a vosso dispor. Somos
0s propositores: enterramos a obra de arte como tal e solicitamos a vocés

para que o pensamento viva pela acdo. Somos os propositores: ndo lhes
propomos nem o passado nem o futuro, mas o agora (CLARK, Lygia, 1968,

p. 1).

O corpo na construcdo clarkiana forma uma unidade com a consciéncia e, a
partir das proposicoes, passa pela 'liminaridade’, pelo 'entre’, visto que as instalacdes
de Lygia suportam o prazer, o entreter e a transformacao, sugerem uma fusédo do 'eu’
para o nao 'eu’, como sugere Schechner a partir da psicologia de Winnicott. Essa
transformacao, na obra de Lygia Clark, s6 é possivel por meio de uma fuséo ou sintese
do ‘eu’ com o ‘ndo eu’, Turner afirma, em sua obra Do ritual ao teatro: a seriedade
humana de brincar, que o comportamento € simbdlico e que os simbolos estdo
presentes nos processos individuais e simbolicos.

A metafora 'corpo performatico’ adentra o cerne da relagéo arte-vida, o corpo
performa ‘comportamentos' (formas) de uma estrutura, esses comportamentos séo
transformados. Os simbolos, no entanto, fazem parte de estruturas sociais e culturais,
de dicotomias e padrdes que se modificam na sociedade. Desse modo, séo atribuidos
aos simbolos diversos sentidos, individual e coletivamente, e a obra clarkiana ao
empregar 0s 'objetos relacionais' a experiéncia sensorial, acaba por tornar a arte
performance na medida em que 0s objetos enquanto simbolos sdo possibilidades de

'ser' e de 'brincar' de um jogo.
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Consideramos performance, nesse sentido, como reestruturacdo e acao

transformadora:

Porque o melhor que pode acontecer é ter o ator completamente tomado pela
peca. Depois, independentemente de sua vontade propria, ele vive o
personagem sem notar como ele sente, sem pensar o0 que esta fazendo, e
tudo acontece sem intervencdo externa, subconscientemente e
intuitivamente (STANISLAVSKI apud SCHECHNER 2011, p. 155).

Retornamos a questdao inicial: € possivel compreender o processo criativo como

ritual performético de cura?

4.3 O processo criativo como ritual de cura

“Somos da mesma matéria de que sao feitos os sonhos, nossa breve vida esta
rodeada por um sono” (SHAKESPEARE apud MEIER, 1999, p. 5). Segundo Meier#4,
autor de Sonho e ritual de cura: incubacao antiga e psicoterapia moderna, os fildsofos
da antiguidade se viam como deuses, com capacidade de cura, Hipécrates foi um
deles.

Para os fildsofos antigos o sonho era um evento natural e simbélico, de carater
premonitério. Na modernidade os sonhos passam a ser encarados como experiéncias
imaginarias provocadas pela percepcao sensivel. René Descartes na obra Meditacfes
metafisicas chega a apontar a existéncia de um génio maligno em contraposicao a
capacidade humana de sonhar. A concepc¢dao racionalista que separava a nocao de
corpo da psique impediu por muito tempo o olhar para a condicéo psiquica.

As pesquisas de Meier nos apresentam o processo de incubacao realizado
desde a antiguidade que, segundo o tedrico, servia, na concepc¢do dos antigos, para
tratar apenas doencas relacionadas ao corpo.

A incubacédo era um método de indugdo ao sono e foi realizado em cerca de
400 templos gregos, dedicavam ao deus Esculapio (Asclépio), que nas mitologias
grega e romana € o deus da cura. Era um ritual muito comum, os doentes pediam aos
deuses que os curassem de doencgas enquanto dormiam. “Quando estamos dormindo,
ha algo na consciéncia que declara que o que esta se apresentando no momento nao
passa de um sonho” (ARISTOTELES apud LABERGE, 1990, p. 31).

44 Carl Alfred Meier foi um psiquiatra suico, psicélogo junguiano, estudioso e primeiro presidente do
Instituto C. G. Jung, em Zurique. E como sucessor Carl Jung, ocupou o cargo de Professor Honorario
de Psicologia no Instituto Federal Suico de Tecnologia em 1949.
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O assunto s6 passou a ser discutido no século XIX, momento em que as
ciéncias perdem o total espaco e as preocupacoOes filoséficas passam a rodear a
existéncia humana.

O ritual de incubacédo na antiguidade pode ser interpretado como um ritual de
cura, porque visava o encontro do sujeito com o seu inconsciente. “O fator autbnomo
da psique revelado em tais imagens e sonhos curativos merece 0 NnosSso maior
respeito. Assim, Aristételes refere-se a incubagdo como um método terapéutico”
(MEIER, 1999).

E fascinante a maneira como os antigos valorizavam os sonhos como uma
manifestacdo do sujeito e da sua condicéo. A tentativa primaria de curar doencas do
COrpo nao permaneceu por muito tempo, Aristoteles viu na incubac¢éo uma pratica de
autoconhecimento. A sincronicidade, formulada por Jung, vai ao encontro da ideia de
sintoma formulada por Cicero na antiguidade. “sintoma é o ponto de correspondéncia
entre o interior e o exterior” (MEIER, 1999).

Filésofos pré-socraticos viam nos sonhos realidades distintas vivenciadas por
cada individuo como mundo interior. Demdcrito e Heréclito forneceram elementos
para compreender o sonho como um evento: “os que estdo acordados tém um mundo
comum, mas quando dormem cada um se afasta dele indo para seu mundo préprio”
(HERACLITO apud MEIER, 1999). Essa reflexdo vai ao encontro da visdo
cosmogonica porque admite crencas subjetivas. Segundo Meier, Heraclito desenvolve

um pensamento que posteriormente somente Jung postulou continuidade.

Seu mundo préprio, portanto, deve ser seu mundo de sonhos, onde ele esta
inteiro junto de si mesmo, em uma condi¢do original, em outras palavras,
aquele que sonha encontra-se em um reino mitoldgico e o que acontece ai é
na realidade cosmogonia. Nesse sentido, o dito de Heraclito corresponde
exatamente ao conceito de Jung do sentido dos sonhos “no nivel subjetivo”
(MEIER, 1999, p. 133).

O mundo préprio de cada individuo passa a ser vivenciado pela alma*® quando
0 corpo adormece, a separacao corpo-psique soO € superada na contemporaneidade
com a Psicologia Analitica e a Fenomenologia. Antes disso, a filosofia aristotélica ja

havia dado passos largos na busca pela compreenséo dessa relacao.

45 Nocdo antiga apresentada pelos gregos e interpretada por Meier. Na modernidade se traduz por
mente e, na contemporaneidade, para alguns filésofos psique ou consciéncia. Para Jung, alma traduz-
se por inconsciente, nogdo bem fundamentada na Psicologia Analitica.
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Agora, para esbocar a abordagem médica aos sonhos na Grécia, retornamos
ao século V a.C onde encontramos um escritor hipocratico que trata do
problema em Peri enypnion. Segundo esse tratado, a alma esta absorvida
com as fungdes corporeas durante o estado de vigilia, ao passo que no sono
ela é a governante irrestrita da casa, uma vez que o corpo dormindo ndo tem
nenhuma percepcao. Enquanto o corpo dorme, a alma, que estd sempre
acordada, tem todas as fungdes psicologicas e fisiolégicas a sua disposicéao,
de forma que aquele que é capaz de julgar corretamente seu relacionamento
possui boa dose de sabedoria. Hipécrates também admite que pode haver
influéncias divinas nos sonhos pelos quais conhecemos coisas que de outra
forma néo poderiamos conhecer (MEIER, 1999).

Meier correlaciona os sonhos com o poder simbdlico que eles possuem, em
suas discussofes a luz da psicologia junguiana alcanca a fungéo simbdlica da psique.
A alma, de certo modo, pode conceber causas, sintomas de doencas por meio de
imagens, esse € o valor simbdlico dos sonhos.

“‘Quando Hipodcrates esta particularmente interessado pelo aspecto médico,
mostra de maneira muito clara que a saude de quem sonha reflete-se em seu sonho”
(MEIER, 1999). Podemos ir além e dizer que as imagens do inconsciente expressadas
pelo processo criativo ndo so6 levam a consciéncia do estado psiquico como também

funcionam como processo curativo. Segundo Santos:

O surgimento de uma “neurose” ou “psicose” acontece com a finalidade de
restabelecer o equilibrio psicolégico perdido em alguma situacdo extrema, ou
num momento de crise: “O médico ndo deve jamais perder de vista o
seguinte: as doengas sao processos normais perturbados e nunca entia per
se, fotafod fr uma psicologia autbnoma”. Além disso, “estar louco”, € uma
concepcao extremamente relativa. Estar louco € um conceito social, explica
Jung (SANTOS, 2008, p. 71).

E importante ressaltar a pesquisa de Santos e sua compreensio da loucura a
luz da Psicologia Analitica. O desajustamento psiquico faz parte da reestruturacdo da
psique em busca da sua condi¢cao originaria que é ser saudavel.

Pela terapéutica de Nise da Silveira vimos no processo de seus pacientes a
cristalizacdo dos afetos por meio do desenvolvimento de simbolos da mitologia, da
religido, que de alguma maneira ocupavam em suas pinturas e esculturas transitérias
diversos estados se ser. Suas praticas vao ao encontro das Performances Culturais
na medida em que propiciam por meio do processo criativo/terapéutico a reintegracao,
transformacao, isto porque reestruturam a psique mediante a criacao e elaboracéo
psiquica dos simbolos. O que podemos denominar como reestruturagdo do self, si

mesmo.
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Na fase de proposicdes e como arteterapeuta, Lygia Clark utilizou simbolos, os
objetos relacionais. A experimentacdo que promovia vivéncias a seus espectadores
e, posteriormente aos clientes, pode ser compreendida como processo criativo, isto
porque o inconsciente se submetia a reativagdes constantes de vivéncias. No ambito
das Performances Culturais, o trabalho de Lygia se insere no contexto de tornar a arte
uma forca motriz que modifica comportamentos, pois reinsere 0os simbolos nos
sujeitos, tornando-os conscientes daquilo que sentem e percebem em todo o processo
criativo/terapéutico por meio do self, corpo inteiro.

O processo criativo pode ser considerado entdo, como um ritual de cura? A

acao dos simbolos sobre nds evidencia a transformacéo terapéutica ocorrida:

Ha certamente sonhos divinamente inspirados, cuja interpretacéo ele deixa
inteiramente ao especialista em sonhos. Mas quando ha as influéncias
naturais pelas quais a alma percebe a condicdo corpérea e assim se torna
um sistema higiénico que funciona da seguinte maneira: a medida que o
sonho simplesmente repete o que aconteceu durante o dia, 0 corpo esta
obviamente em ordem. Mas quando as representacdes do sonho discordam
e conflitam as coisas semelhantes, significa desordem no corpo (MEIER,
1999, p. 134).

A interpretacédo dos sonhos realizada por Jung foi de fundamental importancia
para compreender o sonho como um processo, ritual, que causa em ndés
transformacdes psiquicas. O processo criativo acompanhado por Nise permitiu que
fosse possivel conjecturar no mundo das imagens a subjetividade, campo de
pouquissima investigacao na psiquiatria até os dias de hoje.

Podemos dizer que as reflexdes acerca do sonho como instrumento de
conhecimento da alma denotam uma preocupacao muito antiga sobre a psique. Desde
os filosofos antigos até Jung, € visivel a importancia e o destaque em problematizar
as variadas formas de expressao das vivéncias humanas.

Propomos até aqui uma discussao sobre 0s processos criativos tratados dentro
da area de performances culturais. Entretanto, a questao fundamenta-se tendo como

base os preceitos de Jung e suas contribui¢cdes para a tematica.

Jung via o chamado “mal do século”, a depressdo, a infelicidade, o
embotamento, a automatizacao e a alienacdo da natureza e da vida, como
perda do significado que ligava o homem a uma realidade maior e
transcendente. Ele afirmou que o materialismo e o racionalismo contribuiram
para a negacéao do lado transcendente da psique e a alienacdo de suas raizes
mais profundas. Por isso, Jung incluiu na sua meta terapéutica o resgate do
sentido espiritual perdido, pois s6 assim seria possivel a busca do sentimento
de plenitude, de totalidade, e de pertencer a uma realidade transcendente
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gque s6 a ligacdo com o self pode dar, a experiéncia do processo de
individuacdo (CAVALCANTI, 2000, p. 158).

A experiéncia com o transcendental, o simbdlico ou numinoso, como aponta
Jung é imprescindivel para a relacdo do homem com as profundezas da psique. A
busca da psicologia junguiana e dos processos criativos € a individuacao, conceito
discutido anteriormente, a reintegracao do sujeito, reestruturacéo do seu self para que
possa inteirar-se novamente. O ritual terapéutico da arte permite a religacdo do
homem com a sua prépria natureza intima, com o seu divino, em sua totalidade.

A experiéncia do processo de individuacdo pode ser interpretada no ritual de
cura pela manifestacdo dos simbolos do inconsciente pessoal, visto que os simbolos
séo universais e habitam, a priori, 0 inconsciente coletivo. S&o pelas formas de fazer
ver as imagens que Nise e Lygia superaram a questao da doenca mental. Isso denota
a total relac&o do inconsciente trabalhado por elas com a perspectiva junguiana.

O processo criativo completamente calcado nas imagens universais revela que
somos e estamos vinculados aos arquétipos na prépria condicdo humana. Ora pela
pintura, outrora pelo corpo, ndo obstante surgem nos experimentos a importancia do
afeto e da criacdo coletiva. O que em momento algum se distancia da intima
subjetividade de cada um daqueles que vivenciou o processo. De forma singular a
plural, Lygia e Nise condensam-se nas Performances Culturais.

“‘Os simbolos trazem para os individuos a possibilidade de conhecer,
compreender, refazer, recuperar, rememorar, reparar estruturas e transcender”
(PHILIPPINI, 2008, p. 16). A arteterapia e a terapéutica ocupacional proporcionam
caminhos de expressividade, mediadas por simbolos, levam luz ao inconsciente em

busca de alargar a consciéncia da vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa tese se propds a investigar o processo criativo como ato terapéutico a luz
dos trabalhos de Lygia Clark e Nise da Silveira tendo como fundamento-base a
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung. E visivel a correlac&o entre os experimentos
e proposicdes de Lygia com a terapéutica ocupacional de Nise. Alias, o Movimento
Neoconcretista surge logo ap0s a proposta rebelde de um trabalho artistico com os
denominados loucos que habitavam o Hospital de Engenho de Dentro.

Sabemos que foram varios os criticos de arte e artistas que se influenciaram
com os trabalhos terapéuticos de Nise, na contramao de uma psiquiatria violenta e
indiferente as questdes humanas ela revolveu seus pacientes ao contexto do
inconsciente. De um modo diferente, mas com viés também humano, Lygia Clark
despertou na arte o convivio do espectador com o processo de desmembramento da
criacao.

Partia-se dali duas grandes enfrentadoras de um determinismo cientifico e de
uma vanguarda tradicional no campo da expressdao humana. Criavam uma nova
vanguarda, todos dessa época abandonaram a rigidez na arte e se apoiaram numa
concepcao existencialista, fenomenoldgica, junguiana.

Méario Pedrosa, Ferreira Gullar, Abraham Palatnik, Hélio Oiticica, Lygia Pape,
todos esses companheiros de Lygia Clark no novo movimento artistico se encantaram
quando avistaram as artes dos pacientes de Nise da Silveira pela primeira vez no

Museu de Imagens do Inconsciente em meados de 1946. Abraham Palatnik soltou:

Quando eu cheguei |4, no atelié de pintura, fiquei chocado com aquilo, as
obras eram de uma densidade, cores, e eu comecei logo a me questionar, a
minha atuacao era de estimulos externos e eu senti que aquilo ndo tinha nada
de externo (PALATNIK apud SILVA, 2006, p. 77).

As palavras de Palatnik refletem bem o espanto do grupo de artistas que
passou a apoiar Nise, em especial Almir Mavignier. Esse elo entre a terapéutica de
Nise e a arteterapia que Lygia desenvolveu posteriormente partiu da arte. O espanto
surgido em meio aos que pintavam de forma concreta fez com que essas formas de
expressdes dessem lugar ao vazio, ao primitivo e ao inconsciente coletivo em cada
um daqueles que foram resumidos a loucura. Mas que loucura é esta que faz pintar

coisas tao grandiosas?
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Lygia Clark com o seu papel de propositora nos convoca a pensar o estado da
arte em tempos sombrios e emite sua nova concepc¢ao, chamada também de loucura
em meio a vanguarda tradicional, a artista denomina a sua experimentagdo como
magia. A criacdo de simbolos imageticamente despertados pela consciéncia e pelos
seus sonhos dobrou-se sob um novo lugar, o qual todos estavam abertos a conhecer,
mas ainda nédo teriam descoberto sua origem, o inconsciente.

A discusséo aqui busca emergir de um processo que chamamos ritual, porque
toda producéo e criacio até entdo nos levou a esse ponto. Aquele que Schechner e
Turner nos demonstra de forma clara, mas que antes da racionalidade para
compreendé-lo é preciso, antes de tudo, vivencia-lo.

Frente as dicotomias corpo-psique, ciéncia-arte, teremos sempre o breve e
irracional espanto de Palatnik diante da potencialidade do inconsciente

profundamente estudada por Jung:

Do mesmo modo que o corpo humano é um agrupamento completo de
orgdos, cada um o termo de longa evolucdo histérica, também devemos
admitir na psique organizacdo analoga. Tanto quanto o corpo, a psique néao
poderia deixar de ter sua histéria (JUNG apud SILVEIRA, 1992, p. 15).

E nesse sentido e por ele que esse trabalho se desenvolveu. Ndo bastasse a
Filosofia para empreender essa ardua tarefa, Jung foi além e descortinou 0os mistérios
do espirito, entre o visivel e o invisivel, titulo de uma das mais belas obras do
fenomendlogo Merleau-Ponty. O psiquiatra suico saltou da consciéncia para as raizes
mais profundas, aquilo que o francés tentou denominar como fundo inumano na sua
fenomenologia sobre a percepcdo humana se revela por inconsciente coletivo.

Nesse trabalho enunciamos a trajetéria e obra da artista mineira, a genealogia
de suas proposicoes e experimentacgdes a fim de compreender em que medida o seu
trabalho carrega elementos simbolicos para a constru¢cao de um processo criativo que
pode ser elaborado a partir do sujeito que vivencia relacbes com os objetos. Partimos
do Movimento Neoconcreto para entender o panorama brasileiro no campo das artes
e suas contribuicbes para a arteterapia, tendo como ponto central a correspondéncia
com a Psicologia Analitica. Para tal, nos detemos também a discusséo da Historia e
critica da arte a fim de entender os movimentos realizados por Lygia, a relacéo corpo-

objeto, e, sobretudo, as reativagdes inconscientes da artista no ato da criagdo.
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Ademais, na tentativa de alcancar uma aproximacdo com os trabalhos
realizados por Nise da Silveira, realizamos uma rememoracdo dos passos da
psiquiatra para a realizagdo de um novo campo, a Terapia Ocupacional.

Vislumbramos a partir de suas discussfes acerca da Esquizofrenia, uma
discusséo sobre 0s processos criativos e da importancia do afeto catalisador. Ainda,
trazemos a tona conceitos junguianos que se fazem presentes em toda a producéo
de Nise e que, sobretudo, se reverberam na arte de seus pacientes esquizofrénicos
por meio das imagens.

Na concepcdo do processo criativo como ato terapéutico, temos uma
perspectiva de penetracdo da Estruturacdo do self nos Inumeraveis estados do ser na
reflexdo. Apontamos a ligacéo entre as sessdes terapéuticas de Lygia Clark e o campo
das imagens esmiucado por Nise da Silveira. Desta forma, passamos de estruturas
intelectuais para formas de expressdo condicionadas ao sujeito e mediadas por
experimentacdes. A relacdo entre o corpo e 0s objetos relacionais, e a transitoriedade
Nos processos inconscientes deram margem a essas discussdes baseadas na obra
de Jung.

As Praticas terapéuticas como atos performéaticos, demos nome ao que
pretendemos desde o inicio, pois consideramos 0s processos de Lygia e Nise como
atos performéticos, isto porque a discussao nos levou ao conceito de ritual. A fim de
compor toda vivéncia criativa como possibilidade de ser performance, 0 processo
criativo dispde disso devido suas caracteristicas elementares e potencialidades
coletivas.

Ao pensarmos Jung e todo o aparato tedrico que buscamos compreender
cuidadosamente e entrelacar ao nosso proposito inicial, ndo foi possivel deixar de
perceber o teor filosofico que remonta todas as aproximacfes e tentativas de
explanagéo contidas no processo.

A é&rea Performances Culturais nos apresenta a necessidade de expandir
conceitualmente as aplicacdes de suas tematicas, tendo em vista a facilidade com que
caminha por outras vertentes do saber. Ndo obstante, ainda nos insere em diversos
contextos conferindo inUmeras possibilidades de reflexado e acéo.

Aqui chegamos a questdo do processo criativo como ritual, para isso,
remontamos a discussao inicial a partir de Schechner e Turner. Este propdsito gera

possibilidades do pensar e do experimentar que reverberam sob a seguinte pergunta:
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E possivel pensar o processo criativo, terapéutico, como ritual de cura? Essa é uma
guestao que somente as Performances Culturais podem responder.

Enquanto isso buscamos correlacionar as Performances Culturais & Psicologia
Analitica, em especial aos vislumbres que conferimos as praticas de Lygia Clark e
Nise da Silveira. E importante ressaltar que cada pratica terapéutica é um ato
performatico, porque realiza intervengdes no inconsciente e gera transformacgdes nos
sujeitos que vivenciam essas ac¢des propostas.

Acao e transformacdo, dois pilares fundamentais presentes nas praticas
terapéuticas pensadas a luz da Psicologia Analitica. No processo criativo muitas
nuances aparecem, dentre elas o inconsciente da artista, do espectador, do cliente,
do propositor, do terapeuta, todos dentro da experiéncia do ritual.

O processo criativo como ato terapéutico € um ritual, porque se estabelece
desde um momento primeiro direcionado a transformar algo, propor a consciéncia o
entendimento do inconsciente, e com ele projetar indmeras formas de ver a si mesmo
e o mundo. Também porque se disp8e a transportar por meio das imagens e com elas
subsidiar uma série de emog¢Bes ndo compreendidas.

A perspectiva apontada até aqui nos leva a confirmacéo de que Nise e Lygia
se aproximam da Psicologia Analitica, cada qual num processo de desenvolvimento
de praticas. Essas praticas pensadas como atos performaticos constituem uma
possivel nova tematica para reflexdo dentro das Performances Culturais. Nao
obstante, o espaco e o lugar nos quais Lygia Clark se entrelacam € o entrelugar das
Performances Culturais.

A proposta de finalizacdo desse trabalho vislumbra novos estreitamentos
tedricos que possam promover novas reflexdes e acbes. Para tal, denominamos de
atos performaticos toda e qualquer acéo terapéutica e passivel de ser um instrumento
de cura, desde que se instaure como processo criativo. Afinal, para Jung, o processo

criativo como ato terapéutico é um ritual de cura.
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