UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DANCA

ANDRE LUIZ MOREIRA DE MORAIS

0S OBJETIVOS DOS FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DE GINASTICA
DA CIDADE DE INHUMAS-GO

Goiania,
2016



ANDRE LUIZ MOREIRA DE MORAIS

0S OBJETIVOS DOS FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DE GINASTICA
DA CIDADE DE INHUMAS-GO

Monografia submetida a Faculdade de
Educagao Fisica e Danca da Universidade
Federal de Goias como requisito parcial
para finalizagdo da disciplina de Nucleo
Tematica em Pesquisa do curso de
Licenciatura em Educagao Fisica.
Orientador: Prof. Ricardo Borges Viana

Esta Monografia foi revisada apds a defesa em banca e esta aprovada.

Goiania, margo de 2016

> = il

——
Prof. %o Borges Viana

Goiania,
2016



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por sempre se fazer presente em minha vida, por
ter me acompanhado durante esses quatro anos de faculdade nas estradas que ligam
Inhumas até a UFG, por nunca ter deixado nada de ruim acontecer comigo durante esse
percurso de 100 quilometros que realizei diariamente.

Aos meus familiares, principalmente aos meus pais pelo incentivo que sempre me
deram para que eu realizasse um curso superior, por sempre se fazerem presentes durante
minha graduacdo e por ajudarem sempre que necessario.

Ao meu irmao Luiz Fernando que nao mediu esfor¢os para emprestar sua moto
durante esses quatro anos de curso e por apoiar financeiramente sempre quando precisei.

Ao meu irmdo cagula Kaud por entender minha auséncia durante sua fase de
crescimento.

A minha namorada por estar presente sempre que precisei, por me auxiliar nos
momentos de dificuldades, e aos pais e irmao dela pelo apoio durante o curso.

A todos os professores e professoras da Faculdade de Educagdo Fisica e Danga da
Universidade Federal de Goias (FEFD-UFQG) pelos ensinamentos e contetidos ministrados
durante minha graduacao.

Ao meu orientador e professor Ricardo Borges Viana por ter me concedido a honra
de sua orientacdo e principalmente pela paciéncia durante esse tempo ao qual me orientou.

Aos meus amigos e amigas de sala pelo companheirismo e paciéncia durante esses
quatro anos de convivio, especialmente a Patricia, Laura e Paula (que infelizmente se
afastou por motivos de satude), todo o meu carinho.

A todos que de forma direta ou indireta que contribuiram para a realizagdo deste

sonho.

Obrigado de coragao!



DEDICATORIA

Dedico esse trabalho primeiramente a Deus que sempre
esteve ao meu lado, a todos os membros da minha
familia, a minha namorada e seus familiares e aos meus

amigos.



RESUMO

Introducio: No Brasil aproximadamente 23% do total da populacdo com mais de 18 anos
praticam os niveis recomendados de atividade fisica durante os momentos de lazer. Esses
niveis recomendados de atividade fisica t€ém sido apontados como um dos fatores
promotores da saide dos individuos e de prevengdo de algumas situagdes de risco a
doengas. Além da saude, essa pratica também pode ser motivada pela procura por um
corpo esteticamente belo, pela busca de lazer, entre outros fatores. Atrelado a busca pela
saude e por um corpo esteticamente belo, geralmente padronizado pelos grandes meios de
comunicagdo (televisdo, internet, jornais, entre outros), surge as academias de ginasticas.
Nestes locais geralmente oferecidas atividades de gindastica, musculacdo, hidroginastica,
natagdo, entre outras praticas corporais. Objetivos: Identificar os objetivos dos
frequentadores de academias de ginastica da cidade de Inhumas (GO). Metodologia:
Realizou-se uma pesquisa de campo descritiva com amostra de 150 individuos, sendo 50
frequentadores de uma Academia de Grande Porte (AGP), 50 de uma Academia de Médio
Porte (AMP) e 50 de uma Academia de Pequeno Porte (APP). Foi aplicado um
questionario composto por trés partes: dados gerais dos individuos, pratica de atividade
fisica e aspectos socioecondmicos. Resultados: Mais da metade dos individuos
participantes do estudo independente do porte da academia possuia como principal
objetivo a busca pela satde, 66% na AGP, 60% na AMP e 62% na APP. A estética
corporal foi em geral o segundo objetivo mais destacado nas AGP e AMP, 26% e 14%
respectivamente. Nenhum individuo da APP relatou a estética corporal como o principal
objetivo com a pratica de atividade fisica. Entretanto os individuos da APP foram os que
mais relataram a pratica de atividade fisica como forma de lazer (8%) e foram os tinicos
que realataram a busca pelo desempenho fisico (4%). Conclusdes: O principal objetivo
dos frequentadores de academia de ginastica da cidade de Inhumas-GO perante a pratica de
atividades fisicas foi a busca por uma melhoria na satde. Visto a existéncia de poucos
estudos sobre a pratica de atividade fisica na cidade pesquisada, estudos similares sao

recomendados.

Palavras-Chave: Academia de gindstica, atividade fisica, objetivos.
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1 INTRODUCAO

No Brasil aproximadamente 23% do total da populacdo com mais de 18 anos
praticam os niveis recomendados de atividade fisica durante os momentos de lazer (IBGE,
2013). Esses niveis recomendados de atividade fisica tém sido apontados como um dos
fatores promotores da saude dos individuos e de prevengao de algumas situagdes de risco a
doengas (MIRAGAYA, 2006; SILVA; JUNIOR, 2011; SCHMIDT et al., 2011). Além da
saude, essa pratica também pode ser motivada pela procura por um corpo esteticamente
belo (CALLIARI, 2014; HANSEN; VAZ, 2004), pela busca de lazer (MARCELLINO,
2003), entre outros fatores.

Atrelado a busca pela saude e por um corpo esteticamente belo, geralmente
padronizado pelos grandes meios de comunicagdo (televisdo, internet, jornais, entre
outros), surge as academias de ginasticas (FURTADO, 2007). Nestes locais usualmente
sdo oferecidas atividades de ginastica, musculagdo, hidroginastica, natacdo, entre outras
praticas corporais (BAPTISTA, 2001).

O termo academia de gindstica ¢ bem recente, no Brasil passando a ser mais
utilizado1980, porém ja existiam outros locais com nomes diferentes onde eram realizadas
as praticas corporais. Esses locais situavam-se nos grandes centros do pais, desde entdo as
academias se espalharam para outros estados, capitais e cidades dos interiores
(FURTADO, 2007).

As academias de ginastica vém se expandindo cada vez mais, com areas bem
amplas, para que tenham diversas modalidades, sempre aliadas as novas tecnologias,
aparelhos de ultima geracdo e sempre buscando inovar. Entretanto tal inovacdo pode ser
diferente de acordo com o porte da academia e seu publico freqilientador, pois as academias
de grande porte como possuem mais recursos buscam sempre a aquisi¢do de tecnologias e
padrdes de atendimento mais modernos (BERTEVELLO, 2006).

Visto que ndo existe nenhum estudo que buscou pesquisar quais os objetivos dos
freqlientadores de academias de gindstica da cidade de Inhumas-GO, o presente estudo
visou identificar o principal objetivo dos frequentadores de atividades fisicas que

frequentam academias de ginastica resididas na cidade de Inhumas-GO.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Desde os primordios a atividade fisica esteve presente na vida dos seres humanos,
entretanto de uma forma diferente das que encontramos hoje. No passado os seres humanos
utilizavam sua forca de trabalho para obtencdo de alimentos, ou seja, utilizavam a
atividade fisica para cacarem seus alimentos com objetivo de sobreviverem, enquanto que
no mundo capitalista de hoje os seres humanos precisam trabalhar para obterem dinheiro
para adquirir seus alimentos, visto que nao precisam mais cagar para sobreviver.
(CALLIARI, 2014).

Na Grécia Antiga a atividade fisica' ja4 era exaltada pelos seus aspectos
terapéuticos, época em que surgiu a celebre frase de Juvenal “mente sd em corpo sdo”
como afirma Baptista (2001, p.104). Assim, podendo propiciar tanto uma saiude do corpo
fisico quanto uma satide mental.

A atividade fisica regular ¢ um dos diversos fatores determinantes e condicionantes
da saude (HILLS; STREET; BYRNE, 2015) e pode contribuir para a reducdo do
sedentarismo e consequentemente uma possivel melhora da aptiddo fisica, quando
associada com um controle das outras variaveis, tais como: alimenta¢do e descanso
adequado, controle do estresse, quantidades suficientes de luz solar e saneamento
(NIEMAN, 2011).

Nieman (2011) destaca que as pessoas praticam atividades fisicas com intuito de
prolongar a vida. Entretanto, o volume de atividade fisica semanal pode variar
consideravelmente de pessoa para pessoa, uma vez que essas pessoas possuem estilos de
vida diferentes.

A Organizacdo Mundial da Saude relata que nos paises de primeiro mundo morrem
cerca de dois milhdes de pessoas por causa do sedentarismo, outro fato interessante ¢ que
60% a 80% a populagdo mundial ndo praticam atividade fisica, assim ndo obtém beneficios
associados a saude (OMS, 2002).

A pratica da atividade fisica ¢ essencial em todas as idades, e com ela pode-se ter
um aumento considerdvel na satide, um controle do peso corporal e do balanco energético
(HILLS; STREET; BYRNE, 2015; NIEMAN, 2011). Na infancia quando praticado

atividade fisica, esta pode apresentar diversos beneficios, tais como crescimento saudavel,

' Qualquer movimento corporal produzido pela contragio da musculatura estriada esquelética que aumente
de forma substancial o gasto energético (NIEMAN, 2011).



11

desenvolvimento motor, bem-estar psicologico e diminuicdo de fatores de risco como
hipertensao, colesterol alto, diabetes, sedentarismo e obesidade (BENNETT et al., 2015;
HSU et al., 2015; HUPIN et al., 2015; TRAVIER et al. 2015; ZHAO et al., 2015).

Capozzoli (2010, p.25) destaca que “pessoas utilizam o desporto e/ou pratica
regular de atividade fisica como uma forma de adicionar qualidade de vida através dos
exercicios, aumentando suas expectativas de saude”. Por outro lado, Baptista (2001, p.11)
que:

[...] até os dias atuais, encontram-se diversos professores adeptos da ideia de que a
atividade fisica e o exercicio podem inclusive sozinhos, promover satude. Esta ilusdo ja
deveria ter sido derrubada ha muito tempo, tendo em vista inclusive o proprio
desenvolvimento de certa abordagem da temadtica relativa as praticas corporais e saude
feita pelo viés da saude coletiva. Enfim, isto ¢ um fato a ser reavaliado.

Atividade fisica por si s6 ndo ira promover saude, pois sabemos que outros fatores
irdo auxiliar tal promog¢do, como uma alimentacao adequada e balanceada e um descanso

pos-exercicio fisico (NIEMAN, 2011).

2.1 ACADEMIA DE GINASTICA: HISTORIA E MERCADORIZACAO

Sabe-se que as academias de gindsticas como espacos para a realizacdo de praticas
corporais ¢ algo recente. Furtado (2007) embasado por Nobre (1999) afirma que o termo
“academia” veio a ser conhecido no Brasil no inicio da década 1980, o autor ainda informa
que no Brasil ja existiam locais parecidos, entretanto com outros nomes, eram eles “Clubes
de Calistenia” , “Centro de Fisiculturismo” e outros.

A partir de 1940 delinearam-se as academias de ginastica que conhecemos
atualmente, com a presenca de atividades de gindstica, lutas, halterofilismo, culturismo,
entre outras praticas corporais. As academias situavam-se, até entdo, nas grandes capitais
brasileiras proximas ao litoral, com grande énfase no Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Todavia
na década de 1950 as academias de gindstica iniciaram um processo de expansido para
outras capitais e municipios de médio porte situados no interior do pais (FURTADO,
2007).

No periodo compreendido entre as décadas de 1970 e 1990, “a expansdo das
academias acelera-se em todo o pais, alcangando elevada escala de oferta e porte
empresarial nas entidades de ponta” (BERTEVELLO, 2003, p.63 apud FURTADO, 2007,
p.74).
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A partir da década de 1970 até os dias presentes, as academias evoluiram
no Brasil em continua expansdo de suas bases tradicionais, ou seja, pela
inclusdo de inovagdes de atividades fisicas no nucleo original definido
pelas lutas, danga, ginastica e halterofilismo (...). A experiéncia das trés
ultimas décadas mostrou igualmente que este crescimento se ajustou as
demandas da clientela ¢ aos modismos de exercicios fisicos, dando as
academias um sentido operacional de marketing, distinto portanto da
tradi¢do de lideranga personalizada de seus gestores (...). Em sintese,
convivem hoje no Brasil diferentes modelos de gestdo de academias de
acordo com o local em que se situam e com o poder aquisitivo de seus
praticantes. De qualquer modo, tal adaptacdo possibilitou maior
profissionalizagdo ¢ a localizacdo de academias em qualquer parte do
territorio nacional, em areas ricas ou pobres, constituindo entdo uma das
instituicdes de maior presenca no pais e um meio importante de geracao
de emprego e de atividade econémica (BERTEVELLO, 2003, p.63 apud
FURTADO, 2007, p.74).

Com a expansdo das academias de gindstica pelo pais, a competitividade
aumentou, tornando acirrada a competicdo das academias, € 0 que aconteceu no sistema
capitalista como um todo também chegou nas academias. Com isso, transformagdes na
organizagdo foram necessarias, com uma demanda maior dos servigos oferecidos pelas
academias (FURTADO, 2007).

Juntamente com a expansdo alguns empresarios comegaram a investir mais em
academias de ginastica. Desse modo, aqueles proprietarios que ndo comecassem a mudar
sua forma de trabalho administrativo ndo iriam conseguir sobrevir contra a concorréncia.
As academias passaram a ser vista como um negocio, rompendo os lagos voltados pela

area e voltando os olhares para o lado, em vista do acimulo do capital (FURTADO, 2007).

“E importante notar que a velocidade das mudangas importantes que
ocorrem na caracterizagdo da organizacdo administrativa das academias
impde atualmente um movimento muito mais acelerado de
transformacdes nesse ramo. A partir do momento que as academias de
gindsticas passaram a serem administradas como um negocio que envolve
capital elevado e necessita de retorno economicamente viavel, o
movimento é um s6, o de incorporagdo de técnicas e teorias
administrativas que vao configurar a gestdo e¢ a organizagdo do trabalho
neste espago de forma racionalizada [...]” (FURTADO, 2007, p.79).

Com essas mudangas ocorridas na organizagdo administrativa das academias,
podemos considerar estas como um mercado, devido a realizagdo de vendas. Em geral, sdo

vendidas nas academias orientacdes a respeito da pratica corporal a ser
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realizada/comprada, em que essas orientagdes fazem parte da cultura corporal. Assim,

transformando a cultura em mercadoria (FURTADO, 2007).

2.2 CLASSIFICACAO DAS ACADEMIAS DE GINASTICA

Em relacdo a classificagdo das academias de ginasticas encontra-se na literatura
algumas divergéncias. Sendo assim, nos atentaremos a duas classificagdes, uma proposta
por Bertevello (2006) e outra por Furtado (2007).

Bertevello (2006) propde uma classificagdo das academias de ginastica em cinco
categorias: Micro Empresa (Very Small Business), Pequena Empresa (Small Business),
Média Empresa (Middle-sized business), Grande Empresa (Big Business) e Mega Empresa
(Mega Business).

Uma micro empresa opera em média com até 05 professores de Educagdo Fisica
empregados e até 05 trabalhadores que cuidam da limpeza , atendimento e manutengao.
Em que o proprietdrio normalmente ocupa o principal cargo técnico da empresa e faz
manutengdo, ou terceiriza. Possui um carater de empresa familia, realiza investimento de
no maximo R$ 50 000,00, paga aluguel do imoével, possui um niamero médio de
frequentadores de 150 e vende ao cliente apenas uma atividade fisica. J4 uma pequena
empresa opera em média com até 15 professores de Educagdo Fisica empregados e até
O6outros empregados. Possui uma semelhanca com uma micro empresa em relacdo ao
carater administrativo, caracterizando-se também como empresa familia. Realiza
investimento de no maximo R$ 150 000,00, paga aluguel do imodvel, possui um niimero
médio de frequentadores de 350 e vende ao cliente uma ou duas atividades fisicas
(BERTEVELLO, 2006).

Em relagdo a média empresa, esta opera em média com até 15 professores de
Educacdo Fisica empregados, podem ter outros Professores de Educagdo Fisica atuando
como Personal Trainer’, e possui até outros 12 empregados. Esse tipo de academia é
bastante procurada pela classe média, de forma a oscilar para cima e para baixo devido ao
acompanhamento dos movimentos na escala social. Realiza adaptagdes ao modelo de
empresa familiar, visto que em momentos de crise os funciondrios tornam-se

multifuncionais. Terceiriza alguns servi¢os, tais como: estacionamento, limpeza,

? Expressdo utilizada no mundo Fimess para designar aquele que treina individualmente determinado

individuo (BARBOSA, SIMAO, 2008).
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manutencdo, entre outros. Realiza investimento de no maximo R$ 650 000,00, paga
aluguel do imdvel, possui um nimero médio de frequentadores de 500 e vende ao cliente
até trés atividades fisicas, sendo em geral a ginastica, musculacdo e natagdo
(BERTEVELLO, 2006).

Uma grande empresa opera em média com um total de 60 profissionais,
distribuidos entre Professores de Educacdo Fisica, Personal Trainer , profissionais da
limpeza, da gestdo, da seguranga, entre outros. Esse tipo de academia costuma terceirizar
quase todos os servigos, procurando sempre profissionais jovens, 0 que causa uma grande
rotatividade entre os Professores de Educacdo Fisica. Nao possui um modelo de empresa
familiar, pois isso pode causar alguns desastres. Realiza investimento de no maximo RS 1
200 000,00, porém ainda paga aluguel do imével. Possui um nimero médio de
frequentadores de 900 e vende ao cliente as modalidades de danca, luta, natagdo, ginastica,
musculagdo, entre outras (BERTEVELLO, 2006).

Por ultimo, uma mega empresa opera em média com até 120 profissionais, podendo
ter esse numero aumentado. Esse tipo de academia valoriza os profissionais mais
experientes e procura sempre que possivel a realizagao de treinamento interno para os
funcionarios. Exige dos Professores de Educagdo Fisica a serem contratados curso(s) de
pos-graduacdo Lato Semsu no curriculo de formagdo, bem como aperfeicoamento
profissional. Realiza investimento acima de R$ 2 500 000,00, todavia também nao
realizam compra do imovel. Possui um nimero médio de frequentadores de 2500 e vende
ao cliente todas as atividades da Grande Empresa juntamente com as atividades de
esportes radicais, escalada, entre outras. Ainda agregam servigos de massagem, sauna,
aulas evento (aulas especiais), meditacdo, espago para criangas (brinquedoteca), entre
outros (BERTEVELLO, 2006).

Furtado (2007) utiliza uma classificagdo em que divide as academias de ginésticas
em quatro categorias distintas: Pequeno Porte (APP), Médio Porte (AMP), Grande Porte
(AGP) e Mega Porte (AMEP). As academias APP possuem quantidade inferior a 400
alunos matriculados que realizam pagamento das mensalidades, e possui uma inferior a
500 m?. As academias AMP possuem entre 400 ¢ 1000 alunos, possuindo uma area entre
500m? e 2000m?. As academias AGP possuem entre 1000 e 2500 alunos matriculados e
uma area entre 2000m? e 5000m?. Por ultimo, as academias AMEP sdo consideradas como

sendo grandes empreendimentos de carater diversificado, e ainda consideradas verdadeiros
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shoppings de fitness. Possuem uma area acima de 5000 m?, contando com mais de 2500
alunos, podendo em algumas ocasides elevar esse nimero (FURTADO, 2007).

As academias de MEP podem ser consideradas segundo Scaldaferri e Matos (2007,

s/p)

[...] um grande centro de modalidades, onde cada atividade possui suas
especificidades, adquirindo um publico especifico, sendo que nestes
“centros” ¢ oferecido um mix no qual é possivel encontrar em um so
lugar diversos servigos, visando oferecer ao cliente conforto,
comodidade, variedade, etc. Estas instituicdes costumam atrair parcelas
de clientes que estao fazendo outras atividades fisicas em academias que
so0 oferecem uma modalidade (ex: Academia de judd, danga, boxe, etc.),
oferecendo pacotes onde o aluno pode fazer todas as modalidades,
inclusive estas, por um unico valor mensal, fazendo com que ela
diferencie seu servico podendo se diferenciar em rela¢do as demais.

2.3 ACADEMIA DE GINASTICA: SAUDE, ESTETICA, MIDIA E “STATUS”

Os objetivos dos frequentadores de ginastica em academia geralmente circundam a
questdo da saude e da estética corporal (CALLIARI, 2014). Calliari (2014, p.223) “revela
que 5% dos sujeitos pesquisados procuram a pratica da ginastica buscando objetivos
relacionados a satde, enquanto que 95% estdo mais preocupados com as questdes
estéticas”.

Essa procura tdo grande pela estética tem como grande influéncia as midias, que
atualmente projetam determinados padrdes corporais ideais, sendo este um fator do
aumento pela procura das academias de ginasticas (CALLIARI, 2014). Oliveira (2012
apud CALLIARI, 2014, p.228) relata que:

A midia vem contribuindo para a superlotacdo das academias de
ginastica, uma vez que os mais diversos meios de comunicagao divulgam
corpos perfeitos e modelados, contribuindo para a procura de um
treinamento que permita a conquista do padrao de corpo vigente.

As academias contemporaneas t€ém uma relacdo de carater mercadologico, em que

possui consultoria de venda e de marketing, transformando os alunos em clientes, e os

professores em vendedores (FURTADO, 2009). Nas palavras de Furtado (2009, p.10)

Esse contexto também influenciou em grande medida as transformacdes
ocorridas nas academias de ginastica, onde o aluno ndo é simplesmente
um aluno, ¢ um cliente. A mercadoria ndo é produzida tendo como
principal finalidade ser consumida, mas ser vendida. O professor ndo ¢
simplesmente um professor, ¢ um vendedor.
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Assim os meios de comunicagdo geram novas necessidades, conforme relatado por

Furtado (2007 apud SOUSA, 2010, p.44):

Os meios de comunicag¢do de massa ndo atuam isoladamente na criagdo
de novas necessidades. A propria oferta de mercadorias criada para
atender a essas necessidades atua reforgando essa logica, principalmente,
a partir do marketing que ¢, na sua forma principal, difundido através dos
meios de comunicag¢do de massa, mostrando a forte relagdo entre estes
meios e a producdo de mercadorias.

Os diferentes meios de comunicacgdo exercem grandes influéncias quando se fala de
corpo perfeito, pois ha toda uma cultura inserida na sociedade capitalista que através da
midia vem fazendo com que as pessoas idealizem o corpo considerado perfeito na

sociedade contemporanea (SOUZA, 2014). Para Sousa (2010, p.42 e 43):

O processo de construcdo e desenvolvimento das midias se interliga as
relagdes de poder e as mudangas significativas na vida social. No que se
refere a educacdo do corpo na contemporaneidade, as imagens corporais
decorrentes  sdo  projetadas como  espetaculos,  veiculadas
permanentemente pelos diferentes meios de comunicagdo. Tal estratégia,
politica e mercadoldgica, sdo cruciais na construgdo ¢ reafirmacdo de
alguns modelos corporais ideais, movido pelo discurso implicito ou
explicito de desejar e construir o “corpo perfeito”.

As academias contemporaneas evoluiram bastante e estdo aderindo cada vez mais

as novas tecnologias criadas, especialmente para esse mundo “fitness”, tanto na area de

musculagdo, como nas aulas coletivas em geral. Na visdo de Furtado (2007, p.311):

As aulas de ginastica sdo, por exemplo, “aulas-show”, com
equipamentos, iluminacdo, decoracdo e sonorizacdo que favorecem ao
“espetaculo” e desempenham um papel importante na seducao do cliente.
Assim também ¢é toda a complexa estrutura que possui a academia, ou
seja, ndo € sO a aula que deve ser um “show” e sim também toda a
academia com decoragdo, sonorizac¢do, iluminagdo e equipamentos que
desempenhem fungdes de encantar ¢ atender aos desejos dos clientes de

experimentar sensacdes diversas, dentre elas a sensagdo de “status”.

A respeito do “status” que Furtado (2007) refere em sua pesquisa, tal termo pode
ter sido utilizado devido o fato de ter realizado sua pesquisa em uma academia de AGP.
Ele conclui que os frequentadores de todas as modalidades oferecidas pela academia
pesquisada, possuem um poder aquisitivo grande, pois se ¢ cobrado uma mensalidade com

maiores valores.
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O status ainda pode a vir a ser um dos motivos da procura pelas academias, pois
muitas pessoas procuram uma academia AGP para satisfazerem seu ego. Assim, podemos
ter um praticante que ndo tenha como objetivo principal os beneficios provenientes da
pratica correta de exercicios fisicos, mas sim a obten¢ao de um determinado prazer em
estar inserido em locais possivelmente elitizados.

As academias ao lar livre estdo abertas ao uso por parte de toda a populacao, porém
essa ndo recebe nenhum tipo de instru¢cdo de como usa-las, seja por parte do governo seja
pela auxilio de algum profissional de Educacdo Fisica. Desse modo, a populagdo fica sem
saber a forma correta de manuseio dos objetos presentes nessas pragas, ¢
consequentemente privadas de alguns beneficios provindos da pratica correta de exercicios
fisicos.

Alguns autores relatam que pessoas com alto poder aquisitivo tém acesso aos
beneficios proporcionados pela pratica correta de exercicios fisicos (LIZ, 2011). Silva
(2008 apud L1Z, 2011, p.129) destaca que “os individuos de menor poder aquisitivo t€ém
menos oportunidades de buscar nas academias uma alternativa para a pratica de exercicios
fisicos”. Segundo Palma, Ferreira e Bagrichevsky (2006 apud L1Z, 2011, p.129), “em
geral, as pessoas que pertencem a niveis socioecondmicos mais elevados sdo mais
informadas a respeito dos beneficios da pratica de exercicios fisicos para a saude”.

No Brasil grande parte das pessoas obesas ou com sobrepeso possui alto poder
aquisitivo. Algo afirmado por Coitinho et al. (1991 apud GENTIL, 2011, p.19) quando
relata que a “respeito a situagcdo economica, dados revelam que no Brasil a prevaléncia do

excesso de peso aumenta de acordo com o poder aquisitivo, especialmente entre homens”.

2.4 ACADEMIA DE GINASTICA: A PRIMEIRA VEZ

Na busca pelo corpo perfeito os individuos vao até as academias de ginasticas e
relatam ao professor de Educagdo Fisica os seus reais objetivos com a pratica de exercicios
fisicos®. Essas informagdes sdo colhidas geralmente por meio de uma anamnese, em que o
professor de Educacdo Fisica faz algumas perguntas a respeito do historico desse
praticante, para tomar ciéncia do historico de patologias bem como suas possiveis

limitagdes. Em um segundo momento, provavelmente ¢ indicada uma avaliagdo fisica para

3 £ tratado como uma subcategoria da atividade fisica, definido como uma atividade fisica estruturada e
repetitiva projetada para manter ou aumentar um dos componentes da aptiddo fisica (BOUCHARD;
SHEPHARD, 1994; NIEMAN, 2011).
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o praticante, com intuito de identificar os valores das componentes da sua massa corporal:
massa muscular, massa 6ssea, massa gorda ¢ massa residual (NIEMAN, 2011; SILVA et
al., 2010).

Na maioria das vezes os frequentadores mais preocupados com a avaliagdo fisica
sdo aqueles com sobrepeso, em que buscam informagdes sobre a real situagdo de seus
corpos, implicando em maioria das vezes na identificagdo do Percentual de Gordura
Corporal (SAUTCHUK, 2007).

Apo6s a avaliagdo fisica, da-se inicio a etapa de prescricdo de treinos. A prescri¢ao
devera sempre ser respaldada nos objetivos do praticante, bem como na anamnese €
avaliagdo fisica realizada. Conforme o tipo de academia que esse praticante se inserir,
podera além da modalidade de musculagio®, que objetiva um ganho de forga e hipertrofia

muscular’, praticar aulas de gindéstica coletiva. Segundo Furtado (2007, p.312):

Apesar de os professores da academia indicar para o aluno as atividades
mais adequadas ao objetivo ¢ ao nivel de condicionamento fisico dele,
identificados na avaliacdo fisica, o aluno pode decidir qual aula
participar, ficando livre dentro da academia para fazer uma ou outra aula
em cada dia.

Dentre os diversos exercicios praticados nas academias de ginéstica, a musculacao
recebe um grande destaque, visto que na atualidade ¢ segundo Gianolla (2003 apud
GUIMARAES, 2010, p.8) “uma das praticas esportivas que mais cresce em nimero de
praticantes”, quanto maior for o poder aquisitivo dos praticantes maior serd motivagao dos
mesmos para pratica-lo (LIZ, 2011). Com isso os praticantes com menor poder aquisitivo
ficariam de fora dessa perspectiva de motivagdo para com a musculagdo, pois como dito
anteriormente esses praticantes possivelmente ndo terdo acesso as academias de AGP e
AMEP por causa do alto custo das mensalidades.

Quando pensamos em prescri¢do de exercicios fisicos logo surgem pensamentos
sobre o publico alvo, os objetivos, métodos de treino, entre outros elementos. Assim, a
identificacdo dos objetivos dos frequentadores de academias de gindstica ¢ extremamente

importante visto que a prescrigdo de exercicios ¢ um processo individualizado que busca a

* Termo utilizado para “[...] descrever um tipo de exercicios que exige que a musculatura do corpo promova
movimentos (ou tente mover) contra a oposicdo de uma forca geralmente exercida por algum tipo de
equipamento” (FLECK; KRAEMER, 2006, p.19).

> Aumento volumétrico de um miisculo, devido ao aumento volumétrico das fibras que o constituem.
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todo instante direcionar prescrigdes especificas para objetivos especificos (FLECK;

KRAEMER, 2006).
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3 OBJETIVOS DO ESTUDO

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar os objetivos dos frequentadores de academias de ginéstica da cidade de
Inhumas (GO).

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar os objetivos predominantes entre os frequentadores das academias AGP,
AMP ¢ APP;
e Determinar se os objetivos dos frequentadores serdo diferentes de acordo com o

porte da academia.
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4 PROBLEMA E HIPOTESES

4.1 PROBLEMA

Quais sdo os principais objetivos dos frequentadores de academias de ginastica da

cidade de Inhumas?

4.2 HIPOTESE

e Os objetivos dos frequentadores de academias de ginastica serdo diferentes

conforme o porte da academia.
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5 METODOS E PROCEDIMENTOS

A pesquisa ocorreu no municipio de Inhumas, situado no interior de Goias (GO).
Atualmente Inhumas possui sete academias de ginastica: uma AGP, cinco AMP e uma
APP. Dentre essas academias foram pesquisadas apenas trés de portes distintos: uma AGP,

uma AMP e outra APP. A escolha da AMP foi realizada por conveniéncia.

5.1 TIPO DE PESQUISA

Realizou-se uma pesquisa de campo descritiva em que de acordo com Vergara
(2000), ¢ realizada em area na qual ha pouco conhecimento cientifico acumulado ou
sistematizado, expondo-se as caracteristicas de determinada populagao ou fendmeno. Em
relacdo ao pesquisador, este busca a familiarizagdo com o tema a ser pesquisado (GIL,

2005).

5.2 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra foi composta por um total 150 individuos, sendo que em 50
frequentavam uma academia de AGP, 50 uma academia de AMP e os ultimos 50 uma

academia de APP. Dos 150 individuos &80 eram do sexo feminino € 70 do sexo masculino.

5.3 CRITERIOS DE ESCOLHA

A selecdo dos individuos para participarem da pesquisa foi realizada por

conveniéncia, sempre em busca do aumento do niimero de voluntarios.

5.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DOS DADOS

As coletas de dados aconteceram em durante duas semanas em momentos
aleatorios do dia. Apds os responsdveis pelas academias assinarem o termo de
consentimento de participacdo da instituicdo na pesquisa (ANEXO B), os pesquisadores
selecionaram uma mesa com duas cadeiras para que os frequentadores da academia

convidados para participar da pesquisa pudessem responder os questionarios. Estes foram
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preenchidos sempre ao final dos treinos e/ou aulas realizadas na academia. Tal
procedimento foi adotado para evitar interromper o(s) treino(s) e/ou aulas realizadas pelos

frequentadores.

5.5 INSTRUMENTO(S) USADO(S)

Como instrumentos de coleta de dados foi utilizado um questiondrio composto em
geral por perguntas fechadas. Segundo Lakatos et a/ (2003, p.201) o “questionario ¢ um
instrumento de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas [...]". O
questionario (APENDICE B) foi composto em trés partes: uma de identificagdo dos dados
gerais do voluntério, uma sobre a pratica de atividade fisica e outra a respeito dos aspectos
socioecondmicos dos individuos. Previamente a aplicagdo dos questionarios os individuos
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido sobre a participagdo na pesquisa

(APENDICE A).
5.6 ANALISE ESTATISTICA
Todos os dados foram tabulados e analisados em planilha Microsoft Office Excel.

Parte dos dados foi descrita em média e desvio padrio, e parte apresentada em

porcentagem.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O estudo foi realizado com 150 individuos, sendo 50 individuos AGP, 50
individuos AMP e 50 individuos APP. No estudo encontrou-se que mais da metade dos
individuos avaliados eram do sexo feminino(80). Em geral a idade média encontrada
correspondeu a 31.5 anos (£10.6), sendo que a idade média dos individuos do sexo
feminino e masculino corresponderam respectivamente a 31,6 anos (£10,1) e 31,4 anos
(£11.9). A idade média dos individuos avaliados ndo sofreu muita diferenca quando
comparada entre os portes da academia (Tabela 1).

Notou-se que quase todos os individuos analisados residem no municipio onde a
pesquisa foi realizada. Isso pode ser explicado pelo fato de que aproximadamente 71%
desses individuos trabalham em Inhumas (Tabela 1).

Em relagdo a raga em geral a maioria dos voluntarios se consideraram branco ou
pardo. Porém quando realizada a comparacdo entre os portes das academias, a AGP possui
uma grande maioria que se considera branca, enquanto nas AMP e APP a grande maioria
se considera parda (Tabela 1).

Ao analisar o estado civil dos individuos, percebeu-se que a AGP foi a Gnica em
que o numero de individuos solteiros chegou a 54% do total dos avalidados na academia.
Em contrapartida, nas AMP e APP a quantidade de individuos casados se sobressaiu, 50%

e 56% respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Idade, sexo, raga, estado civil e cidade de residéncia dos individuos avaliados de acordo com o
porte da academia.

Academia

AGP AMP APP

Sexo Masculino 46% 46% 48%
Feminino 54% 54% 52%

Média 32,4 30,4 31,8

ldade DP 11,8 9,6 10,3
Branco 54% 42% 28%

Preto 6% 4% 4%

Raga Pardo 36% 50% 48%
Amarelo 2% 2% 14%

Outra 2% 2% 6%

Solteiro (a) 54% 40% 40%

Estado civil Casado (a) 40% 50% 56%
Divorciado (a) 6% 2% 4%
Inhumas 98% 98% 100%

Residéncia Goiania 0% 2% 0%

Goianira 2% 0% 0%




25

O grau de escolaridade exerceu influéncia na academia frequentada, uma vez que

aqueles que possuiam um maior grau de escolaridade frequentavam a AGP. Enquanto que

na APP a grande maioria dos individuos possuia apenas o ensino médio completo, bem

como 10% dos individuos nem chegaram a concluir o Ensino Fundamental (Tabela 2). Isso

pode justificar o porqué da APP apresentar maior porcentagem de individuos que possuem

profissdes de carater bragal (fundidor de panela, motorista, pintor, chaveiro, marcineiro,

sapateiro, mecanica, auxiliar de produgdo e faxineira) (Tabela 3).

Tabela 2. Grau de escolaridade dos individuos avaliados conforme o porte da academia.

Escolaridade Academia

AGP AMP APP
Ensino Fundamental Incompleto 0% 0% 10%
Ensino Fundamental Completo 4% 6% 6%
Ensino Médio Incompleto 0% 2% 16%
Ensino Médio Completo 16% 24% 42%
Ensino Superior Incompleto 26% 30% 12%
Ensino Superior Completo 34% 22% 12%
Pos-Graduagdo Incompleta 4% 2% 2%
Pos-Graduagdo Completa 16% 14% 0%

Tabela 3. Profissdo dos individuos avaliados conforme o porte da academia

~ Academia

Profissio AGP AMP APP
Professor 20% 8% 6%
Servidor Publico 6% 8% 4%
Empresario 6% 2% 6%
Do lar 4% 4% 4%
Estudante 10% 18% 6%
Advogado 6% 2% 0%
Costureira 0% 0% 8%
Trabalho bragal 48% 58% 66%

Todos individuos pesquisados praticavam algum

tipo de atividade fisica em

academia de ginastica sem interrup¢do de no minimo um més, entretanto os individuos

frequentadores da AGP e AMP ja praticavam atividade fisica a mais de trés anos, enquanto

que na APP a grande maioria dos individuos praticavam atividade fisica a 2 meses (Tabela

4). Tal achado pode ser explicado pelo fato da APP ser recente na cidade, com menos de

um ano de funcionamento, enquanto a AGP e AMP funcionam em média ha 8 anos.
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Tabela 4. Tempo de pratica de atividade fisica em academia de ginastica (sem interrupgdo superior a um meés)
conforme o porte da academia.

Academia
Tempo

AGP AMP APP
2 meses 6% 4% 46%
3 meses 6% 0% 16%
4-6 meses 12% 14% 16%
6-11 meses 2% 6% 0%
1 ano 14% 14% 2%
2 anos 12% 16% 8%
3 ou mais anos 48% 46% 12%

O tipo de atividade fisica mais praticada pelos individuos avaliados foi a
musculagdo, 98% na AGP, 96% na AMP e 100% na APP . O percentual da APP pode ser
explicado pelo fato da academia nao oferecer aulas de ginastica (Tabela 5). Sobre essas
ofertas de atividade fisica por parte das academias, Furtado (2007) destaca que as
academias com melhores condi¢des sao aquelas que cobram valores mais elevados de seus
alunos, e consequentemente sao compostas por melhores equipamentos, profissionais mais
qualificados e uma maior diversidade das atividades oferecidas, fato que ¢ expressado
pelos os individuos que frequentavam a APP, uma vez que possuiam renda financeira
menor do que os individuos das outras duas academias pesquisadas (Tabela 6).

Ainda sobre os investimentos realizados nas academias, Furtado (2007,p.18)

ressalta que:

A realidade entre as academias € heterogénea. Aquelas que focalizam um
publico com renda mais elevada fazem investimentos também mais
elevados e contam com tecnologias bastante avancadas. As outras vao
perdendo os padrdes tecnoldgico, estrutural e administrativo,
acompanhando as possibilidades financeiras de seu publico. Em geral,
quanto menor a renda do publico alvo da academia, menor a mensalidade
e menores os investimentos em aparelhos e estrutura fisica. Em muitos
casos, as pequenas academias compram aparelhos e materiais usados,
descartados das grandes, por ndo satisfazerem mais as exigéncias do
seleto publico que as frequentam.

Em relacdo aos locais em que os individuos realizavam suas atividades fisicas, 84%
(AGP), 74% (AMP) e 78% (APP) praticavam em academias. Nas trés academias
pesquisadas foram relatados outros locais para a pratica de atividade fisica, tais como
campos de futebol, lago, rua, estudios de danca, pragas, entre outros. Confome relatado por
Tahara e Filho (2009) essas escolhas podem variar de acordo com os obejtivos dos
individuos e conforme alguns motivos, tais como facilidade de acesso, condi¢@o financeira,

entre outros .
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Sobre esses motivos de escolha da atividade fisica praticada, muitos individuos,
AGP (50%), AMP (60%) e APP (44%), destacaram a facilidade de acesso como fator
principal. Entretanto outros fatores também foram destacados, tais como: trabalho,
fortalecimento muscular, prazer, afinidade, condi¢ao financeira, horario, resultado,
necessidade e amigos.

Em ralacdo a frequéncia semanal dos individuos (Tabela 7), a maioria deles
frequentavam a academia cinco vezes por semana (AGP = 38%; AMP = 52%; APP =

58%), indo de encontro com estudo realizado por Baptista (2001).

Tabela 5. Atividades fisicas praticadas pelos individuos avaliados conforme o porte da academia.

Atividade Academia

AGP AMP APP
Musculacao 98% 96% 100%
Caminhada 10% 14% 10%
Corrida 16% 26% 12%
Ciclismo 10% 34% 6%
Danca 18% 18% 14%
Lutas 0% 4% 4%
Natagdo 4% 2% 2%

Tabela 6. Renda financeira dos individuos avaliados de acordo com o porte da academia.

. . Academia
Renda Financeira

AGP AMP APP
<1 salario minimo 4% 6% 8%
1 salario minimo 12% 10% 12%
1,5 salarios minimos 10% 8% 20%
2 salarios minimos 4% 10% 18%
2,5 salarios minimos 12% 10% 12%
3 ou mais salarios minimos 50% 46% 20%
Dependo de outros 8% 10% 10%

Tabela 7. Frequéncia semanal dos individuos avaliados conforme o porte da academia.

N Academia
Frequéncia Semanal

AGP AMP APP
1 vez 0% 0% 2%
2 vezes 2% 0% 0%
3 vezes 22% 6% 4%
4 vezes 22% 18% 4%
5 vezes 38% 52% 58%
6 vezes 14% 22% 28%

Tvezes 2% 2% 4%
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Quando analizamos a fequéncia didria, notou-se que a maior parte dos individuos
da AGP (98%), AMP (96%) e da APP (90%) frequentavam a academia apenas uma vez
por dia. Na AGP notou-se que 10% dos individuos frequentavam a academia duas vezes
por dia, isso pode ser justificado pelo fato de que esses 10% faziam musculagiao no periodo
matutino e alguma aula coletiva no periodo vespertino.

Nas AGP, AMP e APP 48%, 48% e 72% respectivamente possuiam tempo total de
atividade fisica didria de uma hora. Ainda notou-se nas AGP e AMP que 50% e 48%
respectivamente acumulavam duas horas de atividade fisica didria, percentuais superiores
quando comparados ao percentual da APP (22%).

Em relagdo a realizacdo de algum exame médico prévio a pratica de atividade fisica
metade (50%) dos individuos das AGP e APP realizou exame médico. Esse percentual foi
menor na AMP, uma vez que apenas 40% realizaram exame antes de iniciar a atividade
fisica. Baptista (2001) encontrou resultados semelhantes quando analisou a realizacdo de
exame(s) médico(s) prévio(s) a atividade fisica, em que 74% do total dos individuos
realizaram esses exames antes de iniciar a pratica de atividade fisica.

Nas academias avaliadas mais da metade dos individuos participantes do estudo
independente do porte da academia possuia como principal objetivo a busca pela satde,
66% na AGP, 60% na AMP e 62% na APP (Tabela 8). A estética corporal foi em geral o
segundo objetivo mais destacado nas AGP e AMP, 26% e 14% respectivamente. Nenhum
individuo da APP relatou a estética corporal como o principal objetivo com a pratica de
atividade fisica. Entretanto os individuos da APP foram os que mais relataram a pratica
de atividade fisica como forma de lazer (8%) e foram os unicos que realataram a busca
pelo desempenho fisico (4%).

Indo de encontro aos achados do presente estudo, Ascengao (2012) realizou uma
pesquisa no Distrito de Castelo Branco (Portugal), e ressaltou que a principal adesdo dos
individuos nas academias nao foi de carater estético. Entretanto, as pessoas ainda
demonstravam uma certa precocupag¢do com a imagem corporal perante a sociedade. Tais
achados também foram relatados por Rodrigues e Lima (2012).

Ao contrario dos resultados encontrados no presente estudo, Calliare (2014)
realizou um estudo em 12 cidades nos estados do Pardana e Santa Catarina com 678
individuos (465 mulheres ¢ 213 homens), e relatou que cerca de 95% dos individuos
pesquisados buscavam a pratica da gindstica em acadamia para obterem resultados

estéticos e 5% para obterem resultados voltados para saude. Outro fato interessante ¢ que
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das 465 mulheres participantes 98% objetivam a estética e 2% objetivam a saude, ja dos
213 homens participantes 87% objetivam a estética e 13% objetivam a saude.

Baptista (2001) também relatou que mais da metade dos individuos
(aproximadamente 77%) praticavam atividade fisica em busca da estética. Quando
questionou os individuos sobre a busca pela satde, cerca de 48% relataram essa procura.
Silva e Moreau (2003), em um estudo realizado com praticantes de musculagdo nas
grandes academias da cidade de Sdo Paulo, também relataram essa busca pela melhora da
estética corporal, algo que levou os pesquisados a um uso descontrolado de esterdides
anabilizantes e suplementos alimentares.

Em estudo realizado por Vieira e Souza (2009), em que entrevistaram 50 individuos
participantes de um programa de extensdo da instituicdo ESEF/UFRGS, perceberam que
apesar da postura corporal estar ligada a satde e bem-estar corporal, muitos dos
entrevistados também se preocupavam com a estética corporal. Tal predominio da busca
pela estética também foi destacado por Rocha (2008), em que analisou 250 individuos (181
mulhres e 69 homens) que praticavam ginastica aerobica ou uma de suas vertentes.

Essa busca excessiva pela estética pode direcionar as pessoas a utilizacdo de
substancias que podem ser nocivas a saude, como por exemplo a realizagdo do doping
cosmético que consiste na inje¢do de oOleos pelas vias intramusculares (OLIVEIRA;
SCHWINGEL, 2015). A utilizagdo de suplementos alimentares, tais como aminoacidos,
concentrados proteicos e termogénicos, ¢ outro comportamento geralmente presente na
rotina das pessoas que buscam uma melhoria na estética corporal (CHIAVERINI;
OLIVEIRA, 2013; COSTA; ROCHA; QUINTAO, 2013; MACHIORO; BENETTI, 2013;
REIS; MELLO; CONFORTIN, 2012; SUSSMANN, 2013; MOREIRA; NAVARRO;
NAVARRO, 2014).

Ainda sobre a estética e o consumo de suplementos alimentares Vargas, Fernandes
e Lupion (2015) realizaram um estudo em que a maior parte dos individuos entrevistados
utilizava os suplementos alimentares como meio para tentar alcangar o corpo padrao
imposto pela midia. Assim, priorizando a melhoria no desempenho fisico, o ganho de
massa muscular, diminuicdo do percentual de gordura corporal, deixando em segunda
instancia tanto a melhoria da satide quanto a diminui¢do do tempo de recuperagdo apds o
exercicio. “Fato este que comprova a supervalorizagdo do corpo perfeito imposto pela

sociedade” (VARGAS; FERNANDES; LUPION, p.348, 2015).
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Tabela 8. Principal objetivo dos individuos avaliados conforme o porte da academia.

Objetivo Academia

AGP AMP APP
Lazer 4% 4% 8%
Estética 14% 26% 0%
Satde 66% 60% 62%
Qualidade de vida 10% 10% 26%
Condicionamento fisico 6% 0% 0%
Desempenho fisico 0% 0% 4%

Ao avaliar em uma escala de 0 a 10 o quanto do objetivo relatado os individuos ja
atingiram, notou-se que na AGP as escalas mais destacadas foram 5 e 8, com (20%) cada
uma. Na AMP as escalas mais destacadas também foram 5 e 8, com (22%) cada uma.
Entretanto na APP a escala 5(32%) e a 3(12%) foram as mais destacadas. Tais valores da
APP podem ser explicados pelo fato de que a grande maioria dos individuos praticavam
atividade fisica a pouco mais de dois meses (Tabela 4).

Na AGP a internet foi a fonte mais ultilizada para se obter informagdes a respeito
do papel da atividade fisica (40%). Enquanto que na AMP as fontes mais utilizadas foram
a internet e pessoas, com 26% cada uma, ¢ na APP a fonte mais utilizada foi pessoas (38%)

(Tabela 9).

Tabela 9. Fonte de informacao utilizada para obtenc¢do de informagdes sobre atividade fisica.

. o Academia
Fonte de informacéo

AGP AMP APP
Revista 16% 16% 14%
Jornal 2% 18% 12%
TV 14% 8% 14%
Internet 40% 26% 12%
Pessoas 14% 26% 38%
Outros 14% 6% 10%

De acordo com os resultados encontrados podemos supor que a utilizacdo de
diferentes fontes de informagao sobre atividades fisicas pode ter sido um dos fatores que
influenciaram os objetivos dos frequentadores envolvidos no estudo. Uma vez que os
grandes meios de comunicagdo, tais como a internet, televisdo e revistas geralmente
propagam uma busca por um corpo “perfeito”, que ndo foi o ponto central dos individuos

pesquisados.
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7 CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo indicam que: Grande parte dos individuos
avaliados pratica atividade fisica com objetivo de melhorar a saude, independentemente do
porte da academia, os individuos avaliados que praticavam atividades fisicas na AGP
possuiam maior grau de escolaridade do que os individuos das AMP e APP, a busca pela
estética corporal ficou em segundo plano nas AGP e AMP, ndo sendo relatada pelos
individuos da APP, uma vez que estes relataram a qualidade de vida como o segundo
maior objetivo, quando analisado o histdorico de atividade fisica, os individuos da AGP
foram aqueles que apresentaram maior tempo de pratica de atividades fisicas, no geral a
renda financeira dos individuos da AGP foi maior do que a renda dos individuos da AMP,
e a renda destes maior do que a dos individuos da APP.

Como limitagdes do presente estudo pode-se destacar o fato de que as coletas de
dados foram em grande parte realizadas apenas no periodo matutino o que pode ter
exercido influéncia sobre os resultados encontrados. A elaboragdo de algumas perguntas no
Questiondrio I também se enquadra como limitacdes do estudo, uma vez que algumas
alternativas delimitaram os possiveis resultados a serem encontrados, como exemplo
algumas alineas nas questdes do topico sobre perfil socioeconomico.

Visto a existéncia de poucos estudos sobre a pratica de atividade fisica na cidade de
Inhumas-GO, recomenda-se que sejam feitas pesquisas similares, uma vez que o presente

estudo deixou algumas lacunas que precisam ser sanadas.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), de uma pesquisa. Meu
nome ¢ André Luiz Moreira de Morais, sou o pesquisador responsavel e minha area de
atuacao ¢ Licenciatura em Educacio Fisica na Universidade Federal de Goias. Apos
receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas ¢ sua e a outra ¢
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com o
pesquisador responsavel supra-citado nos telefones: (62) 8505-3874.

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

Titulo da pesquisa: Os objetivos dos frequentadores de academias de gindstica da cidade
de Inhumas - GO.

Os objetivos dos frequentadores de ginastica em academia geralmente circundam a
questdo da saude e da estética corporal. Segundo alguns estudos aproximadamente 5% dos
sujeitos procuram a pratica da ginastica com objetivos relacionados a saude, enquanto que
95% estdo mais preocupados com as questdes estéticas. Desse modo, o objetivo da
pesquisa ¢ identificar os objetivos dos frequentadores de distintas academias de ginastica
do municipio de Inhumas (GO).

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA

Eu,

___, RG / CPF , abaixo assinado, concordo em
participar do estudo: Os objetivos dos frequentadores de academias de ginastica da
cidade de Inhumas - GO. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador
André Luiz Moreira de Morais sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos,
assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me
garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade (ou interrup¢ao de meu acompanhamento/ assisténcia / tratamento, se
for o caso).

Inhumas, / /2015.

Assinatura do sujeito

Assinatura do pesquisador
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APENDICE B - QUESTIONARIO 1

IDENTIFICACAO

Nome:

Sexo: Masc.( ) Fem.( )
Data da coleta: / /

Data de Nascimento: / /

Raca: (Vocé se considera:)

() Branco () Pardo () Outra

() Preto () Amarelo

Estado Civil:
() Solteiro(a) () Divorciado(a)
() Casado(a) () Viuvo(a)

Grau de Escolaridade:
) Ensino Fundamental Incompleto ( )Ensino Superior Incompleto

) Ensino Fundamental Completo ) Ensino Superior Completo

~ A~~~

(
) Ensino Médio Incompleto () Pos-graduacao Incompleta
(

)Ensino Médio Completo ) P6s-graduacao Completa

Profissao

Cidade em que reside:

() Inhumas () Goiania () Outra(s)

() Caturai () Goianira

() Itaugu () Aragu
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SOBRE ATIVIDADE FISICA:

1. Ha quanto tempo faz atividade fisica? (Sem interrup¢ao superior a um meés)?

()2 meses () 6-11 meses () 3 oumais anos.
()3 meses ( )lano
() 4-6 meses ( )2anos

2. Quais atividades fisicas vocé pratica?

() Caminhada () Hidroginastica () Musculagao.

() Corrida () Natacao () Zumba

() Ciclismo () Danga

Outras:

3. Quantas vezes por semana? I() 2() 3(C) 4() 5() 6() 7()
4. Quantas vezes por dia? 1() 2() 3()

5. Em que dias da semana?

() Segunda-feira () Sexta-feira

() Terca-feira () Sabado

() Quarta-feira () Domingo

() Quinta-feira

6. Qual ¢ periodo da(s) sua(s) aula(s)?

() Matutino () Vespertino () Noturno

7. Qual o tempo total de atividade fisica didria (em horas)? 1 () 2( ) 3() 4()

]

. Vocé fez algum exame médico ao iniciar a pratica de atividade fisica?

( )Sim ( )Nao
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9. Por que vocé escolheu esta(s) modalidade(s)?
() Facilidade de acesso
() Baixo custo financeiro

() Outros

10. Em ordem de importancia quais sdo seus objetivos?

() Lazer () Condicionamento fisico
() Estética () Desempenho fisico
() Saude () Socializagao

() Qualidadede vida () Outros

11. Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé j& atingiu do que vocé pretende com esta

atividade fisica?

0C) 1) 2C) 3() 4C) 5C) 6() 7() 8(C) 9() 10()

12. Nesta relacdo indique em ordem decrescente de importancia as fontes onde geralmente

obtém informagdes sobre o papel da pratica de atividade fisica na vida de

homens/mulheres?

() Revistas ( )Internet

() Jornais ( )Pessoas(familiares, amigos, professores, etc.)
() Televisao () Outros

13. Qual o(s) local(is) em que vocé realiza suas atividades?
() Academia () Clube () Praga ( )Emcasa
() Outro(s)

14. Se pudesse escolher, vocé faria outra(s) atividade(s) fisica(s)?
( )Sim ( )Nao

Se sim, por qué?

15. O que te limita a escolher outras atividades?
() Condigdo financeira () Amigos

() Localidade () Outros
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16. Qual a sua renda financeira?

() <1 salario minimo () 2 salarios minimos

() 1 salario minimo () 2,5 salarios minimos

() 1,5 salario minimo () 3 ou mais salaries minimos
() Nao tenho renda, dependo de outros.

17. Quantas pessoas participam da renda familiar?

L) 2C) 3C) 4C) 5C) 6() 7()

18. Quantas pessoas dependem da sua renda familiar?

0C ) 1() 2C) 3C) 4(C) 5C) 6() 7()

19. Qual sua situagao trabalhista?

() Servidor publico () Desempregado
() Trabalho com carteira assinada () Trabalho autébnomo
( )Dolar () Estudante

() Outros

20. Em que cidade vocé trabalha?
() Inhumas () Goiania () Outra(s)

() Caturai () Goianira

() Itaucu () Aragu



SERVICO PUBLICO FEDERAL o @
/wfﬂ UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS C.c
FACULDADE DE EDUCACAO FISICAEDANCA  UEG

ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE ACEITE DE ORIENTADOR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DANCA

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, venho, por meio deste

instrumento, assumir a responsabilidade de orientacdo do estudo monografico do (a)

académico (a): , matricula n°®

do curso de Educagao Fisica da Faculdade de Educagao Fisica/UFG, no ano de 2015.

Declaro que conhego os procedimentos legais, as exigéncias normativas do curso e

que ndo obterei nenhuma vantagem financeira por parte da UFG em tal atribuicdo a mim

conferida.

Nao tendo mais nada a declarar,

Goiania, /]

Assinatura
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ANEXO B - CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DA INSTITUICAO NO

PROJETO DE PESQUISA
Eu, RG /,
CPF abaixo assinado, @ AUTORIZO a
Instituigao: em participar do estudo:
, Fui devidamente
informado e esclarecido pelo pesquisador: acerca da

pesquisa e dos procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes desta participacdo para a Instituicdo concedente. Foi-me garantido que posso
retirar 0 consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer tipo de

penalidade.

Inhumas, / /

Assinatura do responsavel



