UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E DANGCA
EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA

Matheus Santos Bonfim

REVISAO DE LITERATURA ENTRE OS ANOS DE 2000 A 2025 SOBRE O
EFEITO DA IDADE RELATIVA NO ESPORTE

Goiania
2025



230612025, 17:55 SEVUFG - 5431608 - Termo de Cléncla e de Autorizagdo TGOS (R1) TECA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCACAD FiSICA E DANCA

TERMO DE CIENCIA E DE AUTORIZACAD PARA DISPONIBILIZAR VERSOES ELETROMICAS DE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE GRADUACAD NO REPOSITORIO INSTITUCIONAL DA UFG

Ma qualidade de titular dos direitos de autor, autorizo a Universidade Federal de Goias (UFG) a
disponibilizar, gratuitamente, por meio do Repositdrio Institucional (RIJUFG), regulamemado pela
Resolucao CEPEC no 1240/2014, sem ressarcimento dos direitos autorais, de acordo com a Lei no
9.610,/98, o documento conforme permissoes assinaladas abaixo, para fins de leitura, impressdo efou
download, a titulo de divulgacdo da producio cientifica brasileira, a partir desta data.

0 conteudo dos Trabalhos de Concusao dos Cursos de Graduagdo disponibilizade no RIJUFG € de
responsabilidade exclusiva dos autores. Ao encaminhar(em) o produto final, ofs) autor{a){es){as) e ofa)
orientador{a) firmam o compromisso de que o trabalho ndo contdm nenhuma violacdo de quaisquer
direitos autorais ou outro direito de terceiros.

1. ldentificacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduacdo (TCCG)
Mome completo do autor: Matheus Santos Bonfim

Titulo do trabalho: “Revisdo de literatura entre os anos de 2000 a 2025 sobre o efeito da idade relativa no
esporte”

2. Informacdes de acesso ao documento (este campo deve ser preenchido pelo orientador) Concorda
com a liberacdo total do documento [ X] SIM [ ] NAO

[1] Neste caso o documento serd embargado por até um ano a partir da data de defesa. Apods esse
periodo, a possivel disponibilizagdo ocorrera apenas mediante: a) consulta ao(d)(s) autor(a)(es)(as) e ao(a)
orientador{a); b) novo Termo de Ciéncia e de Autorizagao [TECA) assinado e inserido no arquive do TCCG.
0 documento ndo serd disponibilizado durante o periodo de embargo.

Casos de embargo:
- Solicitacdo de registro de patente;
- Submissdo de artigo em revista cientifica;

- Publicacdo como capitulo de livro.

Obs.: Este termo deve ser assinado no 5El pelo orientador e pelo autor.

——————

sell i

wletidniza

Documento assinado eletronicamente por Juracy Da Silva Guimaraes, Professor do Magisteério
Superior, em 23/06/2025, 3s 15:23, conforme horadrio oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do
art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

sell @
eletidniza

Documento assinade eletronicamente por Matheus Santos Bonfim, Discente, em 23/06/2025, as
15:46, conformie horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Degreto n® 10,543
de 13 de novembro de 2020.

el

SEl_UFG - 5431606 - Termo de Cléncia e de Aulrizagio TOCG (Rl) TECA. MM 12



Matheus Santos Bonfim

REVISAO DE LITERATURA ENTRE OS ANOS DE 2000 A 2025 SOBRE O
EFEITO DA IDADE RELATIVA NO ESPORTE

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade de Educacao
Fisica e Danga da Universidade Federal
de Goias como requisito para finalizacao
do curso de Educagdo Fisica -
Licenciatura

Orientador: Prof. Dr. Juracy da Silva
Guimaraes

Goiania
2025



Ficha de identifizagio da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geragido Automatica do Sistema de Bibliotecas da UFG.

Bonfim, Matheus Santos

RevisSo de literatura entre os anos de 2000 a 2025 sobre o efeito
da idade relativa no esporte [manuscrite] | Matheus Santoes Bonfim. -
2025,

LTR#

Orientador: Prof. Dr. Juracy Da Silva Guimardes.

Trabalho de Conclus3o de Curso (Graduagsc) - Universidade
Federal de Goias, Faculdade de Educagio Fisica e Danga (FEFD),
Educag3e Fisica, Goiania, 2025.

Inclui siglas, grafico.

1. Efeite da ldade Relatva. 2. Esporte. 3. Mapeamento de
literatura. |. Guimardes, Juracy Da Silva, orent. II. Trulo.

COAU 708




230612025, 1747 SENUFG - 5446739 - Afa de Defesa de Trabalho de Conclusdo de Curse

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCACAD FiSICA E DANCA

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Na data de 16/06/2025, a5 13 horas, de forma online na plataforma Google Meet, inidiou-
se @ sessdo publica de defesa do Trabalho de Condusdo de Curso [TCC) intitulado “Revisao de literatura
entre os anos de 2000 a 2025 sobre o efeito da idade relativa no esporte”, de autoria de Matheus
Santos Bonfim, do curso de Educacdo Fisica - Licenciatura, da Faculdade de Educacao Fisica e Danca da
Universidade Federal de Goias (FEFD/UFG). Os trabalhos foram instalados pelo Prof. Dr. Juracy da Silva
Guimaraes - orientador FEFD/UFG com a participacdo dos demais membros da Banca Examinadora:
Profa. Dra. Tathyane Krahenbuhl - FEFFfJUFAM e Me. Leandro Amancio Silva - PPGEFfUFG. Apas a
apresentacdo, a banca examinadora realizou a arguicdo da estudante. Posteriormente, de forma
reservada, a Banca Examinadora atribuiu @ nota final de 6,0 (seis), tendo sido o TCC considerado
aprovado.

Proclamados os resultados, os trabalhos foram encerrados e, para constar, lavwrou-se a

presente ata que segue assinada pelos Membros da Banca Examinadora.

Eil Documento assinado eletronicamente por Leandro Amancio Silva, Usudrio Externo, em 17/06/2025,
S>CL: |i] as 13:34, conforme herdrio oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n®

o35inalum

—— 10.242 de 13 de novembro de 2020
-

ocumento assinado eletronicamente por X ric , EM \
Ei D inado el i Tathyane Krahenbiihl, Usudrio Externo 17/06/2025
>Cl: |i] as 15:06, conforme herdrio oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n®

D55 RMRLED

] 10.243 de 13 de novembro de 2020.

o Documento assinado eletronicamente por Juracy Da Silva Guimaraes, Professor do Magisteério
el
= |i] Superior, em 17/06/2025, as 19:16, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do

D55 RRLED

s Jart. 42 do Decreton® 10,543 de 13 de novembro de 2020,

A autenticidade deste dooumento pede ser conferida no site
e . Luf Jsei 5
% acap=documento_conferirfid orgao acesso_externo=0, informando o codige verificador 5446739 &

Referendia: Processo n2 230700030507 /2025-26 SEl n2 5446738

hittps: Hee 18 briselmoduiosipesquisaimad_pesq doctmentn consulta extema php?BfN_KTE]qP17e3lzgdL SeSall givCdB-IobyMAPZeowPles.

M



Matheus Santos Bonfim

REVISAO DE LITERATURA ENTRE OS ANOS DE 2000 A 2025 SOBRE O
EFEITO DA IDADE RELATIVA NO ESPORTE

Esta monografia foi aprovada em sua forma final

Goiania, 16 de junho de 2025.



Este trabalho é dedicado a Deus, a minha

familia, a minha namorada e amigos.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer a Deus, que me deu forgcas para chegar até
aqui, superando as dificuldades e obstaculos que apareceram pelo caminho.

Agradeco também aos meus pais, que me deram o suporte necessario para
que eu me tornar quem eu sou hoje e para a realizagao deste trabalho.

Agradeco a minha namorada, que me manteve firme e me emprestou seu
notebook para me ajudar durante esta grande jornada deste trabalho.

Por fim, agradeco as minhas irmas e cunhados, avGs e avos, todas as
pessoas que eu considero familia, a todos amigos, amigas e professores que nao
consigo citar aqui, mas que de alguma forma me ajudaram nessa etapa da minha

vida.



"O futuro pertence aqueles que acreditam na
beleza de seus sonhos."

(Eleanor Roosevelt)



RESUMO

O objetivo do atual estudo € mapear a producgéo cientifica existente na Lingua
Portuguesa sobre o Efeito da Idade Relativa (EIR) no esporte. A metodologia da
pesquisa € uma revisdo de literatura, do tipo mapeamento, com abordagem
quantitativa e analise descritiva, realizada através do Google Académico e SciELO,
que analisa a produgédo cientifica sobre EIR em lingua portuguesa desde 2000. Os
critérios de inclusédo e exclusao foram utilizados para selecionar estudos relevantes,
com foco em modalidades esportivas e a influéncia do EIR. Os resultados da
pesquisa sobre o EIR foram organizados em quadros e graficos. O quadro 1 lista os
autores, ano de publicagao, titulo e veiculo de divulgagcdo dos artigos. No quadro 2,
as modalidades esportivas foram analisadas, com o futebol sendo o foco principal
em 17 artigos. O quadro 3 aborda o sexo dos atletas, revelando que a maioria das
pesquisas se concentrou no sexo masculino, com apenas duas dedicadas
exclusivamente ao feminino. O quadro 4 detalha o tipo de pesquisa e abordagem,
com a maioria sendo do tipo documental, com analise descritiva e abordagem
quantitativa. A discussao analisa a relevancia do EIR, os fatores que influenciam as
publicacdes e a desigualdade nas pesquisas entre sexos, especialmente em relagao
ao histérico de restricdes ao esporte feminino no Brasil. As consideragdes finais
sobre o EIR concluem que a revisdo dos 50 artigos, identificou PENNA, E. M. como
o autor principal com mais artigos, com trés publicagbes. A Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte se destacou como o principal veiculo de divulgacao, e os
anos de 2014 e 2018 apresentaram o maior numero de artigos. O futebol e o futsal
foram as modalidades mais estudadas, com predominancia de pesquisas
envolvendo atletas masculinos. A pesquisa documental foi o tipo mais utilizado, com
uma preferéncia por analises descritivas e abordagens quantitativas. A conclusao
enfatiza a necessidade de pesquisas mais abrangentes que incluam jogos
individuais e atletas femininas, areas que carecem de atengao nos estudos sobre o
EIR. Além de realizar pesquisas que busquem nao apenas provar a existéncia desse
efeito, mas que o relacionem com mais dados e estatisticas relacionados a
participacdo dos atletas no esporte. Por fim, € necessario que os pesquisadores
busquem levantar alternativas para reduzir a influéncia do EIR nas oportunidades
dos atletas dentro do esporte.

Palavras-chave: Efeito da Idade Relativa; Esporte; Reviséo de literatura.



RESUMEN

El objetivo del presente estudio es mapear la produccion cientifica existente en
portugués sobre el Efecto de la Edad Relativa — en inglés Relative Age Effect (RAE)-
en deportes. La metodologia de investigacion es una revision de literatura, del tipo
mapeo, con enfoque cuantitativo y analisis descriptivo, realizada a través de Google
Scholar y SciELO, que analiza la produccién cientifica sobre RAE en portugués
desde el ano 2000. Se utilizaron criterios de inclusion y exclusion para seleccionar
estudios relevantes, centrandose en las modalidades deportivas y la influencia de la
RAE. Los resultados de la investigacion sobre RAE se organizaron en tablas y
graficos. La Tabla 1 enumera los autores, el afio de publicacion, el titulo y el vehiculo
de difusion de los articulos. En la Tabla 2, se analizaron las modalidades deportivas,
siendo el futbol el foco principal en 17 articulos. La Tabla 3 aborda el género de los
atletas, revelando que la mayoria de las investigaciones se centraron en hombres,
con solo dos dedicadas exclusivamente a mujeres. La Tabla 4 detalla el tipo de
investigacion y enfoque, siendo la mayoria de tipo documental, con analisis
descriptivo y enfoque cuantitativo. La discusion analiza la relevancia del RAE, los
factores que influyen en las publicaciones y la desigualdad en la investigacion entre
géneros, especialmente en relacion con la historia de las restricciones al deporte
femenino en Brasil. Las consideraciones finales sobre el RAE concluyen que la
revision de los 50 articulos identifico a PENNA, E. M. como el autor principal con
mas articulos, con tres publicaciones. La Revista Brasileira de Educacao Fisica e
Esporte se destacé como el principal vehiculo de difusion, y los afios 2014 y 2018
presentaron el mayor numero de articulos. El futbol y el futsal fueron las
modalidades mas estudiadas, con predominio de investigaciones con atletas
masculinos. La investigacion documental fue el tipo mas utilizado, con preferencia
por los analisis descriptivos y los enfoques cuantitativos. La conclusion enfatiza la
necesidad de una investigacion mas integral que incluya juegos individuales y atletas
femeninas, areas que carecen de atencion en los estudios sobre el RAE. Ademas de
realizar investigaciones que busquen no solo demostrar la existencia de este efecto,
sino también relacionarlo con mas datos y estadisticas sobre la participacion de los
atletas en el deporte, los investigadores deben buscar alternativas para reducir la
influencia del RAE en las oportunidades de los atletas en el deporte.

Palavras-clave: Efecto de la edad relativa; Deporte; Revision de literatura.
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1. INTRODUGAO

O esporte € um fendémeno social muito importante no mundo inteiro, sua
presenca na midia em suas diversas formas desperta o interesse e a curiosidade em
todo o mundo, de acordo com Greco e Romero (2011). Essa curiosidade e interesse
gerados atraem muitos praticantes, torcedores e pessoas que fazem do esporte uma
forma de trabalho, seja ele atleta, treinador, jornalista ou qualquer outra atividade
gerada através do esporte.

Para efeito deste estudo utilizaremos o conceito de esporte trazido por
Barbanti (2006):

“Esporte € uma atividade competitiva institucionalizada que envolve
esforco fisico vigoroso ou o wuso de habilidades motoras
relativamente  complexas, por individuos, cuja participacdo é
motivada por uma combinacio de fatores intrinsecos e extrinsecos”.
(BARBANTI, 2006, p. 57)

Uma area de estudo no esporte é a formagcao de atletas, considerando a
iniciacdo esportiva e a formagdo nas categorias de base como fases de suma
importancia para que o atleta consiga ter a oportunidade de chegar até o nivel
profissional.

A formacgao de atletas pode ser entendida como a fase que engloba desde o
primeiro contato da criangca com o esporte até a sua profissionalizagao e pode ser
dividida em etapas por comités, federagdes e confederagcdes. O Caminho de
Desenvolvimento de Atletas (CDA) presente no documento Modelo de
Desenvolvimento Esportivo do Comité Olimpico do Brasil de 2022, separa a
formagao em 7 niveis (com idade esperada):

1. Experimentar e brincar - Nascimento aos 8 anos;
Brincar e aprender - 6 a 12 anos;
Aprender e treinar - 9 a 16 anos;
Treinar e Competir - 14 a 23 anos;
Competir e vencer - 18 a 25 anos;

Vencer e inspirar - 22 a 40 anos;

N o o ke N

Inspirar e Reinventar-se - A partir dos 30 anos.
Pode-se notar que em algumas idades uma crianca ou adolescente pode
estar em mais de um nivel do CDA ao mesmo tempo, o que € considerado uma fase

de transicdo e € importante destacar que sem a fase de transicido o atleta teria
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perdas em sua formagao. Por isso é importante respeitar todas as etapas na
formagdo de um atleta, para que ele possa ter a oportunidade de um dia se
profissionalizar.

Além das orientagcbes do Comité Olimpico do Brasil, os treinadores e
responsaveis pelos atletas também tém que estar atentos aos efeitos relacionados
ao desenvolvimento fisico que podem ocorrer durante a formagao do atleta, podendo
proporcionar a desisténcia de talentos prematuramente devido aos processos de
selegdo. Entre os efeitos que podem afetar os atletas esta o Efeito da Idade Relativa
(EIR), que pode ser entendido como vantagens obtidas por um individuo devido ao
seu més de nascimento e ocorre devido a separagéo por categorias de idade, tanto
na educagao quanto no esporte.

No Brasil e em muitos paises do mundo as séries escolares sao separadas
por cortes de idade, assim relativizando a idade de um determinado grupo. Isso
proporciona que dentro de um mesmo corte de idade tenham alunos nascidos no
inicio desse periodo com quase um ano de diferengca em relagédo a alunos nascidos
no final do ano, e essa diferenca de idade dentro da mesma faixa etaria € conhecida
como idade relativa e as consequéncias decorrentes dessa diferenca se chama EIR
(MUSCH; GRONDIN, 2001).

Varios autores realizaram estudos relacionando o EIR com o aprendizado dos
alunos, buscando pesquisar mais sobre essas consequéncias da idade relativa, mais
especificamente em como essa diferenca de idade afeta o desenvolvimento
cognitivo dos alunos (Bisanz, Morrison e Dunn, 1995; Morrison, Smith e Dow-
Ehrensberger, 1995).

A maioria das competi¢gdes esportivas também utilizam uma data de corte
semelhante as séries escolares, com o objetivo de tentar igualar oportunidades e
tornar a competicdo mais justa (MUSCH; GRONDIN, 2001). Segundo Barnsley
(1988), o EIR refere-se a discrepancia de idade cronoldgica entre individuos dentro
de um mesmo corte anual.

Portanto, o EIR pode ocorrer em esportes coletivos e individuais,
considerando que também podera ocorrer uma diferenga de quase um ano dentro
de uma mesma categoria de idade. Logo, uma crianga nascida no dia 1° de janeiro
provavelmente estara em um estado maturacional mais avangado do que outra
nascida em 31 de dezembro. Diante disso, dentro de uma mesma categoria

separada por ano de nascimento podem ter atletas com até 11 meses e 29 dias de
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diferenca de idade, caso o primeiro individuo tenha nascido dia 1 de janeiro e o
segundo tenha nascido no dia 31 de dezembro.

Mediante os fatos supracitados e apos reunides com meu orientador, se fez
necessaria a realizacdo de um mapeamento da literatura sobre o EIR, a fim de
observar as producdes realizadas do ano 2000 até 2025 e analisar os tipos de
pesquisas que estdo sendo realizadas, como estdo sendo feitas e quais as suas
contribui¢cdes para a formagao esportiva.

Portanto o presente estudo tem como objetivo geral mapear a produgao
cientifica existente na Lingua Portuguesa sobre o EIR no esporte. Como objetivos
especificos, este trabalho pretende: Identificar a producgao cientifica sobre o EIR
apdés o ano 2000; identificar e analisar as modalidades esportivas que mais sao
pesquisadas nessa tematica; identificar e analisar o sexo de estudo em cada artigo;

identificar e analisar a abordagem metodoldgica dos artigos analisados.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo serdo apresentados os conceitos importantes, autores e

teorias utilizadas como embasamento para a realizacao deste trabalho.
2.1 DESENVOLVIMENTO HUMANO

Durante a vida, o ser humano tende a nascer, crescer, se reproduzir € morrer,
apesar de poder pular uma ou duas das etapas intermediarias. A vida humana é
separada em 4 etapas, sendo elas, a infancia, a adolescéncia, a fase adulta e a
velhice, e sdo caracterizadas de acordo com aspectos fisicos e cognitivos.

A infancia é o periodo que vai do nascimento até a adolescéncia e € marcada
por um grande crescimento fisico e cognitivo. A adolescéncia € o periodo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta e € marcado por intensas transformacgdes
fisicas e hormonais. A fase adulta é o periodo de estabilidade, onde as capacidades
fisicas e cognitivas deixam de ter grande desenvolvimento. A velhice € a ultima fase
da vida, onde o corpo passa por um processo de deterioragdo das suas capacidades
fisicas e hormonais.

As duas primeiras etapas estdo descritas no Art. 2.° da Lei n.° 8.069, de
13/7/1990: “Considera-se criancga, para efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.”
(BRASIL, 1990). De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a adolescéncia é
a fase da vida que vai dos 10 aos 19 anos.

Durante a infancia e a adolescéncia o ser humano passa por diversas
transformacgdes importantes até chegar a vida adulta, este processo € denominado
maturacao bioldgica. Segundo MATSUDO; MATSUDO (1991), maturacao bioldgica
se refere ao processo que leva a um completo estado de desenvolvimento
morfoldgico, fisioldgico e psicolégico e que, necessariamente, tem controle genético
e ambiental.

Em diversas areas da vida esse processo de maturacdo até chegar ao
completo estado de desenvolvimento humano € bastante importante, e no esporte
também é de grande relevancia. Durante as duas primeiras etapas da vida a forma
em que o desenvolvimento humano ocorre pode influenciar através de efeitos na

formacéo dos atletas de esportes que dependem de aspectos fisicos.
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2.2 EFEITO DA IDADE RELATIVA (EIR)

E importante ressaltar um dos primeiros estudos sobre o EIR no esporte,
onde foram realizadas pesquisas que relacionam o més de nascimento dos atletas
com a participagao deles na National Hockey League (NHL) (Barnsley, Thompson e
Barnsley, 1985). Estes autores tinham a tese de que os atletas nascidos no inicio do
ano de competicdo na NHL tinham vantagens sobre os nascidos no final deste
periodo, e como resultado da pesquisa perceberam um numero bem maior de
atletas nascidos nos primeiros meses do ano em relacdo aos nascidos nos ultimos
meses.

Mediante o exposto por MUSCH e GRONDIN (2001), Barnsley (1985) e
Barnsley, Thompson e Barnsley (1985) sobre o EIR, para efeito de estudo
utilizaremos o seguinte conceito: o EIR se refere as vantagens fisicas obtidas pela
discrepancia de idade cronoldgica entre sujeitos dentro de uma mesma categoria de
idade.

Uma forma de observacido da presenca da idade relativa € a separacédo dos
atletas por quartis de nascimento, ou seja, a separagao do ano em 4 grupos de
meses. Geralmente a separagao ocorre com o primeiro quartil contendo os nascidos
nos meses de janeiro, fevereiro e margo; o segundo quartil contém os nascidos em
abril, maio e junho; o terceiro quartil contém nascidos em julho, agosto e setembro; e
o quarto quartil contém os nascidos em outubro, novembro e dezembro. Porém de
acordo com a pesquisa, os quartis podem ser alterados de acordo com a mudancga
de classificagao etaria esportiva.

Ao debater este tema é importante deixar claro o que é idade cronoldgica e
idade biolégica. Hamczyk et al. (2019) traz o conceito de idade cronoldgica, ou
envelhecimento cronolégico, como a passagem do tempo do nascimento até o dia
atual, considerando apenas a cronologia, e a idade biolégica diz respeito ao
envelhecimento do corpo. De acordo com esta classificacdo, consideraremos idade
cronoldgica como o tempo de vida do individuo e idade biolégica como a idade de
acordo com o nivel maturacional.

De acordo com os conceitos de idade cronoldgica e idade biolégica podemos
entender que individuos de mesma idade cronoldgica podem ter idades bioldgicas
diferentes. No volume 3 dos Cadernos de referéncia de esporte, Crescimento,

Desenvolvimento e maturagéo (2013) diz que criangas de mesma idade apresentam
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diferenca de até 4 anos no desenvolvimento, sendo exemplos de casos de jovens
com a mesma idade cronologica mas com desenvolvimento e maturagao precoce ou
tardias, sendo um fator importante para ocorrer o EIR.

Para que tal efeito possa ocorrer € necessario que o esporte tenha um alto
nivel de popularidade e de competitividade (MUSCH; GRONDIN, 2001). Este
requisito € imprescindivel para que possa acontecer o EIR, pois em um esporte que
tem por exemplo 11 atletas por equipe e a sua procura €& baixa, tendo apenas 11
adolescentes interessados em participar, o EIR n&o ocorrera, pois
independentemente do nivel maturacional do atleta ele tera a sua vaga garantida. Ja
em outro caso, onde existem 1000 atletas dispostos a entrar nessa mesma equipe,
havera uma maior competicido e quem estiver mais preparado fisicamente e
cognitivamente ira sobressair sobre os demais, portanto o EIR podera estar
presente.

Essa selecdo de atletas para composi¢cdo de uma equipe proporciona uma
maior chance do EIR influenciar na escolha dos treinadores sobre quem eles
consideram ser os mais talentosos daquela amostra, mesmo que seja apenas uma
vantagem momentanea devido ao estado maturacional dos atletas. Mas afinal, o que
é talento? Neste estudo utilizaremos o seguinte conceito de talento: a presenca de
habilidades ou qualidades especificas atuais, que se correlacionam ou predizem o

potencial futuro do atleta (Till e Baker, 2020).
2.3 MATURACAO

A maturacado biologica se refere a progressdao em direcdo ao estado de
maturidade. De acordo com BACIL et al. (2014), o estado completo de
desenvolvimento se chama maturidade e pode ser analisado de acordo com dois
componentes: timing e tempo. Timing é considerado o momento em que ocorre um
dado evento maturacional. [...] Ao identificar o timing da maturacéo biolégica de um
individuo, é possivel classifica-lo em maturado precoce, no tempo ou tardio. Tempo
€ o ritmo com que esse evento se manifesta, ou seja, 0 quao lentas ou rapidas essas
alteracdes se manifestam (BACIL et al., 2014).

Mediante o conhecimento sobre timing e tempo, destaca-se um importante
evento maturacional que ocorre quando a velocidade de crescimento de uma pessoa

atinge o seu pico, popularmente conhecido como estirdo de crescimento ou estirdo
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puberal. Segundo Eugenio Chipkevitch (2001), o estirao puberal € marcado por um
crescimento de aproximadamente 20% da estatura.

Este evento maturacional se chama Pico de Velocidade de Crescimento
(PVC) por se referir a velocidade maxima de crescimento em estatura e tem sido
usado para relacionar o desenvolvimento de desempenho em relagdo ao grande
crescimento de altura em adolescentes, de acordo com Lloyd e Oliver (2012).

Além disso, o PVC esta relacionado também a um aumento de massa
muscular nos homens durante a maturagdo, com um amento de 0,6% ao ano entre 7
e 13,5 anos e esse aumento pode chegar a 29% por ano nos proximos dois anos, ou
seja, entre 13,5 anos e 15,5 anos, de acordo com Malina (1969 apud VIRU et al.,
1999). Logo este é um importante fator maturacional para os esportes que sao
dependentes de aspectos fisicos.

Portanto, o EIR pode ter grande relevancia na formagao esportiva por
influenciar a formacgao dos atletas durante a fase maturacional, pois € nessa fase do
desenvolvimento humano que ha mais mudancas fisicas na vida de uma pessoa.
Além da questdo maturacional também se faz necessaria a observagao dos fatores
competitivos e sociais para seu acontecimento, que relacionado a possivel influéncia

na formacao de atletas, faz com que os estudos relacionados ao EIR aumentem.
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3. MATERIAIS E METODOS

Neste capitulo sera apresentada de forma ampliada os pressupostos
metodoldgicos que permitiram o desenvolvimento deste trabalho. Existem variadas
formas de realizar uma pesquisa cientifica, que variam de acordo com o recurso
disponivel, o objetivo e o procedimento utilizado para atingir o resultado esperado na
pesquisa, e a isso Parra Filho e Santos (2001) ddo o nome metodologia.

Cabe ressaltar a importancia da escolha da metodologia correta para o
presente estudo, para que seja possivel alcangar os objetivos pretendidos. Para
entender essa importancia é necessario entender o motivo da realizagcdo da
pesquisa de revisao bibliografica, que segundo Vosgerau e Romanowski (2014),
serve para comparar pesquisas de temas semelhantes, apontar a evolugdo das
teorias na area e verificar as tendéncias dos procedimentos metodolégicos e

abordagens utilizadas nas pesquisas.

3.1 TIPO DE PESQUISA

Para o presente estudo foi escolhido realizar uma revisao de literatura do tipo
mapeamento da literatura, com abordagem quantitativa nos resultados, utilizando
uma analise descritiva dos dados do estudo.

De acordo com Soares (1989), a medida em que a producao cientifica é
construida ao longo da histéria, também é importante fazer a analise de pesquisas
de “estado de conhecimento”, identificando os caminhos da ciéncia para explicitar os
processos de construcdo do conhecimento sobre determinado tema, identificando a
integracdo dos resultados, duplicagbes, contradicbes e lacunas a serem
pesquisadas posteriormente.

Para tal analise da producdo cientifica € utilizada a pesquisa de revisédo
bibliografica, que segundo Gil (2008), consiste no exame da literatura cientifica
existente, considerando livros, artigos, relatorios, entre outros, com o objetivo de
levantar e analisar o que foi produzido sobre determinado tema. Uma forma de
realizar uma revisdo € o mapeamento da literatura existente, que é o que foi feito

neste trabalho.
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Quanto a abordagem, Molina Neto e Trivifios (2010) no livro “A Pesquisa
Qualitativa na Educacao Fisica: Alternativas Metodoldgicas” trazem um contexto
histérico da dialética e dizem que em sintese a abordagem qualitativa manipula
informagdes, as descrevendo e analisando, a luz da teoria, enquanto a abordagem
quantitativa faz a quantificacdo dos dados recolhidos e serve de modelos

matematicos para analisar, interpretar e discutir as informacgdes obtidas.

3.2 COLETA E ANALISE

A coleta de dados foi feita através dos buscadores SciELO e Google
Académico, utilizando as palavras-chave “idade relativa”, “efeito da idade relativa” e
“‘efeito da idade relativa + esporte”. Para a coleta e analise de dados foram
necessarias duas etapas, que foram primeiramente, o estabelecimento de critérios
de inclusao e exclusdo dos estudos a serem escolhidos, e a segunda etapa foi a

selecgao, leitura e organizagao dos dados.

3.2.1 Critérios de inclusao e exclusao

Para realizar a coleta de dados foram utilizados, como critérios de inclusdo:
e Ser publicado no periodo de 2000 a 2025;
e Ter sido publicado em lingua portuguesa;
e Estar vinculado a area de conhecimento esporte;

e Artigos relacionados ao efeito da idade relativa.

Os critérios de exclusao utilizados foram:
e Artigos publicados antes do ano 2000;
e Ter sido publicado em outro idioma que nao seja o portugués;
e Estudos que nado estivessem inclusos na area de conhecimento
esporte;

e Artigos que ndo estavam relacionados ao efeito da idade relativa.

3.2.2 Selegao, leitura e identificagao das categorias de analise



23

Nesta segunda etapa foram feitas leituras do titulo e dos resumos para a
selecédo dos artigos que estavam disponiveis dentro dos critérios de inclusdo e
exclusdo, e consideramos 50 artigos como um bom numero de estudos para
realizacdo deste mapeamento. Apds isso foi realizada a leitura dos 50 artigos
escolhidos e para fins de organizagdo dos dados foram elaborados quatro quadros
de acordo com as categorias de analise previamente estabelecidas. Os dados foram
organizados através dos seguintes itens: autores; ano de publicag&o; titulo do artigo;

veiculo de divulgagdo; modalidade; sexo dos praticantes; e tipo de pesquisa.
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4. RESULTADOS

No decorrer deste capitulo do trabalho serdo apresentados os resultados
obtidos durante a pesquisa e analise dos dados. Para isso foram utilizados quadros
para melhor compreensdo dos dados, separados em quatro, com o0s seguintes
topicos: Autor, ano de publicagdo, titulo e veiculo de divulgagdo; modalidade

esportiva; sexo analisado; e tipo de pesquisa/abordagem.

4.1 AUTOR, ANO DE PUBLICAGAO, TiTULO E VEICULO DE DIVULGACAO

No subtdpico atual foram identificados os autores, o ano de publicacido, o
titulo e o veiculo de divulgacao dos artigos. Estes itens foram separados em colunas
no quadro 1, para identificacdo da producado cientifica encontrada, com seus

respectivos autores, anos de publicagao, titulos e veiculos de divulgacéo.

Quadro 1 — Autor, ano de publicagao, titulo e veiculo de divulgacéo.

VEICULO DE

AUTOR ANO TITULO DO ARTIGO DIVULGAGAO

Revista Mackenzie de
Educacao Fisica e
Esporte

Efeitos da Idade Relativa na selegao de

ROGEL, T. et al. 2007 talentos no futebol

Revista Brasileira de

CARLI, G. C. et al. 2009 Efeito da idade relativa no futebol S ;
Ciéncia e Movimento
PENNA, E. M.; Efeito relativo da idade em atletas Motriz: Revista de
MORAES, L. C. C. 2010 - ; e
A brasileiros de futsal de alto nivel Educacao Fisica
Relagao entre més de nascimento e Revista Brasileira de
PENNA, E. M. et al. 2012 estatura de atletas do mundial de futebol Cineantropometria e
sub 17 Desempenho Humano

Efeito da Idade Relativa no futsal de base Revista Brasileira de

PENNA, E. M. et al. 2012 de Minas Gerais Ciéncias do Esporte

ALBURQUERQUE, 2012 Efeito da Idade Relativa em medalhistas Revista Mineira de
M. R. et al. Olimpicos de Taekwondo Educacéo Fisica

Efeito da idade relativa no Futebol:
PINTO, D. P. et al. 2012 Anadlise em jogadores Sub-elite e elite no
Brasil

Revista Brasileira de
Futebol

RIBEIRO JUNIOR, 2013 O fendbmeno da idade relativa em atletas Revista da Educagéo
E.J.F.etal de ténis infanto juvenil e profissional: Fisica/lUEM
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‘ VEICULO DE
AUTOR ANO TITULO DO ARTIGO DIVULGAGAO
nivel de associagdo com o ranking da
Federagao Sul-americana e Mundial
O Efeito da Idade Relativa: Analise da Revista Brasileira de
COSTA, O.G.etal. | 2014 Copa do Mundo FIFA 2014 Futebol
Efeito da idade relativa nas categorias do Revista Brasileira de
RABELO, F. N. et al. 2014 futebol brasileiro: critérios de selegéo ou A
. . Ciéncias do Esporte
uma tendéncia populacional?
WERNECK, F. Z. et Efeito da Idade Relativa em atletas Revista Brasileira de
2014 o ; o
al. olimpicos de triatlo Medicina do Esporte
PACHARONL, R ef | 5414 Efeito da idade relativa no Ténis Revista Brasileira de
al. Ciéncia e Movimento
O efeito da idade relativa no decorrer das
SILVA, L.F. S. et al. 2014 edlgogs qa copa do mundo F!FATM e as Revista Brasileira de
possiveis diferencas culturais entre as Futebol
selecdes
Influéncia do efeito da idade relativa Revista Brasileira de
SILVA, T. et al. 2014 sobre o desempenho tatico de jogadores A
X Ciéncias do Esporte
de futebol da categoria sub-13
MACHADO, G. F; Influéncia do Efeito da Idade Relativa e Revista da Educaco
SCAGLIA, A.C,; 2015 | do comportamento tatico de jogadores de Fisica/UEM ¢
COSTA, I. T. futebol da categoria sub-17
ANDRADE, M. O. Como a eficiéncia do comportamento | g et Brasileira de
] tatico e a data de nascimento e s
C,; 2015 - : Educacao Fisica e
condicionam o desempenho de jogadores
COSTA, I. T. Esporte
de futebol?
Efeito da Idade Relativa em nadadores Revista da Faculdade
COSTA, O. G. et al. 2015 participantes do mundial de esportes de Educacéo Fisica da
aquaticos barcelona 2013 UNICAMP
PEREIRA, V. L. A;; A influéncia do efeito da idade relativa na Revista Mineira de
CARDOSO, F.S. L,; 2015 participagao de jogadores de futsal numa Educacio Fisica
COSTA, I. T. competicdo amadora ¢
A eficiéncia do comportamento tatico e a Revista Brasileira de
MACHADO, G. F,; data de nascimento influenciam a PR
2016 r . Educacao Fisica e
TEOLDO, I. performance tética de jogadores de Esporte
futebol da categoria sub-11? P
MAZZARDO, O. et A magnitude do Efeito da Idade Relativa | Caderno de Educacgao
2016 -
al. no Futsal Fisica e Esporte
Existe o efeito da idade relativa entre . ~
FERREIRA, T. V. et 2016 judocas medalhistas da categoria sub- Revista dfa_Educagao
al. 157 Fisica
O Efeito da Idade Relativa em atletas que ~ .
CORSINO, G. W. et 2017 disputaram o Campeonato FIBA Colegao Pesquisa em

al.

Ameéricas Masculino sub-16 de

Educacao Fisica
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‘ VEICULO DE
AUTOR ANO TITULO DO ARTIGO DIVULGAGAO
basquetebol
Efeito da idade relativa nos jogadores do Revista Portuquesa de
OLIVEIRA, H. et al. 2017 campeonato brasileiro de basquete da . 9
. Ciéncias do desporto
categoria sub-17
PARMA, J. O; 2017 O efeito da idade relativa no voleibol Revista da Educagéao
PENNA, E. M. brasileiro de elite Fisica/lUEM
O efeito da idade relativa influencia o Federacion Espafriola
LEONARDO, L. et 2017 tempo de participagdo competitiva de de Asociaciones de
al. atletas de handebol do sexo masculino Docentes de Educacién
com até 13 anos de idade Fisica
MASSA, M. et al. 2017 Efeito da idade rfala_ltiva no Rugby R.eﬂvisfta Brasilt_aira de
brasileiro Ciéncia e Movimento
PERONDI, D; . .
VALLE, P.R. D; 2018 brazlicltz;[r%(sje:i:ada?sa?g:)aggioemaastﬁtﬁr?o e Revista Brasileira de
BERNARDINO, H. o Futsal e Futebol
B. feminino
CAMPOS, F. A. D. et 2018 O efeito da idade relativa no voleibol Revista CPAQV - C. P.
al. feminino brasileiro A. Qualidade de Vida
HEINRICH, M. A. et Idade relativa em jogadores de futebol | evista Brasileira de
2018 e ) Educacao Fisica e
al. profissional do Brasil
Esporte
MARQUES, P.R. R;; Efeito da idade relativa sobre a selecao Revista Brasileira de
PINHEIRO, E. S; 2018 de atletas para as categorias de base de Ciéncias do Esporte
COSWIG, V. S. um clube de futebol P
JULIAO, R. 0. O. et Efeito da idade relativa nas selecgbes . .
al. 2018 mundiais de base sub 17 e sub 20 Revista Motricidade
. . ~ Revista Brasileira de
SILVA, W.R.etal. | 201g | O Efeitodaldade Relativa naselecao de | o ¢ iaq 6 Fisiologia
atletas em jogos esportivos coletivos L
do Exercicio
RIBEIRO JUNIOR, O Efeito da Idade Relativa em individuos | oo ;o7 de Ciencias del
2019 | normoestaturais e de elevada estatura no
D.B. etal. : Deporte
basquetebol de base do Brasil
SERRANO, J. M. et Efeito da idade relativa no acesso as | poisia Portuguesa de
2019 seleccgbes distritais e nacionais de futsal o
al. Ciéncias do Desporto
em Portugal
BEZERRA, M. A. A. Efeito da Idade Relativa em atletas do Revista Conexao
2019 ; e -
et al. basquetebol masculino brasileiro Eletrénica
PILOUPAS, D. A; O Efeito da Idade Relativa na natagao: . ,
TELLES, S. C. C. 2020 uma revisao sistematica Revista Prisma
CUSTODIO, F. V.; O Efeito da Idade Relativa no Futsal Revista Cientifica
COELHO, T. M; 2020 Intermittent Endurance Test (FIET) em

LISBOAT.

atletas de futsal sub-15

Sophia
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: VEICULO DE
AUTOR ANO TITULO DO ARTIGO DIVULGAGAO
SOLON-JUNIOR, L. . . . ~
. A idade relativa influencia na pontuagéo . -
J. P 2020 do ranking de triatletas juniores Revista Brasileira de
FORTES, L. S.; Drnsilross Ciéncia e Movimento
SILVA NETO, L. V. '
MASSA, M. et al. 2020 (0] Efe|t9 da Ic’!adtla Relatlvg nas R.enwsfta BraS|I(_a|ra de
delegagdes olimpicas brasileiras Ciéncia e Movimento
LEMOS, M. A. S. et 2021 Hadefelto da idade relatlya em nadadores Revista de Educaco
al o] camp_eonato mundial de esportes Fisica
’ aquaticos de Budapeste 20177
Efeito da Idade Relativa e trajetéria Revista Brasileira de
GOMES, R. A. et al. 2021 esportiva: uma andlise de jovens atletas
o . Futsal e Futebol
indicados ao prémio Golden Boy
Efeito da Idade Relativa na Copa do Revista Brasileira de
PRADO, I A etal. | 2022 Mundo FIFA sub-17 de 2019 Futsal e Futebol
. O efeito da idade relativa nas selegdes Revista Brasileira de
ARAUJO, J. C. et al. 2022 . Educacao Fisica e
de futebol femininas portuguesas
Esporte
. . Revista Brasileira de
LEITE, L. B. etal. | 2022 | O Ffeitodaldade Relativaem atlstasde | p oo icaq 6 Fisiologia
BMX o
do Exercicio
CAREGNATO, A. F; Analise do Efeito da Idade Relativa e
) o . Cuadernos de
ORDONHES, M. T; 2023 do ano constituinte nas categorias de Psicoloaia del Deporte
CAVICHIOLLI, F. R. base do atletismo 9 P
O Efeito da Idade Relativa no futsal Arquivo de Ciéncias do
SILVA, F.E. L. etal. 2023 masculino em contexto escolar: uma q Esporte
revisdo narrativa P
Influéncia do efeito da idade relativa no Revista Pensar a
SILVA, F.E. L. et al. 2023 futsal masculino escolar de Mato Grosso: Pratica
analise de acordo com a categoria
Efeito da idade relativa no desempenho Revista Brasileira de
MEDEIRSIS’ F.B.et 2024 | de nadadores em competi¢des brasileiras Educacao Fisica e
’ nacionais Esporte
Voleibol escolar de Mato Grosso: analise
GARC'Q};} P.-O.J 1 2024 | do Efeito da Idade Relativa de acordo | Revista da ALESDE
’ com a categoria e sexo
Relacao do efeito da idade relativa com o . -
volume e carga de treinamento de Revista Brasileira de
SILVA,P.V.F.etal. | 2024 9 Educacéo Fisica e

jogadores de Basquete de categorias
iniciais

Esporte

Fonte: Elaborada pelo autor.

Ao observarmos o quadro 1 podemos notar que ele esta organizado em

ordem crescente de acordo com o ano de publicagao. Ele foi organizado desta forma
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para que fosse possivel analisar a quantidade de publicagdes em cada ano entre o
periodo de 2007 até 2024. A seguir é possivel observar o grafico 1 produzido para

realizacao desta analise.

Grafico 1 — Quantidade de publicacbes por ano.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: Elaborada pelo autor

O grafico 1 separa os 50 artigos analisados através do ano de publicagéo,
para que possamos quantificar a producido sobre o Efeito da Idade Relativa a cada
ano que passou e observar em quais anos tiveram maior producgao cientifica. Como
resultado obtemos que entre os anos de 2007 e 2024 foram realizados estudos em
quase todos os anos, com excecdo de 2008 e 2011. Considerando os anos de maior

producao cientifica temos:

e 6 publicacdes: 2014 e 2018;

e 5 publicagdes: 2017;

e 4 publicacdes: 2012, 2015 e 2020;

e 3 publicagdes: 2016, 2019, 2022, 2023 e 2024,
e 2 publicagdes: 2021;

1 publicacéo: 2007, 2009, 2010 e 2013.

A partir do ano de 2014 as produgdes sobre o EIR passaram a ocorrer com
mais frequéncia tendo pelo menos 3 publicagdes por ano e chegando a ter 6 artigos
publicados em dois anos (2014 e 2018), com excegao de 2021 que teve apenas 2
artigos publicados. Cabe discutir os motivos dos aumentos e diminuicbes da

motivagao pelas pesquisas do EIR.
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Outros fatores que foram observados no quadro 1 foram as autorias dos
artigos e o veiculo de divulgagao utilizado para a publicagdo dos artigos. Quanto aos
autores, observamos os autores principais € em sua maioria publicaram apenas 1
artigo, mas nao foram todos, portanto na sequéncia dos resultados observamos com
2 artigos publicados cada, os autores COSTA, O. G.; MACHADO, G. F.; MASSA, M;
e SILVA, F. E. L., e por fim, o unico autor a publicar 3 artigos foi PENNA, E. M.

Quanto ao veiculo de divulgacao, foi observado em ordem decrescente:
Revista Brasileira de Educacgao Fisica e Esporte com 6 artigos, Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento com 5 artigos, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte com 4
artigos, Revista Brasileira de Futebol, Revista Brasileira de Futsal e Futebol e a
Revista da Educacdo Fisica da UEM com 3 artigos cada, Revista Brasileira de
Prescri¢cao e Fisiologia do Exercicio, Revista de Educagéao Fisica, Revista Mineira de
Educacao Fisica e Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto com 2 artigos cada

e o restante dos veiculos de divulgagao tinham apenas 1 artigo publicado.

4.2 MODALIDADE ESPORTIVA

No segundo subtépico, chamado modalidade esportiva os artigos foram
organizados de acordo com a modalidade esportiva que foram pesquisadas. O

quadro 2 foi organizado em linhas de acordo com a ordem alfabética das

modalidades.
Quadro 2 — Modalidade esportiva.
AUTOR MODALIDADE
CAREGNATO, A. F.; ORDONHES, M. T ; Atletismo
CAVICHIOLLI, F. R.
OLIVEIRA, H. et al. Basquete
BEZERRA, M. A. A. et al. Basquete
CORSINO, G. W. et al. Basquete
RIBEIRO JUNIOR, D. B. et al. Basquete

SILVA,P. V. F. etal. Basquete
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AUTOR

MODALIDADE

LEITE, L. B. et al.

BMX

MASSA, M. et al.

Delegacgdes Olimpicas (2004, 2008 e 2012)

de 23 modalidades esportivas

MACHADO, G. F.; TEOLDO, I. Futebol
ANDRADE, M. O. C.; COSTA, . T. Futebol
MACHADO, G. F.; SCAGLIA, A. C.; COSTA, I. T. Futebol
RABELO, F. N. et al. Futebol

MARQUES, P. R. R.; PINHEIRO, E. S.; COSWIG, V. S. Futebol
SILVA, T. et al. Futebol

PENNA, E. M. et al. Futebol

GOMES, R. A. et al. Futebol

PRADO, I. A. et al. Futebol

JULIAO, R. 0. O. et al. Futebol

PINTO, D. P. et al. Futebol

CARLI, G. C. et al. Futebol

ROGEL, T. et al. Futebol

HEINRICH, M. A. et al. Futebol

COSTA, O. G. et al. Futebol

ARAUJO, J. C. et al. Futebol

SILVA, L. F. S. et al. Futebol

PEREIRA, V. L. A;; CARDOSO, F. S. L.; COSTA, I. T. Futsal
PENNA, E. M. et al. Futsal

PENNA, E. M.; MORAES, L. C. C. A. Futsal
PERONDI, D.; VALLE, P. R. D.; BERNARDINO, H. B. Futsal




AUTOR MODALIDADE

SERRANO, J. M. et al. Futsal
MAZZARDO, O. et al. Futsal
SILVA, F.E. L. et al. Futsal
CUSTODIO, F. V.; COELHO, T. M.; LISBOAT. Futsal
SILVA, F.E. L. et al. Futsal

LEONARDO, L. et al. Handebol

Jogos Esportivos Coletivos
SILVA, W. R. et al. (Futebol de campo, futsal, handebol e

basquete)
FERREIRA, T. V. et al. Judo

COSTA, O. G. et al. Natacao

MEDEIROS, F. B. et al. Natacao

LEMOS, M. A. S. et al. Natacao

PILOUPAS, D. A.; TELLES, S. C. C. Natagao
MASSA, M. et al. Rugby

ALBURQUERQUE, M. R. et al. Taekwondo
RIBEIRO JUNIOR, E. J. F. et al. Ténis
PACHARONI, R. et al. Ténis
SOLON-JUNIOR, L. J. F.; FORTES, L. S.; SILVA Triatlo
NETO, L. V.

WERNECK, F. Z. et al. Triatlo

PARMA, J. O.; PENNA, E. M. Voleibol

CAMPOS, F. A.D. et al. Voleibol

GARCIA, J.P. 0. J. et al. Voleibol

Fonte: Elaborada pelo autor.
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No quadro 2 os dados foram organizados de acordo com a modalidade
esportiva que os artigos pesquisaram e para fazer a andlise de quais modalidades
tiveram maior interesse por parte dos autores foi produzido o grafico 2:

Grafico 2 — Quantidade de artigos por modalidade esportiva.

=

3 Futebol B Futsal O Basquete O Natagdo

| Voleibol O Ténis B Triatlo O Outros

Fonte: Elaborada pelo autor

Como resultado desta analise o futebol foi a modalidade de maior interesse
para os pesquisadores com 17 artigos, seguido do futsal com 9 artigos e o basquete
com 5 artigos, apds isso tem a natagdo com 4 artigos, voleibol com 3 artigos, ténis e
triatlo, ambos com 2 artigos, e o restante dos artigos publicados correspondem a
outras 8 modalidades, com uma publicacdo cada, sendo elas: atletismo, BMX,
handebol, judd, rugby, taekwondo. Totalizando 48 artigos que foram sobre uma
modalidade esportiva especifica.

Cabe ressaltar que neste estudo encontramos 2 artigos que nao se tratavam
de uma modalidade esportiva especifica, pois se tratavam de conjuntos de
modalidades. Foram os casos sobre os Jogos Esportivos Coletivos (JEC) que
pesquisou sobre 4 modalidades esportivas e as Delegagdes Olimpicas (DO) de
2004, 2008 e 2012 onde foram estudadas 23 modalidades esportivas diferentes.

Uma importante observacdo a se fazer neste subtdpico € a divisdo de
esportes coletivos e esportes individuais. Entre os 50 artigos analisados a maioria se
trata de estudos sobre esportes coletivos com 38 artigos, outros 11 artigos foram
sobre esportes individuais e ainda teve 1 artigo que abrangia tanto esportes

coletivos quanto esportes individuais.
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4.3 SEXO DOS ATLETAS PRATICANTES

No decorrer deste subtdpico sera apresentado o sexo dos atletas estudados

em cada artigo, separados em M para masculino e F para feminino, dispostos no

quadro 3.
Quadro 3 — Sexo dos atletas praticantes.
AUTOR SEXO DOS ATLETAS
ARAUJO, J. C. et al. Feminino
CAMPOS, F. A.D. et al. Feminino
MACHADO, G. F.; TEOLDO, I. Masculino
ANDRADE, M. O. C.; COSTA, I. T. Masculino
MACHADO, G. F.; SCAGLIA, A. C.; COSTA, I. T. Masculino
RABELO, F. N. et al. Masculino
MARQUES, P. R. R,; PINHEIRO, E. S.; COSWIG, V. S. Masculino
SILVA, T. et al. Masculino
PENNA, E. M. et al. Masculino
GOMES, R. A. et al. Masculino
PRADO, I. A. et al. Masculino
JULIAO, R. 0. O. et al. Masculino
PINTO, D. P. et al. Masculino
CARLI, G. C. et al. Masculino
PEREIRA, V. L. A;; CARDOSO, F. S. L,; COSTA, I. T. Masculino
PENNA, E. M. et al. Masculino
PENNA, E. M.; MORAES, L. C. C. A. Masculino
MAZZARDO, O. et al. Masculino
PACHARONI, R. et al. Masculino
SOLON-JUNIOR, L. J. F.; FORTES, L. S.; SILVA NETO, L. V. Masculino
SILVA, P. V. F. etal. Masculino
CUSTODIO, F. V.; COELHO, T. M.; LISBOAT. Masculino
LEONARDO, L. et al. Masculino
BEZERRA, M. A. A. et al. Masculino
CORSINO, G. W. et al. Masculino
RIBEIRO JUNIOR, D. B. et al. Masculino
HEINRICH, M. A. et al. Masculino
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AUTOR SEXO DOS ATLETAS
COSTA, O. G. et al. Masculino
SILVA,L. F. S. etal. Masculino
SILVA, F.E. L. etal. Masculino
SILVA, F.E. L. etal. Masculino

OLIVEIRA, H. et al.

Masculino e Feminino

ROGEL, T. et al.

Masculino e Feminino

PERONDI, D.; VALLE, P. R. D.; BERNARDINO, H. B.

Masculino e Feminino

SERRANGO, J. M. et al.

Masculino e Feminino

COSTA, 0. G. et al.

Masculino e Feminino

MEDEIRQOS, F. B. et al.

Masculino e Feminino

MASSA, M. et al.

Masculino e Feminino

ALBURQUERQUE, M. R. et al.

Masculino e Feminino

WERNECK, F. Z. et al.

Masculino e Feminino

SILVA, W.R. et al.

Masculino e Feminino

RIBEIRO JUNIOR, E. J. F. et al.

Masculino e Feminino

LEITE, L. B. et al.

Masculino e Feminino

MASSA, M. et al.

Masculino e Feminino

FERREIRA, T. V. et al.

Masculino e Feminino

LEMOS, M. A. S. et al.

Masculino e Feminino

PARMA, J. O.; PENNA, E. M.

Masculino e Feminino

GARCIA, J.P.O. J. et al.

Masculino e Feminino

CAREGNATO, A. F.; ORDONHES, M. T.; CAVICHIOLLI, F. R.

Masculino e Feminino

PILOUPAS, D. A; TELLES, S. C. C.

Masculino e Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor.

O quadro 3 nos permite a realizagdo de uma analise dos artigos de acordo

como o0 sexo dos atletas praticantes em cada um deles e pode-se perceber que

existem estudos que analisam individuos de apenas um sexo e estudos que

analisam ambos os sexos. No grafico 3 é possivel analisar a distribuicdo das

pesquisas por sexo dos praticantes:
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Grafico 3 — Quantidade de artigos por sexo dos praticantes.

O MASCULINO

B MASCULINO E
FEMININO

O FEMININO

Fonte: Elaborada pelo autor

Ao observarmos a tabela e o grafico podemos analisar a enorme diferenca
entre pesquisas entre os sexos, com a maioria sendo pesquisas apenas no Sexo
masculino com 29 artigos. Além das pesquisas exclusivamente no sexo masculino
temos também 19 artigos que pesquisaram ambos 0s sexos e podemos notar ainda
com a minoria 2 pesquisas exclusivamente sobre o sexo feminino.

Estes dados levantam um importante questionamento sobre o porqué dessa
aparente preferéncia dos pesquisadores pelo sexo masculino em comparagcdo ao
feminino. Apds questionar € importante buscar respostas e se encaixa o que Musch
e Grondin (2001) dizem ser um fator essencial para a presenca do EIR: o nivel de
competicdo dentro do esporte. Portanto, o baixo numero de pesquisas
exclusivamente sobre mulheres pode estar ocorrendo devido ao nivel de competicao
nas categorias femininas nos esportes, que por sua vez € baixo devido as
dificuldades que as mulheres encontram para profissionalizacdo no esporte a muitos

anos no Brasil.

4.4 TIPO DE PESQUISA

Neste ultimo tépico foi apresentado no quadro 4 o tipo de pesquisa e

abordagem utilizados pelos autores para a realizagao dos artigos.



Quadro 4 — Tipo de pesquisa.
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AUTOR

TIPO DE PESQUISA

CAREGNATO, A. F.; ORDONHES, M. T.; CAVICHIOLLI, F. R. Analise associativa e descritiva

Pesquisa de campo

Abordagem mista

ANDRADE, M. O. C.; COSTA, I. T.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

CUSTODIO, F. V.; COELHO, T. M,; LISBOAT.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

LEONARDO, L. et al.

Pesquisa de campo
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

MACHADO, G. F.; SCAGLIA, A. C.; COSTA, I. T.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

MACHADO, G. F.; TEOLDO, I.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

MARQUES, P. R. R.; PINHEIRO, E. S.; COSWIG, V. S.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

MAZZARDO, O. et al.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

PENNA, E. M. et al.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

PEREIRA, V. L. A;; CARDOSO, F. S. L.; COSTA, I. T.

Pesquisa de campo
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa
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AUTOR

TIPO DE PESQUISA

PERONDI, D.; VALLE, P. R. D.; BERNARDINO, H. B.

Pesquisa de campo
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

PINTO, D. P. et al.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

RABELO, F. N. et al.

Pesquisa de campo
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

ROGEL, T. et al.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

SERRANO, J. M. et al.

Pesquisa de campo
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

SILVA,F.E. L. etal.

Pesquisa de campo
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

SILVA, P. V. F. etal.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

SILVA, T. et al.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

SILVA, W. R. et al.

Pesquisa de campo
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

RIBEIRO JUNIOR, E. J. F. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

ALBURQUERQUE, M. R. et al.

Pesquisa documental

Analise descritiva
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AUTOR

TIPO DE PESQUISA

Abordagem quantitativa

ARAUJO, J. C. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

BEZERRA, M. A. A et al.

Pesquisa documental
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

CAMPOS, F. A. D. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

CARLI, G. C. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

CORSINO, G. W. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

COSTA, 0. G. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

COSTA, 0. G. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

FERREIRA, T. V. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

GARCIA, J.P.O. J. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

GOMES, R. A. et al.

Pesquisa documental
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa
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AUTOR

TIPO DE PESQUISA

HEINRICH, M. A. et al.

Pesquisa documental
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

JULIAO, R. 0. O. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

LEITE, L. B. et al.

Pesquisa documental
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

LEMOS, M. A. S. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

MASSA, M. et al.

Pesquisa documental
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

MASSA, M. et al.

Pesquisa documental
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

MEDEIROS, F. B. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

OLIVEIRA, H. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

PACHARONI, R. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

PARMA, J. O.; PENNA, E. M.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

PENNA, E. M. et al.

Pesquisa documental

Analise descritiva
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AUTOR

TIPO DE PESQUISA

Abordagem quantitativa

PENNA, E. M.; MORAES, L. C. C. A.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

PRADO, I. A. et al.

Pesquisa documental
Andlise descritiva

Abordagem quantitativa

RIBEIRO JUNIOR, D. B. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

SILVA,L.F. S. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

SOLON-JUNIOR, L. J. F.; FORTES, L. S.; SILVANETO, L. V.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

WERNECK, F. Z. et al.

Pesquisa documental
Analise descritiva

Abordagem quantitativa

SILVA,F.E. L. etal.

Revisao de literatura narrativa

Analise descritiva

Abordagem qualitativa

PILOUPAS, D. A;; TELLES, S. C. C.

Analise descritiva

Abordagem quantitativa

Revisao de literatura sistematica

Fonte: Elaborada pelo autor.

O quadro 4 traz dados sobre o tipo de pesquisa realizada, incluindo o tipo de

andlise e a abordagem utilizada para realizagdo dos artigos. Para fins de analise

sera feita a separacao em 3 etapas: Tipo de pesquisa, tipo de analise e tipo de

abordagem. A seguir temos o grafico 4 com os resultados do tipo de pesquisa:
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Grafico 4 — Tipo de pesquisa.

ORevisdo de literatura
B Pesquisa de campo
O Pesquisa documental

Fonte: Elaborada pelo autor.

O grafico 4 traz como resultado 29 artigos que sdo pesquisas documentais,
19 pesquisas de campo e 2 revisdes de literatura. Portanto, os autores apresentaram
em sua maioria a preferéncia por pesquisas do tipo documental, que sao aqueles em
que os dados sao obtidos por meio de consultas a documentos oficiais, em livros,
sites ou outras fontes primarias.

Em segundo lugar, com um numero razoavelmente grande tiveram as
pesquisas de campo, em que 0s pesquisadores precisaram ir a campo obter dados
através de questionarios, entrevistas ou observagdes. Por ultimo, com um numero
pequeno de pesquisas de revisdo de literatura, que sdo realizadas através da
analise de estudos anteriores e pode ser classificada em 3 tipos, sendo eles
narrativa, integrativa e sistematica.

Os dois artigos de revisdo que foram analisados eram uma revisdo narrativa e
uma revisao sistematica, sendo que a diferenca entre as duas se da pelos critérios
de busca e analise. A revisdo narrativa ocorre de uma forma mais livre sem a
necessidade de critérios especificos e a revisdo sistematica ocorre de forma
sistematizada com critérios bem definidos.

Apos a analise do tipo de pesquisa partimos para o tipo de analise de dados
utilizada nos artigos. Os resultados obtidos mostram que praticamente todos os
estudos utilizaram a analise descritiva como forma de analise de dados, totalizando
49 artigos e apenas 1 artigo utilizou outro tipo de analise, que segundo o autor do
artigo foi uma analise caracterizada como associativa e descritiva.

Por ultimo foi observado o tipo de abordagem utilizada, sendo dividida em
quantitativa, qualitativa e mista, que é quando apresenta caracteristicas tanto
quantitativa quanto qualitativa. Abaixo € possivel analisar no grafico 5 a quantidade

de cada tipo de abordagem utilizada no artigo:



Grafico 5 — Tipo de abordagem.
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Fonte: Elaborada pelo autor.
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Ao observar a distribuicdo as abordagens utilizadas vemos que a maioria dos

artigos preferiu pela utilizacdo de uma abordagem quantitativa, totalizando 48

artigos. Nos dois artigos restantes a abordagem utilizada variou entre abordagem

qualitativa e abordagem mista, com um artigo cada. Portanto como resultado deste

estudo observamos que os autores preferiram pela realizagdo de artigos que

quantificam os dados sobre o fendmeno do EIR.
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5. DISCUSSAO

O EIR é um tema que tem despertado o interesse de muitos pesquisadores
no esporte e para validar isso buscamos encontrar um numero razoavel de estudos,
e consideramos encontrar especificamente 50 artigos por entender que esta € uma
boa quantidade. Ao decorrer das pesquisas foram observadas algumas informagdes
relevantes: Autores que mais publicaram sobre o tema, anos que mais tiveram
publicagdes, veiculos de divulgagdo mais utilizados, modalidades esportivas que
mais foram pesquisadas, sexo biolégico dos atletas que mais foi pesquisado e os
tipos de pesquisa mais utilizados pelos autores.

No decorrer da revisao foram analisados os autores principais dos estudos,
que sdo aqueles que realizam a maior parte da pesquisa. Em sua maioria, 0s
autores principais apresentaram apenas 1 publicagdo, com excegcdo de 5
pesquisadores: COSTA, O. G. (2014 e 2015); MACHADO, G. F. (2015 e 2016);
MASSA, M. (2017 e 2020); e SILVA, F. E. L. (2023 e 2023) com 2 publicagdes cada
e PENNA, E. M. (2010, 2012 e 2012) sendo o unico autor a publicar 3 artigos.

De acordo com estes dados obtidos sobre os autores principais, com 39 deles
tendo apenas um artigo analisado nesta revisdo, cabe um questionamento sobre o
porqué da baixa continuidade deles nas pesquisas sobre o EIR. O motivo pelo qual
estes pesquisadores tém poucas publicagcbes como autores principais € um fator
desconhecido e entre as possiveis razées estdo a mudancga na linha de pesquisa e
os resultados obtidos nas pesquisas sobre o tema.

Além da autoria dos artigos outro dado importante é o veiculo de divulgacéo
em que os autores optaram em publica-los. Os veiculos de divulgagdo mais
utilizadas foram revistas que estéo classificadas pela plataforma Sucupira da CAPES
como periédicos de relevancia nacional e peridédicos de nivel intermediario. Sendo
que os trés periddicos que continham mais artigos publicados foram a Revista
Brasileira de Educagao Fisica e Esporte, a Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento e a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, que sédo de nivel B1 e B2,
tendo sido consideradas com bom desempenho em termos de citagdes e prestigio
na area.

ApOs essa observagao sobre os veiculos de divulgacéo € importante observar

também como as producgdes estao localizadas no espaco tempo. A partir de 2007 os
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artigos sobre o EIR comecgaram a ser publicados e a partir de 2014 aconteceu um
aumento significativo no numero de publicagbes por ano.

Segundo Marques, Silva e Pastre (2017) a realizacdo de um grande evento
esportivo € o cenario ideal para a realizagdo de pesquisas, projetos e reflexdes
sobre o individuo, como foi o caso do Brasil apds a realizagdo de grandes eventos,
entre eles os Jogos Pan-Americanos em 2007, a Copa das Confederagbes de
futebol em 2013, a Copa do Mundo de Futebol em 2014 e os Jogos Olimpicos de
Verdo em 2016.

Depois dos aumentos de 2014 os estudos s6 foram ter uma queda em 2021 e
buscando explicagbes para o baixo numero de publicacbes neste ano algumas
hipéteses podem ser levantadas. Entre essas hipoteses, uma possivel explicagcéao
para o menor numero de publicagdes no ano de 2021 é o periodo historico que o
mundo estava vivendo, com a pandemia covid-19, que trouxe restricbes para todas
as areas pelo mundo, incluindo as pesquisas de campo que é uma das formas de
pesquisa sobre o EIR.

Seguindo com a discussao sobre os dados analisados, o tipo de modalidade
esportiva pesquisada por cada estudo € de grande relevancia, pois dessa forma
podemos observar quais sdo o0s esportes que os autores acreditam que podem
sofrer influéncia do EIR. O numero de artigos que estudaram o futebol ou o futsal
correspondem a aproximadamente metade dos artigos analisados, somando 26
artigos juntos. Na sequéncia vieram o basquete, natacdo e o voleibol,
respectivamente com 5, 4 e 3 pesquisas cada.

Parte do grande numero de pesquisas realizadas sobre essas modalidades
esportivas se deve ao fator competitivo e nivel de popularidade desses esportes,
que segundo Musch e Grondin (2001) é determinante para que ocorra influéncia do
EIR no esporte. Esse fator se deve a quantidade de atletas que disputam uma vaga
no mesmo time, que € aumentada se o esporte for muito popular, como € o caso do
futebol e futsal, aumentando a competitividade e possibilitando assim que as
vantagens proporcionadas pelo EIR possam influenciar em quem garantira a vaga
na equipe.

Ao analisar esses dados identificamos outro fator importante a ser analisado
nas modalidades esportivas que € a influéncia do EIR nos esportes coletivos e
individuais. Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC) sdo aqueles que sao praticados por

uma equipe formada por duas ou mais pessoas contra uma equipe adversaria, ja 0s
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esportes individuais sdo aqueles em que o individuo compete sozinho, dependendo
de sua proépria capacidade e habilidade. No nosso trabalho encontramos 38 estudos
sobre jogos esportivos coletivos e apenas 11 sobre jogos individuais, além de termos
excluido um artigo por conter tanto esportes coletivos quanto individuais.

Um dos motivos que faz com que o numero de pesquisas sobre os JEC seja
maior em relagao aos individuais é o nivel de popularidade que é afetado pelo nivel
de complexidade dos esportes. Seguindo esse raciocinio, de acordo com o que diz
Paes e Balbino (2009, p. 78) “Os jogos coletivos sdo jogos de transicdo em que as
possibilidades de ter a posse de bola e perdé-la configuram-se como situagdes-
problema, de inversdao e de compreensao da légica do jogo”, essa variedade de
situagdes-problema tornam o jogo coletivo mais imprevisivel atraindo mais ainda a
atencao do publico e interesse dos pesquisadores.

Apo6s a analise sobre a modalidade esportiva observamos o tipo de sexo
analisado em cada pesquisa. Como resultado a maioria dos estudos foi
especificamente sobre o sexo masculino, com 29 artigos, depois disso em segunda
lugar tivemos 19 artigos sobre ambos os sexos e por fim, encontramos apenas 2 que
foram especificamente sobre o sexo feminino.

Esses dados assustam e é importante ressaltar essa diferenca absurda entre
0 numero de pesquisas entre os sexos. Apesar de EIR poder estar presente em
ambos 0s sexos, as pesquisas sao realizadas em sua maioria no sexo masculino
devido ao nivel de popularidade e competicdo do sexo masculino serem maior, fator
que é necessario para a presenca do EIR no esporte segundo Musch e Grondin
(2001). Porém isso nédo descarta que em alguns esportes a categoria feminina seja
mais popular que a masculina.

Além do fator de popularidade, outro fator que contribuiu para que isso
acontecesse foram os anos em que o esporte feminino foi boicotado em nosso pais.
Em 14 de abril de 1941 foi incluido no texto do que viria a ser o decreto-lei n. 3.199:
“Art. 54. As mulheres ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condigcbes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessarias instrugoes as entidades desportivas do pais.” Apos
anos, o decreto so6 foi revogado em 1979, o que trouxe a desigualdade de décadas
dentro do esporte brasileiro, além de necessitar de um grande esforgo das mulheres

esportistas para superar preconceitos existentes na sociedade brasileira.
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Por fim, mas também de grande importancia analisamos os tipos de pesquisa
utilizados pelos autores, onde percebemos que a maior parte deles preferiu realizar
uma pesquisa documental, o que deixa a pesquisa mais superficial e em sua maioria
apenas coleta dados convencionais como a data de nascimento dispostos em
documentos ou sites oficiais e aponta a presenca do EIR nos seus estudos, sem
relacionar com outras estatisticas.

Em segundo lugar veio a pesquisa de campo, que costuma ser mais completa
do que a pesquisa documental, pois além de coletar os dados convencionais
também relacionam o EIR a outras variaveis taticas ou técnicas. E por ultimo tivemos
apenas duas revisdes de literatura, que se diferenciaram entre si por ser pelos
critérios de busca e analise de dados, sendo uma reviséo sistematica e uma revisao
narrativa.

Quanto ao tipo de analise utilizada pelos autores observamos todos os
autores optaram pelo uso da analise descritiva, sendo que 49 deles utilizaram
apenas este tipo e 1 autor optou caracterizou seu estudo como associativo e
descritivo. A anadlise descritiva tem como objetivo descrever e resumir os dados,
enquanto a analise associativa tem o objetivo de encontrar relagbes e padrées entre
as variaveis de um estudo.

Em relacdo a abordagem utilizada percebemos que 48 artigos tiveram uma
abordagem quantitativa, enquanto os outros dois artigos se dividiram em qualitativa
e mista. Para estudar o EIR a abordagem mais utilizada pelos pesquisadores foi a
quantidade devido a natureza deste efeito, a fim de quantificar a sua prevaléncia em
cada esporte. Porém houve excecgdes, com dois autores, onde um deixou de focar
apenas no olhar quantitativo e trouxe também a abordagem qualitativa para tentar
trazer uma pesquisa mais completa, classificada como mista, e o outro preferindo

por uma abordagem totalmente qualitativa para realizar a sua revisédo de literatura.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O EIR é um fenbmeno que influencia a formagédo de atletas em variados
esportes e pode estar relacionado a desisténcia de muitos atletas durante as
selegdes de talentos nas categorias de base. Diante disso foi realizada esta reviséo
de literatura de 50 artigos encontrados nos buscadores Google Académico e SciELO
sobre o EIR na area do esporte, observando os autores que mais publicaram, os
principais veiculos de divulgagao, os anos de publicagdo, as modalidades esportivas
mais pesquisadas, o sexo dos atletas participantes dos esportes e o tipo de
pesquisa utilizada.

Ao realizar este mapeamento de literatura encontramos que entre os artigos
analisados o autor principal que mais publicou foi PENNA, E. M. (2010, 2012 e 2012)
com 3 artigos publicados. Ja entre os veiculos de divulgagéo, o mais utilizada foi a
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte com 6 publicagdes sobre o EIR. O
artigo mais antigo da revisdo é de 2007 e os anos com maior numero de artigos
publicados foram 2014 e 2018, com 6 estudos realizados em cada um desses anos.

A modalidade esportiva mais encontrada foi o futebol, seguido do futsal,
sendo que ambas fazem parte dos Jogos Esportivos Coletivos que correspondem a
maioria dos estudos sobre o EIR no esporte. O sexo que mais foi pesquisado foi o
masculino, seguido de pesquisas que analisaram ambos os sexos. O tipo de
pesquisa mais utilizada foi a pesquisa documental, o tipo de analise que foi a
preferida dos autores foi a descritiva e a abordagem de maior preferéncia foi a
abordagem quantitativa.

Foi observado o baixo numero de continuidade dos autores principais nas
pesquisas, além da maioria dos estudos serem sobre esportes coletivos e sobre
atletas masculinos. Por fim, foi encontrado que boa parte das pesquisas buscam
apenas dados basicos em suas pesquisas documentais, como é o exemplo das
datas de nascimento dos atletas.

O presente estudo indica que a producao cientifica analisada apresenta baixa
aplicabilidade das influéncias do EIR nas estatisticas do jogo das modalidades
esportivas, para além de apontarem a sua existéncia. Logo, € importante que os
estudos futuros sobre esta tematica busquem realizar estudos mais completos que

nao sé apontem a existéncia do EIR, mas que também pesquisem sobre como este
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efeito esta relacionado com outros dados essenciais para a participagao dos atletas
no esporte, a fim de qualificar cientificamente um pouco mais os estudos sobre este
fendbmeno.

Por fim, é necessario o levantamento de possiveis solugdes para que os
profissionais possam intervir, como € o caso de rotagdes das datas de referéncia de
categorias, cotas de quartil por competicdo ou ainda a organizagao das categorias
de acordo com dados antopometricos, como altura e peso de atletas, com a
finalidade de reduzir a influéncia dos efeitos da idade relativa e proporcionar que as
oportunidades de todos os atletas ndo sejam afetadas pelas vantagens obtidas por

sua data de nascimento.
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