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RESUMO

O objetivo principal do estudo € investigar a adaptacdo das atletas aos métodos de
treinamento utilizados pelo treinador da equipe de futsal feminino do curso de Educacgao
Fisica, da Universidade Federal de Goias (UFG). Sendo, por sua vez, a finalidade central do
projeto, entender as metodologias de treinamento e estratégias empregadas pelo treinador;
analisar as dificuldades de adaptagao das atletas dentro das metodologias utilizadas e o que
as motiva a manter a constancia nos treinos durante a preparagao para competicoes
interuniversitarias. Neste sentido, objetiva-se identificar o nivel de frequéncia das atletas nos
treinamentos que antecedem competicdes, mesmo elas tendo uma grande carga horaria de
estudos e de trabalho, e desta forma entender os aspectos internos e/ou externos que
influenciam nesta frequéncia e na adesdo acerca das metodologias de treinamentos
utilizadas. A principal competicido para qual é realizada essa preparacdo € o “Omaiorinter”,
considerando um dos maiores eventos universitarios do centro-oeste, onde alunos(as) de
todos os cursos da UFG se reunem em um evento esportivo e festivo, visando uma
competigdo amadora com seu regulamento proprio. A fase de treinamento se da durante o
periodo de um ano. Optou-se por uma pesquisa de natureza quantitativa e qualitativa, as
técnicas necessarias para a coleta de dados, sera a aplicacdo de entrevistas previamente
estabelecidas, e a observacao pratica das atividades realizadas. Os sujeitos participantes da
pesquisa serao o treinador e sua equipe de atletas.

Palavras-chave: Futsal; Universitario, Treinamento; Feminino, Motivagao.



ABSTRACT

The main objective of the study is to investigate the adaptation of the athletes to the training
methods used by the coach of the female futsal team of the Physical Education course at the
Federal University of Goias (UFG). Being, in turn, the central purpose of the project, to
understand the training methodologies and strategies employed by the trainer; to analyze the
adaptation difficulties of the athletes within the methodologies used and what motivates them
to maintain constancy in training during preparation for interuniversity competitions. In this
sense, the objective is to identify the level of frequency of athletes in training that precede
competitions, even though they have a large workload of studies and work, and thus
understand the internal and/or external aspects that influence this frequency and adherence
about the training methodologies used. The main competition for which this preparation is
carried out is the “Omaiorinter”, considered one of the largest university events in the Midwest,
where students from all UFG courses gather in a sporting and festive event, aiming at an
amateur competition. with its own regulation. The training phase takes place over a period of
one year. We opted for a research of a quantitative and qualitative nature, the necessary
techniques for data collection will be the application of previously established interviews, and
the practical observation of the activities carried out. The subjects participating in the research
will be the coach and his team of athletes.

Keywords: Futsal; University, Training; Female, Motivation.
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1. INTRODUGAO

O futebol € um dos esportes mais populares do mundo, sendo praticado por
aproximadamente 240 milhdes de pessoas, em 186 paises diferentes (GOULART,
DIAS E ALTIMARI, 2008). Esta popularidade acaba por impulsionar também outro
esporte, o futsal.

A modalidade futsal, por sua vez, surgiu no comecgco do século XX, e se
encaixa nos chamados jogos desportivos coletivos (JDC), por possuir determinadas
caracteristicas. No Brasil, esta modalidade é bastante praticada, isso se deve a
muitos fatores, como, sociais, culturais e econdmicos que por consequéncia de sua
estrutura de jogo se torna mais acessivel, podendo ser praticado em escolas,
pracas, centros de lazer voltados ao esporte e até mesmo a nivel de competicoes
amadoras e profissionais.

A principio, o futebol/futsal foi um esporte restrito aos homens, onde o
preconceito e a discriminagao contra as mulheres fizeram-se presentes. Muitas
vezes sendo colocado em pauta a perda da feminilidade da atleta por meio da

pratica desta modalidade.

[...] a mulher ndo deve participar de modalidades esportivas como o
rugbi, o futebol, as lutas, além de outras, por exigirem condigbes
especiais de treinamento e pelo enorme ‘desgaste fisico’ que
acarretam, além da violéncia dos contatos fisicos que podem surgir
no ardor das disputas (PINI, 1983, p.209).

Entretanto, no cenario atual onde as mulheres tém cada vez mais voz ativa na
sociedade, o estudo sobre o futsal feminino faz-se necessario para entender como
se da o desenvolvimento desta modalidade no contexto universitario goiano, tanto
no ambiente de treinamentos, como no ambito de competigdes interuniversitarias.

Sendo assim, o objetivo principal do estudo € investigar como as
atletas/alunas se adaptam a diferentes métodos de treinamento utilizados pelo
treinador da equipe. A finalidade central do projeto € entender as metodologias da

pratica e estratégias empregadas pelo técnico; analisar as dificuldades de
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adaptacao das atletas dentro das metodologias utilizadas e o que motiva a manter a
constancia nos treinos durante a preparagao para competigdes interuniversitarias.

A principal competicdo para qual é realizada essa preparacdo € o
“Omaiorinter”, considerado um dos maiores eventos universitarios do centro-oeste,
onde alunos(as) de todos os cursos da Universidade Federal de Goias (UFG) se
reuinem em um evento esportivo e festivo, visando uma competicido amadora com
seu regulamento proprio. A fase de treinamento se da durante o periodo de doze
meses (1 ano) em que sdo aplicados diferentes métodos (analitico, situacional,
global e integrado) buscando integrar a visdo de jogo do treinador com as
capacidades das/dos atletas. Tais metodologias se comunicam durante as fases de
treinamento, visando contemplar o objetivo do técnico, neste sentido este trabalho
ndo busca apontar a eficacia de determinados métodos em decorréncia de
resultados, mas sim, entender a influéncia das metodologias utilizadas durante a
fase de treinos na motivagao e na frequéncia das alunas.

Para o estudo aprofundado a respeito das metodologias, foi utilizado como
base tedrica e cientifica autores como Sousa, Perfeito, Greco, Matta, Rezende,
Mesquita, Voser entre outros pesquisadores da area. Ainda a respeito da revisao
bibliografica, o projeto também se respalda em autores que pesquisam temas como
a relacao entre mulheres e o esporte, motivacdo para a pratica e a historiografia
desses elementos.

Dadas as caracteristicas do objeto e as condigbes objetivas de pesquisa
foram utilizados, além da revisdo bibliografica, os instrumentos de entrevista e
observacao, que foram aplicados ao treinador e sua equipe de atletas do curso de
Educacgéao Fisica, da Universidade Federal de Goias (UFG). Tais instrumentos nos
possibilitaram entender de forma qualitativa e quantitativa as motivagdes das alunas
para a permanéncia na pratica e qual a influéncia disto na adaptacdo dentro das
diferentes metodologias aplicadas no periodo que antecede as competi¢cdes. Diante
disso, e considerando a classificagdo indicada por Gil (2006), as pesquisas
quantitativas podem ser consideradas como tudo aquilo possa ser contavel, ou seja,
que forneca informacdes a partir de numeros,que podem ser classificados e
analisa-los, ja as pesquisas qualitativas possuem caracteristicas que se baseiam
em coletar dados a partir de observagao, entrevista e outros, seguindo uma

dinamica entre o contexto e o sujeito, ndo traduzida por numeros. Assim optou-se
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por uma pesquisa do tipo quali-quantitativa buscando se apropriar de elementos

presentes nas pesquisas qualitativas e quantitativas,

Desta forma a pesquisa a seguir busca trilhar o caminho e a histéria do futsal
na América do Sul e principalmente no Brasil, assim como situa-lo dentro dos jogos
esportivos coletivos, e jogos de invasao definindo suas caracteristicas fundamentais
e essenciais para o seu ensino e desenvolvimento, também apresentar diferentes
metodologias utilizadas ao longo das décadas com o objetivo de ensinar o futsal, e
por fim expor a luta das mulheres dentro do esporte e especificamente dentro do
futsal no ambito amador e universitario.

A pesquisa também propde uma reflexdo sobre as mudangas e adaptagdes
necessarias para este esporte, buscando sempre uma melhora para a condi¢cao
dos/das praticantes e treinadores na execugao da modalidade, independente do

contexto presente.
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2. METODOLOGIA DO ENSINO/PERIODIZAGAO DO TREINO DO FUTSAL
2.1 O FUTSAL

A modalidade esportiva denominada futsal ou futebol de saldo esta presente
em instituicdes de ensino de todo o pais, desde as escolas até as universidades.
Assim, o brasileiro é apaixonado pelo futebol e sua pratica é algo cultural, tanto para
o lazer, como também instrumento de ensino e um conteudo da Educacgao Fisica.
Desta forma € indispensavel pensar o futebol no processo de vida dos brasileiros.

Desde seu aparecimento no comeco do século XX, mais precisamente na
década de 30 na América do Sul, o futsal se fez bastante presente nas praticas
esportivas a nivel amador, se desenvolvendo assim, a nivel nacional e mundial.
Segundo SOUSA (2002: Citado por Braz, 2006), esta modalidade esta inserida na
classificagdo dos jogos desportivos coletivos (JDC), pois apresenta caracteristicas
comuns as outras modalidades deste grupo. Desta forma, Tavares (1996) considera
o futsal como um JDC quando as suas acgdes de jogo possuem imprevisibilidade de
natureza complexa, existindo varios componentes (colega, adversario, bola, campo
de jogo, regras) que se confrontam, constantemente. Onde Bayer (1986) ressalta
ainda que os JDC sao: existéncia de uma bola, pela posse da qual lutam duas
equipes; espaco delimitado (terreno de jogo) onde se desenvolve o “confronto”;
presenca de um alvo a atacar e outro a defender (balizas); cumprimento de regras
de jogo e cooperagao com colegas de equipe e a oposi¢cao aos adversarios.

Desta forma, dentro das diversas classificagdes dos jogos coletivos, o futsal
também se encontra como sendo um jogo de invasdo, que é um conjunto de
modalidade onde o campo de jogo é disputado simultaneamente entre dois times. O
futsal se faz presente nesta classificacdo uma vez que apresenta caracteristicas a
interpenetracdo do campo de jogo, sendo este um fator que influencia na
imprevisibilidade deste jogo.

Como consequéncia deste embate por espaco, Garganta (2001) afirma que
as relagcbes de oposicao e cooperagao decorrem ao mesmo tempo, existe a
oposigdo entre os integrantes das duas equipes em disputa e a relagdo de
cooperagao entre os elementos da mesma equipe, trazendo assim a esséncia do

jogo de futsal.

Portanto, o jogo de futsal e marcado, pela relagdo de oposi¢cdo e
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cooperagao, onde surgem situagdes de jogo cuja frequéncia, complexidade e
ordem cronoldgica ndo podem ser previstas antecipadamente, exigindo dos/das
jogadores(as) de futsal uma enorme e fluida capacidade adaptativa dentro de
quadra (GARGANTA, 1997).

Sendo assim, nesta modalidade, onde sdo soberanas as situagdes de jogo
imprevisiveis e mutaveis, a conquista dos objetivos depende, em grande parte, da
capacidade de “leitura” dos eventos ambientais e na tomada de decisao para uma
melhor execugdo da habilidade motora adaptadas a determinada situagao (TANI,
2002).

Ainda segundo Tani (2002), sendo o futsal um jogo que coloca o/a atleta
diante das variagcbes ambientais presentes nos esportes coletivos, a capacidade
de antecipacéo e predicdo das situagdes de jogo recebem elevada importancia
na execucao das habilidades abertas. Estas habilidades abertas, tem seu
conceito baseado na aprendizagem motora e sao classificadas como tais quando
sdo levadas em consideragao pelo praticante as variagbes ambientais, fazendo
assim com que ele(a) analise e selecione os movimentos a serem executados.

Compreender o conceito e caracteristicas das chamadas habilidades
abertas se faz de grande importancia na caracterizagao das agoes de jogo dentro
dos esportes de invasao, por fim, tal compreensao interage diretamente com o
processo de estruturacdo e conducédo das metodologias de ensino na area dos
esportes coletivos.

Nao obstante, sdo inevitaveis as comparagdes entre o futsal e o famoso
futebol de campo, entretanto, tais comparacbes sao feitas de maneira superficial,
tendo em vista a sua praticidade e dindmica estrutural, o futsal se torna cada vez
mais acessivel. Nesse sentido, o futsal acaba sendo uma alternativa para a pratica.
Conforme Voser (2003), “tal facilidade se vé presente se compararmos a estrutura
necessaria para a fomentacdo dos dois esportes, tanto em espaco fisico como
material humano”. Amaral (2004) refere que, atualmente, fruto da especificidade
tatica, do aperfeigoamento técnico e do desenvolvimento energético-funcionais, bem
como da proveniéncia dos/das jogadores(as) dos escaldes de formacgao, a ideia que
o futsal seria um “parente pobre” do futebol parece cada vez mais distante. Assim, o

futsal se encontra cada vez mais perto da conquista de uma identidade prépria.
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[...] esta modalidade procura caracteristicas multifuncionais, isto é,
jogadores que saibam jogar em todas as posi¢cdes (jogador
polivalente), a melhoria das acdes tactico-técnicas, devido ao
aperfeicoamento (carga horaria de treinos mais elevada, os escaldes
de base com formag¢do no Futsal), maior velocidade de execugao
gestual e uma maior intensidade em jogo (somente descanso no
banco ou nos tempos mortos do jogo, permitindo aos seus jogadores
uma maior continuidade nas ag¢des do jogo) (RODRIGUEZ, 2000).

Neste sentido, o futsal tem sido uma importante ferramenta na formagao de
jogadores(as) de futebol, sendo aplicado nas fases iniciais de escolinhas e
posteriormente feita a transigcdo para o futebol de campo. Segundo Marques e
Samulski (2009), alguns jogadores/jogadoras renomados como Rivelino, Tostao,
Kaka, Marta,Cristiane, Formiga, surgiram nas quadras de futsal, sendo eles apenas
alguns de varios craques que o futsal revelou para o futebol brasieliro. Portanto, em
um estudo citado por Lencin et al. (2015, apud NETO, 2013) em uma entrevista
realizada com 30 atletas profissionais do Clube Atlético Paranaense, todos os atletas
responderam que ha desenvolvimento da inteligéncia de jogo no futebol se houve a
pratica do futsal anteriormente.

Assim sendo, esta transicao do futsal para o futebol tende a aumentar cada
vez mais, tendo em vista que o “futebol de rua” que € o maior responsavel por
revelar craques para o futebol brasileiro estd se tornando cada vez mais
impraticavel. Segundo Sa et al. (2010), a falta de segurancga, a diminuigao das areas
de lazer e casas, que normalmente teriam um quintal para essa pratica, mesmo que
ludica, deixaram de fazer parte da infancia dessa geracao atual e a que esta por vir,
direcionando assim a criangca para a pratica do futsal, ja que é mais facil de se
encontrar uma quadra do esporte nas escolas, pracas e parques. Nao obstante, a
facilidade da pratica do futsal por diversos motivos o transforma no esporte central

em diversos contextos e ambitos amadores.

2.2 METODOLOGIAS DE TREINAMENTO PARA O FUTSAL

Ferreira (1986, apud TENROLLER, 2004), define método como vindo do
grego “méthodos", ou seja 0 caminho para se chegar a um fim ou ainda, sendo o
caminho pelo qual se utiliza para atingir um objetivo, sendo processo ou técnica de

ensino. Neste sentido, dentro de um processo de ensino e aprendizado dos jogos
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esportivos coletivos é essencial que o professor(a) ou treinador(a) tenha um método

eficaz e consistente visando a evolugao de um determinado grupo.

Desta forma os jogos esportivos coletivos (contempla o futsal), conteudos de
disciplinas curriculares ou praticas competitivas, podem ser abordados e
trabalhados de diferentes maneiras (Bayer, 1986). Neste sentido, existem distintas
formas e metodologias de ensino, sendo possivel citar algumas como: Metodologia
da Série de Exercicios (Dietrich, Durrwachter & Schaller,1984), Metodologia de Série
de Jogos (Dietrich, Durrwachter & Schaller,1984), Metodologia Critico-Emancipatéria
(Kunz,1996) e Metodologia Estruturalista (Bayer,1986; Garganta,1992; Graca &
Oliveira,1995; Greco,1998 e Mesquita, 1997) e Metodologia Tradicional (Reis,1994 e
Xavier,1986). Sendo a ultima uma das principais € mais dissolvidas correntes
pedagdgicas.

Neste sentido, quando se trata da Metodologia Tradicional de ensino dos
Jogos Esportivos Coletivos, partindo de Reis (1994), tem o objetivo de dividir os
conteudo a serem ensinados sobre o jogo partindo de uma sequéncia pedagdgica
de exercicios separados por graus de dificuldade, do mais facil ao mais dificil. Desta
forma, existem trés etapas deste processo de ensino-aprendizagem, geralmente se
utiliza dos métodos parcial, misto ou global (Xavier, 1986). Ao inicio do processo
prioriza-se ensinar as agdes técnicas referentes ao jogo (método parcial), ja em um
segundo momento ainda de maneira isolada é ensinado as ag¢des taticas do jogo
(método misto), e no terceiro momento existe um processo de juncdo dos

fundamentos técnicos e taticos no jogo propriamente dito (método global).

Assim, segundo Greco (1995), destaca que durante os anos 90, a estrutura
das aulas procurava abordar os jogos esportivos coletivos praticamente da mesma
forma que nos anos 60, isto €, dividida em trés partes. No comeco do treino existe
um aquecimento com ou sem bola, muitas vezes apenas uma corrida em volta do
campo com alguns alongamentos. Ja em um segundo momento do treino, a
chamada parte central, sdo trabalhados os gestos técnicos especificos dentro da
atividade escolhida, utilizando de situagbes de jogo mais simplificadas e
previamente definidas, com ou sem oposi¢cdo. Por ultimo, na terceira parte, se

houver tempo disponivel, utiliza-se formas jogadas (jogo reduzido ou jogo formal).
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Reis (1994), investigou de qual forma a literatura buscou abordar as
metodologias de ensino dos jogos esportivos coletivos. Conforme a autora, este tipo
de metodologia preza pela repeticdo das a¢des técnicas, geralmente se apropriando
de exercicios isolados, e frustrantes, sempre tentando observar futuros e produzir
novos talentos esportivos. A autora continua enfatizando que o ensino destas
modalidades, vem sempre insistindo em incentivar que os participantes memorizem
diversos de gestos técnicos, gastando muito tempo no ensino da técnica e deixando

de lado ou utilizando-se pouco do ensino do jogo propriamente dito.

Neste sentido, é nitido a raiz do método tradicional como sendo uma das
principais metodologias que ainda hoje s&o utilizadas para o ensino-aprendizagem
dos jogos esportivos coletivos, sendo que no futsal este fenbmeno também fica

claro.

Dentro da Dbibliografia pesquisada, acerca dos métodos de
ensino-aprendizagem no futsal abordam em sua pluralidade os gestos técnicos,
sempre separados das situagdes reais de jogo. Tais métodos focam em padrdes
comportamentais realizados apenas em situagdes especificas, que nao se
relacionam e nem se aproximam das condi¢cbes reais de jogo. Este fenbmeno é
confirmado por Greco (1998), onde o mesmo pontua, que as aptiddées para a
percepcao, antecipacao e tomada de decisdo, elementos que sao considerados
fundamentais para bom entendimento acerca do comportamento tatico, estdo sendo
colocadas em segundo plano dentro das aulas de Educacdo Fisica e em
treinamentos de equipes que visam competigdes, inclusive as de alto nivel de

rendimento.

As vantagens que se destacam dentro desta metodologia, sdo as
possibilidades que se abrem para o dominio da técnica, e a facilidade de
organizacédo da aula, por estagdes, pois dentro da literatura é possivel encontrar
diversas atividades e educativos que se baseiam no ensino dos jogos esportivos
coletivos. Entretanto, existem problemas a se destacar e sao visiveis nos momentos
do jogo. Durante um treino com situagdes analiticas, formagdes dois a dois, com
colunas e fileiras os alunos(as) ou atletas ndo enfrentam situagdes reais de jogo
como oposigdes de adversarios, limite de tempo para tomada de decisdes, espago

reduzido e imprevisibilidade.
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Em consequéncia, os chamados “educativos”, se transformam em apenas
“‘deseducativos”, por se basearem em situagdes estaveis que ndo ocorrem durante o
jogo propriamente dito (CANFIELD & REIS, 1998).

Desta forma, o aluno ou a aluna quase sempre nao consegue relacionar a
atividade realizada com suas diversas utilizagbes no futuro dentro do jogo, além
disto, o numero de exercicios realizados dois a dois é tdo vasto que os/as
alunos(as) ndo conseguem relacionar qual é mais importante ou mais utilizado

dentro do jogo.

No comeg¢o dos anos 60, cria-se uma “alternativa” para a metodologia
tradicional, chamada de "série de exercicios”, no qual dito por Dietrich, Durrwachter
e Schaller (1984), “compreende-se uma série de formas de exercicios na
metodologia de jogo, organizadas segundo pontos de vista metodolégicos” (p.11).
Porém, esta carrega também como caracteristica ensinar os jogos por meio da

aprendizagem de técnicas de maneira analitica.

Desta forma as atividades eram divididas em partes, através de sequéncias
de exercicios analiticos sem oposigao do simples para o mais complexo, objetivando
chegar ao gesto ideal. Assim, o foco principal da metodologia da série de exercicios
era que o/a atleta aprendesse o gesto técnico para assim participar do jogo ou
esporte como um todo, através de um avango gradativo na dificuldade dos

exercicios propostos.

Entretanto, € necessario considerar duas desvantagens desta metodologia. A
primeira se diz respeito em relacdo aos exercicios para o aprimoramento da técnica,
que assim como na metodologia tradicional as atividades analiticas vao sim auxiliar
na melhora do gesto técnico, entretanto quando o/a aluno(a) é repassado ao jogo
em si, a tomada de decisdo sera fundamental para a escolha de qual movimento
técnico ele(a) tera que realizar. O segundo ponto é no que se refere a visado parcial
dos aspectos do jogo, Schmidt (1992, p.138), coloca que “a tematica isolada das
partes funcionais do jogo feitos pelos treinadores, geralmente atrapalha a viséo e a
compreensao do jogo como um todo”, representando um problema pedagdgico,
desta forma, os elementos negativos da metodologia analitica e que esse
isolamentos dos movimentos técnicos deixam o jogo descontextualizado, trazendo

um efeito de desmotivagdo para a aprendizagem.

Ja no comecgo dos anos 70, comecga a ser introduzido o conceito recreativo
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dos jogos esportivos Coletivos, também denominado de “Série de Jogos”. Esta
metodologia chega em oposi¢ao ao ideal mecanicista que permeia na época. Essa
metodologia busca proporcionar aos alunos(as) e atletas a possibilidade de
vivenciar o jogo que procura aprender, respeitando a ideia fundamental desde o
comecgo, desta forma crescendo e aprimorando o conhecimento acerca do jogo e
assim experimentando formas mais dificeis (DIETRICH, DURRWACHTER &
SCHALLER, 1984).

Assim, a metodologia série de jogos objetiva recuperar os pontos positivos
existentes dentro da metodologia analitica, se juntando com o confronto direto e
oposigao. A sua vantagem principal € o fato de jogar o jogo desde o principio,
entretanto a construgdo do jogo ocorre de maneira lenta através de seriados de

jogos, sendo essa a maior desvantagem desta metodologia.

Nos anos 90, nasce uma metodologia planejada para a educacao fisica
escolar, focada no ensino dos esportes, denominada de Critico-Emancipatéria e
Didatica Comunicativa. Esta metodologia cria uma ampla reflexdo sobre a
possibilidade de ensinar os esportes pela sua transformacéao didatico-pedagdgica e
de tornar o ensino escolar em uma educagdo de criangas e jovens para a
competéncia critica e emancipada. Destaca Kunz (1996), busca-se “uma Educagao
mais emancipadora, voltada para a formagdo da cidadania do jovem do que de
mera instrumentalizagdo técnica para o trabalho” . Kunz também complementa
destacando a necessidade de uma mediagdo durante o processo de ensino
buscando desconstruir possiveis vivéncias negativas que os alunos(as) possam ter
interiorizado quando em algum momento da vida praticou o esporte conduzido de

maneira autoritaria.

A denominagao de Critico-Emancipatéria, se justifica por conta da mediacao
utilizada na concepcao educacional, onde podemos entender emancipagdo como
sendo um processo de libertacdo do aluno, tanto das condicdes que o limitam na
racionalidade critica quanto em suas a¢des no contexto sociocultural esportivo. Ja o
conceito critico deve ser entendido como sendo a capacidade de questionar e
analisar a complexidade e condicdes de diferentes realidades de forma
fundamentada, realizando uma permanente auto avaliagdo do seu envolvimento

objetivo e subjetivo no plano situacional e da individualidade.

Também nos anos 90, (GARGANTA,1995; GRACA & OLIVEIRA,1995;
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GRECO, 1998 e MESQUITA, 1997) apresentaram para a literatura esportiva outra
metodologia para o ensinos dos jogos esportivos coletivos, chamada de
“estruturalista”, que tinha como caracteristicas principais a modificagdes nas
estruturas do jogo, objetivando diminuir sua complexibilidade (simplificacédo das
regras, numero de jogadores, modificagdo do espago de jogo,...). Porém, sem
alterar os objetivos e elementos fundamentais do jogo. O foco desta metodologia,
relatado por Garganta (1995), é desenvolver no aprendiz as habilidades motoras e
mentais, que ultrapassem a simples automatizacdo de movimentos e gestos
técnicos, centrando na assimilagdo das regras, agdes e principios de organizagéo
espacial do jogo, assim como a comunicagdo com os(as) companheiros(as) de time

e adversarios(as).

Neste sentido a principal vantagem desta metodologia de ensino, € a jungao
das acdes técnicas e taticas, sendo compreendidas desde o inicio do processo de
ensino e aprendizagem. Assim, 0s exercicios sdo baseados em desafios,
possibilitando que o participante tenha acédo direta no entendimento de quando
utilizar determinado movimento a partir da realizacdo de uma tarefa, e assim

desenvolvendo sua capacidade de jogo.

Por outro lado, esta metodologia requer tempo para o processo de ensino e
aprendizagem, o tornando mais lento, sendo essa sua principal desvantagem.
Outrossim, a montagem dos treinos e atividades sera de responsabilidade do(a)
profissional responsavel em sua respectiva modalidade esportiva, pois ele ou ela
devera identificar quais sdo as situagbes que mais ocorrem durante um jogo e assim

transformar estas situagdes em atividades técnico-taticas.

Na metodologia estruturalista, busca simplificar as estruturas complexas dos
jogos, a niveis mais simples de dificuldade, entretanto sem violar sua natureza

fundamental.

A partir da relagéo dialética tradicionalmente estabelecida entre o ataque e a
defesa dentro dos jogos esportivos coletivos, metodoldgica estruturalista procura
manter uma conexao interna do jogo partindo de trés variaveis: as fases (que
caracterizam as situagdes fundamentais de jogo), as formas (que caracterizam as
estruturas de complexidade do jogo durante as fases) e os fatores (que
caracterizam as agdes individuais e coletivas do jogo, comportamentos técnicos e

taticos, de harmonia com as fases e formas.
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Assim, com o objetivo de aproximar o jogo dos/das participantes e
diferenciando-se das metodologias tradicionais, a metodologia estruturalista abrange
estruturas de jogo funcionais onde o ensino-aprendizagem é baseada em principios
situacionais e em regras na gestao do jogo (GRACA & OLIVEIRA, 1995).

Desta forma, uma estrutura funcional deve ser constituida por um ou mais
jogadores(as) que, dentro de uma situacéo real de jogo, desenvolvem exercicios de
ataque ou defesa, conforme a posse ou nao da bola. Nestas situagdes de jogo, os
jogadores devem desenvolver funcbes taticas que necessitam tomar decisdes

executando técnicas especificas de cada modalidade (GRECO, 1998).

Ou seja, esta metodologia busca oferecer uma redug¢ao da complexidade do
jogo, ao se trabalhar com estruturas menores, porém, sem deixar de apresentar os

elementos mais importantes desse jogo, adicionando as agdes taticas.

Ja com relacdo a “estruturacdo do espaco”, existem acdes defensivas de
encurtamento do espaco (vantagem espacial e numérica), jogo com aproximagao e
jogo, distanciamento da bola, e ocupacdo de determinadas zonas do espaco de
jogo (campo/quadra). Desta forma, as agdes ofensivas objetivam a criagdo e

ocupacao de espagos (mobilidade) e o jogo em profundidade e em largura.

Ja em relagdo a “comunicagcdo na acao”, existem acdes defensivas de
contencéao (parar o ataque), recuperacao da posse da bola, fechar linhas de passe e
cobertura defensiva, em oposicdo existem também acbes ofensivas de
desmarcacao e superioridade numérica. Quanto a "relacdo com a bola”, as acdes
de equilibrio dos apoios, apreciagao de trajetorias e exercitagdo da visédo periférica.

Ao pesquisar as formas metodoldgicas frequentemente utilizadas para o
ensino dos jogos esportivos coletivos, Gragca e Oliveira (1995) destacam a
metodologia focada nos jogos condicionais, onde a procura €& dirigida. As
caracteristicas principais desta metodologia estdo na abordagem do jogo para as
situagdes particulares, desta forma o jogo € decomposto em algumas unidades
funcionais (jogo sistematico de complexidade crescente) assim, os principios do jogo
vao regular a aprendizagem. Desta forma, destaca-se algumas consequéncias
apontadas por autores, onde uma agao técnica surge em decorréncia de um fungao

exercida dentro da tatica, de maneira mediada e intencionada.

Ja nos tempos atuais podemos identificar um afunilamento das metodologias
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de ensino e aprendizagem dos jogos esportivos coletivos, sendo importante também
citar os métodos: Situacional; Global; Integrado; Misto.

Referente ao método situacional, também denominado de situacional
cognitivo representa a metodologia n&o tradicional, composta por situagbes
semiestruturadas tiradas do préprio jogo envolvendo comportamentos individuais e
coletivos (GRECO, 1998; GRECO; CHAGAS, 1992). Portanto, (GRECO, 1998)
afirma que o desenvolvimento das capacidades necessarias para resolver ou lidar
com determinadas adversidades dentro do jogo surge a partir do desenvolvimento
de competéncias coordenativas, cognitivas e técnicas. Ou seja, o objetivo deste
método é a formacdo do(a) jogador(a) inteligente (MATTA E GRECO, 1996).
Confirma, entdo (REZENDE, 2008) o modelo situacional esta relacionado com o
conhecimento processual obtido durante a pratica.

Ja o método global ou considerado como método “geral” se baseia em
agrupar todas as informagbes e situagbes da modalidade a ser aprendida
(CORREA; SILVA; PAROLI, 2004). Suas raizes se baseiam no ensino-aprendizagem
do jogo propriamente dito. Neste sentido, esta metodologia parte do grupo de
jogadores(as) e a equipe, que aprende o jogo jogando, de maneira livre ou orientada
(OLIVEIRA; NOGUEIRA; GONZALES, 2010). Neste método, o aluno ou a aluna tem
seu aprendizado ligado diretamente a partir da propria experiéncia, com a mediagao
de forma indireta do/a professor(a), mantendo a rigor, o processo de aprendizagem
por tentativa e erro (REZENDE, 2008).

Deste modo, diferentes metodologias se fazem ainda mais importantes, pois a
universalidade do futsal abrange diferentes grupos étnicos e sociais. Assim, a
escolha da metodologia adequada a diferentes grupos influenciaram no resultado
desejado, como por exemplo em equipes femininas onde existe um contexto
histérico e social que limita ou limitou o acesso deste determinado grupo ao esporte

em questao.
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3. AMULHER NO ESPORTE E NO FUTSAL
3.1 FUTSAL FEMININO

A introducdo das mulheres no esporte, se fez rodeada de empecilhos e
desafios, pois era quase impossivel romper os dogmas criados por uma sociedade
que enaltece o corpo masculino como um ser viril, forte € com o dom dos atributos
fisicos como forca e velocidade, em contrapartida a mulher era considerada como

sendo mais fragil, como destaca o trecho abaixo:

O suor excessivo, o esforco fisico, as emocbes fortes, as
competi¢des, a rivalidade consentida, os musculos delineados, os
gestos espetacularizados do corpo, a liberdade de movimentos, a
leveza das roupas e a seminudez, praticas comuns ao universo da
cultura fisica, quando relacionadas a mulher, despertavam suspeitas
porque pareciam abrandar certos limites que contornavam uma
imagem ideal de ser feminina. Pareciam, ainda, desestabilizar o
terreno criado e mantido sob dominio masculino cuja justificativa
assentada na biologia do corpo e do sexo, deveria atestar a
superioridade deles em relagédo a elas (GOELLNER 2005 p.92).

Sao escassos os estudos e relatos sobre o inicio da trajetoria das mulheres
no futebol, entre estes se faz necessario destacar o trecho:

[...] em 1950, na pioneira Histéria do Futebol no Brasil, obra
do jornalista Thomaz Mazzoni, e é taxativa ao mencionar o
primeiro confronto entre paulistas e cariocas no Pacaembu,
disputado por Sao Paulo F. C. e América F. C. em 1940, o
autor diz que “nesse jogo, como preliminar, foi langado o
futebol feminino, cujo interesse se limitou a esse unico jogo.
Morreu logo o futebol de mogas”. Mais recentemente, na
década de 1990, o historiador José Sebastiao Witter afirma,
em nota de rodapé ao texto de sua Breve Histéria do Futebol
Brasileiro, que “no Brasil, o primeiro jogo de futebol feminino
de que se tem noticia foi disputado em 1913, entre times dos
bairros da Cantareira e do Tremembé, de S&o Paulo. Cercado
de preconceitos, o esporte ndo chegou a se firmar entre as
mulheres, mas a partir de 1981 formaram-se varias equipes
femininas em clubes como S&o Paulo, Guarani, América e
outros" (FRANZINI, 2005, p.317).

Desta forma, o futebol/futsal eram considerados esportes exclusivo para
meninos, entretanto hoje em dia as meninas também aparecem no cenario como
protagonistas e ndo mais como espectadoras, buscando assim romper com as

hierarquias de género propostas pela sociedade. A pratica do futebol por mulheres
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no Brasil ainda € bem menor que a dos homens, mas estd longe de ser
menosprezavel (SOUSA & ALTMANN, 1998).

A partir dos anos 30, a Educacéo Fisica se adentra na constituigcao brasileira
e desta forma surgem leis que a torna obrigatéria no curriculo do ensino secundario,
introduzindo também o esporte moderno como conteudo obrigatério no Brasil.
Entretanto, o futebol sempre foi um esporte considerado Vviolento e
hegemonicamente praticado por pessoas do género masculino, portanto quando era
praticado por mulheres, tal acdo poderia “masculiniza-las” ou até mesmo devido a
quantidade de contato fisico presente no esporte poderia provocar lesbes em seus
orgaos reprodutores, ja em contrapartida se um homem praticasse algum esporte
que era considerado pela sociedade como especifico do o género feminino ele era
julgado como um homem afeminado (SOUSA & ALTMANN, 1998).

Na década de 40, ocorreram diversas proibicdes de modalidades esportivas,
entre elas, lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de praia,
polo-aquatico, pdlo, rugby, halterofilismo e baseball. Tal proibi¢ao foi publicada em
14 de abril de 1941 no Conselho Nacional de Desportos, nos artigos 1° e 3° do
Decreto-Lei n° 3199, em cumprimento a determinag¢ao contida no artigo 54. Segundo
Franzini (2005), esta injusta proibicdo, so foi rescindida durante a década de 1980,
quando somente a partir deste feito foi possivel que surgissem departamentos
voltados ao futebol feminino em varios clubes de futebol do pais, juntamente com a
criacdo de novas equipes exclusivamentes femininas, principalmente no Rio de
Janeiro. Entretanto, os empecilhos vindos da sociedade limitavam o
desenvolvimento das modalidades esportivas femininas. Este fato se evidencia,
quando consideramos que nem as boas campanhas realizadas nas olimpiadas de
Atlanta (1996) e de Sydney (2000), além do terceiro lugar na Copa do Mundo de
1999, foram suficientes para as mulheres se estabelecerem no cenario esportivo
mundial, uma vez que nunca foi possivel equiparar as estruturas financeiras e fisicas
disponibilizadas para as mulheres com o que eram e é propiciados aos homens.

Goellner (2005) alerta para a importancia do inicio da década de 80 e final de
70, onde se estabeleceram novas bases que objetivavam a organizagéo do esporte no
Brasil, foi assim que em 1979 o Conselho Nacional de Desportos revoga uma
deliberagdo que impedia que mulheres praticassem o futebol de campo ou futebol de

saldo.
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Neste sentido, as expectativas na década de 90 eram de uma consolidacido da
presenca da mulher no futebol, em consequéncia dos bons resultados conquistados
nos campeonatos sul-americanos, nos Jogos Olimpicos, vislumbrando assim a
implantagdo de campeonatos mundiais pela FIFA. Tais eventos traziam indicadores de
que havia um maior interesse do publico nas modalidades esportivas femininas, além
do interesse de empresas que patrocinam o esporte. Entretanto, este crescimento nao
se consolidou, pois o aumento do numero de praticantes nao foi suficiente para
provocar o interesse da midia que neste caso € elemento fundamental indispensavel

para o crescimento.

"A trajetéria do Futebol feminino nos jornais revelou que esse esporte
ainda ndo encontrou seu espago permanente na vida e na midia
esportiva brasileira. O que verificamos sao ondas que até o momento
oscilam, mas ndo garantem o fendémeno das marés. (MOURAO et al.;
2008, p.84)."

Desta forma, a midia esportiva confere pouco ou nenhuma notoriedade ao
futebol/futsal feminino, e em raras situacdes quando isso ocorre € mencionado além
das competéncias esportivas das atletas, arbitras ou treinadoras, suas imagens e
seu comportamento diante da sociedade. Um grande exemplo que se pode observar
foi uma reportagem realizada pelo Jornal Zero Hora, no qual foi publicado no dia 11
de maio de 2005, onde o tema principal seria a arbitra Ana Paula de Oliveira cujo as
valéncias destacadas sdo apenas as fisicas, a matéria com o titulo de “Uma
celebridade do apito", vem a publico destacar competéncias que de nada importam
na evolugdo do esporte, apenas deixa escancarado o machismo acerca da
modalidade (GOELLNER, 2005).

Ndo obstante, j4 se passaram mais de 50 anos desde a perseguicao
promovida pelas ideias estadonovistas, no qual construiram uma identidade
masculina no futebol que ainda sim € mantida ao longo da histéria no Brasil, fazendo
com que boa parte do publico feminino ndo se reconhega dentro do jogo
considerando-o como “coisa de homem”. Ja as mulheres que estdo dentro do meio,
enfrentam dificuldades para tentar se afirmar dentro das 4 linhas, se desafiando e
superando na parte da modalidade (FRANZINI, 2005).

Com o andar dos anos, foi notério alguns avangos relacionados ao futebol
feminino, entretanto quando comparado ao futebol masculino, a situagao estrutural

da modalidade ainda € precaria no pais, pois sdo poucos 0s campeonatos



27

organizados para o publico feminino, o investimento nas atletas sdo efémeros, além
da falta de politicas publicas e privadas direcionadas para o incentivo das mulheres
que almejam a pratica deste esporte, tanto como participantes eventuais como
atletas profissionais (GOELLNER, 2005).

Desta forma, apesar do futsal ser um jogo com um alto grau de dificuldade
para a pratica, a facilidade de acesso a estrutura de uma quadra e quantitativo de
atletas necessario, fazem com que a pratica desta modalidade se torne uma
alternativa mais viavel que o futebol de campo.

Neste sentido, ainda que ocorra este déficit das equipes profissionais
femininas no Brasil, e ainda ocorrer uma prevaléncia masculina no esporte, vem
surgindo um aumento junto as equipes escolares e universitarias onde a pratica vem
se consolidando nos ultimos tempo além de possuir um elevado potencial de
expansao.

De acordo com Montenegro e Balzano (2012), foi somente em 1983 que o
Conselho Nacional de Desporto (CND) oficializou a pratica do futsal feminino no
Brasil. Diante disto, a alternativa era a organizacdo de competicbes amadoras sem
entidades que pudessem oficializar a pratica (SANCHES; BORIM; 2010). A partir da
oficializagdo e regulamentagdo implementada pela CND o futsal feminino teve um
grande auxilio na sua difusdo em todo territorio brasileiro.

Assim, segundo Philomena (2010) a partir de uma iniciativa estatal, foram
organizados os primeiros campeonatos de futsal feminino, propiciando um ganho de
espaco. O primeiro campeonato oficial foi a | Taga Brasil de Clubes que aconteceu
em 1992, em Mairinque (SP) e foi organizado pela Confederagdo Brasileira de
Futebol de Saldao (CBFS), com a participacdo de dez equipes indicadas por suas
federagdes. Desta forma, a primeira convocagao realizada com o objetivo de formar
um o grupo da Selec¢ado Brasileira de futsal feminina foi em 2001, depois em 2005, a
equipe reune-se para disputa de trés amistosos contra a selecdo da Espanha; neste
mesmo ano o Brasil acabou campedo invicto no Campeonato Sul Americano de

Futsal Feminino.

3.2 FUTSAL FEMININO UNIVERSITARIO
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Considerando esta disseminacao do futsal feminino dentro da sociedade,

um dos cenarios possiveis para a pratica da modalidade é o ambiente universitario.

Enquanto que a maior parte dos esportes oferecidos sao
recreativos, existem também esportes competitivos nos quais
os estudantes podem participar através de competicbes
amistosas e/ou competicbes promovidas pelas federagdes
universitarias (BARBANTI, 1994).

Desta forma, as universidades fazem parte do ciclo de vida de muitos
individuos, que encontram nestas instituigdes uma oportunidade para a iniciacéo ou
continuagdo na vida esportiva de competicdo. Em grande parte dos casos, as
universidades disponibilizam uma estrutura para os treinos, inscri¢do, alojamento e
alimentagdo em competicbes, cabendo a aluna-atleta estar regularmente
matriculada.

Dentro da UFG, nao é diferente, existem equipes de diferentes
modalidades esportivas compostas por alunos e alunas da instituicdo que competem
nos diversos torneios universitarios dentro e fora do estado de Goias. Estas equipes
sdo formadas através de peneiras e testes gratuitos, basta que o/a estudante
interessado(a) de qualquer curso dentro da UFG, entre em contato com o pessoal do
CECAS (Centro de esportes UFG).

Entretanto, apesar do empenho e disposi¢ao da instituicdo de fomentar as
praticas esportivas no seu contexto, € impossivel adequar este projeto para todos os
estudantes interessados, pois as equipes que representam a UFG, sdo formadas
através de selegdo causando assim um movimento natural de exclusdo dos
considerados nao capacitados.

Assim como uma forma de impactar um numero maior de alunos(as) e
inseri-los nas praticas esportivas, surgem a partir dos anos 2000 as chamadas
“Associacbes académicas atléticas”, que sdo formadas por grupos de estudantes
que desenvolveram equipes de diferentes modalidades esportivas visando uma
pratica mais recreativa entres os/as alunos(as) de um determinado curso dentro da
universidade.

Neste contexto, para um melhor esclarecimento é possivel fazer uma
analogia com as universidades federais no Brasil. Considerando-as como um grande
Estado (Universidades), e que dentro deste estado existem diferentes e pequenas
cidades (diferentes cursos). Assim cada “cidade” criou sua prépria associagao

atlética, formada apenas por discentes desta cidade (sempre alunos(as) do mesmo
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curso) que praticam diversas modalidades esportivas, inclusive o futsal feminino.
Assim, durante o ano letivo estas “cidades” organizam jogos amistosos ou pequenos
campeonatos e convidam outras “cidades” para participarem, assim possibilitando
uma integragao entre diferentes cursos e impulsionando as atividades esportivas.

Portanto, dentro da UFG, além de sua equipe principal de futsal feminino,
existem varias outras equipes que representam seus cursos em competicdes
interuniversitarias. O curso de Educagao Fisica contém um exemplo destas equipes,
a Associagcao Académica Atlética da Faculdade de Educacado Fisica (A.A.A.F.E.F),
conhecida também pelo seu nome fantasia “Sedentaria”.

A A.AA.F.E.F. € uma instituigdo criada por meio de um grupo de discentes do
curso de Educagao Fisica no ano de 2010 para participar de competicbes
interuniversitarias, contemplando a modalidade de futsal feminino (onde se tem o
maior numero de medalhas conquistadas para o curso). A maior competicdo €&
considerada a mais importante disputada pela A.A.AFE.F, é o “Omaiorinter”,
competicao/evento festivo, que em um passado ja foi associado a universidade,
entretanto atualmente se desenvolve a partir de uma empresa privada. Este evento
atualmente é aberto ao publico, entretanto a competicdo é de cunho exclusivamente
universitario, onde somente discentes da graduagdo ou pds-graduagao podem
participar e representar seu curso dentro da universidade. Estes se enfrentam em
varias modalidades esportivas, tanto no contexto feminino quanto masculino. Algo
que é bastante elogiavel neste evento e que independente da modalidade e se é
feminino ou masculino os vencedores sempre ganham a mesma pontuagdo no
placar geral, assim uma final feminina detém o mesmo valor e importancia que uma
final masculina.

Desta forma o “Omaiorinter” €& considerado a maior competicdo
interuniversitaria do Estado de Goias, trazendo bastante expectativa e relevancia por
parte dos alunos(as) da UFG, fazendo com que as associagbes atléticas se
empenhem e se organizarem para a participacdo nesta competicdo. A Associagao
Académica Atlética da Faculdade de Educacédo Fisica (A.A.A.F.E.F), por exemplo,
organiza suas atividades durante um periodo de 1 ano com recrutamento de atletas,

treinamentos e jogos amistosos.
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4. 0 CAMINHO METODOLOGICO

Para obter informacdes e dados acerca da motivagdo e das metodologias
da pratica do futsal foram realizadas entrevistas junto ao time de futsal da
Associacao Atlética da Faculdade de Educacao Fisica. De um universo de 8 atletas
que compdem a equipe e participaram dos treinamentos, foram realizadas 5
entrevistas semiestruturadas de acordo com o roteiro disponivel no apéndice A. O
critério para inclusado foi a disponibilidade das atletas. As atletas e o treinador foram
denominadas por numeros e nome fantasia a fim de manter preservadas sua
identidade (Atleta 1, Atleta 2, etc.) e o treinador da equipe (Claudio)

A fim de ter uma visdo mais ampla do processo, também foi realizada uma
entrevista com o treinador da equipe, utilizando o roteiro de entrevista disponivel no
apéndice B.

A ideia foi extrair do caso particular do time de futsal feminino da
“Sedentaria” informacgdes que pudessem reforcar a reflexdo acerca do objeto desta
pesquisa, que gira em torno da motivacao e das dificuldades das atletas em seguir
com a pratica do futsal no ambiente universitario além das metodologias
empregadas no treinamento. Diante dos preceitos da pesquisa quali-quantitativa.
Segundo Gil (2006), as pesquisas quantitativas podem ser consideradas como tudo
aquilo que possa ser contavel, ou seja, que forneca informacdes a partir de
numeros,que podem ser classificados e analisa-los, ja as pesquisas qualitativas
possuem caracteristicas que se baseiam em coletar dados a partir de observacgao,
entrevista e outros, seguindo uma dinamica entre o contexto e o sujeito, nao
traduzida por numeros. Assim, as respostas das perguntas foram categorizadas e
agrupadas e seus elementos foram quantificados e analisados a luz da revisado

bibliografica realizada na se¢ao seguinte.

5. ANALISE DE DADOS
5.1 QUESTIONARIO APLICADO AS ATLETAS

Nas analises de dados realizadas, a partir das informagdes adquiridas com as
visitas ao campo de estudo e os questionarios aplicados, notou-se que o tempo
gasto pelas atletas durante o deslocamento para os treinos, influencia diretamente

na assiduidade das mesmas nos treinos.
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No que se refere a primeira pergunta: “Qual o tempo de deslocamento até o

local de treino?” temos os resultados expressos no grafico 1:

LEGENDA
- Levam menos de 20 minutos
durante o deslocamento

Levam de 25 minutos a 2

- horas durante o

deslocamento

Grafico | - Tempo de deslocamento

Nossos dados demonstram que 80% das atletas entrevistadas gastam menos
de 20 minutos durante o deslocamento e 20% levam de 25 minutos a 2 horas para
chegarem ao local de treinamento. Esses dados apontam que o tempo de
deslocamento ndo parece ser um obstaculo para a pratica do futsal nesse contexto.

Outro fator determinante para a presenga das atletas nos treinamentos da
equipe, € a relagao estudo-trabalho, onde quando na seguinte pergunta “Vocé tem

algum tipo de trabalho? Formal ou informal?” Respostas conforme o Grafico 2:
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LEGENDA

- N&o possuem trabalho fixo
- Possuem emprego fixo

- Possuem estagio

Grafico Il - Relagao treino-trabalho

Assim, apenas 20% das atletas possuem um emprego, sendo que 20% fazem
algum tipo de estagio na area que estuda, e 60% nao tem trabalho fixo. Desta forma
a pesquisa indica que o fator externo trabalho, ndo influencia diretamente na
assiduidade das atletas nos treinamentos, entretanto direciona também a uma
possivel problematica enfrentada por mulheres no ambito da Educacéao Fisica, no
que se refere as dificuldades enfrentadas na busca por estagios remunerados e
trabalhos formais quando ainda estao nas universidades.

Ainda buscando entender o fator motivacional, as atletas foram questionadas
sobre: “Qual o principal motivo de vocé querer participar da equipe?” As informacdes

estdo expressas no grafico 3:
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LEGENDA

- Prezam a pratica esportiva

- Prezam pelo convivio social

Grafico lll - Fator motivacional

Desta forma, a pratica esportiva € o fator principal para a frequéncia nos
treinos tendo em vista que 80% das entrevistadas colocaram o “gosto pelo esporte”
como fundamental para a continuidade desta atividade. Outrora, 20% também
levam em consideragdao o relacionamento social como motivagdo para os
treinamentos. Também se faz interessante citar a resposta concedida pela atleta 1:
“acho importante praticar esporte, gosto muito, e estar fazendo isso com a galera da
faculdade faz tudo ser melhor”, portando os dados, resumem assim a motivagao das
atletas e indica também que se houver uma aproximagao da modalidade futsal ao
publico feminino, & possivel idealizar um maior niumero de participantes e adeptos
ao esporte. Uma vez que, em um passado nao tao distante tal modalidade proibia a
participacdo das mulheres limitando assim as vontades e desejos daquele grupo.

Nao obstante, quando perguntadas “Para vocé, quais as maiores dificuldades
enfrentadas no treinamento?” Foi possivel identificar diferentes questdes limitadoras,

que estao apresentadas no grafico 4:
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LEGENDA

- Dificuldade de adaptacéo
- Baixo numero de atletas no
treino e diferentes niveis

- Horario do treino

Gréafico IV - Dificuldades enfrentadas

Assim, tais dados indicam que, 40% das atletas sentem falta de atividades
que melhorem seus fundamentos tecnicos basicos trazendo uma dificuldade na
adaptacao dentro do treino, ja 40% responderam que o baixo numero de atletas que
frequentam os treinos e a disparidade técnica entre as atletas geram uma situagao
dificultadora na execugao das atividades, e 20% citaram o horario do treino como
sendo fator de maior dificuldade enfrentado. Portanto, a pesquisa aponta que a
metodologia utilizada pelo treinador possa estar em um estagio mais avangado, pois
aparentemente existe um abismo técnico entre as atletas que ja treinam em um
numero reduzido se comparado a uma equipe masculina da mesma modalidade.
Este fato se confirma com um complemento de resposta da atleta 2 “[...] nossos
treinos ddo 8 meninas enquanto dos meninos sdo mais de 20” Tal fala deixa ainda
mais claro a relagéo histérica de extinguir o publico feminino de praticas esportivas
consideradas masculinizadas. “Pareciam, ainda, desestabilizar o terreno criado e
mantido sob dominio masculino cuja justificativa assentada na biologia do corpo e do
sexo, deveria atestar a superioridade deles em relagao a elas” (GOELLNER, 2005,
p.92).
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Ja a respeito das metodologias, quando questionadas se: “E possivel
perceber uma organizagao metodoldgica dentro do treino? 100% das entrevistadas
responderam que € sim possivel notar uma organizacdo metodolégica de
treinamento. Este dado se faz importante pois indica que ha uma proposta
metodoldgica utilizada pelo treinador na organizagcao do treinos, que se faz ainda
mais interessante quando as atletas enxergam esta organizagdo metodoldgica, algo
que indica facilitar o processo de treinamento daquela equipe.

Ja quando perguntadas: “O que vocé acha mais interessante na metodologia

do treinamento dessa equipe?” E possivel identificar os dados no grafico 5:

LEGENDA

- Jogo e jogos reduzidos

- Jogadas ensaiadas

Grafico V - Interesses metodoldgicos

Onde 80% das respostas, destacam os jogos reduzidos e o jogo
propriamente dito como os momentos mais interessantes da metodologia aplicada, e
20% responderam que o treinamento de jogadas ensaiadas se faz mais interessante
para elas nos treinos. Estes dados apontam para a aplicacdo de uma metodologia
voltada a situagdes de jogo. Referente ao método situacional, também denominado

de situacional cognitivo representa a metodologia n&o tradicional, composta por
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situagdes semiestruturadas tiradas do proprio jogo envolvendo comportamentos
individuais e coletivos (GRECO, 1998; GRECO; CHAGAS, 1992).

N&o obstante, quando perguntadas “Que tipo de atividade de treino vocé
considera mais eficaz para a evolugdo da equipe?” Temos os dados apresentados

no Grafico 6:

LEGENDA

- Jogo e jogos reduzidos

- Jogadas ensaiadas

Grafico VI - Atividades com maior eficacia metodolégica

As informagdes coletadas mostram que 80% das atletas colocam as
jogadas ensaiadas como sendo a parte do treinamento mais eficaz para a evolugao
da equipe, e 20% apontam os jogos coletivos como sendo atividade com maior
eficacia. Assim, a pesquisa indica uma caracteristica fundamental do futsal de
competicdo, as jogadas de bola parada, que sdo decisivas durante as partidas,
tendo em vista, que as quadras de futsal sdo consideravelmente “pequenas” quando
comparadas com um campo de futebol, além das situacbes de 1 contra 1 que
ocorrem com bastante frequéncia, desta forma as jogadas ensaiadas de bola para
buscam utilizar de movimentagcdes combinadas entre as atletas buscando abrir

espacos dentro da marcagao adversaria.
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Outro ponto elementar para o bom resultado desta metodologia fica
evidente quando as atletas foram questionadas sobre “Vocé se considera bem
integrada a equipe?” 100% das atletas se sentem integradas e pertencentes a
equipe. Este dado € necessario pois indica que mesmo com as dificuldades
enfrentadas pelas atletas, as que se mantém no dia a dia do treino se sentem como
peca fundamental para a equipe e consequentemente para a metodologia de
trabalho do treinador.

Neste sentido, quando perguntadas: “Vocé considera ser importante a
voz dos atletas na organizagao do treinamento?” Todas as atletas responderam que
€ necessario a voz ativa por parte delas na organizagao dos treinamentos, uma vez
que “[...] através dos feedback das atletas que é possivel progredir ou regredir em
determinado aspecto dentro dos treinamentos”, resposta da atleta 1. Tal dado traz
ainda mais elementos que possam indicar que ha uma boa relagdo entre
atleta-treinador-metodologia, pois as atletas se sentem integradas a esta
organizacdo metodoldgica.

Assim, quando as atletas foram questionadas: “ Vocé enxerga esse
processo de treinamento como um momento de aprendizado ou pra vocé € apenas
um momento de lazer?”. Todas atletas destacaram que processo de treinamento é
considerado um momento tanto de lazer como também de aprendizado, isto se
evidencia na resposta da participante 3 “Considero os dois juntos, o conhecimento
que algumas atletas levam para o treinamento acaba sendo repassado tornando um
momento de aprendizado, mas estar ao lado de colegas de faculdade fazendo o que
gostamos torna também um momento de lazer”. Os dados acima indicam que a
pratica esportiva dentro da universidade, vai além do esporte, ela se concebe
também como uma oportunidade para criar relagdes sociais para a vida, e tal fator
nao se limita somente a relacdo entre atletas de uma mesma equipe, dentro dos
eventos que cercam as competigdes, se cria um ambiente de encontro entre os
estudantes de diferentes cursos na instituicido de ensino, onde ha ali troca de
experiéncias e vivéncia que constituem o individuo ao longo de sua graduagao,
liberando também os estudantes para viver a universidade sem a pressao ja ali

existente.
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5.2 QUESTIONARIO APLICADO AO TREINADOR

A partir da entrevista realizada com o treinador da equipe, tornou-se
possivel uma analise mais detalhada a respeito das metodologias de treinamento
utilizadas, estas podem indicar algumas relagdes que interferem na motivagao das
atletas a respeito da pratica do futsal universitario.

Desta forma, quando o treinador Claudio foi perguntado, “ Vocé possui
algum curso de treinador ou graduacao?” O mesmo afirmou ser recém formado no
curso de bacharelado em educacéo fisica, além de ter cursos da CBF licenga “C”, o
treinador ainda afirma que durante a sua graduacao ja era treinador de equipes
universitarias dentro e fora da UFG. Este dado se faz importante pois indica também
que os contextos gerados através dos esportes universitarios podem se tornar
momentos importantes para a formagdo de um futuro profissional, tendo em vista
que existe um “mercado” de estagio voltado a educagédo fisica dentro da propria
universidade. Ja em relacdo a qualificacdo do treinador a pesquisa pode apontar que
mesmo a equipe ndo sendo profissionalizada, seu treinador € um profissional da
area.

Ainda tentando entender a relagdo daquele profissional dentro das
competicdes universitarias, foi questionado: “Vocé é treinador somente desta equipe
de futsal universitario?” Ele apontou ser uma pratica comum dentro das
universidades, varias equipes “contratam” o mesmo treinador, e disse que tal pratica
ajuda as equipes femininas a dar “volume” nos treinos com a realizagdo de
amistosos durante o processo. Ainda segundo Claudio, o treinador da equipe
masculina e feminina sdo os mesmos, pois facilita na hora de alugar um espaco para
os treinamentos ou na busca por uma estrutura publica. As informagdes obtidas,
podem indicar e reforgar algo que 40% das atletas responderam como sendo uma
dificuldade enfrentada dentro do treinamentos, “a baixa quantidade de jogadoras
presente nos treinos”. Neste sentido, esta resposta aponta que o treinador utiliza da
metodologia de treinamento denominada “global” para preparar sua equipe e
também buscar resolver uma problematica ali presente, que € o baixo numero de
atletas. O método global ou “do todo” consiste na utilizagdo de toda complexidade e
dindmica do conteudo a ser aprendido (CORREA; SILVA; PAROLI, 2004). Assim,

sua aplicagao se da através do jogo propriamente dito.
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Ja em relacdo aos métodos de treinamento ele foi questionado: “Para
vocé, qual a importancia das metodologias voltadas para o futsal durante a
organizacao de seus treinos?”. Claudio diz ser fundamental uma “estratégia” de
treinamento, segundo ele “No futsal vocé ndo pode ser surpreendido”. Este dado
pode indicar que o treinador deve se apropriar de alguma organizagao metodoldgica
para seus treinos, algo importante para a adesdo, aprendizado e evolugao das
atletas.

Neste sentido, quando perguntado: “E possivel perceber uma organizagdo
metodoldgica dentro do seu treino ? Se sim, qual ou quais metodologias vocé se
baseia?” O treinador Claudio disse que utiliza uma metodologia que aprendeu com o
treinador Lazaro Caiana, que é treinador de futsal no estado de Goias. Claudio ainda
reforcou “Gosto muito de jogadas ensaiadas, faco em tudo, saida de bola, lateral,
escanteio, e trabalho muito com superioridade numérica.” A partir das respostas do
treinador, juntamente com as respostas das atletas, € possivel que nos treinos da
equipe de futsal da associacdo atlética sedentaria exista uma organizagao
metodoldgica de treinamento, entretanto ndo se pode afirmar uma unica corrente
metodoldgica, tendo em vista que existe uma adaptacdo pessoal dos treinos para
aquela equipe em si. Outro fator a se destacar novamente sdo as jogadas
ensaiadas, onde o treinador afirmou ser algo bastante trabalhado, e 80% das atletas
dizem ser a atividade de treino mais efetivas dentro dos jogos.

Ainda a respeito das metodologias foram feitas duas perguntas cujo as
respostas se aproximaram bastante, quando perguntado : “O que vocé acha mais
interessante na metodologia do treinamento dessa equipe em especifico?” e “Que
tipo de atividade de treino vocé considera mais eficaz para a evolugdo desta
equipe?” O treinador reforgou novamente as jogadas ensaiadas de bola parada, pois
o mesmo afirma que no futsal o jogo para a todo momento, e no futsal femino em
especifico qualquer jogada bem executada que resulte em finalizagao pode resultar
em chance clara de gol. Claudio ainda apontou os amistosos como sendo essenciais
para a preparacao, pois por conta da quantidade de atletas presentes nos treinos
nao é possivel fazer o treino “coletivo”. Estas informacdes, reforcam ainda mais
como ¢é feito a organizagdo metodoldgica de treinamento para esta equipe indicando
uma sintonia na relagao treinador-atletas, tendo em vista que as jogadas ensaiadas

sao a identidade da equipe, como indicaram o treinador e as atletas.
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Algo que se fez presente novamente nas respostas foram os jogos
amistosos, que indicam ser necessarios para um complemento na preparacao da
equipe tendo em vista o baixo numero de atletas presente nos treinamentos, algo
também reforcado pelas atletas. Durante as visitas ao campo foi possivel perceber
um grande numero desses jogos amistosos no periodo de treinos, foram feitas 4
visitas e em 3 oportunidades tiveram amistosos ao final do treino ou durante todo o
tempo de treinamento.

O treinador Claudio também foi questionado a respeito das dificuldades
enfrentadas: “Para vocé, quais as maiores dificuldades enfrentadas no treinamento
desta equipe?” O mesmo colocou os gastos das atléticas como uma grande
dificuldade. “Se gasta muito para os treinos acontecerem, e quem paga sao os
atletas/alunos, tém o transporte, os materiais o local de treino, e é dificil conseguir
essas coisas com frequéncia sem gastar muito, isso afasta as pessoas dos treinos.”
As afirmacbdes do treinador apontam novamente uma problematica que afeta a
adesao das atletas nos treinamentos. Além de indicar um déficit encontrado nas
politicas publicas para a adesao dos esportes universitarios em locais e estruturas
publicas.

Ja buscando saber como o treinador entende a relacdo das atletas com
seus treinamentos, ele foi perguntado: “Vocé considera que seu grupo de atletas
esta integrado em suas metodologias de treinamento?”. Claudio deixou a entender
que sim, respondendo “ Eu estou tendo bons resultados e vejo evolugdo das
jogadoras, isso ja me agrada” A partir da resposta do treinador, € possivel interpretar
que se a equipe esta ganhando isto indica que as atletas aderiram a suas
metodologias. Esta informacgao reforga um senso comum presente a anos no futebol,
e muito visivelmente no futebol brasileiro, onde o trabalho realizado em uma equipe
deve ser convertido em resultados, caso o contrario este trabalho é considerado
ruim, tendo em vista que no futebol brasileiro existe uma cultura de demissao de
treinadores como sendo a solugao dos problemas de uma equipe, algo reforcado
muitas vezes pela torcida e praticado frequentemente pelas diretorias de clubes de
futebol.

6 CONSIDERAGOES FINAIS
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A partir da pesquisa, este projeto buscou entender quais sdo as metodologias
de treinamento voltadas ao futsal e como € feita a aplicagdo destas metodologias
por um professor(a) de Educacado Fisica, analisando assim as dificuldades e
adaptacdes por parte das atletas. O projeto também visou indicadores que apontem
as motivacdes destas atletas a fazerem parte de uma equipe de futsal universitaria e
manterem a constancia nos treinos durante o periodo de preparagdao para
competicdes interuniversitarias.

Neste sentido, a analise em questdo nao deslumbrou apontar a eficacia de
determinado método de treinamento ou subjugar o trabalho de um profissional de
Educacao Fisica, mas sim tentar explorar as influéncias destas metodologias na
frequéncia e motivagao das atletas na pratica do futsal feminino nas universidades.

Assim, a partir da pesquisa bibliografica e questionario aplicado, foi possivel
indicar que existe um trabalho metodoldégico feito pelo treinador, tanto nas questdes
que abrangem o futsal técnico e taticamente, como também na relagdo das atletas
com os treinamentos (motivagao, adaptacao e frequéncia). Uma vez que os dados
obtidos a partir dos questionarios do treinador e das atletas caminham na mesma
diregdo, pois apontam a influéncia das metodologias na motivagédo e assiduidade
das atletas durante o periodo de preparagcao para competicdes. Desta forma,
podemos concluir que as metodologias utilizadas pelo treinador, devem ser
adaptadas para qualquer grupo especifico de jogadoras, buscando um alinhamento
de pensamentos e estratégias para serem aplicadas nos jogos.

Este estudo, pode complementar futuras pesquisas e estudos dentro da area
de Educacéao Fisica que procuram abordar, de maneira mais aprofundada, como as
questdes metodoldgicas e a adaptacédo das atletas nos treinamentos, influenciam o
rendimento individual e coletivo de uma equipe de futsal feminino dentro de uma
competicdo. Além disso, reforgca também no meio académico a importancia da luta

pela igualdade de género ao colocar como objeto de estudo o esporte feminino.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM AS ATLETAS

Nome:

Idade:

Curso:

Ano de Ingresso:

Qual o tempo de deslocamento gasto da sua residéncia até o local de treinamento?

Qual o principal motivo de vocé querer participar da equipe?

Vocé tem algum tipo de trabalho? Formal ou informal?

O que vocé acha mais interessante na metodologia do treinamento dessa equipe?

Vocé se considera bem integrada a equipe?

Para vocé, quais as maiores dificuldades enfrentadas no treinamento?

Que tipo de atividade de treino vocé considera mais eficaz para a evolugdo da

equipe?

Vocé considera ser importante a voz dos atletas na organizagdo do treinamento?

Vocé enxerga esse processo de treinamento como um momento de aprendizado ou

pra vocé é apenas um momento de lazer?
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM O TREINADOR

Nome:

Idade:

Possui algum curso de treinador ou graduagao?

Vocé é treinador somente desta equipe de futsal universitario?

Para vocé, qual a importancia das metodologias voltadas para o futsal durante a

organizagao de seus treinos?

E possivel perceber uma organizagdo metodoldgica dentro do seu treino ? Se sim,

qual ou quais metodologias vocé se baseia?

O que vocé acha mais interessante na metodologia do treinamento dessa equipe em

especifico?

Que tipo de atividade de treino vocé considera mais eficaz para a evolucdo desta

equipe?
Para vocé, quais as maiores dificuldades enfrentadas no treinamento desta equipe ?

Vocé considera que seu grupo de atletas esta integrado em suas metodologias de

treinamento ?



