UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCAGAO
CURSO DE PSICOLOGIA

MATHEUS FERREIRA DA SILVA

O DILEMA DO CUIDADO: AS MASCULINIDADES E OS CUIDADOS A SAUDE
MENTAL

GOIANIA - GO
2023



09/03/2023, 16:31 SEI/UFG - 3544701 - Termo de Ciéncia e de Autorizagdo TCCG (RI)

s®
‘..‘
UFG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCAGAO

TERMO DE CIENCIA E DE AUTORIZAGAO PARA DISPONIBILIZAR VERSOES ELETRONICAS DE TRABALHO DE CONCLUSAO
DE CURSO DE GRADUAGAO NO REPOSITORIO INSTITUCIONAL DA UFG

Na qualidade de titular dos direitos de autor, autorizo a Universidade Federal de Goids (UFG) a disponibilizar,
gratuitamente, por meio do Repositorio Institucional (RI/UFG), regulamentado pela Resolu¢do CEPEC no 1240/2014, sem
ressarcimento dos direitos autorais, de acordo com a Lei no 9.610/98, o documento conforme permissBes assinaladas abaixo,
para fins de leitura, impressdo e/ou download, a titulo de divulgacdo da produgio cientifica brasileira, a partir desta data.

O conteudo dos Trabalhos de Conclusdo dos Cursos de Graduacgdo disponibilizado no RI/UFG é de responsabilidade
exclusiva dos autores. Ao encaminhar(em) o produto final, o(s) autor(a)(es)(as) e o(a) orientador(a) firmam o compromisso de
que o trabalho ndo contém nenhuma violacdo de quaisquer direitos autorais ou outro direito de terceiros.

1. Identifica¢do do Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduagdo (TCCG)
Nome(s) completo(s) do(a)(s) autor(a)(es)(as): Matheus Ferreira da Silva

Titulo do trabalho: O DILEMA DO CUIDADO: AS MASCULINIDADES E OS CUIDADOS A SAUDE MENTAL

2. InformagGes de acesso ao documento (este campo deve ser preenchido pelo orientador) Concorda com a liberagao total do
documento

[x]SIM[ ]NAO!

[1] Neste caso o documento sera embargado por até um ano a partir da data de defesa. Apds esse periodo, a possivel
disponibilizagdo ocorrera apenas mediante: a) consulta ao(a)(s) autor(a)(es)(as) e ao(a) orientador(a); b) novo Termo de Ciéncia
e de Autorizagdo (TECA) assinado e inserido no arquivo do TCCG. O documento ndo serd disponibilizado durante o periodo de
embargo.

Casos de embargo:
- Solicitacdo de registro de patente;
- Submissdo de artigo em revista cientifica;

- Publicagdo como capitulo de livro.

Obs.: Este termo deve ser assinado no SEIl pelo orientador e pelo autor.

eil _ Documento assinado eletronicamente por Priscilla Melo Ribeiro De Lima, Professora do Magistério Superior, em
:fmm; Lj 23/02/2023, as 13:14, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n2 10.543, de 13 de

eletrbnica novembro de 2020.

—

} —-
JEI! d Documento assinado eletronicamente por Matheus Ferreira Da Silva, Usuario Externo, em 08/03/2023, as 19:34, conforme
3 ) horério oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020.

assinatura

eletrdnica

Referéncia: Processo n2 23070.005931/2023-71 SEl n2 3544701

https://sei.ufg.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3840739&infra_sistema=1...

17



MATHEUS FERREIRA DA SILVA

O DILEMA DO CUIDADO: AS MASCULINIDADES E OS CUIDADOS A SAUDE
MENTAL

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
como requisito parcial para conclusdo do Curso de
Graduagdo em Psicologia pela Faculdade de
Educagdo da Universidade Federal de Goias.
Orientadora: Prof.2 Dr.2 Priscilla Melo Ribeiro de
Lima.

GOIANIA - GO
2023



Ficha de identificacéo da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geracdo Automatica do Sistema de Bibliotecas da UFG.

Silva, Matheus Ferreira da
O DILEMA DO CUIDADO [manuscrito] : AS MASCULINIDADES E
OS CUIDADOS A SAUDE MENTAL / Matheus Ferreira da Silva. - 2023.
XL, 40 f.

Orientador: Prof. Dr. Priscilla Melo Ribeiro de Lima.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagéo) - Universidade
Federal de Goias, Faculdade de Educacéo (FE), Psicologia, Goiania,
2023.

1. Homem. 2. Salide-mental. 3. Masculinidade. 4. Pandemia. I.
Lima, Priscilla Melo Ribeiro de, orient. Il. Titulo.

CDU 159.9




08/03/2023, 19:23 SEI/UFG - 3544681 - Ata de Defesa de Trabalho de Conclusao de Curso

s®
.."
UFG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCAGAO

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Aos vinte trés dias do més de fevereiro do ano de 2023, as 13 horas, iniciou-se a sessdo publica de defesa do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado “O DILEMA DO CUIDADO: AS MASCULINIDADES E OS CUIDADOS A SAUDE
MENTAL”, de autoria de Matheus Ferreira da Silva, do curso de Psicologia, da Faculdade de Educag¢do da UFG. Os trabalhos
foram instalados pela profa. Dra. Priscilla Melo Ribeiro de Lima, orientadora, com a participagdao dos demais membros da Banca
Examinadora: prof. Ms. Guilherme Nogueira. Apds a apresentagdo, a banca examinadora realizou a arguicdo do(a) estudante.
Posteriormente, de forma reservada, a Banca Examinadora atribuiu a nota final de 9,0, tendo sido o TCC considerado aprovado.

Proclamados os resultados, os trabalhos foram encerrados e, para constar, lavrou-se a presente ata que segue
assinada pelos Membros da Banca Examinadora.

eil Documento assinado eletronicamente por Priscilla Melo Ribeiro De Lima, Professora do Magistério Superior, em
el L'_fﬂ 23/02/2023, as 14:33, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no & 32 do art. 42 do Decreto n® 10.543, de 13 de

AsTinAtUra

| eletrdnica novembro de 2020.

-

. —
JEI! d Documento assinado eletronicamente por GUILHERME NOGUEIRA, Usuario Externo, em 23/02/2023, as 15:39, conforme
I | horério oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020.

AsTinAtUra

| eletrdnica

*. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufg.br/sei/controlador_externo.php?
§= acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 3544681 e o codigo CRC 794D75AB.

ah
> =/}

= I}
e

Referéncia: Processo n2 23070.005931/2023-71 SEI n2 3544681

https://sei.ufg.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3840717&infra_sistema=1... 1/1



RESUMO

O presente trabalho busca compreender a relagéo entre masculinidade e cuidados a
saude mental dentro do recorte de tempo dos anos 2020 a 2022. A masculinidade
tem se mostrado ao longo da historia ser resistente aos cuidados de si e da
coletividade. Durante o periodo mencionado, vulnerabilidades trazidas pela
pandemia de COVID-19 exigiram mais atencdo a saude do homem.
Autossuficiéncia, sentimentos de invulnerabilidade e corporeidade atlética, sao
simbolos presentes da masculinidade que contribuem para o desprezo aos cuidados
a saude fisica e mental.Os resultados revelaram mudangas positivas no
comportamentos de cuidados a saude mental no periodo investigado. A pandemia
de COVID-19 contribuiu para essa mudanga no comportamento de cuidado a saude
mental.

Palavras-chave: Homem, saude-mental, masculinidade, pandemia



ABSTRACT

The present work seeks to understand the relationship between masculinity and child
care. mental health within the time frame of the years 2020 to 2022. Masculinity has
shown throughout history to be resistant to care for oneself and the community.
During the mentioned period, vulnerabilities brought about by the COVID-19
pandemic demanded more attention to human health. Self-sufficiency, feelings of
invulnerability and athletic corporeality, are present symbols of masculinity that

contribute to the contempt for physical and mental health care.

Keywords: Man, mental health, masculinity, pandemic
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INTRODUGAO

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude [OMS]
declarou o estado de pandemia da doencga ocasionada pelo Coronavirus “Sars-Cov”,
denominada Covid-19. A alta transmissibilidade do virus levou a OMS sugerir
medidas de contengdo do virus, sendo algumas delas o uso de mascaras,
quarentena e distanciamento/isolamento social (MOREIRA; NOBREGA; SOUSA,
2020). Por se tratar de um grande desafio na area da saude publica, tiveram
impactos significativos na rotina dos profissionais da saude e da populagdo em geral.
Destaca-se que a utilizagcao de 6culos de protecéao, luva de procedimento, mascara
cirargica/N95 e higienizagcdo das maos foram medidas preventivas adotadas por
profissionais da saude para compensar a falta de tratamento eficaz ao virus
(RODRIGUES; SILVA, 2020). Nas instituicbes, os profissionais da saude
apresentaram estresse ocupacional devido a cargas excessivas de trabalho. Muitos
profissionais apresentam sintomas de exaustdo emocional, despersonalizagao,
diminuicao da realizagao pessoal e estresse crénico (BORGES et al., 2021).

Na area da saude mental, os atendimentos por meios remotos se tornaram os
mais seguros devido @ menor exposigao a contaminagdo. Dados do Conselho
Regional de Psicologia da 3 Regido [CRP-03 - Bahia] sugerem aumento de 800% na
busca e prestacdo de servigos psicolégicos por vias remotas (VIANA, 2020). Em
resolucdo, o Conselho Federal de Psicologia [CFP] flexibilizou as normas de
exercicio profissional psicoterapéutico para modalidade remota. Na resolugcdo n4 de
20 de margo de 2020' em carater excepcional, regulamentou-se a prestacdo de
servigcos psicologicos mediante ao cadastro na plataforma e-psi. A alta demanda por
psicoterapia online pode estar relacionada ao aumento do estresse no cenario
pandémico e/ou continuidade de tratamento psicolégico com menor exposigao.

No cenario politico brasileiro, o presidente Jair Messias Bolsonaro se
posicionou de forma negacionista frente as medidas de contencdo do virus. Em
pronunciamento oficial Bolsonaro de forma sexista provocou as pessoas que

estavam em quarentena dizendo, “Vamos ter que enfrenta-lo, mas enfrentar como

' Ver resolugéo completa em
https://www.google.com/url?q=https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-4-de-26-de-marco-de-2
020-250189333&sa=D&source=docs&ust=1671012172070281&usg=A0vVaw1CWMneZJyGs3YMDCi
uOIVA
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https://www.zotero.org/google-docs/?broken=RACT9Y
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homem, porra. Ndo como um moleque™. O presidente trouxe no enunciado a
prerrogativa essencialista da masculinidade ideal hegeménica de racionalidade e
coragem, em contraposi¢céo, ser moleque € o acovardamento daqueles que aderem
as medidas sanitarias de contengao do virus (BRITO, 2022).

A literatura cientifica observou maior vulnerabilidade de homens ao virus da
Covid-19. Notou-se que os agravantes organicos da infecgdo, comorbidades
pregressas, padrboes, habitos e estilos de vida pouco saudaveis, tém contribuido
para maior mortalidade de homens (ALVES; FLORENCIO; SOUSA. et al 2020). A
construgcédo social da masculinidade atrelada ao lugar simbdlico de forga, contribuiu
para situacdes de vulnerabilidade causadas por comportamentos de resisténcia e
negacao as praticas de cuidados de si e da coletividade (ALVES; FLORENCIO;
SOUSA. et al 2020).

A imagem hegemoénica de masculinidade caracterizada pela valorizagao de
atributos fisicos e morais, trabalho pesado, provedor familiar — além de serem mais
propensos a vicios como tabagismo, alcoolismo ou drogas — tem contribuido para
maior mortalidade e sofrimento. Destacam-se inquietagées no lugar simbdlico do
homem tido como forte e autossuficiente, que por temor de julgamento, pode
portar-se com resisténcia e negagdo. Nao obstante, estudos sobre saude de homens
durante o periodo de pandemia, verificou-se maior aceitacao aos cuidados da saude
fisica e mental (ALVES; FLORENCIO; SOUSA. et al 2020)

Outra dimensao afetada pela pandemia foi o aumento da violéncia contra a
mulher, um problema crénico no Brasil, que também houve indicios de aumento nos
casos. No periodo pré-pandemia, uma a cada trés mulheres em idade reprodutiva
era vitima de algum tipo de violéncia por seu parceiro intimo. Os dados sugerem
aumento do feminicidio em 22,2% entre os meses de abril e marco de 2020
(ANTONIETTE; SANTOS; SOUSA, 2021). Especula-se que a diminui¢do do poder
hegeménico suscitou novas formas de dominacédo (BARBOSA; CORDEIRO;
DEMARCHI et al, 2020).

Silva e Marcolan (2022) analisaram o perfil epidemiolégico do suicidio no
Brasil. Observou-se que no ano de 2016 a taxa de suicidio era de 8,9 por 100.000

habitantes para homens e 2,3 por 100.00 habitantes para mulheres. No ano de 2019

2 Matéria completa em:
https://www.google.com/url?g=https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2020/03/29/
bolsonaro-diz-que-e-preciso-enfrentar-virus-como-homem-e-nao-como-moleque.htm&sa=D&source=d
ocs&ust=1671012172068959&usg=A0OvVawOyvaVDd7zXmOhSCS2yQVIs



houve aumento de 48% de suicidio na populagcdo em geral do Brasil. A
masculinidade hegeménica carrega o estigma do cuidado como sendo uma
caracteristica feminina, e pode ser vista pela masculinidade como uma ameaca a
virilidade (CENTA; LACERDA; PASCHOALICK, 2006).

A pandemia produziu mudangas profundas em nossas formas de viver e
relacionar, além de tornar nitidos problemas crénicos (ALVARENGA; BEIRAS;
CORREA et al. 2020). Observou-se que os impactos da mudanca repentina no
cotidiano, propagacdo massiva de fake news e auséncia de tratamento eficaz
contribuiram para a emergéncia de sentimentos de inseguranga, panico e medo
(MOREIRA; NOBREGA; SOUSA, 2020). Além disso, a pandemia trouxe a
necessidade de enfrentamento ndo apenas do virus, mas de problemas que ha
muito tempo se subsidiam na masculinidade hegemobnica. De um lado, ha
mobilizagbes dos homens em busca de cuidados a saude fisica e mental, de outro,
existe resisténcia e negagdo. O trabalho ira buscar estudar a relagdo cuidados a
saude mental de homens durante o periodo de pandemia da Covid-19. Busca-se
entender as reconfiguracbes que levaram a busca por cuidados a saude mental,
também buscamos entender como comportamentos de resisténcia e negagao se
instalam e mantém.

Diante dessas questdes, a pergunta norteadora de nossa pesquisa foi
investigar se houve mudangas no comportamento de cuidados a saude mental pelo
publico masculino nos anos de 2020 a 2022. O objetivo geral da pesquisa foi
investigar o dilema na busca por cuidados a saude mental de individuos do género
masculino durante o periodo de 2020 a 2022. Como objetivos especificos, buscamos
compreender a construgéo social do homem e compreender como a relagdo homem
com o campo da saude, sobre comportamentos de desvalorizacdo do cuidado a
prépria vida. Por ultimo, entender como a pandemia de COVID-19 influenciou na

busca por cuidados a saude mental.

Metodologia

Nossa pesquisa foi uma revisdo integrativa da literatura, teve como base as
orientagdes de Carvalho, Silva e Souza (2010, p. 3) e se deu através de seis passos
a fim de estabelecer rigor cientifico. Os passos foram: (1) formulacdo da questao

norteadora; (2) busca ou amostragem da literatura; (3) coleta de dados; (4) analise



critica dos resultados; (5) discussdo dos resultados; (6) apresentacdo da revisao
integrativa.

Através da revisao integrativa da literatura, buscamos compreender a relagao
da masculinidade com cuidados a saude mental no periodo de 2020 a 2022. Logo
de inicio, observou-se lacunas na tematica de cuidados a saude do homem, sendo
assim, a busca se deu de forma ampla, se estendendo a subtopicos. Os artigos
foram coletados através do google académico com uso das palavras-chave:
pandemia, saude mental, masculinidade e PNAISH [Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem]. As palavras-chave foram combinadas de maneira
variada a fim de estabelecer o critério de inclusdo de ao menos dois termos
combinados. Todas as buscas foram realizadas com filtragem cronolégica entre 2020
e 2022. Os critérios de exclusdo foram artigos que fugiam da tematica da
masculinidade, homem, cuidados, saude mental, pandemia e PNAISH. Para maior
precisdo, os resumos de artigos que fugiam da tematica também foram excluidos.
Artigos com dados de populagdo em contexto especifico também foram removidos,
por exemplo, “cuidados a saude mental de homens com cancer de prostata”. Devido
a escassez de artigos que contemplem exclusivamente a saude mental, os artigos
foram selecionados que também traziam a tematica cuidados a saude de maneira
geral. Partindo da andlise das relagdes homem e cuidados, buscamos observar se
relacdo com cuidados também contemplavam a saude mental, ou ainda se € um

campo predominantemente de absteng¢ao de homens.



CAPITULO 1
COMPREENDENDO O DILEMA DO CUIDADO

O capitulo a seguir sera uma analise da construgdo da masculinidade
enquanto forma de ser do homem. Os principais pontos a serem abordados serao, a
construcdo do pensamento de género a partir das teorias feministas, seguido por
explanagdes de limitagdes do homem em viver a masculinidade de forma
satisfatoria. Compreendendo que a masculinidade exige dos homens certos
comportamentos, podemos refletir como limitacbes econdmicas, sociais, raciais etc.,

impactam sua saude mental e, consequentemente, como afeta a busca por ajuda.

1.1 Masculinidade e Feminilidade

Neste topico iniciaremos a discussao a partir da construcédo do conceito de
masculinidade e feminilidade. Buscaremos compreender a multiplicidade de formas
de vivenciar a masculinidade e feminilidade para partir ao entendimento da questao

de ser um dilema para os homens cuidarem da saude.

1.1.1 Consideracgoées iniciais

Com o inicio do movimento feminista na década de 1960, os paises
industrializados conduziram debates fervorosos como a finalidade de lutar contra o
sexismo. Posto que o feminismo contribuiu para mudangas sociais e de género,
houve também contribui¢cdes significativas para o estudo da masculinidade (COSTA,
2001). Nos Estados Unidos, houve polémica no meio académico na década de 70,
professores das universidades debatiam se o estudo da masculinidade faria parte
dos estudos feministas — sendo uma sub area — ou seria uma nova area de reflexao
autonoma (COSTA, 2001).

Para hooks (2018), o feminismo € o movimento para acabar com o sexismo.
Se o feminismo contribuiu para a problematizagdo e discussao acerca das questdes
de género, ele também trouxe contribuicbes para o estudo da masculinidade. hooks
(2018, p. 26) ressalta a importancia de aliados homens na luta contra o sexismo,

pois é fato que o sexismo traz beneficios e privilégios para os homens:



Mas esses beneficios tinham um preco. Em troca de todas as
delicias que os homens recebem do patriarcado, é exigido que
dominem as mulheres, que nos explorem e oprimam, fazendo uso de
violéncia, se precisarem, para manter o patriarcado intacto. A maioria
dos homens acha dificil ser patriarca. A maioria dos homens fica
perturbada pelo 6dio e pelo medo de mulher e pela violéncia de
homens contra mulheres, até mesmo os homens que disseminam
essa violéncia se sentem assim. Mas eles tém medo de abrir mao
dos beneficios. Eles ndo tém certeza sobre o que vai acontecer com
0 mundo que eles ja conhecem tao bem, se o patriarcado mudar.
Entao acham mais facil apoiar passivamente a dominagcdo masculina,
mesmo quando sabem, no fundo, que estao errados.

O documentario “O siléncio dos homens” (2019) uniu diversas pesquisas com
tema masculinidade para que se pudesse investigar a condicdo do homem na
atualidade. Ha ainda o estere6tipo da masculinidade ligada a for¢ca e poténcia, e
fuga de comportamentos vistos como femininos, como buscar ajuda e demonstrar
emocgodes. Fred Mattos, no documentario, descreve a relagao entre o lugar de poder

falar e o siléncio dos homens:

Acho que um problema que pode surgir quando a gente fala do
siléncio dos homens, é pensar, “bom, os homens estdo o tempo todo
falando, se impondo, interrompendo as mulheres em tudo que elas
estdo falando, eles estdao em lugares de poder, como assim os
homens estao em siléncio? O que eu mais ougo é a voz de homem
falando”. E que tem uma diferenca entre falar e se revelar de fato.
Entdo quando um homem fala verbalmente, ele esta ocultando
muitas camadas de profundidade emocional que ele tem. Ele fala
para sustentar uma imagem.

Dentro dessa perspectiva, podemos compreender que os homens sao ao
mesmo tempo privilegiados dentro desse modelo tradicional de masculinidade,
quanto, em parte, também prisioneiros de um modelo que silencia sua dimenséao
afetiva. Embora autores como Muszkat (2018) e bell hooks (2018) reconhegam certa
inquietacéo por parte dos homens frente a adogdo do modelo tradicional masculino,
ainda ndo existem mobilizagdes institucionais — familia, escola, politicas publicas etc.
Faz-se necessario repensar a masculinidade que esteja em contato com cuidados a
saude fisica e mental.

Connel (1995, p. 188) conceitua masculinidade como sendo “uma
configuragédo de pratica em torno da posicdo dos homens na estrutura das relagbes
de género", sera essa a definicdo usada neste trabalho. Tais configuragdes de

praticas relacionam a estrutura social, a posi¢cdes sociais e corpos, de certo modo, a



racionalidade histérica mantém a certos corpos, posi¢des sociais privilegiadas
(CONNEL, 1995). Destaca-se que aqui, racionalidade n&o é sinbnimo de racional,
pois, abusos, violéncia, abandono, ndo sao atos necessariamente racionais, porém,
conserva o status quo (CONNEL, 1995). Borges (2020, p. 46) comenta sobre a

relacao de corpo e o papel das instituicdes:

O corpo, ao contrario do sujeito que se constitui socialmente, é
superficie. E, nesse sentido, sofre a acdo de técnicas de poder
presentes em instituicbes como escolas, hospitais, prisdes etc.

Se considerarmos a estrutura social de género como uma das principais
formas de organizagdo social, sem considerar interseccionalidade — entendida como
multipla colisdo de estruturas — de classe social, raga, etnia e geracdo — haveria
apenas dicotomias de masculinidade e feminilidade, ou seja, ndo haveria margem
para considerar minorias politicas ou diversidades (AKOTIRENE, 2020). A imagem
de homem como provedor familiar € atravessada por estruturas, sendo que o poder
econdmico se torna essencial para sustentar a imagem positiva dos homens, como
sendo capaz de sustentar a familia. Estudos revelam que homens negros recebem
46% do salario de homens brancos (SOARES, 2000), tal fator contribui para homens
negros sejam assolados pela impoténcia de responderem as demandas sociais da
masculinidade tradicional.

Outro ponto relevante é a diferenciagdo de masculinidade e homem. Tomando

a definigdo de Nogueira (2020, p. 177), compreendemos que

[...] o que chamamos de masculinidade tem que ver com expectativas
de forga e coragem, e costuma estar associado a resisténcia a dor e
ao heroismo. A norma ftradicional do masculino da énfase a
competicdo, ao status, ao estoicismo emocional e a dureza.

Dentro dessa perspectiva, homens sao mais propensos a ado¢ao de modelos
de masculinidade, e que também sao atrelados a forga, coragem, resisténcia a dor e
heroismo, ao que foge destas caracteristicas é atrelado a feminilidade. Modelo esse
frequentemente carregado de expectativas, esteredtipos e simbolos, todos
adquiridos e reproduzidos socialmente (CONNEL, 1998; COSTA, 2001; MUSZKAT,
2019; NOGUEIRA, 2020).



1.2.2 As masculinidades

Historicamente, o conceito de homem foi revertido de representante universal
da espécie humana, para o conceito de género. Essa afirmacgao diz da forma como o
termo homem foi — e ainda é usado — para dizer da espécie humana, sem
necessariamente dizer que homem enquanto género masculino. Connel (1998)
defende que, embora todas as sociedades com registros culturais de género tem
registros de feminilidade, mas nem todos os registros possuem o conceito de

masculinidade. Citando Carrara (1991), Costa afirma que

submeter os homens — seu organismo, seu comportamento ou os
valores socialmente atribuidos ao género masculino - ao crivo da
especulagao cientifica parece ter sido tarefa bem mais complicada
daquilo que aconteceu, por exemplo, com os loucos, mulheres, as
criancas entre outros grupos (CARRARA, 1991 apud COSTA, 2001,
p. 59).

Os meios de comunicagdo reproduzem um tipo de politica cultural
derrogatdrias as minorias, produzindo masculinidades subordinadas (CONNELL;
MESSERSCHMIDT, 2013). O modelo de masculinidade negra representada pela
aversao ao trabalho, viciados em alcool e drogas, bem-dotados, e sexualidade
agressiva, opde-se a representacdo do homem asiatico, na qual é representado pela
exceléncia profissional, poucas habilidades sociais, pouco dotados, e de baixa libido
(MOREIRA, 2020).

A masculinidade branca é considerada hegemonica, e é construida em cima
da oposicdo simbdlica das demais masculinidades. Se nas margens das
representacdes temos oposicdes pejorativas de caracteristicas masculinas —
pouco/muito — a masculinidade ideal se torna a masculinidade branca (MOREIRA,
2020). Sobre a masculinidade negra, Ismael dos Anjos (2021) relata, no

documentario “O siléncio dos homens”, que

Se vocé nao for dez vezes melhor do que o menino branco que ta na
sua sala, vocé ndo vai chegar nem perto do lugar que ele vai chegar.
Durante muito tempo, eu tentei mirar numa construcéo do que seria
um homem melhor, para depois entender, que o meu aspiracional
naquela hora, era virar um homem branco.

Justamente a violéncia simbodlica marginaliza corpos n&o brancos,

colocando-os em posicdes sociais de vulnerabilidade. A discriminacédo racial nao



permite homens n&o brancos viver uma masculinidade satisfatoria (HOOKS, 2019
apud BARRETO, 2021). Fannon (2020, p. 179) comenta que “inseriamos a palavra
negro em meio a umas vinte outras. Quase seis de cada dez respostas se
manifestaram assim: ‘Negro: bioldgico, sexo, forte, atlético, potente, boxeador, joe
louis, Jesse owens, fuzileiros senegaleses, selvagem, animal, diabo, pecado™. A
masculinidade carregada de simbolos ligados a virilidade, potencialidade e forga
(FAGUNDES, 2015) parece estar atreladas ao corpo negro de maneira mais rigida e
agressiva, pois, na pesquisa, os termos sexo, forte, atlético, potente, boxeador,
fuzileiro, selvagem, estiveram mais presentes.

Para homens chineses, estudos indicam maior mortalidade de homens
chineses, padrao esse que também esta presente no Brasil (ALVES; FLORENCIO;
SOUSA et al 2020). Ainda nao esta claro os motivos da taxa de mortalidade de
pessoas com descendéncia chinesa ser maior. Para homens de baixa renda, o
dominio sobre as mulheres se torna fundamental para a formacédo da identidade
masculina. Muszkat (2018, p.101) ressalta que “menos gratificados — ou até carentes
— de demonstragdes claras de reconhecimento social, esses homens dependem
mais de suas familias — como nucleo social — para espelhar uma imagem favoravel e
reassegurar sua masculinidade”. Homens de baixa renda parecem aderir com maior
rigidez ao modelo tradicional de masculinidade, além disso, exigem submisséo,
reagindo com maior violéncia a contestagcdes de sua masculinidade.

Ademais, a masculinidade tradicional vincula-se a agressividade, homofobia,
sexismo e misoginia (BARROS; MOURA; NASCIMENTO, 2017). N&o obstante,
comporta-se de maneira agressiva também com homossexuais e mulheres,
principalmente homossexuais afeminados. Tradicionalmente comportando-se de
maneira gradativamente violenta para com outros individuos a medida que
apresentam tragos femininos. Nesse sentido, o homem tradicional é reativo ao
homem homossexual proporcionalmente a presenca de tragcos socialmente tidos
como femininos.

No ambito domiciliar, Nogueira (2020, p. 173) comenta que “a masculinidade
se desenvolve sem repertério emocional, condicionada a exercer tarefas provedoras
e de grandes realizagbes fora do ambiente domiciliar’. Pois, sua participagdo em
atividades domiciliares, como cuidar dos filhos, é vista com resguardo e
desconfianca, quando tentam participar séo alvos de criticas como “ndo sabe fazer”,

ou, “s6 atrapalha”. Quando aposentados ou desempregados, sdo vistos como
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folgados. Atividades de lazer como futebol e pesca sado espagos de superagao,
entretanto, podem ser consideradas por terceiros como atividades bestas e sem
sentido (NOGUEIRA, 2020).

A televisdo, quando representa o homem, o representa como heroi, grandioso
e invulneravel, portador de poucas necessidades afetivas, vencedor de qualquer
desafio, reprimindo-se, e superando a dor, as custas de qualquer necessidade
pessoal. Nao obstante, também representado com o esteredtipo do homem sem
profundidade, sem desejos, bébados, estupidos e desocupados (NOGUEIRA, 2020)

No ambito da saude mental — definindo saude mental como, um nivel de
qualidade de vida cognitiva e emocional — por consequéncia, também é afetada pelo
estigma do cuidado estar associado ao universo feminino. Muszkat (2018, p.8)

comenta sobre o siléncio dos homens com o proprio sofrimento:

E como se a suposta superioridade masculina lhes permitisse
distanciar-se das tensbes presentes na sociedade. Tudo muito
coerente com a crenga basica de que as mulheres sdo fracas e os
homens, fortes; as mulheres sofrem, os homens nio. E, por nao
sofrerem, nao precisam dizer nada.

De certo modo, a pandemia, por ter afastado homens dos espagos de poder,
sejam eles publicos, de socializagdo, afetivo, do cotidiano ou do trabalho, criou-se
um tensionamento na possibilidade de perda da masculinidade. A pandemia
produziu rachaduras na imagem de do homem, pois a imagem de que homens
devem ser fortes, produziu temores de julgamento social e medo de perda de seu
valor. Lidar com especificidades de cuidados do homem tornou-se essencial no
momento pandémico (ALVES; FLORENCIO; SOUSA et al 2020).

1.2.3 As feminilidades

Akotirene (2020 p. 19) critica a falha do feminismo em contemplar mulheres
negras, pois, nao é livre de racismo, ao mesmo tempo, critica 0 movimento negro,
pois falha em compreender o carater machista. Sendo assim, a interseccionalidade,
busca compreender ambas as vulnerabilidades que permeiam o corpo da mulher
negra. A mulher negra representada principalmente na televisdo, sdo vistas como
sensualizadas, infantilizadas, feias e pobres (MOREIRA, 2020). Ainda, existe
resquicios de teorias de branqueamento da populagdo através da mesticagem, o

que coloca como dever mulheres negras a se relacionarem com homens brancos
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(FONSECA, 2020). A mulher negra carece de representagdes de mae para com
filhos negros, pois, o perfil da mulher negra € de cuidadora de filhos brancos —
quando nao representadas como infecundas ou perigosas. No simbdlico, mulheres
negras sao desgarradas de seus nucleos familiares, vencedoras de batalhas do
cotidiano, e de todo o sofrimento que é superado sozinha (EVARISTO, 2004).

No caso de mulheres asiaticas, sao representadas como educadas,
inteligentes, fofas, tranquilas, e calmas, sendo muitas vezes representadas como
modelos de beleza inalcangaveis. A mulher asiatica ainda tem sua imagem muito
voltada para o cuidado do corpo e alma, principalmente através de métodos naturais
(I'YAMA, 2020). Mulheres negras e asiaticas sao representadas como secundarias

pelas empresas de marketing. Silveira (2011, p. 33) comenta:

Todavia, a imagem da mulher de cor branca figura em anuncios que
vendem produtos sofisticados, caros ou necessarios para o dia a dia
da classe média e alta; a da mulher de cor negra e da asiatica, em
anuncios para produtos mais baratos, voltados para a classe média e
baixa.

Isso porque mulheres n&o brancas sao vistas com papéis sociais secundarios,
como empregada, doméstica, cozinheira, arrumadeira. Ou seja, o papel social das
mulheres esta relacionado ao cuidado de homens, especialmente homens brancos.
Por fim, mulheres sdo colocadas em lugar de alteridade. Para Ribeiro (2020, p.36),
mulheres sao vistas como objeto portador de uma fung¢do, nunca como “para si”,
mas como um objeto portador de uma fung¢ao. Em geral, mulheres estdo no lugar de
alteridade, adotando postura secundaria nas relagdes, e com fungdes de cuidados,

principalmente de homens brancos.

1.3 A masculinidade na saude

O Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher [PAISM], criado em
2004, contemplou diversas especificidades da saude da mulher nas ultimas
décadas. O programa visava redugdo de morte materna e infantil, além de cancer
cérvico-uterino, e cancer de mama. Tudo gragcas ao movimento feminista colocou em
debate a questdo do género em pauta, todavia, género ainda era visto como
sindnimo de feminino (CENTA; LACERDA; PASCHOALICK, 2006).

Homens e mulheres tém costumes e habitos diferentes no tocante ao

cuidado, outrora, foram discutidos o simbolo de cuidado estar atrelado ao feminino,
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logo, homens tendem a ser mais negligentes com a propria saude (FAGUNDES,
2015). A auséncia masculina no atendimento do Sistema Unico de Saude [SUS] e
Unidade de Assisténcia Primaria [UPAS] sao fatores que reforgam o esteredtipo de
que o cuidado faz parte do universo feminino (FAGUNDES, 2015). Reconhecendo as
diferencas comportamentais, de atitude e atividade dos homens, o desenvolvimento
de politicas publicas e servicos que contemplem os riscos a saude que sao
especificos dos homens, se tornou necessario (COSTA, 2001). Nos relatos de
homens que buscam servigos de saude em geral sobressaem a questao sexual, o
que permeia a ideia de que homens sao saudaveis a medida que nao afetam seu
desempenho sexual (FAGUNDES, 2015). Em outros casos, a busca pelo servigo de
saude ocorre quando existe um quadro grave, geralmente em situagédo de urgéncia.

Aspectos de carga horaria no trabalho, acessibilidade, as especificidades das
equipes profissionais, e a estrutura de funcionamento dos servigos, influenciam na
menor demanda de homens pelos servicos de saude. Outro fator importante € o
estado civil, pois em pesquisa homens casados representaram 52,63% do publico
masculino que buscaram atendimento nos servigos de saude (ALVES; SILVA;
ERNESTO et al. 2011). Os principais agravantes para a saude do homem que além
de ndo buscar cuidados a saude, sdo mais propensos a desenvolverem vicios como
alcool e tabagismo, além de n&o fazerem atividades fisicas, em virtude da carga
excessiva de trabalho. Tais agravantes se estendem ao longo de toda a vida do
homem (ALVES; ERNESTO; LIMA et al., 2011).

Somente em 2009, apds consulta publica, desenvolveu-se a Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude do Homem [PNAISH], que buscou atender as
especificidades masculinas em seus contextos sociocultural, politico e econémico. A
Politica almeja o aumento da expectativa de vida de homens na faixa de 20 e 59
anos (CARVALHO; COUTO; GOMES, 2012). Quando o assunto € homens na faixa
de 20 a 24 anos, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] observou
que a taxa de mortalidade de homens chega a ser quase dez vezes maior do que
mulheres na mesma faixa etaria. As causas, jovens em diversas partes do mundo
sdo criados para serem autossuficientes, evitando ajuda quando precisam e
considerando hospitais como lugar de mulher (CENTA; LACERDA; PASCHOALICK,
2006). Outro fator agravante, no ambito da saude mental, € que nos servigos de

saude existe a reprodugdo da ideia de invulnerabilidade do homem, gerando
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prejuizos na qualidade do atendimento, tornando todo o processo de tratamento
infrutifero (FERREIRA; FRANCA; IMHOF et al. 2021)

O debate sobre saude do homem, também trouxe para a luz a discussao de
homens - que na maioria das sociedades exercem preponderante o papel de poder -
necessitam de estarem habilitados a assumir responsabilidade por seu
comportamento sexual e reprodutivo, também, assumir seu papel como membro de
uma familia (CENTA; LACERDA; PASCHOALICK, 2006). Observa-se que a
discussao abriu espaco para se falar em sexualidade e reprodu¢ao masculina, como
exemplo, em Pernambuco criou-se o PAPAI, uma organizagdo ndo governamental,
cujo objetivo € fomentar discussdes a respeito de género no contexto da saude,
sexualidade e reproducao.

Fagundes (2015, p. 9) comenta sobre a relacdo de saude, género e
feminismo: “o conceito de masculinidade no ambito da saude masculina e o aporte
das teorias feministas sobre a construgao de género no ambiente social, mostram-se
fundamentais para compreender a relagdo homem/saude". Sobre isso, as politicas
publicas, que deveriam compreender especificidades do género masculino para
promover saude, nao estdo chegando ao publico masculino, pois n&o esta
contemplando os comportamentos tipicos masculinos, como o de considerar cuidado
como fragilidade. As teorias feministas dao suporte para compreensao da influéncia
da masculinidade hegemdnica no imaginario social dos homens e nos servigcos de
saude.

Em sintese, concluimos que homens que se identificam com modelo de
masculinidade tradicional possuem em seu imaginario, ideias de forga, virilidade e
invulnerabilidade como simbolos de masculinidade. Sendo assim, sdo mais
propensos a desenvolver doengas cronicas, vicios e comportamentos de risco, como
forma de afirmar a masculinidade. Entretanto, o periodo de pandemia exigiu maior
cuidado de si e da coletividade, logo, o estudo buscara compreender se houve
mudangas no imaginario dos homens frente as vulnerabilidades trazidas pela
pandemia de Covid-19. Todas as vulnerabilidades expostas pelo cenario pandémico
geraram tensdes nos aspectos tradicionais de género e na saude dos homens.
Sendo assim, os beneficios do estudo podem impactar a forma com que
profissionais em saude acolhem as especificidades do homem, tornando o
tratamento mais eficaz, podendo inclusive ser utilizado como base informativa para

compreender o absenteismo masculino na saude e compreender as dimensdes
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multifatoriais deste processo. O foco deste estudo é observar se houve mudancgas no

comportamento de cuidados a saude mental no periodo de 2020 a 2022.
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CAPITULO 2
ASPECTOS DE PESQUISA

A revisao integrativa de literatura determina a condigdo que se encontra o
conhecimento sobre uma tematica especifica, conduzida a modos de identificacao,
analise e sintese de resultados de estudos independentes sobre 0 mesmo assunto.
Com possiveis repercussdes benéficas, a metodologia foi escolhida a fim de
estabelecer dialogo com os conhecimentos produzidos e também observar lacunas
nas politicas, protocolos e procedimentos na area da saude mental do homem. O
estudo tem como objetivo instigar o pensamento critico acerca das lacunas do
conhecimento, possibilitando melhora no atendimento a saude do homem por parte
dos profissionais de saude, mas principalmente, compreender o estado atual da
percepcao sobre busca por cuidados a saude mental por parte dos homens durante
o periodo de 2020 a 2022. Sendo assim, trata-se de uma abordagem metodolégica
que parte da delimitacdo de um problema de pesquisa para identificagcdo do atual
estado de desenvolvimento da tematica especifica, se utilizando de analise integrada
de estudos produzidos dentro da limitagdo cronoldgica. Visa-se a aplicabilidade dos
dados oriundos deste estudo aos profissionais da area da saude mental, maior
compreensao das vulnerabilidades e especificidades do publico masculino na busca
por acolhimento do sofrimento psiquico.

O objetivo geral da pesquisa foi investigar o dilema na busca por cuidados a
saude mental de individuos do género masculino durante o periodo de pandemia.
Como objetivos especificos, buscamos compreender como a falta de cuidados
também impacta a saude mental de homens, compreender como a masculinidade
tradicional norteia comportamentos de desvalorizacdo do cuidado a saude. Por
ultimo, inferir sobre a situacédo de busca por cuidados a saude no periodo de 2020 a
2022.

A pesquisa foi de cunho qualitativo e fizemos uma revisao integrativa da
literatura a partir das orientagées de Carvalho, Silva e Souza (2010, p. 3) e se deu
através de seis passos a fim de estabelecer rigor cientifico. Os passos foram: (1)
formulacdo da questdo norteadora; (2) busca ou amostragem da literatura; (3) coleta
de dados; (4) analise critica dos resultados; (5) discussao dos resultados; (6)

apresentacao da revisdo integrativa.
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Na fase 1, a formulacdo da pergunta norteadora chegou a seguinte
interrogacédo: “Houve mudangcas no comportamento de cuidados a saude
mental pelo publico masculino nos anos de 2020 a 20227?”. Tratou-se de um
estudo com coleta de dados através da plataforma Google Académico a partir de
fontes secundarias, por meio de revisao integrativa de literatura. Por se tratar de
uma revisao integrativa, estudos experimentais e nao experimentais, literatura
tedrica e empirica poderiam ser integrados. Buscou-se semelhangas e diferencas
entre os artigos selecionados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo. Os
critérios utilizados partem da busca de artigos cientificos em portugués no Google
Académico através da utilizacdo das palavras chaves pandemia, saude mental,
masculinidade e PNAISH [Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do
Homem]. As palavras chaves foram combinadas de maneira variada a fim de
estabelecer o critério de inclusdo de ao menos dois termos combinados. Todas as
buscas foram realizadas com filtragem cronoldgica entre 2020 e 2022 (fase 2). Os
artigos excluidos foram aqueles que fugiam da tematica da masculinidade, homem,
cuidados, saude mental, pandemia e PNAISH. Artigos com dados de populagdo em
contexto especifico também foram removidos. Foram excluidos artigos que o titulo
revelava ndo estar dentro da tematica alvo, seguida por uma segunda filtragem em
que se lia o resumo do artigo para buscar aproximagdes com o eixo tematico. Logo,
os artigos selecionados passaram pela inclusdo de palavras chaves, seguido de
leitura do titulo, leitura do resumo e leitura integra (fase 3).

A anadlise dos estudos encontrados em relacdo a proposta deste estudo se
deu através da sintese individual de cada artigo de forma descritiva, classificando e
linkando os dados relevantes com a questdo norteadora do trabalho (fase 5). Sendo
assim, os artigos foram organizados em uma tabela com os principais dados, nome
do autor, data de publicacdo, método, tipo de pesquisa e sintese. Apds a exposicao
da tabela, apresentamos a analise individual de cada estudo encontrado (fase 4).
Por fim, integramos os principais pontos de cada estudo a pergunta norteadora:
‘Houve mudangas no comportamento de cuidados a saude mental pelo publico

masculino nos anos de 2020 a 20227” (fase 6).

2.1 Resultados
A partir das combinagdes de palavras chaves foram selecionados 19 artigos

com base no titulo dos respectivos artigos. Com base na analise do resumo dos
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mesmos, 14 foram excluidos por fuga da tematica saude mental, por n&o terem foco
no brasil ou desviarem do tema proposto no resumo. Sendo assim, apenas 4 artigos
foram selecionados por contribuirem devidamente com o tema proposto neste

estudo.

Figura 1: Fluxograma das etapas de selegéo dos estudos para composigéo do corpus da reviséo.
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Fonte: Autoria prépria

Tabela 1. Artigos aprovados pelos critérios de excluséo

Titulo do artigo Autores Data de | Método Tipo de | Contribuicado para
publicagao pesquisa tematica

Artigo 1: | Becker 07/01/2021 | Reviséo Qualitativa Homens tém dificuldades

Absenteismo da | et al. narrativa na busca por suporte

populagcao emocional, devido a

masculina na crengcas negativas no

assisténcia a tratamento, que reflete na
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masculinidades?

saude  mental: ma pratica de promogéao
uma revisao de saude dos
narrativa prestadores, tornando-os
desqualificados.
Artigo 2: Brito 28/04/2022 | Analise Qualitativa O presidente Jair Messias
“enfrentar o virus discursiva Bolsonaro teve papel
como homem e substancial na construgéo
néo como de um discurso coletivo
moleque”: de oposicao as praticas
quando a de cuidado de si e dos
masculinidade outros.
toxica se torna
genocida
Artigo 3: Cardoso | 08/03/2022 | Analise Qualitativa Niveis mais altos de
COVID-19 no | etal. discursiva Letramento em saude
Brasil:  existem do sujeito mental contribuem para
diferengas no coletivo busca por informagdes
letramento  em sobre a saude mental,
saude mental sendo que idosos
entre homens possuem mais letramento
jovens e idosos? em saude mental
Artigo 4: Alves et | 26/09/2020 | Interacion | Qualitativa Houve mobilizacdo dos
Saude mental de | al. ismo homens. Novos sentidos
homens na simbdlico e significados em sua
pandemia da do interpretacao do
COVID-19: ha discurso sofrimento psiquico.
mobilizacdo das coletivo

Fonte: Autoria prépria

A discussao seguira com a analise das contribuicbes de cada um dos artigos

selecionados através de um resumo, em seguida partira para a construcdo de um

conhecimento baseado nas contribuicbes de cada artigo de forma integrada. Sendo

assim, o topico discusséo sera inicialmente segmentado a contribuigdes individuais,

por fim, a construgdo de um tépico de analise integrada.
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2.1.1 Artigo 1: “Absenteismo da populacdo masculina na assisténcia a saude
mental: uma revisao narrativa”

O estudo relata a masculinidade fator decisivo para ser considerado homem.
Sendo que ser masculino estda em um espectro problematico de comportamentos de
risco, vulneraveis ao abuso de alcool e drogas, também mais propensos a
desenvolver quadros patolégicos psiquiatricos. Além do mais, os homens jovens sao
0s que mais apresentam comportamentos de abstengcdo aos servigos de saude
mental. A discussao do artigo se deu a partir da analise de 5 itens que explicam a
baixa procura de servigos de saude mental, e que serdo devidamente exploradas; 1)
Aspectos da saude mental do homem; 2) hipétese de baixa procura; 3) imposi¢cao de
regras sociais como fator de baixa procura em detrimento de outras causas; 4)
caracteristicas dos homens que ndao buscam auxilio; 5) consequéncias na saude do
homem do n&o cuidado da saude mental.

Os autores discutem que o fator da saude mental do homem traz, como
fatores a serem considerados, dificuldades em buscar suporte emocional devido a
crengas negativas. Essas dificuldades refletem em uma ma pratica por parte dos
prestadores de servicos que compreendem homens como invulneraveis.
Consequentemente homens se abstém dos servicos de saude por considera-los
desqualificados, e colocam em xeque suas crencas de autossuficiéncia. A hipotese
de baixa procura analisada descreve autossuficiéncia como pilar da mentalidade
masculina, por consequéncia, buscar ajuda é demonstrar fraqueza. Ademais, a falta
de dialogo e comportamento esquivo em demonstrar emocgdes prejudicam o
diagndstico por parte dos servigos de saude, principalmente quando associados
abusos na infancia. Tais fatores contribuem para constru¢do do item 3, que por
pressbes e imposi¢cdes sociais, homens sdo mais fechados aos dialogos,
apresentam comportamentos de demonstrar autossuficiéncia e uso abusivo de
alcool e drogas. Sendo que as caracteristicas do homem que ndo busca ajuda sao,
homens jovens, casados ou em relacionamento estavel, em sobrepeso ou
obesidade, e com sintomas mais leves.

A consequéncia da baixa procura de saude por parte dos homens é a alta
taxa de suicidio entre homens, onde homens sdo convencionalmente mais
resistentes a ndo buscar ajuda, contribuindo ainda mais para ma profissionalizagao

dos prestadores de servigos de saude, agravando a saude mental masculina.



22

Conclui-se que houve mobilizagdo dos homens em busca de cuidados a saude

mental.

2.1.2 Artigo 2: “ENFRENTAR O VIRUS COMO HOMEM E NAO COMO
MOLEQUE”: QUANDO A MASCULINIDADE TOXICA SE TORNA GENOCIDA

O estudo trabalhou com analise das falas do presidente do Brasil, Jair
Messias Bolsonaro, observando os possiveis impactos de suas falas ao
comportamento de negacdo a pandemia. Nesse sentido, Bolsonaro protagonizou
papel central na negacédo dos impactos da pandemia ao ser icone de um modelo de
masculinidade estereotipada. Tal masculinidade branca estereotipada é descrita no
trabalho como sendo a de macho tipico, homofdbica, misdgina, provedor familiar, e
sem frescura.

Partindo da visdo trazida pelo estudo - de que o discurso tem capacidade de
participar da construcido de sentidos na sociedade - é feita a analise de quatro falas
do Presidente Bolsonaro, com a finalidade de compreender a construgcdo dos
sentidos produzidos pelo discurso presidencial. Observou-se que Bolsonaro usa sua
posicdo de homem, militar e politico/presidente da Republica para reforcar
esteredtipos masculinos ligados a constru¢gdo do corpo do homem que seja viril,
saudavel, robusto e forte. A construgdo de tal sentido sobre o corpo masculino
durante o periodo de pandemia, de propagar uma imagem de invulnerabilidade
perante o virus da COVID-19 pode ter sido fatal para homens. O estudo traz que
homens sdo mais propensos a doencgas cronicas, sendo mais comuns as doencas
cardiovasculares, diabetes e hipertensdo. Outro fator trazido pelo estudo é que
homens que ndo enfrentam o virus como “homem™ s&o vistos como “moleque”.
Assim, também hierarquiza os sentidos de ser masculino, colocando em evidéncia o
caracter imprudente do homem. Justificando-se de ser por um propdsito maior
(econdémico), Bolsonaro coage homens a n&o utilizar mascaras dizendo: “mascara é

coisa de viado™. Além disso, Bolsonaro se utiliza de seu "histérico de atleta™ para

3 Ver discurso completo em
https://istoe.com.br/bolsonaro-diz-que-e-preciso-enfrentar-virus-como-homem-e-nao-como-moleque/

4 Ver discurso completo em
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/monicabergamo/2020/07/mascara-e-coisa-de-v-dizia-bolsonaro
-na-frente-de-visitas.shtmi

5 Ver discurso completo em
https://www.poder360.com.br/governo/bolsonaro-volta-a-mencionar-historico-de-atleta-em-publicacao-
sobre-covid/



23

afirmar que ndo sofreria com virus caso fosse contaminado. Também convocou
homens a enfrentar o virus “como homem, pd, ndo como moleque”.

O estudo contribui para a discussao apresentada mesmo sem trazer de forma
clara os aspectos de busca aos servigos de saude mental. Todavia, traz o impacto
da dimensao politica no imaginario masculino que reforca o sentimento de
invulnerabilidade. Sendo assim, as buscas por servicos de saude podem ter sido
afetadas por aspectos politicos, na qual a figura maxima de poder, reforca
comportamentos de problematicos de autossuficiéncia e invulnerabilidade.
Conclui-se que por motivos politicos, os homens tiveram os cuidados de saude

prejudicados.

2.1.3 Artigo 3: “COVID-19 no Brasil: existem diferencas no letramento em
saude mental entre homens jovens e idosos?”

Definido no artigo como sendo “o conhecimento das medidas preventivas
relacionadas a saude mental e o reconhecimento dos sintomas e modalidades
tratamento dos transtornos mentais", o Letramento em saude mental [LSM] foi
utilizado como base para compreensado da situagdo da autogestdo do sofrimento
psiquico. Logo, o estudo identificou que o LSM esta ligado a capacidade de
percepgdo da condicdo da prépria saude mental, permitindo autogerir ou buscar
ajuda para o sofrimento mental. O estudo teve limitagdes de estudo comparando
jovens (25 a 44 anos de idade) e idosos (60 a 90 anos de idade), todos homens
cisgénero ou transgénero. O estudo relata que a maioria dos jovens sao pardos e
solteiros com média de 3 a 4 salarios-minimos, enquanto para idosos sao brancos e
casados com média acima de 5 salarios-minimos.

Os resultados revelaram disparidades nas geragcdes de homens com as
respectivas relagcbes com os cuidados com a saude mental. Homens idosos
apresentaram maior capacidade de reconhecer sua condicdo mental do que homens
jovens, logo, revelando ter maior LSM. Além do mais, sdo mais capazes de autogerir
seu sofrimento, da mesma forma, buscam mais ajuda profissional. O estudo cumpre
o que foi proposto a ele, fornecendo dados nas quais revelam que homens mais
velhos possuem maior LSM possibilitando perceber e autogerir o sofrimento mental,
além de terem maior probabilidade de buscarem ajuda. Jovens demonstraram

menos LSM, ou seja, percebem menos e sdo mais influenciados pelo sofrimento
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mental, na mesma medida que buscam menos servigos de saude mental. Conclui-se

que homens tiveram mobilizacdo nos cuidados a saude mental.

2.1.4 Artigo 4: “Saude mental de homens na pandemia da COVID-19: ha
mobilizagao das masculinidades?”

O estudo se utilizou de entrevista com 400 homens para identificar se houve
mudangas na relagdo homem e cuidado no periodo de pandemia do COVID-19.
Deste publico, houve a participagdo de homens trans (9,2%) e nao-binarios (8,2%),
sendo que, dos 400 homens 35% se identificaram como homossexual e 24,5% se
identificam como bissexual. Os dados predominantes sao cor parda (53,7%), faixa
etaria de 29 e 39 anos (49,5%), solteiros (47,5%), nivel superior de escolaridade
completo (71,5%) e renda média acima de cinco salarios-minimos (43,7%).

Trabalhando com as ideias centrais para compreender se houve mobilizagcéo
para encontro de sentidos e significados em saude mental e se houve mobilizagédo
no enfrentamento deste encontro, observou que houve mobilizagdes, tanto para no
encontro de sentidos e significados, quanto para o enfrentamento. Sendo assim, a
pandemia mudou a forma com que homens percebem a sua relacdo com a saude
mental e os cuidados de saude trazidos pela pandemia. Além disso, fatores intra e
interpessoal influenciam na construgdo de sentidos e significados, sendo eles,
escolaridade, nivel de alfabetizagdo, autogestdao do conhecimento, empregabilidade
e renda. Notou-se que a perda do lugar simbdlico de poder trouxe aos homens um
paradigma de reconstrugdo da masculinidade. Embora ainda vigente, a
masculinidade tradicional, vem sofrendo mudancas demonstrando estar em
transicao e ressignificagcao, permitindo aos homens mais liberdade e capacidade de
reconhecer a situagcao da saude mental por estar “afetado” ou em "oscilagao".

Contribui para a tematica trazendo dados sobre a mobilizacdo sobre os
cuidados a saude mental, tanto para o objetivo principal, quanto para objetivo
especifico que na qual buscamos entender como a pandemia impactou a busca por
cuidados a saude mental. Sendo assim, o artigo trouxe dados relevantes para a

discussao.

2.2 Discussao
Este topico sera destinado a analise dos dados obtidos a partir dos quatro

estudos que foram produzidos nos anos de 2020 a 2022. Foram formuladas
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hipéteses sobre a ades&do ou ndo de comportamentos de cuidados a saude mental.
Também buscamos verificar se houve impacto da pandemia no comportamento de

cuidados a saude mental.

2.2.1 Hipotese 1: Aspectos politicos

A leitura e analise dos artigos nos forneceram dados contribuiram para
compreender a situagdo do homem no quesito busca aos cuidados da saude mental.
A comparagao dos artigos apresenta uma superficial contradicdo, pois comparando
os Artigos 1, 3 e 4 com o Artigo 2, vemos que conclusdes contrarias foram
encontradas. Nos artigos 1, 3 e 4, observamos a conclusdo de que houve
mudancas na forma com que homens compreendem a masculinidade e a saude
mental, sendo assim, a masculinidade tradicional estaria passando por
ressignificagdo, mudando a forma com que homens compreendem e vivenciam sua
masculinidade. Enquanto no Artigo 2 é colocado que homens, reforgados pelo
esteredtipo de homem viril, forte e atlético, poderiam estar sujeitos a sentimentos de
invulnerabilidade e autossuficiéncia, sendo assim, buscando menos ajuda.

Refletir sobre dados antagénicos leva-nos a reflexdo do impacto da dimensao
politica nas buscas por servicos de saude mental. Se por um lado, o ex-presidente
do Brasil, Jair Messias Bolsonaro, fortaleceu o lugar simbdlico de homem portador
de um corpo forte e atlético, do outro, os menos adeptos as ideologias de Bolsonaro
— também pensando naqueles que nao séo seus eleitores — sdo mais propensos a
se mobilizarem aos cuidados a saude mental. Em resumo, a disparidade dos dados
obtidos nos Artigos 1, 2, 3 e 4, sugerem influéncia da dimenséo politica na busca
por cuidados a saude mental. Segundo dados do Tribunal Superior Eleitoral [TSE],
58.206.354 (49,10%) votos validos foram contabilizados para o candidato Bolsonaro
no segundo turno — as eleigdes ocorreram no dia 30 de outubro de 2022. A primeira
hipotese é de que homens tiveram seu comportamento de cuidados a saude mental

prejudicada por aspectos politicos.

2.2.2 Hipétese 2: Crengas negativas

Os Artigos 1 e 2 trouxeram a crenca de autossuficiéncia como um dos
fatores que contribuem para a baixa procura por servigos de saude. O Artigo 1
descreve a crenga de autossuficiéncia como sendo o pilar da mentalidade

masculina. A crenga de autossuficiéncia, forca e invulnerabilidade tanto afasta os
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homens dos servicos de saude, como contribui para que servicos de saude
tornem-se menos qualificados para atender as demandas dos homens. Ademais,
homens para demonstrar sua autossuficiéncia sdo mais propensos a apresentar
comportamentos imprudentes, de risco de vida, e vicios. A relagdo estabelecida
pelos Artigos 1 e 2 € que o ex-presidente Bolsonaro contribuiu para disseminar no
imaginario masculino que homens sdo mais autossuficiéntes, fortes e invulneraveis,
sendo, entdo, uma agravante ao sofrimento mental do homem. Também foi
observado, no Artigo 3, a presenca do esteredtipo de que homens jovens sao
inabalaveis, resistentes e inatingiveis. Sendo assim, verificou-se a presencga de
crengas negativas ligadas ao homem jovem no Artigo 3. A segunda hipétese é que
crencas de autossuficiéncia, forca e invulnerabilidade contribuem para o afastamento

dos homens aos servigos de saude, principalmente homens jovens.

2.2.3 Hipétese 3: Houve influéncia da pandemia?

O Artigo 4 trouxe dados que sugerem que a pandemia impactou os homens
de forma a se conscientizarem da sua condicdo de saude mental. O Artigo 3
observou que houve mobilizagdo dos homens a fim de intervengbes de autoajuda
em saude mental. Os jovens do Artigo 3 desenvolveram atitudes de lazer,
entretenimento e técnicas corporais, ja os idosos apresentaram praticas meditativas
e de autoconhecimento. Sendo assim, a terceira hipétese é de que a pandemia
forcou homens a desenvolverem maior conscientizacdo de sua condigao mental, e
também atitudes de autogestdo do sofrimento. Embora o Artigo 3 descreva que
homens idosos possuem mais letramento em saude mental, o termo “oscilagao”
referente a saude mental foi encontrado no discurso dos participantes de ambos os
estudos, jovens e idosos. Um dado importante para a analise € que os jovens do
Artigo 3 sdo em maioria pardos com salario de 3 a 4 salarios-minimos, enquanto
idosos sao brancos acima de cinco salarios. Essa inconsisténcia de perfil pode ter
influéncia na diferenca de LSM. Em resumo, a saude mental foi percebida como em

“oscilagao” pelos participantes dos Artigos 3 e 4.

2.2.4 Hipétese 4: O perfil do homem
Referente ao perfil de particdo dos estudos, o Artigo 1 ndo possui
participantes por se tratar de uma revisao bibliografica, mas observou que o homem

que busca ajuda € mais velho, ndo casado ou em relacionamento estavel, com IMC
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normal, e com sintomas mais graves. O Artigo 2 ndo possui participantes por se
tratar de uma analise de discurso, todavia, o ex-presidente Jair Messias Bolsonaro &
um homem branco, condi¢ao financeira favorecida, casado e idoso. Referente ao
perfil do Artigo 3, houve participacdo de homens cisgénero e transgénero, sem
detalhamento dos dados referentes ao género. Relatou-se que a maioria dos jovens
sdo pardos e solteiros com média de 3 a 4 salarios-minimos, enquanto para idosos
sdo brancos e casados com média acima de cinco salarios-minimos. Sendo assim, o
Artigo 3 analisou homens pardos, solteiros com salario de 3 a 4 salarios-minimos, e
idosos, brancos, casados com salario acima de cinco salarios-minimos. O Artigo 4
de homens cisgéneros, trangéneros e nao binarios, homens heterossexuais,
homossexuais e bissexuais, sendo assim, trouxe amostra variada para analise. O
perfil predominante sao cor parda (53,7%), faixa etaria de 29 e 39 anos (49,5%),
solteiros (47,5%), nivel superior de escolaridade completo (71,5%) e renda média
acima de cinco salarios-minimos (43,7%). Com base nos perfis descritos, usaremos
0 publico predominante para entender o perfil de busca/esquiva aos servicos de
saude. O Artigo 4 chegou a conclusao de ha mobilizagao dos homens, seu perfil e
homem pardo, entre 29 e 39 anos, solteiro, nivel superior de escolaridade completo
e renda acima de cinco salarios-minimos; o Artigo 3 sugere que idosos, brancos e
casados com média acima de cinco salarios-minimos, conseguem autogerir e buscar
ajuda para seu sofrimento mental; O Artigo 2 sugere que eleitores de Bolsonaro
podem ser mais propensos a evitar tratamento a saude mental; Artigo 1 sugere que
homem que busca ajuda sdo mais velhos, ndo casados ou em relacionamento
estavel, com IMC normal, e com sintomas mais graves. A tabela a seguir mostra a

relacédo do perfil de homens que buscam ajuda para sofrimento mental.

Tabela 2: Analise do perfil dos homens que apresentam comportamentos de cuidado a saude mental

Estudos Estado civil Escolaridade Idade Cor Salario-minim
0s
Artigo 1 nao casados ou X mais velhos X X
em
relacionamento
estavel
Artigo 2 X X X X X
Artigo 3 casados X idosos brancos acimade 5




28

Artigo 4 solteiros Ensino superior 29 e 39 anos | pardos acimade 5
completo

Fonte: Autoria propria

Os Artigos 3 e 4 concordam que homens com salario superior a cinco
salarios-minimos buscam mais ajuda. Os Artigos 1 e 3 concordam que homens
mais velhos/idosos procuram mais servicos de saude. O estado civil ndo esta
descrito de forma clara, pois o Artigo 1 ndo esclarece se os homens nao casados
sdo, especificamente, homens solteiros. Anteriormente (p. 16) estudos diziam que
52,63% dos homens que frequentavam servigos de saude eram casados (ALVES;
SILVA; ERNESTO; et al. 2011). Porém esse dado ndo foi possivel de ser confirmado.
O Artigo 4 possui o dado de que 71,5% dos participantes possuem ensino superior
completo, o que pode deixar a interrogativa de qual grau de influéncia teria a
escolaridade na busca por ajuda no sofrimento mental. Podemos especular que
esteja atrelada positivamente, pois a alta taxa (71,5%) teria influenciado o resultado
de que haveria sim mobilizagdo. Sendo assim, a quarta hipotese é de que idades
mais avangadas contribuem para busca por servigos de saude, assim como, salarios
mais altos, também existe uma possivel relacdo positiva entre grau de escolaridade
mais altos e maior busca por servigcos de saude mental.

Por fim, podemos considerar a primeira hipétese (homens sao impactados
pela escolha dos candidatos politicos) e segunda hipoétese (crengcas de
autossuficiéncia, forca e invulnerabilidade) como sendo possiveis explicagdes para
menor procura por parte de homens a servigos de saude. Enquanto terceira
hipétese (a pandemia contribuiu para que homens desenvolvessem maior
conscientizagcdo de sua condicdo mental) e quarta hipotese (idades mais
avancadas, salarios mais altos e escolaridade mais alta) sdo fatores que contribuem
para os homens buscarem mais servigos de saude mental.

Concluimos o trabalho sem respostas definitivas para a pergunta “Houve
mudangcas no comportamento de cuidados a saude mental pelo publico
masculino nos anos de 2020 a 20227?”. Nossos dados sugerem que determinados
grupos sociais continuaram apresentando comportamentos da masculinidade
tradicional, todavia, fora destes grupos, a masculinidade apresentou ressignificagao.
Tanto jovens como idosos perceberam sua saude mental “oscilando”, podendo ser

relatadas medidas de autocuidados e/ou buscas por ajuda a saude mental. Trés dos
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estudos encontrados tiveram relagédo com o eixo especifico da pandemia. Com isso,
75% dos estudos trouxeram a relacdo da pandemia com alteracbes na saude
mental. Sendo assim, nosso eixo especifico observou que homens tiveram seus
comportamentos de cuidados a saude mental impactados pela pandemia. Também
podemos observar que crengas de autossuficiéncia, for¢ca e invulnerabilidade ainda
sdo presentes, trazendo consequéncias negativas para a saude mental. As crengas
impactam tanto os homens que n&o buscam servigos de saude, quanto contribuem
para a desqualificacdo dos servicos de saude para os homens que procuram. Em
resumo, os estudos relataram que houve mudangas nos comportamentos de
cuidados a saude mental, seja por autogestdo do sofrimento ou por busca aos

servigcos de saude mental.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ha pontuacdes finais a serem feitas sobre o percurso que foi feito neste
trabalho, entretanto, de inicio € importante demarcar as impossibilidades de se
encontrar conclusdes definitivas nos topicos trabalhados aqui. Nao esta clara a
relagado entre a pluralidade de masculinidades e a forma com que isso se relaciona
com a saude mental. Ndo sabemos como fatores raciais, género, econdmicos etc.,
impactam a saude mental do homem. Também vale ressaltar a escassez de artigos
sobre a tematica, pois foram encontrados apenas 4 artigos que se encaixam nos
parametros de inclusdo. Isso quer dizer que no periodo de 2020 a 2022, somente 4
artigos discutiram a tematica de saude mental de homens (seguindo critérios de
inclusdo). Destacamos ainda que homens sdo os mais afetados pelo virus da
COVID-19, ao mesmo tempo que a tematica ndo foi devidamente explorada ou
medidas para reduzir a mortalidade foram tomadas. Sendo assim, o trabalho tem a
finalidade de trazer a luz a um problema real que levam homens a morte todos os
anos, sejam por causa de doengas mal tratadas, comportamentos de risco ou abuso
de alcool e drogas.

Diante da escassez de estudos que contemplem a proposta, surge a
necessidade de aproximagao do homem as questdes de saude tanto fisica quanto
mental. Para isso, politicas publicas de melhoria da qualidade de servigo prestados
ao homem merecem atengdo, assim como promo¢ao de uma educagao que
contemplem a saude do homem. Assim, a ressignificacdo do cuidado de si e da
coletividade seja também papel do homem. O lugar de poder ocupado pelo homem
pode ser repensado ao de se responsabilizar por seu comportamento sexual e
reprodutivo. Sendo assim, o homem passaria a exercer papéis menos performativos
€ mais equitativos.

E, por fim, o periodo de 2020 a 2022 produziu mobilizagbes de
masculinidades para a conscientizacdo de fragilidades e vulnerabilidades
psicoemocionais. Os servicos de saude necessitam de novas formas de atender as
demandas dos homens em uma dimensao psicossocial, desenvolvendo estratégias
de saude tanto para a prevengao quanto para promog¢ao. Sendo assim, finalizamos a
discusséo trazendo reflexdes na qual podemos afirmar que as ressignificacbes na

forma como homens vivenciam sua masculinidade contribui para novas formas de
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existir, 0 que impacta a forma dos homens se comportarem nos d&mbitos da saude,
trabalho e domiciliar. A masculinidade passa a desnaturalizar concepcgdes
essencialistas tidas como “coisa de homem” e “coisa de mulher”, abrindo espaco

para uma vivéncia plena de sua masculinidade.
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