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RESUMO

O presente trabalho aborda a neurose obsessiva na contemporaneidade, partindo do
pressuposto de que a configuracdo social marcada pela sensa¢do de aceleragdo do tempo e
pelo discurso capitalista favorece o discurso obsessivo enquanto defesa contra a castragdo. Os
objetivos desta pesquisa foram: discutir como os sintomas obsessivos se relacionam com a
experiéncia da temporalidade na atualidade, e em um segundo momento articular o discurso
capitalista com a incidéncia do discurso obsessivo em mulheres. Observou-se que a sensagao
de aceleracdo temporal estd relacionada ao empobrecimento da experiéncia subjetiva, e a
degradacdo do lago social, o que pode intensificar o sofrimento psiquico na
contemporaneidade. Concluiu-se que ndo ¢ possivel desvincular o discurso social da
constituicdo psiquica do sujeito, e que o sofrimento psiquico remete a certa introjecao de uma
racionalidade capitalista de gestdo da vida privada. Na sociedade capitalista os objetos de
consumo entrariam no lugar de um falo imaginario, numa tentativa de tamponar a falta
estrutural do sujeito, que condiz com o tipo de defesa da neurose obsessiva de negagao do
desejo. Quanto a neurose obsessiva feminina, chega-se a conclusdo de que a neurose
obsessiva na atualidade independe do sexo ou gé€nero, pois todos os sujeitos,
independentemente de sexo ou identidade de género, sao atravessados pela castragdo, que
estd no campo do simbolico. Apesar disso, os sujeitos ainda sdo atravessados pela face
imaginaria do falo, o que faz com que a neurose obsessiva feminina seja particularmente
devastadora, devido ao imagindrio de que o falo, que € o significante da completude, estaria
relacionado ao falo enquanto 6rgdo sexual e a seus supostos substitutos. A mulher ficaria
envolvida em um discurso de significagdo falica que a obstaculariza de confrontar-se com seu
desejo. Destaca-se a importancia de investigar os sintomas contemporaneos tendo sempre em
vista que o sujeito ¢ atravessado pelo seu tempo, portanto, as formas de sofrimento sdo
dependentes da organizacdo social vigente em determinado tempo. Para tal investigagcdo foi
realizada uma pesquisa bibliografica, recorrendo a textos classicos freudianos e também a

producdes académicas contemporaneas.

Palavras-chave: neurose obsessiva, temporalidade, contemporaneidade, discurso capitalista,
mulheres.



ABSTRACT

This paper addresses obsessive neurosis in contemporary society, starting from the premise
that the social configuration marked by the sensation of the acceleration of time and by
capitalist discourse favors the obsessive discourse as a defense against castration. The
objectives of this research were: to discuss how obsessive symptoms relate to the experience
of temporality today, and subsequently, to articulate capitalist discourse with the incidence of
obsessive discourse in women. It was observed that the sensation of temporal acceleration is
related to the impoverishment of subjective experience and the degradation of the social
bond, which can intensify psychic suffering in contemporary times. It was concluded that it is
impossible to decouple social discourse from the subject's psychic constitution, and that
psychic suffering points to a certain introjection of a capitalist rationality of private life
management. In capitalist society, consumer objects take the place of an imaginary phallus in
an attempt to plug the subject's structural lack, which aligns with the type of defense in
obsessive neurosis that denies desire. Regarding female obsessive neurosis, the conclusion
reached is that obsessive neurosis today is independent of sex or gender, since all subjects,
regardless of sex or gender identity, are traversed by castration, which belongs to the field of
the symbolic. Despite this, subjects are still traversed by the imaginary dimension of the
phallus, which makes female obsessive neurosis particularly devastating due to the imaginary
notion that the phallus - the signifier of completeness - is related to the phallus as a sexual
organ and its supposed substitutes. The woman becomes entangled in a discourse of phallic
signification that hinders her from confronting her desire. This highlights the importance of
investigating contemporary symptoms while keeping in mind that the subject is traversed by
their time; therefore, forms of suffering depend on the prevailing social organization of a
given period. For this investigation, a literature review was conducted, drawing on classical

Freudian texts as well as contemporary academic productions.

Key-words: Obsessive neurosis, temporality, contemporaneity, capitalist discourse, women.
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INTRODUCAO

O sujeito contemporaneo € um sujeito em busca de singularidade, que sob a égide da
liberdade procura se defender de uma universalidade normativa (Roudinesco, 2000). Segundo
Roudinesco, o sujeito se tornou o oposto de sujeito ao ser capturado por essa logica da
individualidade, “dando a si mesmo a ilusdo de uma liberdade irrestrita, de uma
independéncia sem desejo e de uma historicidade sem histéria” (Roudinesco, 2000, p. 3).
Frente a esse cenario, cresce cada vez mais a medicamentaliza¢do da vida, pois a medicina
passa a tratar o sujeito como um igual sem singularidade.

Em meio a essa crise do sujeito, a Psicanalise, fundada em 1900 por Freud, segue
resistindo, justamente na contrapartida de uma logica da individualiza¢do, numa tentativa de
devolver ao sujeito sua condi¢ao de sujeito do inconsciente e do desejo, restituindo-lhe a
historicidade de seu sofrimento contra as tentativas de silenciamento promovidas pelas
normas sociais vigentes (Roudinesco, 2000). Tendo em mente que a Psicandlise pode ser
ainda hoje, uma chave de leitura que prioriza a emancipagao do sujeito, o presente trabalho se
utiliza dessa mesma chave para tratar da subjetividade e do sofrimento psiquico na
atualidade.

Uma das marcas da contemporaneidade ¢ uma sensagao generalizada de aceleracdo do
tempo, que Maria Rita Kehl (2009) define como um fendmeno social intrinsecamente
relacionado a dinamica da sociedade capitalista. O tempo cronoldgico e utilitario dita os
ritmos de trabalho e de descanso, convertendo-se em uma ferramenta de controle (Kehl,
2009). Essa logica utilitaria favorece o que Walter Benjamin denomina degradagdo da
experiéncia, que pressupde uma relacdo duradoura com o passado e a construgdo de
narrativas (Benjamin apud Kehl, 2009). Para além da perda da experiéncia, o avango da
modernidade e o imperativo neoliberal transformaram o viver em um modelo de autogestdo
empresarial (Dunker, 2015). Na atualidade, o individuo é compelido a ser produtivo, mesmo
nas horas deveriam ser de descanso, ja que o ocio ¢ rechagcado por uma légica mercadoldgica
que invadiu até a vida privada do sujeito contemporaneo, que se v€ submetido a uma pressao
implacéavel por desempenho, sucesso e autodisciplina (Dunker, 2015). O fracasso em atingir
esses ideais mercadoldgicos, quase sempre inatingiveis, gera uma profunda anglstia e uma
severa autoculpabilizacao (Franco et al., 2020).

O presente trabalho ¢ construido a partir da hipotetizacdo de que haveria uma

correlacdo entre o modelo de gestdo de vida baseado no capitalismo neoliberal e o
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desenvolvimento da sintomatologia caracteristica da neurose obsessiva. A estrutura clinica

obsessiva, permeada pela culpa, pela davida e pela compulsdo, espelha o sofrimento imposto
pela organizagao social atual. O sujeito obsessivo encontra-se aprisionado em uma
ambivaléncia paralisante entre a necessidade de obedecer e o0 medo de ser engolfado pelas
exigéncias do Outro, a0 mesmo tempo que tenta incessantemente corresponder ao seu desejo
(Faria, 2025). Na tentativa defensiva de evitar a angustia da castragdo e o reconhecimento de
sua propria falta estrutural, o obsessivo anula ou suspende o proprio desejo que, na
perspectiva lacaniana, tem a sua origem no Outro (Lacan, 1957).

A sociedade de consumo, ao fomentar a ilusdo de que é possivel obter a completude
através do sucesso e da acumulacdo, proporciona o terreno ideal para que o obsessivo
sustente a sua fantasia de completude (Dunker, 2015). O imperativo contemporaneo do gozo
e a ditadura da performatividade ndo resolvem a questdo da falta; pelo contrario, intensificam
a culpa e inserem o sujeito em uma roda giratoria de divida simbolica impagével e sacrificio
continuo (Dunker, 2015; Castro, 2022).

O presente trabalho ¢ estruturado em dois capitulos. No capitulo 1, em um primeiro
momento serd construido um panorama a respeito do esvaziamento da experiéncia associado
a sensagdo de aceleracdo do tempo que se intensificou desde a modernidade, com o advento
das maquinas para intensificar a produgdo (Kehl, 2009). O controle do tempo, visando uma
eficiéncia cada vez maior em termos de producao, € transposto também para a vida pessoal
do sujeito contemporaneo, que fica cada vez mais privado do ocio.

Em um segundo momento do primeiro capitulo, serdo discutidas as bases conceituais
da neurose obsessiva na obra de Freud, contextualizando manifesta¢des clinicas como a
ruminagdo, a davida e as inibi¢cdes (Roudinesco & Plon, 1998; Fink, 2024). Pretende-se
tragar um percurso que demonstre a evolucdo do desenvolvimento da teoria metapsicologica
concebida por Freud sobre a neurose obsessiva. Tal percurso ird nos primoérdios da teoria,
onde Freud concebeu a neurose obsessiva enquanto uma neurose de defesa ou de
recriminacdo cuja origem estaria relacionada a uma estimulacdo precoce de ordem ativa
(Freud, 1896). Em seguida, aborda-se a hipotese da regressdo a fase saddico-anal, que justifica
o recuo da libido a um estagio pré-genital dominado por impulsos de agressividade, controle
e pela ambivaléncia entre amor e 6dio herdada do conflito edipico, oscilando entre sintomas
de ordem negativa e satisfagdes substitutivas (Freud, 1909, 1913). Por fim, discute-se a
relagdo dessa sintomatologia com a constituicdo de um Supereu severo e tiranico (Freud,

1923, 1926), responsavel pela introje¢ao da lei moral (Lacan, 1957) e por uma agressividade
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voltada contra o proprio Eu (Freud, 1930), processo que converte o desejo em uma divida

impagével e gera um sentimento cronico de culpa e autopuni¢do que contrasta com o rigor
ético e o vigor intelectual desse sujeito (Freud, 1909, 1930).

Apoés a conceituagdo acerca da neurose obsessiva, serd discutida a influéncia da
configuragdo social contemporidnea na sintomatologia obsessiva, demonstrando como o
"Mal-estar na cultura" (Freud, 1930) se atualiza sob as exigéncias da configura¢do social
atual e como isso se articula com o discurso obsessivo. A partir de entdo discutiremos a
hipotese de como a severidade de um Supereu tirdnico e a logica do desejo impossivel,
mantido em eterna suspensdo para evitar o confronto com a castragdo estrutural (Lacan, 1957,
Fink, 2020), podem se articular com o discurso do capitalismo neoliberal. Dessa forma sera
discutido como os imperativos de performance, hedonismo e autogestdao da sociedade
capitalista (Fortes, 2009), parecem estar em consondncia com o modo de subjetivacdo do
obsessivo, que esta sempre a voltas com uma divida impagavel (Castro, 2022).

No segundo capitulo sera introduzida a incidéncia da neurose obsessiva em mulheres,
a partir da constatagdo de autores contemporaneos de que hd cada vez mais mulheres
atravessadas pela sintomatologia obsessiva na clinica psicanalitica da atualidade. Parte-se do
pressuposto de que a Psicandlise tradicionalmente teve um tendéncia de binarizar as
estruturas clinicas, associando a histeria ao universo feminino e a obsessdo ao masculino. Isso
em parte se deu devido a reducdo da sexualidade ao binarismo oriundo da diferenga
anatomica, que Freud ndo conseguiu superar por completo (Kehl, 2007). Mesmo apos as
contribui¢des de Lacan, que tratou as estruturas clinicas como modalidades de discurso, para
além da diferenga sexual anatomica (Faria, 2025), ainda ha implicagdes clinicas e sociais da
chamada primazia do falo, que por muito tempo foi sinébnimo de primazia do pénis (Vigil,
2022).

Uma das questdes discutidas no segundo capitulo ¢ de que as conquistas femininas no
que diz respeito a insercdo da mulher nos espagos publicos da sociedade também a inseriu na
logica capitalista alta produtividade, do individualismo e da meritocracia. A hipdtese € que o
acimulo de papéis das mulheres esta relacionado a uma auto exigéncia exaustiva em busca de
um ideal inalcancavel. A hipotese € que nesse cenario de alta performance, a insatisfagdo
histérica cede espago a um transito em direcdo a "obsessionaliza¢do do discurso" feminino
(Costa, 1999).

A partir do que foi apresentado até aqui, delimita-se que o objetivo principal do

presente trabalho ¢ compreender como os sintomas obsessivos se relacionam com o modelo
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socioecondmico contemporaneo € como isso aparece em mulheres. Para isso, o trabalho sera

estruturado em torno de trés questdes especificas. Em um primeiro momento, no Capitulo 1,
0 objetivo inicial serd compreender a neurose obsessiva como uma fonte de sofrimento
psiquico que se articula com a perda da experiéncia na contemporaneidade. Posteriormente
serdo discutidas as bases tedricas da neurose obsessiva, a principio com base na
metapsicologia concebida por Freud, e posteriormente trazendo algumas contribuigdes
teoricas de Lacan. No segundo capitulo serdo investigados a principio os possiveis motivos
pelos quais a neurose obsessiva tem aparecido de forma expressiva em mulheres, em relacao
a neurose histérica, considerando o acimulo de papéis das mulheres associados a exploracao
capitalista do trabalho ndo remunerado e remunerado. Para concluir o segundo capitulo, sera
investigado como a estrutura obsessiva se articula aos imperativos do discurso capitalista
formalizado por Lacan. Esse percurso exigird uma retomada do conceito de falo em suas duas
vertentes: enquanto representante imaginario que promete uma falsa completude ao sujeito, e
enquanto significante simbdlico da falta que institui a castracdo. Ao tensionar essas duas
faces do falo, buscar-se-4 demonstrar de que maneira a sintomatologia obsessiva
contemporanea, especificamente na mulher, opera para tentar tamponar a castragao.

Para realizar tais investigagdes e discussoes, este estudo se desenvolvera, do ponto de
vista metodoldgico, sob a forma de pesquisa bibliografica. Segundo Lima e Mioto (2007)
pesquisa bibliografica ¢ um conjunto de procedimentos que visam a busca por solucdes, com
um objeto de estudos bem estabelecido. Na pesquisa bibliografica, a aproximagdo com o
objeto de estudo se da por meio de fontes bibliograficas. E um “processo aprofundado sobre a
constru¢do de um conhecimento que envolve um objeto”, sendo também um processo
reflexivo, fazendo o caminho do real até o objeto de pesquisa e possibilitando novas
mediagdes sobre tal objeto (Lima e Mioto, 2007, p. 40).

A presente pesquisa portanto sera realizada seguindo os passos da pesquisa
bibliografica. Primeiramente serd feito o levantamento de dados sobre neurose obsessiva,
tema principal deste trabalho. Para isso serd realizada uma busca nos principais textos do
Freud que tratam da neurose obsessiva e dos sintomas obsessivos, para uma compreensao da
construcdo conceitual acerca do tema. Além de ir diretamente em Freud, também sera
realizada uma busca por textos de comentadores contemporaneos da obra de Freud, para
facilitar a compreensdo dos conceitos abordados pelo psicanalista. Para além de textos
tedricos sobre a neurose obsessiva, serd realizada uma busca por artigos, livros e demais

producdes académicas que tratem do tema temporalidade na contemporaneidade e sua relagao
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com a dimensdo psiquica do sujeito contemporaneo, tendo como ponto de partida o livro “O

tempo e o cao” da autora Maria Rita Kehl (2009). Por fim sera feita uma busca por produgdes
sobre a incidéncia da neurose obsessiva em mulheres, em bases de dados especializadas no
campo da psicandlise, tais como o portal de Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e
a plataforma da Associagdo Psicanalitica de Porto Alegre (APPOA). Apds a selecdo dos
artigos, sera realizada a leitura critica das obras, tendo como objetivo inicial “ordenar e
sumarizar as informacgdes contidas nos textos” (Lima e Mioto, 2007). Buscar-se-a realizar
uma articulagdo critica e contextual, analisando a neurose obsessiva no cenario atual,
relacionando-a com a percepg¢do de tempo no modelo neoliberal e investigando sua incidéncia
especifica em mulheres frente as formas de exploragdo capitalista. Por fim, serd realizada
uma leitura interpretativa em busca de uma sintese das ideias dos diferentes textos para

responder as questdes propostas no presente trabalho.
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1. TEMPORALIDADE, EXPERIENCIA E NEUROSE OBSESSIVA

Maria Rita Kehl (2009) em seu livro “O tempo e o cao”, aborda a sensagdo de
aceleracdo do tempo como um fendmeno social relacionado a contemporaneidade em
decorréncia das demandas da sociedade capitalista. Tal sensacdo diz respeito a um
pensamento recorrente bem conhecido nos tempos atuais de que o tempo estd passando cada
vez mais rapido, ou de que ha cada vez menos tempo para as atividades do dia a dia. Mais de
dez anos antes do livro em questdo, em 1995, a mesma autora escreveu sobre o que ela
chamou de transformacdo da reflexdo em espetaculo, ao falar da alienacdo provocada pela
presenca massiva da televisdo nas casas das familias brasileiras. Segundo Kehl, uma das
principais mediagdes entre o sujeito e a realidade se d4 pela via do pensamento. E por meio
do pensamento que o sujeito reflete sobre si mesmo e sobre o mundo ao seu redor, o que pode
inclusive resultar na capacidade de transformar o que ele conhece por realidade (Kehl, 1995).
Nesse sentido, a televisdo estaria interferindo justamente em tal capacidade de reflexdo, ao
alienar o sujeito produzindo uma dimensdao desejante administrada e a sensagdo de uma
satisfacdo imediata para esse desejo, em forma de espetaculo (Kehl, 1995, p. 171).

Hoje, j& passado um quarto do século vinte e um, algo substituiu a televisdo,
ocupando um lugar ainda mais central na vida das pessoas, com o advento da internet. As
midias digitais, especialmente com o advento das redes sociais, tomaram uma propor¢ao
muito maior que a TV em termos de influéncia, e nesse sentido pode-se pensar em uma
dimensdo ainda maior dessa perda da reflexdo nos tempos atuais, acompanhando um tipo de
espetacularizacdo da vida cada vez maior, geralmente associado a uma produgdo massiva do
denominado contetido digital, cujas proporcdes sdo cada vez maiores. A quantidade massiva
e a velocidade de imagens a que o sujeito da contemporaneidade esta exposto por meio dos
dispositivos portateis conectados a internet saturam a sua percepg¢ao (Jerusalinsky, 2017).

Jerusalinsky (2017) alerta para a falta de tempo necessario para elaborar aquilo que ¢
percebido por meio de tais imagens, utilizando para tal analise os termos esquecimento e
memoria, no sentido de esquecer para depois rememorar e entdo poder elaborar. Esse
esquema ndo ¢ possivel com tamanha exposicdo de imagens e frases soltas, pois ndo ha
tempo suficiente entre uma imagem e outra. Segundo a autora é necessario um intervalo de
tempo para esquecer € rememorar, que constitui a vivéncia das coisas. H4 um excesso de

imagens, € os textos ficam cada vez mais curtos, e essa velocidade muda a forma com que se



15
experiencia o tempo, tudo fica obsoleto rapido demais (Jerusalinsky, 2017), sendo necessaria

uma corrida contra o tempo para poder acompanhar o ritmo da internet.

As redes sociais, com os milhares de influenciadores digitais, desempenham um papel
mais amplo e em massa, comparado a televisdo dos anos 90, ditando os desejos e as formas
de consumo ideais para o sujeito contemporaneo que com eles se identificam. Jerusalinsky
(2017) alerta ainda que no universo virtual das redes, o que importa € muito mais o parecer e
ndo o ser, o que faz com que o sujeito fique preso numa rede de pseudo noticias e pseudo
verdades, que afetam drasticamente sua concepg¢ao de realidade.

Essa perda de reflexdo pode ser relacionada a maneira como o sujeito do capitalismo
experimenta a temporalidade e, ao mesmo tempo, a forma como o modo de producdo
capitalista produz a temporalidade a partir do modo de organizagdao do trabalho e da
producdo. A temporalidade ¢ uma dimensdo fundamental do que se denomina sociedade,
sendo impossivel desvincular esta daquela (Resende, 1987), isso porque uma sociedade se
constitui também no espago ¢ no tempo. Apesar da inquestionabilidade da existéncia do
tempo, a relagdo das sociedades com a temporalidade ndo ¢ imutavel. Segundo Kehl (2009),
o tempo ¢ uma constru¢do social, e a propria “ordem social ¢ marcada pelo controle do
tempo” (Kehl, 2009, p.111), sendo o modo de gestdo do tempo relacionado com as relagdes
de poder e de produgdo no meio social. Ao trabalhar em uma empresa, por exemplo, o
trabalhador vende seu tempo para os donos dos meios de producdo, e grande parte desse
tempo ¢ utilizado para produgao de mais valia, lucro que vai para quem detém o poder. Nesse
sentido, o sujeito ndo ¢ dono de parte do seu tempo, ja que seu tempo ¢ administrado em
funcdo de outros e pelos outros.

Tempo tem relacdo com duragdo, que ¢ uma condi¢cdo necessaria para o instante do
acontecimento, que possibilita o sujeito compreender suas escolhas e concluir sobre elas
(Kehl, 2009). A partir disso, percebe-se o tipo de consequéncia de uma relagdo empobrecida
com o tempo, numa sociedade em que tudo € efémero e transitorio, a exemplo dos “reels” das
redes sociais atuais, onde quanto mais conteudos diferentes em um menor tempo, melhor,
para a monetizagdo. Ainda segundo Kehl (2009), a temporalidade sem a experiéncia da
duragdo, puramente baseada em instantes sucessivos e agdes impulsivas ¢ uma temporalidade
vazia, onde ndo ha criagdo nem experiéncia significativa que atribua valor ao tempo vivido.

Nas sociedades ocidentais, desde a modernidade, a maior parte do tempo de um
sujeito ¢ preenchido pelo trabalho, termo aqui utilizado no sentido de atividade remunerada.

O tempo cronoldgico serve ao capitalismo ao determinar a hora de acordar, a hora de ir para o
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trabalho e a hora de descansar. Resende (1987), citando Max, diz que o trabalho remunerado,

tal qual se configurou na sociedade capitalista, ¢ um trabalho forcado, pois o sujeito ndo se
sente bem ao trabalhar, pois esta alheio ao que produz, ao ato de produzir e a historicidade
envolvida nesse processo. O sujeito, como resultado dessa dindmica, ndo se reconhece
naquilo que produz. Pode-se sobrepor esse principio a ideia de experiéncia aqui desenvolvida,
em um sentido de que no trabalho alienado o sujeito estd de certa forma privado da
experiéncia, pois ele € privado do tempo para a reflexdo e elaboragdo no ato de produzir.
Como ndo hd a compreensdo sobre o sentido da producdo, ha um distanciamento entre o
sujeito e seu trabalho. Para além do trabalho remunerado, tal dindmica mercadoldgica
estende-se a outras esferas da vida social e a propria dimensdo psiquica do sujeito
trabalhador, submetendo a singularidade das relagdes intersubjetivas aos imperativos
quantitativos de produtividade e consumo (Resende, 1987).

Para além da atividade laboral, aspectos da vida cotidiana sdo agora regidos pela
substitui¢do da qualidade pela quantidade. H4 uma invasdo das horas de descanso por
conteudos mididticos e virtuais cada vez mais esvaziados de significados, nos quais a
brevidade extrema dos contetidos, muitas vezes reduzidos a estimulos visuais de poucos
segundos, impede qualquer esfor¢co de elaboragdo psiquica por parte do espectador
(Jerusalinsky, 2017). Nesse cenario, Jerusalinsky (2017) afirma que o tempo de ver,
compreender e elaborar foram substituidos pelo tempo efémero de visualizar, tempo esse tao
comprimido que impede o sujeito de compreender, o que impede qualquer construgdo
subjetiva a respeito do que ¢ visualizado.

Dentre os conteudos consumidos, hd imagens de pessoas aparentemente bem
sucedidas e sempre supostamente felizes, que, por meio de uma cadeia de monetizacao,
passam a ditar o que € bom, o que ¢ ruim, o que deve ser desejado, o que deve ser consumido.
Dessa forma, o tempo de descanso, nado investido na atividade laboral, que seria o tempo do
6cio e da reflexdo, agora ndo ¢ mais preenchido com experiéncias singulares, € sim por um
fluxo incessante de imagens e mercadorias elevadas ao estatuto de supostos objetos de desejo
(Lutoza, 2009).

Segundo Kehl (2009), haveria uma perda da dimensdao do desejo quando o desejo,
bem como as suas formas de satisfagdo, ¢ reduzido em uma demanda ja dada previamente.
Tal fendbmeno ocorre nos tempos atuais, onde a vida do sujeito ¢ gerida pela logica
mercadologica, que passa a ditar tanto o desejo quanto a satisfacdo. Nesse sentido, a

experiéncia ¢ substituida por uma vivéncia baseada no sistema “percepcdo-consciéncia em
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resposta aos estimulos do presente, um presente tornado tanto mais contraido quanto mais

intensamente a necessidade de responder a tais estimulos” (Kehl, 2009, p.155).

Kehl (2009) refere-se ao socidlogo Walter Benjamin para dizer da perda da
experiéncia na atualidade, experiéncia esta que pressupde uma elaboracdo da relacdo entre
presente e passado para a constru¢do de narrativas a partir dessa relagdo. Kehl (2009) recorre
a tese de Walter Benjamin sobre a desmoraliza¢do da experiéncia para evidenciar como a
aceleracdo temporal na contemporaneidade rompe os mecanismos sociais que vinculam a
memoria pessoal a das geragdes passadas (Benjamin apud Kehl, 1995). Diferente da mera
vivéncia, que se restringe a percep¢do em um presente imediato, a experiéncia pressupde a
duragdo necessaria para que o sujeito enlace o presente ao passado, permitindo a construcao
de narrativas que confiram algum sentido ao vivido (Kehl, 2009). Segundo a autora, quando
ndo ha possibilidade de historicizagdo, o sujeito vé-se expropriado de sua propria historia,
restando-lhe apenas uma vivéncia esvaziada e desprovida de um saber passivel de
transmissdo. Tal fendmeno se intensificou com o desenvolvimento tecnologico na
modernidade, especialmente apos a Primeira Guerra Mundial, devido a intensificacao da
producdo industrial (Benjamin apud Kehl, 1995). Conclui-se, portanto, que ¢ por meio da
experiéncia, que se da na relagdo do sujeito com o tempo, que hd a possibilidade da
constru¢do do imaginario, que por sua vez pode ser passado de geragdo para geragdo.
Construir uma narrativa exige tempo para elaboragdo, exige dcio, € em tempos de uma
produtividade cada vez mais esvaziada de sentido, tal 6cio ¢ demonizado, justamente pelo
modus operandi do mercado que passou a reger as diversas esferas da vida do sujeito
contemporaneo.

Dessa forma, a l6gica do mercado passa a invadir o campo do desejo, que passa a ser
imediatista e superficial, ficando apenas na dimensdo percep¢ao-consciéncia, sem chegar ao
campo da experiéncia (Kehl, 2009). Em outras palavras, a experiéncia, diferente da vivéncia,
¢ um saber que pressupde a construcdo de representagdes psiquicas que confiram algum valor
e significado ao que foi vivido. Esse saber estd relacionado a consolidacdo de memorias, que
por sua vez sdo passiveis de transmissao entre geracdes. Essa construcao de saber estaria sob
a regéncia do que Freud denominou principio da realidade, em contraposi¢ao ao principio do
prazer que predomina no inicio da vida dos seres humanos.

Segundo Freud (1911, 1920), no principio da vida, o bebé ¢ regido pelo que ele
chamou de principio do prazer, que implicaria em uma busca por uma satisfagdo imediata.

Ha, portanto, um empenho em ganhar prazer e ao mesmo tempo em afastar qualquer tipo de
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desprazer, por meio de um afastamento da atividade psiquica, que culmina na repressao
(Freud, 1911). Freud acrescenta que tal imperativo de satisfagdo ¢ tamanho que o bebé
alucina com o seio da mae para obter satisfacdo, e esta alucinagdo, tal como um sonho,
possibilita uma satisfagdo imediata do desejo pelo seio materno. Mesmo na vida adulta, o ser
humano continua com a tendéncia de fugir de situacdes penosas, e nos sonhos, segundo Freud
(1911), ha um tipo de satisfacdo alucinatoria de desejos inconscientes, havendo indicios de
que o principio do prazer ainda opera em certo ponto no funcionamento psiquico adulto.

No entanto, a satisfacdo alucinatoria ¢ insuficiente para a sobrevivéncia do sujeito
frente as demandas da realidade. Além da decepcdo, ha a impossibilidade de sobrevivéncia
pela via alucinatéria, e desse modo, posteriormente, ocorre a substituicdo do principio do

prazer pelo que Freud denominou principio da realidade, a partir da impossibilidade de

sobrevivéncia apenas pela via da alucinagao (Freud, 1911, 1920). Nas palavras do autor:

Apenas a auséncia da satisfagdo esperada, a decepcdo, levou a que se abandonasse a
tentativa de satisfagcdo por meio alucinatorio. Em vez disso, o aparelho psiquico teve
que se decidir a formar uma ideia das reais circunstancias do mundo exterior e se
empenhar em sua real transformagdo. Com isso foi introduzido um novo principio de
atividade psiquica; ja ndo se imaginava o que era agradavel, mas sim o que era real,
ainda que fosse desagradavel. (Freud, 1911)

Desse modo, a satisfagdo imediata das pulsdes nao sao compativeis com a vida real, ¢
necessario que o sujeito aprenda a adiar a satisfagdo e a tolerar o desprazer que a espera possa
causar. O principio da realidade ndo é a auséncia de prazer, mas o reconhecimento da
realidade, havendo a substituicdo por vias mediadas de satisfacao.

Nesse sentido, haveria a substituicdo de uma realizagao absoluta do desejo, que seria
proporcionada por um objeto para sempre perdido e, portanto, inexistente, por um prazer
possivel na dimensdo da realidade. Tal substituicdo, idealmente, se daria pela via do
pensamento. Freud (1911) afirma que para tornar possivel tal mecanismo, foi estabelecida
uma fung¢do especial, a atencdo, “que devia examinar periodicamente o mundo exterior, para
que seus dados ja fossem conhecidos quando surgisse uma necessidade interior inadiavel”. A
partir dessa fung¢do - da atencdo, hd a possibilidade de antever um acontecimento ou
impressao por meio de um sistema de registro baseado em experiéncias prévias. Freud
hipotetiza que ¢ por meio do processo de pensamento que existe a possibilidade do sujeito
suportar o adiamento da satisfacao (Freud, 1920).

E justamente esse registro, que segundo Freud ¢ parte do que chamamos de meméria,
que ¢ ameacado pelo que Kehl (2009), em consonancia com Benjamin, chama de
desmoralizacdo da experiéncia na modernidade. Aquela obrigatoriedade de prazer imposta

pelo capitalismo, além da necessidade de um prazer imediato e evitacdo de qualquer
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frustragdo, impede o confronto com a realidade e a construcao de um saber sobre si mesmo e
sobre o proprio sofrimento, j& que o encontro com o sofrimento ¢ adiado ao maximo na
sociedade contempordnea, bem como ocorre na légica do principio do prazer. E como se o
sistema de registro apontado por Freud (1912) falhasse, pois a consolidagdo da memoria e da
experiéncia exige uma duracdo temporal incompativel com a pressdo da velocidade imposta
na sociedade contemporanea. Ha uma passividade na percepcao de estimulos que ndo mais
passa pela atencao ativa que Freud (1912) aponta como necessario para a consolidagdao da
memoria.

A maneira como as pessoas lidam com suas vidas, portanto, tem sido cada vez mais
influenciada por um modelo de gestdo do tempo baseado em produtividade e eficiéncia. O
tempo passa a ser sinénimo de produtividade, e assim o 6cio, que antes era o espago para a
assimilagdo e compartilhamento de ideias, fica cada vez mais depreciado e administrado sob
a otica da produgdo capitalista. Segundo o socidlogo alemdo Hartmut Rosa (2022), o préprio
processo de modernizacdo ¢ um processo de “aceleragdo social”, cuja raiz foi a diminuigdo
do tempo de producgado devido aos avancgos tecnologicos.

Segundo a tese principal do socidlogo, nio ¢ o tempo que acelerou com a
modernidade, j4 que uma hora continua sendo uma hora, um dia sendo um dia, e assim
sucessivamente. O que acelerou foram os processos de producdo, que acompanharam a
modernizacao instrumental e tecnoldgica. A economia do tempo de producao ¢ acompanhada
por uma “escassez temporal”, o que estd de acordo com essa sensagao de haver cada vez
menos tempo, pois na atualidade pode-se produzir cada vez mais em menos tempo. Dessa
forma o pensamento também tende a ficar cada vez mais acelerado, e até mesmo
empobrecido, o que estd de acordo com o empobrecimento da experiéncia, que ¢ a tese de
Walter Benjamin defendeu nos anos 1930, cujo cendrio era uma Europa em processo de
moderniza¢do e que a0 mesmo tempo tentava se recuperar apos a Primeira Guerra Mundial
(Kehl, 2009).

Considerando a cultura da produtividade e eficiéncia vigente na contemporaneidade,
constituida e produzida no ambito do capitalismo neoliberal, compreende-se que ha um
sofrimento psiquico na atualidade, oriundo de tal sensagdo de aceleragdo temporal e a perda
da experiéncia. Tal sofrimento parece estar em consonancia com parte da sintomatologia da
neurose obsessiva. A estrutura obsessiva ¢ atravessada por culpa, divida e compulsao (Freud,
1909), que podem por sua vez ser considerados um tipo de sofrimento expressivo da propria

forma de producdo e organizagdo da sociedade capitalista.
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Segundo Dunker (2015), o modo de producdo na sociedade capitalista neoliberal

transformou o viver em um modelo de autogestdo empresarial, em que prevalece a
necessidade de produzir. Dessa forma “uma vida é boa se ela ¢ essencialmente produtiva,
agitada, dindmica, ocupada” (Dunker, 2015, p. 191), e tal concepcdo de vida produz um
sofrimento psiquico cuja base ¢ o desamparo, inseguranga e a angustia. Essa necessidade de
produtividade estd também relacionada a pauperizacao da vida psiquica abordada por Kehl
(2009), em decorréncia da velocidade e da pressa que impedem o sujeito de construir a
propria relagdo com a temporalidade, que por sua vez possibilita a experiéncia, como
discutido anteriormente no presente capitulo.

Segundo Franco et al (2020), tal visdao empobrecida do sujeito sobre si mesmo, estaria
relacionada a redug¢do do sujeito a logica da mercadoria, onde cada um passa a ser

considerado como capital. Nas palavras do autor:

os sujeitos passam a se compreender como empresas submetidas a inseguranga tipica
da dindmica dos mercados. Em uma sociedade competitiva, os individuos comparam
e hierarquizam constantemente coisas ¢ pessoas, sendo eles mesmos passiveis de
(des) classifica¢ao a todo momento. (Franco et al, 2020, p. 71 apud Dunker e Safatle,
2021)

H4 um superinvestimento do sujeito em si mesmo, que ¢ confundido com
realizagdo pessoal, mas que estd submetido a uma pressdao externa por autodisciplina e
inflexibilidade. Franco et al. (2020) reforcam que essa mercantiliza¢do do sujeito faz com que
ele esteja sempre vivendo sob a lei da valorizagdo do capital. Ao internalizar essa dindmica
de mercado, o sujeito passa a exigir de si mesmo sucesso ¢ alta performance, ¢ a nio
realizacao desse ideal de sucesso muitas vezes inatingivel, provoca uma angustia associada
ao fracasso e autoculpabilizagdo (Franco et al. 2020). Segundo Freud (1926), parte do
sofrimento obsessivo refere-se a uma autoculpabilizacdo associada a um Supereu severo e
punitivo. Sob a 6tica desse autogerenciamento ditado pela 16gica mercadolédgica, levanta-se a
hipdtese que este seria um cenario que favorece o sofrimento caracteristico da neurose
obsessiva. A ldgica mercadologica que passa a estruturar a vida do sujeito tanto na vida
profissional quanto no ambito pessoal e privado propicia um cendrio para o surgimento de
sintomas obsessivos. Freud (1907) descreveu sintomas compulsivos ou proibitivos
acompanhados por um sentimento de culpa constante e que pode ser acompanhado por uma
“angustia expectante”. Ao sobrepor tal descricdo com a discussao aqui realizada sobre a
logica vigente de gestdo de si mesmo na contemporaneidade ndo ¢ dificil inferir que a visdo
mercadoldgica imposta pelo capitalismo contribui para fomentar um sofrimento caracteristico

da sintomatologia da neurose obsessiva.
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Dunker (2015), em “Mal estar, sofrimento e sintoma”, discorre acerca de um modo de

sofrimento centralizado no medo da perda material, de fortuna, de bens materiais, de posicao,
de status. Tal medo vem acompanhado de um constante sentimento de divida simbdlica
responsavel por um tipo de masoquismo moral, advindo dai restri¢des e proibi¢des do sujeito
em relacdo a si mesmo. O autor também cita o sofrimento relacionado ao consumo ou a
objetos de consumo, seja por meio da acumulagdo ou do excesso, da adi¢do, ou da recusa em
consumir. Independentemente do objeto, este seria uma objeto intrusivo, que ameagaria a
integridade do sujeito. O sujeito fica a mercé de uma logica de consumo que lhe ¢ imposta.
Mais uma vez hd uma aproximacdo entre esse tipo de sofrimento e a sintomatologia
obsessiva, no que diz respeito a ambivaléncia entre necessidade de obediéncia por medo de
uma retaliacdo, € a0 mesmo tempo pelo receio da perda da propria subjetividade ao se
submeter ao desejo do outro (Faria, 2025).

E de se esperar que em um cenario de alta competigdo, alta exigéncia, em uma cultura
que preza pelo individualismo mas que ao mesmo tempo dita padrdes de comportamentos
cada vez mais homogéneos e massificados, haja uma intensificagao dos sintomas tipicos da
neurose obsessiva. Ao mesmo tempo que hd um desejo de se proteger da dominagdo do
Outro, ha a tentativa incessante de corresponder ao seu desejo. Isso porque a culpa, a davida
e a compulsdo, que sdo sintomas tipicos da estrutura obsessiva (Freud, 1909) podem também
ser considerados sintomas da prépria sociedade capitalista, devido a visao de sujeito imposta

por essa organizagdo de sociedade.

1.1. Bases conceituais da neurose obsessiva

Freud (1896), nos seus manuscritos oriundos de cartas a Fliess, descreve as neuroses
de defesa como "aberragdes patoldgicas de estados psiquicos afetivos normais" (Freud, 1896,
p. 23), onde a defesa contra lembrancas desprazerosas acabam por causar um desprazer maior
que o desprazer associado ao estimulo ou acontecimento original. Dentre essas neuroses, a
neurose obsessiva, segundo Freud (1896), seria uma neurose de recriminacao, onde o sujeito
¢ tomado por pensamentos intrusivos e recorrentes, que sdo considerados inuteis, por vezes
desagradaveis e até mesmo absurdos.

No principio da constru¢do da teoria acerca da neurose obsessiva, Freud (1896)
postulou que a principio, na primeira infancia, houve uma experiéncia de ordem sexual

priméaria provida de prazer, como alguma estimulagdo precoce, sozinha ou com outra crianga.
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Tal vivéncia, em um segundo momento, seria relembrada, ou seja, retornaria ao nivel

consciente, causando desprazer, sob a forma de uma recriminagdo e censura. Futuramente
haveria o recalque tanto da experiéncia - primeiro momento, quanto da lembranga- segundo
momento, a principio devido & precocidade do aparato psiquico para elaborar tal experiéncia
(Freud, 1896). No entanto, em algum momento posterior, o afeto retorna, agora associado a
novas representagdes. As recriminagdes advindas da lembranca da vivéncia anterior seriam
distorcidas por meio de um trabalho psiquico inconsciente, havendo substitui¢do ou
transformacdo do conteudo recalcado, sendo o afeto direcionado para outra representacao,
como forma de defesa (Freud, 1896).

No desenvolvimento de sua obra, em uma fase posterior, Freud (1913) rompeu com a
hipdtese de estimulacdo precoce, ou ato de natureza sexual precoce, sugerindo que os
sintomas obsessivos seriam provenientes de uma fixa¢do a um estagio do desenvolvimento
sexual anterior a primazia das zonas genitais, especificamente a fase anal. Essa fase
corresponde a fase do controle dos esfincteres.

Na fase pré genital “ndo se encontram os instintos parciais genitais, € sim os sadicos
e os anais” (Freud, 1917, p.352), onde ha um impulso de apoderamento que Freud chama de
sadismo. Nessa fase predomina o controle e agressividade, relacionado justamente a
capacidade de reter ou ndo as fezes e urina, que podem agora ser utilizadas como uma espécie
de presente, ou ndo. Freud (1917) postula que essa relacao da crianga com as fezes se origina
de uma imposicao social, quando os cuidadores ditam que hd um momento certo para
excretar, introduzindo uma implicacdo moral neste ato. O controle dos esfincteres seria entdo
uma virada de chave nesse sentido, pois implicaria em uma capacidade de controlar os
cuidadores por meio da excregao.

Freud, ja em 1926, na obra “Inibicdo, sintoma e angustia” sustenta a hipdtese de que a
constituicdo da neurose obsessiva estaria relacionada a regressao a fase sadico-anal, onde se
origina a agressividade e a manipulacdo pelo controle da evacuagdo. Esse recuo a uma fase
pré-genital mantém a energia sexual concentrada nessa fase, o que funciona como uma defesa
contra “as exigéncias da libido”, que sdo relacionadas ao componente erotico da fase genital.
Assim, a energia sexual permanece ligada aos “impulsos destrutivos da fase sadica”, ao invés
de ser desviada a libido sexual erdtica (Freud, 1926, p. 36), sendo essa regressao decisiva
para a constitui¢ao do sujeito neurdtico obsessivo.

Diferente do que ocorre na histeria, o neurdtico obsessivo seria incapaz de realizar a

conversdao do contetido recalcado para um sintoma de ordem fisica, e a saida para o recalque
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¢ separar a representacdo do afeto relacionado a tal representagdo, que permanece na esfera

psiquica consciente (Freud, 1917). Ha portanto, uma parte do mecanismo que permanece na

esfera consciente, nas palavras de Freud:

As ideias e impulsos obsessivos nio sdo, eles proprios, inconscientes, assim como tampouco a
execugdo das agdes obsessivas escapa a percepgdo consciente. Nao teriam se tornado
sintomas, se ndo houvessem penetrado a consciéncia. Mas suas precondi¢des psiquicas (...)
sdo inconscientes. (Freud, 1917b, p.302)

O afeto ¢ entdo desligado desta representacdo para se ligar a outras representacdes
substitutivas aparentemente sem relacdo com o afeto inicial, havendo uma falsa relacao,
portanto, entre afeto e outras representacdes conscientes, € essas sdo as representagcdes
obsessivas (Freud, 1896).

Em 1909, Freud ampliou a definigdo de representacdes obsessivas para o que chamou
“pensar obsessivo”, dizendo que podem haver diferentes atos psiquicos para tal estrutura. Ele

afirma:

De fato, ¢ mais correto falar de “pensar obsessivo” e destacar que as estruturas
obsessivas podem ter o valor dos mais diversos atos psiquicos. Podem ser definidas
como desejos, tentagdes, impulsos, reflexdes, duvidas, ordens e proibigdes. Em geral,
os pacientes esfor¢am-se para atenuar essa defini¢do e apresentar como representagdo
obsessiva o conteudo despojado de seu indice de afeto.

Freud ainda fala sobre uma luta defensiva contra tais “ideias obsessivas”, essa luta
consiste na formagdo do que ele chama de “delirios”, que consiste em uma mistura dos
pensamentos obsessivos € uma tentativa de racionaliza¢do, o que culmina com as compulsdes
e ruminagdes sem sentido logico. Tais compulsdes podem ser da ordem do absurdo, por isso
delirantes, podendo apresentar um conteudo que causa certo horror ao sujeito, como desejos
repentinos de realizar atos vergonhosos ou até mesmo crimes graves. Tais pensamentos e
desejos causam repulsa ao sujeito, que adota, como estratégia de defesa, uma postura de
cautela, com “proibi¢des, renuncias e restricdes a propria liberdade” (Freud, 1917, p. 281).

Outro mecanismo de defesa sdo os pensamentos ou rituais substitutivos, como
alternativa para aqueles pensamentos vergonhosos anteriores, por meio do que Freud (1917)
chama de deslocamento. O sujeito se sente compelido a realizar acdes aparentemente sem
sentido, como repeti¢des e agdes cerimoniosas, que, apesar de inofensivas em si mesmas, nao
deixam de gerar sofrimento, ao atrapalhar a rotina do sujeito, que passa a sentir que tudo ¢
mais trabalhoso e até penoso (Freud, 1917). Apesar de ter consciéncia do carater absurdo de
muitos de seus pensamentos e agdes ritualisticas, o neurdtico obsessivo ndo consegue
evita-las:

O neurdtico obsessivo pode apenas deslocar, trocar, substituir uma ideia tola por
outra que de algum modo ¢ mais atenuada, proceder de uma cautela ou proibicdo a
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outra, realizar um cerimonial em lugar de outro. Ele pode deslocar a obsessdo, mas
ndo elimina-la. (Freud, 1917, 2014, p.282)

Nesse sentido, hd dois mecanismos de defesa, envolvidos no “pensar obsessivo", a
defesa primaria, a nivel inconsciente, que consiste na separacao entre representacao obsessiva
e o afeto associado, para evitar que tal representacdo chegue a consciéncia. E a defesa
secundaria, que consiste no deslocamento que ocorre no proprio pensar obsessivo, com
rituais, compulsdes, duvidas, ideias obsessivas delirantes, desviando assim a representacao
original da consciéncia, por meio de uma desfigura¢do. Tal desfiguracdo ¢ andloga a que
acontece nos sonhos, e ¢ como se faltassem nos pensamentos obsessivos partes importantes
de um quebra-cabecas, evitando assim que a representagdo obsessiva original chegue a
consciéncia (1909).

Freud (1917) assume, portanto, que ndo ha uma amnésia propriamente dita na neurose
obsessiva, como na neurose histérica, mas a separagdo entre afeto e representacio consciente.
As agdes e pensamentos obsessivos sdao substitutivos da representacao obsessiva inicial,
recalcada, e o afeto ¢ deslocado para tais pensamentos e agdes. Esse deslocamento possibilita
a liberagdo da energia psiquica oriunda do contedo original, sem que o sujeito tenha
consciéncia da relagdo entre suas ideias e atos obsessivos e a representagdo original (Freud,
1917b). Se tentam evitar tais atos obsessivos, 0s sujeitos sao tomados por enorme angustia,
portanto as agdes obsessivas funcionam como um mecanismo de defesa contra a angustia
relacionada ao contetido recalcado, que desencadeou os sintomas obsessivos (Freud, 1917d).
Tal rearranjo ndo deixa de ser uma formagdo de compromisso, assim como o sintoma
histérico, resultando em um certo equilibrio entre desejo e censura (Freud, 1909).

Outro sintoma caracteristico da neurose obsessiva, também advindo do deslocamento,
¢ uma duavida constante, que funciona como um modo de distanciamento da realidade e
isolamento (Freud, 1909). O sujeito tende a ficar preso a questdes impossiveis de solucionar,
e fica paralisado em diferentes campos de sua vida, devido a incapacidade de tomada de
decisdes. Apesar de tal inseguranga causada por uma indecisao cronica, o neurdtico obsessivo
¢ originalmente, segundo Freud (1909), um sujeito de cardter vigoroso e obstinado, com
capacidade intelectual que pode ser inclusive acima da média. Na maioria dos casos,
apresenta um alto comprometimento ético em suas agdes, sendo um sujeito conscientizado e
correto em seu modo de pensar e agir sobre o mundo ao seu redor (Freud, 1917). Nao ha
duvidas que tal contradicdo entre a capacidade intelectual intrinseca do sujeito e a paralisacdo

advinda dos sintomas obsessivos sdo fontes de grande sofrimento para o sujeito.
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Freud (1926) categoriza as formagdes obsessivas em formagdes de ordem negativa e

em satisfagOes substitutivas. As interdi¢cdes, punicdes, peniténcias e medidas de precaugdo ou
evitacdo seriam formagdes de ordem negativa. Por outro lado, ha as agdes ritualisticas e
repetitivas, que sdo consideradas satisfacOes substitutivas, em que ocorre a “camuflagem
simbdlica”, por meio do deslocamento, como dito anteriormente (Freud, 1926, p.35). Haveria
portanto uma ambivaléncia quanto a natureza dos sintomas obsessivos, quando os sintomas
obsessivos aparecem mesclando as duas formas de sintomas, a negativa, que € punitiva, ¢ a
satisfatoria substitutiva.

Em 1909, em “O homem dos ratos”, Freud associou a davida obsessiva com a
dualidade entre amor e 6dio, advinda do conflito edipiano, onde o sentimento de ternura pelo
cuidador d4 lugar a um sentimento de 6dio devido a proibi¢ao edipica, quando se instaura o
interdito - a proibi¢do ao incesto, e o medo da castragdo. H4 portanto um embate moral: por
um lado hd o amor puro que deve ser destinado a ambos os cuidadores, e a0 mesmo tempo ha
uma pulsdo de 6dio que surge quando o sujeito se vé castrado, impedido de ter acesso total e
exclusivo ao amor parental. Tal embate entre 6dio e amor aparece no Homem dos Ratos
(Freud, 1909), quando Ernst relata a Freud seu amor exacerbado pelo pai, € a0 mesmo tempo
revela pensamentos obsessivos de que algo terrivel pudesse acontecer com o mesmo, que
ironicamente ja estava morto na época. Tais pensamentos, de natureza agressiva faziam com
o homem dos ratos sentisse uma culpa exacerbada e um medo de puni¢ao ao ser invadido por
tais pensamentos. Amor e agressividade, conclui Freud (1909), seriam complementares e
passiveis de confusdo, ocasionando por sua vez raiva, indecisdo e culpa.

Em 1917, na conferéncia introdutoria “Considera¢des sobre o desenvolvimento e

regressao”, Freud retoma explicitamente essa ambivaléncia:

Na neurose obsessiva, (...) a regressdo da libido ao estagio preliminar da organizacgéo
sadico-anal ¢ o que chama mais a atencdo, e o fato decisivo para o que os sintomas
manifestam. O impulso amoroso ¢ obrigado, entdo, a mascarar-se de impulso sadico.
A ideia obsessiva “eu gostaria de te matar” nada mais significa, no fundo, que “eu
gostaria de desfrutar do amor em ti” (Freud, 1917c, pp. 370-371)

Haveria na neurose obsessiva, para além da regressdo da libdo a um estagio
pré-genital, uma internalizagdo da agressividade associada ao desenvolvimento do Supereu,
que na neurose obsessiva ¢ particularmente mais severo (Freud, 1926). O supereu ¢ uma
instancia psiquica herdeira do complexo de Edipo, que surge por meio da primeira
identificagdo com a figura paterna, e por isso também chamado por Freud de ideal de Eu, e
que emerge como a instancia moral, conservando o carater do pai, ou da primeira figura de

autoridade (Freud, 1923). Segundo Freud, o Supereu exerce seu dominio sobre o Eu tanto de
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forma mandatoria positiva: “assim como o pai, vocé deve ser”’, quanto de forma proibitiva:

“assim como o pai voc€ nao pode ser” (Freud, 1923, p. 31). Isso significa que, a0 mesmo
tempo, o Eu ¢ ordenado a ser moralmente correto como o pai teoricamente o €, embora nao
possa ter o que o pai tem (acesso a mae), que nesse caso implicaria o incesto. Esse “ndo poder
ter” seria andlogo a propria castra¢do, fonte de angustia advinda da consciéncia moral - a
angustia do interdito. E o medo da castragdo que impediria o incesto, que obrigaria o Eu a
obediéncia ao Supereu, culminando com a dissolugéo do complexo de Edipo (Freud, idem).

Dessa forma, o Supereu age como consciéncia moral sobre o Eu, representando as
exigéncias éticas do ser humano, ¢ a0 mesmo tempo adquirindo um carater severo e
agressivo, responsavel por um sentimento de culpa inconsciente. Assim como a crianga
obedecia aos pais, o Eu continua, mesmo no adulto, submetido a obediéncia ao Supereu,
agora a lei do pai internalizada. No seu texto intitulado “Introdu¢do ao Narcisismo”, Freud
(1914) diz que a institui¢do da consciéncia moral ¢ “uma corporificagdo inicialmente da
critica dos pais, depois da critica da sociedade, processo que é repetido quando nasce uma
tendéncia a repressao a partir de uma proibicdo ou um obstaculo primeiramente externos”
(Freud, 1914, p. 29). Para Lacan (1957) a dissolugdo do Edipo e institui¢do do Supereu diz
respeito a introjecao da Lei, da func¢do simbdlica do pai, que estd no ambito do Outro, onde se
encontra a linguagem, ou o codigo.

Em “Mal estar na cultura” Freud (1930) descreve o Supereu como a internalizagcdo da
autoridade externa, e mais que isso, como a introje¢do de uma agressividade social que passa
a ser voltada contra o Eu, originando a “consciéncia moral”. Para Freud (1930) a consciéncia
moral exerce contra o Eu a mesma disposi¢do a agressao “que o Eu teria, com prazer, saciado
em outros individuos” (Freud, 1930, p.377). O resultado dessa agressividade voltada para o
Eu origina a consciéncia de culpa, que ¢ a tensdo entre o Supereu e o Eu, tensdo que “se
manifesta como necessidade de punicao” (Freud, 1930, p. 377). No mesmo texto, Freud
segue dizendo que a culpa surge primeiro do medo da autoridade - fator externo, e
posteriormente pelo medo do Supereu - introjetado no sujeito. Essa culpa introjetada no
ambito superegoico levaria por sua vez a auto puni¢do, pois mesmo que nao haja um ato
proibido propriamente dito, hd o desejo, impossivel de ser escondido do Supereu. Christian
Dunker (2015), em seu livro “Mal estar, sofrimento e sintoma”, faz um comentario

interessante dizendo da ambiguidade dessa consciéncia de culpa:

Surge aqui uma economia intrincada entre a ameaca, que ¢ ela mesma um
sentimento, ¢ a angustia social de perda do amor e da protegdo, que seria outro polo
do sentimento de culpa. Esse arco ou gradiente que vai de um polo a outro explica, de
certa maneira, a confusdo fenomenoldgica ou a burrice superegoica que confunde
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pensamentos, atos e¢ palavras, que ndo consegue interromper a sériec que vai da
observagdo ao julgamento e deste a puni¢do. (Dunker, 2015, p. 208)

Nesse ponto, faz-se necessario deixar explicita uma das principais teses do “Mal estar
na cultura”, de que a cultura ¢ edificada sobre a rentncia pulsional, renincia que
possibilitaria a vida em sociedade (Dunker, 2015). A primeira rentncia seria a da proibigao
do incesto, ou a de ndo poder ser o objeto exclusivo de desejo da mae (Lacan, 1957),
queocorre quando ha a introjecdo da lei, com a fundacdo do Supereu. A instincia
superegdica, portanto, surge como aquela que afirma a castragdo, que introjeta a
agressividade garantindo que tal agressividade ndo se volte contra o mundo externo, € isso
possibilita a convivéncia social. Ao mesmo tempo que regula a interagdo social, tal rentincia ¢
fonte de angustia, que por sua vez estd relacionada ao mal-estar que Freud (1930) apresenta

na obra “Mal estar na cultura” . Segundo Dunker (2015):

a angustia que se repete, que se remoi, a angustia cuja causa, razao ou motivo nao se
discerne muito bem, pode ser entdo predicado como mal-estar. Registremos que a
nog¢do de mal-estar ¢ apresentada como uma dificuldade de nomeagéo — é quando néo

se percebe a culpa que a experimentamos como mal-estar. (Dunker, 2015, p. 210).

Na neurose obsessiva, segundo Freud (1926), ha uma defesa mais exacerbada contra o
complexo de Edipo, emergindo um Supereu particularmente rigoroso e impiedoso, sendo o
medo da castragdo o fator principal para desencadear essa defesa. Por ser mais impiedoso, a
consciéncia de culpa e punicao € mais intensa no obsessivo, fazendo com que o sujeito seja
altamente controlador e punitivo consigo mesmo. Freud (1909), em “O homem dos ratos”,
fala de uma divida simbolica, que ¢ ilustrada pela impossibilidade que Ernst tem de pagar
uma suposta pequena divida a um companheiro de exército.

A verdadeira divida impagavel, na realidade, ¢ em relacdo a figura paterna, devido ao
conflito edipico. Apesar do sentimento de culpa estar no ambito da consciéncia, o conteudo
que origina tal sentimento de culpa ¢ totalmente recalcado. O Eu entdo desenvolve o que
Freud (1926) chama de formagdes reativas, para afastar da consciéncia qualquer propensao
ao ato agressivo voltado para um objeto externo. Formacdes que podem aparecer na forma
de uma consciéncia moral exagerada, uma tendéncia exacerbada a ordem e limpeza, bem
como uma tendéncia a proibicdes e renuncias de diferentes ordens (Freud, 1909, 1926).

Freud (1926) conclui, portanto, que a renuncia pulsional ndo ¢ suficiente para a
evitacdo do sentimento de culpa, pois o desejo permanece e ndo pode ser pode ser escondido
do Supereu, que ¢ parte do sujeito. A culpa obsessiva ¢, nesse sentido, uma tentativa de

negacdo do desejo. O desejo, por sua vez, sempre implica em uma falta. Segundo Lacan
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(1957), desejo ¢ sempre desejo de Outra coisa, ou seja daquilo que falta. Isso quer dizer que a

satisfacdo do desejo pela obtencao do objeto supostamente desejado faria com que o desejo
desaparecesse (Fink, 1999). Tanto na histeria quanto na obsessao, ha a evitagao da realizagao
do desejo, porém, o obsessivo vai além, sempre desejando algo inatingivel ou impossivel de
ser realizado, ou até mesmo negando o proprio desejo. Ao fazer isso, o Eu se protege da
propria castracdo. O sujeito obsessivo faz de tudo para evitar a aproximacdo de uma
realiza¢do, que poderia implicar em frustracdo, o que implicaria se deparar com a falta
estruturante de todo ser humano. A intensa severidade do Supereu e as formagdes reativas
estdo relacionados a essa defesa em relacdo ao desejo, dai o sentimento de culpa sempre
presente: enquanto existir desejo, existird a também a culpa.

Todo desejo tem origem, segundo Lacan (1957) no Outro'. E o desejo parental, na
primeira infancia, que introduz o desejo para o Eu, e ¢ nesse sentido que o desejo € sempre
desejo do Outro (Fink, 1999). A crianca atende aquilo que os pais querem para receber
atengdo e amor, que a principio surge em forma de aprovagdo. Mesmo que ndo seja
explicitamente colocado, a crianca aprende que certos comportamentos sdo aprovados e
outros ndo, e assim o desejo parental inaugura o desejo para o sujeito. O sujeito aprende a
desejar a partir do desejo do Outro, ou seja, aquilo que ele deseja, ele viu antes ser desejado
por outros e isso passa a ser introjetado como sendo seu proprio desejo (Fink, 1999).

Essa alienag¢dao do desejo ao desejo do Outro causaria, por sua vez, uma dependéncia
do sujeito ao Outro (Faria, 2025). H4, na neurose obsessiva, uma tendéncia a
responsabilizacdo do outro - aqui com o minusculo por se tratar de outro sujeito, pelas
proprias frustragdes, além de um sentimento de impoténcia e um assujeitamento ao Outro que
contribuem para a impossibilidade de realizagdo do desejo. Nao por acaso, a grande esquiva
estrutural do sujeito obsessivo se revela diante da seguinte pergunta: "O que vocé deseja?"
(Faria, 2025).

Dessa forma, o obsessivo vive em constante tensdo, tentando tanto decifrar o desejo
do Outro quanto proteger-se do engolfamento por esse Outro. Lacan (1957) diz que desejo ¢
sempre desejo do desejo do Outro, que ¢ o lugar da linguagem. Para Lacan (1957), “h4 uma

dependéncia do Outro para a obtengdo do acesso a esse desejo”, € na obsessdo, a0 mesmo

' Lacan (1957), no Seminério cinco, diz que o Outro, designado pela letra A é “sede da fala € garantia da
verdade”, € o lugar da linguagem e do codigo. Lacan diferencia o grande Outro, como simbolico, do pequeno
outro, imaginario, que segundo o autor ¢ “outro dual, que ¢ aquele diante de quem o sujeito se encontra como
sendo sua propria imagem”. (Lacan, 1957, pp. 14-15)
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tempo, hd uma negacdo da alteridade, ou destrui¢do do Outro para evitar ser absorvido, ou

engolfado por esse outro. Em suas palavras:

Quando digo que o obsessivo faz seu desejo passar a frente de tudo, isso significa que
ele vai busca-lo num além, visando-o como tal em sua constituicao de desejo, isto &,
na medida em que como tal ele destr6i o Outro. Nisso reside o segredo da profunda
contradicdo que hé entre o obsessivo e seu desejo (Lacan, 1957, 1958).

Essa contradicdo implica uma dificuldade em sustentar o proprio desejo, ja que tal
desejo tanto o aproxima do desejo do Outro - e nesse sentido hd o medo do engolfamento,
quanto o aproxima da destrui¢ao desse Outro, que ¢ a fonte de seu proprio desejo. Dessa
forma, o obsessivo se encontra entre a proibicdo e a dependéncia da autorizagdo do Outro
para a realizacdao do proprio desejo. No contexto da contemporaneidade abordado aqui, essa
busca por autorizacdo e dependéncia do Outro contribui para a manutengdo do sofrimento
psiquico relacionado a perda da experiéncia discutida anteriormente. O sujeito se sente
compelido a obedecer aquilo que ¢ ditado pela sociedade no que diz respeito ao que desejar e
como desejar, sem tempo suficiente para elaborar sobre seu proprio desejo, que passa a ser
reduzido a desejo de consumo.

O desejo obsessivo ¢, portanto, um desejo impossivel. Lacan (1957) diz que o
neurdtico obsessivo “deseja ndo desejar”, pois querer implica expor-se a castragdo, e correr o
risco de perceber a falta no Outro. Em vez disso, como defesa, ele sustenta o desejo como
irrealizavel, mantendo-o em estado de suspensdo (Lacan, 1957). Essa estratégia se manifesta
clinicamente na duvida interminavel, nos rituais e na ruminagao mental. O obsessivo faz de
tudo para ndo ter que escolher, pois ao ndo escolher ele ndo assume o proprio desejo (Lacan,

1957). Sobre a impossibilidade do desejo, Fink (2020) diz:

O desejo ¢ impossivel na obsessdo porque, quanto mais o obsessivo se aproxima de
reconhecer seu desejo (de fazer sexo com alguém, digamos), mais o Outro comega a
ter precedéncia sobre ele, eclipsando-o como sujeito. A presenga do Outro ameaga o
obsessivo com o que Lacan chama de "afinise" seu esvanecimento ou
desaparecimento como sujeito (Fink, 2020, p.127)

No Semindrio 5, Lacan (1957) postula que a relagdo do sujeito com o desejo pode
partir de duas posi¢des diferentes, de “ter o falo” ou “ser o falo”, sendo que o falo ndo ¢ o

6rgdo sexual masculino, mas o significante? do desejo. Na histeria, a posi¢do do sujeito € a de

2 Segundo o dicionério de psicanélise, de Roudinesco € Plon (1998), significante é um “termo introduzido por
Ferdinand de Saussure (1857-1913), no quadro de sua teoria estrutural da lingua, para designar a parte do signo
lingiiistico que remete a representacdo psiquica do som (ou imagem acustica), em oposi¢do a outra parte, ou
significado, que remete ao conceito. Retomado por Jacques Lacan como um conceito central em seu sistema de
pensamento, o significante transformou-se, em psicanalise, no elemento significativo do discurso (consciente ou
inconsciente) que determina os atos, as palavras e o destino do sujeito*, a sua revelia e a maneira de uma
nomeagdo simbolica” (Roudinesco e Plon, 1998, p. 708).
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ser o falo para o Outro, denunciando-lhe a falta. J4 na obsessdo, o sujeito busca ocupar a

posic¢ao ilusoria de suplente do falo no Outro na tentativa de negar a falta (Mello, 2025). Se
trata, em resumo, de uma posicdo defensiva para tamponar a castracao. Tal estratégia de

defesa serd retomada no capitulo 2.

1.2. Breve retorno ao cenario contemporaneo

Na neurose obsessiva, ha uma busca incessante por uma posicao iluséria de posse do
falo imaginario, que frequentemente se manifesta como uma demanda por reconhecimento
(Jerusalinsky, 1999). Nesse sentido, a sociedade capitalista retroalimenta essa dindmica ao
traduzir tal busca em ideais de sucesso fundamentados na produtividade, na performatividade

e na meritocracia. Na sociedade capitalista

a forca do neoliberalismo ¢ performativa. Ela ndo atua meramente como coerg¢do
comportamental, a0 modo de uma disciplina que regula ideais, identificagdes e visoes
de mundo. Ela molda nossos desejos, e, nesse sentido, a performatividade neoliberal
tem igualmente efeitos ontologicos na determinagdo e produgdo do sofrimento.
(Safatle, Silva Junior e Dunker, 2020, p. 9).

Segundo Kehl (2009), o sujeito contemporaneo ¢ marcado por uma obrigagdo de ter
um bom desempenho, de se auto superar constantemente. Isso gera um cenério de competi¢ao
exaustiva, onde a falta de bom desempenho ¢ vista como fracasso individual (Kehl, 2009).
Esse tipo de organizacao social parece favorecer a posi¢do obsessiva, onde o sujeito busca
aprovacao do Outro e se sente compelido a uma busca incessante por um suposto poder que
resolveria toda a questdo do seu desejo. Maria Rita Kehl (2009), argumenta que o discurso
capitalista intensifica a negacdo da castragdo propria do obsessivo: a aceleracdo social, a
sujei¢do ao tempo do Outro e o imperativo de desempenho encurralam o sujeito, o levando a
um consumo desenfreado e a uma busca por produtividade cada vez mais adoecedora, como
forma de evitacdo da falta que o constitui. Pode-se concluir que

Segundo a autora, tal imperativo estd associado a um dever de ser feliz, de evitar
qualquer dor ou sofrimento. Tal negacdo da dor ndo diminui de forma alguma o sofrimento
existente, muito pelo contrario, faz com que aumente o sentimento de desamparo, que
segundo Fortes (2009) ¢ uma marca da contemporaneidade. O sujeito contemporaneo esta
envolvido por uma cultura hedonista que dita a felicidade por meio do consumo desenfreado.

Nesse sentido a felicidade passa a ser sindnimo de possuir objetos, o que esvazia inclusive a
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esfera das relagdes, pois o outro passa também a ser visto como simples objeto a ser

possuido, o que reforca o individualismo e o apagamento da alteridade (Fortes, 2009).
Maria Rita Kehl (2009) refor¢a a mesma concepgao ao dizer que o Outro exige do
sujeito que ele goze, muito e sempre. Tal exigéncia, segundo a autora, contribui para que a

culpa neurdtica seja ainda mais intensificada.

O sujeito culpado ndo leva em conta, porque ndo sabe disso, a impossibilidade de
responder ao gozo ao qual é convidado ou, do ponto de vista do supereu, lhe ¢é
exigido. O sentimento de insuficiéncia, o0 medo de perder o amor dessa instancia que
representa, no psiquismo, a esperanga de recuperar a fatia de narcisismo e a porgdo
de gozo perdidas torna os neuroticos candidatos a depressdo (Kehl, 2009, p. 95).

Segundo Dunker (2020), na obra “Neoliberalismo como gestdo liberal do sofrimento
psiquico”, a configuragdo social neoliberal contribui para um modelo de gestdo do sofrimento
psiquico, onde o sujeito ¢ convocado a atuar como empreendedor de si mesmo, € sua
exaustdo e engajamento na propria exploragdo sdo consideradas como qualidades. Em
“Mal-estar, sofrimento e sintoma”, Dunker (2015) ja apontava uma certa “gramatica do
sacrificio” (Dunker, 2015, p. 91), onde o sujeito se submete a privagdes, a um masoquismo
moral ¢ a uma eterna gratiddo em prol de reconhecimento.Segundo o autor, é como se a
divida simbolica, se tornasse impagavel, sendo que a manutencdo de tal divida fosse o
proprio reconhecimento do sujeito que batalha.

A divida simbdlica e a culpa do obsessivo, que originam-se do impasse entre o desejo
¢ a autoridade paterna, passam a ser validadas e até desejaveis no contexto da configuracao
social atual, pois se tornam combustivel para que o sujeito produza cada vez mais. Dessa
forma, a propria estrutura social contribui para um modo de funcionamento obsessivo, que
segundo Castro (2022), pode ser considerado como um produto da “roda giratéria do
capitalismo” (Castro, 2022, p. 70). O proprio sistema capitalista, segundo a autora, alimenta a
culpa do sujeito, sendo este invadido por incertezas, procrastinagdo, ressentimentos € um
sentimento de impoténcia nesse cenario adoecedor onde o valor ¢ medido em termos de
performatividade.

Em meio a ditadura da performatividade e do consumo, sintomas obsessivos
relacionados a uma duvida e culpa estruturais, sdo intensificados. Por mais que o sujeito se
empenhe em performar, ele nunca podera quitar sua divida simbolica, e a tentativa do Eu de
negar o desejo se submetendo as regras performativas do Outro capitalista ndo diminui, mas

intensifica ainda mais o sofrimento psiquico.
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2. CONSIDERACOES SOBRE A NEUROSE OBSESSIVA EM MULHERES

Que o sujeito da psicandlise ¢ sempre ser de linguagem, isto ¢, de cultura,
inscrito sob as coordenadas de um certo periodo histdrico, de urna certa
sociedade, de uma certa disposicdo simbolica - hd novidade nisto? (Kehl,
2007, p. 253 - 254)

Na citagdo acima, do livro “Deslocamentos do feminino”, Maria Rita Kehl (2007)
deixa explicita a tese de que o sofrimento neur6tico € indissociavel das condig¢des sociais €
historicas, afinal o ser humano ¢ um ser social, e a subjetividade também ¢é construida
socialmente. Nenhum sujeito pode ser separado de seu tempo, e apesar de haver estruturas
clinicas mais permanentes - a neurose, a psicose € a perversao -, 0s modos como o sujeito se
constitui psiquicamente, dependem das condigdes historico-culturais (Kehl, 2009).

No primeiro capitulo, foi explorada a relacao entre o sofrimento do tipo obsessivo ¢ a
organizagdo social vigente na atualidade. Foi hipotetizado que a forma como o sujeito
obsessivo lida, ou melhor, evita lidar com seu desejo, que segundo a tese lacaniana, é sempre
desejo do Outro, ¢ influenciada ou retroalimentada pelo modo de producao capitalista. O
termo sujeito obsessivo, apesar de utilizado no género masculino, ¢ aqui o sujeito do
inconsciente, independentemente de sua designacao sexual ou de sua identidade de género.

Houve por muito tempo, na clinica psicanalitica, uma tradicdo de binarizar a histeria e
a obsessdo, sendo essa ultima associada a homens, e a primeira a mulheres, inclusive devido a
propria maneira como se deu a origem da Psicandlise, quando Freud passou a escutar as
mulheres histéricas. Apesar de postular que nenhum sujeito nasce homem ou mulher, e que
tal diferenciagio dependeria da passagem pelo complexo de Edipo, ele mesmo, em diversos
momentos do desenvolvimento da teoria psicanalitica, acaba tratando a sexualidade de forma
binaria e cientificista (Kehl, 2007).

No entanto, Freud nao limitou a histeria como exclusivamente feminina ¢ a obsessao
como exclusivamente masculina, relatando ao longo de sua obra casos de mulheres
apresentando sintomas obsessivos. Lacan foi além, ao esclarecer que as estruturas clinicas sdo
independentes da anatomia sexual, postulando que tais estruturas seriam modos de discurso,
ou formas do sujeito se posicionar na linguagem, ou frente ao Outro, ou ainda diante do
desejo do Outro (Fink, 2020). Michele Roman Faria (2025) reitera que o fato de haver
homens histéricos e mulheres obsessivas seria a prova de que o falo, que se tornou conceito
central na teoria psicanalitica ndo deve jamais ser reduzido ao campo do imaginario, ao 6rgao
sexual, afinal a castracdo, e a falta, independe do sexo ou género, embora a significagdo

simbdlica do falo vincule-se ao tempo historico.
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A passagem pelo Edipo, além de produzir uma certa identificacdo de género, também

produz, segundo Kehl (2007), a singularidade do desejo, fruto das particularidades
discursivas do meio em que cada sujeito esta inserido - o que ele representa para os pais, 0
que ¢ herdado de geracdes anteriores, e todas as intercorréncias desde o nascimento. Tal
singularidade também diz respeito as respostas que se produz “na tentativa de barrar o gozo
do Outro, deslocando-nos minimamente, ao longo da vida, de uma posicao originaria de obje-
tos (no desejo do Outro) para a de sujeitos desejantes” (Kehl, 2007, p. 10).

O falo, como representante simbolico da falta no Outro, como ja discutido no capitulo
anterior, também carrega a fun¢do da diferenca, no campo imagindrio. A logica falocéntrica
que atravessa a sociedade ocidental, possui uma origem na diferenga sexual, orientando a
cultura onde o masculino ¢ a regra, ¢ o feminino a excecao. Bourdieu (1998) aborda esse
tema no livro “A dominagao masculina”, abordando a relagdo construida socialmente, entre o
falo - e aqui falo diz mesmo do 6rgdo sexual masculino -, € a no¢do de virilidade e de
completude, que orienta a construgdo do feminino como faltante. Apesar da psicanalise,
especialmente a partir de Lacan, tentar dissociar o falo do pénis, a associacdo entre os dois
termos ainda persiste (Vigil, 2022). O falo, portanto, em sua fun¢do imaginaria, ainda hoje
estd associado a imagem da completude.

Segundo Vigil (2022), a logica capitalista do “ter para ser” se sustenta nessa logica
falocéntrica. E se “ter o falo” esta relacionado a ilusdo de completude, entdo a mulher estaria
no lugar da incompletude (Vigil, 2022). O que se entende por “A mulher” €, portanto, uma
construcdo social que teve como alicerce a diferenga anatomica entre os sexos, com a
centralidade desse falo imaginario orientando as relagdes sociais.

Rivera (2019) postula, que ao mesmo tempo que a ldgica falocéntrica coloca a mulher
como o lugar da falta, por outro lado, ela também ¢ responséavel por inscrever a mulher no
lugar do fetiche, de objeto substituto para esse falo imagindrio que ninguém possui.

Essa face imaginaria do falo, portanto, estaria relacionada a propria constitui¢ao da
sociedade dita patriarcal, devido a uma associagdo da imagem falica com o ter e o poder. No
entanto, Lacan (1957, p. 386) introduz a perspectiva de que “o falo ndo ¢ uma fantasia, nem
uma imagem, nem um objeto, mesmo que parcial, mesmo que interno, mas ¢ um significante.
(...) Ele ¢é o significante do desejo”. Nesse sentido, o falo deveria ser desvinculado da funcao
sexual. Todo sujeito, independentemente de sua identidade de género, tem seu psiquismo

constituido na falta. Todo sujeito ¢ faltante e € a falta que possibilita o desejo.
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A completude por meio do falo enquanto possibilidade de realizagdo do desejo ndo

passa, portanto, de uma ilusdo. Ilusdo que ainda se mantém presente, pois ela € o cerne da
logica do capital. Com a chegada da modernidade, houveram mudangas sociais
intrinsecamente relacionadas ao modelo capitalista de sociedade. A intensificagdo dos
imperativos de desempenho e produtividade passaram a reger diversas esferas da vida, ndo
apenas a esfera do trabalho (Kehl, 2009). Segundo Colette Soler (2011), a logica de
exploracao capitalista, onde o homem explora outro homem para lucro préprio, deixou de ser
motivo de envergonhamento e passou a ser idealizada pela sociedade como um todo. A
autora se utiliza do conceito de discurso capitalista que Lacan desenvolveu na década de
1970, para reiterar que na atualidade impera um individualismo for¢ado em consequéncia de
um discurso que nao faz, mas sim desfaz lacos sociais, ao contrario de qualquer outro
discurso. Isso ocorre justamente por causa da relacdo central entre sujeito e objetos-produtos
fetichizados pelo sistema capitalista (Santos, 2009). Tais objetos entram na equagdo do desejo
como substitutos do objeto denominado causa do desejo, dando a ilusdo de completude
(Santos, 2009). De forma resumida, o discurso capitalista produz uma certa foraclusdao da
castragdo ao prometer uma completude por meio do consumo. Objetos de consumo passam a
ocupar o lugar do falo imagindrio, portanto.

A promessa iluséria de completude € responsavel por outra ilusdo: a ilusdo da
equiparidade entre os sujeitos contemporaneos. Essa ilusdo sustentada pela méxima da
meritocracia. Nesse sentido, ¢ como se o discurso capitalista tentasse convencer os sujeitos de
que qualquer um pode ter o falo, enquanto objeto totalizante. Independentemente de classe
social, cor ou género, o sujeito ¢ levado a acreditar que, por meio do trabalho arduo, pode
conquistar o topo da piramide econdmica, o que obviamente refor¢a a culpabilizagdo do
sujeito pela sua propria miséria ou fracasso.

E nesse cendrio austero, de competitividade, individualismo e redugio das relagdes
humanas, substitui¢do pelas relagdes entre sujeitos e objetos de consumo que se encontra a
mulher contemporanea. Mulheres ndo sao mais compreendidas como devendo estar restritas
ao ambiente doméstico, passando cada vez mais a ocupar o espaco publico (Kehl, 2008).
Apesar dos ganhos que isso representa, a logica mercadologica de desempenho e
produtividade passa a incidir cada vez mais sobre a vida psiquica feminina. Um dos
desdobramentos dessa mudanga de posi¢ao social, seria uma espécie de transito do discurso
histérico para o discurso obsessivo (Costa, 1999). Costa (1999) se utiliza da ideia de que ha

um bilinguismo na constitui¢do psiquica, o que possibilitaria esse transito entre a organizagao
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histérica e a obsessiva. A autora argumenta que se, historicamente, a cultura relegava a

mulher a um lugar de espera e passividade frente ao falo, reduzindo sua significagdo ao dom
da maternidade, a promessa meritocratica do "ter para ser" a convoca violentamente a
atividade.

Na época em que Freud desenvolveu a Psicandlise, entre o fim do século XIX até
meados do século XX, na sociedade ocidental burguesa, ainda eram os homens, via de regra,
que culturalmente eram reconhecidos como aqueles que proviriam financeiramente as
esposas e seriam responsaveis pela manuten¢cdo dos ditames culturais (Freud, 1930), e as
mulheres, culturalmente restava a determinagdo de serem prendadas o suficiente para
conseguirem um casamento e a maternidade. A funcdo feminina, ao menos na sociedade
ocidental burguesa, estava bastante restrita ao privado, ao cuidado, a familia. Essa redugao
do feminino a determinadas caracteristicas que seriam universais, era associada a diferenca
bioldgica dos sexos. Tais caracteristicas, apesar de inferidas e generalizadas, eram censuradas
pela mesma cultura vigente que as determinavam como possuindo caracteriticas universais.
Passividade, ciimes e dependéncia eram vistas como tipicas de todas as mulheres, o que
demonstra uma visdo reducionista do feminino, reproduzindo uma visdo subestimada do
feminino pela sociedade.

Em “Mal estar na cultura”, Freud (1930, p. 354) afirma que ‘“as mulheres
representavam os interesses da familia e da vida sexual”, sendo o trabalho e a cultura
designados ao homem. Segundo o autor, as mulheres eram colocadas em segundo plano na
cultura, e por isso entrariam em conflito com a mesma. Pode-se dizer que a mulher ocupava
portanto uma posi¢ao passiva, de objeto, afinal ndo era ela que possuia bens materiais, e sim
o marido, sendo ela inclusive mais um bem adquirido com o casamento.

Apesar das contradi¢cdes e da problematica aqui citadas, Freud eleva a sexualidade a
categoria de conceito e a vincula a constituicdo da vida psiquica, colocando em causa a
restricdo da sexualidade a ordem biologicista da reprodu¢do tdo comum em sua época
(Carneiro e Lazzarini, 2016). Além disso, Freud ao ouvir o que as suas pacientes tinham a
dizer, rompeu com a invisibilidade da sexualidade feminina, reconhecendo a libido como
algo a servigo tanto da sexualidade masculina quanto da feminina (Tavares, 2018). A escuta
das mulheres de sua época revelaram um sofrimento advindo de um siléncio compulsoério ao
qual tais mulheres vinham sendo submetidas a séculos na cultura ocidental, devido a restrigao
da mulher a seu papel exclusivamente privado, como maes e esposas. O proprio Freud

confessou ndo ter esvaziado ou solucionado o enigma do feminino ao perguntar “Afinal o que
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quer uma mulher?”, ja na década de 1930 (Tavares, 2018), demonstrando a impossibilidade

de generalizar ou conceituar o feminino como algo universal e imutavel. Para além disso,
Freud foi além, incentivando a entrada de mulheres nas faculdades de medicina e na
psicandlise, o que sugere um pensamento progressista de sua parte, apesar das limitagdes
sociais de sua época.

Maria Rita Kehl (2008) cita que a cultura européia dos séculos XVIII e XIX
promoveu o discurso que reduzia as mulheres ao conceito de feminilidade, que ndo passava
de um conjunto de atributos e restrigdes que uma mulher deveria ter para servir aos interesses
da sociedade patriarcal. Segundo a autora, no século XIX, no final do qual Freud comegou a
desenvolver a teoria psicanalitica, a anatomia da mulher estava relacionada a uma “natureza
feminina”, que precisava ser educada para cumprir o destino que lhe era imposto socialmente,
que era ser mae e esposa. Tal visdo, segundo a autora, ¢ reducionista, pois implica na
universalidade da feminilidade, que seria atributo de todas as mulheres, simplesmente pela
diferenga anatdmica entre os sexos. A concep¢do do feminino, e as restricdes impostas a
todas as mulheres, eram justificadas por uma suposta natureza feminina (Kehl, 2008), como
se o imposto socialmente fosse bioldgico e ndo cultural.

A redugdo do género ao sexo bioldgico, que contribui para uma visdo reducionista e
rigida do que ¢ ser homem e ser mulher contribuiu para ao aprisionamento das mulheres a
uma fun¢do materna, que por sua vez estd associado a uma perda de sua sexuagdo ¢ a uma
restrigdo da vida social (Roudinesco, 2003). Roudinesco (2003) pontua que essa divisao
biologica entre os sexos foi utilizada como pretexto para a institui¢do de trés tipos de
representacdo da feminilidade: a mulher como complementar ao homem, definida pela
maternidade, a mulher como inferiorizada quando tentava romper com a fungdo da esposa e
mae, sendo assim vista como prostituta ou andomala, e a mulher como idealizada, a virgem e
pura, como um objeto mistico. Segundo a autora, em todas essas representacdes, a mulher
sobre um excesso de regulagdo, encontra-se limitada a maternidade ¢ ao matrimonio e
excluida da sociedade ou elevada a condigdo de um objeto divino e mistico desprovido de
desejos.

Apesar de ja no século XIX iniciarem os primeiros movimentos feministas mais
conhecidos, segundo Tavares (2018), tais movimentos sofreram retaliagdes, como proibi¢des
de atividades politicas, a exemplo da Austria, que em 1867 instituiu uma lei com o objetivo
de enfraquecer o movimento feminista. Nesse cenario de austeridade, onde aparecia uma

resisténcia feminina mas ao mesmo tempo uma contra resisténcia pela tentativa de
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perpetuacdo do patriarcado, que a psicanalise emerge, escancarando a hipocrisia sexual

oitocentista, ao demonstrar que mulheres também eram desejantes (Tavares, 2018). O que
emergia na analise das pacientes de Freud, por meio da associacgdo livre, e que permitia com
que elas falassem mais livremente, era justamente o desejo inconsciente, por tanto tempo
recalcado, proibido de ser expressado. Tal escuta proporcionou um tipo de quebra de
paradigma sobre o sofrimento histérico, até entdo silenciado pela medicina vigente (Tavares,
2018).

Apesar de seu carater progressista e liberal quanto a sexualidade feminina, Freud
constroi a teoria da sexualidade infantil baseando-se em ideias falocéntricas, como a
centralidade do 6rgdo sexual masculino na dissolugdo do complexo de Edipo. Além de negar
o orgao sexual da menina, como se a vagina fosse a auséncia do pénis, ele reduziu o feminino
a caracteristicas como passividade e dependéncia, que julgava universais, como resultado da
diferenca biologica dos sexos, € ndo como construgdes sociais.

Mesmo seguindo um viés ainda reducionista, nao se pode negar que Freud reconhecia
a influéncia cultural nos papéis sociais da mulher. Suas escutas evidenciaram que a histeria
era influenciada tanto por fatores intrapsiquicos quanto extrapsiquicos, se situando “entre o
subjetivo e o social” (Tavares, 2018, p.16). Porém, segundo Kehl (2008), Freud nao
conseguiu compreender completamente a questao da libido, que ele julgava como cristalizada
nas mulheres ndo mais consideradas jovens na época, especialmente as casadas e que estavam
chegando na fase da menopausa. Kehl (2008) postula que o que se encerrava nas mulheres da
época de Freud ndo era a libido, mas as possibilidades de novos enderecamentos para a libido
apos anos de uma vida restrita ao matriménio ¢ a maternidade. Se a mulher ¢ reduzida a
funcdo de produzir filhos, ela se produz apenas como mae, e como histérica (Kehl, 2018),
com seus desejos recalcados emergindo em sintomas fisicos, j4 que ndo havia outro
enderegcamento possivel devido as restri¢gdes sociais. Essa suposta cristaliza¢ao diz respeito,
portanto, a  realidade imposta as mulheres que eram desejantes, mas a0 mesmo tempo
proibidas de desejar, e portanto impossibilitadas de tragar novos destinos para a propria
libido.

Apbés a ¢época de Freud, diversas mudancas sociais ocorreram e as mulheres
conquistaram um espaco na vida publica cada vez maior. A revolucdo sexual dos anos 1960,
por exemplo, com o advento da pilula anticoncepcional, impulsionou a busca, das mulheres,
pelo prazer desvinculado da reprodugdo, o que lhes proporcionou uma maior liberdade

sexual. Dessa forma, ndo se pode negar que as mudancas sociais mudaram a relagcdo das
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mulheres com a sexualidade e que isso deve trazer novos pontos de vista em relagdo ao que

se considera feminino no ambito da cultura. Maria Rita Kehl (2008) afirma que a
modificagdo da concepcao e compreensao de género estao submetidas a historia e, portanto,
nem o masculino nem o feminino sdo concepgdes rigidas e imutaveis, estando vinculadas a
préaxis cultural em um tempo especifico. A cultura vigente pode ser considerada uma face do
Outro, instituindo e sendo instituida socialmente pelas ideias e concepgdes sobre algo, no
ambito da linguagem, como por exemplo, acerca do que ¢ ser mulher.

A mulher e o homem sdo nesse sentido concepg¢des construidas social e culturalmente
em determinado tempo historico. Apesar dessa dimensdo histérica e cultural estarem
relacionadas a uma certa visdo universalista, hd de lembrar que ndo ha universalidade quando
se pensa em género. Maria Rita Kehl (2008) relembra que ndao ha o homem ou a mulher, mas
este homem e esta mulher, para corroborar essa nao universalidade. Pensando no feminino, ja
diria Simone de Beauvoir (1949) no seu iconico livro “O segundo sexo”, “ndo se nasce
mulher, torna-se mulher”, demonstrando assim a ndo universalidade daquilo que ¢
considerado feminino. A feminilidade, como construgdo social (Kehl, 2008), nao pode ser
vista como universal para todas as mulheres de determinada cultura em determinado tempo.

Maria Rita Kehl (2002), no texto “Sexualidade recontextualizada”, retorna a Lacan,
para reforgar que a concepcao do falo enquanto significante da falta, possibilitou uma certa

equiparacao dos sujeitos, em relagdo a castracdo, Nas palavras de Kehl:

o sujeito, impossibilitado de se instalar confortavelmente no (pleno) ser, vive na
dialética entre a falta e a presenca, entre o ser imaginario e o continuo vir-a-ser da
linguagem, entre o falo e a castragdo. E porque uma mulher ¢ faltante, que ela é
sujeito (do desejo), assim como um homem. (KEHL, 2022, p. 14)

Kehl (2002) pressupde que as mulheres, a partir do século XX, se apropriaram do
“falo da fala”, o falo simbdlico, a partir do momento que comegaram a falar e a construir um
protagonismo, passando a ocupar o lugar de sujeito na constru¢do das proprias narrativas. Por
outro lado, elas passam a ser submetidas a mesma logica falica do sistema capitalista, o que
pode acarretar uma rigidez discursiva propria da neurose obsessiva. Isso porque, hipotetiza a
autora, por se submeterem a exigéncias da performance podem recair em um tipo de
masoquismo moral, pela via da culpa e autopunicao, sacrificando mais uma vez a posicao de
sujeito desejante, em prol de um ideal de eu irrealizavel.

fvia Alves (2002) retrata como as representagdes culturais, por meio das artes,

literatura e da industria cultural, atuaram para moldar o ideal feminino, por meio da captura

subjetiva das proprias mulheres. A autora cita a imagem da mulher virgem e pura em
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contraposi¢do a figura da “mulher-demdnio”, a transgressora dos valores morais, a mulher

livre, muitas vezes associada a figura da prostituta. Mesmo essa ultima acaba se
transformando em uma imagem fetichizada, que por sua vez ¢ reduzida a um ideal de beleza
que se transforma em mercadoria (Alves, 2002). A mulher poderosa e livre, completa Alves
(2002), acaba sendo reduzida a uma figura erotica esvaziada de sentido, apenas mais uma
imagem a ser alcancada, mais um ideal imposto socialmente pela cultura falocéntrica, que
reduz o desejo a demanda. Mais uma vez aqui entra em jogo a negacdo do desejo
caracteristica do discurso obsessivo como defesa, no sentido de que as mulheres, ao serem
capturadas por esse ideal, mais uma vez entram num ciclo de obediéncia a um sistema que
parece liberta-las, mas continua as aprisionando, mudando apenas o discurso.

Segundo Carneiro e Lazzarini (2016), o acumulo de papéis sociais para as mulheres,
apesar de ser fruto de conquistas de novos direitos e espagos na sociedade, pode contribuir
para um aumento da sensacdo de divida devido as altas cobrangas, o que estaria relacionado a
culpa obsessiva. A presenca de sintomas obsessivos em mulheres na atualidade, nesse
sentido, pode ser entendida como um tipo de sofrimento que surge em consequéncia de uma
longa histéria de desvalorizagdo do feminino associado a novas exigéncias contemporaneas
decorrentes da reorganizacdo dos papéis sociais das mulheres. Segundo Roudinesco (2003),
cada vez mais mulheres apresentam um sofrimento associado a auto exigéncia, culpa, medo
do fracasso e necessidades de controle, justamente por essa sobreposicao entre o historico de
preconceitos e restricdoes, que ainda hoje sdo vigentes, e as novas demandas sociais a que
estdo submetidas na sociedade capitalista contemporanea. Carneiro e Lazzarini (2016)
explica que as altas demandas em diferentes esferas da vida, tanto pessoal quanto
profissional, geram uma cobranca nas mulheres ainda maior que nos homens, justamente
devido ao acimulo de papéis. Com essa modificacdo que envolve a possibilidade de se
constituir subjetivamente a partir de outros parametros que ndo a maternidade, desponta-se
também a incumbéncia que antes eram historicamente reservadas aos homens, de ocupar
tanto o lugar de desejante, quanto o lugar do interdito, ou da lei. A época de Freud, o destino
estabelecido para as mulheres era o matrimonio e a maternidade, pouco importando seus
verdadeiros anseios. A posicdo de desejante, portanto, ficava restrita aos homens, o que nao
significa que as mulheres eram desprovidas de desejos, mas que estes eram calados pela
cultura. Pode-se imaginar que o recalque nas mulheres era mais intenso, € a andlise das

histéricas confirmavam que os desejos estavam no inconsciente, mas impedidos de
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aparecerem no ambito da consciéncia. A concepg¢do de passividade, portanto, era muito mais

social do que intrinseca das mulheres, era algo imposto durante suas vidas, desde a infancia.

Os sintomas obsessivos, segundo Medeiros (1999), surgiriam a partir da falha em
sustentar uma posic¢ao ativa na sexualidade, podendo resultar em uma sexualidade ritualistica
e/ou compulsiva. A posi¢ao ativa diz da propria caracteristica da pulsdo, que visa por meio de
acdo sobre um objeto, a descarga da energia sexual (Freud, 1915), numa posi¢ao desejante
portanto. Ja a posi¢do passiva, diz de uma passagem de sujeito desejante para sujeito objeto
de desejo de outro. Nesse sentido, segundo Freud (1915), a pulsdo ndo ¢ passiva, mas sua
meta de satisfagdo pode ser. Como dito antes, essa passividade tem muito mais raizes sociais
do que intrinsecas, afinal o bebé ja nasce inserido em uma cultura e sua constru¢do como
sujeito se da nessa cultura. Dessa forma, as mulheres eram ensinadas desde pequenas, a
serem mais passivas e menos desejantes, o que de forma alguma significa que eram
desprovidas de desejos e anseios para além da vida doméstica.

Para além do acumulo das demandas sociais, da maternidade e do sucesso
profissional, as mulheres ainda sofrem com uma cobranca estética, sendo compelidas a uma
busca pela juventude eterna. Autoras como Roudinesco (2003) e Kehl (2008) abordam o
tema, ressaltando que tais ideais de beleza, que sdo uma forma de controle dos corpos
femininos, sdo fontes de consideravel sofrimento psiquico, envolvendo culpa e sentimento de
inadequacao pela impossibilidade de atingir os padrdes estéticos sempre exigentes e cada vez
mais inatingiveis.

A rigidez discursiva da neurose obsessiva tem a¢do na propria identidade corporal.
Assim a confirmacdo da imperfei¢do no corpo-imagem teria uma dimensao consideravel para
o neurotico obsessivo. Nesse sentido, a sensagdo de fracasso para a mulher ndo estaria mais
vinculada a perda da funcdo genital reduzida a maternidade por Freud, mas a dificuldade da
mulher nessas novas configuragdes sociais e culturais.definir sua significacdo ou identidade
através da relagdo sexual, que ndo visa mais necessariamente como fim a procriacao.

Inserida na esteira da alta produtividade, a mulher passa a ser cobrada a forjar, por si
mesma, 0 seu proprio "nome", ou seja, seu proprio sucesso (Costa, 1999). Esse cenario seria
propicio para uma obsessionaliza¢do do discurso, segundo a autora. Essa obsessionaliza¢do
do discurso (Costa, 1999) articula-se intimamente com a logica do discurso capitalista, que
promove um severo esvaziamento do lago social (Badin e Martinho, 2017). Ao substituir o

enigma ¢ a alteridade do Outro por uma relagdo direta com o objeto de consumo, € com o
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imperativo de performance, a logica mercadologica dispensa a mediagdo humana e a

frustragdo e a falta inerente ao encontro (Fortes, 2009; Vigil 2024).

Vigil (2024) ressalta que o discurso capitalista opera por meio da rejeigdo ou
foraclusdo da castragdo, instaurando uma logica do "ter para ser" que tenta mascarar a falta
estrutural do sujeito através do consumo. A respeito do que ¢ o discurso para Lacan, Colette

Soler (2011) diz:

O que Lacan chama os discursos (...) sdo os lacos sociais. Cada discurso é uma
modalidade, um tipo de laco social. O postulado (...) € que os lagos sociais, os lagos
entre os humanos, com seus corpos e suas falas, sdo ordenados pela linguagem; sé
existem por serem ordenados pela linguagem. Pode-se dizer, para ir rapido, pois se
conhece bem a famosa formula “o inconsciente ¢ estruturado como uma linguagem”,
o postulado do campo lacaniano também determina que a realidade — entendendo a
realidade dos lagos sociais — € estruturada na linguagem e como uma linguagem.
(Soler, 2011, p. 55)

Soler (2011) segue dizendo que o discurso capitalista trata-se de um funcionamento
que “desfaz o lago social, ao invés de enlaga-1o” (p. 55). Isso porque o laco social verdadeiro
pressupde a renuncia ao gozo absoluto e o reconhecimento mituo da nossa incompletude
(Vigil, 2024). Ao priorizar o consumo antes do encontro com o semelhante, essa logica
promove uma ilusdo de completude que dispensa a mediacao simbdlica e aquele "tempo para
compreender" que ¢ fundamental para a subjetivagdo, como apontado no primeiro capitulo
do presente trabalho. Fortes (2009), a respeito do enfraquecimento dos lagos sociais na

contemporaneidade, diz:

A partir da constatacdo da diminui¢do do campo da alteridade pode ser analisada a
fragilidade dos lagos sociais na contemporaneidade. O que se apresenta ao sujeito no
campo da alteridade ¢ limitado e empobrecido, conduzindo ao recrudescimento do
gozo solitario. (Fortes, 2009, p. 1128)

No discurso capitalista estabelece-se uma relagdo direta entre o sujeito € o objeto de
mercado. Para Vigil (2024), essa captura transforma a insatisfacao constitutiva do ser humano
em uma demanda insacidvel comandada pelo mercado, na qual o sujeito, agindo como um
empresario de si mesmo, busca no consumo e na performance um modo de defesa contra o
desamparo. O resultado, conforme a perspectiva de Soler (2011), ¢ uma subjetividade
esvaziada e marcada pelo isolamento, na qual o outro ¢ reduzido a um mero objeto
descartavel, fazendo com que o individuo permanega distanciado do proprio desejo e
inteiramente apartado do lago social.

Essa tentativa de foraclusdo da castracdo central na légica capitalista, também esta
presente na estrutura da neurose obsessiva, que para se defender da propria falta, nega
também a falta no Outro. Conforme esclarece Mello (2012), o neur6tico obsessivo clama pelo

"pai primitivo", imagindrio, ndo castrado, como uma defesa contra o saber da castracdo, e
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portanto contra o desamparo. Mello (2012), acerca de pai imaginario, diz: “O pai imaginario

¢ aquele que se articula na dinamica do ser, ndo ainda na dinamica do ter, o pai imaginario ¢
fora da castracdo, isto porque a propria crianca ¢ ela mesma situada fora da castragao” (p.80).

Esse movimento, segundo Mello (2012) visa sustentar a "foraclusdo da castracao",
que ¢ a rejeicdo da "falta inerente ao pai" (Melman, 2004 apud Mello, 2012). Desse modo, o
sujeito obsessivo evita deparar-se com o enigma do desejo, reduzindo suas agdes em torno de
uma série de demandas, ou supostas necessidades.

Mello, a respeito dessa anulacao do desejo, diz:

A anulacdo do desejo do neurodtico obsessivo evita o choque com a castragdo na
medida em que surge a serviddo, colocando-se na vacancia do desejo do Outro,
anula-se o proprio desejo € o neurdtico obsessivo se instaura como instrumento a
servigo do desejo do Outro (Mello, 2012, p. 86)

Nesse cendrio de rejeicdo da falta, o sujeito acaba por se aprisionar em uma "gaiola de
ouro", oferecendo-se como "suplente da satisfacao" para que o Outro ndo tenha espago para
desejar nada além dele (Mello, 2012, p. 87). Essa estratégia obsessiva tem o objetivo de
tamponar o buraco da falta com a propria serviddo e com rituais de controle que anulam a
alteridade (Lacan, 2005 apud Mello, 2012). Anular a alteridade é nesse sentido tentar anular o
desejo do outro, ou fazer com que ele ndo apareca, desejo esse que € devastador no sentido
de denunciar a falta, a castragdo. Nao querer saber do desejo do Outro € ndo querer saber do
proprio desejo, € evitar o lugar do nao saber, no lugar de desamparo.

Capturado por essa dindmica, o discurso obsessivo ¢ favorecido justamente devido a
contradi¢cdo da propria estrutura em relagdo ao desejo e ao Outro, ja apresentada no primeiro
capitulo. O sujeito ¢ distanciado da propria subjetividade, ficando reduzido a uma cadeia de
racionalizagcdes e pensamentos ruminativos, permanecendo assim distanciado do proprio
desejo e apartado do lago social, que por definicdo esta diretamente relacionado a prépria
castracao.

ApOs sucessivos movimentos feministas, os ideais considerados femininos passaram a
ser dotados de multiplas faces: independéncia financeira, realizagdo profissional, pressdo
estética amplamente difundida nas midias e redes sociais, além da exigéncia de conciliacdo
de todas essas frentes com a maternidade. Esse acumulo de expectativas e a inser¢ao na
engrenagem capitalista contribuem, de forma decisiva, para que haja cada vez mais mulheres
cuja sintomatologia se aproxime mais da neurose obsessiva do que da histeria. H4 uma virada
na chave do discurso associado a uma defesa contra o mal estar da alteridade e do proprio

desejo.
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Segundo Jerusalinsky, a neurose obsessiva feminina ¢ mais devastadora que nos

homens, pois a mulher busca sempre um lugar de excecdo, buscando resultados
extraordinarios em diferentes areas da vida. Mello (2012) diz que a mulher obsessiva se
identifica com aquilo que supde ser falico para o Outro, ou seja, ela tenta substituir o lugar do
desejo do Outro, e nesse sentido ela se falicisa na tentativa de completar o Outro, ou de tapar
o buraco no outro, para que esse buraco nao apareca. Enquanto a histérica interpela o Outro,
denunciando sua castra¢do, a obsessiva se coloca como suplente da satisfagdo do Outro,
numa posi¢do de serviddo, anulando assim seu proprio desejo e evitando o encontro com a
propria castracdo (Mello, 2012).

Hé4 uma contradigdo em relagdo a neurose obsessiva feminina que diz respeito a
relagdo com a castragao. Segundo Lacan, como aponta Mello (2012), a mulher ¢ nao toda na
castracdo, pois ndo existiria A mulher, a figura de exce¢do que um dia ndo foi castrada, como
existe no caso dos homens, que ¢ o pai primitivo, que tinha acesso a todas as fémeas no mito
que Freud apresenta em Totem e Tabu (Mello, 2012). Mello explica:

a mulher obsessiva, assim como o homem obsessivo, tende a se colocar como objeto
de desejo do Outro; no caso da mulher esse desejo implica numa tragédia, pois ela ird
se identificar ndo com o ideal, uma vez que ndo ha “A mulher”, mas sim com o
imaginario do que ela supde ser o objeto do desejo do Outro. Uma mulher obsessiva
ndo ¢ falica, ela se identifica com tudo aquilo que ela supde ser falico para o Outro, o
que para ela lhe asseguraria um lugar no desejo do Outro. Uma mulher neurdtica
obsessiva necessita encontrar um suporte falico, para entdo encontrar nele aquilo que
ela supoe ser o desejo do Outro. Neste sentido entendemos que a mulher obsessiva
tem que, antes de tudo, fazer o pai, isto é, constituir a imagem do objeto de desejo do
Outro, para entdo, e somente depois disso, poder confronta-lo. (Mello, 2012, p. 183)

Segundo Jerusalinsky (1999), mulheres obsessivas estariam sempre buscando a
realizagdo de uma obra de excec¢do, por meio da qual haveria uma restitui¢do falica. O autor
explica:

Entende-se bem por que a neurose obsessiva ¢ devastadora numa mulher, quando se
pensa que a filiagdo, ou seja, a instalagdo de um significante que subjetiva, é da
ordem da significagdo filica. E da ordem deste sujeito ter alguma versdo do que o
dotaria para o gozo na vida. Quer dizer que, para uma mulher, a restituigdo de sua
condigdo falica atravessaria, na neurose obsessiva, pela via da realizagdo do ideal
parental de uma obra de excegdo; ela mesma se constituir na excecdo falica. E como
a obra de excecdo esta fadada ao fracasso, somente poucas mulheres sdo capazes de
se sustentar, desde a neurose obsessiva, frente a esta catastrofe falica, j4 que ndo
bastaria para essa mulher obter o falo no outro, (Jerusalinsky, 1999, p. 32)

Hé uma busca incessante por ser a excecdo, pelo lugar do reconhecimento perdido,
fazendo com que mulheres inseridas no discurso obsessivo fiquem sempre a voltas com essa
significagdo falica. A contradi¢do ¢ que ha algo nas mulheres que escapa ao chamado gozo

falico, que ¢ passivel de ser representado ou simbolizado, e esse algo além, é o que foge a
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linguagem, ¢ o que ¢ da ordem do irrepresentavel, pois ndo ¢ simbolizavel, e por isso ndo ¢

falico (Kehl, 2008), o gozo Outro, apontado por Lacan. Kehl afirma:

Pensar numa mulher como "ndo-toda" inscrita sob a ordem falica ndo ¢
pensar em uma alteridade absoluta (como fazem as teorias sexuais infantis),
mas apenas em uma possibilidade a mais, um transito maior entre os modos
de gozar. (Kehl, 2008, p. 249).

No entanto, o discurso obsessivo aprisiona as mulheres em uma busca por
significacdo falica, o que ¢ devastador, pois para tentar sustentar um reconhecimento, que
Jerusalinsky associa ao amor paterno, ela teria que fazer uma obra de excegao (Jerusalinsky,
1999). O aprisionamento nessa busca por excecdo e reconhecimento ¢ bastante condizente
com a logica do discurso capitalista. Ser apartada do proprio desejo e buscar incessantemente
produzir para obter reconhecimento, e consumir, pois objetos de consumo sao vendidos como
possibilitadores de status social. O caminho percorrido nesse capitulo demonstra que o
discurso capitalista e o discurso obsessivo sdo discursos que se retroalimentam, e que pra
mulher isso ¢ particularmente devastador. Por um lado, as mulheres ainda na atualidade se
deparam com uma construcdo social falocéntrica, onde homens ainda estdo no lugar
privilegiado. Por outro lado, a construgdo psicanalitica diz de uma subjetividade constituida
também a partir de um imaginario falico, que a colocam desde o inicio na posi¢do da
castracdo absoluta, e por outro ha algo de impossivel na significagdo feminina, pois nao
haveria uma figura mitica feminina equivalente ao pai primevo, o ndo castrado, aquele que

possui de fato o falo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A construcao do presente trabalho se deu a partir da constatacdo de que o sujeito do
inconsciente ¢ atravessado pelo seu tempo, € que uma das marcas da contemporaneidade ¢ o
esvaziamento da experiéncia associado a um tipo de pressa de viver associado a logica
mercadologica vigente no sistema capitalista. Partimos da discussdo sobre a concepg¢do de
temporalidade comprimida, que por si s6 ja € causa de sofrimento psiquico ao privar o sujeito
da experiéncia subjetiva, chegando ao modelo contemporaneo de autogestio da vida. O
sujeito contemporaneo, além de ser apartado do seu tempo em prol da cadeia produtiva, ¢
levado a administrar sua vida sob um modelo de autogestdo empresarial, sob uma pressao
constante de produtividade e desempenho. Por consequéncia passa-se a demonizar o 6cio.

O ocio possibilita o pensamento, que por sua vez estd ligado ao tempo de
compreender, e de elaborar, e € ai que estd a experiéncia, que se da na constru¢do da relagdo
entre passado e presente. Essa experi€éncia é necessaria para a propria constitui¢do do laco
social. A experiéncia diz de uma certa compreensao de que nao ha possibilidade de gozo
absoluto, de que o desejo implica em falta, e de que as relagdes sociais s6 sdo possiveis
devido a um nao saber, sobre o Outro e sobre si mesmo.

Lacan postula que o lago social depende da dimensdo da falta, e que o discurso
capitalista, vigente na sociedade contemporanea implica em uma certa foraclusdo do laco
social, onde o sujeito corre o risco de ser reduzido em um sujeito cujas relagdes sdo voltadas
exclusivamente ao consumo. Dessa forma sua subjetividade fica cada vez mais esvaziada,
pois a experiéncia, que pressupde uma relacio entre passado e presente para a construgdo de
narrativas, ¢ degradada em fungdo de um tempo cronologico e utilitario, que ¢ demandado
apenas para produgdo € consumo, para a retroalimentacao do sistema capitalista.

O presente trabalho hipotetizou que a sintomatologia da neurose obsessiva seria
favorecida por essa logica de produtividade e desempenho do mundo ocidental
contemporaneo. A sintomatologia obsessiva implica em controle excessivo, racionalizagao,
compulsdo, duavida e culpa. O sujeito fica aprisionado em uma ambivaléncia paralisante
entre a necessidade de obedecer e o medo de ser engolfado pelas exigéncias do Outro. Nao
foi nossa intencdo sugerir uma causalidade reducionista entre modelo socioecondmico e
estrutura clinica, pois admitimos que a neurose obsessiva, enquanto estrutura clinica ou
enquanto discurso defensivo, € resultado de diversos fendomenos que se iniciam antes mesmo

da passagem pelo Edipo.
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Na segunda parte do primeiro capitulo detalhamos um pouco mais a relagio entre o

Edipo e a constitui¢io do supereu na determinacio da neurose obsessiva enquanto estrutura.
Concluimos o primeiro capitulo retomando o cendrio contemporaneo para sustentar a
hipotese inicial. Constatou-se que hd um movimento subjetivo na neurose obsessiva que
configura o desejo como algo estruturalmente impossivel, na medida em que o sujeito anula
sua propria singularidade para se oferecer como supléncia ao desejo do Outro. No cenario
contemporaneo, essa dindmica de servidao voluntaria e divida simbdlica impagavel encontra
um terreno fértil, onde a culpa superegdica e a busca por reconhecimento sdo
retroalimentadas pela logica neoliberal da performance, convertendo a ambivaléncia
obsessiva em um motor de produtividade exaustiva e isolamento social. Apesar de haver essa
relagdo com a produtividade, ha ao mesmo tempo uma paralisagdo do sujeito em meio as
possibilidades de escolhas muitas vezes esvaziadas, pois dizem de escolhas pré-determinadas
ao sujeito, que fica apartado do proprio desejo.

No segundo capitulo, discutimos a incidéncia da neurose obsessiva, ou da
sintomatologia obsessiva na mulher contemporanea, ¢ constatamos que tal incidéncia traduz
uma verdadeira "conjungdo tragica" entre a estrutura de sua sexuacgdo e as exigéncias de um
Outro que na organizagdo social contemporanea tem uma relagdo intrinseca com o proprio
discurso capitalista. Ao operar pela rejeigdo da castracdo, a engrenagem social
contemporanea vende uma ilusdo de completude baseada no consumo e na performance,
empurrando as mulheres para uma "obsessionaliza¢do" do discurso. E justamente na auséncia
de um ideal universal que a defina enquanto sujeito, dada a sua condi¢do estrutural de
"ndo-toda" na castracdo, que essa mulher se vé compelida ao que alguns autores chamam de
"fazer o pai", por meio de uma obra de excecao. Trata-se do esforg¢o incessante de construir
um substituto falico imaginario que lhe permita rivalizar com o suposto mestre ou,
paradoxalmente, submeter-se a ele.

Em um cenario imperativo de performance, a culpa e a divida simboélica impagavel,
ambas intrinsecas a estrutura obsessiva, transformam-se em combustivel para uma
produtividade exaustiva cujo fim seria uma obra de exce¢ao inalcangavel, que validaria sua
existéncia e justificasse seu valor perante o Outro. Ao contrario da histérica classica, que
interpela e denuncia a falha do mestre, a obsessiva silencia seu proprio desejo ao se oferecer
como uma espécie de "rolha" para tamponar a falta do Outro. O preco desse sacrificio ¢ o

aprisionamento em uma dindmica de controle e servidao voluntaria, dindmica que culmina
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em uma profunda devasta¢do subjetiva, onde a singularidade ¢ esmagada pelo peso de uma

busca incessante por um ideal inalcangavel.

Uma das questdes mais fundamentais deste trabalho se deu na articulagdo, mesmo que
implicita, entre a clinica psicanalitica e a critica social, quando demonstramos como a
questdo do falo na neurose obsessiva encontra um certo espelhamento na foraclusao do falo
operada pelo discurso capitalista. Enquanto a estrutura obsessiva se organiza em torno de
uma tentativa desesperada de negar a castragdo e sustentar a ilusdo de "ter o falo" para
completar o Outro, ou de se colocar como suplente do desejo do Outro, o discurso capitalista
contemporaneo se pauta na rejei¢do da falta estrutural.

Essa foraclusao do falo que o discurso capitalista, se d4 no sentido de que o falo deixa
de operar como o significante simbdlico que limita o gozo e organiza o desejo, sendo
substituido pela oferta incessante de objetos de consumo que prometem uma completude
ilusoria. E nesse cenario que a mulher obsessiva, diante de um modelo de sociedade que
desfaz a alteridade e rechaga a singularidade subjetiva, se sente compelida a realizar o esfor¢o
herculeo de produzir uma "obra de excegdo" para sustentar um reconhecimento. Dessa forma,
ao articular esses dois campos, o trabalho revela que o crescimento dos quadros obsessivos
em mulheres pode ser o resultado de uma "obsessionalizagdo do discurso feminino". Em
ultima analise, a investigacdo aqui realizada denuncia que, quando o discurso social foraclui
o falo e a castracdo, o sujeito obsessivo € esmagado por uma divida simbolica impagavel que
se converte em exaustdo e isolamento, o que causa um tipo de empobrecimento subjetivo que
articula o sofrimento psiquico do sujeito contemporaneo.

Compreendemos que um estudo posterior seria necessario para detalhar melhor a
estrutura do discurso capitalista e sua relagdo com os outros quatro discursos, do mestre, do
analista, da universidade e da histérica, de acordo com a teoria dos discursos que Lacan, que
hipotética que o discurso capitalista seria um quinto discurso oriundo de um desdobramento
do discurso do mestre. Tal discurso, como dissemos no fim do segundo capitulo, ao contrario
dos outros discursos, desfaz o laco social, e seria interessante abordar sua dindmica em um
estudo posterior para sustentar com mais robustez a hipotese desse discurso estar em
consonancia com a defesa obsessiva, em relacdo a castragdo. Acreditamos que assim
poderiamos abordar melhor a questdo do lago social em relagdo a neurose obsessiva.

Uma outra questdo que merece aten¢do futuramente ¢ a distingdo entre neurose
obsessiva enquanto estrutura clinica fixa e neurose obsessiva enquanto posi¢ao subjetiva ou

discurso que se articula no sujeito independentemente da estrutura. Aqui adotamos uma
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posicao de que a sintomatologia obsessiva pode aparecer no sujeito independentemente da

estrutura. Mas admitimos que mesmo sem a intencdo de tratar os sintomas obsessivos
enquanto exclusivos de uma determinada estrutura clinica, essa discussdo merece maior
atencdo em um futuro trabalho cuja intengdo seja detalhar melhor as particularidades clinicas
da neurose obsessiva, tanto na sua génese no desenvolvimento psiquico, quanto da
sintomatologia.

Por fim, fica o convite para futuros trabalhos, ao abordarem a clinica da neurose
obsessiva, possam fazer uma investigagdo que considere as dinamicas sociais vigentes, pois 0
sujeito do inconsciente ¢ sempre um sujeito de seu tempo. Defendemos assim que a clinica
psicanalitica deve dialogar com a Psicologia social, de modo a compreender melhor o
sofrimento psiquico dos sujeitos contemporaneos, evitando assim uma psicologizacdo que
padronize o sofrimento psiquico sem considerar a singularidade subjetiva daqueles que se

constituem no lago social.
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	INTRODUÇÃO 
	O presente trabalho é construído a partir da hipotetização de que haveria uma correlação entre o modelo de gestão de vida baseado no capitalismo neoliberal e o desenvolvimento da sintomatologia característica da neurose obsessiva. A estrutura clínica obsessiva, permeada pela culpa, pela dúvida e pela compulsão, espelha o sofrimento imposto pela organização social atual. O sujeito obsessivo encontra-se aprisionado em uma ambivalência paralisante entre a necessidade de obedecer e o medo de ser engolfado pelas exigências do Outro, ao mesmo tempo que tenta incessantemente corresponder ao seu desejo (Faria, 2025). Na tentativa defensiva de evitar a angústia da castração e o reconhecimento de sua própria falta estrutural, o obsessivo anula ou suspende o próprio desejo que, na perspectiva lacaniana, tem a sua origem no Outro (Lacan, 1957).  
	A sociedade de consumo, ao fomentar a ilusão de que é possível obter a completude através do sucesso e da acumulação, proporciona o terreno ideal para que o obsessivo sustente a sua fantasia de completude (Dunker, 2015). O imperativo contemporâneo do gozo e a ditadura da performatividade não resolvem a questão da falta; pelo contrário, intensificam a culpa e inserem o sujeito em uma roda giratória de dívida simbólica impagável e sacrifício contínuo (Dunker, 2015; Castro, 2022). 

