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EPIGRAFE

“Insanidade € continuar fazendo sempre a mesma coisa e esperar resultados diferentes”.

Albert Einstein



RESUMO

Objetivo: Compreender como o aluno reeducando do Colégio Estadual Dona Lourdes
Estivalete Teixeira vé a Educacdo Fisica oferecida nesta instituicdo de ensino. Pesquisa
qualitativa, cujo método de abordagem do objeto de estudo foi a fenomenologia e 0 método
procedimental foi o investigativo. Para dar suporte ao método investigativo foram utilizadas
entrevistas. Foi utilizado a proposta de Bardin (2009), denominada anélise de conteido. O
Campo pesquisado foi o Colégio Estadual Dona Lourdes Estivalete Teixeira, situado dentro
da Penitencidria Coronel Odenir Guimaraes, localizada no interior do Complexo Prisional de
Aparecida de Goiania, estado de Goids. Verificou-se que a maior parte dos alunos entende a
Educagdo Fisica como uma maneira de melhorar a saide e que enxergam a Educacao Fisica
oferecida na instituicdo como “fundamental”, “excelente” e “importante”. Observou-se que os
alunos compreendem que a Educacdo Fisica traz beneficios e que a grande maioria dos alunos
entende que estes se referem a saude. Através das entrevistas os alunos pontuaram ter um bom
relacionamento com o professor de Educacdo Fisica. Logo, considerou-se que os alunos
privados de liberdade da institui¢do avaliada enxergam a Educacdo Fisica como essencial e
que quando adequadamente conduzida, a mesma pode vir a contribuir para a reinser¢ao social

destes alunos, com maiores probabilidades de ndo voltarem a praticar crimes.

Palavras-chave: Execuc¢ao penal, Ressocializacdo, Educacdo de Jovens e Adultos, Educagao

Fisica.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar é uma disciplina curricular obrigatéria de bastante
relevancia para sociedade, pois, € de suma importancia para o processo de desenvolvimento
integral do ser humano tornando-o mais dialético € com uma maior liberdade de pensamento.
Através dela podemos nao sé trazer beneficios vitais, mas também no que tange uma relacao
de sujeito e sociedade (VARGAS, 1990).

Para a elaboracdo deste trabalho, partiu da duvida, como os adultos privados de
liberdade que frequentam a Escola Colégio Dona Lourdes Estivalete Teixeira veem as aulas
de Educacdo Fisica? Visto que a inser¢do desta disciplina no curriculo escolar possa
contribuir para a reinsercao social destes alunos, com maiores probabilidades de nao voltarem
a praticar crimes.

O tema desta investigacdo se justifica em duas instancias: pela proximidade do
pesquisador com o campo pesquisado, o pesquisador € servidor publico do Estado, na fungao
de Vigilante Penitencidrio Tempordario e exerce como auxiliar administrativo na Penitenciaria
Cel. Odenir Guimardes, e também pelo interesse do pesquisador sobre as diversas
possibilidades de interven¢do na EF escolar e a necessidade do conhecimento cientifico
acerca da Educacdo Fisica no processo de ressocializacdo do privado de liberdade.

A relevancia académica deste tema tangencia na ampliacdo do acervo de publicacdes
sobre esse assunto e na discussao com a dire¢do da escola trabalhada sobre os resultados desta
pesquisa, visando aprimorar a EF oferecida pelo colégio, com possiveis ganhos ao
aprendizado e ressocializacdo dos reeducandos desta instituicdo. Ressalta-se que se manteve
sigilo sobre a identifica¢do dos alunos, que foram tratados neste trabalho por meio de nomes
ficticios.

Logo, a relevancia social dessa investigacdo se apresenta como uma proposta que
abarcam conhecimentos para se discutir sobre a Educacao Fisica como fator contribuinte para
a ressocializacdo dos privados de liberdade, com consequente e provdvel diminuicdo da
reincidéncia, o que beneficiaria a sociedade em geral. Podemos vislumbrar um campo fértil
para o debate sobre as problemaéticas que envolvem a Educacao Fisica como fator contribuinte
para a ressocializacdo.

Nesse contexto, esta pesquisa apresenta como objetivos compreender como o
reeducando do Colégio Estadual Dona Lourdes EstivaleteTeixeira vé a Educacdo Fisica

oferecida nesta instituicdo de ensino, investigar como a EF pode contribuir no cotidiano,



verificar se os reeducandos consideram as aulas de Educagdo Fisica importantes para seu

processo de ressocializacao e identificar como € a relacdo aluno/professor.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Conhecer os objetivos da Lei de Execucdo Penal Brasileira dos estabelecimentos
penais e da ressocializacdo dos privados de liberdade ¢ de fundamental importancia para
compreender como os reeducandos do Colégio Estadual Dona Lourdes Estivalete Teixeira
percebem a EF nesta unidade de ensino. Nesta perspectiva, esse capitulo trata-se de uma
revisao da literatura a cerca dessas temaéticas, visando contribuir para melhor entendimento do

contexto deste trabalho.

2.1 EXECUCAO PENAL

Visando melhor compreensdo sobre a tematica da Educacgado Fisica de jovens e adultos
privados de liberdade, considerou-se necessario realizar um apanhado bibliografico sobre
como se dd a execucdo das penas no estado Brasileiro, que atualmente segue a Lei n°® 7.210,
de 11 de julho de 1984 e suas alteragdes, sendo que estd institui a Lei de Execu¢@o Penal deste
pais.

A Execuc¢do Penal inicia apds a sentenca judicial transitada em julgado e o devido
processo legal. E a fase na qual o Estado efetiva as disposi¢des de sentenca ou decisdo
criminal do condenado e do internado, a fim de garantir a puni¢do por meio da imposicao de

uma pena ao transgressor das regras de convivéncia social.

Nesse contexto, Capez afirma:

Pena € a sancdo penal de carater aflitivo, imposta pelo Estado, em execucdo
de uma sentencga, ao culpado pela prética de uma infragcdo penal, consistente
na restri¢cdo ou privacdo de um bem juridico, cujas finalidades s@o aplicar a
retribuicdo punitiva ao delinquente, promover a sua readaptagdo social e
prevenir nova transgressao pela intimidagao dirigida a coletividade (CAPEZ,
2007, p. 17).

Dessa maneira, observa-se que o Estado se relaciona com o condenado por meio da
Execugdo Penal. A execugdo penal no Estado brasileiro deve seguir a Lei n° 7.210, de 11 de

julho de 1984, Lei de Execugao Penal (LEP). Segundo esta lei, a execucdo penal tem por
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objetivo efetivar as disposi¢des de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condi¢des
para a harmonica integracdo social do condenado e do internado.

Além disso, a Lei de Execucao Penal prevé que a assisténcia ao preso e ao internado é
dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade, sendo que essa assisténcia deve ser material (fornecimento de alimentacdo,
vestudrio e instalacdes higi€nicas), a saide (de cardter preventivo e curativo, compreendendo
atendimento médico, farmacéutico e odontolégico), juridica (destinado aqueles sem recursos
financeiros para constituir advogado), educacional (instrucio escolar e formagao profissional),
social (tem por finalidade amparar o preso e o internado e prepard-los para o retorno a
liberdade) e religiosa (com liberdade de culto, é permitida a participacdo nos servicos
organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros de instrucdo religiosa)
(BRASIL, 1984).

Obrigacdo do Estado de garantir condicdes fisicas e humanas para que os condenados
cumpram estd pena de maneira digna e humana, o que infelizmente nao € o que vemos hoje
em dia. Sendo assim, cabe ao Estado cumprir a legislacdo vigente de maneira adequada e que
estd garanta os direitos e deveres dos privados de liberdade.

Nesse sentido, Antonio José Miguel Feu Rosa faz a seguinte observagao:

“Em outros tempos a mera condicao de preso importava na perda de todos os
direitos. O preso perdia todos os seus bens, sua familia, toda e qualquer
protecdo da lei, e, como condenado, passava a ndo ter direito algum. Hoje o
preso deixou de ser objeto do Direito Penal para ser pessoa de Direito, num
sentido amplo (ROSA, 1995, p. 83).

Sendo assim, verifica-se que a Execucdo Penal pressupde um conjunto de deveres que
os condenados devem cumprir, mas também de direitos que cabe ao Estado garantir para que
o objetivo da execugdo penal seja realmente satisfeito, ou seja, que sejam efetivadas as
disposi¢cdes da sentenca ou decisdo criminal, proporcionando condi¢des para a harmdnica

integracao social do condenado e do internado.

2.2 ESTABELECIMENTOS PENAIS

Segundo a LEP, os estabelecimentos penais destinam-se ao condenado, ao submetido

a medida de seguranca, ao preso provisorio e ao egresso. Os estabelecimentos penais sdao

constituidos pela Penitencidria, Col6nia Agricola, Industrial ou Similar, Casa do Albergado,
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Hospital de Custddia e Tratamento Psiquidtrico, Centro de Observacdo e Cadeia Publica
(BRASIL, 1984).

Cada tipo de estabelecimento penal destina-se a finalidades distintas, sendo que: a
Penitencidria destina-se ao condenado a pena de reclusdo, em regime fechado, a Colonia
Agricola, Industrial ou Similar ao cumprimento da pena em regime semiaberto, a Casa do
Albergado ao cumprimento de pena privativa de liberdade, em regime aberto, e da pena de
limitacdo de final de semana, o Centro de Observagdo serve para realizar os exames gerais € o
criminolégico, o Hospital de Custédia e Tratamento Psiquidtrico destina-se aos inimputaveis e
semi-imputdveis, enquanto que a cadeia publica destina-se ao recolhimento de presos
provisérios (BRASIL, 1984).

Todos os estabelecimentos penais, conforme a sua natureza deverd contar em suas
dependéncias com dreas e servigos destinados a dar assisténcia, educagao, trabalho, recreacao
e pratica esportiva (BRASIL, 1984).

Contudo, os estabelecimentos penais brasileiros ndo cumprem totalmente estes itens.

Segundo Guilherme de Souza Nucci:

“Se todos os dispositivos do Cddigo Penal e da Lei de Execugdo Penal
fossem fielmente cumpridos, hd muitos anos, pelo Poder Executivo,
encarregado de construir, sustentar e administrar os estabelecimentos penais,
certamente o crime ndo estaria, hoje, organizado. A realidade distanciou-se
da lei, dando margem a estruturacdo do crime, em todos os niveis. Mas, pior,
organizou-se a marginalidade dentro do carcere, o que ¢é situagdo
inconcebivel, mormente se pensarmos que o preso deve estar, no regime
fechado, a noite, isolado em sua cela, bem como, durante o dia, trabalhando
ou desenvolvendo atividades de lazer ou aprendizado (NUCCI, 2011, p.
420)”.

Dessa maneira, verifica-se que o sistema prisional brasileiro vivencia grandes
dificuldades de execuc¢do da legislacdo, de modo que percebemos ser a lei bastante diferente
da realidade dentro dos estabelecimentos penais. Nesse sentido, acredita-se que se faz
necessario um comprometimento politico e social na realizacdo de mudancas que possibilitem

cumprimento da LEP, com maiores oportunidades de efetiva ressocializacdo do reeducando.

2.3 RESSOCIALIZACAO

A ressocializagdo tem como objetivo a humanizagdo da pena, implicando sua esséncia
tedrica, numa orientacdo humanista, passando a focalizar o detento como o centro da reflexdo

cientifica. Nessa perspectiva, a pena de prisdo deve ser compreendida com nova finalidade,
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com um modelo que aponta que nio basta castigar o individuo, mas orientd-lo dentro da
prisdo para que ele possa ser reintegrado a sociedade de maneira efetiva, evitando com isso a
reincidéncia. A alta taxa de reincidéncia observada ao longo dos anos confirma que é
necessaria a aplicacdo de novos métodos de tratamento penal. Somente com a reabilitagao do
ser humano ao convivio social, serd possivel que este retorne a sociedade e ndo aumente o
numero de reincidéncia criminal (SILVA, 2003).

No entanto, no Brasil a realidade prisional ainda se apresenta muito distante daquilo
que seria fundamental para realmente conseguir os ideais da ressocializac¢do, o que inviabiliza
a hipétese da reducdo da delinquéncia e da reincidéncia.

Conforme Elizangela Lélis da Cunha, para pensar o papel ressocializador das acdes

educativas dentro da prisao é necessario:

“Verificar e garantir que elas elevem o conhecimento dos reeducandos,
dando-lhes oportunidades de uma maior e melhor formacio e qualificagcdo
profissional, possibilitando o acesso a bens materiais € emocionais que
permitam uma nova visdo da realidade, uma construcdo identitdria digna,
porém, sem rever os mecanismos de sociabilidade burguesa que se
instalaram como principios de nossa sociedade desde sua colonizag¢@o, ndo
haveré espaco efetivo para possibilidades de reintegragdo do individuo apds
o cumprimento da pena. Dessa forma, para que haja de fato uma mudanca de
atitude, a garantia de oportunidades é primordial, tanto no que se refere a
melhor formacdo educacional como a qualificacdo profissional; j4 que isso
se faz primordial na atualidade para que cada individuo consiga tornar-se
competitivo na disputa pelo mercado de trabalho e insercdo social”
(CUNHA, 2011).

2.4 EDUCACAO E RESSOCIALIZACAO

Até meados de 50, acreditava-se que a simples detencdo do individuo seria capaz de
transformé-los. A concepcgao era de que o enclausuramento faria os mesmos repensarem sua
existéncia e assim estariam novamente aptos para sairem da prisdo e retornar ao convivio em
sociedade. Contudo, ao longo dos anos percebeu-se que este pensamento foi frustrado, uma
vez que, grande parte dos detidos ndo se transformava apenas com a detengdo, e
consequentemente os indices de criminalidade e reincidéncia ndo reduziram. Segundo
Foucault (1987, p.292), “logo a seguir, a prisdo, em sua realidade e seus efeitos visiveis, foi
denunciada como o grande fracasso da justica penal”.

Dessa maneira, até esse momento, os presidios eram utilizados somente para deter os

presos e ndo existia inten¢do de ressocializa-los. Assim como nao existia nenhuma forma de
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trabalho nem ensino para os encarcerados. Entretanto, com a constatacdo da falta de sucesso
desse modelo de prisdo, buscaram-se novos métodos para serem utilizados dentro do
sistema prisional, ocasionando no surgimento da educacdo escolar nos presidios
(FOUCAULT, 1987).

Assim, a educag@o dentro dos presidios comecou apenas a partir de 1950, com o
desenvolvimento dentro das prisdes de programas de tratamento. Nesse contexto, Foucault
(1987, p.224) ressalta que: “A educacao do detento €, por parte do poder publico, a0 mesmo
tempo uma precaucdo indispensavel no interesse da sociedade e uma obriga¢do para com o
detento”. Este mesmo autor (1987, p.297) acrescenta: “S6 a educagdo pode servir de
instrumento penitencidrio”.

A necessidade da educacdo nos estabelecimentos penais objetivas duas finalidades
bastante esperadas pela sociedade: coibir a ociosidade nesses estabelecimentos, que, segundo
alguns especialistas da justica e da execucdo penal, geram maior propensao a reincidéncia, e
dar ao condenado a oportunidade de, quando em liberdade, ter uma op¢do para o exercicio de
alguma atividade profissional, para a qual seja exigido um minimo de escolarizacdo, o que
também reduziria a reincidéncia. Dessa forma, retirar a populagao carcerdria da ociosidade e
dar a elas a oportunidade de estudar, ndo constitui privilégio — como alguns insistem em
afirmar —, mas sim uma proposta que atende os interesses da propria sociedade e o
cumprimento da lei (JULIAO, 2014).

Nesse sentido, segundo Elionaldo Fernandes Julido:

“Importantes passos foram dados no Brasil, nos dltimos anos, principalmente
com a aprovacao das Resolugdes n° 3, de 11 de margo de 2009, do Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitencidria (CNPCP), e n° 2 do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE), de 19 de maio de 2010, que aprovam as
“Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacio no Ambito do Sistema
Prisional”. Ambas garantem que a educacio seja implementada pelos 6rgaos
responsdveis pela politica de educacdo na sociedade brasileira. Ou seja,
deixa de ser um projeto implementado pelos gestores da execucdo penal para
ser uma politica de educagdo nacional fundamentada em principios legais
que garantem os direitos do apenado como cidaddo e ndo simplesmente
como um preso (J ULIAO, 2014).

Dentro desse contexto, Corréa e Calado (2015), ao estudar a educacdo de jovens e
adultos, como parte do processo de ressocializacdo em uma unidade prisional do Espirito
Santo, verificou que a educacdo possui papel fundamental no retorno desse recluso a vida em
sociedade, uma vez que ‘“contribui para a formacdo de um sujeito politico critico, capaz de

influenciar seu futuro, possibilitando desenvolver o exercicio da cidadania”. Estes autores
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também puderam observar em sua pesquisa, que todos os professores envolvidos na educagdo
destes reeducandos ‘“concordam que a educacdo permite uma mudanga de comportamento,
fazendo com que eles repensem suas acoes e reflitam sobre as situagdes vivenciadas™.

Portanto, conclui-se que além da educagdo constituir-se de um direito do privado de

z

liberdade, a mesma também € essencial para o processo de ressocializa¢do, objetivo que
atende tanto os interesses da sociedade, como o cumprimento da propria lei.

Entretanto, entende-se que para que a educacgdo consiga atingir sua finalidade de
contribuir no processo de ressocializacdo do privado de liberdade, faz-se necessdria a
efetivacdo de politicas publicas que respaldem uma educacdo de qualidade no sistema
carcerdrio brasileiro. Acredita-se que assim haverd maiores condicdes de reintegracao social
destes apenados que foram marginalizados e excluidos, viabilizando a estes alunos o seu
direito de novamente viver em sociedade.

Contudo, serdo necessdrias ainda politicas publicas que possibilitem a reinser¢do dos
apenados no mercado de trabalho e na sociedade, existem muitos preconceitos do lado de fora

das grades para com ex-detentos como esclarece Pinto

Existe um descompromisso ético por parte da sociedade que, enquanto pune,
politica e socialmente ndo tem se preocupado em encontrar solucdes
educativas eficientes para detentos e ex-detentos. A prova disso estd na
populacdo carcerdria que aumenta ano apds ano. Além do descompromisso
ético da sociedade frente & populacdo carcerdria, de julgar e ndo buscar
solucdes para o problema que estd exposto, hd um efeito mais danoso, “o
estigma”, que consigo traz outras implicacdes, tais como a absorcdo pelo
detento, ou ex-detento, de valores que lhe sdo depositados rotulando-o,

marcandoo, € com isso contribuindo significativamente para que assuma a

identidade que lhe € atribuida.

Ainda sobre politicas puiblicas para insercio dos ex-detentos Gomes (2008) afirma que,

Faltam, porém, meios de reintegrar o ex-presididrio a uma sociedade que,
com a atual situacdo econdmica, ndo tem suficiéncia de empregos sequer
para os cidaddos que nunca estiveram presos ... o que dizer entdo sobre
aqueles que acabam de cumprir penas?! Que perspectivas terdo essas
pessoas?! Ademais, essa mesma sociedade rejeita os egressos dos
estabelecimentos prisionais com base no preconceito de que eles, por suas
simples presencgas, acarretam perigo.



16

2.5 EDUCACAO FISICA E RESSOCIALIZACAO

Segundo o Ministério da Educagdo e do Desporto do Brasil (1998), os Parametros
Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica trazem uma proposta que procura democratizar,
humanizar e diversificar a pratica pedagdgica da 4rea, buscando ampliar, de uma visdo apenas
bioldgica, para um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais
dos alunos.

Nesse sentido, estes parametros adotaram:

“A distin¢do entre organismo no sentido estritamente fisiolégico e corpo que
se relaciona dentro de um contexto sociocultural e aborda os conteidos da
Educacdo Fisica como expressio de produgdes culturais, como
conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos.
Portanto, entende-se a Educacao Fisica como uma drea de conhecimento da
cultura corporal de movimento e a Educacdo Fisica escolar como uma
disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddao que vai produzi-la, reproduzi-la e transformi-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancgas, das
lutas e das gindsticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida” (BRASIL, 1998).

A Educacao Fisica possibilita diversos ganhos sauddveis e importantes para qualquer
ser humano, dentre eles pode-se destacar: organizagdo/centralizacdo do corpo, contribui para
o movimentar-se/relacionar-se humano e para a educag¢do do ser humano e desse modo o
aluno absorve valores que tenha modos mais adequados ao se deparar com situacdes do
cotidiano, ser capaz de auto organizar, interferir no seu meio e de ser ético (PASTRE, 2001).

A EF advinda de um pensamento critico tem como referencial a teoria do materialismo
historico-dialético, visando uma transformagdo da sociedade, com discursos sobre as praticas
sociais e a acdo do homem na sociedade onde estd inserida a educacdo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

A Educacdo Fisica dentro de uma abordagem critica, especificamente a critica-
superadora € importante porque propde que os conteddos das aulas de Educacdo Fisica
possibilitem a leitura da concep¢ao de homem e de sociedade socialista, na qual as aulas sao
elaboradas considerando a relevancia social dos conteidos, sua contemporaneidade e sua
adequacdo as caracteristicas sociais e cognitivas de cada aluno. Ou seja, esta pedagogia
apresenta um avango na teoria da reproducdo, comprometendo-se com o0 processo de

transformacgao social e organizando o conteido de forma a permitir ao aluno que apreenda o
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conhecimento historicamente construido e acumulado pela sociedade (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).
A Educacao Fisica e seus conteidos na perspectiva critica t€m como destaque a

“cultura corporal” (COLETIVO DE AUTORES, 1992), sendo que:

“E fundamental para essa perspectiva da prética pedagégica da Educacio
Fisica o desenvolvimento da nogdo de historicidade da cultura corporal. E
preciso que o aluno entenda que o homem ndo nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais
foram construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 39).

O corpo produz linguagens, expressoes, gestos que se apreendidos e internalizados, ele
€ capaz de repassar os contextos da histéria aos individuos (SOARES, 2006). Gestos que sao
capazes de mostrar aos alunos como os seres humanos progrediram ao longo dos anos, de
onde ele partiu e até onde chegou, portanto, a cultura corporal explica bem este objeto de
estudo da Educacgdo Fisica, uma vez que seus conteudos trazem aos individuos uma busca

histérica dos contetidos que envolvem o corpo, como afirma o Coletivo de Autores:

“Por isso se afirma que a materialidade corpérea foi historicamente
construida e, portanto, existe uma cultura corporal, resultado de
conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela
humanidade que necessitam ser retragados e transmitidos para os alunos na
escola” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39).

Desse modo, os alunos devem compreender que a EF ndo € apenas uma “pelada” e sim
uma disciplina curricular que faz uma discuss@ao em cima de conteidos que sdo patrimonio
histérico da humanidade em uma perspectiva critica em que os alunos saberdo interpretar as
praticas sociais, de forma que diminua os problemas da sociedade (COLETIVO DE

AUTORES, 1992), pois como afirma Vargas:

“Dessa forma, ndo cabe desenvolver na escola contetidos excessivamente
pragmadticos do tipo que enfatiza a boa aptiddo fisica, a qualidade do gesto
motor e as performances desportivas, mas ministrar conteddos que, em
somatério, multidimensionados, contribuirdo para o desenvolvimento de um
homem livre, critico e responsdvel, interagindo socialmente, participante e
preparado para ocupar seu lugar numa sociedade menos selvagem, mais

democréaticos (VARGAS, 1990, p. 101)”.
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Portanto, podemos perceber que € muito mais vidvel trabalhar contetidos que
valorizam a cultura corporal do que simplesmente repetir gestos ou a busca pelodesempenho
nos esportes, pois tira a capacidade do aluno de se tornar um ser pensante em relacdo ao
contexto em que eles estdo inseridos, sendo apenas mdquinas que reproduz movimentos, sem
valorizar a democracia e a criticidade.

Nesse sentido, acredita-se que a pedagogia da autonomia, que € “fundada na ética, no
respeito a dignidade e a propria autonomia do educando” (PAULO FREIRE, 2002, p.04)
poderia ser utilizada na reeducacdo dos detentos do colégio trabalhado. Esta pedagogia

demanda do educador:

“Um exercicio permanente. E a convivéncia amorosa com seus alunos e na
postura curiosa e aberta que assume e, a0 mesmo tempo, provocando-os a se
assumirem enquanto sujeitos socios-histdéricos-culturais do ato de conhecer,
€ que ele pode falar do respeito a dignidade e autonomia do educando.
Pressupde romper com concepgdes e praticas que negam a compreensio da
educacdo como uma situacdo gnoseoldgica” (PAULO FREIRE, 2002, p. 04).

A pedagogia da autonomia preocupa-se em desenvolver um aluno capaz de pensar a
busca da solucdo de um problema através da cooperacdo, que trabalhem visando a evolugao
de todos. Dessa forma, entende-se que esta pedagogia pode ser aplicada a pratica esportiva, na
qual pode apresenta-se como uma maneira de superacdo e um ajudaria na dificuldade do outro
(KORSAKAS; JUNIOR, 2002).

Nao h4 dividas de que € interesse de toda a sociedade a reducdo da violéncia.
Contudo, esta reducdo ndo ocorrerd com o aumento do cardter punitivo. Dentro dessa
perspectiva, acredita-se que a pratica esportiva pode ser um meio para auxiliar os detentos a
absorverem valores considerados positivos pela sociedade, pensando nas penitencidrias como
forma dos presos serem reintegrados a sociedade e ndo os isolar da mesma (FERRETTI;
KNIINIK, 2009).

Sendo assim, a Educacdo Fisica é fundamental na ajuda da promocdo da
ressocializacdo dos reeducandos, e que estd contribui para devolver a estes seres humanos
uma condic¢d@o de sujeito social. Ao ser ressocializado, o apenado terd a chance de novamente

ocupar um lugar na sociedade, fazer novas relagdes sociais e construir uma nova historia no

mundo (DAYRELL, 2003).
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2.6 EDUCACAO FISICA NO COLEGIO ESTADUAL DONA LOURDES ESTIVALETE
TEIXEIRA

O Colégio Estadual Dona Lourdes Estivalete Teixeira é conveniado com a Secretaria
de Educacao do Estado de Goids e oferece assisténcia educacional aos reeducandos a partir da
Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA), que “destina-se aos individuos que ndo tiveram acesso a
escola na idade propria ou que nela ndo puderam permanecer” (MATRIZES

CURRICULARES, 2010, p. 07). Nesse sentido, a EJA:

“Possibilita ao individuo jovem e adulto retomar seu potencial, desenvolver
suas habilidades, confirmar competéncias adquiridas na educacdo
extraescolar e na prépria vida. A EJA é uma promessa de efetivar um
caminho para o desenvolvimento dos jovens, adultos e idosos e pelo qual
poderdo atualizar conhecimentos, com trocas de experiéncias e ter acesso a
novas regides do trabalho e da cultura” (MATRIZES CURRICULARES,
2010, p. 07).

Conforme descrito no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Colégio Estadual Dona

Lourdes Estivalete Teixeira, o objetivo do colégio é:

“Crescer e enriquecer nossa ac¢do educacional dando &nfase nos aspectos
socio-politico, cultural e humano, objetivando a promog¢do, contextualizagio,
permanéncia e sucesso dos alunos como cidaddos criticos e participativos,
inseridos no seu contexto social. Ele é instrumento, uma ancora das agdes
educacionais da escola. Também encaminha o pensamento politico
pedagdgico da comunidade escolar e ponto de partida da efetivag@o da visdo
filoséfica da escola” (PPP, 2015, p. 01).

Ainda conforme descri¢do no PPP do colégio, os profissionais da educacao “se propde
a desempenhar seu verdadeiro papel dentro da sociedade, promovendo, assim, o ensino e
aprendizagem, com eficiéncia e qualidade, atendendo a proposta da Secretaria da Educacdo
do Estado de Goias” (PPP, 2015, p. 02).

E importante ressaltar que a proposta politica pedagégica do colégio “adota principios
educacionais que estimulem a capacidade criativa, reflexiva e critica dos alunos, professores e
demais funciondrios desta escola, a fim de contribuir para a formacgao de cidadaos e, de uma
sociedade, critica, cooperativa e empreendedora” (PPP, 2015, p. 02).

A Educacao Fisica no Colégio Estadual Dona Lourdes Estivalete Teixeira é amparada
pelas Matrizes Curriculares para a Educacdo de Jovens e Adultos do Estado de Goids.

Segundo este documento: “Cabe a EF mostrar aos estudantes da EJA os beneficios da
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atividade fisica regular, propiciando-lhes vivéncias simples, significativas e prazerosas, de tal
forma que eles desejem e possam pratici-las, também, fora da escola” (MATRIZES

CURRICULARES, 2010, p. 66).

Estas Matrizes Curriculares também especificam que o professor de Educacao Fisica:

“O professor deve selecionar e eleger contetdos que estimulem, apoiem,
valorizem, promovam e acolham todos os estudantes, independente de etnia,
sexo, lingua, classe social, religido ou nivel de habilidade para inclui-los no
processo de ensino e favorecer discussdes sobre o significado do
preconceito, da discriminag@o e da exclusdo. O processo de ensino deve ser
baseado na compreensao, esclarecimentos e entendimento das diferengas, da
diversidade e da pluralidade. Portanto, as metodologias utilizadas devem,
niao somente, favorecer a inclusido, como também discuti-la e torna-la
compreensivel para os estudantes” (MATRIZES CURRICULARES,
2010, p. 66).
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3 METODOLOGIA

A estruturacdo da pesquisa foi realizada e desenvolvida sob dtica do paradigma

qualitativo, que Denzin (1994, p. 2), citado por Duclos (2010), define como:

Multimetodolégica em seu foco, envolvendo uma aproximagao interpretativa
e natural ao assunto da pesquisa. Isso significa que os pesquisadores
qualitativos estudam as coisas em seus ambientes naturais, tentando entender
ou interpretar os fendmenos em termos dos significados que as pessoas dao
aos mesmos. A pesquisa qualitativa envolve a coleta e estudo de uma
variedade de materiais empiricos — estudo de caso, experiéncia pessoal,
introspec¢do, histéricos e observacionais — que descrevem rotina e
momentos problemadticos e significados na vida dos individuos.

Complementando esta definicio de abordagem qualitativa, Alves-Mazzotti e
Gewandsznajer (1999, p. 166), citado por Duclos (2010) abordam que: “o pesquisador se
torna parte da situacdo observada, interagindo por longos periodos com sujeitos, buscando
partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situagdo”.

Dessa forma, durante este estudo, o pesquisador teve a oportunidade de vivenciar uma
parcela da cultura criada no campo e conviver com as dificuldades enfrentadas por estes
individuos. Tal circunstancia possibilitou ao investigador compreender melhor o sujeito
pesquisado, bem como possiveis problemas e solu¢des presenciadas no dia a dia.

Saliento ainda que o pesquisador j4 vivenciou diversas dificuldades enfrentadas pelos
detentos pois o mesmo trabalha no presidio de regime fechado de Aparecida de Goiania, logo
no seu dia a dia de trabalho obtém contato direto com diversos reeducandos. Contudo no
contexto escolar a dindmica, o procedimento é outro, a forma como os apenados se
comportam € diferente de quando eles estdo literalmente encarcerados. Eles se sentem mais a
vontade na escola, demonstram menos, medo e receio do “Sr. Agente”.

O método de abordagem do objeto de estudo foi a fenomenologia, na qual “todo
processo fenomenoldgico surge com uma estrutura que retine de forma dialética na
intencionalidade o homem e o mundo, a existéncia e o significado”. Nao se deve esquecer
dentro de uma perspectiva fenomenoldgica que “o mundo do humano é o mundo da cultura”
(REZENDE, 1990, p. 40).

Segundo Petrelli (2004), a partir de um estudo intencionado, o pesquisador que utiliza

esta abordagem busca analisar os principais entraves e solucdes através da andlise de dados,
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nao ficando somente na superficialidade da aparéncia do objeto, mas buscando desvelar a sua
esséncia e encontrar solucdes para o problema da pesquisa.

Nessa perspectiva, ressalta-se que o pesquisador partiu de uma intencionalidade para
buscar respostas para o problema, foi atrds ndo de sua aparéncia e sim na esséncia do objeto
de pesquisa, tendo como fundamentos a percepg¢do e a consciéncia.

Como método procedimental ou investigativo, foi utilizado o método de realizar
entrevistas subjetivas através de um aparelho gravador, método que retne técnicas de
pesquisa que forneceram para o pesquisador elementos para compreensao do seu objeto de
estudo.

Segundo Gomes (1997), as entrevistas baseadas na matriz da fenomenologia devem
seguir a ordem de gravacdo, transcricdo e estudo sistematico-reflexivo para apreender as
experiéncias entre pesquisador e pesquisado. Na tradicdo da fenomenologia semidtica a
experiéncia consciente € entendida em sua associagdo com os conceitos de intencionalidade,
sentido e existéncia. Assim, a experiéncia consciente € considerada em conjunc¢do com seu
aparato cognitivo, afetivo e conativo.

Para andlise dos dados coletados, foi utilizada a proposta de Bardin (2009),
denominada andlise de contetido. Esse procedimento de andlise versa sobre um conjunto de
técnicas que observam e agrupam as comunicagOes. Na exploracdo do material, foram
realizados recortes e escolhidas unidades de registro, elegendo-as e codificando-as, mediante
a convergéncia com os objetivos da pesquisa. Na interpretacdo, os resultados foram tratados,
nessa fase ocorreu a andlise das informacdes, culminando em interpretacdes inferenciais,
andlise reflexiva e critica.

O campo pesquisado foi o Colégio Estadual Dona Lourdes Estivalete Teixeira, situado
na Penitenciaria Coronel Odenir Guimaraes, o qual se localiza dentro do Complexo Prisional
de Aparecida de Goiania BR 153, KM 1.292, Area Industrial — Aparecida de Goiania — Goiés
— CEP: 74.923-65. Este colégio trabalha com a Educacdo de Jovens e Adultos reeducandos,
por meio de supletivo.

Por se tratar de um colégio situado dentro da Penitencidria, alunos e servidores desta
unidade de ensino sdo submetidos diariamente a um protocolo de seguranca antes de
adentrarem no interior da escola. Professores e demais servidores, bem como todos os
funciondrios da Penitencidria, devem retirar pertences do bolso (chaves, carteiras, pen drive,
dentre outros) e coloca-los no balcdo, sendo que determinados pertences, como celulares,
ficam retidos e s@o recuperados somente na saida. A porta de acesso da penitencidria possui

um scanner de raios-X e um detector de metais, ao qual todos sdo submetidos para entrar no
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presidio. Quanto aos alunos, estes sdo acompanhados pelo monitor'de sua ala? da cela até o
portdo que da acesso a um corredor. Neste corredor os reeducandos sdo recepcionados por
agentes penitencidrios, que devem revista-los e acompanha-los até o colégio.

Foram entrevistados o professor de Educacao Fisica e os alunos que cursam a 3* etapa
da modalidade EJA (turma A). Apenas os alunos do 2° e 4° semestre puderam fazer parte da
amostra, uma vez que os alunos do 1° e 3° semestre desta etapa ndo possuem Educacdo Fisica
em sua grade curricular. No total, foram investigados sete reeducandos, sendo dois do 2°
semestre e cinco do 4° semestre, além do professor da disciplina. Ressalta-se que as
entrevistas ocorreram na biblioteca do colégio, por meio de um equipamento gravador,
devidamente autorizado pela dire¢do do presidio e da escola.

Pudemos compreender como o reeducando do Colégio Estadual Dona Lourdes
Estivalete Teixeira vé a EF oferecida nesta instituicdo de ensino, investigar como a Educagao
Fisica pode contribuir no cotidiano, verificar se os reeducandos consideram as aulas de EF
importantes para seu processo de ressocializacdo e identificar como € a relagdo
aluno/professor.

Por fim, ressalta-se que na realizacdo da fundamentagdo tedrica desta pesquisa se
utilizou livros e autores de notavel saber, como Fernando Capez (Direito Penal, 2007); Michel
Foucault (Vigiar e punir: Nascimento da prisdo, 1987); Guilherme Nucci (Manual de Direito
Penal, 2011); Coletivo de autores (Metodologia do Ensino de Educacgdo Fisica, 1992); Paulo
Freire (Pedagogia da autonomia, 2002), legislacdes penais brasileiras, das quais pode-se
destacar a Lei n® 7210 (Lei de Execugdo Penal, 1984); e as Diretrizes Curriculares Nacionais
para Educagio no Ambito do Sistema Prisional, além de artigos cientificos encontrados em

bases de dados da Scielo, Lilacs e Periddicos Capes.

! Monitores sfio detentos escolhidos pelos préprios dentro de uma ala para representd-los em questdes que
envolvam procedimentos dentro da unidade prisional, por exemplo, o ritual de inicio as aulas no Colégio referido
no trabalho.

2 Alas: sdo as divisdes dentro da unidade prisional, os blocos que separam os grandes grupos de detentos.
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4 ANALISE DAS ENTREVISTAS COM OS REEDUCANDOS

Este capitulo abordard sobre os resultados obtidos durante a pesquisa de campo, na
qual é composta por entrevistas semiestruturadas com os alunos e com o professor de
Educacgdo Fisica. Os dados foram transcritos e analisados pelo pesquisador. Nesta fase do
trabalho, analisaram-se as informagdes encontradas, procurando fazer interpretacdes
inferenciais, analise reflexiva e critica.

Considerando que o investigador em uma andlise de dados qualitativa pretende
apreender algo com base nos discursos que os sujeitos investigados lhes confiam (AMADO,
2000), esta andlise de dados se baseard nos quadros matriciais apresentados no subcapitulo

anterior, que foram construidos de acordo com os objetivos desta pesquisa.

4.1 DADOS ESTATISTICOS RESULTANTES DA ENTREVISTAS

Assim, a andlise das entrevistas realizadas com os alunos do Colégio Estadual Dona
Lourdes Estivalete Teixeira, que atende apenas os privados de liberdade da Penitenciaria
Coronel Odenir Guimaraes situada no Complexo Prisional de Aparecida de Goiania, deu
origem a quatro categorias que foram assim descritas: Visdo dos alunos sobre o que é
Educagdo Fisica; Visdo dos alunos quanto a Educagdo Fisica oferecida no colégio;
Contribui¢do da Educacdo Fisica no cotidiano e no processo de ressocializacdo e

Relacionamento aluno/professor.

4.1.1VISAO DOS ALUNOS SOBRE O QUE E EDUCACAO FISICA

A figura 1 apresenta a visdo dos alunos sobre o que € Educacdo Fisica. Dentre os
resultados verificados, destaca-se que a maior parte dos alunos entende a EF nesta unidade

como uma maneira de melhorar a saude.



VISAO DOS ALUNOS SOBRE O QUE E EDUCACAO FiSICA

Brincadeira
14%

Aprendizado para
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14%
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Distragao
29%

Figura 1: Visdo dos alunos sobre o que é Educacgdo Fisica.

mesma “fundamental”, “excelente” e “importante” para “trabalhar a satide”.

VISAO DOS ALUNOS SOBRE A EDUCACAO FiSICA
OFERECIDA NO COLEGIO

Essencial /
Fundamental /
Importante
43%

Bom / Boa
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Figura 2: Visao dos alunos sobre a Educacéo Fisica oferecida no Colégio.
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4.12 VISAO DOS ALUNOS QUANTO A EDUCACAO FISICA OFERECIDA NO
COLEGIO

A figura 2 apresenta a visdo dos alunos sobre a Educacdo Fisica oferecida no Colégio
Estadual Dona Lourdes Estivalete Teixeira. Nesse momento os alunos confirmam ver a EF

oferecida na instituicdo como maneira de melhorar a saide, uma vez que respondem ser a
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Segundo entrevista realizada com o professor de Educacdo Fisica responsavel pela
administracao da disciplina para estes alunos, o mesmo trabalha “...dentro da perspectiva da
critico-superadora ..., buscando trazer aplicabilidade da aula de EF dentro da realidade do
individuo...”.

De acordo com Coletivo de autores (1992, p.28), o curriculo critico “tem como eixo a
constatacdo, a interpretacdo, a compreensdo e a explicagdo da realidade social e complexa”,
procurando trabalhar a totalidade e viabilizar ao aluno o estudo da realidade por meio de
temas relacionados a cultura corporal.

Assim, observa-se que a tendéncia critico-superadora propde uma Educacido Fisica
como meio de transformacdo social (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Entretanto, pelos
resultados verificados nas respostas dos alunos, acredita-se que estes objetivos ndo estdo
sendo alcangados, uma vez que quase a totalidade dos alunos referiu entender a Educacao
Fisica apenas como uma maneira de melhorar a saude.

Esta concepg¢ao sobre o papel da Educacdo Fisica referida pelos alunos faz referéncia
ao cuidado com o corpo, entendimento que segundo Soares (2004), tem sua origem nas raizes
europeias durante o século XIX, onde a EF era sistematizada em “métodos” e divulgada como
“grande bem” para todos os “males”, sendo vista como fator mais importante para obtencao
de um corpo saudavel, considerado saudavel porque faz exercicio fisico. Dessa maneira, o
exercicio fisico seria o “cuidado com o corpo”, possuidor de poderes para tornar oS

trabalhadores sauddveis e para solucionar os problemas da sociedade (SOARES, 2004).

A cerca desse assunto, Soares (2004, p. 50) disserta que:

“O exercicio fisico ndo é sauddvel em si, ndo gera saide em si, € apenas e
tdo somente um elemento, num conjunto de situacdes que pode contribuir
para um bem estar geral, e nesse sentido, aprimorar a saide, que ndo é um
dado natural, um a priori. Ao contrério, saide € resultado, porque, mais que
o vigor fisico corporal, compreende o espago de vida dos individuos, dai ndo
ser possivel medi-la, nem avalia-la apenas pela aparéncia de robustez ou de
fadiga”.

Ademais, nesse periodo a Europa vivia a revolucdo industrial, e nesse momento era
fundamental um trabalhador com “saide” para render mais, suportar a carga excessiva de
horas e as condi¢des ruins de trabalho, fatores extremamente desgastantes para o corpo.
Novamente observa-se a “importancia” do exercicio fisico, esse ‘“novo remédio” para os

males “necessarios” da sociedade (SOARES, 2004).
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Tendo como base a importancia do exercicio fisico, quatro paises foram responsdveis
pelas primeiras sistematizacdes sobre a Educacdo Fisica na sociedade burguesa: Alemanha,
Suécia, Franca e Inglaterra. Mesmo considerando o caréter particular de cada pais, pode-se
afirmar que os “métodos gindsticos” (ou escolas) possuiam finalidades similares, dentre os
quais se podem destacar: regenerar a raca, promover a saide (mantendo as condi¢des de vida)
e desenvolvimento da moral (SOARES, 2004).

Nesse sentido, acredita-se que estes objetivos almejados pelas escolas europeias no
século XIX aproximam-se da visdo de Educacdo Fisica relatada pelos alunos, bem como do
propdsito de uma institui¢do militar, como a escola investigada, que de forma genérica esté
preocupada com a saide do privado de liberdade, com a disciplina, retiddo, higiene, ou em
outras palavras, com a “regeneracdo da raca”, “promog¢do da saide” e “desenvolvimento da
moral”.

Ainda sobre a visdo dos alunos, quando questionados sobre a diferenca entre a EF
vivida atualmente e experiéncias anteriores, dois alunos dizem que ndo veem diferenca,
enquanto todos os outros ressaltam haver diferenca. Destes, a maioria justifica a diferenca
porque a Educacdo Fisica que possuem hoje € “mais restrita”, “mais light” ou “ndo é
completa”.

Segundo a proposta pedagdgica do colégio, os profissionais desta instituicdo se
propdem a desempenhar seu papel dentro da sociedade, promovendo, assim, o ensino e
aprendizagem, com eficiéncia e qualidade, atendendo a proposta da Secretaria da Educacdo
do Estado de Goids, sempre adotando principios educacionais que estimulem a capacidade
criativa, reflexiva e critica dos alunos, a fim de contribuir para a formacdo de cidaddos e, de
uma sociedade, critica, cooperativa e empreendedora. Ressalta-se ainda que por se tratar de
um colégio ligado a rede Estadual de Ensino, a Matriz Curricular deste colégio segue as
diretrizes da referida pasta e contempla a formagao de um homem ativo (BRASIL, 2015).

Dessa maneira, tendo como base o Plano Politico Pedagégico da instituicao
investigada, infere-se que ndo deve haver grande diferenca entre a proposta pedagdgica da
Educagdo Fisica oferecida no colégio pesquisado e outros colégios da rede estadual de ensino,
uma vez que todas as escolas estaduais, bem como a prépria instituicdo mencionada, devem
seguir as propostas da Secretaria da Educacdo do Estado de Goias.

Sendo assim, acredita-se que o sentimento dos alunos referente a aulas “mais
restrita”, “mais light” ou incompleta nao refere a proposta pedagdgica, mas sim a outros
fatores. Nesse sentido, observa-se que essa discussao estd bastante relacionada com a préxima

pergunta realizada aos entrevistados, no qual os alunos respondem o que gostariam que fosse
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ensinado nas aulas de Educacdo Fisica, que ao ver do investigador, completa o porqué da
diferenca da Educacdo Fisica atual com experiéncias anteriores. Nesse momento da entrevista,
alguns alunos responderam que “ndo tem os aparelhos adequados”, que gostariam de ter
mais “questdo teorica da Educacdo Fisica” e que “ndo tem muitos esportes”.

Quanto a reclamacgdo dos alunos referente a nao ter “muitos esportes”, foi necessario
verificar o plano de ensino do colégio pesquisado para analisar esta afirmacdo. O plano de
ensino disponibilizado pelo colégio € de 2014 e refere-se a terceira etapa para Educagao de
Jovens e Adultos do Estado de Goids. Conforme este material, os alunos desta etapa possuem
Educacgdo Fisica no 2° e no 4° semestre, sendo que cada semestre é constituido por 1° e 2°
bimestre. No 2° semestre, o 1° bimestre € composto por gindstica (geral e artistica), enquanto
que o 2° por esporte (jogos de tabuleiro, draméticos e de cartas). No 4° semestre, o 1° bimestre
também apresenta como eixo tematico a gindstica, mas com conteudo referentes a gindstica de
condicionamento fisico e olimpica, além de dancas histéricas e de rua. No 2° bimestre o eixo
temadtico volta a ser o esporte, tanto individual, quanto coletivo (BRASIL, 2014).

Tendo como base a abordagem critico-superadora, que trata seus conteidos na
perspectiva da cultura corporal, e que tem como temas diversas possibilidades de aplicagao,
como 0 jogo, a gindstica, o esporte e a capoeira (COLETIVO DE AUTORES, 1992),
compreende-se que os conteddos trabalhados pela escola conforme o plano de ensino esta
correspondente a proposta critica e podem ser utilizados com estes alunos.

No que tange aos aparelhos utilizados durante as aulas de EF, durante sua entrevista o
professor afirma ter “...que adaptar muito a realidade que nem todo material pode ter aqui
dentro da escola por questdo de seguranca, se ndo tem o material especifico para qualquer
modalidade esportiva a gente adapta-se, o importante que o aluno possa vivenciar de uma
forma as vezes até lidica né, para vivenciar a prdtica das modalidades esportivas cem por
cento, € aqui é cem por cento adaptdveis, ndo é uma coisa pronta como é oferecido ld fora”.

Nesse contexto, considera-se que a falta de equipamento ndo impede a aula de
acontecer, mas esta auséncia de material adequado para trabalhar pode vir a prejudicar o
desenvolvimento da aula e o ensinamento de determinados contetdos. Além disso, acredita-se
também que a falta de aparelhos por questao de seguranca, faz os alunos se lembrarem a todo
tempo de quem sdo e para o que estdo ali, reduzindo este aluno a um detento e ndo a um aluno
em si, o que os desmotiva ainda mais.

Entretanto, tendo em vista a proposta critico-superadora, que propde que seja
considerada a relevancia social dos contetidos, sua contemporaneidade e sua adequacdo as

caracteristicas dos alunos (DARIDO, 2003), acredita-se que € possivel a aplicacdo desta
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metodologia de maneira eficiente e eficaz no colégio investigado, mesmo a restricdo de
determinados equipamentos devido a questao da seguranca.

No que se refere ao desejo dos alunos de terem mais teoria sobre Educacdo Fisica,
considera-se estd uma reivindicacdo bastante fundamentada, uma vez que a abordagem tedrica
¢ fundamental, e também faz parte da tendéncia critico-superadora, na qual os conteidos de
ensino devem ser provenientes da cultura corporal e retirados da dindmica social,
incorporados pela cultura de forma que ajudem a explicar a realidade social em que o aluno

estd inserido (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

4.1.3 CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FISICA NO COTIDIANO E NO PROCESSO DE
RESSOCIALIZACAO

A figura 3 apresenta a contribui¢do da Educacdo Fisica no cotidiano e no processo de

ressocializacdo.

CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FiSICA NO
COTIDIANO DOS ALUNOS

Bem-estar
14%

Figura 3: Contribui¢cdo da Educacio Fisica no cotidiano e no processo de ressocializagao.

Relativamente a contribui¢do da EF no cotidiano e no processo de ressocializacdo, a
grande maioria dos alunos entrevistados respondeu que os beneficios da Educacdo Fisica se
referem a saide. Além disso, ao ser questionado sobre qual contetiido j4 aprendeu no colégio,
“André” firmou ser “preparar o corpo fisico”. Estes resultados sugerem novamente que 0s
alunos apreendem mais os conceitos de cuidado com o corpo propostos pelas escolas da
Europa do século XIX do que a proposta “critico-superadora”, a qual o professor afirma

trabalhar.
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Dessa maneira, acredita-se que possivelmente o professor tenta trabalhar com a
concepcdo critico-superadora, mas os alunos podem estar assimilando concep¢des de cuidado
com 0 corpo, ou seja, pode tratar-se de curriculo oculto.

Nas palavras de Forquim (1989, p.23):

“O "curriculo oculto" designard estas coisas que se adquirem na escola
(saberes, competéncias, representacoes, papéis, valores) sem jamais figurar
nos programas oficiais ou explicitos, seja porque eles realcam uma
"programacao ideolégica" tanto mais imperiosa quanto mais ela é oculta...,
seja porque elas escapam, ao contrdrio a todo controle institucional e
cristalizam-se como saberes praticos, receitas de "sobrevivéncia" ou valores
de contestacdo florescendo nos intersticios ou zonas sombrias do curriculo
oficial”.

Ainda discutindo a contribuicdo da Educacdo Fisica no cotidiano e no processo de
socializa¢do dos alunos, Moraes et al. (2014), ao estudar o que os apenados pensam sobre a
pratica de atividade fisica em um sistema penitencidrio, verificou que a pratica de atividade
fisica e esporte sdo vistos pelos privados de liberdade como um beneficio durante o
cumprimento da pena. Para mais, estes autores também observaram que o esporte pode ser
considerado um ponto de partida na ressocializacdo, pois sua pratica geralmente € prazerosa e
possibilita o estimulo e motivagao dos detentos.

Segundo Ferretti e Knijnik (2009), ao investigar ex-detentos para identificar a
possibilidade de ressocializacdo por meio da Educagdo Fisica, concluiu que “a pratica
esportiva e a atividade fisica sdo engrenagens que fazem parte de um maquindrio para a
recuperacao do detento onde todas as engrenagens estdo comprometidas”. Ou seja, estes
autores sugerem que nao adiantar esperar que apenas a pratica esportiva e a atividade fisica
podem recuperar os privados de liberdade, entretanto, pode representar um ‘‘ponta pé inicial”,
Ja que se trata de atividade prazerosa e que facilitaria a educacao de valores.

Dentro desse contexto, Gomes (2008) afirma que € necessdrio aprimorar a
ressocializacdo vivenciada atualmente nos presidios brasileiros e propde a “remicao da pena
através do esporte”, visto que este permite ‘“a confraternizacdo, a comunicacdo, a
espontaneidade, a liberdade corporal, o envolvimento ativo do homem como ser total, a
relacdo existencial” e poderia contribuir com a principal finalidade da execucdo da pena que é

recuperar e reintegrar o preso a sociedade, além de "engrenar um sistema que se encontra

totalmente emperrado”.

4.1.4 RELACIONAMENTO ALUNO/PROFESSOR
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A figura 4 apresenta o relacionamento aluno/professor. Quanto ao relacionamento
aluno/professor, acredita-se que o atual professor de Educag¢do Fisica possui bom
relacionamento com seus alunos, visto que estd boa relagdo foi reconhecida pelos

participantes durante as entrevistas.

RELACIONAMENTO ALUNO / PROFESSOR

Professor ajuda
29%

Professor atencioso
14%

Figura 4: Relacionamento aluno/professor.

Alguns alunos referem que o professor apresenta um relacionamento mais préximo
com eles, provavelmente em comparagio a outras realidades vivenciadas anteriormente, o que
podemos observar nas seguintes falas: “os professor eles sdo mais proximos dos alunos” e
“os professores tem mais aquele é a proximidade mais, eles sdo mais atenciosos com os
alunos”.

“Geraldo” ressalta que o professor € atencioso e a qualidade de ensino € boa, o que
facilita e melhora seu aprendizado: “tenho uma facilidade mais de aprender aqui do que ld na
rua, porque a atencdo do professor aqui é dobrada e a maneira de ensino é melhor”.

Por fim, alguns alunos sugerem um bom relacionamento aluno/professor ao afirmarem
que “os professores ajudam mesmo os alunos aqui”, que “o professor é excelente” e que “td
de parabéns, os professores sdo muito bons”.

Segundo Paulo Freire (2002), o relacionamento, bem como a interag@o e a valorizacao
do didlogo aluno-professor, é imprescindivel para o processo de ensino-aprendizagem.
Quanto mais o professor trabalhar na perspectiva do didlogo como instrumento educativo,
maior avango perceberd em relagao aos alunos, que se sentirdo como parte do seu processo de
aprendizado, e, portanto, mais mobilizados para transformar realidade e a sociedade.

Sendo assim, o professor que exerce sua pratica docente valorizando o didlogo, o

relacionamento aluno-professor e trabalhando dentro dessa perspectiva, ndo assumird apenas
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o papel de transmissor de conhecimentos, mas principalmente de um mediador, adotando um
papel mais humanizador em sua docéncia.

Logo, as entrevistas com os alunos do Colégio Estadual Dona Lourdes Estivalete
Teixeira, tinham como objetivo apanhar informacdes de como é o tratamento da EF na escola
e quais as contribui¢des e os impactos que a mesma pode gerar nos alunos (os apontamentos
que serdo apresentados em sequéncia, foram observados pelo pesquisador de forma visual e
percebidos pelas falas dos pesquisados, podem ndo condizer com a realidade).

Entende-se, a partir das entrevistas com os reeducandos, que a Educacdo Fisica
contribui para a melhoria da saide. Considerando, ainda, as condi¢des precdrias em que
vivem, a infraestrutura da penitenciaria € antiga e necessita de reformas e melhorias para o
uso do espago fisico que, aparentemente, apresenta uma quantidade maior de apenados do que
a estrutura comporta; eles convivem com esgoto a céu aberto, talvez pelo sistema de capitacdo
do esgoto ndo comportar a quantidade de apenados no presidio, assim como o lixo recolhido
nas alas, que € acumulado em latdes e destinado a um espaco que fica proximo ao colégio,
depositado em cacambas expostas e abertas; dessa forma, podendo ocasionar e contribuir para
o surgimento de vdrias doencas. No colégio, porém, os alunos contam com uma estrutura
melhor que a descrita anteriormente, uma quadra coberta para o desenvolvimento de
atividades propostas pelos professores, vdarias salas de aulas, cozinha, banheiros,
equipamentos tecnolégicos como data show, televisdes, entre outros. Nesse espaco fisico, ndo
foi constatado problemas com o lixo ou com o esgoto. Entretanto, a proximidade do Colégio
com as alas da penitencidria proporciona, aos alunos, a ocorréncia dos problemas com
insalubridade citados acima.

Desta forma, através de quatro categorias que foram descritas anteriormente, o
pesquisador conseguiu compreender a relacdo que a Educagdo Fisica tem no dia a dia destes

apenados, afirmando ainda que a mesma traz diversos beneficios relatados pelos alunos.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a visdo de alunos do Colégio Estadual Dona
Lourdes Estivalete Teixeira, localizada dentro da Penitenciaria Coronel Odenir Guimaraes, a
qual faz parte do Complexo Prisional de Aparecida de Goiania, sobre a Educacdo Fisica
oferecida nesta instituicdo de ensino, a contribui¢do da Educagdo Fisica no cotidiano e no
processo de ressocializacdo, além da identificagdo de como € a relag@o aluno/professor.

Nesse estudo, verificou-se que a maior parte dos alunos entende a Educagdo Fisica
como uma maneira de melhorar a satide, visdao confirmada quando os entrevistados foram
questionados sobre como enxergam a EF oferecida na institui¢do e os mesmos responderam
ser a Educacao Fisica “fundamental”, “excelente” e “importante” para “trabalhar a satide” .

Ja o José enfatiza que melhora a satde enquanto considerado o ambiente em que eles
vivem “Melhora saiide, principalmente no ambiente que a gente vive, fechado e muito preso
entdo se vocé tiver uma boa preparacdo do corpo se torna bem mais fdcil”.

Quanto a contribuicdio da Educagdo Fisica no cotidiano e no processo de
ressocializacdo dos reeducandos, observou-se que os alunos acreditam que a Educacgdo Fisica
traz beneficios e que a grande maioria dos alunos acredita que estes se referem a saudde.

Além disso, os detentos acreditam que a EF traz beneficios sociais como quando o um

dos alunos diz “aquele momento ali de harmonia com os presos” e o outro complementa
“Uai eu acho essencial né para, pra, pro desenvolvimento dos alunos com as outras pessoas
né, essencial”.
Tadeu acredita que a Educacao Fisica traga “Saiide fisica e mental”. O mesmo aluno destaca
que enquanto preso fica muito tempo parado e que isso pode prejudicar seu corpo, ele afirma
sobre a EF “Bom, porque no caso o local que nos estamos, é ociosidade de mais no caso ali
igual uma brincadeira, alguma coisa, uma pratica de esporte, distrai a mente a saiide do
corpo porque nos estamos parado de mais entdo no caso nossa saide melhora, entdo é so
beneficio né”.

Em uma perspectiva mais ampla a EF € vista por Joaquim de forma essencial tanto
dentro do presidio quanto fora “[...] aluno tem que ter, tem que trabalhar a saiide, tem que
trabalhar como diz a mentalidade dele ele tem que ter esse espaco dele entendeu? [...] Ele
tem que ter e é fundamental para ele tanto pro aluno quanto pra pessoa na rua como o
trabalhador ou qualquer pessoa tem que ter, tem que ter esse lado esportivo deles, tem que

exercitar esse lado, é fundamental.
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Esta pesquisa também possibilitou estudar o relacionamento aluno/professor
vivenciados pelos alunos e o professor de Educacdo Fisica do colégio investigado. Nesse
sentido, constatou-se que o professor de Educacdo Fisica possui bom relacionamento com
seus alunos, visto que estd boa relacdo foi reconhecida pelos participantes durante as
entrevistas.

Um determinado aluno acredita que poderia ter uma melhoria nas aulas de EF caso
tivessem mais aulas na semana “Poderia ter pelo meno pelo meno duas aulas por semana
entendeu? Mais completo pra ele e poderia beneficiar nois aqui reeducando entdo assim o
que eu gostaria mais era so que aumentasse um pouco os beneficios da Educagdo Fisica ndo,
num sei se pode, se pode, se vai ter como, mas, poderia aumentar mais se desse mais uma
uma apimentada na educagdo Fisica para deixar o professor mais a vontade.

Sendo assim, considera-se que os alunos privados de liberdade da institui¢do avaliada
enxergam a Educacdo Fisica como essencial e que quando adequadamente conduzida, a
Educacgdo Fisica pode vir a contribuir para a reinser¢do social destes alunos, com maiores
probabilidades de ndo voltarem a praticar crimes.

Um dos entrevistados destaca que a EF € essencial para melhorar a comunicacao
entres todos os sujeitos, facilitando assim a apreensdo de diversos conhecimentos. “A eu
entendo que a Educagdo Fisica ela é uma matéria essencial para a nossa savide né, é para
desenvolver também é a proximidade com os alunos e eu acho que assim tem muitas pessoas
que elas, é elas tém mais dificuldade de se comunicar de ta junto, mais é de fazer amizade,
através da aulas de Educacdo Fisica elas se contraem muito mais né tem uma facilidade mais
de se expressar, de a gente descobre outros, assim é como posso falar através por exemplo a
aula de Educagdo Fisica tem a aula de no data show descobre mais facilidades de estar
aprendendo muitas matérias né, de descobrir novos conhecimentos.

Dessa maneira, a partir deste estudo, foi possivel debater sobre a Educacdo Fisica
oferecida neste colégio e com isso espera-se que esta pesquisa possa ampliar as discussoes
sobre essa temdtica e colaborar com a direcdo da escola trabalhada, auxiliando no
aperfeicoamento da Educacdo Fisica oferecida pelo colégio, com possiveis ganhos ao
aprendizado e ressocializa¢do dos reeducandos desta instituicao.

Por fim, diante da observacdo de um déficit de pesquisas voltadas para a escuta
qualitativa de detentos acerca da Educagdo Fisica oferecida dentro de instituicdes para
privados de liberdade e da importancia de se discutir sobre uma Educacgdo Fisica que atenda
as necessidades biopsicossociais e contribuam para o processo de ressocializacdo, sugere-se

que mais estudos sejam desenvolvidos nessa perspectiva.
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FICHA DE AVALIACAO DE MONOGRAFIA

Titulo da Monografia:

Nome do (a) Académico (a):

Orientador (a):

Avaliador 1:

Avaliador 2:

Informacao importante: O Bloco I de avaliagio refere-se ao produto e terd um valor de 0 a 8 pontos, sendo

que a pontuacdo minima exigida para seguir no processo de avaliacdo serd 6 pontos. O Bloco II refere-se a
apresentacdo e argui¢do ao estudante elaborador da monografia e terd um valor de 0 a 2 pontos.

BLOCO1
Item Descricao O que deve ser avaliado Valor Nota
maximo |atribuida
I Quanto a sua a) Verificar se na estrutura do trabalho estéio contidos: capa, 1,0
forma ou L. -
- folha de rosto, resumo, sumadrio, introducéo, corpo do trabalho
apresentacio
erafica geral (desenvolvimento), consideragdes finais e referéncias;
b) Verificar se o trabalho atende as normas expressas pela
dltima versdo da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT);
11 Quanto ao a) Verificar se o estudo utiliza adequadamente as obras 3,0
tratamento aos .. .
referenciais mencionadas no texto;
[pressupostos
tedrico- b) Verificar se o estudo apresenta uma adequada discussdo em
metodolégicos e ~ L "
. relacdo aos referenciais tedricos e ao aprofundamento critico-
obras referenciais
reflexivo;
c¢) Verificar se o autor explicita o tipo de metodologia utilizada
na pesquisa e/ou estudo realizado.
III  |Quanto a analise | a) Avaliar o nivel de aprofundamento dos contetdos e sua 3,0

do objeto
(conteudos) de
estudo

relacdo/articulagdo com o problema de pesquisa;

b) Avaliar a qualidade das andlises realizadas pelo autor em
relacdo ao material e as fontes utilizadas no estudo;

¢) Avaliar se o autor apresenta dominio/clareza sobre a
dimensdo conceitual relacionada ao objeto ou problema do
estudo/pesquisa;

d) Verificar se o estudo apresenta andlises, reflexdes e

indica¢des quanto as novas possibilidades de investigacao.
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v

Quanto a légica
interna do
trabalho e
releviancia do
Tema

a) observar se o texto apresenta coeréncia entre as partes

(introducgdo, desenvolvimento, conclusdo) e se os elementos
imprescindiveis do trabalho académico/cientifico estdo sendo
referenciados no estudo.

b) observar se o estudo apresenta contribuicdes para a produgao,
aprofundamento e reformulagc@o do conhecimento na drea
temadtica de Pesquisa;

c) observar se o estudo apresenta reformulag@o ou inovagdo de
novos conhecimentos no campo académico e profissional em
Educacio Fisica;

d) Observar se o tema apresenta ou estabelece relagdes com

outros campos do conhecimento académico cientifico.

1,0

Nota parcial

8,0

BLOCO IT

Item

Descricao

O que deve ser avaliado

Valor
maximo

Nota
atribuida

Apresentacao:

a) Clareza na exposi¢do
Ib) Dominio do contetdo
c) capacidade de sintese

1,0

II

Arguicio:

a) capacidade de compreensdo do questionamento
b) capacidade de resposta

1,0

Nota parcial

2,0

Nome e Assinatura do Orientador:

Nome e Assinatura do Avaliador 1:

Nome e Assinatura do Avaliador 2:

Nota final:




