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Este trabalho ¢ dedicado as mulheres praticantes de Parkour, que assim como eu, buscam

maior espago e representatividade nesse meio.
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RESUMO

O estudo objetiva apresentar a trajetoria de mulheres praticantes de Parkour, no que se refere
as possibilidades de contato e de realizacdo da pratica. Para isso, busca-se identificar e
compreender as motivagdes e os desafios que envolvem a entrada e a permanéncia de mulheres
nesta pratica no Brasil. Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio, de natureza qualitativa,
no qual as informagdes foram coletadas por meio de questionario, enviado as praticantes de
Parkour, de diferentes regides do pais, tendo como critério de selecao ter acima de 18 anos e ter
no minimo 6 meses de pratica. O contato inicial com elas se deu em virtude do vinculo
estabelecido pela pratica do Parkour na cidade de Goiania/GO e se ampliou pelas indicagdes e
trocas de experiéncias em redes sociais, como o Instagram e o WhatsApp. O periodo de contato,
envio do questiondrio, devolutiva e fechamento da amostra ocorreu entre outubro de 2021 e
fevereiro de 2022, de forma virtual, devido as restrigdes sanitarias vivenciadas pela pandemia
da COVID-19. As informagdes produzidas pelo questionério foram interpretadas por meio da
analise de contetido, do tipo tematica, valendo-se dos estudos feministas e de género para
interpretar as motivagoes, os desafios e as possibilidades da pratica exercida por mulheres. Os
resultados mostram que um dos maiores desafios enfrentados pelas praticantes de Parkour se
refere ao julgamento prévio que elas recebem, de executarem técnicas ‘inferiores’ aos homens,
menos ‘espetacularizada’, em virtude de uma suposta construgao cultural e social de fragilidade
e delicadeza pertencente ao sexo feminino. Observa-se que os movimentos desenvolvidos por
elas sdo avaliados a partir do praticante de parkour, da movimentacdo produzida por eles.
Verifica-se, portanto, que a mulher praticante segue referencias que nao sao produzidas por elas
e ser respeitada nesses parametros ja ¢ em si um ato de resisténcia. Como potencialidades, foi
descrito o quanto a pratica possibilita a liberdade, o autoconhecimento e a superagao de certos
medos e limites, assim como beneficios fisicos, como melhora da forca, equilibrio e
coordenacdo motora. Além disso, relataram que a pratica de parkour promove a percepgao do
ambiente, no sentido de ter uma visdo diferente dos espacos ao seu redor, tendo uma maior e
melhor interagdo com o ambiente.

Palavras-chave: Mulheres; Parkour; Educagao Fisica; Pratica corporal;



ABSTRACT

The objective study will present a trajectory of women practitioners of Parkour, with regard to
the possibilities of contact and realization of the practice. For this, identify yourself and
understand how to enter and practice the challenges thar and the permanence of involvement in
Brazil. This descriptive and exploratory study, of a qualitative nature, in which information was
collected through age, sent as practices from our park, from regions of the country, with
selection variety being 18 years old and having at minimum 6 months of practice. Initial contact
with social networks such as Instagram and WhatsApp. The contact, sending of the trial period,
evolutionary period and closing of the sample took place between October 2021 and February
2022, of virtual, due to the COVID-19 pandemic, by survey responses. By the study-type
content study group, thematically valid and interpreted as the best quality feminist studies
alternatives for women’s studies. The results show that one of the bieggest challenges faced by
Parkour practitioners refers to the previous judgment they receive, of performing ‘inferior’
techniques to men, less ‘spectacularized’, due to a supposed cultural and social construction of
fragility and delicacy belonging to the female sex. It is observed that the movements developed
by them are evaluated from the parkour practitioner, from the movement produced by them. It
is verified, therefore, that the practicing woman follows references that are not produced by
them and being respected in these parameters is in itself an act of resistance. The potentialities,
it was described how much the practice allows freedom, self-knowledge and overcoming
certain fears and limits, as well as physical benefits, such as improved strength, balance and
motor coordination. In addition, they reported that the practice of Parkour promotes the
perception of the environment, in the sense off having a different view of the spaces around the,
having a greater and better interaction with the environment.

Keywords: Woman, Parkour, Physical education, body practice.
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1. INTRODUCAO

A motivacgao inicial em pesquisar este tema partiu da minha trajetdria como praticante de
Parkour na cidade de Goiania/GO. O meu primeiro contato com a pratica se deu por meio de
jogos de video game, como o Assassin’s Creed!, e filmes, em que os dubles praticavam essa
modalidade, como o filme “Pantera Negra”. De forma empirica, na época que tive esse primeiro
contato (em torno de 2016) o Parkour era uma pratica muito vista nas telas e algumas midias,
mas ainda ndo vivenciada, por ser uma pratica pouco disseminada e conhecida, na cidade em
que moro, Goiania. Em outubro de 2020, surgiu por meio de amigos da area da Educagao Fisica,
a oportunidade de praticar, conhecer e fazer parte do mundo do Parkour.

Comecei os treinos de Parkour objetivando fazer um estagio na academia da minha
cidade. O tempo de aprendizagem do Parkour (técnicas, pedagogia e filosofia) e do estagio se
deu de forma convergente, treinava praticamente todos os dias a noite e estagiava durante o dia.
Inicialmente, o primeiro contato com as/os praticantes, eram aqueles que iam treinar na
academia, durante as aulas dos adultos. Porém, um tempo depois, por meio de uma praticante
(que treinava a academia), conheci outras pessoas que realizavam a pratica nas pragas € ruas,
esses se deslocavam até os treinos em sua maioria de bicicleta e poucos de carro. No meu
primeiro treino na rua percebi a diferenca do espaco na pratica do Parkour, tudo era muito novo
e quase ndo consegui treinar nesse dia, pois tudo me dava medo e receio de machucar, o
ambiente externo aparentava nao ser seguro (com presenca de colchdes ou meios de diminuir
riscos de lesdes) e acolhedor.

A possibilidade de fazer estdgio na academia, com essa pratica surgiu apds eu ver no
Instagram a oportunidade de trabalho na mesma. Nessa época eu estava bem desmotivada e
prestes a desistir de seguir na area da Educacao Fisica, pois ndo encontrava algo em que me
encaixasse. Dessa forma fui até a academia, experimentei a pratica do Parkour e me encantei
com tudo, desde as possibilidades de movimentagao, a filosofia da pratica, até a relagdo da/os
praticantes entre si, pois desde o comec¢o sempre recebi muita ajuda e incentivo de toda/os
praticantes para melhorar cada vez mais.

A academia mencionada se localiza na regiao sul de Goiania, estd equipada com caixotes

de madeira de diversos tamanhos para proporcionar grande variabilidade e seguranca nos

! Assassin’s Creed ¢ uma série de jogos eletronicos, na qual os personagens do jogo detém diversas

habilidades de Parkour, realizando diversos saltos, escaladas e rolamentos.
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movimentos, tatames em quase todo o chdo, barras de diversos tamanhos, materiais que tornam
o aprendizado da modalidade mais segura. A maioria da/os aluna/os, entre 4 e 15 anos, que
recorrem a pratica, vao acompanhados com os pais (maioria maes) ou responsaveis (ex. babas)
e se deslocam para o local, em sua maioria, de carro (Uber ou carro proprio) e alguns vao de
bicicleta, os quais inclusive saem de regides distantes para realizar o treinamento. Também
ocorre de algumas/ns maes/pais deixarem a/os filha/os no horario inicial dos treinos, buscando-
a/os ao final do mesmo (dura¢ao em torno de 1h cada treino) ou enquanto a/os filha/os treinam
Parkour as/os maes/pais recorrem a outras modalidades oferecidas na academia. Inicialmente,
quando comecei 0 estagio o numero de meninas e mulheres era menor, com o decorrer das aulas
e do tempo aumentou — se a adesdo de meninas e mulheres buscando e permanecendo na pratica.
Além da experiéncia em vivenciar a modalidade, também trabalho com o ensino do
Parkour nessa academia da cidade, a qual me possibilitou verificar e questionar a diferenca
numeérica entre homens e mulheres que buscam pela pratica. A abertura da academia se deu por
sonho pessoal de um dos donos, ndo partindo de uma demanda social do local, mas que
contribuiu para disseminar a pratica de Parkour na cidade. No espaco o foco ¢ a pratica do
Parkour, porém a academia oferece, também, a modalidade de funcional e tecido acrobatico.
Essas vivéncias, enquanto praticante e professora da modalidade na academia, veem
mostrando o quanto ¢ raro encontrar mulheres praticantes de Parkour, e sobretudo professoras,
na capital de Goias, por vezes eu era a inica mulher presente nos treinos na academia e quando
o0s treinos extrapolam os muros € vamos para a rua, fica ainda mais dificil encontrar praticantes
mulheres. Desconfio que as mesmas, ndo tém acesso a pratica, tanto pela invisibilidade e
desconhecimento, quanto por questdes socioculturais, em que hd uma identificacdo de uma
modalidade radical (por ser pouco conhecida e mal interpretada) e para homens, assim como

pontua Fernandes (2016, p. 233),

Parte da sociedade e da midia desconhecem os principios e os beneficios do
Parkour. (...). Contra equivocos comuns, os praticantes expressam o Parkour
como uma pratica transformadora e os beneficios adquiridos com a disciplina,
como confianga e autoestima, intimidaria qualquer motivacdo para agdes
negativas e transgressoras.

Essas desconfiangas, compartilhadas com Fernandes (2016), motivaram minhas buscas
no campo académico, no sentido de identificar o que ha de produgdo sobre o tema no campo
cientifico, se hd estudos que trazem a questdo da pratica e a representacdo da mulher nesse
esporte, assim como mapear o que a area da Educagao Fisica vem produzindo sobre o tema em

periodicos da area e a producdo de teses e dissertagdes no Brasil. O levantamento realizado a
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partir dos descritores: “Parkour” e “Parkour e mulher”, no periodo de setembro de 2021 a margo
de 2022.

Ao todo, foram encontrados dezesseis (16) trabalhos que discorrem sobre o Parkour,
dentre eles, 10 sdao dissertacdes e 6 artigos. No que se refere as dissertagdes, transcrevem a
respeito de diversos temas referentes ao Parkour, como a esportivizagdo da pratica, questdes
pedagogicas de ensino-aprendizagem, anélises bioldgicas e questdes de metabolismo e forca,
em que apenas uma foi selecionada para compor a amostra de analise. Com relag¢do aos artigos
levantados, constatei que nenhum converge ao objetivo deste estudo, por abordarem temas que
nao se relacionam com a discussao das mulheres na pratica do parkour.

Apesar da quantidade restrita de trabalhos encontrados nas buscas realizadas no banco
de dados de teses e dissertacdes da CAPES e em Periddicos de Educacao Fisica, apenas uma
das dissertagdes de mestrado, abordou a questdo da mulher na pratica do Parkour no cendrio
brasileiro. A dissertagdo, intitulada, “Transpondo muros socioculturais: relagdes de género e
empoderamento de mulheres no Parkour”, da autora Alessandra Fernandes (2018), evidencia
os obstaculos enfrentados pelas mulheres para permanecer na pratica por ser um meio
predominantemente masculino, além das formas de resisténcia encontrados por elas para terem
seu espago reconhecido. A autora conclui que o Parkour ¢ associado a masculinidade e ao
dominio dos homens. Com resisténcia, perante as desigualdades percebidas no meio, as
praticantes buscaram criar espacos “de” e “para” mulheres no Parkour, por meio de encontros
e treinos destinados a elas (FERNANDES, 2018).

Convergente as respostas obtidas no presente trabalho, Fernandes (2018), aponta que a
representatividade das mulheres e a receptividade do grupo caracteriza aspectos propicios para
a permanéncia das praticantes na pratica. Representatividade essa, que contribui para a
“desconstru¢ao” do Parkour como uma pratica de homens, ja que no campo midiatico e nos
espagos de treino se tém uma preponderancia de homens.

Outro ponto que se assemelha as informagdes coletadas neste estudo, pontuado por
Fernandes (2018), refere-se ao fato de o Parkour ndo ser uma pratica competitiva e sim
cooperativa, possibilitando uma maior adesao de meninos e meninas. Essa questdo também foi
observada nas respostas do questionario, em que a caracteristica ndo competitiva o torna mais
encorajador para a participacdo das mulheres na pratica. Porém, a concep¢ao do Parkour como

uma pratica masculina, se deve pelo predominio “dos” e “nos” espagos ocupados pelos homens.
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Com isso, as traceuses’ ficam com uma “sensagio de desconforto, frustracio e falta de espaco”
durante os treinos (FERNANDES, 2018). Sendo esses aspectos enfraquecidos pela maior
visibilidade e representatividade nas mulheres no Parkour.

As justificativas para que ocorram essas diferenciacdes na modalidade, sucedem por
meio das questdes biologicas, psicoldgicas e sociais (forca e resisténcia, cautela e inseguranga,
maior autoridade, visibilidade e sociabilidade dos homens), em que movimentos mais
exuberantes e agressivos se associam a um Parkour com mais visibilidade da midia, por
apresentar o uso de mais poténcia, velocidade e risco, criando assim uma ideia popular de uma
pratica espetacularizada. Com isso, ¢ esperado que as mulheres desempenhem uma
movimentagao igual a realizada por muitos homens nas midias e quando ndo ¢ possivel igualar,
¢ usado como justificativa, o argumento de que mulheres possuem menos aptidao fisica e forga
tendo dessa forma, uma performance julgada como inferior (AGUIAR, 2018).

Dessa maneira os treinos direcionados para as mulheres simbolizam uma estratégia de
resisténcia, ja que o Parkour se relaciona principalmente com o “cuidado de si”. Nesse sentido,

Fernandes (2018, p.228) pontua:

Assim, a modalidade investigada produz formas particulares de pensar a
mulher ¢ o corpo feminino, contribuindo para transformar concepgdes
hegemonicas de género e revelar a possibilidade de recriar e redefinir um
espaco propicio ao emponderamento das mulheres e a equidade de género no
campo das praticas sociais.

Identifiquei, dessa forma, que o panorama da literatura nacional referente a tematica ndo
se mostra satisfatorio, tornando esta pesquisa imprescindivel para a comunidade académica.
Além disso, ¢ possivel pontuar a necessidade de potencializar os estudos na area dos esportes e
género no pais, pois € perceptivel a caréncia de produgdes nacionais comparadas com o que se
tem produzido no exterior (GOELLNER, 2012).

Contextualizando, a falta de visibilidade do Parkour, pode ser justificada pelo fato, do
mesmo, ser uma modalidade nova e diferente, ocorrendo situagdes de falta de informacgao ou
aceitacdo. Stramandinoli, Remonte e Marchetti (2012, p. 21) complementam essa ideia do
desconhecimento, pontuando que “em razdo de suas caracteristicas e aparente radicalidade, a
pratica no Brasil causou certa polémica e seus praticantes foram, frequentemente, confundidos

como vandalos por utilizar diferentes ambientes urbanos de maneira ndo convencional”,

2 Termo francés para se referir as praticantes de Parkour do sexo feminino.
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produzindo um certo preconceito de marginalidade para a pratica, relacionado com movimentos
e técnicas especificas da mesma, como por exemplo subir um muro.

Assim, como mulher, praticante de Parkour e professora, acredito que ¢ de extrema
relevancia a abordagem dessa temdatica no campo académico da area de Educacdo Fisica e
estendido para o contexto social, visto que a falta de estudos, de conhecimento sobre a pratica
e de participacdo das mulheres, pode estar sinalizando estruturas histéricas e sociais de uma
logica patriarcal, sexista, racista e patrimonialista, que limita e condiciona a participagao das
mulheres em espagos restritos € em determinadas posigdes hierarquicas. Hipotese levantada a
partir das discussdes apresentadas por Silvana Goellner (2007, p. 190) ao mostrar “a
importancia das epistemologias feministas e dos estudos de género para compreender os
processos historicos e contemporaneos através dos quais se deu a inser¢do, permanéncia e
ampliacao da participacao das mulheres no campo das praticas corporais e esportivas”.

Essa disparidade entre homens e mulheres praticantes observada nas ruas, em parques e
pragas, estendendo-se em institui¢des privadas, como em academias, me chamou a atencao
primeiro com relagio a quantidade, visto que o nimero de meninos e garotos® que buscam pela
modalidade, os quais sdo, em grande parte, influenciados pelos jogos, midias e redes sociais,
como em videos no YouTube, por causa de personagens (em sua grande maioria homens)
realizando movimentos do Parkour, incentivando dessa forma as criangas, que levam os pais a
buscarem um local seguro para a realizacdo da modalidade. Diante disso, questiono se o fato
de ter mais meninos e garotos praticando a modalidade nas ruas e dentro de institui¢des privadas
em Goiania relaciona-se com “escolhas” e se as possibilidades sdo as mesmas para meninos e
meninas, no sentido de verificar como se dao essas questdes pelo Brasil. Isto €, como premissa
deste estudo, problematizo que as “escolhas” estdo diretamente relacionadas aos incentivos e
as possibilidades, que se dao pela divulgagao em diferentes midias, ao acolhimento e motivagao
de familiares e, concomitantemente, por uma rede mais ampla, envolvendo desde familiares
mais distantes, amizades, vizinhanca, igreja e escola até as redes sociais.

Diante dessas consideracdes e dos pressupostos levantados para este estudo, o problema
de investigacao busca conhecer as motivagdes, as possibilidades e os desafios que envolvem a
entrada e a permanéncia de mulheres praticantes de Parkour, em diferentes regidoes do Brasil.
O estudo visa identificar alguns sentidos e sensibilidades produzidos por mulheres praticantes,
por entender que elas ressignificam e ampliam possibilidades de manifestagdes corporais no

tempo presente.

3 0O uso do termo menino descreve crianga do sexo masculino entre 5 anos e garotos 15 anos de idade.
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Diante do exposto, este estudo objetiva investigar como as praticantes de Parkour
conheceram a pratica, identificando os caminhos percorridos para realizarem a vivéncia, 0s
desafios e as possibilidades de entrada e permanéncia no esporte. Para mapear esse processo,
busca-se descrever como se deu o contato com a pratica, as motivacdes por parte da familia e
de redes de apoio em realizar a modalidade, os desafios enfrentados, os locais de treinamento,
o trajeto percorrido para chegar ao local de treinamento e as vivéncias possibilitadas pelo
Parkour. A quantidade de mulheres praticantes também ¢ um elemento significativo neste
estudo, visto que ¢ visivel a quantidade expressiva de meninos praticando em relagdo as
meninas. Aquelas que buscam profissionalizar-se poderiam se sentir desmotivadas, pois estao
longe de conseguir patrocinio de grandes marcas (como a redbull). Soma-se a isso, as
dificuldades e os limites impostos as mesmas por falta de apoio familiar, além da associagao
social da pratica como um esporte “masculino”, voltado aos homens, por exigir resisténcia,
forca, explosdo muscular e ser desafiadora. Para investigar tais questdes, propde-se desenvolver
0s seguintes objetivos:

Objetivo Geral

- Conhecer as motivacdes e os desafios que envolvem a entrada e a permanéncia de mulheres
no Parkour no Brasil.

Objetivos Especificos

- Levantar no campo cientifico a produgdo sobre a pratica de Parkour e mulheres, recorrendo
as dissertagdes e teses nacionais, além de artigos produzidos na area da Educagdo Fisica
brasileira, visando conhecer o que se tem produzido sobre o tema;

- Identificar como as praticantes de Parkour, maiores de 18 anos e de diferentes regides do pais,
tiveram contato com a pratica e quais caminhos percorreram para permanecer praticando o
esporte, em que as possibilidades de entrada e permanéncia no esporte (motivagado, apoio, locais
de treinamento) e os desafios, constituem os elementos norteadores dessas trilhas;

Para alcancar tais objetivos, recorreu-se a pesquisa do tipo exploratdrio-descritiva, pois
se pretende aprofundar o estudo a respeito das mulheres no Parkour, com o intuito de ampliar
a experiéncia sobre essa tematica. A pesquisa se caracteriza como descritiva por apresentar as
caracteristicas da populagdo a ser estudada, havendo a presenga de um questionario para
identificar tais informacgdes, que segundo Gil (2002, p. 42) “[...] t€m como objetivo primordial
a descricdo das caracteristicas de determinada populacio ou fendmenos ou, entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis”.

Também, pode ser considerada exploratoria, por ter como finalidade “(...) o

aprimoramento de ideias ou descobertas de intui¢des” (GIL, 2002, p. 44). Baseando—se na
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percepcdo de que € possivel encontrar uma quantidade superior de homens em relagdo &
mulheres no Parkour. Além disso, o foco do estudo se mantém no conhecimento de um grupo
especifico de mulheres com maioridade que realizam a pratica hdA no minimo 6 meses,
investigando suas caracteristicas e motivacdes. O delineamento adotado ¢ do tipo estudo de
caso, no qual ¢ mais utilizado “em estudos exploratorios e descritivos, mas também pode ser
importante para fornecer respostas relativas a causas de determinados fenomenos” (GIL, 2002,
p. 138) e ¢ um tipo de delineamento que permite maior aprofundamento na pesquisa.

A populagdo a ser estudada envolve as mulheres praticantes de Parkour com idade acima
de 18 anos e que a praticam ha pelo menos 6 meses. O tipo de amostragem do estudo ¢ nao
probabilistico pois “a selecdo dos elementos da populacdo para compor a amostra depende ao
menos em parte do julgamento do pesquisador” (OLIVEIRA, 2001, p.2) e caracteriza-se como
intencional, visto que houve um convite para que as participantes respondessem ao questionario
proposto. Participaram 24 mulheres, porém 1 ndo se encaixava no critério de inclusdo de
praticar had no minimo 6 meses e a outra foi uma participante que respondeu ao questionario 2
vezes, sendo ao todo 22 participantes.

O instrumento utilizado para realizar a coleta de informacdes foi o questionario,
desenvolvido a partir do objetivo geral, convergente ao contato e a experiéncia pratica das
mulheres praticantes de Parkour. A elaboracdo do instrumento de pesquisa se deu a partir de
questdes vivenciadas enquanto praticante e professora, no sentido de identificar como se deu o
contato com a pratica, se houve algum fator motivacional e o que possibilitou a permanéncia
na modalidade, assim como os desafios e as potencialidades vivenciadas no Parkour. O
instrumento foi composto por questdes abertas e discursivas, as quais ndo havia obrigatoriedade
de responder, sendo elaborado e enviado no formato online, dado o atual momento de COVID-
19, que traz como exigéncia e norma de seguranga o distanciamento e o isolamento social.

Além disso, durante o processo de pesquisa, meses antes da pandemia (final de 2019),
observou-se a falta de comparecimento das praticantes aos treinos. Essa auséncia, demandou o
uso desse meio, que permitiu ndo apenas coletar as informagdes das praticantes goianas, mas
ampliar a amostra, inserindo praticantes de diferentes regides do pais. Para isso, fez-se contato
com 0 maximo de pessoas praticantes, criando uma rede de informagdes, no sentido de mapear
mulheres dispostas a participar da pesquisa. O contato com as participantes se deu por meio das
midias sociais, como Instagram e WhatsApp.

A analise dos dados coletados foi efetuada por meio de analise de contetido que “[...] €
uma técnica de pesquisa para descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do contetido

manifesto das comunicacdes e tendo por fim interpreta-los” (BERELSON, 1952, p.18). Com
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isso, primeiramente, se realiza uma leitura das falas expostas para, posteriormente, se buscar
um aprofundamento das ideias. Minayo (2014, p. 308) aponta que “todos os procedimentos
levam a relacionar estruturas semanticas (significantes) com estruturas sociologicas
(significados) [...]”, sendo esse tipo de andlise objetiva.

A modalidade da analise de conteido utilizada ¢ a andlise tematica que “consiste em
descobrir os nucleos de sentido que compde uma comunicagdo, cuja presenca ou frequéncia
signifiquem alguma coisa para o objetivo analitico visado” (MINAYO, 2014, p. 316). A analise
se d4 em trés etapas: a pré-analise, a exploracao do material e o tratamento dos resultados, sendo
necessario na segunda etapa realizar uma categorizacdo visando reduzir os textos obtidos nas
respostas das praticantes em palavras ou expressdes que sejam significativas. A pesquisa foi
iniciada por meio de buscas de produgdes a respeito do tema na Educagdo Fisica, se deu em
periodicos da area no Brasil, que dialoguem com o campo sdcio pedagogico e de maior qualis
capes no quadriénio (2013-2016)*. Além das revistas da 4rea, também se fez o levantamento de
teses, dissertagdes e artigos em diferentes plataformas cientificas’, langando os descritores
“Parkour” e “Parkour e mulher” nessas bases de dados, no periodo de setembro de 2021 a
margo de 2022.

Para desenvolver o primeiro capitulo deste estudo, recorre-se a revisdo da literatura, no
sentido de entender o que se tem produzido a respeito do tema Parkour no ambito nacional,
apresentar a sua compreensdo e historia. O referencial tedrico ¢ utilizado para mostrar os
estudos de género e pensar a questdo da desigualdade ao longo da historia, associando essa
discussao as praticas corporais e esportivas. Ao final, traz uma discussao sobre a necessidade
de se pesquisar mais acerca do Parkour e a participagdo das mulheres. O segundo capitulo
discute a presenca das mulheres no Parkour desde os primeiros relatos conhecidos até os dias
atuais, problematizando a diferenca quantitativa entre homens e mulheres, o 12° Encontro
Feminino de Parkour no Brasil, que ocorreu entre os dias 04 ¢ 06 de fevereiro de 2022 em

Vitoria/ES e expondo os dados obtidos mediante as respostas do questionario.

4 Revistas pesquisadas: Movimento, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), Motrivivéncia, Licere,
Pensar a Pratica, Motricidade, Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte (RBEFE/USP), Revista de
Educacéo Fisica (UEM), Motriz, Mackenzie de Educagdo Fisica ¢ Esporte, Revista Brasileira de Ciéncias e
Movimento (RBCM), Escola de Educagao Fisica e Esporte e no Caderno de Educagéo Fisica e Esporte (CEFE).

5> Além desses periddicos, também foi realizada a busca na plataforma CAPES (Periodicos de Catalogo de teses e
dissertagdes), na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, no Pubmed e no Scielo, no periodo de
set/2021 a mar/2022.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este capitulo ¢ composto por dois subtemas que abordam, respectivamente, a historia
do Parkour e a percepg¢ao sobre a pratica e a questdes de gé€nero no que se refere a presenca das
mulheres nas praticas corporais e esportivas. Por fim, mostra as informacdes referentes ao
levantamento bibliografico, apresentando as produgdes nacionais e relacionando-as com a

tematica do estudo.

2.1. ENTENDENDO O PARKOUR

A histoéria do Parkour se inicia por meio da combinagdo cultural e pelas experiéncias no
decorrer da vida, de alguns jovens que viviam nos suburbios de Paris, mais especifica e
principalmente em Evry, Lisses e Sarcelles, durante a década de 1980.

Essa pratica, atualmente, ¢ definida de diversas formas, mas como Angel (2011, p. 6)
se questiona: “E uma arte, uma disciplina, um esporte, uma cultura do movimento?”. Como
dito no inicio do paragrafo, existem alguns conceitos a respeito sobre o que, exatamente, seria
o Parkour e concordante ao significado exposto no texto “Ciné Parkour”, entenderemos o
mesmo como uma forma de treinamento fisico e psicoldgico, que pensa no movimento € nas
formas de utilizar o ambiente/espago ao seu redor de forma criativa (ANGEL, 2011).

Segundo a definicdo de Angel (2011, p. 6)

It is a physical and emotional activity that involves using only the body
to overcome obstacles (physical and emotional) within a route. This may
involve running, climbing, vaulting, jumping, traversing, balancing, or
any other physical means to get from one point to another. Some simplify
this stating it as finding a way of getting from point A to point B. ¢

Sendo um método que envolve aprender com seus medos e limitagdes, em que se
utiliza apenas o corpo para transpor obstaculos. A ideia central do Parkour ¢ tracar os objetivos

e percorrer percursos através de meios intrinsecos, buscando alcangé-los de forma independente

6 “E uma atividade fisica e emocional, que envolve usar apenas o corpo para superar obsticulos dentro
de um percurso. Isso pode envolver corrida, escalada, ultrapassagens, saltos, travessias, equilibrio ou qualquer
outro meio fisico para ir de um ponto ao outro. Simplificando, ¢ encontrar uma maneiro de ir de um ponto A ao

ponto B.” (tradug@o nossa).
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utilizando o meio em que se encontram, passando por obstaculos no caminho e adaptando-se a

eles (STRAMANDINOLLI, 2006).

Figura 1. Traceuse realizando um movimento de escalada (Wallrun)

Fonte: Imagem autoral

Como mencionado, o Parkour teve inicio na década de 1980, por volta dos anos de
1986/7 (ANGEL, 2011), baseado nas praticas utilitdrios-guerreiras, que convergem,
indiretamente, com os métodos de treinamento de George Hébert ¢ Raymond Belle. Tais
métodos apresentam similaridades entre si por serem embasados em formas de se movimentar
e treinar proximas, mas foi através, principalmente, do convivio de David Belle e Yann Nautra

com figuras paternas fortes e que serviram ao servigo militar (voltamos a ideia das praticas
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utilitario-guerreiras), que surgiu o que conhecemos hoje como “Parkour” (NOVO, 2019;
ANGEL, 2011). Como assinala Stramandinoli (2012, p.19) “Das taticas desesperadas de
guerrilha que a ideia do Parkour como ferramenta instintiva e pratica, nasceu”.

Para melhor compreensao da pratica, vamos voltar na historia de George Hébert um
“educador fisico” francés que fez parte da marinha e ficou conhecido apds coordenar e salvar
mais de 700 pessoas em uma erupg¢ao vulcanica (Parkour Portugal), que organizou uma pratica,
no século XX, que ficou conhecida como Método Natural (STRAMANDINOLI ef al., 2012).
O método de Hébert estava baseado no seu lema “Etre fort pour étre utile”, ou seja, “ser forte
para ser util”, enfatizando dessa forma o desenvolvimento fisico e moral na pratica, tendo como
um dos focos principais o altruismo (FERNANDES, 2016; SOARES, 2003 apud
STRAMANDINOLLI, 2012).

Essa pratica foi pensada apds George Hébert realizar viagens no mundo, inspirando-
se em povos indigenas na Africa e apos fazer parte de um movimento de fuga e resgate de uma
catastrofe vulcanica, ocorrida no ano de 1902 na Franga (FERNANDES, 2016). Stramandinoli
(2012, 17), diz “O método natural baseia-se na ideia de que ¢ importante trabalhar movimentos
que atualmente o ser humano deixa de realizar”. Assim o método criado tem como intuito
desenvolver melhor a locomogao, os meios de trabalho ¢ defesa do ser humano, utilizando de
movimentos naturais e fundamentais para o ser humano como por exemplo, saltar, correr,
escalar, andar em quadrupedia, se equilibrar, dentre outros (STRAMANDINOLI, 2012)

Além disso, George Hébert, durante sua vida se mostrou oposto aos eventos esportivos
e competitivos, por achar que eles eram divergentes a fisiologia e na habilidade de criagao de
valores morais (GAMA, 2008 apud STRAMANDINOLI, 2012), inclusive Stramandinoli cita
que Hébert “chamou os Jogos Olimpicos de ‘Feira de musculos’. Sendo na sua concepgao
moral, pedagogica e fisicamente falsa o modelo esportivo.

Mais tarde Raymond Belle teve importante papel na formagao do Parkour como € visto
hoje, pois ele mostrava seu treinamento fisico para seu filho David Belle e para Phung, Chau,
Willinas e Katty, primos de David, encorajando-os a uma visdo criativa € mapear os terrenos,
além de instiga-los a questionar sobre como as coisas foram feitas e como podem ser usadas
(ANGEL, 2011). Apo6s ser abusado sexualmente e enviado para uma escola militar, Raymond
decidiu, como cita Stramandinoli (2012, p. 19) “criar uma ‘armadura’ como meio de protecao,
formando uma camada exterior impenetravel”, e assim treinava, através de percursos, buscando
melhorar sua forc¢a fisica e mental.

Raymond integrou o corpo de bombeiros de Paris na equipe de elite e, apds muito

treino e destaques, por sua condi¢do fisica e missdes bem-sucedidas, Raymond antes disso
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(PARKOUR WORLD ASSOCIATION, 2005) treinou através do método conhecido na Franca
como “Parcours du combattant”, modo de treinamento utilizando percursos para incursdes na
Guerra do Vietna (PEREIRA et al.,, 2020). Uma nova ideia de treinamento militar para
salvamento, ambos os métodos ndo se ligam de forma direta, porém se inspiram em praticas
utilitario-guerreiras (NOVO, 2019), alguns dos treinos eram noturnos, em formas de percurso,
nos quais, Raymond buscava aperfeicoar sua agilidade, resisténcia, furtividade... com o objetivo
de se fortalecer fisica e mentalmente (STRAMANDINOLI, 2012; ANGEL, 2011).

Mais tarde, o Parkour como o conhecemos hoje, foi idealizado por David Belle, filho
de Raymond Belle, que sempre esteve imerso no mundo do pai, conhecendo desde cedo o
treinamento feito por ele (CHAGAS, 2015). O desenvolvimento da disciplina comegou como
resultado de uma combinagdo cultural e das influéncias ambientais para com as criangas de
duas familias que se situavam nos subtirbios de Paris, Sarcelles (Belle) e Evry (Hnautra), Lisses
vem fazer parte do polo principal do movimento, pois David Belle morava 14 com sua mae
(ANGEL,2011). David Belle seguiu os passos do pai treinando pela movimentacao, e em 1997
decidiu formar um grupo para desenvolver sua pratica (STRAMANDINOLI, 2012).

O grupo era bem diversificado, pois as familias dos integrantes eram imigrantes e
refugiados, por essa razdo moravam nos suburbios de Paris (NOVO, 2019). O grupo era
composto por: Chau Belle-Dinh, Willians Belle, David Belle, Guylain N’Guba-Bayeke, Malik
Diouf, Sebastien Foucan, Yann Hnautra, Charles Perriérre e Laurent Piemontesi. O nome do
grupo foi definido ap6s uma apresentacao para o publico no show dos Bombeiros em Paris,
sugerido por Guylain, seria Yamakasi que, na lingua Lingala, significa “Corpo forte, espirito

forte” (ANGEL, 2011; NOVO, 2019).

Figura 2. Grupo Yamakasi (Original)



25

Fonte: https://www parkourbrazil.com/historia-do-parkour 227

A pratica inicial exercida por eles, chamou-se originalmente, conhecida por parcours
que em francés quer dizer ‘percurso’ ou ‘trajeto’, também ficou denominada de Art du
deplacement, que significa ‘arte do deslocamento, termo sugerido por Sebastien Foucan
(CHAGAS, 2015). “Se trata de uma pratica, em que o corpo se torna instrumento de redefinicao
dos ambientes urbanos” (CHAGAS, 2015, p. 324).

Um tempo depois o grupo veio a se separar, pois David buscava seguir sua carreira
como ator e Foucan queria ensinar a respeito da pratica, ao invés, de realizar apresentacdes
(NOVO,2019). David Belle influenciado por seu amigo, Hubert Kounde, desenvolve sua
propria pratica com um novo nome para poder acrescentar seus ideais nela, retirando o “s” de
parcours e trocando o “c” pelo “k” para facilitar a pronlincia, surge o termo ‘“Parkour”,
conhecido nos dias de hoje. Apds isso, em 2004, David estrela um filem dirigido por Luc
Besson, “B13”, tornando o “Parkour” uma pratica/disciplina disseminada mundialmente
(ANGEL, 2011; NOVO, 2019).

Enquanto isso, Foucan em 2003, apos realizar o documentério “Jump London”,
sugeriu que alterasse o nome usado da sua pratica para outro de mais adesao pelos ingleses, ao

invés do Parkour. E assim, surgiu a terminologia “Freerunnig”, na qual Sebastien Foucan

7 Foto sem Malik Diouf
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construiu suas proprias concepg¢des para a ‘“nova’” pratica, mais voltada para a criatividade e
expressao corporal (NOVO, 2019, p. 26).

Nesse meio tempo, em 2001, Chau Belle, Yann Hnautra e Laurent Piemontesi
comegam a formar professores, buscando promover a pratica pelo ensino e passar os métodos
para a proxima geracdo (ANGEL, 2011). E em 2004/05 o grupo Yamakasi retorna com 4 dos
seus 9 membros originais (Chau Belle, Willian Belle, Yann Hnautra e Laurent Piemontesi),
continuando com a pratica da Art du deplacement, ensinando e fazendo apresentagdes. (NOVO,
2019). Muitas das técnicas conhecidas, hoje, como parte do Parkour foram criadas por Willians
Belle que era o integrante mais novo do grupo (ANGEL, 2011). Os/as praticantes de Parkour
sdo nomeados como “traceurs” referente aos homens e “traceuses” referente as mulheres.

O Parkour ou Le Parkour como também ¢ conhecido, pode ser definido como:

Uma atividade fisica de origem francesa, sendo uma combinacdo de
habilidades naturais do homem como correr, saltar e escalar, a fim de ser
capaz de movimentar-se da forma mais rapida, fluente ¢ eficaz possivel,
fazendo uso do ambiente que nos cerca. (SERIKAWA, 2006 apud
STRAMANDINOLI, 2012, p. 14).

Assis (2007 apud STRAMANDINOLI, 2012, p. 15), diz que “[...] a pratica do Parkour
explora diversas qualidades fisicas: forga, flexibilidade, coordena¢do motora, equilibrio,
velocidade, agilidade, entre outras”. Sendo assim, ¢ uma pratica que colabora com o
desenvolvimento das aptiddes fisicas dos individuos que praticam. Coragem, respeito,
altruismo, cooperagdo e superagdo, sao alguns dos valores enraizados no Parkour desde o
método natural até o Parkour nos dias de hoje (PEREIRA, 2018).

Entendendo a historia e seus conceitos, onde as mulheres entram nisso tudo? Néo se tem
muitas evidéncias que apontam a participa¢do das mulheres desde o inicio do Parkour. Tina ¢
uma das primeiras mulheres citadas como praticante de uma “geracao de desconhecidos” que ¢
citado no documentario “Geracao Yamakasi” (2011). Além dela se tem informagdes sobre
Katty Belle, no texto “Ciné Parkour” (2011) ¢ citado que a mesma, como prima de David Belle,
também vivenciava as experiéncias de treino com os principais integrantes do grupo Yamakasi,

porém ndo se sabe se ela continuou treinando ou parou em um dado momento da vida.

2.2. MULHERES, ESPORTES E PARKOUR

A historia do pensamento feminista é uma historia de recusa da construgéo
hierarquica da relagdo entre masculino e feminino; nos seus contextos
especificos ¢ uma tentativa de reverter ou deslocar seus funcionamentos. Os



27

(as) historiadores (as) feministas estdo atualmente em condigdes de teorizar as
suas praticas ¢ de desenvolver o género como uma categoria de analise
(SCOTT, 1989, p. 19).

Scott (1989, p. 2) pontua que “As feministas comecgaram a utilizar a palavra ‘género’ mais
seriamente, no sentido mais literal, como uma maneira de referir-se a organizacao social da
relagdo entre os sexos”. A palavra ‘género’ apresenta-se entre as feministas, principalmente, as
americanas que insistiam no carater fundamentalmente social das distingdes baseadas no sexo,
como uma rejeicdo ao determinismo bioldgico. O conceito de género ¢ criado a partir dos
estudos e debates feministas, sob uma perspectiva relacional, por rejeitar o determinismo
biologico e dar énfase no carater social e cultural, marcadas pelas relagdes a relagdao de poder.
(PISCITELLLI, 2001).

Na sua utilizagdo mais recente o termo ‘género’ se mostra, muitas vezes, como sindnimo
de ‘mulheres’, ja que ele exprime um sentido de neutralidade e objetividade comparado a
mulheres. Dessa forma seu uso no vocabulario cientifico na area das ciéncias sociais ampliou,
desagregando-se da politica feminista (SCOTT, 1989). “[...] € um aspecto que a gente poderia
chamar de procura de uma legitimidade académica pelos estudos feministas dos anos de 1980
(SCOTT, 1989, p.6).

As construgdes sociais passam a ser indicadas, pelo género, mostrando a criagdo sobre o
papel das mulheres e dos homens na sociedade. E posto um destaque no sistema de relagdes de
poder, ndo sendo determinado através do sexo ou da sexualidade. A analise de género pode ser
vista em trés vertentes teoricas: 1) Busca pelas feministas em explicar o patriarcado; 2) Baseada
no marxismo relaciona-se com as criticas feministas; 3) Essencialmente fragmentada nas teorias
pos-estruturalistas francesas e anglo-americanas, recorrendo a psicanalise para compreender a
reprodugao da identidade de género. (SCOTT, 1989).

O presente estudo se estruturara partir da terceira vertente teorica. Uma das figuras
principais para as feministas ¢ Jacques Lacan, para elas o subconsciente tem grande influéncia
na formagao do sujeito, ¢ um “lugar de instabilidade constante para o sujeito sexuado”, como
coloca Scott (1989, p. 14).

A divisao do masculino e feminino se mostra como um subproduto do sistema ocidental
dominante. Com isso, de acordo com a teoria lacaniana citada por Scott (1989, p. 15) “a
linguagem € o centro”, por ela é promovida a constru¢do da identidade de género. A interagao
social/cultural ¢ algo intrinseco ao género, porém a existéncia de regras nessa relacao leva a

diferenciagdo e suposta identificacdo de masculinidade e feminilidade, enfatizando os sistemas
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de conceitos e identidades subjetivas que exigem uma ambiguidade e elementos opostos (Scott,
1989).

Aguiar (2018, p. 16) diz que “As teorias de género também ajudam a entender os lugares
ocupados por homens e mulheres na sociedade e a relagdo de dominacdo do que ¢ tido como
masculino sobre o que ¢ feminino”. Nos esportes (da pratica recreativa até o alto rendimento) a
desigualdade dos géneros ndo foi diferente, houve uma adversidade ainda maior, pois, 0s
mesmos, inicialmente, se relacionavam com atividades idealizadas a serem exercidas apenas
por homens, pelas caracteristicas masculinas conferidas aos mesmos, como forga e
competitividade, por exemplo (AGUIAR, 2018).

Mesmo tendo adquirido espago, as mulheres continuam se empenhando para serem
respeitadas em suas praticas. J4 houve um grande progresso com relagdo a participacao das
mulheres no Parkour, porém, até o presente encontra-se o pensamento arcaico de que essa
modalidade ¢, prioritariamente, masculina. Aguiar (2018, p. 16) pontua que “essa associacao
do esporte a performance da masculinidade pode ser encontrada dentro do parkour [...]”, mas
que a desigualdade dos géneros pode ser desconstruida social e culturalmente da mesma forma
que foi estabelecida. Isto €, compreender género “como uma forma cultural de moldar o corpo,
estad aberto a sua reforma continua, € que ‘anatomia’ € ‘sexo’ ndo existem sem uma marca
cultural (BUTLER, 2004, p. 9).

Dito de outro modo, género produz significados diante da repeti¢cdo de gestos, imagens,
discursos e normas (PISCITELLI, 2002, Grifo meu). Quando ocorre a repeticao desses gestos
¢ consolidada uma percepgao social do “ser” homem ou mulher, constituindo um “eu” marcado
pelo género. De acordo com Butler (1990) “ser” homem ou mulher € representar uma estrutura,
na qual a masculinidade e a feminilidade, possuem caracteristicas atribuidas a si, sendo dessa
forma o corpo definido pela repeti¢ao dos atos, criando uma realidade de género, que conforma
onde cada um “deve” se encaixar na sociedade.

As relagdes sociais acabam por construir o masculino e o feminino, de forma conjunta
e ndo oposta, destacando que o género se trata de uma relagdo social e ndo da diferenca sexual
entre homens e mulheres (FERNANDES, 2018).

Posto isso, Butler (1990) traz que aqueles/as que sao identificados fora do
padrao/norma, se deve ao fato de ndo se “encaixarem” no molde criado pela sociedade. Com
isso, sdo produzidos certos padrdes, relacionados a feminilidade e masculinidade, que se
conceituam como normais ou desviantes, de um modo que, qualidades consideradas femininas

se tornam positivas caso visto nas mulheres, porém as mesmas desqualificam os homens que
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as tém; o mesmo pode ser percebido com a masculinidade relacionada as mulheres.
(FERNANDES, 2018; TORRAO FILHO, 2005).

Frente a isso, entender e pesquisar sobre as relagdes de género na sociedade se torna
algo complexo que alcanga as mais diversas dimensdes sociais, como: educacional, sexual,
ideologica... (FERNANDES, 2018). Partindo disso Fernandes, (2018, p. 13) cita Goellner
(2010) dizendo que “Nessa concepgao, o corpo ¢ resultado de um intrinseco inter-relacionamento
entre natureza e cultura, isto ¢, trata-se de uma construg¢do cultural, e, portanto, sdo plurais,
ambiguos, inconstantes e diferentes”, sendo evidenciado no corpo as diferengas bioldgicas, que irdo
constituir em desigualdades sociais. Conforme Goellner (2010, p. 75), “se os corpos sdo diferentes,
¢ necessario pensar, ainda, que os géneros e as sexualidades também o sdo”. Com isso, discursos
que sugerem o ser “masculino” ou “feminino” ndo sdo naturalmente construidos, isto ¢, eles
resultam de uma idealizagdo e, dessa forma, como coloca Fernandes (2018, p. 14) “[...] ndo ha uma
esséncia determinada para uma e outra identidade (Ibid.); elas sdo plurais, flexiveis e mutaveis”.

Nesse sentido, concordo com Fernandes (2018), que os discursos dominantes e normativos
contribuiram para fomentar a desigualdade entre homens e mulheres nas desigualdades de
socializag¢do e da construgdo cultural do corpo, o que se desdobram nas diferencas de papéis, de
habilidades, da apropriagao de determinados espagos sociais, entre outras. A representacdo da
mulher como “sexo fragil” sugeriu o “controle” dos seus corpos”. Agregando as mulheres a fungao
reprodutiva e de esposa/mae como suas Unicas responsabilidades.

Trazendo essas consideragdes para o campo das praticas corporais e esporte, Aguiar (2018,
p. 10) aponta que ao analisar “a historia do parkour pelo aspecto de género, no comego ndo
existia um ‘parkour feminino’. Existia um parkour (implicitamente masculino) e as mulheres
que queriam praticar tentaram se adaptar a ele. ” Ja foram criadas diversas tentativas de
melhorar o problema da representatividade das mulheres no Parkour, do ambito internacional
até nas comunidades como por exemplo “Elas no Parkour” (Projeto feminino do estado de

Pernambuco). Além disso, existem encontros que buscam incentivar a participacdo € maior

interacao das mulheres nessa pratica, sendo eles nacionais e regionais.

Projetos importantes que reconhecem as desigualdades de género dentro do
esporte, contribuindo para que os treinos possam ser ambientes plurais, onde
se encontra todo tipo de praticante ¢ onde todos os estilos de parkour sdo
respeitados e valorizados. Ainda assim, dado o tamanho do problema, ¢ um
trabalho diario para construir espacos onde as mulheres possam se reconhecer,
se sentirem seguras e acolhidas o suficiente para dizer: O parkour também ¢
meu. (AGUIAR, 2018, p. 11).
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E possivel perceber a diferenga em como as criangas sdo incentivadas desde cedo de
formas diferentes por conta do seu género, como aponta Fernandes (2017) apud Aguiar (2018,
p- 17) “os meninos sdo incentivados desde cedo a participarem de brincadeiras de rua, [...],
enquanto as meninas ficam restritas a brincadeiras dentro do espago do lar”. Dessa forma, ao
se considerar o processo de socializa¢do, como pontua Fernandes (2018) e Figueira (2008), os
individuos, por meio dos discursos normativos, internalizam o que representa o masculino e o
feminino, atribuindo-lhes caracteristicas, comportamentos, “formas de ser homem e mulher”.
Trazendo isso para o Parkour, ¢ muito comum haver uma certa idealizagdo de que seja uma

pratica masculina, como cita Fernandes (2018, p. 125):

Esse dominio dos homens e a representagdo do parkour enquanto “pratica
masculina” afetam, inclusive, a visibilidade das traceuses. Além de dominar
nos espagos de treino, eles também dominam o campo midiatico, seja nos
cinemas, programas de televisdo, reality show e videos na internet. As
praticantes entrevistadas referiram-se a falta de visibilidade que,
consequentemente, influencia na representacdo do parkour de mulheres.

Esse fato, também, ¢é perceptivel quando fazemos um comparativo com skatistas, na maior
parte das fontes de informagao, ha poucas referéncias a respeitos das conquistas das mulheres e sua
histéria de um modo geral. (FERNANDES, 2018; FIGUEIRA, 2008.)

No que se refere a ter um corpo forte, coragem, dentre outros atributos para praticar
parkour, ¢ preciso lembrar que eles estdo associados ao masculino, dessa forma cito Goellner
(2010) dizendo que no “campo das praticas sociais, a diferenca bioldgica se transforma em
desigualdade social e preconceito, articulando uma aparéncia de naturalidade, o que justifica o
acesso e permanéncia de meninos e meninas em diferentes modalidades esportivas”. Essas
associagdes e justificativas, constituem alguns dos preconceitos criados para as mulheres que
praticam Parkour, como se elas fizessem apenas movimentos mais faceis, pouco arriscados, que
nao necessitem de muita forga e coragem. Sendo assim, entendo o espaco esportivo constituido
por relagdes generificadas, por produzirem e reproduzirem as desigualdades e diferenciagdes
entre homens e mulheres na sociedade. Enunciando valores e discursos que marcam os corpos
com feminilidades e masculinidades, definindo posi¢des sociais (GOELLNER, 2007;
FIGUIERA; GOELLNER, 2013).

Segundo Dunning e Maguire (1997), o esporte se norteia por suas caracteristicas estao
proximas a singularidades que, discursivamente, foram associados ao masculino, tais como forga,
virilidade, busca por novos limites. Nos esportes alternativos, como as praticas de aventura, forma
que o Parkour ¢ definido por alguns autores, acreditava-se que tais praticas estariam livres das

hierarquias de géneros, por produzirem novos gestos esportivos, que sao tdo marcadas nos esportes
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tradicionais (KIDDER, 2013). Entretanto, essa expectativa se configurou superestimada, pois
conforme evidéncias empiricas e por meio das referéncias encontradas, € possivel destacar que essas
praticas tendem a ser “dominadas” por homens.

Dessa forma, a entrada e a permanéncia das mulheres nessas atividades, vistas como,
predominantemente, masculinas subverte o raciocinio normativo que ¢ atribuido aos seus “corpos”
e ao seu “género”, tal ideia que tem o poder de dizer o que elas podem e o que elas nao conseguem,
que ditam sobre seu desempenho e suas potencialidades. Portanto, essa participacdo deve ser vista
como um poderoso simbolo politico e social. Kleindienst-Cachay e Heckmeyer (2006) apud
Fernandes (2018.)

Com isso, algumas formas de resisténcia e luta por uma maior representatividade foi
surgindo, como coloca Fernandes (2018) no Brasil, ao mostrar que as praticantes de Parkour —
traceuses — comecaram a desenvolver e ampliar grupos visando treinamentos concentrados nas
mulheres, dentre eles “Projeto Elas no Parkour (Recife/PE); Treino para mulheres —TPM
(Salvador/BA e outros estados); She can trace (Brasilia/DF) (FERNANDES, 2018, p. 6).

Além disso houve o desenvolvimento de eventos, elaborados pelas praticantes com o
intuito de aumentar a visibilidade das mulheres no Parkour e incentivar a participagdo das
mesmas na pratica, destaco o “Encontro Feminino de Parkour”, que foi criado no ano de 2009,

e ¢ realizado anualmente em distintas cidades do Brasil (FERNANDES, 2018).

Figura 3. Mulheres no 12 ° Encontro Feminino de Parkour

Fonte: http://feminino.parkour.com.br/2022/03/0-mais-esperado-dos-encontros.html
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E possivel observar a crescente existéncia de alguns eventos e de estratégias focadas na
participac¢do das mulheres, buscando mostrar que essa pratica também ¢ pertencente a elas e as
representam. Concordante a isso, Aguiar (2018, p. 22) salienta que no Parkour as mulheres “[...]
encontram terreno fértil para ressignificar sua relagdo com seus corpos, indo contra imposi¢oes
sociais e nogdes pré-concebidas”, sendo a pratica um espago de constru¢do em potencial as
identidades das mulheres, que desafiam os estereotipos tradicionais e resistem as defini¢des e

ao controle masculino.
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3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DAS INFORMACOES LEVANTADAS

O quadro 1 expde a sistematizacao dos 10 trabalhos encontrados nas plataformas de
busca de Teses e dissertacdes (CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes),
por meio do descritor/res “Parkour” e “Parkour e mulher”. Os dados que seguem, apresentam

o nome do/a (s) autor/a (s), o ano de publicagdo da pesquisa, o titulo e a temética do estudo.

Quadro 1. Sistematizagdo dos trabalhos encontrados em periddicos da area da Educagédo Fisica e que
trazem o tema parkour

TESES E DISSERTACOES
Autoria Ano Titulo Tematica Abordada
Jesus, E. N. de | 2020 | “Trajetéria do processo de Ensino do Parkour | Ensino/Aprendizagem
na cidade de Natal/RN” do PK

Marques, R. A. | 2011 | “Cidade ludica: um estudo antropoldgico
sobre as praticas de Parkour em Sao Paulo”
Freitas, V. A. | 2011 | “Para uma cidade habitar um corpo:
proposicdes de uso do espaco urbano e seus Corpo e espago
acréscimos na formagao do Artista Cénico”
Junior, C. D. A | 2015 | “Modelagem eletroquimica ¢ do distarbio Metabolismo
acido-basico de praticantes dos fundamentos
do Parkour”
Barbalho, M. | 2011 | “A arte do deslocamento: a psicologia corre, Psicologia social
C.G. escala, salta e rola com o Parkour”
Lordéllo, A. F. | 2014 | “O trato com o conhecimento contemporaneo
no curriculo de licenciatura em Educagio
Fisica de UFBA: O Parkour e sua Pedagogia
contribui¢do ao debate no eixo dos contetidos
especificos”
Franca, D. L. | 2016 | “Praticas corporais de aventura nas aulas de
educacdo fisica: as possibilidades
pedagoégicas no 5° ano do ensino
fundamental” Praticas corporais de
Cassaro, E. R. | 2019 | “Atividades de aventura nos anos iniciais do aventura
ensino  fundamental: Possibilidades e
Desafios a partir da BNCC”
Fernandes, A. | 2018 | “Transpondo muros socioculturais: relagdes
V. de género e emponderamento de mulheres no Género e mulheres
Parkour”
Santos, G. V. | 2021 | “Comparacdo das caracteristicas funcionais
da aptidao fisica de praticantes de Parkour de Aptidao fisica
acordko com o tempo de pratica na
modalidade”

Fonte: Producao autoral

Das 10 dissertagdes apresentadas no quadro anterior, 9 foram descartadas por ndo terem
relagdo com o tema discutido no trabalho. Somente a dissertacdo da Fernandes (2018) foi
selecionada para analise, por ser a Unica a debater sobre a relagdo do Parkour e as mulheres,

certificando o embasamento de que sdo necessarios maiores estudos a respeito das mulheres
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nas praticas corporais e esportivas, principalmente, no Parkour. As sistematiza¢des das buscas,
apresentada no quadro 1, evidencia a pequena quantidade de trabalhos desenvolvidos em
programas de pos-graduacao no Brasil sobre a temadtica, sobretudo, tendo como objeto de estudo
a relacdo das mulheres praticantes de Parkour.

O segundo quadro expde informacdes dos 6 artigos cientificos encontrados nas
plataformas de busca de 12 Revistas de Educa¢ao Fisica do Brasil, citadas anteriormente, por
meio da busca “Parkour” e “Parkour e mulher”. Os dados que seguem, apresentam o nome
do/a (s) autor/a (s), o ano de publicacao da pesquisa, o titulo, a tematica do estudo e a revista

na qual o trabalho foi publicado, mostrando um mapa geral do que foi encontrado.

Quadro 2. Sistematizagdo dos trabalhos encontrados em revistas da area da Educacdo Fisica e que
trazem o tema parkour
REVISTAS DE EDUCACAO FISICA

Autoria Ano Titulo Tematica Abordada Revista
Fernandes e | 2016 | “Parkour e valores morais: ser | Filosofia da pratica
Galvao forte para ser util”

Alves e Corsino | 2013 | “Parkour como possibilidade | Parkour e EF escolar Motrivivéneia

para a Educagdo Fisica

escolar”
Schwartz etal. | 2016 | “Estratégias de participacdo da Mulheres RBCE
mulher nos esportes de
aventura”
Pereira et al. 2020 | “Parkour: do principio | Esportivizagdo do PK
filosofico ao fim competitivo”
Chagas et al. 2015 | “Parkouritiba: Conexao entre Corpo e espaco
corpo, cidade e espago”
Moura et al. 2016 | “Compreender relativizar e | Praticas corporais de Li
. . icere
Desconstruir: os discursos do aventura

risco na producdo académica
sobre esportes de aventura”

Fonte: Producio autoral

Como pode ser observado no quadro 2, foram encontrados 6 trabalhos, em que o
primeiro foi produzido em 2013 e a maioria, metade dos estudos (3 artigos), no ano de 2016.
As tematicas trabalhadas que se relacionam com o Parkour t€ém diversos focos e énfases, como:
Filosofia da préatica (1); Parkour no ambito da Educagao Fisica escolar (1); Género e mulheres
(1); Esportivizacdo do Parkour (1); Relagdo do corpo e espago (1); Praticas corporais de
aventura (1). Os temas abordados nos artigos se relacionam com as diversas dimensdes ligadas
ao Parkour, sendo comum encontrar trabalhos que se referem as praticas corporais de aventura
e nao diretamente ao Parkour, trazendo-o de forma implicita, sem ser o foco do estudo. Outro

ponto identificado nos artigos, trata da relacdo do Parkour com o corpo e espaco, onde o meio
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se torna um leque de possibilidades, no qual os praticantes de Parkour veem oportunidades e
ndo obstaculos, mostrando como se usam o movimento para lidar com o ambiente urbano ao
seu redor. (Stramandinoli et al., 2012).

Dentre os artigos encontrados, o que mais se aproxima do objeto de estudo dessa
pesquisa, ¢ o texto de Schwartz et al. (2016), intitulado “Estratégias de participa¢do da mulher
nos esportes de aventura”, porém o mesmo discorre a respeito de praticas de aventura diferentes,
nao tendo relacao direta com o Parkour.

De modo geral, ao interpretar os quadros 1 e 2, ¢ possivel identificar que apenas 2
estudos desenvolvem as tematicas “género e mulheres”, os quais abordam sob perspectivas
diferenciadas. A dissertacdo de Alessandra Fernandes (2018), traz a participagdo das mulheres
no Parkour e uma discussdo a respeito do empoderamento, buscando mostrar como elas se
empenham criando espacos “de” e “para” mulheres se sentirem mais representadas e agregadas
aos treinos. Enquanto a pesquisa de Schwartz et al. (2016) aborda a participacdo das mulheres
dentro das praticas corporais de aventura de um modo geral, ndo especificamente o parkour,
citando entre elas o skate, moutain bike e rafting.

No que se refere as pessoas que constituiram a amostra de analise, participaram do
estudo 24 traceuses (porém seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 22 respostas
foram utilizadas, pois uma das praticantes possuia menos de 6 meses de treino e outra respondeu
ao questionario duas vezes) de variadas regides do Brasil, as quais a maioria ¢ do estado de Sao
Paulo, com 8 praticantes. Com a relacao a escolaridade, 15 das mulheres que responderam o
questionario t€ém o ensino superior completo e das 22, metade (11 mulheres), com relagdo a

uestdo étnico-racial, se consideram “Brancas”.
9

Quadro 3. Dados de identificagdo das praticantes de Parkour

Idade | Estado Formacao Etnico-racial Tempo de Deslocamento/tempo
préatica
24 GO Sup. completo Parda 2 anos Uber / 30 min
25 GO Sup. Incompleto Parda 6 meses Moto / 15 min
25 SP Sup. completo Branca 6 anos Transporte publico / depende
32 SP Sup. Completo - 8 anos Carro / 20 min
24 BA Sup. Completo Parda 8 anos -/ média 1h
59 RJ Pos-graduacao Mistura de etnias 4 anos A pé
31 ES Sup. Completo Preta 12 anos Onibus ou bike / 1h ou 20-30
29 CE Sup. Completo Branca 7 meses Carro ou bike / 15-20 min
33 SP Sup. Completo Branca 10 anos Metrd / 30 min
37 SP Pés-graduacao Branca 8 anos A pé, moto ou metrd
38 PN Mestrado Branca 6 anos Carro, bike ou correndo / 30 min
32 SP Sup. Incompleto Preta 6 anos Apé
25 CE Sup. Completo Negra 2 anos -
19 SP Médio completo Branca 3 anos Carro/ 10 min
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33 - Sup. Incompleto Preta 7 anos Condugdo / 30min-1h
27 SP Sup. Completo Branca 6 anos Bicicleta / 50 min

27 SP Sup. Completo Branca 4 anos Carro / 40 min

36 RJ Sup. Completo Parda +10 anos Depende

25 ES Médio completo India 9 anos Onibus / 40 min

38 PN Mestrado Branca 6 anos Carro / 25 min

22 RJ Sup. Incompleto Branca 6 meses Onibus ou a pé / 15-30 min
34 AL Sup. Incompleto Parda 16 anos Bicicleta / 15-35 min

O questionario foi o meio escolhido para buscar entender as indagagdes que geraram a
problemaética deste trabalho, relacionadas a conhecer a motivagdo, a permanéncia e os desafios
enfrentados pelas mulheres que praticam Parkour, assim como conhecer um pouco sobre as
mulheres, idade, escolaridade, ha quanto tempo praticam a modalidade, como de deslocam até
os locais de treino e quanto tempo demandam, como se identificam quanto a questdo étnico-
racial e em qual estado moram. Em muitas descrigdes ¢ possivel notar que a maioria das
mulheres ingressou na pratica por conta de amigos/namorado ou por causa das midias sociais
(videos no youtube, filmes, séries...), ou seja, de meninos que praticavam Parkour. Em muitas

respostas € possivel perceber essa influéncia:

“Através do meu namorado” (32 anos, SP, 8 anos de pratica)

“Vi em filmes e ja havia visto videos de conhecidos praticando. Comecei a praticar
com um amigo que é professor e me convidou para treinar” (29 anos, CE, 7 meses de pratica)

“...vendo meu namorado praticar” (22 anos, RJ, 6 meses)

“Procurei por aulas apos ver videos na internet” (31 anos, ES, 12 anos de pratica)

Esse fato € convergente ao que Fernandes (2018) aponta em sua dissertagdo, ao mostrar
que a adesao ao Parkour esta vinculada com a midia e a influéncia de amigos/parceiros que ja
praticavam e facilitaram esse primeiro contato.

Para organizar as informagdes que se referem aos motivos que as levaram a praticar

Parkour, elaborei o Grafico 1, que segue:
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Motivos para praticar
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Grafico 1: motivos para praticar Parkour

Os motivos para praticar Parkour foram os mais variados possiveis, sendo a existéncia
de academias/aulas que tornam o aprendizado mais eficiente e seguro, assim como a filosofia
do PK. Porém, os motivos mais citados, como mostra o grafico 1, referem-se a liberdade que a
modalidade proporciona na movimentagao individual, a existéncia de academias e aulas que
permitem um aprendizado com maior seguranca e por diversdo. As escritas mostram o quanto

0s motivos sdo diversos:

“Liberdade e visdo diferenciada do espago” (25 anos, SP, 6 anos de pratica).

“Vontade de tentar o esporte que sempre admirei, mas nunca tive a oportunidade e
coragem de treinar” (29 anos, CE, 7 meses de pratica).

“A paixdo que tive pelo parkour motivou bastante, fiquei encantada com a pratica
que me fez sentir livre e me conhecer através do movimento” (33 anos, 7 anos de pratica).

“A curiosidade sobre a pratica e o diferencial por ndo precisar competir com
ninguém ou ser melhor do que alguém” (25 anos, ES, 9 anos de pratica).

“A existéncia de academias” (24 anos, GO, 2 anos de prética).

“Ter a liberdade em movimentar meu corpo” (32 anos, SP, 6 anos de pratica)

A existéncia de um ambiente mais acolhedor e seguro, como as academias de Parkour,
veem se tornando um fator importante para a inser¢ao e permanéncia de mulheres na pratica,

por ser um meio em que os riscos sdo mais controlados e diminui a chance de importunagao,
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por outras pessoas, interrompendo o treino delas, por exemplo. Como apresentado por
Fernandes (2018, p. 8), ao trazer a dimensdo da busca pela liberdade como um ponto
marcante na fala das praticantes, “[..] essa pratica [...] viabiliza o exercicio da ‘liberdade’ e,
assim, oportuniza a ‘resisténcia’ delas”. Como também pontua que essa liberdade ¢ maior
aos homens que as mulheres, pois pelos fatores culturais, que perpassam a questdo bioldgica
e anatdmica, mostra que desde a infincia os meninos sdo incentivados a explorar o espago e
se deslocar no meio urbano, enquanto para as meninas a mobilidade no meio fica reduzido
pelo medo do assédio e violéncia desde cedo. Além disso, Fernandes (2018, p. 160) apresenta
um ponto importante relacionado a essa liberdade, ao trazer que a “vivéncia dessa liberdade,
mencionada pelas praticantes, torna-se um aspecto producente da participagdo das mulheres na
modalidade, uma vez que, por um processo historico e cultural, elas tém sido privadas e menos
incentivadas a explorar o corpo € o meio publico”.

No Grafico 2 ¢ mostrado os motivos citados pelas praticantes para permanecer na pratica

€ suas respectivas porcentagens.

Permaneéencia

Amizade

Mulheres

Possibilidades da pratica
Liberdade de movimento

Desafios, conquistas e superagao

Saude
m B Mudangas para avida
M Filosofia

116 M Diversao

Grafico 2: Motivos para permanecer

A permanéncia na pratica acontece por diversas questdes, mas 0S motivos mais
descritos referem-se as possibilidades de movimentacao, relacionado a sensacao de se
superar a cada vivéncia, a perceber os desafios ultrapassados, as amizades construidas e as
mudancas decorrentes da pratica de Parkour na vida das praticantes. Compartilho dos

mesmos sentimentos, escritos por muitas das praticantes, sobre como o Parkour mudou a sua
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minha vida, a liberdade sentida na realizacdo dos movimentos, a superagao, enfim toda essa
identificagdo. Segundo Aguiar (2018), relatos préximos tende a tornar o processo de inser¢ao
e permanéncia na pratica mais confortdvel, pois percebemos que as pessoas, no caso as

mulheres praticantes, partilham de dificuldades, experiéncias e sentimentos parecidos.

“O Parkour mudou a minha vida e muda ainda” (59 anos, RJ, 4 anos de pratica).

“O parkour mudou e moldou a trajetoria da minha vida, me mostrou o quanto sou
forte...” (31 anos, ES, 12 anos de pratica).

“As mulheres que conheci” (36 anos, RJ, +10 anos de pratica).

“Sao 2 fatores principais que me fizeram continuar treinando, o primeiro é o fato de
que o Parkour tem muitas possibilidades, nunca fica chato porque tem muita coisa diferente
para aprender. O segundo fato é que o Parkour ¢ desafiador, porém esses desafios podem
se adaptar para a individualidade de cada um, ou seja, todo mundo pode se desafiar e se
divertir. Hoje em dia o Parkour ocupa uma boa parte da minha vida, eu trabalho com isso,
e sou apaixonada pelo que fago” (27 anos, SP, 4 anos de pratica).

“A liberdade de movimento e possibilidade de aplica-lo em qualquer lugar, o fato
de poder sair de onde estou e chegar aonde eu quero e ndo ver obstaculos como barreiras”
(27 anos, SP, 4 anos de pratica).

“Os lagos incriveis de amizade e respeito pela comunidade do Parkour e pela
filosofia do Parkour” (32 anos, SP, 8 anos de pratica).

“A pratica e a comunidade em si”’ (25 anos, SP, 6 anos de pratica).

“Compreendi que ¢é um aprendizado para toda vida. Autoconhecimento,

interconhecimento”. (34 anos, AL, 16 anos de pratica)

A sensacao de liberdade citada pelas praticantes se relaciona, diretamente, a
autonomia ¢ a confianca desenvolvida no Parkour, através das conexdes criativas, derivadas
da experimentacdo de movimentos pelo corpo e exploracdo do ambiente, criando uma

relacdo entre praticante-meio, Fernandes (2018, p.59) diz que:

a modalidade ¢ considerada como uma ‘pratica da liberdade’, cujos/as
praticantes, por meio das interagdes com o ambiente, experimentam o corpo
enquanto ‘veiculo autébnomo’. Por essa caracteristica, o parkour apresenta
o potencial para que as mulheres se empoderem, exercendo a liberdade ¢ a
resisténcia no interior da propria modalidade e transferindo-as pra outras
praticas sociais.
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Aguiar (2018, p. 11) também faz uma afirmacao potente em seu estudo, ao dizer que
¢ “[...] um trabalho diario para construir espacos onde as mulheres possam se reconhecer, se
sentirem seguras e acolhidas o suficiente para dizer: ‘O Parkour também ¢ meu’”.

Os desafios também foram questionados as participantes, no sentido de descreverem

sobre os desafios encontrados dentro da pratica, os quais sdo apresentados no Grafico 3.

Desafios

H Medo
B Machismo/preconceito
B Tempo
M Limitagdes
H Confiar em si
Lesdes
Viver da pratica

Paciéncia

Grafico 3: Desafios enfrentados por elas

Ao recorrer as descricdes das participantes, identifico que os maiores desafios
enfrentados por elas, referem-se ao medo e ao preconceito, produzido pelo machismo. Em
suas palavras, em ter que: “lidar com o medo- seja ele fisico ou psicologico” (29 anos, CE,
7 meses de pratica) e “com preconceitos e machismos dentro da modalidade” (24 anos, BA,
8 anos de pratica).

O medo (36%) e o machismo (29%) que enfrentam, totalizam 65% dos maiores
desafios citados pelas praticantes. Elas também mencionaram ter dificuldades em confiar na
instrutora mulher, “Também tenho dificuldade em confiar na minha técnica para aplicar
alguns movimentos, apesar de eu ja saber executd-los” (22 anos, RJ, 6 meses de pratica).
Esta ¢ uma fala muito recorrente pelas traceuses, inclusive Fernandes (2018, p.108) pontua
que no “VIII EFPK, alguns meninos chegavam nos pontos onde as traceuses permaneciam,
para vir dar dicas e servir de apoio caso a menina se sentisse insegura de realizar os
movimentos”. No 12° EFPK (Encontro Feminino de Parkour), que ocorreu em fevereiro de

2022, pude observar e confirmar essa fala, pois quando as mulheres iam tentar um
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movimento novo ou um pouco mais arriscado, pediam ajuda para os homens, para que eles
ficassem de suporte.

Segundo uma participante: “Ao mesmo tempo que existe apoio, ha muito desrespeito
para com as mulheres. A falta de informagdo de outras pessoas que nos faziam parar o
treino. Atualmente, ha um desrespeito enorme com as mulheres que treinam, mas que ndao
tem movimentagoes espetaculares de demonstragdo, assim como videos de praticantes de
alto nivel. Desrespeito esse que acontece principalmente com pessoas que ndo praticam
Parkour” (32 anos, SP, 8 anos de pratica).

Quanto as possibilidades existentes na pratica, mais da metade das participantes
responderam que as mesmas sao ilimitadas para as mulheres no Parkour, porém algumas
situagdes dificultam essa permanéncia ou inicio da pratica. Como exemplo temos as

seguintes falas:

“E um esporte onde a maioria dos praticantes sdo homens, entdo as mulheres (que
ndo conhecem a pratica) acabam ndo se identificando com o esporte, alem de ndo se
sentirem representadas é, muitas vezes, desconfortavel treinar com homens. Acredito que o
problema é muito mais social do que fisico, ja que desde criangas nossos corpos sdo
podados, nao nos deixam explorar nossas potencialidades e como somos ensinadas assim, é
dificil de se imaginar pulando de um muro, por exemplo. Apesar das dificuldades, a
comunidade feminina vem crescendo e existem grupos de mulheres que treinam e se
incentivam” (27 anos, SP, 4 anos de pratica).

“Como mulher, sinto falta dessa representatividade feminina no parkour. Aqui na
cidade onde moro, sou a unica mulher que treina com frequéncia” (22 anos, SP, 6 meses)

“Acho que aqui é importante ter em mente que a cidade também é nossa. A rua
sempre é vista como espa¢o masculino” (36 anos, RJ, + 10 anos. Grifo meu)

“Me alegra muito ver que a cada dia que passa tem mais mulheres treinando. A
pratica do parkour para mulheres desmitifica muitas coisas, vemos que existe um universo
de possibilidades no parkour e que qualquer pessoa pode fazer” (32 anos, SP, 6 anos)

“Todos os beneficios da prdtica fisica (forca, coordenacdo, agilidade, etc.),
superacdo do medo, conhecimento do proprio limite e de como ultrapassad-lo. E um ponto
que sempre me chamou aten¢do é a confianga nos praticantes, que no Brasil e em outros
paises, em sua maioria sdo confidveis, respeitosos e unidos (meu ponto de vista pela

experiéncia que tive) . (32 anos, SP, 8 anos de pratica. Grifo meu)
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“Ndo é facil a pratica do parkour para mulheres, principalmente por ser uma
modalidade majoritariamente de homens. Tudo é um desafio, pensar na roupa antes de sair
de casa, homens dando pitaco no seu treino, nem sempre ha espago pras minas treinarem,
pois a maioria dos homens ocupa o pico e muitas outras questoes, mas por outro lado o
numero de praticante mulheres tém aumentado bastante, mostrando que é possivel sim nos
mulheres praticarmos o que queremos. As possibilidades sdo grandes quando ocupamos a
rua, os lugares, so a nossa presenga abre muitas possibilidades.” (33, -, 7 anos de pratica.
Grifo meu).

“Pk como qualquer pratica é dificil para mulheres, pela condi¢do de vida dela e pela

formagdo corporal” (38 anos, PN, 6 anos de pratica).

O espaco também ¢ nosso e devemos buscar utiliza-los, sabendo que somos
pertencentes ao meio tanto quanto os homens. Com isso algumas iniciativas sdo de extrema
importancia para incentivar e buscar integrar mais mulheres a pratica, como por exemplo os
grupos com treinos direcionados as mulheres (She can trace, Elas no Parkour...) e os
encontros e projetos organizados com o foco de minimizar a desigualdade de género, que €

vista nos esportes (AGUIAR, 2018).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo levantou como pressuposto que as possibilidades de entrada e de
permanéncia das mulheres no Parkour se davam de formas diferentes para meninas e meninos,
problematizando que as escolhas estavam relacionadas aos incentivos e as vivéncias corporais
que constituem todo um processo de socializagdo. Nesse sentido, as respostas das praticantes
trazem que o primeiro contato delas com o Parkour ocorreu, predominantemente, por meio das
midias sociais (videos, filmes e séries) e por influéncia de amigos ou parceiros que ja
integravam a pratica. Mostram, também, que as motiva¢des em vivenciar o Parkour envolvem
a questao de sentir liberdade na realizacdo movimentos e da pratica em si (abrangendo tanto os
motivos para iniciar a pratica como para permanecer nela), as relagdes construidas através do
Parkour, pelo autoconhecimento e pela melhora da saude.

Os desafios enfrentados envolvem, principalmente, o medo (exposto em dois contextos
diferentes, o de executar uma técnica ou movimento tendo o receio de errar ¢ o de treinar
sozinha e passar por alguma situagdo de preconceito ou violéncia). As respostas, mostram,
ainda, que a permanéncia no esporte, possibilita potencialidades da pratica, como a conquista
do espago do Parkour, tendo em mente que o mesmo também ¢ pertencente a elas, as praticantes,
que buscam expandir sua representatividade e visibilidade na pratica, quebrando padrdes social
e culturalmente impostos. Além disso, os beneficios fisicos que a pratica traz, também sao
pontuados, como melhora da forga, coordenacdo, agilidade... juntamente com o
autoconhecimento, autonomia e confianca em si.

Algumas falas, sugerem que o apoio oferecido pelos praticantes sdo um ponto positivo
para a permanéncia na pratica, € que os locais de treinos podem favorecer e a0 mesmo tempo
desmotivar a pratica, pois existem variaveis como, onde ocorrem 0s treinos, se ¢ proximo ou
longe das praticantes, como elas irdo, se haverd companhia para treinar (se relacionando
diretamente a questdao do machismo e preconceito, citados anteriormente).

O presente estudo também buscou preencher algumas lacunas a respeito das mulheres
na pratica do Parkour e abranger um pouco mais sobre essa temadtica, ainda pouco explorada no
ambito académico e, consequentemente, social. No que se refere a limitagdo da produgdo
cientifica, verificas se a pouca producdo académica encontrada sobre o tema, sobretudo, voltado
as motivagoes e a permanéncia da mulher no esporte, tanto em artigos cientificos da area, quanto
em teses e dissertacdes. Identifico o quanto € importante que se realize mais estudos na area da

Educagao Fisica sobre o Parkour, para que a pratica possa ser melhor compreendida, divulgada



44

e praticada, especialmente, por mulheres, de forma a desmistificar os rétulos criados ao longo
do tempo a respeito da pratica e das pessoas que a praticam.

Identifico, ao final, que o Parkour ¢ uma pratica popularmente vista como pertencente
a uma suposta ‘masculinidade’, por estar atribuida a ela habilidades socialmente relacionadas
aos homens, como forca, agilidade, explosdo, assim como ser vivenciada, em sua maior parte,
em espagos publicos. Contudo, ¢ uma pratica que vem sendo explorada e conquistada pelas
mulheres. Avalio, portanto, que como qualquer outra pratica (algumas mais outras menos)
para a mulher comecar ¢ manter-se numa experiéncia corporal ¢ muito dificil. Pela
sobrecarga da vida, pela forma que seu corpo foi educado na infancia - para os meninos o
corpo pode ser exposto, para as meninas, precisa ser contido, guardado, escondido, discreto
-, enfim, entendo que todo esse processo historico, tatua em nds, nossas futuras relacdes com
as praticas, inclusive o Parkour. Por isso, praticar é resistir! E seguir desafiando as regras

sociais e ampliando o espaco de representacdo das mulheres no esporte.
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APENDICE A
QUESTIONARIO

Dados de identificacao

Como gostaria de ser identificada?

Idade

Onde reside?

Escolaridade (Ensino fundamental, médio, superior incompleto ou completo...)

Sobre a questao étnico-racial, como vocé se nomeia?

QUESTIONARIO

Qual foi o primeiro contato com o Parkour?

O que lhe motivou a praticar Parkour?

Hé quanto tempo pratica Parkour?

O que lhe motiva a permanecer na modalidade?

Como acontece o seu deslocamento de casa ao local da pratica? (Tempo demandado e
conducao)

Quais os maiores desafios enfrentados nessa pratica?

Quais as potencialidades dessa pratica?

Como avalia a pratica do Parkour para mulheres? (Limites e possibilidades)




