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RESUMO:

Ao longo da historia da filosofia, os pensadores muito se ocuparam em pensar e
guestionar sobre a Verdade das coisas. Analisamos o cendrio, onde Sartre traz
o conceito de fendbmeno enquanto algo que revela o Ser, que se da com a relagcdo
do Para-si (Consciéncia) com o Em-si (Objeto), em contraposi¢cao ao conceito de
fendbmeno de Kant, como algo que vela o Ser. Partindo desses pressupostos,
Sartre vai esbocar sua ontologia fenomenolégica e vai pensar de que forma sua
filosofia pode abranger a compreensao do homem em sua totalidade. Entéo, a
Psicandlise Existencial sartriana vai rejeitar alguns principios da Psicandlise
Freudiana e sustentar que o adulto ndo é determinado pela infancia, porém pode
ser influenciado por ela. Nesse contexto, o Para-si que € livre e constante
projecéo, escolhe seu Projeto Original, ou seja, suas prioridades. Partindo
dessas concepcdes, iremos apresentar e contestar a tese de Moura (2017)
acerca da mutabilidade do Projeto Original, ao passo que, refutamos também a
concepcao de Colantoni (2019), que ao contrario de Moura (2017), defende a
imutabilidade de tal Projeto. Por fim, defendemos uma interpretacao
intermediaria, isto €, a de que o Projeto Original ndo pode ser totalmente
modificavel, apenas suas estruturas ressignificadas.

Palavras-chave: Fenomenologia; Existencialismo e Psicanalise Existencial.



ABSTRACT:

Throughout the history of philosophy, thinkers have been very busy thinking and
guestioning the Truth of things. We analyzing the scenario, where Sartre brings
the concept of phenomenon as something that reveals the Being, which occurs
with the relationship of the For-itself (Consciousness) with the In-itself (Object),
in contrast to Kant's concept of phenomenon, as something that veils the Being.
Starting from these assumptions, Sartre will sketch his phenomenological
ontology and will think about how his philosophy can encompass the
understanding of man in his totality. So, Sartrean Existential Psychoanalysis will
reject some principles of Freudian Psychoanalysis and maintain that the adult is
not determined by childhood, but can be influenced by it. In this context, the For-
itself, which is free and a constant projection, chooses its Original Project, that is,
its priorities. Based on these conceptions, we will present and contest Moura's
(2017) thesis about the mutability of the Original Project, while we also refute
Colantoni's (2019) conception, which, unlike Moura (2017), defends the
immutability of such Project. Finally, we defend an intermediate interpretation,
that is, that the Original Project cannot be fully modifiable, only its structures can
be resignified.

Keywords: Phenomenology; Existentialism and Existential Psychoanalysis.
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1. INTRODUCAO

Corpos lancados na infinitude do acaso, um acaso a vir ser um aristocrata
grego que da curiosidade vinda do 6&cio, seria reconhecido como grande
pensador; um acaso vir a ser um trabalhador rural assalariado no norte da Bahia,
que os olhos nunca viram os tons de azuis do horizonte que separa céu e mar
da grande Salvador; um acaso vir a ser um principe da familia real inglesa que
renuncia o peso da coroa, o luxo em demasia e o brilho dos flashes, a ter uma
vida de um simples plebeu; um acaso vir a ser um renomado intelectual indigena
gue através das palavras denuncia ao mundo o massacre proposital de seus
pares; um acaso vir a ser uma mulher ucraniana no século XXI que suporta a dor
do frio e da fome em um campo de refugiados, vivendo saudosamente a
nostalgia de uma tranquila manha de domingo em familia, da qual nunca mais
vivera; um acaso vir a ser uma interiorana nascida no centro goiano do Brasil,
gue na etapa de conclusdo do atipico curso de filosofia, decide pesquisar sobre
a liberdade, tal qual entende um filésofo francés do século XX, que muito se
ocupou em pensar questdes que envolvem esses tais corpos langados na
infinitude do acaso.

Mas o que todos esses corpos arremessados no mundo, abandonados nha
contingéncia dos acontecimentos, tem em comum? Apesar das singularidades
de cada corpo, 0 que 0s equiparam € o fato de que séo corpos livres, cujo atributo
implica um constante fazer-se a partir da escolha de um projeto maior, que é o
projeto original.

O que entéo, fez esse corpo livre, branco, do género feminino, nascida na
década de 90, de familia fervorosamente capitalista e religiosa, com 1,72 de
altura, de 76kg, intolerante ao gluten, com sardas, maos médias e dedos longos
gue vos escreve neste momento, desenvolver tal pesquisa, e ndo outra?

Diante a infinidade de temas que poderiam vir a ser desmiucados aqui, a
escolha de ter me dedicado logo a esse, vai muito ao encontro com a apreciacao
da palavra (e exercicio) liberdade. Deparar-me com um pensador que se dedica
incansavelmente a pensar a polémica questdo da liberdade e todos seus
entraves, me sensibilizou de forma muito singular. Em especial, quando dentro
da teoria fenomenoldgica Sartre traz uma compreensao muito além de um mero

conceito, nos referimos a possibilidade de entender um sujeito, sua histéria, sua
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liberdade e como tudo isso estd interligado. A Psicandlise Existencial é essa
possibilidade. O que mais incitava além da circunstancia de desvelar o Outro,
era a possibilidade de se colocar no lugar de um Outro e executar tal
investigacdo. Coincidentemente, tal pesquisa veio de encontro com o que €&
corriqueiramente conhecido como “crise dos vinte anos”, apontando caminhos,
solucionando duvidas e dividas que fazia comigo mesma. O que nao significa
gue, esse raso conhecimento obtido aqui trouxe apreensdo do meu projeto
original, e que também ainda ndo pudemos compreender como a escolha dessa
pesquisa se integra a tal projeto.

Hoje, na oportunidade de dividir o resultado dessa pesquisa com vocé,
leitor, posso seguramente afirmar que, a nossa investigacao s estd comecando,

e onde pudemos chegar aqui € apenas uma direcao a ser seguida.
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2. FENOMENOLOGIA ONTOLOGICA DE SARTRE

Ao longo da histéria o homem se ocupa em refletir e resolver
probleméticas em sua maioria referentes a seus contextos histéricos e sociais.
Em analise, nota-se que o homem se tornou centro de suas proprias reflexdes
muito recentemente. E seguindo essa logica que nos limitamos a refletir acerca
do homem, em especial o homem do século XXI. Ele, enquanto agente passivo
e ativo, sofre consequéncias de situagBes muito naturais a sua propria
existéncia.

Tendo a sua disposicdo uma vasta rede de informacdes, inovacdes
tecnologicas, transformacdes sociais e seus movimentos decorrentes, o homem
se vé em fase de aceitacdo, de superacao, de adaptacdo e de mudancas no
pensar, no agir e no estilo de vida como um todo. Processo do qual pode ser
delicado, confuso e doloroso levando o individuo a angustiar-se perante a
infinidade de possibilidades. E tendo como base a complexidade desse
processo, surgiu o interesse em investigar estratégias que ajudassem o individuo
em seu proprio desenvolvimento de modo a viabilizar a compreenséo de suas
prioridades e das possibilidades de mudancas significativas em suas vidas.

Diante de tais inquietacbes adotamos como objeto de pesquisa a
Psicandlise Existencial sartriana. O filésofo francés Jean-Paul Sartre (1905-
1980) traz uma proposta de compreensao do projeto de Ser do adulto e sua
relacdo com o desenvolvimento na infancia do individuo. Sartre apresenta uma
proposta em contraposicdo a visdo determinista da Psicanalise Freudiana que
vé a infancia como reflexo insuperavel e determinante da vida adulta.

Em sua obra Questdo de Método, datada em 1987, Sartre busca
desenvolver uma metodologia que seja progressiva-regressiva ao mesmo
tempo, pela qual ele pretende analisar e compreender o individuo ndo somente
de forma geral e abstrata, mas também de forma concreta a partir da descricédo
das vivéncias singulares.

Para isso, em parte, ele adota o método marxista que abrange a “histéria
geral que nos restitua as estruturas da sociedade contemporanea, seus conflitos,
suas contradi¢des profundas, e o movimento de conjunto que estas determinam”
(SARTRE, 1987, p.170). Observando que tais dados sao insuficientes para
obtermos um conhecimento concreto acerca do objeto estudado, vé-se

necessidade de apropriar-se de um conhecimento pormenorizado. Entao, ele
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adota também, em partes, o método existencialista de Kierkegaard que exerce
esse papel, contribuindo com a valorizagédo da biografia, fornecendo dados de
vivéncias singulares do cotidiano do sujeito. O método de Sartre tem como
caracteristica ser heuristico, porque ele descobre fatos ao mesmo tempo que
investiga a histdria e a biografia.

O existencialismo interage integralmente com a Psicandlise Existencial,
pois a biografia da infancia se destaca como fator principal para compreensao
do adulto. Nesse contexto, o papel da psicanalise sera investigar de forma
minuciosa como a criangca se desenvolve dentro das relagdes familiares
condicionada ao histdrico-social do qual se encontra inserida, ao mesmo tempo
que observa “se a crianga sufoca em seu papel, se procura fugir dele ou se o
assimila inteiramente” (SARTRE, 1978, p. 138). Os dados levantados em tal
analise nos proporcionardo um Saber totalizado e concreto, sera de tal modo
abrangente que nos possibilitara até mesmo tomar conhecimento sobre qual o
Projeto do individuo. O conceito de Projeto ou Projeto Originario na teoria de
Sartre € como um intencionamento para aquilo que é possivel, desejavel e ainda
nao realizado. Assemelha-se a uma espécie de automotivacdo ou motivacao
prépria criada pelo sujeito, onde todas as escolhas sao guiadas por tal prioridade.

Sob forte influéncia fenomenoldgica de Husserl (1859-1938), Heidegger
(1889-1976) e de existencialistas como Karl Jaspers (1883-1969), Sartre traz em
sua obra O Ser e o Nada — Ensaio de uma Ontologia Fenomenoldgica publicada
em 1943, resultados de reflexdes acerca do fendbmeno e todas as nuances que
o envolvem.

Diante disso, Sartre julga necessario refletir sobre as condi¢cdes
necessarias para que uma agao ocorra. A principio, toda acdo tem um objetivo,
ou seja, espera-se alcancar ou atingir um fim com determinada a¢cdo. O homem
s6 age se a agao for “intencional”’, se ndo houver intengcéo por parte de quem
praticou, ndo havera acédo (SARTRE, 2007, p. 536), além disso, é preciso uma
constatacao de uma falta objetiva (precisamente de uma ideia). Nas palavras de
Sartre, “toda acao tem por condigao expressa nao somente a descoberta de um
estado de coisas como ‘falta de...’, ou seja, como negatividade, mas também —
e previamente — a constituicdo em sistema isolado do estado de coisas em
consideracdo (SARTRE, 2007, p. 539). Para que uma agao ocorra o atuante

precisa saber que tal é possivel e que néo foi realizada, porém nédo sera
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suficiente se néo for desejada. Logo, para uma agdo se concretizar, é preciso
que exista algo “possivel, desejavel e néo realizado” (SARTRE, 2007, p. 537).

A teoria sartriana quebra com a ideia determinista de que a estrutura da
acao implica necessariamente uma causa e efeito, essa no¢édo de causalidade
nao se sustenta, pois, segundo a teoria fenomenoldgica de Sartre (2007, p. 539)
o passado ndo pode produzir ato, somente o fim é capaz de iluminar o ato.

Dentro dessa estrutura, tudo o que € percebido (objetos), Sartre chama
de Em-si. Por outro lado, Sartre chama a consciéncia de Para-si. Ela é ndo-ser,
vazia de sentido e ndo determinada. Por ser vazia de sentido sera sempre
intencao de algo, de algum objeto. Da relacéo entre o Em-si e o Para-si surge o
fenbmeno, o fenbmeno € o que revela a coisa Em-si, sua apari¢cao, sua esséncia,
seu significado, bem como, indicando seu ser. Essa constatacdo acerca do
fendmeno, coloca fim ao dualismo entre ser e parecer discutido recorrentemente
na historia da filosofia. O fim no dualismo esta na concepc¢éao de que o fenbmeno
revela o ser e ndo esconde o ser. Ou seja, o fendbmeno, como dependente da
intencionalidade da consciéncia, ndo pode me revelar apenas um aspecto da
verdade, mas me revela sempre a verdade. Nao ha cisdo entre o conhecimento
e a verdade (a coisa em si, como ocorre no caso de Kant).

Se o fendbmeno surge da relacédo entre ser e consciéncia, entdo nao existe
fenbmeno sem consciéncia. O fenbmeno é revelado de tal modo que se
apresenta em uma série de aparicbes, porém € importante ressaltar que ser e
parecer ndo sdo uma s e mesma coisa, eis a critica de Sartre aos idealistas que
reduzem a coisa em sua significacdo. O ser, a coisa em-si € transfenomenal,
pois estd fora do fendbmeno, enquanto a sua significacdo depende da
intencionalidade da consciéncia. No entanto, € importante frisar que se o
fendbmeno revela o ser de um objeto, a percepcdo que tenho desse objeto &
absoluto, mas a significacdo € relativa, pois depende sempre da
intencionalidade.

A consciéncia possui trés dimensdes: irrefletida, refletida e reflexiva. A
consciéncia irrefletida € aquela que se manifesta quando se faz algo
espontaneamente, no automatico, sem refletir sobre o que esta sendo realizado.
A consciéncia refletida € consciéncia da consciéncia irrefletida. Enquanto a
consciéncia reflexiva envolve um sentimento em relacdo a consciéncia refletida.
De modo a ilustrar tais dimensdes, considere os seguintes exemplos: o trabalho

manual executado em uma fabrica é consciéncia irrefletida, pois, por costume,
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j& é executada sem pensar sobre. Quando eu penso sobre esse trabalho
executado automaticamente, manifesta-se a consciéncia refletida. E a
consciéncia reflexiva, se manifesta como sentimento em relagéo ao trabalho que
realizo.

Sartre faz uma critica aos psicélogos em geral no que se refere a
existéncia da reflexdo de maneira independente do objeto externo. A partir de
Husserl, Sartre afirma que toda consciéncia é consciéncia de algo externo
(SARTRE, 2007, p. 22), logo, toda reflexdo € primeiramente posicional, € em
relacdo ao ser, e desse modo nao é possivel consciéncia de nada. Alicer¢cado
nessa ideia, constata-se portanto, uma dupla dependéncia, sendo: 1) ontoldgica,
da consciéncia em relacao ao ser; e, 2) epistemolégica, de uma consciéncia que
da significado ao ser.

Como vimos anteriormente, a consciéncia é ndo-ser. Se a consciéncia €
nao-ser, entao é indeterminada e, portanto, livre. Longe de uma defini¢cao, Sartre
entende que ndo é possivel atribuir a liberdade uma esséncia, pois ela s6 pode
ser experienciada na singularidade pelo proprio existente (SARTRE, p. 542). No
entanto, nas palavras de Sartre “a liberdade é fundamento de todas as
esséncias, posto que o homem desvela as esséncias intramundanas ao
transcender o mundo rumo as suas possibilidades préprias” (SARTRE, p. 542).
Dado que a liberdade na concepcao sartriana se faz na singularidade do ser
atuante, fica suspensa a ideia de uma verdade universal das esséncias como
outrora fora apresentado por Descartes na historia da filosofia através do cogito.
Invalida porque ndo pode ser universal e principalmente porque a existéncia
precede a esséncia na teoria de Sartre. A liberdade se faz como inerente ao ser
atuante, no exercicio do ato e nas possibilidades de transcendéncia.

As consideracdes acerca da liberdade inerente ao homem sao igualmente
aplicaveis ao que Sartre entende por realidade-humana: pois se trata de um
movimento de transcendéncia em direcdo a algo. Tais pontos se correlacionam,
pois o que faz a realidade-humana é o proprio homem-consciéncia. Se séo
nadificacdo, entdo sao livres, logo possuem autonomia de construcdo. Se é
nadificacao, tal como o homem, a realidade-humana também é movimento, tal
como mencionado anteriormente, entdo, a ela é dada a caracteristica de fazer-
se até em seus pormenores, por meio de escolhas e possibilidades de vivéncias.

A realidade-humana é livre porque ndo é o bastante, porque esta
perpetuamente desprendida de si mesmo, e porque aquilo que foi esta
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separado por um nada daquilo que é e daquilo que sera. E, por fim,
porque seu proprio ser presente é nadificacdo na forma do “reflexo-
refletidor’. O homem é livre porque nao é si mesmo, mas presencga de
si. O ser que € o que é ndo poderia ser livre. A liberdade é precisamente
0 nada tendo sido no amago do homem e obriga a realidade-humana
a fazer-se em vez de ser. Como vimos, para a realidade-humana, ser
€ escolher-se: nada Ihe vem de fora, ou tampouco de dentro, que ela
possa receber ou aceitar. Estd inteiramente abandonada, sem
qgualquer ajuda de nenhuma espécie, a insustentavel necessidade de
fazer-se ser até o minimo detalhe. Assim, a liberdade ndo é um ser: é
o ser do homem, ou seja, seu nada de ser (SARTRE, 2007, p.545).

Livre para escolher, livre para se projetar, o individuo esta condicionado
a uma liberdade da qual ele ndo pode se desvencilhar. Tomando conhecimento
dessa caracteristica, Sartre afirma “estou condenado a ser livre” (SARTRE,
2007, p. 543). Levando em consideracdo do quéo radical é essa dita liberdade,
cabe a nds questionarmos a respeito de seus limites. Possuiriamos entéo,
liberdade para deixarmos de sermos livres? A resposta de Sartre é “que nao
somos livres para deixar de ser livres” (SARTRE, 2007, p. 544).

Apesar da liberdade radical, é possivel se deparar com casos em que
negam a realidade-humana. Sartre explica que a angustia € o sentimento que
surge quando o individuo reconhece sua autonomia. O sujeito que nega a propria
liberdade age de méa-fé, e néo se sente angustiado. E necessaério estar atento a
situacdes nas quais o Para-si toma os mébeis como determinados e plenos de
sentido, tornando-se, portanto, um ser-Em-Si. Similarmente a nocdo de
causalidade, o Para-si tenta transferir a responsabilidade de suas acdes para
seus mobeis, motivos, fins, e consequentemente sua esséncia, tentando negar
(pois, ndo é possivel negar) ndo somente sua liberdade, como também seu
poder de escolha. Nessa situacdo, o0 homem também é transcendéncia com
excecdo de que os fins 0s “encontro ao surgir no mundo: provém de Deus, da
natureza, de ‘minha’ natureza, da sociedade” (SARTRE, 2011, p. 544).

Esses fins pré-formados e pré-humanos irdo definir, portanto, o sentido
de meu ato antes mesmo que eu 0 conceba, assim como 0S motivos,
enquanto puros dados psiquicos, irdo provoca-lo sem que eu sequer
dé-me conta. Motivo, ato, fim, constituem um “continuum”*, um pleno.
Essas tentativas abortadas de sufocar a liberdade sob o peso do ser —
tentativas que se desfazem ao surgir de subito a angustia ante a
liberdade — demonstram o suficiente que a liberdade coincide em seu
fundo com o nada que esta no amago do homem (SARTRE, 2007, p.
544 — 545).

Assim, quando falamos em liberdade, estamos falando em realidade
humana e estruturas de uma acdo. Nessa esfera, poderiamos entéo refletir sobre

a vontade. Ressaltamos que ao anunciar uma vontade, esta por sua vez, esta
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intimamente relacionada ao projeto original, e, portanto, a “deliberagéo voluntaria
€ sempre iluséria.” (SARTRE, 2007, p. 556). Pois, como o projeto original &
propriamente o fim ultimo, logo ele ilumina os motivos e mdbeis no ato de
deliberar, contendo os pesos e valores de acordo com o que o individuo se
projeta a ser. No entanto, € importante frisar que “quando a vontade intervém, a
decisao ja esta tomada, e a vontade ndo tem outro valor sen&o o de anunciadora”
(SARTRE, 2007, p. 557). A fome por exemplo, € um mobil e um modo de
consciéncia irrefletida. A consciéncia de fome é consciéncia refletida. A deciséo
de comer é ato voluntério, porque relaciona-se com o projeto original que ilumina
a fome como algo superavel ou ndo. Nesse sentido, apenas podemos falar que
a fome (enquanto condi¢ao subjetiva) € mobil, caso eu me projete para comer.

Sartre menciona que as condi¢des dentro de uma acao iluminadas por um
fim se chamam motivos e mobeis, sendo motivo uma “captagao objetiva de uma
situacdo determinada, na medida em que esta situacao se revela, a luz de certo
fim, como apta a servir de meio para alcangar este fim” (SARTRE, 2007, p. 551),
enquanto mobeis se trata de “um fato subjetivo. E o conjunto dos desejos,
emocoOes e paixdes que me impelem a executar certo ato” (SARTRE, 2007, p.
552).

Embora os motivos facam parte da estrutura de uma acao, Sartre (2011,
p. 554) explica que eles ndo podem determina-la, pois, ja existe na consciéncia
uma estrutura propria que buscara fatores objetivos e externos para iluminar o
fim. Ao mencionar a ideia de estrutura prépria da consciéncia, nos referimos
também a nocado de subjetividade e tdo logo, de moébil. Considerando que a
subjetividade se constitui em experiéncias vividas e lembrancas, o mobil
adquirirh um carater afetivo - o que nao significa também que os madbeis
determinam uma agao. Assim como 0s motivos, os mébeis sao parte de um livre
projeto de ser, onde a potencialidade transcende a algo (fim) que ainda nao €,
mas que é possivel e desejado. Quando o mébil se encontra no passado, torna-
se uma espécie de Em-si como uma coisa a parte, representado como algo fora

da consciéncia, enquanto que o Para-si estara sempre no presente.

O mobil torna-se entdo aquilo de que ha consciéncia. Pode aparecer-
me em forma e “saber”; vimos, com efeito, que o passado morto infesta
0 presente com o aspecto de um saber; é também possivel que eu a
ele retorne para explicitd-lo e formula-lo, guiando-me pelo saber que
ele é presentemente para mim. Nesse caso, € objeto de consciéncia, €
esta propria consciéncia da qual tenho consciéncia. Aparece, portanto
— tal como minhas lembrangas em geral -, a0 mesmo tempo enquanto
meu e enquanto transcendente (SARTRE, 2007, p. 555).
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Esse passado que infesta o presente, também chamado de mobil é
mencionado em Questdo de Método enquanto uma coloracdo do projeto, isto é,
algo “subjetivamente seu gosto, objetivamente seu estilo” (SARTRE, 2007, p.
158). Dado a superacao ou conservacao desses dados, Sartre afirma que “uma
vida desenvolve-se em espirais, ela volta a passar pelos mesmos pontos mas
em niveis diferentes de integragao e de complexidade” (SARTRE, 1987, p. 158).

E importante ressaltar que as paixdes e as vontades dentro da realidade
humana, bem como da liberdade de fazer-se, aparecem em diferentes formas
subjetivas de manifestacdo. Sartre (2007, p. 548) cita como exemplo o0 modo
como as pessoas reagem diante de uma situacao de perigo, algumas por medo
correm, enquanto outras desmaiam. Ele analisa que, embora reajam de
maneiras diferentes, o objetivo € o mesmo: garantir a sobrevivéncia. Portanto, a
“diferenga recai aqui sobre a escolha dos meios e o0 grau de reflexdo e
explicagéo, ndo sobre o fim. Todavia, aquele que foge é considerado ‘passional’,
e reservamos o epiteto de ‘voluntario’ para o homem que resiste” (SARTRE,
2007, p. 548).

Em Esboco de uma teoria das emocdes publicada em 1939, Sartre expde
a necessidade de um conhecimento pormenorizado sobre as emocoes,
sobretudo como forma de trazer sua esséncia e significado diante a realidade
humana. A emocdo é o modo pelo qual a consciéncia responde ao mundo

externo, e é através dela que se “transforma” esse mundo externo.

Quando os caminhos tragados se tornam muito dificeis ou quando ndo
vemos caminho algum, ndo podemos mais permanecer hum mundo
tdo urgente e tao dificil. Todos os caminhos estdo barrados, no entanto
€ preciso agir. Entdo tentemos mudar o mundo, isto &, vivé-lo como se
as relagbes das coisas com suas potencialidades ndo estivessem
reguladas por processos deterministas, mas pela magia (SARTRE,
2008, p. 63).

Toda emocao € sofrida, a significacdo e as condutas adotadas seréo
adaptadas a situacfes muito subjetivas e particulares. Entende-se que, se um
individuo apaga, transpira, ou tem ansia diante de uma situacéo, ele escolhe tal
reacdo e com essa escolha, o objetivo de evitar encarar o problema, em
contraposicao aquele individuo que buscara acertadamente encarar a situacao,

nas palavras de Sartre:

No medo, o desfalecimento, a cataplexia, visam suprimir 0 perigo
suprimindo a consciéncia do perigo. Ha intengdo de perder consciéncia
para abolir o mundo terrivel no qual a consciéncia estd comprometida
e que advém ao ser pela consciéncia. Trata-se, pois, de condutas
magicas provocando satisfagfes simbdlicas de nossos desejos e que
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revelam, ao mesmo tempo, um estrato magico do mundo. Em oposic¢ao
a tais condutas, a conduta voluntaria e racional ira encarar
tecnicamente a situacao, rejeitar o0 magico e empenhar-se em captar
as séries determinadas e os complexos instrumentais que permitem
resolver os problemas (SARTRE, 2008, p. 550).

Desse modo, o Para-si € responsavel por escolher as formas subjetivas
de manifestacfes, independentes de quais sejam — magico ou racional — estarao
alinhadas ao livre projeto de si. Chamamos de transcendéncia o movimento de
projecdo, nesse caso, em relagdo ao futuro, onde os motivos e mébeis estdo
intimamente conectados a um fim e condicionados por uma liberdade
fundamental que esta para além, ndo depende de nada, mas que pode sobretudo
sofrer influéncias do meio.

Embora mencionemos a livre projecdo da consciéncia na esfera da
vontade, Sartre nos apresenta uma liberdade dita “mais profunda”, que dentro
de um conjunto de ag¢des ha uma real “motivagdo” que se revela como um
“intencionamento” iluminado por um Projeto maior que estd no futuro. Para
Sartre, o individuo nao altera seu projeto original sem tornar-se irreconhecivel.
Como ilustracao disso, Sartre (2007, p. 560) traz como exemplo um caso de uma
excursdo da qual ele se rende a fadiga, enquanto seus amigos, apesar de
também cansados, decidem continuar. Em analise, tanto Sartre quanto seus
amigos tiveram outra opc¢ao. Ele poderia ter continuado se seu projeto fosse o
de prosseguir a caminhada, porém, como seu projeto era o de “ser fraco’, ele se
rende a fadiga. Do mesmo modo que, seus amigos estavam fatigados tanto
guanto, mesmo assim continuam pois “ser fraco” ndo era o projeto deles. Nesse
sentido, para que seja uma decisao é necessario que a fadiga se torne objeto da
consciéncia reflexiva, e que a partir disso corresponda ao seu Projeto ou do
Outro.

N&o se trata de apreensado contemplativa de minha fadiga: como vimos
a propésito da dor, eu pade¢co minha fadiga. Ou seja, uma consciéncia
reflexiva dirige-se a minha fadiga para vivé-la e para conferir-lhe um
valor e uma relacéo pratica comigo. E somente nesse plano que a
fadiga ird aparecer-me como suportavel ou intolerdvel. Nunca, em si
mesmo, a fadiga sera nada disso, mas € o Para-si reflexivo que, ao
surgir, padece a fadiga como intoleravel (SARTRE, 2007, p. 561).

O modo pelo qual ele reage — seja resistindo ou padecendo — apenas
remete ao significado que o Para-si da a situagao, ou seja, € preciso “conferir-
Ihe um valor e uma relagao pratica comigo.” (SARTRE, 2007, p. 561). Sartre
conclui que apesar do sentimento de fadiga ser comum a todos, o que impulsiona

os demais € o desejo e a satisfacdo em vencer tal desafio. A escolha diante da
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situacao é compreendida segundo seu significado dentro de um projeto maior.
Entdo, Sartre compreende que a escolha de seu companheiro tem como
significado “um projeto mais vasto de entrega confiante & natureza, de paixao
consentida para que exista na plenitude, e, a0 mesmo tempo, de dominacao
suave e de apropriacado” (SARTRE, 2007, p. 562).

A liberdade propriamente dita esta na escolha do projeto original. Mas, se
em meu projeto original escolhi-me enquanto fraco, n&o agirei de forma diferente.

O método de investigacdo dos significados das a¢cfes é também utilizado
por Sigmund Freud (1856-1939), ele cria a psicanalise como alternativa de
investigagédo conservando a causalidade dos fatos, utilizando a afetividade no
presente, estabelecendo uma conexdo com o passado para compreensdo da
vida psiquica do sujeito. No entanto, 0 método psicanalitico ndo pressupde que
o futuro ilumine as decisfes do presente, constituindo assim o passado. A critica
de Sartre constroi-se em cima da cristalizacdo da totalidade do individuo, bem
como da falta de recursos para uma compreensao do projeto original, que
encontra-se no futuro: “Mas em lugar de compreender o fenbmeno considerado
a partir do passado, concebemos o ato compreensivo como um retorno do futuro
rumo ao presente.” (SARTRE, 2007, p. 566). Esse método de investigagao €&

conhecido como método progressivo-regressivo, sobre ele Sartre afirma que:

[..] a compreensdo se faz em dois sentidos inversos: por uma
psicandlise regressiva, remontamos do ato considerado até meu ultimo
possivel; por uma progressao sintética, tornamos a descer desse
ultimo possivel até o ato considerado e captamos sua integracdo na
forma total (SARTRE, 2007, p.567).

O objetivo é integrar um Saber totalizado valorizando as significacfes
subjetivas dentro das estruturas singulares da vida do sujeito. Vimos que a
consciéncia € livre e vazia de sentido, ela depende do mundo - que é Em-si, e
portanto, pleno de concretude, o sentido do mundo é dado a partir da relacéo
fenoménica, depende da consciéncia. Sendo livre e com uma infinidade de
possibilidades, eu escolho. Cada escolha € consciéncia e intencionamento a um
fim, os fins s@o propriamente meu projeto inicial ou originario, que da sentido aos
motivos e aos mébeis. Como vimos anteriormente, motivo, mobil e fim formam
um “ad continum”, e isso implica nado ser possivel compreendé-los
separadamente da estrutura do ato. Somos consciéncia de liberdade na maneira

gue nos projetamos, que escolhemos, que vivemos e agimos, portanto, somos
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um processo criativo constante. Nao recebemos nada antes da existéncia, nada
de fora, tampouco de dentro, criamos nosso proprio projeto.

Enquanto consciéncia sou nada, mas me projeto incessantemente para
ser. Ao findar minhas possibilidades de projecéo e de escolhas, me torno um
Em-si, pleno de ser e de esséncia, e isso ocorrerd somente com a minha morte.

Se a existéncia precede a esséncia, sou responsavel por aquilo que fago
de mim. Ao me criar, ndo posso escolher algo que ndo me pareca bom para mim

e para o mundo.

[...] o mundo nos devolve exatamente, por sua prépria articulacéo, a
imagem do que somos. Ndo que possamos — como ja vimos — decifrar
esta imagem, ou seja, detalha-la e submeté-la a analise, mas porque o
mundo nos aparece necessariamente como somos; com efeito, €
transcendendo-o rumo a nds mesmaos que o fazemos parecer tal como
€. Escolhemos o0 mundo — ndo em sua contextura Em-si, mas em sua
significacdo — escolhendo a n6s mesmos (SARTRE, 2007, p. 571).

Cerceado pelo olhar do Outro, 0 mundo € aquilo que dou significado. Eis
0 principio da teoria ética de Sartre: perante tamanha responsabilidade posso
me sentir angustiado e desamparado. Sao sentimentos dos quais ndo posso
evitar, uma vez que estou condenado a ser livre e ndo recebo pronto um juizo
de valor para basear minhas escolhas. Contudo, tais escolhas serdo auténticas
ou de ma-fé. A ma-fé é a negacdo da propria liberdade, e age de modo a
responsabilizar fatores externos (natureza-humana, religido, politica etc.)
confundindo transcendéncia e facticidade. Auténticas sdo aquelas escolhas das
guais, sdo assumidas responsabilidades sobre elas.

E claro que o passado, sendo um Em-si, ndo pode ser modificado; mas a
consciéncia, enquanto um continuo escolher, lanca a possibilidades de recriar,
0 que me da poder de fazer uma escolha de tal modo que modifique e

ressignifigue meus projetos secundarios.

Assim, estamos perpetuamente comprometidos em nossa escolha, e
perpetuamente conscientes de que ndés mesmos podemos
abruptamente inverter essa escolha e “mudar o rumo”, pois projetamos
0 porvir do nosso préprio ser e 0 corroemos perpetuamente por nossa
propria liberdade existencial: anunciamos a n6s mesmos o0 que Somos
por meio do nosso porvir e sem dominio sobre este porvir que
permanece sempre possivel, sem passar jamais a categoria de real.
Assim, estamos perpetuamente submetidos & ameacga da nadificacdo
de nossa atual escolha, perpetuamente submetidos a ameacga de nos
escolhermos — e, em consequéncia, nos tornarmos — outros que nao
estes que somos (SARTRE, 2007, p. 573).

O projeto originario esta dentro de uma unidade que Sartre chama ek-

statica, que constitui a temporalizagdo passado-presente-futuro. Nessa unidade,
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h& o que ele chama de instantes, que acontece entre um inicio e um fim dentro
de um projeto maior. A nadificacdo esta antes e depois de um instante, é um
continuo nadificacdo-comeco-instante-fim-nadificacdo-comeco-instante e assim
sucessivamente. Instante e escolha se assemelham, pois ela estd sempre em
relacdo a uma nadificacdo, seja antes ou depois. Isso quer dizer que esta
“sempre limitada por um duplo nada, e, como tal, realiza uma ruptura na unidade
ek-statica de nosso ser’ (SARTRE, 2007, p. 575).

Ha em cada instante, escolhas e para cada escolha significacdes que fara
sentido dentro de um projeto. Ha escolhas do passado, mais precisamente da
infancia, que manifestam como “uma espécie de saber”, e devido a conservagao
desses dados, bem como, a autonomia do individuo, compete a ele superar ou
conservar tais dados tal qual seja a iluminacdo da projecao futura. Se a liberdade
do para-si € tamanha que € livre para escolher seu projeto original, entdo, mesmo
escolhas secundarias — pensando em uma hierarquia de escolhas - estarédo
intimamente ligadas ao meu projeto original. Quando eu penso que estou
reinventando, certamente néo terei saido do trilho desse fim altimo escolhido.

Sartre faz uma analise da teoria da liberdade de Leibnz para destacar as
principais questdes de sua prépria teoria. Ele usa o exemplo de Adao, enquanto
personagem da teoria criacionista relatada na Biblia, livro sagrado do
cristianismo. Segundo essa teoria, o personagem Adao foi o primeiro homem a
existir, ele é fruto de uma divindade absoluta do qual tem poder de criacdo. A
divindade mencionada chama-se Deus, Deus criou tudo e inclusive o Paraiso.
Paraiso é onde Adao e os demais seres vivos habitam. A biblia relata que Adao
se sentindo sozinho pediu que Deus criasse algo que lhe fizesse companhia e
atendendo seu pedido Deus criou Eva, também humana, porém do sexo
feminino. A Unica regra do Paraiso estabelecida por Deus era unicamente que
Adao ndo comesse do fruto proibido, e acaso o fizesse seria expulso de la tendo
gue se responsabilizar por muitas mazelas que seriam lancadas a Terra. Na
sequéncia, em uma oportunidade, Eva é tentada por uma serpente a comer o
fruto proibido. A serpente a seduz alegando que comendo do fruto proibido Eva
seria tdo poderosa quanto Deus. Nao resistindo, Eva se entrega a seducao,
comendo de tal fruto e em seguida levando para Adéo, que também o fez.
Posterior ao acontecido, Deus se depara com o descumprimento da regra,
cumpre o prometido os expulsando do Paraiso e responsabilizando-os por todo

mal que existe.
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Ele considera que Adao sendo criacdo de Deus e ndo de si mesmo,
implica uma esséncia pronta e acabada. Portanto, Ad&do sendo criacao de algo,
ele ndo € livre, e se ele ndo ¢ livre, logo ele ndo pode se criar ou escolher, tirando
assim sua responsabilidade sobre si. Entdo se o seu ser Ihe é dado, ele ndo pode
ser responsabilizado pelo seu ato de comer a maca, e como consequéncia trazer
as mazelas do mundo. A reflexdo de Leibnz, implica “um necessitarismo
(nécessitarisme) totalmente oposto a ideia de liberdade”, isso quer dizer que
Adédo nao poderia ser de outro modo, devido condicionamentos causais
passados (encadeamento l6gico). A Unica contingencialidade é a da criacdo de
Deus, apés a criacdo tudo esta previsto conforme esse encadeamento 16gico-
cronoldgico.

Em contraposicéo a Leibnz, Sartre aponta que a esséncia esta no futuro, pois
ela é posterior a existéncia. Nesse sentido, a existéncia de Adao ir4 se fazer
conforme fins que ele mesmo escolhera, portanto, ele se definira por aquilo que

esta no futuro e ndo no passado. Nas palavras de Sartre:

Assim, o possivel de Leibnz permanece eternamente como possivel
abstrato, ao passo que, para nds, o possivel sé aparece possibilitando-
se, ou seja, vindo para anunciar a Adao o que ele é. Por conseguinte,
a ordem de explicacdo psicolégica em Leibnz vai do passado ao
presente, na medida mesmo em que esta sucessao exprime a ordem
eterna das esséncias; tudo esta finalmente coagulado na eternidade
Iégica, e a Unica contingéncia € a do principio, o que significa que Adao
€ um postulado do entendimento divino. Para nds, ao contrario, a
ordem da interpretacdo é rigorosamente cronolégica; ndo busca, de
modo algum, reduzir o tempo a um encadeamento puramente l4gico
(razdo) ou légico-cronolégico (causa-determinismo). Interpreta-se,
portanto, a partir do futuro (SARTRE, 2007, p. 578).

Sartre considera que se tratando de ato, implica-se uma infinidade de
possibilidades das quais ndo podem ser ignoradas dentro da totalidade. Para
entender como as escolhas séo feitas diante da infinidade de possibilidades, e
os niveis de liberdade dentro da totalidade considerando tal variabilidade,
entende-se que ndo é coerente justificar uma totalidade pelos possiveis, pois em
algumas vezes eles poderdo parecer imparciais ao projeto. Ao final, o conjunto
de escolhas mesmo apresentando-se imparciais ou contraditérias estaréo
conectadas e serdo interpretadas a luz de um projeto total. Nesse sentido, Sartre
(2007) apresenta o conceito de compreensao, enquanto modo de lancar o olhar
a totalidade do projeto estabelecendo conexdes entre os fatos, e ainda frisa que
compreender as conexdes do projeto total ndo implica uma necessidade entre

os fatos.
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Com relagéo a tais indiferentes, nossa liberdade é total e incondicional.
Esse fato de escolher um possivel indiferente e depois abandonéa-lo
por outro, ndo fara surgir o instante enquanto ruptura da duracdo; mas,
ao contrdrio, todas essas livres escolhas — ainda que sucessivas e
contraditérias — integram-se na unidade de meu projeto fundamental.
Nao significa, de modo algum, que devamos capta-las como gratuitas:
com efeito, quaisquer que sejam, serdo sempre interpretadas a partir
da escolha original, e, na medida em que a enriquecem e a
concretizam, sempre irdo trazer consigo seu préprio mobil, ou seja, a
consciéncia de seu motivo, ou, se preferirmos, a apreenséo da situacdo
como articulada dessa ou daquela maneira (SARTRE, 2007, p. 579-
580).

N&o h4, portanto, uma regra universal que torne possivel compreender as
escolhas do Para-si na totalidade de seu projeto, pois, sendo o Para-si livre, ele
se cria narelagdo com o mundo atribuindo valores e critérios bastante singulares.

ApGs essa breve elucidacdo ontolégica da liberdade no plano do projeto
original partimos para uma investigagao acerca desses fins do Para si, “pois faz
parte da subjetividade absoluta, como seu limite transcendente e objetivo.”
(SARTRE, 2007, p. 682). Nesse sentido, Sartre argumenta que a psicologia
empirica erra em trés pontos principais: o primeiro erro consiste na reducao do
homem pelo desejo como substancia da consciéncia, essa visdo substancialista
(substantialiste) da qual concebe que a psicologia empirica ndo considera a
consciéncia “em sua estrutura original projetiva e transcendente, na medida em
gue consciéncia &, por principio, consciéncia de alguma coisa.” (SARTRE, 2007,
p. 682). Além disso, ela define 0 homem por esses ditos desejos empiricos
usando justificativas universais para explicar desejos muito singulares ao proprio
sujeito. Ao ignorar a concretude das vivéncias desse sujeito faz-se perder dados
importantes que permitam aprofundar a investigacdo acerca das escolhas
manifestas na preteridade.

Como aplicacdo dessa critica, Sartre expde o0 modo como a psicologia
empirica entende e justifica o caso da vida de Flaubert e sua relacdo com a
escrita. Primeiramente, a escrita surge na vida do jovem Flaubert como uma
atitude perante a “ambicdo desmedida, a necessidade de agir muito e sentir
demasiado”, e ainda determina ser um comportamento comum aos
adolescentes. A reducdo de Flaubert a sentimentos coisificados, usando-os
como justificativa para seu “temperamento literario”, implica que a escrita seja
uma fuga, na qual ele “tentara enganar a si mesmo exprimindo-se em fic¢des
que irdo satisfazé-la simbolicamente e canaliza-la.” (SARTRE, 2007, p. 682-
683). Embora haja aqui uma tentativa da psicologia empirica em fundamentar

como se deu sua predisposi¢ao a escrita, Sartre observa que:
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Ademais, tal método relega o puro individual, que foi banido da
subjetividade de Flaubert, as circunstancias exteriores de sua vida. Por
fim, a correspondéncia de Flaubert comprova que, muito antes da ‘crise
da adolescéncia’, desde sua mais tenra infancia, ele estava atormentado
pela necessidade de escrever (SARTRE, 2007, p. 684).

O problema da psicologia empirica esta em estabelecer ligacdo entre
fatos ou acontecimentos a partir de um dado anterior, apresentando-se enquanto
consequéncia de algo que veio a se suceder. Delineando aqui um determinismo,
precisamente uma necessidade entre causa e efeito, somos levados ao
equivoco das constatacdes genéricas. As constatacdes genéricas ndo podem
ser concebidas com seriedade, pois a elas fogem os dados da concretude,
sobretudo porque as constatacdes genéricas nos impedem de fazer uma
investigagdo mais ampla e individual ao mesmo tempo, estendendo a dados
essencialmente constituidos a partir das vivéncias singulares. Em sintese,
constatacdes genéricas remetem a irredutiveis geneéricos.

Tentar reduzir o homem a uma substancia, bem como defini-lo por seus
sentimentos, a exemplo de Flaubert e sua “ambicao literaria” aos olhos dos
psicélogos “trata-se da propria contingéncia de toda existéncia real.” (SARTRE,
2007, p. 685). Partindo da contingéncia dos fatos, Sartre explica que tal “ambicao
literaria” nao foi recebida por fatores externos, tendo, portanto, uma livre
significacdo da qual ndo pode ser fundamentada. Porém, perante a insatisfacao

podemos ir mais a fundo na investigacao:

E, todavia, sentimos obscuramente que Flaubert ndo “rece-beu” sua
ambicdo. Esta é significante, e, portanto, livre. Nem a hereditariedade,
nem a condicdo burguesa, nem a educacdo podem explica-la; muito
menos ainda as consideragdes fisiolégicas sobre o “temperamento
nervoso” que estivera em moda por algum tempo: 0 mesmo nervo nao
€ significante, € uma substancia coloidal que deve ser descrita em si
mesmo e nao transcende para fazer conhecido a si prépria através de
outras realidades, aquilo que €, ndo poderia de modo algum, portanto,
fundamentar uma significacdo (SARTRE, 2007, p. 686).

Ao contrario da psicologia empirica, Sartre entende que a inclinacdo de
Flaubert pela escrita ndo é “algo dado ou recebido” de algum aspecto do
cotidiano ou contexto social. O desenvolvimento dessa habilidade € um fato, um
“significante”, e ndo poderia jamais “fundamentar uma significagao", porque a
partir dele ndo captamos nada além.

Certo de sua insatisfacao perante um simples dado, Sartre busca o que
se apresenta enquanto um “verdadeiro irredutivel” através de uma “decisao

radical”, ele justifica essa necessidade enquanto,
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[...] uma exigéncia fundamentada em uma compreenséo pré-ontoldgica
da realidade humana e na recusa, vinculada a tal compreenséo, de
considerar o homem como sendo analisavel e redutivel a dados
primordiais, a desejos (ou “tendéncias”) determinados, suportados pelo
sujeito tal como as propriedades o sdo por um objeto (SARTRE, 2007,
p. 686-687).

Para compreensdo de alteridade devemos, portanto, fugir de reducdes
substanciais propondo uma investigagdo do que veio a ser o0 outro enquanto
unidade, unidade pessoal. Diante disso, dispomos de uma ferramenta essencial
para a compreensao do sujeito tal como especifica Sartre: a biografia.

Ser é estabelecer vinculos concretos com 0 mundo, e através da biografia
pretende-se investigar a “unificacdo de um projeto original, unificagdo que deve
revelar-se a nGs como um absoluto ndo substancial.” (SARTRE, 2007, p. 687).

No entanto, ndo se trata de uma tarefa simples, a investigacéo deve ser
de tal rigor que identifigue o que sédo simples inclinagdes e/ou contingéncias.
Acerca dessa reducgao, Sartre chama atencgao, pois, todo “desejo apresentado
como irredutivel € uma contingéncia absurda e envolve na absurdidade a
realidade humana tomada em seu todo.” (SARTRE, 2007, p. 687). Para ilustrar,
ele usa uma situac&o na qual reduzem o projeto fundamental de Pedro ao desejo
de remar, expondo que o desejo de remar ndo diz nada sobre ele, pois,
considera-se que tal fato € pura contingéncia, ainda que seja uma contingéncia
secundaria derivada de desejos mais amplos. Reduzir o homem dessa maneira
leva ao “que Comte denominava materialismo, ou seja, a explicacao do superior
peloinferior.” (SARTRE, 2007, p. 688), um movimento de regressao a sucessivos
outros desejos até chegar a um irredutivel, especificamente uma generalizacao.

Classificar um homem por generalizacdes nos remete a semelhancas com
classificacdes da antiga botanica, tal que se apresenta pouco Util e ndo contribui
de fato para o que buscamos. A respeito das generalizacfes, Sartre sustenta
que se trata de uma “classificagao pretensamente explicativa ndo tem mais valor
nem interesse [...]" (SARTRE, p. 2007, p. 688).

A psicanalise existencial sartriana parte do pressuposto de que o Para-si
€ livre, e, portanto, transcendente. Se € transcendente esta sempre em
movimento e projecdo, em projecdo a luz de um fim, fim este que devera ser
compreendido em sua totalidade. Dado a imensuravel relevancia do fim dentro
da teoria sartriana, urge a necessidade de “questionar esse fim em si mesmo,
pois faz parte da subjetividade absoluta, como seu limite transcendente e

objetivo”. Sartre chama atengao para dois pontos importantes acerca do “estudo
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e classificagdo desses fins”, se trata de equivocos cometidos pela psicologia
empirica, a saber, a “ilusdo substancialista” e a “soma de tendéncias”.

Sob ponto de vista de Sartre, a psicologia empirica tradicional se respalda
em bases inseguras ao cair na ilusdo substancialista (substantialiste), isto é,
definir o homem por uma substancia, mais especificamente um desejo. Haja vista
gue ignora 0 movimento de transcendéncia, ponto importante da teoria de Sartre.
O Para-si é transcendéncia pois é vazio de sentido e esta sempre sob um
movimento de vir-a-ser, ele ndo €, ele esta. Diante o exposto, Sartre (2007, p.
682) traz a seguinte reflexao:

Mas, se desejo uma moradia, um copo d’agua, um corpo de mulher, de
gue modo esse corpo, esse imével poderiam residir em meu desegjo, e
de que modo meu desejo poderia ser outra coisa que ndo a consciéncia
desses objetos como desejaveis? (SARTRE, 2007, p. 682).

Os desejos tais como a consciéncia concebe, ndo € uma substancia ou
conteudo da consciéncia, € sim, como vimos anteriormente “na medida em que
a consciéncia €, por principio, consciéncia de alguma coisa” (2007, p. 682). No
entanto, a ilusdo substancialista - € assim referida — porque se trata de uma visédo
equivocada. Sendo assim, Sartre (2007) explica que a “ideia de substancia,
inumana por estar aguém do humano”, cujo desejos sdo apenas uma parte
integrante e ndo determinante, de uma estrutura maior.

Na mesma dire¢éo, a psicologia empirica tradicional também se equivoca
em dar como concluida determinada investigacdo psicologica usando como
fundamento apenas manifestacbes de desejos empiricos e tendéncias em
situacOes concretas do cotidiano do sujeito, definindo-o assim por aquilo que a

observacéao é capaz de apreender:

Naturalmente, o psicélogo nem sempre se limitara a efetuar a soma
dessas tendéncias: ele se compraz em esclarecer seus parentescos,
concordancias e harmonias, e em tentar apresentar o conjunto dos
desejos como uma organizacdo sintética, na qual cada desejo atua
sobre os demais e os influencia (SARTRE, 2007, p. 683).

A critica sartriana a psicologia empirica tradicional se da necessariamente
pela aplicagcdo e construgcédo de “leis abstratas e universais”, usando como
fundamento “uma combinacdo de desejos tipicos e abstratos” em uma
determinada situacéo. Sob a o6tica de tal psicologia, Sartre (2007) cita a analise
da vocacao literaria do jovem Flaubert, que usa “a ambicdo desmedida, a
necessidade de agir muito e sentir demasiado” como pressuposto para inferir

que é um comportamento justificado pela “crise da adolescéncia”, e, portanto,
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originario desse “temperamento’ literario”. Essa investigacdo é improcedente,
pois, 1) a andlise é apenas empirica; 2) nao nos leva “a captar sua génese” e 3)
ha comprovagbes de que o jovem Flaubert “muito antes da ‘crise da
adolescéncia’, desde sua mais tenra infancia, ele estava atormentado pela

necessidade de escrever”. Acerca de tais observagdes, Sartre explica:

As transig@es, os vir-a-ser, as transformagoes, foram cuidadosamente
escondidos de nos, e ficamos limitados em colocar em ordem esta
sucessdo invocando sequéncias empiricamente constatadas
(necessidade de agir, que, no adolescente, antecede a hecessidade de
escrever), mas que, literalmente, sdo ininteligiveis. E pensar: isso € que
se denomina psicologia (SARTRE, 2007, p. 684-685).

As constatacdes que a psicologia empirica tradicional nos traz sao dados
irredutiveis, e tdo somente, insatisfatérios. Sao irredutiveis porque a investigacao
se encerra no instante em que por intermedio desse dado né&o é possivel chegar
a outros dados subsequentes ou informacdes. Sartre (2007) classifica esses
dados irredutiveis como a “propria contingéncia de toda existéncia real”, isto é,
tudo aquilo que é classificado como o que pode ou néo ocorrer, sendo, no
entanto, dados decorrentes do mero acaso. Como ilustracao disso, Sartre (2007)
cita exemplos como o “penhasco esta coberto de musgo, o rochedo vizinho, nao.
Gustave Flaubert tinha ambicao literaria e seu irmao Achile ndo”, que sob analise
constata-se que, essas contingéncias se equivalem, pois sao insatisfatérias na
mesma medida e ndo fornecem nada além do mero fato.

O que se espera é que se chegue a um dado satisfatorio, na medida em
gue atraveés dele possamos continuar a investigacdo, uma vez que nos conduz
a outros dados que por regressao finalmente nos direciona a um verdadeiro
irredutivel. O verdadeiro irredutivel é aquele que nos é apresentado de forma
semelhante a “uma decisao radical’. O homem decide porque é livre, e suas
escolhas séo significantes dentro do projeto, significados esses que também sao
escolhidos. Entdo, para Sartre (2007, p. 287), a direcdo segura para a
compreensao do Outro € buscar um verdadeiro irredutivel que seja satisfatorio e
evidente; o Outro é a constituicdo de uma unidade, singular e “pessoal” de um
corpo-consciéncia lancado no mundo ao mesmo tempo que o integra. Em

sintese, com a psicandlise existencial espera acessar o Ser do Outro.
Esta unidade, que é o ser do homem considerado, € livre unificagéo. E
a unificacdo n&o pode surgir depois de uma diversidade que ela unifica.

Ser, para Flaubert, como para todo sujeito de “biografia” & unificar-se
no mundo. A unificagao irredutivel que devemos encontrar, unificagcao
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gue é Flaubert e que pedimos aos bidgrafos para nos revelar, é,
portanto, a unificagdo de um projeto original, unificacdo que deve
revelar-se a n6s como um absoluto ndo substancial (SARTRE, 2007,
p. 687).

Enquanto na psicologia empirica tradicional o homem é precipitadamente
reduzido a desejos, tal como uma propriedade de substancia, a teoria sartriana
busca compreender o homem em sua totalidade unificada, bem como, o modo
de se relacionar com esse meio, considerando o contexto social e histdrico. No
entanto, a investigacao deve captar como 0 sujeito de significado se expressa
até em suas escolhas mais simples, com atengao voltada para uma “significagcao
que transcenda”. E importante ressaltar que a compreensdo dessas estruturas
s6 é possivel porque a intuicdo € uma ferramenta na investigacao do livre projeto

de ser.

[...] em cada inclinacdo, em cada tendéncia, a pessoa se expressa
integralmente, embora segundo uma perspectiva diferente, um pouco
como a substéncia spinozista se exprime inteira em cada um de seus
atributos. Sendo assim, devemos descobrir em cada tendéncia, em
cada conduta do sujeito, uma significacdo que transcenda. Tais ciimes
datados e singulares, nos quais o sujeito se historiza em relagédo a
determinada mulher, significam, para quem souber interpreta-los, a
relacdo global com o mundo, pela qual o sujeito se constitui como um
si-mesmo (SARTRE, 2007, p. 690).

O exemplo do ciume revelado como uma forma de se relacionar com o
mundo, e consequentemente uma expressao de “si-mesmo”, ndo € consistente,
pois o cilme ndo é em si-mesmo um significado transcendente, ndo oferece
possibilidade de ir além do que ja é entregue. A esse tipo, Sartre (2007, p. 690)
classifica como uma “escolha de um carater inteligivel”, pois finda abruptamente
a investigacdo com um irredutivel insatisfatério. Como vimos anteriormente, o
caminho para a compreenséao da totalidade de um sujeito se da inicialmente pela
captacdo de um dado que seja satisfatorio, no entanto, se 0 homem se expressa
integralmente em suas escolhas, entdo € preciso dispor do que Sartre (2007, p.
690) chama de comparacdo para analisar e identificar esses significados
transcendentes. Portanto, se trata de comparar as escolhas e inclinacdes, e nédo
somente efetuar a soma de tendéncias empiricas equivocadamente, tal como

sugere a psicologia empirica tradicional.

Portanto, € sobretudo por uma comparagdo entre as diversas
tendéncias empiricas de um sujeito que iremos tentar descobrir e
destacar o projeto fundamental comum a todas — e ndo por uma
simples soma ou recomposi¢do dessas tendéncias: em cada uma
delas acha-se a pessoa na sua inteireza (SARTRE, 2007, p. 690).
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Para estudo e classificagdo dos fins é preciso, pois, reunir e comparar o
gue h4 em comum entre as escolhas particulares do Para-si, para chegar a
constatacdes mais amplas acerca do sujeito, ou especificamente, uma
constatacao evidente ndo-empirica, que nos dard acesso ao projeto. Nesse
sentido, Sartre (2007, p. 691) orienta “ndo nos determos salvo frente a
irredutibilidade evidente, ou seja, jamais supor que alcangamos o projeto inicial
até que o fim projetado apareca como o proprio ser do sujeito considerado”.

O Para-si representa a consciéncia, ela é vazia, vazia de ser e livre ao
mesmo tempo que esta em constante movimento, isto é, constante projecdo. O
Para-si projeta ser algo, uma projecado que em sintese, € Em-si-Para-si. Nesse
sentido, o Para-si como exercicio de sua liberdade escolhera um projeto pelo
gual iluminara as possibilidades disponiveis, este € chamado de Projeto original
ou também Projeto inicial. A luz desse projeto o Para-si anuncia ao mundo seu
préprio ser “sob signo de um valor’ (SARTRE, 2007).

A auséncia de ser é a certeza da presenca de liberdade, e se assim o €,
o Para-si “determina seu possivel e, comisso, circunscreve seu valor” (SARTRE,
2007, p. 692). Desse modo, o valor pode ser compreendido como uma espécie
de marca do Para-si, pois é através do valor que transparece sinais do projeto
de ser do Para-si, o que também nao significa que tal informacédo esteja tao
acessivel. Como ja vimos anteriormente, ha um método adequado para efetuar
uma investigacao de tal amplitude. E quando finalmente acessado o valor do
Para-si, a investigacéao se finda, ele €, pois, o tdo perseguido irredutivel evidente
e além dele ndo ha mais nada, logo, “nao ha diferenga alguma entre projeto de
ser, possivel e valor, de um lado, e ser, de outro” (SARTRE, 2007, p. 692).

O homem é expressdo de seu projeto de ser, ele se expressa em
situacBes empiricas do cotidiano. Situacdes das quais ele imprime esse dito
valor, que por ele mesmo foi criado. Logo, o projeto de ser € compreendido pelo
valor expresso através de emocdes e sentimentos individualmente possiveis e

distintivo.

Nao ha primeiro um desejo de ser e depois milhares de sentimentos
particulares, mas sim que o desejo de ser s6 existe e se manifesta no
e pelo ciime, pela avareza, pelo amor a arte, pela covardia, pela
coragem, as milhares de expressdes contingentes e empiricas que
fazem com que a realidade humana jamais nos apareca a ndo ser
manifestada por tal homem em particular, por uma pessoa singular
(SARTRE, 2007, p. 692).
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A liberdade anunciada pelo Para-si lhe d& poder de constante criacéo, ele
cria seu valor, suas possibilidades, seu projeto. Cria porque é nadificacédo, e
tensiona ser Em-si, “a realidade humana é desejo de ser Em-si”. Se ele cria seu
valor e tdo logo seu projeto, entéo ele é seu proprio fundamento. Nesse sentido,
por sua caracteristica criadora e desejo de ser-Em-si, bem como, seu proprio
fundamento, Sartre (2007) compara o homem a ideia de Deus, o Deus criador
de tudo. E, por isso, afirma que “ser homem ¢é propender a ser Deus; ou, se

preferirmos, o homem é fundamentalmente desejo de ser Deus”.

[...] se o sentido do desejo €&, em (ltima analise, o projeto de ser Deus,
o0 desejo jamais é constituido por tal sentido, mas, ao contrario,
representa sempre uma invengéo particular de seus fins. Com efeito,
esses fins sdo perseguidos a partir de uma situagéo empirica particular;
e é inclusive esta perseguicdo que constitui em situacdo os arredores.
O desejo de ser sempre se realiza como desejo de maneira de ser. E
esse desejo de maneira de ser, por sua vez, exprime-se como o sentido
de miriades de desejos concretos que constituem a trama de nossa
vida consciente (SARTRE, 2007, p. 694).

Acerca da estrutura dos desejos, - como vimos no capitulo anterior, sobre
a vontade - sejam eles desejos empiricos ou desejos fundamentais, nédo se trata
de elementos soltos e independentes, sao iluminados por um projeto maior. Tais
desejos pertencem ao que Sartre define como “o desejo de ser, em sua pureza
abstrata, € a verdade do desejo concreto fundamental, mas ndo existe a titulo de
realidade” (2007, p. 694), sobretudo porque “desejo de ser” implica poténcia de
nadificacao - caracteristica do Para-si - ou seja, implica algo ainda néo €, porém
projeta ser Em-si- Para-si. Uma vez que para Sartre, a existéncia precede a
esséncia, enquanto existéncia o0 homem sera sempre projecéo para aquilo que

ele ainda ndo é, e que em pleno exercicio de sua liberdade, escolheu.

Mas, uma vez que o desejo, conforme estabelecemos, é idéntico a falta
de ser, a liberdade sé poderia surgir como ser que se faz desejo de ser,
ou seja, como projeto-Para-si de ser Em-si-Para-si. Alcangamos aqui
uma estrutura abstrata que de forma alguma poderia ser considerada
a natureza ou a esséncia da liberdade, pois a liberdade € existéncia, e,
nela, a existéncia precede a esséncia; a liberdade € surgimento
imediatamente concreto e ndo se distingue de sua escolha, ou seja, da
pessoa. Mas a estrutura considerada pode ser chamada de a verdade
da liberdade, ou seja, € a significacdo humana da liberdade (SARTRE,
2007, p. 695).
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1. PSICANALISE EXISTENCIAL

Diante o exposto, Sartre (2007) se d& conta de que sua ontologia
fenomenoldgica € insuficiente, e que ndo fornece as ferramentas apropriadas
para uma investigacéo acerca da verdade humana da pessoa. Pois, busca-se
objetivamente “o estabelecimento e a classificagdo dos desejos fundamentais ou
das pessoas” (SARTRE, 2007, p. 695). E nesse cenario que ele apresenta a
Psicanalise Existencial, enquanto hermenéutica que va colocar em questao “a
pura e simples descricdo empirica” e, sobretudo “decifra-las, ou seja, saber
interroga-las” (SARTRE, 2007, p. 695).

Em sintese, os fundamentos do método em questdo consistem
basicamente em: 1) principio: o homem enquanto unidade e totalidade, sendo
revelador até nos minimos detalhes da concretude, do vivido; 2) objetivo: decifrar
cuidadosamente tais detalhes e conceitua-los; 3) “ponto de partida é a
experiéncia; seu ponto de apoio, a compreensao pré-ontoldgica e fundamental
que o homem tem da pessoa humana” (SARTRE, 2007, p. 696); 4) o “método é
comparativo”. no sentido de investigacdo acerca dos valores impressos e
significacdes dado o contexto historico.

Em conformidade com a Psicanalise Freudiana, Sartre concorda que o
método comparativo é uma ferramenta necessaria, de modo a captar analogas
semelhancas entre as condutas, tendéncias e seus possiveis significados. Para
além disso, consentem que antes da existéncia nada ha na consciéncia, ou seja,
“consideram a inexisténcia de dados primordiais — inclinacdes hereditarias,
carater, etc” (SARTRE, 2007, p.696). Contudo, se ndo ha nada antes da
existéncia, consideram necessario levar em conta o individuo enquanto
historizacdo perpétua, sobretudo enquanto “situacéo” pois, entendem que as
circunstancias podem indicar a conducéo ou direcionamento do analisado. E de
onde extrair informacdes para essa investigacdo? Em todos os elementos onde
possa haver uma impressao das varias formas de expressao desse sujeito, entre
eles, “cartas, testemunhos, diarios intimos, informagdes ‘sociais’ de todo tipo”
(SARTRE, 2007, p. 697), pois:

Cada fato “historico”, por esse ponto de vista, sera considerado ao
mesmo tempo como fator da evolugdo psiquica e como simbolo desta
evolugdo. Pois, em si mesmo, nada é, e sé age conforme a maneira
como € assumido; e este modo mesmo de assumi-lo traduz
simbolicamente a disposicao interna do individuo (SARTRE, 2007, p.
697).
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Além da valorizacao da histéria do individuo e como ele se faz no curso
de sua propria histéria, ambas as psicanalises procuram identificar “uma atitude
fundamental em situacéo que ndo poderia expressar-se por definicbes simples
e logicas, ja que antecede toda a l6gica” (SARTRE, 2007, p. 697), nesse sentido,
enquanto atitude fundamental, a psicandlise freudiana busca estabelecer o
complexo, a psicandlise existencial se ocupa de identificar a escolha original. Em
ambas as psicanalises, essa tal atitude busca compreender a totalidade do
sujeito, cada qual com suas especificidades préprias.

Acerca da posicao de investigador, Sartre destaca que além do Outro, ha
possibilidade de o préprio sujeito fazer uma analise de si, uma vez que seja
capaz de “interrogar-se exatamente como se fosse um outro” (SARTRE, 2007,
p. 698). No entanto, faz um importante ressalva no que diz respeito a Psicanalise
Freudiana ou Psicandlise Empirica que parte do pressuposto da existéncia de
um inconsciente, enquanto na Psicanadlise Existencial todos os atos sao
conscientes, o que também n&ao o torna necessariamente conhecedor de sua
Escolha Original. E nesse sentido que a reflexdo se apresenta como um recurso

que possibilita a assimilacao dos “simbolos e simbolizagao”.
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2. UMA POSSIBILIDADE PARA ALEM DO PROJETO
ORIGINAL

O estudo da teoria fenomenoldgica e da Psicanalise Existencial de Sartre,
nos trouxe compreensoes e reflexdes diversas. Como de praxe, a filosofia se
apresenta a ndés enquanto um vasto campo de possibilidades, possibilidades a
serem criadas a partir — e nem sempre - de interpretacdes e leituras de textos
filoséficos. Diante tal possibilidade, iremos expor adiante uma modesta
interpretagdo do texto sartriano, em contraposicdo ao entendimento do
pesquisador e psicanalista em formacao Dr. Carlos Eduardo de Moura, com sua
tese de doutorado intitulada Psicanalise Existencial, Existencialismo e Histéria:
a dimenséo soécio-material e a autenticidade no processo da construgéo de si.
Ao passo que também refutaremos a interpretacdo da orientadora desse
trabalho e pesquisadora, a Prof?. Dra. Ana Gabriela Colantoni, com seu artigo
intitulado O combate ao idealismo por Sartre e as consequéncias para a
Psicanalise Existencial, publicado nos Anais do Il Coléquio Internacional sobre
Sartre: interseccionalidades na compreensao do sujeito contemporaneo. Por fim,
faremos uma sintese perante as constatacfes ja mencionadas, e a partir disso,
apresentar uma interpretacao propria.

Em alguns trechos de O Ser e o Nada: Ensaio de Ontologia
Fenomenoldgica, Sartre (2007) deixa subentendido um aspecto importante de
sua teoria psicanalitica: a hipétese acerca da permanéncia ou ndo do que ele
chama de Projeto Original ou Projeto Originario. Mas o que € o Projeto Original?
Sartre (2007) entende por Projeto aquilo que é prioritario para o individuo, ou
seja, o fim que esta no futuro que ilumina mébeis e motivos do Para-si. Como
vimos, o Para-si sendo consciéncia é vazio, indeterminado, e, portanto, livre. E
€ porgue o individuo é livre que ele tem autonomia de construcdo e de escolher
o proprio Projeto. O individuo se projeta para ser Ser, ser Em-si-Para-si ou para
ser o Ser do futuro.

Da interpretacdo dos escritos sartrianos, Carlos Eduardo de Moura
entende que o Projeto Original tal qual tratamos aqui, € modificavel pelo Para-si,
dado que ele considera o “livre projetar-se” e a “livre criacdo” de si caracteristicas
basilares. Pois bem, nisso nds e Colantoni (2019) concordamos com ele, porque
como vimos, na teoria sartriana a liberdade do individuo é no ambito das

escolhas, e, portanto, da livre projecdo, uma vez que escolha é projecéo.
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Projecéo iluminada por um fim, sendo tal fim, o Projeto Original. Concordamos
também, com a interpretacdo de Moura (2017), de que essa liberdade de criacdo
de si se da também no sentido de “(re)organizar” a projeg¢ao para o futuro a partir
da autoavaliacéo de técnicas, ou seja, a liberdade de criacdo é tal que o individuo
tem propriedade de avaliar aquilo que foi determinado anteriormente pelo Para-

Si.

Cada existente cria suas determinacdes ao significar, ressignificar,
interiorizar e (re)exteriorizar as técnicas anteriormente estabelecidas
sem jamais eliminar o ato criativo e a livre invencdo no processo de
construcéo de si. E a criagdo de fins e o “livre projetar-se a” oferecendo
sentido, significado e valor as condi¢cdes presentes. A acéo, a livre
invencao e o ato criativo de um organismo singular, pela mediacdo das
técnicas coletivas, modificam ou reproduzem o entorno e as préprias
técnicas em funcdo de determinados fins. As condicdes materiais
dadas encontram seu significado presente por um determinado fim e
segundo um determinado projeto. O presente significado somente
existe em funcdo de um fim (ou de fins) sustentado pelo livre projeto
de um organismo individual ou de um grupo. As técnicas e a dimenséo
sOcio-material, consequentemente, ndo sado significadas e nao
encontram sentido e valor por causas materiais ou em uma origem
material determinada mecanicamente ou ainda por condi¢des a priori
da psyché humana, mas sim pela praxis na qual o sujeito produz e
reproduz sua vida: € o ato de (re)organizar um mundo anteriormente
estabelecido. Ora, as técnicas ndo sdo verdades inquestionaveis (elas
ndo sao totalidades totalizadas), pois, pelo ato criativo e pela livre
invencdo, o sujeito nadifica-se na plenitude de ser (em tal mundo
datado), que é tudo aquilo o que ele pode ser: “é a livre invengéo e o
futuro que permitem iluminar o presente, é o aperfeicoamento da
técnica com vistas a um fim que permite avaliar o estado da técnica
(MOURA, 2017, p. 127).

O aspecto em discordancia do entendimento de Moura (2017), € no que
se refere sobre a possibilidade de criacdo de um novo projeto, quando ele
menciona um “reiniciar o mesmo processo de criacdo”. Conferiremos seu

raciocinio na seguinte citacao:

Com isso, a partir do existencialismo sartriano, é possivel apontar para
o paradoxo da condi¢do humana (liberdade e determinacgao: “Um dos
elementos maiores do pensamento sartriano é a circularidade da
liberdade e do determinismo”) como fator basico da existéncia.
Primeiramente, pelo homem existir enquanto ser (ontologicamente)
desejante, em segundo lugar, por ter a liberdade (processo, mudancga,
devir, perpétua nadificagcdo) como condicdo fundamental da
constituicdo de si e do mundo. Condenado & exaustiva e angustiante
tarefa de fazer-se existir — de carregar o peso da responsabilidade de
criagdo de si e do mundo até as Ultimas consequéncias e ver-se,
novamente, reiniciar 0 mesmo processo de criacdo -, 0 homem traz
consigo certa nostalgia do em-si (MOURA, 2017, p. 93).

Alinhado ao entendimento de Moura (2017), e de modo a ilustrar essa

possibilidade de um novo projeto, e tdo logo, uma imprevisibilidade de

39



comportamento, Sartre (2007) usa como exemplo Raskolnikov, personagem do
romance Crime e Castigo (1866) de autoria do escritor russo Fiddor Dostoiévski
(1821-1881), que apds cometer um crime decide se entregar, pagando pelo
delito cometido. O paralelo que fazemos entre o exemplo dado e tese defendida
por Moura (2017) é tal que, o personagem sendo livre, escolheu-se criminoso.
Porém, quando ele no exercicio dessa escolha fundamental, mata, ele sente a
tragicidade da violéncia e constatando a injustificabilidade do ato, e em seguida
se propde, uma autoavaliagdo dessas técnicas dentro do projeto de ser
criminoso. Nesse sentido, “sentir € ja superar, em dire¢cao a possibilidade de uma
transformacgéao objetiva” (SARTRE, 1987, p. 154). Da autoavaliagédo das técnicas
vem a ressignificacdo do projeto de ser criminoso e, portanto, o nascimento de
um novo projeto, cuja escolha de ndo ser criminoso implica que ele se entregue
e pague pelo delito. A escolha de n&o ser mais criminoso € a transformacéo do
projeto, e os acontecimentos diante disso aponta uma imprevisibilidade de

comportamento. Vejamos:

E todavia, a cada momento, capto essa escolha inicial como
contingente e injustificavel; portanto, a cada momento estou prestes a
considera-la de subito objetivamente e, em decorréncia transcendé-la
e preterifica-la, fazendo surgir o instante libertador. Dai minha angustia,
0 temor que sinto de ser subitamente exorcizado, ou seja, de tornar-
me radicalmente outro; mas dai também o frequente surgimento de
“conversdes”, que fazem-me metamorfosear totalmente meu projeto
original. Nao estudadas pelos filésofos, essas conversées, ao contrario
inspiraram amiude os literatos. Recorde o instante em que Raskolnikov
decide se denunciar. Esses instantes extraordinarios e maravilhosos,
nos quais o projeto anterior se desmorona no passado a luz de um
projeto novo que surge sobre suas ruinas, e que ainda se eshoca,
instantes em que a humilhacéo, a angustia, a alegria, a esperanca,
casam-se intimamente, instantes nos quais abandonamos para captar
e captamos para abandonar — tais instantes em geral tem podido
fornecer a imagem mais clara e mais comovedora de nossa liberdade.
Mas constituem apenas uma entre outras de suas manifestacdes
(SARTRE, 2007, p. 585-586).

No entanto, cabe destacar que logo em seguida, Sartre enfragquece o
raciocinio de (re)criacdo do Projeto Original de Raskolnikov, bem como, o de
Moura (2017), pois, ele identifica que o que pode parecer uma “mudancga” na
verdade é apenas uma manifestacdo da liberdade dentro da infinidade de
possibilidades. E como vimos anteriormente, Sartre (2007) identifica que essas
decisdes sao indiferentes e podem a principio contradizer o fim ultimo escolhido,
mas que elas jamais modificam o projeto original e, portanto, s6 podem ser

compreendidas a luz da totalidade e n&o o contrario.
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Assim apresentado, o “paradoxo” da ineficacia das decisbes
voluntarias parecerd mais inofensivo: equivale a dizer que, pela
vontade, podemos construir-nos inteiramente, mas que a vontade que
preside esta construcdo encontra seu sentido no projeto original que
pode aparentemente negar; que, por conseguinte, esta construgdo tem
uma fundamentacéo totalmente distinta daquela que ostenta; e que,
por ultimo, s6 pode alcancar estruturas de detalhe e jamais ira
modificar o projeto original do qual resulta, assim como as
consequéncias de um teorema ndo podem voltar-se contra este e
modifica-lo (SARTRE, 2007, p. 586).

Colantoni (2019), defende em alguns pontos do seu artigo que o projeto
original é imutavel e que a liberdade do sujeito se d&4 apenas no ambito de
escolher tal projeto. Em um primeiro momento, ela faz uma analogia do Projeto
Original com um jogo de RPG. Compara o inicio do jogo com a infancia por
estabelecer e definir valores tal como no jogo define dominios, bem como, da
énfase no fato de que apds fixados — tanto no jogo, quanto no Projeto Original —
ndo ha possibilidade de modificacdo desses atributos sem mudar ou matar o
personagem (2019, p. 81). Em um segundo momento, Colantoni (2019) analisa
o0 exemplo da excursédo, em que Sartre se entrega a fadiga porque escolheu ser
fraco, induzindo uma previsibilidade do comportamento. Ou seja, uma vez que
Sartre se escolheu fraco e padeceu diante de uma situacdo na qual exigia forca
e vontade de resistir, entendemos que em todas as situacdes que dadas as
mesmas condicdes, ele padecera (COLANTONI, 2019, p. 81). No entanto, a
seguinte citacdo enfraquece essa determinacdo das prioridades na infancia,

caindo em contradi¢éo, aproximando-a de um Em-si.

S6 ha escolha fenomenal, desde que, todavia, entenda-se que o
fendbmeno neste caso é o absoluto. Mas, em seu préprio surgimento, a
escolha temporaliza-se, posto que faz com que um futuro venha
iluminar o presente e constitui-lo enquanto presente ao conferir aos
“data” Em-si a significacdo de preteridade. Entretanto, ndo deve-se
entender com isso que o projeto fundamental seja co-extensivo a “vida”
inteira do Para-si. Sendo a liberdade ser-sem-apoio e sem-trampolim,
0 projeto, para ser, deve ser constantemente renovado. Eu escolho a
mim mesmo perpetuamente, e jamais a titulo de tendo-sido-escolhido,
senao recairia na pura e simples existéncia do Em-si (SARTRE, 2007,
p. 591).

Em face da interpretacdo de Colantoni (2019), faremos algumas
consideracdes a seguir de modo a apontar uma flexibilidade para além de sua
leitura. Reconhecemos que o individuo, faz sua biografia alinhada com seus
valores que séo iluminados por suas prioridades, que a principio sédo definidos
na infancia. No entanto, entendemos que dado a contingéncia e 0 movimento de
transcendéncia, a consciéncia sendo posicional haveré situacfes nas quais fara

guestionar os significados. Havendo esse questionamento, ele se coloca na
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possibilidade de superar e ressignificar aqueles valores da infancia ao longo da
existéncia, estabelecendo a partir disso prioridades (re)significadas. E nesse
sentido que a Psicandlise Existencial difere da Psicandlise Freudiana, isto é, o
adulto pode ser influenciado pela infancia, mas nunca inteiramente determinado.
Contudo, concluimos que o Projeto Original e suas estruturas ndo sédo tao
petrificadas como defende Colantoni (2019) e nem téao livres quanto defende
Moura (2017).
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3. CONCLUSAO

A ontologia fenomenoldgica sartriana nos traz a possibilidade de ir além
da compreensdo epistemologica do fendmeno, compreendendo também a
relacdo ontoldgica. Diante dessa investigacdo, ele prop6e uma Psicanalise
Existencial que buscar4d um entendimento acerca da totalidade do individuo,
usando um método por ele mesmo criado, que faz um movimento progressivo-
regressivo, tal método tem como caracteristica ser heuristico, pois ele apresenta
elementos novos. Ele tem como principal objetivo acessar o Projeto Original do
individuo, isto €, conhecer a escolha fundamental. Sobre essa escolha, pudemos
constatar que assim como o homem, ela € livre, e dai parte a hipétese dessa
pesquisa: o Projeto Original € modificavel ou néo?

Para tanto trouxemos a interpretacdo de Moura (2017) que defende a
possibilidade de “criacdo” de novas técnicas e significados, viabilizando uma
nova estrutura de Projeto Original. Em sentido contrario, apresentamos que
Colantoni (2019) defende que o Projeto Original ndo muda ao longo da
existéncia, possibilitando uma previsibilidade de comportamentos. Em
contraposi¢ao aos dois posicionamentos, exibimos trechos em que Sartre (2007)
contradiz: Moura (2017) no sentido de que algumas escolhas ndo modificam o
Projeto Original e suas estruturas, “assim como as consequéncias de um
teorema ndo podem voltar-se contra este e modifica-lo”; e Colantoni (2019), no
sentindo de que os valores definidos na infancia, que posicionam as prioridades
dentro do Projeto original ndo é “co-extensivo a “vida” inteira do Para-si”’, e que
“‘deve ser constantemente renovado”. Para concluir a pesquisa, propomos a
interpretacdo de que o Projeto Original ndo pode ser totalmente modificavel,

apenas suas estruturas ressignificadas.
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