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RESUMO

Nos primeiros meses de 2020 o virus SARS-CoV-2, agente causador da doenca COVID-19,
ganhou notoriedade por se alastrar rapidamente entre a maioria das nagfes, causando a
pandemia mundial presente até os dias atuais. Abarcando as medidas tomadas em prol da
contencdo e controle da disseminagdo do virus, é possivel apontar consequéncias
psicossociais originadas em detrimento destas, tais como a alteracdo nos niveis de consumo
médio de bebidas alcodlicas. Esta pesquisa teve como objetivo investigar possiveis alteracdes
nos niveis de consumacdo média de bebidas alcoodlicas por cidaddos adultos residentes no
Brasil e refletir sobre fatores relevantes relacionados a tais alteracfes. A partir de uma andlise
quali-guantitativa dos dados, com utilizacao de estatistica descritiva e inferencial, e partindo
da compreensdo analitico-comportamental, variaveis como ansiedade, estresse,
comportamento adjuntivo, uso de aplicativos de entrega de bebidas e marketing foram
avaliadas como possiveis influéncias na alteracdo dos padrdes de consumo de alcool no
periodo da pandemia de COVID-19. A pesquisa revelou que a padrdo de consumo de bebidas
alcoolicas sofreu com alteracdes, e que os niveis de ansiedade e de estresse se elevaram ao
longo da pandemia, mas ndo é possivel associar estatisticamente 0 aumento nos niveis dos

sintomas a uma alteragdo no consumo

Palavras-chave: COVID-19; bebidas alcodlicas; andlise do comportamento.



ABSTRACT

In the first months of 2020, Sars-cov-19, the main cause of COVID-19 disease, had been
noticed for spreading quickly among most countries, causing a worldwide pandemic
situation, that lasts till the present day. Considering the methods used to contain and control
the virus spreading, it becomes possible to point out psychosocial consequences, as the
alcohol consumption levels modifications. This study had the main goal to investigate
possible modifications on alcohol consumption levels on Brazilian adults, and to wonder
about relevant variables related. Through a quali-quantitative research, using descriptive and
inferential statistics, coming from behaviorism theories, variables as anxiety, stress,
adjunctive behavior,

The use of drink delivery apps and marketing were evaluated as possible influences on the
modification of alcohol consumption patterns during the COVID-19 pandemic period of time.
The study showed that the alcohol consumption pattern had changed, and anxiety and stress
levels increased, though it's not possible to statically associate the increased levels of the

symptoms to a consumption modification.

Key-words: COVID-19; alcohol; behaviourism.
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APRESENTACAO

No dia 30 de Dezembro de 2019 a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) confirmou,
na cidade de Wuhan (China), o primeiro caso do que viria a ser a pandemia do virus SARS-
CoV-2, causador da COVID-19. A pandemia se desencadeou devido a facil transmissdo do
virus, o qual foi disseminado para outros paises em poucos dias e, em 9 de janeiro de 2020 a
OMS ja confirmava a circulacdo do SARS-CoV-2 em diferentes territorios. Em 30 de janeiro
de 2020, a OMS declarou que o surto de COVID-19 se constituia uma Emergéncia de Salde
Publica de Importancia Internacional (ESPII), o maior nivel de alerta da Organizacdo (OPAS,
2020).

Considerando o desconhecimento perante as caracteristicas do virus e a inabilidade
global sobre o controle de disseminacdo deste em diversos paises ao redor do mundo, foi
declarada em 11 de marco de 2020 a situacdo de pandemia. O Ministério da Saude brasileiro
declarou em 20 de marco de 2020 o reconhecimento da transmissdo comunitaria do
coronavirus (COVID-19) em todo o territdrio brasileiro. A partir de entdo, inumeras medidas
foram tomadas a fim de remediar a transmissdo do virus entre a populacdo e administrar a
crise de saude publica e econbmica que estava por vir.

A principio, medidas como isolamento social e quarentena, fundamentais para atenuar
0 contégio, foram tomadas (FARO, 2020). Instituicbes como escolas, universidades,
empresas e qualquer tipo de instituicdo considerada ndo essencial para o tratamento imediato
de contencéo e controle da transmissao do virus foi paralisada. Medidas como a utilizacdo de
maéscaras sobre o rosto, medi¢do de temperatura na entrada de estabelecimentos e 0 uso
constante de alcool em gel se tornaram essenciais em locais que ndo paralisaram seu
funcionamento, como hospitais e unidades de salde em geral. Alternativas em meio ao
isolamento social foram criadas, como a retomada de aulas em escolas, universidades e
empresas por meio de tecnologias remotas.

A notificagdo constante de noticias relacionadas ao episodio da pandemia, em
conjunto com a preocupacao e medo inerentes a crise mundial de saide e 0s novos contextos
propiciados pelo isolamento social foram fatores de grande impacto psicossocial na
populacdo. E esperado que as pessoas em situacdo de pandemia estejam em um estado de
alerta frequente, preocupados e estressados acerca da falta de controle perante a situagéo.
Estimava-se que a0 menos um ter¢co da populacdo viria a desenvolver alguma manifestacao
psicopatoldgica (FIOCRUZ, 2020).
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Com relagdo a salde mental, as sequelas de uma pandemia sdo maiores do que o
numero de mortes. Conforme declarado por Brooks e colaboradores (2020), os sistemas de
saude entram em colapso, contribuindo com profissionais exauridos devido a longas jornadas
de trabalho, além, é claro, do impacto na salde mental decorrente do
distanciamento/isolamento social como medida de controle da doenca.

De acordo com a cartilha de Saude Mental e Atengdo Psicossocial na Pandemia
COVID-19, desenvolvida pela FIOCRUZ (2020), as reacGes mais frequentes incluem o medo
de adoecer e morrer, medo de perder pessoas que amamos, medo de perder o meio de
subsisténcia e 0 medo de transmitir a doenca para outras pessoas. Além disso, € comum a
sensacdo recorrente de impoténcia perante 0s acontecimentos, irritabilidade, angustia e
tristeza. E em caso de isolamento, os sentimentos de desamparo, tédio, soliddo e tristeza
podem ser intensificados.

Machado e colaboradores (2020) contribuem com essa temética afirmando que o
estresse derivado do risco constante de ser infectado pelo novo coronavirus e pela morte
atrelada a doenca, assim como o estresse causado pela incerteza quanto ao impacto
econdmico proveniente da pandemia podem aumentar o risco de ansiedade e de depressdo na
populagéo.

Ainda de acordo com a cartilha da FIOCRUZ (2020), reagdes comportamentais como
alteracBes ou disturbios alimentares ou no sono sdo comuns, assim como conflitos
interpessoais (com familia ou colegas de trabalho) e episddios de violéncia, algo a que 0s
profissionais de salde devem estar particularmente atentos. Os transtornos psiquicos
imediatos mais frequentes sdo episodios depressivos e reacdes de estresse agudo de tipo
transitdrio. E entre os efeitos tardios mais recorrentes, tem-se o luto patoldgico, depressao,
transtornos de adaptacdo, manifestacbes de estresse pds-traumatico e o abuso de alcool e
outras substancias que causam dependéncia e transtorno psicossomatico.

Estudos recentes, como o de Relvas (2020) realizados em Portugal ap6s o periodo de
auge da pandemia COVID-19 mostram alteragcbes nos autorrelatos sobre sintomatologias
associadas ao contexto pandémico, entre elas o estresse, ansiedade e depressao.

No Brasil, autores como Manitto et al. (2020) e Marinho (2022) discutem que foi
observado um crescimento na frequéncia de habitos ndo saudaveis, como uma menor pratica
de atividades fisicas, sono e alimentacdo de ma qualidade, além de aumento no tempo em
frente a telas .

Os reais impactos da pandemia s6 serdo realmente claros apds estudos e pesquisas

relacionadas a tematica. Diversos sdo os contextos que foram afetados direta e indiretamente
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pela situagdo imposta pela pandemia. Nabuco, Oliveira e Afonso (2020) entendem que o
adoecimento mental da populacdo seria inevitavel, o que tende a superar as sequelas e
morbidades causadas pela prépria doenca.

Percebe-se entdo uma enorme influéncia no dia-a-dia da populagéo, interferindo em
aspectos sociais, de saude fisica e de salde mental. Entre algumas das classes de
comportamento que sofreram devido a sintomas evocados pelo contexto pandémico, como
depressdo, ansiedade e estresse, 0 consumo de bebidas alcodlicas foi fortemente influenciado
por tais sintomas.

O consumo de bebidas alcodlicas, principalmente quando sem moderacdo, é
prejudicial tanto em termos de salde fisiolégica, quanto de funcionamento social. O consumo
exagerado de alcool frequentemente leva a problemas relacionados a violéncia, acidentes,
homicidios e doencas. Desta forma, estudos sobre a temética da consumacéo de alcool como
um fator que sofre influéncia direta e indireta dos novos contextos proporcionados pela
pandemia COVID-19 se faz extremamente relevante.

O presente trabalho buscou, entdo, uma andlise sobre o padrdo de consumo de bebidas
alcoolicas durante o periodo da pandemia. Tal analise foi feita a partir de uma pesquisa
aplicada,realizada por meio da divulgacdo e aplicagdo de um formulério construido na
plataforma Google Forms, e delimitou a margem de tempo considerada como "periodo da
pandemia™ entre o primeiro semestre do ano de 2020 até meados de fevereiro de 2022,
periodo em que os formularios foram aplicados.

A partir da coleta dos resultados, estes passaram por uma analise estatistica e
posteriormente por uma discussao, buscando contemplar quais foram os resultados obtidos,
quais 0s motivos que possivelmente propiciaram tais resultados, e quais as influéncias que

estes podem provocar em meio ao dia-a-dia da populacao.
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1. INTRODUCAO

1.1 Consumo de bebidas alcodlicas

A producdo e ingestdo de bebidas alcodlicas é algo presente na histéria desde os
primdrdios da sociedade. Os relatos mais antigos encontrados remetem aos povos egipcios e
babilénicos, por volta de 6000 A.C (ROSA; NASSIF, 2003). Eles acreditavam que o alcool
tinha fungdo de elixir da vida, sendo este tratado como uma medicacdo para varios tipos de
doencas. Sielski (1999) relata que um dos achados mais antigos de objetos relacionados a
producdo e o consumo de alcool é um jarro de cerdmica, descoberto em terras iranianas em
1968. O jarro, que continha residuos de vinho, era condizente a meados de 5400 A.C a 5000
A.C.

Os sumérios também utilizavam o alcool como medicamento diurético e revigorante
por volta dos anos 2000 A.C. (SOUZA, 2013). De acordo com Sielski (1999), o surgimento
da cerveja, produto que nos tempos atuais € o mais consumido no mundo dentre as bebidas
alcoolicas (CARNEIRO, 2004), se deu por meio da fermentacdo da cevada, durante a
fabricacdo de paes, pelos povos egipcios e sumerios.

Consumido por diversas culturas por seus aspectos medicinais e suas propriedades
entorpecentes, o alcool teve grande adesdo por parte da sociedade e sua producdo se
alavancou. De acordo com Heckscher (1943, apud CHACON, 2013), o comércio de bebidas
alcoolicas se tornou a principal fonte de renda da nobreza europeia entre as metades dos
séculos XVII e XVIII, tendo este notavel importancia quanto aos aspectos econdmicos e
tributérios da sociedade a época. A producdo de variados tipos de bebidas alcoodlicas se
expandiu, surgindo assim diversos tipos de bebidas com altissimo teor alcodlico,
contribuindo para uma expansao do consumo e problemas de adiccdo relacionados ao alcool.

Apos a Revolucdo Industrial, com o desenvolvimento de um maquinario mais bem
desenvolvido, a producdo em larga escala de bebidas alcodlicas teve um aumento
consideravel. Com o produto sendo fabricado em maiores quantidades, o preco deste se
tornou mais acessivel, consequentemente culminando numa ampliacdo da consumacdo de
alcoolicos, e um aumento vertiginoso no nimero de pessoas que apresentavam algum tipo de
problema relacionado ao consumo de tal produto (BERTONI, 2009).

Escohotado (1995, apud BERTONI, 2009) explicita a ideia de que a facilidade com

que a consumacao de alcool se expandiu com o desenvolvimento industrial pode explicar o
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atrelamento do ato de beber a um ato social. Contudo, mesmo que o ato de beber fosse
atrelado a um ato social, parte da sociedade era contra esta consumacao. Chacon (2013), ao
citar Carneiro (2004) e Miron e Zwiebel (1991), discute que o consumo exacerbado e
exagerado de bebidas alcodlicas amplificava os problemas com a pobreza, danos ao
patriménio publico e outros problemas sociais, e dessa forma, o alcool passou a ser visto
como o pior risco para a perda do autocontrole.

Atualmente, sabe-se que as bebidas alcoolicas podem apresentar diferentes efeitos no
organismo. Em pequenas ou moderadas quantidades, de 0,04 g/mL até 0,25 g/mL de alcool
no sangue, a droga apresenta fungdes estimulantes, como euforia e desinibi¢cdo causada pela
reducdo dos efeitos desconfortaveis da ansiedade. Ja em doses consideradas elevadas, acima
de 0,25 g/mL, ocorre a perda do controle motor e sedacdo. Por esta causa, o alcool é
classificado como uma substancia psicoléptica, causando uma depressdo nos agentes
responsaveis pelo normal funcionamento do sistema nervoso central (CARLSON, 2001, apud
CHACON, 2013). Mesmo com todas as problematicas envoltas a consumacéo de
bebidas alcodlicas, a producdo e consumacao do produto continuou a crescer e assumiu uma
importante posicdo em meio a economia mundial. Nos ultimos dados recolhidos pela
International Organization of Vine and Wine, OIV (2019), a producdo mundial de vinhos em
2018 foi de 292 milhdes de hectolitros, tendo a Itadlia como maior produtor mundial, € o
Brasil ocupando a 152 posi¢do. Quando se trata de cerveja, os dados de Lopes, Morales e
Montagnolli (2017), colocam o Brasil como terceiro maior produtor deste produto,
fabricando em média 14 bilhdes de litros anualmente, atrds apenas da China e EUA,
fabricantes de 46 bilhdes e 22 bilhdes de litros por ano, respectivamente.

1.2 Problematicas relacionadas ao consumo de alcool

O consumo excessivo e cronico de alcool pode acarretar uma série de sintomas fisicos
e psicoldgicos. Os sintomas fisicos podem se manifestar por pequenos sinais de abstinéncia,
como problemas digestivos, exemplificados em nauseas ou vémitos; problemas
neurovegetativos, como suor ou taquicardia; problemas neuromusculares, caracterizados por
tremores e céimbras; e problemas psiquicos, como ansiedade, humor depressivo,
irritabilidade, insénia ou pesadelos. Por fim, também pode ocorrer a tolerancia, que é
caracterizada como um sintoma relativo a resisténcia aos efeitos do alcool. Os sintomas

psicologicos podem ser categorizados em trés elementos principais: a alteracdo do
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comportamento quando consumindo alcool, a perda do controle e o desejo intenso de
consumacao da droga (HECKMANN; SILVEIRA, 2009).

Os niveis e padrdes de consumo, assim como a magnitude dos problemas
relacionados ao alcool nas populacdes, sao influenciados, de acordo com a compreensdo da
OMS (2018), por uma gama de variedades de fatores individuais e sociais/ambientais. Os
fatores individuais podem se englobados em: sexo, idade, heranca genética, massa corporea,
altura e condicdes de saude. Os fatores sociais/ambientais, por sua vez, sdo englobados em:
desenvolvimento econdmico, cultura, disponibilidade e abrangéncia do alcool e niveis de
implementacdo e aplicacdo de politicas publicas voltadas ao uso de alcool (OMS, 2018).

Quanto aos padrdes de consumo, diversos autores trazem terminologias para a
definicdo de tais padrdes. A OMS (1994) divide esses padrdes de consumo em seis categorias
(sempre considerando uma dose como 14 gramas de alcool puro). A Tabela 1 a seguir

apresenta as categorias propostas pela OMS.
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Tabela 1 - Padrdes de consumo de alcool conforme categorizacdo da OMS (1994)

Consumo moderado: Contrap8e ao beber intenso e significa beber
quantidades moderadas e que ndo causam
problemas.

Beber social: Padréo distinto do beber problematico e se

refere, geralmente, ao uso de bebidas
alcodlicas de acordo com o0s costumes
sociais e por razoes e de maneira socialmente
aceitaveis.

Beber intenso (em inglés: heavy drinking): | Padrdo de beber que excede as normas do
beber moderado ou, mais imprecisamente, do
beber social. E, frequentemente, definido em
termos de exceder certo volume diario - por
exemplo, 3 doses por dia - ou determinadas
quantidades por vez - por exemplo, 5 doses
por ocasido, pelo menos uma vez por

semana.
Beber problemético (em inglés: problem | Ato de beber que causa problemas,
drinking): individuais ou coletivos, de satde ou sociais.
Consumo compulsivo periddico de bebida | Padrdo de ingestdo intensa durante um
(em inglés: binge drinking): periodo prolongado, escolhido de maneira

propositada. Em inquéritos populacionais, o
periodo usualmente € definido como mais
que um dia em cada ocasido. A expressao
“porre” ¢ utilizada para descrever esta

atividade.
Beber pesado episddico (em inglés: heavy | Padrdo definido como consumo de 60 ou
episodic drinking) mais gramas (cerca de 5 a 6 doses) de alcool
puro em uma Unica ocasido, a0 menos uma
Vez por més.

Fonte: Organizacdo Mundial da Salde, 1994.

Heckmann e Silveira (2009) discutem que o uso e abuso de alcool por longos periodos
de tempo pode ocasionar graves sequelas ao organismo, de formas fisicas e mentais, e tais
sequelas costumam afetar o cotidiano do individuo, acarretando problemas no trabalho,
desconexdo com a familia, isolamento social, comportamentos violentos e até acidentes de
transito.

Quanto aos transtornos de ordens mentais, 0 DSM V (APA, 2014) aborda alguns
transtornos consequentes do abuso de alcool, como transtorno psicético induzido por alcool

("Espectro da Esquizofrenia e Outros Transtornos Psicoticos™); transtorno bipolar induzido
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por alcool ("Transtorno Bipolar e Transtornos Relacionados"); transtorno depressivo induzido
por alcool ("Transtornos Depressivos”); transtorno de ansiedade induzido por alcool
("Transtornos de Ansiedade™); transtorno do sono induzido por alcool ("Transtornos do Sono-
Vigilia"); disfuncdo sexual induzida por alcool ("DisfuncBes Sexuais"); e transtorno
neurocognitivo maior ou leve induzido por alcool ("Transtornos Neurocognitivos").

Em comparacdo com outras substancias psicoativas, o alcool estd entre as mais letais
em termos de quao proxima é a quantidade media de droga necessaria para provocar 0S
efeitos psicoativos da quantidade média letal da dose (OMS, 2018). Entendendo que 33
gramas de alcool puro seriam considerados como a "dose suficiente™ para a acdo dos efeitos
psicoativos, Gable (2004, apud OMS, 2018) desenvolveu uma razdo de 10, entre a "dose
suficiente"” e a "dose letal"”, sendo esta ultima 330 gramas de alcool puro.

A OMS (2018), através do Global Status Report on Alcohol and Health, trouxe os
dados mais recentes perante as consequéncias desastrosas do abuso de alcool. Em 2016, 0 uso
descontrolado de alcool resultou em mais de 3 milhGes de mortes globalmente, sendo 2,3
milhdes de homens e 700 mil mulheres (5,3% do total de mortes no ano) e em mais de 132,6
milhdes de pessoas que se tornaram incapacitadas, 106,5 milhdes de homens e 26,1 milhGes
de mulheres (5,1% de novos incapacitados no ano). De todas as mortes atribuidas a
consumacao de alcool, 28,7% delas se deram por lesGes, 21,3% por doencas gastrointestinais,
19% por doencas cardiovasculares, 12,9% por doencas infecciosas e 12,6% por canceres.

Mundialmente, o abuso de alcool foi responsavel por 7,2% de todas as mortes
prematuras (abaixo de 70 anos) em 2016, sendo 13,5% da primeira porcentagem referentes a
pessoas entre 20 e 39 anos, mostrando que o alcool afeta mais perigosamente pessoas mais
jovens (OMS, 2018).

Dados referentes a consumacao global de alcool em 2019 (OMS, 2021) revelam que a
média per capita de consumo foi de 5,8 litros de alcool puro, aproximadamente 12,54 gramas
de alcool puro por dia, pouco menos de uma dose padrdo. Em média, homens consumiram
9,2 litros per capita enquanto mulheres consumiram 2,5 litros per capita no ano de 2019. No
Brasil, o a média per capita foi de 7,3 litros de alcool puro, 2,5 litros acima da média per
capita global.

Ainda no Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude de 2019 (IBGE, 2020) revelou que o
percentual da populagdo de 18 anos ou mais que costumava consumir bebidas alcodlicas uma
ou mais vezes por més foi de 30%. Quando considerado o habito de beber a0 menos uma vez
na semana, o percentual foi de 26,4%. Realizando uma analise desse habito de beber ao

mMenos Uma vez na semana quanto ao sexo, a proporcédo entre os homens é de 37,1%, e das
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mulheres € de 17%. Entre adultos com maior nivel de escolaridade, especialmente superior
completo, a proporcéo foi de 36%, enquanto entre adultos sem instrucdo e com o fundamental
incompleto, a proporcao foi de 19%. Por idade, pessoas de 25 a 39 anos apresentaram maior
propor¢ao na consumacéo, 31,5%.

Ainda segundo o IBGE (2020), entre pessoas que dirigem veiculos automotores e
bicicletas, o consumo de bebida alcodlica seguido da direcdo automotiva é maior entre 0s
homens (20,5%) do que entre as mulheres (7,8%). Quanto a idade, a maioria dos condutores
alcoolizados estdo na faixa de 25 a 39 anos (21,2%), sendo a faixa de acima de 60 anos a que
tem menor propor¢do (11%). Por ultimo, considerando os participantes da Pesquisa, 0s
resultados indicaram uma prevaléncia de 17,1% para o consumo abusivo de alcool, sendo
26% para homens e 9,2% para mulheres. As maiores propor¢des se deram entre pessoas de
25 a 39 anos de idade (23,7%) e de 18 a 24 anos de idade (22,9%).

E evidenciado que o Brasil segue o padrdo mundial de consumo de bebidas alcodlicas,
sendo os consumidores majoritariamente homens, na faixa de 20 a 39 anos de idade.

1.3 Consumo de bebidas alcodlicas e a COVID-19

Estudos compreendidos entre os anos de 2020 e 2022 mostram a importancia que a
tematica sobre relacdo entre o consumo de alcool e as consequéncias que a pandemia da
COVID-19 teve para diversas comunidades cientificas ao redor do Brasil e do mundo.O
trabalho de Garcia e Sanchez, redigido ainda em 2020, destaca a necessidade de uma reflexao
sobre o consumo de &lcool durante o periodo pandémico. As autoras entendem que o
consumo de alcool estd vinculado a mais de 200 doencas e agravos, originando
consequéncias sociais severas.

O isolamento social, medida preventiva incentivada e aplicada durante o periodo
pandémico, contribuiu fortemente como um agente altamente estressor e ansiogénico, sendo
uma contingéncia relevante quanto a aspectos relacionados ao consumo de alcool (DIELH,;
PILLON; DOS SANTOS, 2021; GARCIA; SANCHEZ, 2020; PEREIRA et al. 2020;
QUEIROGA et al., 2021;).

Considerando consequéncias desastrosas que o aumento no consumo de alcool e o

consumo abusivo de tal elemento podem trazer a sociedade, diversas pesquisas foram
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realizadas em busca de uma resposta estatistica que respondesse se a pandemia global da
COVID-19 de fato contribuiu para um aumento no consumo de bebidas alcodlicas.

Das pesquisas aplicadas referentes a tematica, o trabalho de Pollar, Tucker e Green
(2020) identificou um aumento no consumo de alcool entre adultos estadunidenses, assim
como um aumento na utilizagdo de delivery de bebidas alcodlicas no periodo inicial da
pandemia de COVID-19.

No Brasil, pesquisas realizadas por Malta et al. (2020) e Silva (2021) mostraram um
aumento no consumo de alcool de 17,6% na primeira pesquisa e de 27,53% na segunda
pesquisa. Esta diferenca pode estar relacionada aos diferentes grupos que participaram das
duas pesquisas. Na pesquisa de Malta (2020), participaram 45.161 individuos com 18 ou mais
anos de idade. Na pesquisa de Silva (2021), participaram 2.345 estudantes de graduacdo da
Universidade de Brasilia, um nicho mais especifico e limitado.

Devido a diferenca nos resultados, surge a hipétese de que o ambiente universitario
poderia ter influéncia em um possivel aumento no consumo de éalcool, porém outros estudos
refutam essa teoria. As pesquisas de Pena et al. (2021) e Aros et al. (2022), ambas realizadas
entre estudantes universitarios do curso de medicina, mostraram diminui¢cdo no padrdo de
consumo de &lcool ou aumento minimo, respectivamente.

Fora do ambiente universitario mas ainda no ambiente de educacdo, a pesquisa de
Ledo et al. (2022), realizada contando 15.641 professores da rede publica estadual de Minas
Gerais, concluiu que a maioria dos participantes manteve o seu consumo ou o diminuiu
durante a pandemia, com 7,1% aumentando o uso de alcool.

A pesquisa de Schram, Col e Bortoli (2022) concluiu que houve uma diminuigéo no
consumo de alcool nos 5 a 7 primeiros meses da pandemia, mas seguiu-se um aumento entre
16 e 18 meses ap0s o inicio da pandemia. Hipotetiza-se que, devido aos reforcadores sociais
emitidos ao consumir alcool, a impossibilidade de frequentar ambientes com outras pessoas
devido ao isolamento social pode ser o motivo pela queda inicial no padrdo de consumo de
alcool, assim como motivador do aumento do consumo em um segundo momento da
pandemia.

Ha entdo a compreensao de que elementos provenientes do isolamento social podem
ao mesmo tempo colaborar para a redugdo do consumo de alcool, como podem contribuir

para que ocorra um aumento deste (BARBOSA et al., 2020).
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1.4 Compreensdo do consumo de alcool na pandemia de COVID-19 pela perspectiva da

analise do comportamento

A Analise do Comportamento (AC) é uma ciéncia comportamental que tem como
base filosofica o Behaviorismo Radical, filosofia representada por Burrhus Frederic Skinner.
O autor entendia que havia ordem e regularidade no comportamento (TODOROV;
HANNAH, 2010), observando tal ordem emergindo da simples observagéo do
comportamento humano e tornando possivel a previsao deste.

Desta maneira, a AC pode ser assimilada como uma abordagem psicolégica que busca
a compreensdo do ser humano a partir da sua relacdo e interagdo com o ambiente. Ambiente
se refere, por sua vez, ao mundo fisico, a0 mundo social, a nossa historia de vida e a nossa
interacdo com nos mesmos (MOREIRA; MEDEIRQOS, 2007).

Considerando as possiveis reacOes propiciadas pelas mudangas ambientais que
surgiram nas tentativas de controle da disseminacéo do novo coronavirus, fatores emocionais
como ansiedade e estresse se tornam influentes e relevantes numa suposta alteragdo no nivel
de consumo de bebidas alcoolicas.

Na visdo analitico-comportamental, pela perspectiva de Coélho e Tourinho (2008)
através da analise skinneriana sobre o conceito de ansiedade é entendido que um estimulo
pré-aversivo elicia respostas emocionais fisioldgicas e essas respostas podem adquirir fungédo
aversiva para o organismo. Além disso, a estimulacdo aversiva pré-sinalizada pode reduzir a
taxa de resposta anteriormente mantida por reforcamento positivo.

Ja em relacdo ao estresse, a AC compreende este como uma mudanca na relacdo do
sujeito com o ambiente devido a alteracbes ambientais aversivas, implicando assim na
necessidade de um novo repertério (SANZOVO; COELHO, 2007).

Uma das alteracdes ambientais de maior importancia na contencdo do virus foi o
distanciamento social, propondo mudancas radicais no dia-a-dia da sociedade. Para que o
controle da disseminacdo do virus fosse realizado de forma mais eficiente, foi ordenado que
as pessoas permanecessem em casa, sem contato com outros além de seus muros. Desta
maneira, a populacdo ndo teve mais acesso a shoppings, cinemas, bares, restaurantes, boates
qualquer tipo de ambiente fora de suas casas, o que implicou em uma mudanca radical de
comportamentos a partir da privacao destes ambientes.

A impossibilidade de frequentar restaurantes, bares e boates se torna relevante quando
considerado que a privagdo de tais ambientes pdde tanto eliciar uma variabilidade

comportamental de consumo de alcool em outros contextos que ndo em tais ambientes,
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quanto limitar essa variabilidade, ocasionando a diminuigdo na taxa deste comportamento
devido a ndo apresentacdo de estimulos anteriormente reforcadores.

A expansdo da variabilidade comportamental proporcionada pela impossibilidade de
frequentar certos ambientes é exemplificada na utilizacdo de aplicativos delivery, de entrega
de bebidas. Sob a perspectiva da AC, aplicativos delivery de bebidas reduzem
consideravelmente o custo de resposta para se ter acesso ao produto. Visto que ndo havia
mais como frequentar bares e restaurantes, o acesso a bebida alcodlica foi facilitado por meio
da utilizacdo de tais equipamentos que, além disso, mantém-se através do reforcamento
negativo, onde a pessoa evita sair de casa para comprar bebidas e, assim, ndo se expde ao
publico e nem ao virus. O marketing realizado por tais aplicativos, por sua vez, assume a
funcdo de estimulo discriminativo. Propagandas e cupons de desconto indicam consequéncias
reforcadoras ao utilizar o aplicativo, tornando mais provavel a emissdo de determinado
comportamento, e contribuindo para um maior consumo de alcool.

Por fim, uma maior variabilidade comportamental originada da privacdo de certos
estimulos, pelo tédio e pelo facil acesso a bebidas pode estar relacionada a uma diferente
classe comportamental, a dos comportamentos adjuntivos. Tal classe de comportamentos é
definida como representante de comportamentos que ndo sdo controlados por uma
contingéncia, mas induzidos por ela. Sdo comportamentos mantidos de forma indireta pelas
varidveis que controlam outro comportamento, e ndo por suas proprias variaveis
controladoras (FALK, 1971; GIMENES; BRANDAO; BEVENUTI, 2007). Os autores
entendem que esse tipo de comportamento esta diretamente correlacionado com o nivel de
privacdo do sujeito e com os esquemas de reforcamento estabelecidos. Posto isso, 0 consumo
de bebidas alcodlicas durante a pandemia pode ocorrer também como um comportamento
adjuntivo.

A seguir apresentaremos a pesquisa aplicada que buscou compreender, a luz da teoria
analitico-comportamental, os fatores que englobam a comunhdo entre 0s novos contextos

criados pela pandemia de COVID-19 e entre o consumo de alcool.
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2. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir de uma pesquisa aplicada, realizada entre os meses
de Janeiro a Fevereiro de 2022, através de um questionario produzido na plataforma Google
Forms (ANEXO 1). Este capitulo busca apresentar como foram coletados os dados da

pesquisa, caracterizar os participantes, procedimentos e como se deu a analise de dados.

2.1 Participantes

O publico alvo desta pesquisa foi o de cidaddos residentes no Brasil acima da idade
minima permitida para a aquisicdo de bebidas alcodlicas (18 anos) de acordo com a lei n®.
13.106, sancionada em 2015 (BRASIL, 2015). Foi utilizada a amostragem por conveniéncia.

Participaram da pesquisa 279 pessoas acima de 18 anos, de ambos os sexos. Os
critérios de inclusdo para a participacdo no estudo foram concordar em participar da pesquisa
e concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - ANEXO 2).
Excluiu-se da amostra os participantes que nao tinham consumido bebidas alcoolicas durante
0 periodo compreendido entre o inicio do ano de 2020 até o momento da pesquisa. Desta
forma, aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, 33 respostas foram consideradas
invalidas, chegando a uma amostra final de 246 individuos.

Quanto ao género, 165 participantes pertencem ao género feminino (67,1%) e 85
pertencem ao género masculino (32,9%).
Quanto as idades, os participantes foram divididos em faixas etarias conforme apresentado na

tabela 2 a seguir.

TABELA 2 - Frequéncia e porcentagem dos participantes organizados em faixas etarias

Faixa Etéaria Numero de participantes (Porcentagem)
18 e 22 anos 78 (31,7%)
23 e 27 anos 104 (42,3%)
28 e 32 anos 22 (8,9%)
33 e 37 anos 14 (5,7%)
38 e 42 anos 6 (2,4%)
Acima de 42 anos 22 (8,9%)

A coleta de dados se deu de forma remota, 0 que permitiu a participacdo de pessoas

de diferentes locais do Brasil. A tabela 3 a seguir apresenta a distribuicdo geografica dos
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participantes desta pesquisa. A regido Centro-Oeste aparece em grande maioria ja que € 0

local em que a pesquisa foi conduzida e, desta maneira, a regido onde a pesquisa foi mais

divulgada.

TABELA 3 — Frequéncia e porcentagem dos participantes por localidade

Localidade NuUmero de participantes (Porcentagem)
Norte 10 (4,1%)
Nordeste 1 (0,4%)
Centro-Oeste 206 (83,7%)
Sudeste 23 (9,3%)
Sul 6 (2,4%).

Quanto a escolaridade, a tabela 4 a seguir mostra a distribuicdo dos participantes por

nivel de formacao académica.

TABELA 4 — Frequéncia e porcentagem dos participantes por nivel de escolaridade

Escolaridade

Numero de participantes (Porcentagem)

Ensino Médio Completo

19 (7,7%)

Ensino Superior Incompleto

116 (47,2%)

Ensino Superior Completo

111 (45,1%)

2.2 Instrumentos e Procedimentos

A coleta de dados desta pesquisa foi realizada por meio de questionario online. O

contato com os participantes foi feito pelo pesquisador por meio de mensagens em grupos de
whatsapp de pessoas que cumpriam aos critérios de inclusdo e por meio de redes sociais.

No convite havia uma curta explicacdo sobre quais eram 0s objetivos da pesquisa,
assim como um link que direcionava os interessados ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, em um formulério, no qual uma explicacdo mais completa sobre a pesquisa
estava presente e assim, o interessado poderia consentir ou ndo em participar da pesquisa.
Caso o interessado optasse por participar, era direcionado a outra pagina do formulario, que

continha entdo as questdes que precisaria responder, todas de forma obrigatoria.
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O formulario ficou disponivel durante o periodo compreendido entre 28 de
janeiro de 2022 e 07 de fevereiro de 2022.Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da
Universidade Federal de Goiés e aprovada sob o nimero CAAE 54000521.7.0000.5083.

2.3 Analise dos resultados

A pesquisa € caracterizada com quali-quantitativa. Os dados obtidos foram avaliados
através de analise descritiva, que tinha como objetivo apresentar os dados a partir do que eles
mostravam, contabilizando as respostas e as porcentagens, em uma breve exposi¢do dos
dados emitidos pelos participantes. Posteriormente, foi feita uma analise estatistica
inferencial basica, através do software SPSS, buscando compreender a relacdo entre os dados
de diferentes grupos da pesquisa. Foram feitos teste t de amostras independentes e estudos de
correlacdo, onde as variaveis "Género”, "Faixa Etaria", "Escolaridade”, "lsolamento” e
"Participacdo em Atividades Remotas" sdo variaveis dependentes, ao passo que "Alteracdo no
Consumo”, "Ansiedade”, "Estresse", "Estar em Casa como Propicio a Beber Mais" como

variaveis independentes.
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3. RESULTADOS

O primeiro fator de interesse desta pesquisa relacionava-se aos tipos de bebidas
alcodlicas consumidas pelos participantes, ja que a concentracdo de alcool é diferente e pode
acarretar maior ou menor risco aos consumidores. Nesta pesquisa observou-se a prevaléncia
da Cerveja como bebida alcodlica mais consumida entre os participantes. Cerca de 82,9% dos
participantes afirmaram ter consumido Cerveja no periodo selecionado pela pesquisa, entre o
inicio de 2020 até meados de fevereiro de 2022. Em segundo lugar, o vinho aparece com a
prevaléncia de 70,7% dentre os participantes. Em terceiro e quarto lugares tem-se Gim
(52,8%) e Vodca (50,4%), respectivamente.

A grande maioria dos participantes (72,8%) confirmaram alteracdo em seu consumo
médio de bebidas alcodlicas no periodo inicial da pandemia quando comparado ao periodo
anterior a pandemia. Dentre estes 179 participantes que apresentaram mudanca de padrdo
de consumo, 72,6% relataram um aumento no consumo e 27,4% relataram diminuicdo de
consumo. Como pode se observar, a maior parte da alteracdo foi na dire¢cdo do aumento de
consumo alcodlico.

Quanto aos aspectos de saude mental, 87% dos participantes afirmaram se sentir
mais ansioso durante o periodo em que esteve recluso em casa devido ao distanciamento
social quando comparado ao periodo anterior a pandemia, porém apenas 29,7% destes
responsabilizam a ansiedade como agente provocador de uma alteracdo nos padrbes de
consumo.

De maneira similar, observou-se que 84,6% dos participantes assinalaram o
sentimento de maior estresse durante o periodo em que esteve recluso em casa devido ao
isolamento social quando comparado ao periodo anterior a pandemia, sendo que apenas
33,3% responsabilizam o estresse como tal agente provocador de uma alteragdo nos
padrdes de consumo.

Dentre as 246 respostas, 129 pessoas (52,4%) confirmaram que estar em casa
devido as medidas de isolamento social no primeiro semestre de 2020 os tornou mais
suscetiveis ao consumo de bebidas alcoolicas. Na mesma direcdo, 127 pessoas (51,6%)
confirmaram que a inicial impossibilidade e eventual dificuldade em frequentar bares e
restaurantes causou alguma modificacdo em seu consumo de bebidas alcodlicas.

Apenas 36,6% dos participantes relataram alteracédo no uso de aplicativos delivery
para entregas de bebidas no periodo inicial da pandemia, sendo que 35% destas respostas

relatava um aumento do uso. Em concordancia, apenas 28,5% dos participantes relatou
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que, durante o periodo inicial da pandemia, foi influenciado pelas propagandas de
aplicativos delivery para entregas de bebidas. E apenas 17,5% dos participantes realizaram,
neste periodo, a compra de bebidas alcodlicas por meio destes aplicativos devido as acles
de marketing realizadas por essas empresas.

Quando solicitados a comparar diferentes periodos da pandemia, 67,9% dos
participantes (n=167) perceberam alguma alteracdo em seu consumo meédio de bebidas
alcodlicas quando comparado o periodo inicial da pandemia a0 momento em que a
pesquisa foi respondida pelos mesmos participantes. Nesta comparacdo, 36,9% relataram
uma diminui¢do no consumo, enquanto 31,7% relataram aumento e 31,3% relataram néo
perceber alteragoes.

Quanto a ansiedade, 49,6% dos participantes relataram se sentir menos ansiosos
atualmente que quando comparado ao periodo em que esteve recluso em casa devido ao
isolamento social, enquanto 29,7% se sentem mais ansiosos e 20,7% ndo perceberam
alteracio. E interessante notar, ainda, que 27,2% dos participantes responsabilizam a
ansiedade pela alteracdo em seu consumo médio de bebidas alcoodlicas.

A variavel estresse apresentou resultados um pouco diferentes daqueles sobre
ansiedade. Apenas 18,7% dos participantes ndo perceberam alteracdo em seu nivel de
estresse. Do restante, 40,7% se sente mais estressada e 40,7% se sente menos estressada
atualmente. Cerca de 32% dos participantes responsabilizaram o estresse, pelo menos em
alguma parte, pela alteracdo em seu consumo médio de bebidas alcodlicas.

Um pouco mais da metade dos participantes, 54,5%, considera que o afrouxamento
das medidas de isolamento social influenciou seu consumo de bebidas alcodlicas.

Dentre os participantes, 27,2% confirmaram alteracdo no uso de aplicativos
delivery para entregas de bebidas quando comparado ao periodo inicial da pandemia, e
15,4% negaram tal alteracdo. Destas 67 respostas, 16,3% relataram diminui¢do no uso,
11,8% relataram aumento e 15,9% relataram n&o haver alteragdes.

Por fim, 19,5% dos participantes sentem que atualmente sdo influenciados de
alguma forma pelas propagandas de aplicativos delivery para entregas de bebidas, mas
apenas 15% realiza compras de bebidas alcoolicas por meio destes aplicativos devido

apenas ao marketing realizado por essas empresas.

3.1 - Andlise inferencial dos resultados
A partir da aplicacdo do Teste-t de amostras independentes, foi verificada a

relacdo existente entre caracteristicas dos participantes, como género, faixa etaria e o grau
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académico de formagdo, e alguma variaveis independentes que mostraram resultados
significativos.

Foi obtido um numero quase idéntico de participantes que revelou se sentir, durante o
periodo da pandemia, mais ansioso (214 respostas; 87%) e mais estressado (208 respostas,
84,6%).

Foi possivel observar diferencas estatisticamente significativas entre géneros nos
relatos de alteracbes nos niveis de ansiedade e estresse entre os géneros masculino e
feminino. O género feminino relatou sentir-se mais ansioso durante o periodo da pandemia do
que o género masculino (t(244) = 0,193; p = 0,000). As mulheres também sentiram-se mais
estressadas durante o periodo da pandemia do que o género masculino (t(244) = 0,211; p =
0,000). Os resultados podem ser observados nas tabela 5 e 6, referentes respectivamente as

variaveis ansiedade e estresse.

Tabela 5 - Resultado do teste t de amostras independentes por variavel independente quanto

ao relato de alteracdes nos niveis de ansiedade durante a pandemia.

Género Meédia e Desvio Padrdo | Significancia estatistica
pelo Teste —t de
amostras independentes

Masculino M =0,74

DP =0,441 p = 0,000
Feminino M =0,93

DP =0,250

Tabela 6 - Resultado do teste t de amostras independentes por variavel independente quanto

ao relato de alteracdes nos niveis de estresse durante a pandemia.

Género Meédia e Desvio Padrdo | Significancia estatistica
pelo Teste —t de
amostras independentes

Masculino M =0,70

DP = 0,459 p = 0,000.
Feminino M =0,92

DP =0,280

Dentre os 246 participantes, 236 alegaram terem cumprido com as medidas de
distanciamento social por pelo menos 30 dias no primeiro semestre de 2020, porcentagem de

95,9% das respostas.

27



O teste-T de amostras independentes revelou que, em média, 0s participantes que nao
fizeram isolamento por ao menos 30 dias no primeiro semestre de 2020 responderam que a
inicial impossibilidade e eventual dificuldade em frequentar bares e restaurantes de fato
causou alguma modificagdo em seu consumo de bebidas alcodlicas (t(244) = -2,501; p =
0,013).

Tabela 7 - Resultado do teste t de amostras independentes por variavel independente quanto

ao relato de modificacdo em seu consumo de bebidas alcodlicas por ndo frequentar bares e

restaurantes
Isolamento Meédia e Desvio Padrdo | Significancia estatistica
pelo Teste —t de
amostras independentes
Sim M =0,50
DP =0,501 p=0,013
Né&o M =0,90
DP =0,316

Contudo, a inicial impossibilidade e eventual dificuldade em frequentar bares e
restaurantes junto ao fato de estar em casa ndo se mostrou tdo evidente como fator propicio
ao ato de consumir mais bebida alcodlica, visto que 52,4% dos participantes (129 respostas)
alegaram ser um fator influente, enquanto 47,6% dos participantes (117 respostas) alegaram o
oposto.

Desta maneira, percebeu-se uma forte influéncia entre estar em casa e realizar
atividades remotas na utilizacdo de aplicativos de entrega de bebida alcodlicas entre as faixas
de idade mais relevantes e influentes ao estudo.

A porcentagem de participantes que participaram de alguma atividade remota durante
0 periodo da pandemia COVID-19 foi de 80,9%, ou seja, 199 participantes. Observou-se
entdo que esse fator se fez significativamente relevante quando comparado a quem participou
de alguma atividade remota.De acordo com o teste-T de amostras independentes, percebeu-se
que participantes que fizeram alguma atividade remota foram significamente menos
propensos a utilizarem aplicativos de entrega de bebidas apenas por causa do marketing de
tais aplicativos do que participantes que ndo participaram de atividades remotas (t(244) = -
2,127; p = 0,034).
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Tabela 8 - Resultado do teste t de amostras independentes por variavel independente quanto

ao relato do uso aplicativos de entrega de bebidas apenas por causa do marketing de tais

aplicativos

Fez atividades remotas

Média e Desvio Padréo

Significancia estatistica
pelo Teste —t de
amostras independentes

Sim M = 0,65

DP =0,479 p=0,034
Né&o M =0,81

DP = 0,398

Quanto as faixas etarias, foram consideradas apenas as faixas 18 até 22 anos, e 23 até
27 anos, por representarem 74% dos participantes. Observa-se diferencas significativas entre
as faixas etarias quando se analisa o uso de aplicativos para pedir bebidas alcodlicas no
periodo inicial da pandemia, assim como a influéncia do marketing na compra de bebidas no
mesmo periodo. A tabela 9 mostra que participantes entre 18 e 22 anos tiveram maior
alteracdo no uso de aplicativos para pedir bebidas alcodlicas do que participantes entre 23 e
27 anos (t(180) = 2,729; p = 0,007). Assim como, a faixa de participantes mais jovens sentiu-
se mais influenciada pelo marketing a comprar alcool do que a faixa de participantes mais
velha (t(180) = 2,485; p = 0,014).

Tabela 9 - Resultado do teste t de amostras independentes por variavel independente quanto

ao relato do alterac&o no uso de aplicativos de entrega de bebidas

Meédia e Desvio Padrdo | Significancia estatistica
pelo Teste —t de

amostras independentes

Faixa estaria

18 a 22 anos M=222

DP =1,077 p = 0,007
23 a 27 anos M=1,76

DP =1,153

A Unica variavel em que a faixa entre 23 e 27 anos prevaleceu perante a faixa entre 18
e 22 anos foi em responsabilizar a ansiedade pela alteracdo no consumo de alcool (t(180) = -
2,552 ; p=0,012).
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Em termos de correlacdes, percebeu-se que quanto maior for a faixa etaria, menor o
nivel de ansiedade (p = 0,001) e menor o nivel de estresse (p = 0,002).

Quanto a formacdo académica dos participantes, dados que foram observados e
selecionados foram apenas entre participantes que tém ensino superior incompleto e ensino
superior completo, pois estes representam 92,3% da amostra. No teste de amostras
independentes, observou-se que participantes com ensino superior incompleto ndo sé se
sentiram mais estressados no periodo da pandemia do que os que tém ensino superior
completo (t(225) = 2,720; p = 0,007), como também responsabilizam mais o estresse como

agente de alteracdo no consumo de alcool (t(225) = 2,052; p = 0,041).

Tabela 10 - Resultado do teste t de amostras independentes por variavel independente quanto

ao relato de responsabilizar o estresse como agente de alteracdo no consumo de alcool

Grau académico Média e Desvio Padrdo | Significancia estatistica
pelo Teste —t de
amostras independentes

Ensino Superior M= 0,59

Incompleto DP =0,493 p=0,041
Ensino Superior M = 0,46

Completo DP =0,501

A classe de participantes com ensino superior incompleto também prevaleceu a classe
de ensino superior completo no que condiz a alteracdo no uso de aplicativos de entrega de
bebidas alcodlicas (t(225) = 2,292; p = 0,023).

Considerando os resultados relevantes condizentes a periodos mais atuais da
pandemia, no que tange a faixa etéaria, a faixa entre 18 e 22 anos indica que aumentou mais o
consumo de alcool por poder frequentar bares e restaurantes apds o periodo de isolamento do
que a faixa entre 23 e 27 anos (t(180)= 2,356 ; p = 0,020). A faixa mais jovem continuou
sentindo-se mais influenciada pelo marketing na compra de alcool do que a faixa mais velha
(t(180) = 2,279 ; p = 0,446), chegando também a utilizarem mais o aplicativo de compra de
bebidas apenas por causa do marketing (t(180) = 2,563 ; p = 0,011).

O teste-t revelou uma diferenca significativa entre os participantes que fizeram
isolamento, notabilizando que esses participantes de fato fizeram o isolamento se sentem
mais ansiosos atualmente do que no periodo em que estiveram reclusos em suas casas (t(244)
=2,196; p = 0,029).
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Tabela 11 - Resultado do teste t de amostras independentes por variavel independente quanto

ao relato de alteragdes nos niveis de ansiedade entre participantes que fizeram ou nao fizeram

o0 isolamento durante a pandemia.

Isolamento Meédia e Desvio Padrdo | Significancia estatistica
pelo Teste —t de
amostras independentes
Sim M =0,78
DP =0,823 p =0,029
Né&o M =0,20
DP = 0,422
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4. DISCUSSAO

Considerando os dados obtidos com a aplicacao da pesquisa de forma geral, é possivel
observar que o periodo da pandemia COVID-19, compreendido entre o inicio do ano de 2020
até meados de fevereiro do ano de 2022, periodo em que o formulario foi disponibilizado, foi
significativamente influente quanto a proporcionar uma alteragdo no consumo de bebidas
alcoolicas, ou seja, 78,2% dos participantes afirmaram terem alterado seus habitos quanto ao
consumo de alcool neste periodo.

Tal resultado deixa evidente que 0s novos contextos propiciados pela condicdo
pandémica enfrentada pela sociedade apresentaram-se relevantes e influentes na dindmica
social relacionada ao consumo de &lcool, respondendo, desta maneira, a pergunta inicial deste
trabalho.

Entendendo o comportamento de consumir alcool como de forte influéncia social, ou
seja, fortemente evocado em contextos sociais, a auséncia de alternativas ao contato humano
no principio da pandemia se tornou uma forte contingéncia para uma alteracdo nos padrdes de
consumo deste.

Sintomas como ansiedade e estresse, podem ser facilmente evocados em situacdes
pandémicas, considerando o isolamento social e a realizacdo de atividades remotas como
variaveis relevantes ao serem influentes no fortalecimento de um alerta frequente,
preocupacao acerca da falta de controle perante a situacdo, assim como o medo de adoecer e
morrer, medo de perder pessoas que amamos, medo de perder o meio de subsisténcia e o
medo de transmitir a doenga para outras pessoas, a sensacdo recorrente de impoténcia perante
0s acontecimentos, irritabilidade, angustia e tristeza e sentimentos de desamparo, tédio,
solid&o e tristeza.

Um aumento nos niveis de ansiedade e de estresse dos participantes foi observado ao
considerar o fator “estar em casa sem poder sair”, a impossibilidade de frequentar ambientes
que ndo o da propria casa. Cerca de 87% dos participantes relataram estarem mais ansiosos,
da mesma maneira que o nivel de estresse se elevou em cerca de 84,6% dos participantes.
Corroborando assim a hip6tese de que contextos derivados da pandemia realmente afetaram a
sociedade quanto a niveis de estresse e ansiedade.

Esperava-se, portanto, que fatores como estes fossem ser relevantes em uma possivel
alteracdo dos padrdes de consumo de alcool. Tal expectativa foi quebrada quando observado
0s resultados da pesquisa.

N&o ha significancia suficiente para atrelar o aumento nos niveis de ansiedade e de

estresse a uma alteracdo na quantidade de alcool consumida pela popula¢do, mesmo quando
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comparando diferentes periodos da pandemia. Os participantes ndo responsabilizaram tais
sintomas como agentes de uma modificacdo dos padrbes de consumo.

N&o obstante, o fator "estar em casa sem nada para fazer" ou "beber por tédio",
compreendido & luz da teoria da Anélise do Comportamento como comportamento adjuntivo,
também ndo se mostrou relevante como agente de uma possivel alteracdo de padrdes de
consumo.

Cerca de metade dos participantes alegaram que o fato de estarem em casa no periodo
pandémico ndo contribuiu para que iniciassem o consumo de alcool. Em contrapartida, 47,6%
consideraram que este fato ndo contribuiu ativamente numa alteragdo do consumo. Tal
diferenca na porcentagem das respostas se mostra irrelevantes estatisticamente, ndo podendo
associar tal variavel ao controle do comportamento.

A influéncia de aplicativos de entrega de bebidas e do marketing por eles feitos
também ndo apresentou relevancia estatistica, ndo podendo associar estatisticamente o uso de
tais aplicativos a um aumento ou diminui¢do no consumo de alcool.

De forma geral, ocorreu uma quebra de expectativa quanto a real influéncia em que as
variaveis selecionados poderiam ocasionar uma hipotética alteracdo do padrdo de consumo de
alcool. A alteracdo em si foi confirmada, porem as influéncias para que ela ocorresse ainda
ndo podem ser afirmadas, mostrando a necessidade de mais estudos e pesquisas na area
buscando maior entendimento sobre o assunto.

Vale lembrar que as respostas dos participantes tinham carater subjetivo,
sendo impossivel calcular objetivamente o nivel de estresse e ansiedade, por exemplo. Como
ja dito anterior mente neste trabalho, a ansiedade ¢é entendida pela Anélise do Comportamento
como um estimulo pré-aversivo que elicia respostas emocionais fisioldgicas e essas respostas
podem adquirir funcdo aversiva para o organismo (COELHO; TOURINHO, 2008). Tem sido
definida como um estado como emocional desagradavel acompanhado de desconforto
somatico (ZAMIGNANI; BANACO, 2005).

O estresse é visto como uma mudanga na relacdo do sujeito com o ambiente devido a
alteracGes ambientais aversivas, implicando assim na necessidade de um novo repertorio
(SANZOVO; COELHO, 2007). E definido por Souza, Mariani, e Samulki, (2010) como a
reacdo do organismo a necessidade de uma grande adaptacdo a um evento ou situacdo de
importancia

O behaviorismo, base epistemoldgica da Analise do Comportamento, fundamenta-se
na ideia de que apenas comportamentos observaveis podem ser estabelecidos com objetos do

saber para uma ciéncia psicologica (NOGUEIRA, 2008). Tanto "ansiedade™ quanto “estresse"
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ndo sdo compreendidos como comportamentos observaveis e, portanto, ndo sdo passiveis de
serem mensurados.

Também € possivel perceber algumas incongruéncias quanto a porcentagem de
perguntas que necessitavam da respostas de outras para serem preenchidas, tais como
participantes que responderam ndo sentirem alteragfes, mas quando em perguntas como "Se
sim, qual alteragcdo?" responderem que houve aumento.

Em um aspecto geral, a pesquisa foi bem sucedida, tendo sua pergunta principal
respondida, houve alteracdo nos padrdes de consumo. Mais estudos e pesquisas podem ser
feitos em busca de um entendimento maior sobre possiveis variaveis que proporcionaram esta
mudanca, assim como atrelar o consumo de bebidas alcodlicas a outros fatores sociais, visto

que o consumo de alcool é um fator social muito relevante.

34



5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresentou algumas implicacbes de contextos propiciados pela
pandemia COVID-19 sobre o padrdo de consumo de bebidas alcoolicas da populacao
brasileira. Considerando a literatura existente sobre esta tematica, ainda pouca, considerando
que ndo existe um "fim da pandemia", foi possivel hipotetizar que haveria uma alteracdo no
padrdo de consumo de bebida alcodlicas e que, varidveis como a ansiedade e estresse,
provenientes das medidas de seguranca impostas em meio a pandemia, assim como outras
variaveis como tédio, marketing e acesso a aplicativos teriam influéncia significativa no
padrdo de consumo de alcool.

O estudo ndo buscou se aprofundar ou fazer uma discussao sobre nenhuma teoria do
campo da psicologia, mas se utilizou do aparato tedrico da Analise do Comportamento para
selecionar variaveis que poderiam contribuir para uma alteracdo no comportamento de
consumir bebidas alcoolicas.

A andlise dos dados obtidos através de 246 respostas de participantes voluntarios
acima de 18 anos possibilitou observar se houve a influéncia que as variaveis selecionadas
tiveram no contexto pandémico quando atreladas ao consumo de alcodlicos. Chegou-se a
conclusdo de que houve sim uma alteragdo no padrdo de consumo de bebidas alcoolicas,
porém ndo se chegou a concluséo se tal alteracdo, em termos quantitativos, foi crescente ou
decrescente. Nao obstante, as variaveis selecionadas ndo apresentaram significante influéncia
nesta alteracéo.

A Dbusca pela compreensdo acerca da ciéncia social e comportamental guiou a
formulagdo e construcdo do presente estudo. Entendendo algumas as nuances e influéncias
que a producdo e o consumo de alcool tém na sociedade, em cunho econdémico, social e
psicoldgico, € compreensivel o interesse pela tematica. Considerando todos os aspectos
negativos que o consumo de alcool de forma exagerada traz a sociedade, se faz importante
mais pesquisas e mais construcdes literdrias a fim de disseminar o conhecimento sobre o
assunto em prol de uma sociedade mais bem informada e, consequentemente, mais saudavel,

fisica e psicologicamente.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Questionario acerca do consumo de bebidas alcodlicas

Questionario - Estudo Sobre o Consumo de Bebidas Alcodlicas na Pandemia de
COVID-19

- Vocé consumiu bebidas alcodlicas entre o inicio do ano de 2020 até os dias
atuais?

() Sim

( ) Néo (Fim da pesquisa)

e InformacGes Gerais
- Género:
( ) Masculino

( ) Feminino

- Faixa Etéria:
( ) 18-22 anos
() 23-27 anos
( ) 28-32 anos
( ) 33-37 anos
( ) 38-42 anos
( ) Acima de 42 anos

- Regido residente:
( ) Norte

( ) Nordeste

( ) Centro-Oeste
() Sudeste

() Sul

- Grau académico de formagéo:
() Ensino Fundamental Incompleto

( ) Ensino Fundamental Completo
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( ) Ensino Medio Incompleto
( ) Ensino Médio Completo
( ) Ensino Superior Incompleto

( ) Ensino Superior Completo

- Consome qual tipo de bebida alcodlica? (permitido marcar mais de uma
alternativa)
() Cerveja
( ) Cachaga
( ) Vinho

( ) Whisky
( ) Vodca
() Gim

( ) Rum

() Tequila
( ) Outro

e Periodo inicial da pandemia - primeiro semestre de 2020

- Cumpriu medidas de distanciamento social por, pelo menos, 30 dias
(incluindo estudos e trabalho) no primeiro semestre de 20207

() Sim

( ) Nao

- Esteve realizando alguma atividade de ensino remoto ou em home-office
durante o semestre inicial de 2020?

() Sim

( ) Néo

- Percebeu alguma alteracdo em seu consumo médio de bebidas alcodlicas
nesse periodo inicial da pandemia, quando comparado ao periodo anterior a
pandemia?

() Sim
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( ) Nao

- Se sim, esse consumo aumentou ou diminuiu?

() Aumentou, passei a beber em maiores quantidades, mas ndo alterei a
frequéncia

() Aumentou, passei a beber em maior frequéncia, mas nédo alterei as
quantidades

( ) Aumentou, passei a beber em maior frequéncia e em maiores quantidades
() Diminuiu, passei a beber em menores quantidades, mas ndo alterei a
frequéncia

() Diminuiu, passei a beber em menor frequéncia, mas ndo alterei as
quantidades

( ) Diminuiu, passei a beber em menor frequéncia e em menores quantidades

( ) O consumo néo se alterou

- Vocé se sentiu mais ansioso durante este periodo em que esteve recluso em
casa devido ao isolamento social quando comparado ao periodo anterior a
pandemia?

()Sim

( ) Nao

- Vocé responsabiliza a ansiedade, pelo menos em alguma porcdo, pela
alteracdo em seu consumo médio de bebidas alcodlicas?

() Sim

( ) Néo

( ) O consumo néo se alterou

- Vocé se sentiu mais estressado durante este periodo em que esteve recluso em
casa devido ao isolamento social quando comparado ao periodo anterior a
pandemia?

() Sim

( ) Néo
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- Vocé responsabiliza o estresse, pelo menos em alguma porcéo, pela alteragéo
em seu consumo médio de bebidas alcodlicas?

() Sim

( ) Néo

( ) O consumo né&o se alterou

- Estar em casa devido as medidas de isolamento social te tornou mais
suscetivel a consumir mais bebidas alcodlicas, considerando por exemplo o
tédio e a visualizacdo da bebida no ambiente?

() Sim

( ) Néo

- A inicial impossibilidade e eventual dificuldade em frequentar bares e
restaurantes causou alguma modificacdo em seu consumo de bebidas
alcoolicas?

() Sim

( ) Néo

- O seu uso de aplicativos delivery para entregas de bebidas (Zé Delivery,
Ifood, Uber Eats, Rappi, por exemplo) sofreu alguma alteragdo no periodo
inicial da pandemia?

() Sim

( ) Néo

( ) Né&o utilizei aplicativos delivery para entregas de bebidas

- Se sim, qual foi a alteragdo?
( ) Aumentei 0 uso

( ) Diminui o uso

( ) Néo teve alteracao

( ) Nao utilizei aplicativos delivery para entregas de bebidas

- Sentiu que, durante o periodo inicial da pandemia, vocé foi influenciado em

algum momento pelas propagandas de aplicativos delivery para entregas de
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bebidas, assim como por notificacbes e cupons especiais de desconto?
() Sim
( ) Néo

( ) Nao utilizei aplicativos delivery para entregas de bebidas

- Realizou, neste periodo, a compra de bebidas alcodlicas por meio destes
aplicativos devido apenas ao marketing realizado por essas empresas?

() Sim

( ) Nao

( ) Néo utilizei aplicativos delivery para entregas de bebidas

e Periodo atual

- Atualmente, vocé percebe alguma alteracdo em seu consumo médio de
bebidas alcodlicas quando comparado ao periodo inicial pandemia?

() Sim

( ) Néo

- Se sim, esse consumo aumentou ou diminuiu?

() Aumentou, passei a beber em maiores quantidades, mas ndo alterei a
frequéncia

() Aumentou, passei a beber em maior frequéncia, mas ndo alterei as
quantidades

( ) Aumentou, passei a beber em maior frequéncia e em maiores quantidades
() Diminuiu, passei a beber em menores quantidades, mas ndo alterei a
frequéncia

() Diminuiu, passei a beber em menor frequéncia, mas ndo alterei as
quantidades

( ) Diminuiu, passei a beber em menor frequéncia e em menores quantidades

( ) O consumo ndo se alterou

- Vocé se sente mais ou ansioso menos ansioso atualmente do que quando

comparado ao periodo em que esteve recluso em casa devido ao isolamento
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social?
( ) Mais ansioso
( ) Menos ansioso

( ) Nao percebi alteracdo

- Vocé responsabiliza a ansiedade, pelo menos em alguma porcdo, pela
alteracdo em seu consumo médio de bebidas alcodlicas?

() Sim

( ) Nao

( ) O consumo néo se alterou

- Vocé se sente mais estressado ou menos estressado atualmente do que quando
comparado ao periodo em que esteve recluso em casa devido ao isolamento
social?

( ) Mais estressado

( ) Menos estressado

( ) Nao percebi alteracao

- VVocé responsabiliza o estresse, pelo menos em alguma porcéo, pela alteragéo
em seu consumo médio de bebidas alcodlicas?

() Sim

( ) Nao

( ) O consumo nao se alterou

- O afrouxamento das medidas de isolamento social, tornando assim possivel
sair de casa e voltar a frequentar ambientes publicos como bares e restaurantes,
influenciou de alguma forma seu consumo de bebidas alcodlicas?

()Sim

( ) Néo

- O seu uso de aplicativos delivery para entregas de bebidas (Zé Delivery,
Ifood, Uber Eats, Rappi, por exemplo) sofreu alguma alteracdo quando

comparado ao periodo inicial da pandemia?
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()Sim
( ) Néo

( ) Nao utilizei aplicativos delivery para entregas de bebidas

- Se sim, qual foi a alteragdo?
( ) Aumentei 0 uso

( ) Diminui o uso

( ) Nao teve alteracao

( ) Néo utilizo aplicativos delivery para entregas de bebidas

- Sente que, atualmente, vocé ¢é influenciado de alguma forma pelas
propagandas de aplicativos delivery para entregas de bebidas, assim como por
notificagcdes e cupons especiais de desconto?

() Sim

( ) Nao

( ) Nao utilizo aplicativos delivery para entregas de bebidas

- Atualmente, vocé realiza a compra de bebidas alcodlicas por meio destes
aplicativos devido apenas ao marketing realizado por essas empresas?

() Sim

( ) Néo

( ) Nao utilizo aplicativos delivery para entregas de bebidas

ANEXO 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntéario (a), da pesquisa
Estudo Sobre o Consumo de Bebidas Alcodlicas na Pandemia de COVID-19. Meu
nome € Estévao Luiz de Oliveira Araujo, graduando de Psicologia da Universidade
Federal de Goias, sob a orientacdo da Prof.2 Dr.2 Ana ldalina de Paiva Silva. Apds
receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do
estudo, clique no botdo abaixo para concordar em participar da pesquisa nos termos
deste TCLE. Caso ndo concorde em participar, apenas feche essa pagina no seu
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navegador. Esclare¢co que em caso de recusa na participacdo, em qualquer etapa da
pesquisa, vocé ndo serd penalizado (a) de forma alguma. Mas se aceitar participar, as
duvidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora responsavel, via e-
mail estevao.lz@discente.ufg.br ou anaidalina@ufg.com, e através do seguinte contato
telefénico: (62) 99997-8586, inclusive com possibilidade de ligacdo a cobrar. Ao
persistirem as davidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vocé
também poderé fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goiéas, pelo telefone (62)3521-1215, que é a instancia responsavel por
dirimir as duvidas relacionadas ao carater ético da pesquisa. O Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goids (CEP-UFG) é independente, com funcéo
publica, de carater consultivo, educativo e deliberativo, criado para proteger o bem-
estar dos/das participantes da pesquisa, em sua integridade e dignidade, visando
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos vigentes.

O trabalho tem como objetivo geral investigar se, diante da pandemia global da
COVID-19, houveram alteragdes nos niveis de consumacdo média de bebidas
alcoolicas por cidaddos adultos residentes no Brasil, e propor suposicfes, a partir da
perspectiva psicoldgica analitico-comportamental sobre quais fatores tiveram
influéncia sobre tais alteragdes.

Vocé esta sendo convidado a responder um questionario de 21 perguntas e para
isso devera reservar um periodo de 20 minutos. Nado estamos prevendo que vocé venha
a ter quaisquer despesas ou danos em decorréncia de sua participacdo, apenas o
investimento de parte de seu tempo na resposta do questionario. Caso ocorra algum
dano decorrente da participacdo no estudo, serd devidamente indenizado, conforme
determina a lei. Esta garantido o sigilo que assegure a privacidade e o anonimato,
portanto, seu nome e dados pessoais ndo serdo divulgados. As informacdes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas. A pesquisa oferece riscos minimos, uma vez que pode gerar cansago no
participante ao responder as questfes e tais questdes também podem ser gatilho para
algum desconforto emocional diante da tematica. Entretanto, compromete-se com o
méaximo de beneficios, visando compreender esse fenémeno atual, e 0 minimo de danos
e riscos.

Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgacdo dos resultados, sua
privacidade sera respeitada, ou seja, seu home ou qualquer outro dado ou elemento que
possa, de alguma forma, identificar-lhe, serd& mantido em sigilo. Todo material ficara
sob minha guarda por um periodo minimo de cinco anos.

Solicito autorizacdo para utilizacdo dos dados em pesquisas futuras, em que
esses novos estudos deverdo, também, ser avaliados pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Para validar sua decisdo, marque uma das opc¢des abaixo:

( ) Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.

( ) N&o Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.

Declaro que os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles favoraveis
ou nao.

Consentimento da Participacéo na Pesquisa:

B, oot e e e e e re e e e re s , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo intitulado Estudo Sobre o Consumo de
Bebidas Alcodlicas na Pandemia de COVID-19. Informo ter mais de 18 anos de
idade e destaco que minha participacdo nesta pesquisa é de carater voluntario. Fui
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devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo pesquisador responsavel Estévao
Luiz de Oliveira Aradjo sobre a pesquisa, 0s procedimentos e métodos envolvidos,
assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo no
estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha
participacao no projeto de pesquisa acima descrito.

Goiania, ........ o[ de 2022.

Assinatura do(a) participante

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel
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