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RESUMO

O projeto consiste em apresentar ao leitor os conceitos de casa e lar
estudados e debatidos no meio literario ao longo dos anos, ressaltando
os impactos do ambiente construido na saude humana e suas
correlagdes, e como isso afetou o cotidiano das familias no periodo de
pandemia. Tambeém pretende analisar as novas demandas do morar pos
pandemia e como isso se consolidara na habita¢io unifamiliar actraves
da apresentacao de um projeto residencial com solugées a partir da

neuroarquitetura.

Palavra-Chave: MORAR, NEUROARQUITETURA, PANDEMIA,
CASA, LAR



ABSTRACT

The project consists in presenting the reader to the concepts of house
and home studied and debated in the literary world over the years, then
highlighting the impacts that the built environment has on human health
and how this affected the daily lives of families in the period of
pandemic. It also intends to analyze the new demands of the post-
pandemic living and how this will be consolidated in single-family
housing through the presentation of a residential project with solutions

based on neuroarchitecture.

KEYWORD: HEALTH, NEUROARCHITECTURE, PANDEMIC,
HOUSE, HOME.
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INTRODUCAO

A relagﬁo homem e abrigo ¢ vista na historia ha cerca de 25 mil anos A.C.
quando os antigos povos nomades viram a necessidade de se proteger dos
fendmenos naturais em grutas e cavernas, dando inicio a liga¢do direta entre
homem ¢ espaco de morada. Com o passar do tempo esses locais sofreram
inumeras alceracdes, sempre se adaptando e se moldando aos costumes,
necessidades e a culcura da época.

Nos tltimos anos surgiram muitos questionamentos sobre o atual modelo de
habitacio presente na sociedade e como ele se adequa as necessidades e
anseios do povo. Esses questionamentos foram ampliados ainda mais com as
recentes mudancas no modo de convivio social trazidas pela pandemia da
COVID-19 que provocou problemas e conflitos internos nas residéncias,
como a dificuldade de adaptacio dos ambientes para novos usos e a
realizacio de multiplas tarefas e também a ausencia de locais destinados ao
lazer e cuidados com a satde do corpo e da mente. No livro, “Corpos, Casas,
Cidades ¢ Tempos de Pandemia” as autoras, OLIVEIRA e DIAS (2021),
apontam para a necessidade de um ambiente domestico mais maleavel que

atenda as novas necessidades:

Neste periodo, tém-se exigido dos ambientes domésticos uma
maior flexibilidade para abrigar seus usuarios na realizagéo de
tarefas diversas, como por exemplo trabalhar, se exercitar, estudar,
meditar, rezar, cultuar, tomar banho de sol, recrear, fazer
trabalhos manuais, lavar roupas e cozinhar com mais frequéncia

entre tantas outras. (OLIVEIRA e DIAS, 2021, pg. 74)

Essas dificuldades geradas pela atual configuracio das casas nao trazem
apenas questoes relacionadas ao funcionamento dinamico em seu carater
mais pratico do uso, mas também revela como o ambiente construido tem
influencia na satde humana. Esses efeitos foram vistos de forma pertinente
quando passamos pelo periodo de isolamento social, onde o ser humano se
viu em um cenario totalmente novo do seu habitual. As antigas valvulas de
escape usadas para auxiliar no cuidado da satude fisica e mental ja ndo eram
possiveis, como: uma caminhada no parque, ir ao cinema, praticar atividades
fisicas em grupo, receber amigos e familiares em casa ou at¢ mesmo levar seu
pet para passear. Outro fator a ser analisado ¢ a dificuldade de conciliar
trabalho, descanso e lazer no mesmo ambiente, se por um lado 0 home office
permitiu que o individuo continuasse trabalhando mesmo em situacio de
isolamento sem se expor ao virus, proporcionando mais seguranga para toda
familia, ele também teve suas desvantagens como o excesso de trabalho,
dificuldade de concentragio, esgotamento mental entre outros.

Dentro desse contexto de pandemia, vimos uma busca e uma preocupagio
por parte dos moradores para melhorar de alguma forma o espaco em que
viviam, com pequenas reformas ou estratégias simples de decoragﬁo.
Pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) referente a categoria Pesquisa Mensal de Comeércio (PMC), apontam
um aumento significativo nas vendas de material de construc¢io, como por
exemplo um aumento de 24,1% comparando agosto de 2019 com agosto de
2020. Essas a¢des reforcam uma ideia que ¢ vista e debatida na literatura ao

longo dos anos, a relagio ambiente construida e saude humana.
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Autores como Cohem, pesquisadora e doutora Pela Universidade Federal
Fluminense, Fred Gage neurocientista fundador da Academia de
Neurociéncia para Arquitetura (ANFA) e ]ohn Eberhard, arquiteto e
neurocientista s3o alguns dos nomes que abordam estudos relacionados ao
tema.

Essa ligacdo entre satude ¢ ambiente domestico tem despertado o interesse
dos profissionais da arquitetura e do designer, mas tambeém de cientistas
ligados ao ramo de pesquisa da neurociencia que estudam as funcoes do
sistema nervoso humano e tentam compreender e analisar comportamentos e
reacoes voluntarias e involuntarias ligadas ao funcionamento do corpo ¢ da
mente. Esses estudos ligados a arquitetura dao origem a um campo de estudo
bastante discutido atualmente, a neuroarquitetura.

A neuroarquitetura tem ganhado cada vez mais espaco em discussdes sobre a
arquitetura e o seu potencial de contribuir com a satde mental das pessoas,
visto uma das preocupacdes da mesma ¢ o impacto que o espaco construido
tem na saude e como ¢ possivel melhorar as construcoes em prol da qualidade
de vida. O termo “neuroarquitetura” surgiu em 2003 com a criacio da ANFA
que visa estudar as liga(;ées entre a neurociéncia e a arquitetura.

Com essa visio de habita¢io projetada para atender as novas demandas
considerando o impacto mundial de uma pandemia, que nio passara
deixando programas de necessidades e a forma de se relacionar com o espago
domestico intacto, e sem deixar de lado as conexdes e vinculos pessoais que
tornam a casa um lar, este trabalho de conclusio apresenta uma proposta de

projeto residencial unifamiliar, com o objetivo de melhorar a qualidade dos

. / . A . / ! .
ambientes domesticos e como consequencia a saude mental e fisica dos
moradores. Para chegar a esse resultado ¢ necessario abordarmos alguns

/ . . / . .
topicos fundamentais para o proprio entendimento da casa, sendo alguns
deles: o conceito de casa e lar, a interferéncia do ambiente construido na
saude do individuo e na sua qualidade de vida, as mudangas e impactos na
moradia pré e pés—pandemia, a neuroarquitetura € suas Contribuigées para

sattde humana no ambiente construido.
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JUSTIFICATIVA

Cresci com a ideia de casa como sindnimo de seguranca, acolhimento e pertencimento, minha casa
sempre foi meu lugar no mundo e acredito que seja para a maioria das pessoas, por esse motivo escolhi
desenvolver meu trabalho final voltado a essa tipologia arquitetonica, pela qual tenho muito apreco.

Durante o periodo de pandemia pude voltar a minha “casa de origem” (a casa dos meus pais). Nesse

o/ . 5
tempo, com um novo olhar ja moldado pelo estudo da arquitetura, algumas questoes me chamaram
aten¢do como, a dificuldade em conciliar multitarefas em um ambiente ou, a adaptacio de um espago
para receber uma nova fun¢io como aconteceu no trabalho remoto e educacio a distancia. Percebi que

a casa ndo estava preparada para atender essas demandas e isso se tornou um problema com o avango
dos meses. Minha casa que antes era meu refugio tinha se tornado um causador de estresse ¢ ansiedade.
A necessidade de mudanca era clara, mas o que poderia ser feito para melhorar o ambiente e diminuir
0S impactos negativos do isolamento? Nesse periodo comecei a aprofundar meus estudos sobre a

. . ! . .
neuroarquitetura. Meu interesse pelo assunto so se aprofundava a medida que pesquisava. Essas

. A . . . . . .
vivencias, os feitos da pandemia sobre a casa, e os fundamentos da neuroarquitetura instigaram em

o o E . ! . . A . . A
mim o interesse...interesse pela pesquisa do espago domestico e sua influéncia na vida e na saude do

3 . / / / a . ! . /
individuo, e como ¢ possivel proporcionar um ambiente domestico que promova satde e bem-estar aos
moradores.

Atualmente, (ON] problemas relacionados a saﬁde mental tem se agravado Cada VEezZ mais, ¢ com a

DESENHO DA AUTORA

| I jf{i
pandemia isso se tornou ainda mais grave. A partir disso os estudos relacionados a0 espaco construido ¥ fg ) N( r
{ _" @r‘ L U J‘
d 0. 5% /d d . A 3 d 1 5 d 1 > | fu f g fj ; | l' fﬁ;j f
omestico e saude se tornaram de suma importancia para o desenvolvimento de uma populagio J : ey T Ry S 90E
b : ' ! | | | f
, / Ir(ﬂ 'H! u‘ ) ll ,‘gg Q. / ‘1 i !i’ i ';
saudavel. \ : oAl VAR | [ | TR A A
SO e S SO G R A T R
“T# Lt R 'i'x ' \ [ &LII' f i ‘-&l.’fu 'iﬂ"% 0!
L ) \!i: | ‘-l "QI f;‘ jj‘,]‘ F j_f .F J '| '.i i E{i : { E a(% I?f":\ )
AR \ A L { ! ' ,EMaf'“-il'-. Ly oo ¢
BN | ,':,E ! ﬂ | o'"n § i ,¢|\|| ”f i £ {1
R o [ SN SR e 1} Sl
< ¢ 7yt - sl b ; Al | gy W] . ‘ " kgt LN ! i t 3 ! ; P
T AR s G R ST ok T O RO D TR Cen e (e ST N SR R T TR BT T b e e LS ek Lo AR
! f”li;null\ll“ﬂlj"‘[ dade _L”.‘ \‘\, l\j J\ID XHE f:'““‘h T My gal | ! ”\?}JE}"]‘.JJ 11y Ba 3 %“‘_l%\f;‘@ ! j;‘"jffﬂ L ‘ﬂjglm"ﬂsw'
o F | 'l / \ l | ; ‘ ‘ i \ ; l ‘: \ i‘ | § } } : ] lr‘ | j ),] .j b.&‘-,\ J%., q} h : It ‘ﬁ 9#.‘ [ i . | | 5 ‘al . ) ) i If i i § .y
A .(’{\ Iﬁ" il I \'-k\-a\‘.lr f!' / : "/’/ ‘n\‘ \‘z 1& !'\11!1 : "“1)'\';\1 i.\\':ﬂl"}\"%//y&'”% %,W ) '“,,,_"’m 1| iwa J ) LES L A “w’;{g:yf"--.”‘\ by 1 : E [ "‘I\L
\i( :(‘ . LL .‘ ' /i!'/,l , . ;ﬂ J :"] [j { ! : {! J l‘ “‘.‘ = h\ J J ; 11 ; %I\ﬁ Ily E | 'IAT ‘:F m “i’r \’l\ 0] (h\\?\ “":\ K VE‘ JJ’ %/4’2/ “,c::::i ‘Q I‘ %‘:ﬁk fia_n ﬂ n " L] : ‘ 'ff !"‘ ] ‘&



CASA-LAR




CONCEITO CASA - LAR

A casa e o lar, esses dois termos muitas vezes sio tratados como sindnimos
no dia a dia, mas em suas origens tem significados diferentes. No livro
Viagens, Deslocamentos, Espacos [conceitos criticos] a autora Denise Silva,
aborda conceitos da etimologia da palavra com o termo lar que vem do latim
Lares, um Deus da mitologia Romana que era visto como o protetor da casa e
muitas vezes associado ao fogo ou lugar onde se acende o fogo, lareira. Ja a
casa deriva da palavra Casa que vem do latim e era usada para nomear
construgdes de baixa qualidade como cabanas e barracas. Com o tempo o
termo casa passou a ser associado a qualquer tipo de moradia terrea sem levar
em Consideragﬁo a qualidade e tamanho da mesma. O termo usado no latim
equivalente ao que chamamos hoje de casa era Domus que por sua vez vem
do sanscrito domas (casa) e do grego domos que em significado ampliado
pode se referir (casa, raiz, familia e raca) (SILVA, 2016, pg. 35-36).

No entanto, essas nao sio as unicas defini¢des encontradas, o universo
literario esta cheio de autores que apresentam outros significados para casa-
lar. O filosofo francés Gaston Bachelard, faz uma analise sensivel da casa em
seu livro La poctique de l'espace, onde o autor diz que a casa ¢ o espago mais
intimo do ser humano que abriga nio apenas os corpos, mas tambem a
essencia, os sentimentos, as recordacdes ¢ o espirito (BACHELARD, 1958).
Essa juncio de memoria e espaco ¢ nomeada pelo autor como “imagens
pocticas” (BACHELARD, 1958, pg.186). Para ele essas imagens mesmo que
possam ser totalmente racionalizadas derivam do imaginario de cada

individuo e estao diretamente ligadas as memorias e a criatividade dos

mesmos, saindo assim do estado estatico e ganhando movimento, tornando-
se vivas. A casa ¢ um reﬁigio no mundo, nosso abrigo. Bachelard, enfatiza ao
longo do livro a importancia da casa para o descobrimento do eu verdadeiro
do homem, pois ¢ um lugar seguro que estimula a criacdo e a interacio de
pensamentos e lembrancas.

A visao poética que O autor tem sobre a casa como seu ]ugar unico no
mundo me remete bastante a0 meu sentimento particular sobre minha casa.

Essa concordancia reafirma a ideia de casa e lar.

Habitagﬁo no seu sentido mais geral ¢ sindnimo de abrigo. Desde
0s primérdios da civilizagﬁo o homem teve necessidade de se
abrigar € 0S POVOS Primitivos utilizavam como abrigo, isto ¢, como
habitagﬁo, 0s espagos naturais: as cavernas ¢ as arvores, tanto suas

COpas como 0s €spagos protegidos sob estas copas. (BIKO, 1995, Pg.

05)

Quando Biko 1995, diz tambem que a casa mesmo com as mudangas trazidas
pela tecnologia ainda tem como papel principal abrigar e proteger o morador
ele traz o sentido primario da casa como abrigo primitivo. Hoje, essa funcio
de prote¢io nio se refere apenas as intemperes da natureza ou de predadores,
mas esta diretamente 1igada a0 sentimento de reﬁigio emocional, onde
. / . .

encontramos seguran¢a e acolhimento das angustias e estresse da vida
cotidiana.

Outro aspecto que nio podemos deixar de lado ¢ a casa como abrigo do

. I . . .

corpo e suas necessidades basicas como, se alimentar, se limpar, descansar

entre outros. Assim, podemos ver em destaque a funcionalidade do espaco e
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como a rotina e as caracteristicas pessoais de cada individuo interferem na
casa. Nossa casa ¢ também um reflexo da nossa vida e das atividades que
realizamos todos os dias, isso torna cada lugar unico, onde a intimidade ¢
Compartilhada.

Podemos olhar essa personalizacio do espaco por meio das tarefas e
propositos que o espaco tem, sob o antigo dilema da forma e fun¢io. O
arquiteto Louis H. Sullivan comiserado pai do modernismo nascido em
Boston, Massachusetts, trouxe pela primeira vez sua frase mais famosa “A
forma segue a fungﬁo” no ensaio The Tall Office Building Artistically
Considered, 1896. Esse dilema vem sendo discutido ao longo dos anos e
levanta questionamentos sobre a funcionalidade do espag¢o e como isso ¢
refletido em seu exterior. A casa modernista tem como seus principais
pilares, pilotis, planta livre, janela em fita, fachada livre e terrago jardim. Nas
residéncias atuais muitas vezes a funcionalidade do espaco ¢ deixada de lado
¢ 0 espago acaba em desuso ou at¢ mesmo prejudicando o fluxo da casa, a
planta livre defendida pelo modernismo permite uma maior integracio dos
espacos e flexibilidade de usos. Permitindo que o usudrio modifiquei a forma
do espago para atender a novas funcionalidades.

Ainda tratando do lar com um conceito maleavel e que nio esta diretamente
ligado as paredes de uma construc¢io permanente, a sociologa e antropologa
Jennie Germann Molz, aponta o termo “morador global” para falar sobre as
mudangas trazidas pela tecnologia e globaliza¢io. Onde as viagens fazem
parte do dia a dia da maioria das pessoas ¢ a existéncia do lar como algo

fisico e permanente se torna cada vez mais distante (MOLZ, 2008). Molz,

explica que o lar esta ligado a sentir-se bem em algum lugar e para que isso
. . ! . . .

aconteca algumas vezes o individuo precisa apenas de uma rotina ou objeto
com ligagio afetiva.

E fato que o conceito literario de casa e lar ndo ¢ algo solido, podendo se
misturar e se completar a partir das inten¢des propostas. Uma casa quase

/ /
sempre ¢ um lar, mas um lar nem sempre ¢ uma casa. Ao longo dos anos pode
se notar muitas mudancas no modo em que vemos e projetamos nossas casas,
desde os antigos abrigos primitivos as novas construcdes modernas. Mas essas
variagcdes ndo acontecem apenas com a passagem do tempo, inimeros fatores
interferem no desenvolvimento de uma casa como: local, disponibilidade de
. . “ . ! . .

materiais, recursos financeiros, habitos pessoais e cultura. Anatxu
Zabalbescoa, trata sobre a tematica das transformagdes da casa no livro Tudo
Sobre Casa, onde aborda o que mudou nas residencias ao logo dos anos e

quais fatores contribuem para que 1SSO acontega.

Pode-se falar de cvolugﬁo na moradia? Seria essa cvolugio uma
questdo apenas crono]égica? Técnica? Cultural? Ou dependera de
aspectos estéticos, prioridadcs funcionais, estilos arquitcténicos ou
possibilidadcs econdmicas. E todas diferentes. Na historia da
distribuigﬁo da casa influi tanto a rcligiﬁo como a invengao, tanto
a ciéncia como a crenca. (ZABALBEASCOA, 2013, Pg. 17)

Os questionamentos levantados por Zabalbeascoa, para analisar as mudancas

nas habita¢des ao longo dos anos, mostram o quio complexo ¢ esse tema, pois

essas alteracdes nio dependem apenas de um fator isolado, mas de uma serie

deles que juntos moldam as moradias de uma determinada ¢poca, como: ano

de constru¢ao, materias disponfveis, cultura, regiao entre outros.
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Para Zabalbesascoa, ao analisarmos as casas brasileiras, vemos que, em sua
maioria, seu INnterior expressa com fidelidade o estilo de vida de cada
brasileiro, variando de regido para regido e periodo no tempo, sendo um

retrato da diversidade e individualidade do nosso pal's.

“Sim, definitivamente, os interiores tém o que falar, e retrataram
aos estudiosos do futuro a enorme diversidade que ¢ o habitante
no Brasil: a simplicidade da casa caipira e seu fogio a lenha; os
4 . . . . . .
moveis simples mas funcionais da casa caicara; o banheiro
. ! . -~ !
separado da casa como ainda¢ comum em tantos rincdes do pais; as
particularidades  das  ocas  indigenas que  bravamente
tentamsobreviver em suas aldeias; a rusticidade dos interiores das
casas autoctones de pau a pique que se espalham nas zonas rurais,
mas também o luxo e a ostenta¢io nas sedes das grandes fazendas
das ricas regides agricolas; nas grandes mansdes e nos
apartamentos de coberturas dos bairros abastados das grandes
cidades. A casa, mas também a maneira como se organiza o seu

uso, sdo fundamentais para quem quer compreender a cultura de

um pats.” (FERREIRA, in: ZABALBEASCOA, 2013, pg. 05)

A casa ¢ uma materializagﬁo fisica de quem somos e de nossos hébitos, e em
um pa{s tao rico em diversidade como o Brasil essas diferengas contam sobre
. ! . _ . A . =
a historia do povo, e sio de grande importancia para a preservacio da

identidade pessoal.

Tomando como diretrizes sequenciais para a concepgdo da proposta final de
uma habitacdo unifamiliar no contexto po’s—pandemia o que foi apontado
neste capitulo, como “casa refugio do mundo”, “casa abrigo”, “casa

funcionalidade” e “protec¢io”, esse projeto sera desenvolvido.
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IMPACTOS DO AMBIENTE CONSTRUIDO DOMESTICO NA SAUDE
E NO COMPORTAMENTO HUMANO

O dialogo entre homem, espaco domestico e saude ¢ um assunto cada vez

mais relevante quando se trata de habitacio e qualidade de vida. O ambiente
. . . . . A

pode influenciar de forma positiva ou negativa através de aspectos como:

ilumina¢io incompativel com o tipo de uso de cada ambiente, excesso de

estimulo visual, priva¢io de contato com a natureza, auséncia de espacos

livres e espacos de lazer, baixa quantidade de iluminagﬁo e Ventilagﬁo natural

entre outros.

“Sentir-se em casa’ ¢ um sentimento natural e genuino ao retornar a
casa, ou pelo menos deveria ser. Para tanto, elementos como cor,
textura, luz e forma, quando adequadamente escolhidos, transmitem
conforto e bem-estar, tdo necessirios a nossa recuperacio e

sobrevivencia diaria. (DIETZ, Karine Maria, 202, pg. o1)

Dietz, discute em seu artigo, casa como instrumento para o bem-estar do
usuario, como os elementos presentes na arquitetura como: luz, acustica,
temperatura e cor, podem influenciar na sensacio de conforto do individuo.
Sentir-se bem no ambiente que esta inserido, no caso desse estudo o
ambiente doméstico ¢ uma Condigﬁo basica para promover saude aos
moradores.

Ainda no artigo de Dietz, ¢ apresentado alguns prejuizos que o emprego
inadequado dos elementos da arquitetura pode provocar nos seres humanos.

O esquema a seguir sintetiza esses apontamentos.

ESTIMULOS DANOS
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(GRAFICO PRODUZIDO PELA AUTORA)
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Como vimos o espago influencia diretamente na saude humana, os danos
citados a cima estdo diretamente ligados a qualidade ¢ harmonia do meio
domestico, para alem dos fatores palpaveis apontados, os sentidos e escimulos
atrelados ao conceito de lar sio refletidos na saide psicologica humana., os
sentimentos ¢ lembrangas tem liga¢io direta com as habita¢oes e com as
sensacoes geradas pelo espaco, dando a casa uma importante fun¢io no
controle e na manutencio da saude.

Ter controle e possibilidade de personaliza¢ao do espaco sio aspectos muito
valorizados para se criar um ambiente agradavel que estimule a conexio
entre 0 homem ¢ 0 meio. Como no capitulo, A ITmportancia da Organizacio
dos Espacos Para a Saide Humana, presente no livro Psicologia & Sociedade
de KUHNEN, FELIPPE, et al; in, 2010, sio discutidos temas ligados a essas
questdes de territorialidade, customizagio e privacidade, com destaque para
os beneficios de se sentir parte da habitacio por meio de alteracdes que
podem ter inten¢io funcional como a adaptacio de acessos e mobiliario para
atender a alguma necessidade fisica particular ou mudancas na arquitetura
do ambiente para remeter a simbolos de aconchego e melhorias na

espacialidade do ambiente entre outros.

“Por meio de mecanismos de regulacio e controle, 0 homem
. . . -~ ! \
organiza o espag¢o ao seu redor com o objetivo nio so de atender as
suas necessidades basicas, como descansar, proteger-se, trabalhar,
divertir-se, mas para favorecer aspiracoes e relag()es de afetividade
~ / . . . ! ! .
que lhe sao proprias. O ambiente, assim construido, revela memorias,
desejos, expectativas, rituais, ritmos pessoais e habitos cotidianos. E,
sobretudo, uma proje¢io do proprio homem, um reflexo de seu

existir no mundo.” (KUHNEN, FELIPPE, et al, 2010, pg.54o)

Ainda falando sobre os prejuizos negativos que o ambiente construido
residencial pode causar aos moradores temos os danos 1igados a saude fisica
do corpo como: problemas respiratorios e proliferagio de vetores de doencas.
Quando se trata do assunto qualidade do ambiente nio podemos esquecer
dos estudos vinculados a biosseguranca, uma area do saber que alinha
tecnologia e ciéncia para promover um espaco favoravel para o
desenvolvimento saudavel do individuo, com o uso de técnicas como escolhas
de materiais, renovacdo do ar e protecdo de ruidos entre outros. Em junho de
1987, aconteceu em Genebra a conven¢io com o tema “Habitacio: as
implicagées paraa saude” relatorio de uma consulta da Organizagio Mundial
de Saide (OMS), onde foram apresentados seis fundamentos para a
promogao de uma moradia saudavel aliada a Biosseguranca:

A tabela a seguir apresenta de forma simplificada esses fundamentos e esta
referenciada no artigo, Habitacio saudavel e biosseguranca: estrategias de
analise dos fatores de risco em ambientes construidos COHEN, CARDOSO,

et al, 2019.

TABELA SIMPIFICADA
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PRIMEIRO PRINCIPIO

SEGUNDO PRINCIPIO

TERCEIRO PRINCIPIO

QUARTO PRINCIPIO

QUINTO PRINCIPIO

SEXTO PRINCIPIO

Combate a prolifera¢io de doengas como dengue, chikungunya, zica virus, transmissio de tuberculose,
pneumonias, bronquites ¢ infec¢des gastrointestinais, como o uso de sanecamento adequado, sistema de

coleta de residuos solidos, garantia de ventila¢io e dimensionamento minimo dos espagos por habitante.

Localiza¢do no espago, garantir que as moradias estejam em local livre de contaminagio do solo, agua e

ar, alem de prote¢io contra ruidos e condi¢oes para temperatura.

Cuidados com a saude mental, ressalta a importancia das habitacoes para a sadde metal, afim de garantir
que a mesma permita o relaxamento e descanso do individuo sem a interferéncia de ruidos e calor

externo.

As habitagées adequadas devem fornecer acesso aos locais de trabalho e aos servigos sociais necessarios

para a promogio da saﬁde ¢ da seguranga.

Garantir a qualidade do todo, para que nenhum vizinho descumpra as leis de manejo do terreno e

prejudique o meio ambiente.

Defesa das populagdes especiais. As habitacdes devem minimizar os riscos para a saude desses grupos,
incluindo mulheres e criangas, refugiados, imigrantes, idosos, portadores de necessidades especiais e

A .
doentes Cronicos.

(COHEN, CARDOSO, ET AL, 2019, PG. 04 GRAFICO PRODUZIDO PELA AUTORA)
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E vilido ressaltar também os impactos positivos que o ambiente construido
domeéstico tem no bem-estar do individuo, uma residéncia que contemple
uma boa qualidade do espaco boa iluminacio, presenca de vegetacio, uso de
cores adequadas, elementos de conexdo, condi¢des de saneamento e
ventila¢io natural, proporciona ao morador condi¢oes adequadas para a
manutengio da saude fisica e mental.

A influéncia que o espago construido tem sob o ser humano nio esta ligada
apenas ou controle de doencas. O comportamento ¢ um aspecto que esta
direcamente vinculado ao espaco em o individuo esta inserido, em

“Neuroarquitetura a Neurociéncia no Ambiente Construido”
(VILLAROUCO, FERRER, et al, 2021), aspectos como formas texturas e

cores tem reflexo direto no comportamento corporal direto ou indireto.

“Nesse caso, a estetica ndo se resume apenas ao que ¢ belo, mas se
constitui em algo maior: a harmonia do conjunto, a maneira como os
diversos elementos “conversam” entre si (forma, materiais, textura,
cor, etc). Ou seja, o processo de percep¢io envolve tanto o
reconhecimento das propriedades fisicas do ambiente (forma,
tamanho, profundidade, iluminacio, etc), quanto o estado emocional
¢ afetivo do observador, em que todos atuam sobre o
comportamento humano. Assim, a compreensio comportamental
dos espacos a partir da comunica¢io humana ¢ expressa por meio de
linguagem verbal e nao verbal (gestos, posturas, orienta¢io corporal,
entre outros), participando do processo de comunicacio

interpessoal, assim como da interacio pessoa-ambiente.”

(VILLAROUCO, FERRER, et al, 2021, pg. 93)

Isso mostra o potencial que o ambiente construido tem de influenciar no
modo em que vivemos e como ¢ importante estudar e aplicar técnicas para
aproveitar esse aspecto de manipulagio para projetar moradias que tragam
mais reflexos positivos aos moradores nio apenas com elementos internos,

mas sobretudo usando a arquitetura.
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QUALIDADE DE VIDA, MUDANCAS E IMPACTOS NA HABITA(;AO
DURANTE E POS PANDEMIA

No inicio do ano de 2020 0 mundo estava prestes a mudar drasticamente,
uma nova doenga respiratoria que havia surgido em Wuhan, uma cidade da
provincia Chinesa de Hubei estava se espalhando rapidamente pelo planeta.
O virus se tratava de uma variacio do ja conhecido coronavirus humano e
recebeu 0 nome de SARS-CoV-2 (covid 19). A nova doenca causava febre,
cansaco, coriza, calafrio, tosse, pneumonia entre outros e em casos mais
graves ate a morte.
Diante dessa nova realidade algumas medidas foram tomadas para controlar
o avanco da contaminacio, entre elas o distanciamento social, o uso de
mascaras, a higieniza¢io das mios com alcool 70 ¢ a quarentena. Essas
medidas buscavam proteger ¢ garantir a saude da popula¢io principalmente
por causa da forma de contaminac¢io da doenga, que se dava, por meio do
/ / . . / .
contato com goticulas de agua expelidas pelo nariz e boca atraves de espirros
ou tosse, essas goticulas poderiam contaminar por relagio direta com o ar ou
. . p
em contato com superficies contaminadas, abracos e apertos de mio, essas
mudangas buscavam proteger e garantir a saude da popula¢io. No entanto,
~ . . ! \
essa ruptura no padrio de vida das pessoas gerou grandes prejuizos a
qualidade de vida e satde, principalmente ligados a saude mental.
Com a implementa¢io da quarentena geral, algumas atividades economicas e
servicos foram suspensos ou passaram a operar no modelo a distancia,

conhecido também como home office. As escolas, universidades e outras

intuigoes de ensino também suspenderam as aulas presencias e se adaptaram
20 ensino a distancia (EAD). As idas ao supermercado, farmacia, padaria e
outros estabelecimentos se tornou uma ag¢do rara. Restaurantes, bares, cafes e
comércios que ndo ofereciam servi¢os de emergencia permaneceram fechados
a maior parte do tempo. Com isso, vimos um aumento signiﬁcativo no
servico de delirery. Um estudo feito no ano de 2021 pela (GS&NPD), com o
apoio do Instituto Food Service Brasil mostrou um aumento de 24% nos
gastos com esse servico comparado com o ano de 2020.

As atividades do cotidiano passaram a acontecer na maioria das vezes dentro
de casa, tarefas que antes eram realizadas externamente passaram a ocupar o
mesmo espaco das domésticas e pessoais, esses conflitos entre fungées dos
ambientes com o passar do tempo comegou a interferir na qualidade de vida
dos individuos, gerando estresse e insatisfacio. O home office foi uma das
grandes mudangas trazidas pelo covid 19, essa mudanca brusca do local de
trabalho trouxe dificuldades para o cotidiano das pessoas, ter que trabalhar
em casa dificultou o desempenho e execucido de tarefas, além da dificuldade
funcional de nem sempre ter um local que possa abrigar essa tarefa, ter que
trabalhar em casa implicava lidar no mesmo espago problemas pessoais ¢
profissionais como: filhos, animais, necessidades da casa entre outros Além
disso, o trabalho em casa confundiu ambiente de trabalho com local de
descanso, ¢ isso contribui para o esgotamento mental, que por sua vez afetou
a qualidade de vida causando danos a saude.

O trabalho desenvolvido pelo aluno Felipe Prado Bittar da Universidade

Federal de Uberlandia coletou dados de entrevista de jovens entre 25 e 29
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anos que estavam trabalhando em regime de home office durante a
quarentena, a pesquisa teve o intuito de entender como essa mudanca afetou
a vida das pessoas, em um dos varios relatos podemos notar os conflitos
gerados com a inser¢do de maneira inadequada o ambiente de trabalho em

casa.
“Eu estava até conversando com outras pessoas esses dias, quando

VOCé té multO CStrCSSﬂdO num ambicntc cm homC OfﬁCC coOom a
Cmprcsa, acaba qUC VOCé Comcga a tomar rango da sua prépria casa,
porquc all é scu trabalho, VOCé nao qucr nem entrar em um quarto
qUC VOCé usa pra homc Of‘fiCC porquc VOCé acha qU.C 311 é scu trabalho,
eu nao Chcguci a sentir isso, mas trocando ideia vi que tem muitos
colcgas assim [...], no meu caso a unica coisa negativa foi nao ter
alguém ali do lado pra interagir, foi sO nisso que senti.”(BITTAR,
2021, Pg. 41-42)

Esse depoimento ¢ um retrato dos danos causados quando nio ha um espaco
apropriado para o trabalho em casa, essa associacio negativa de casa com
trabalho prejudica a ligacio sentimental com a casa-lar, ja que gera sensacdes
¢ lembrancas ruins relacionadas aquele espaco que antes era de descanso e
acolhimento.

O trabalho em casa nem sempre foi uma realidade, o os registros do
primeiro espaco de trabalho em casa surgiram em por volta dos anos 1857 nos
Estados Unidos, na categoria da telecomunicagio que necessitava que O
operador estivesse sempre de prontidio para atender aos chamados. Mas o
termo teletrabalho so foi amplamente difundido em 1970, quando a crise do
petroleo tornava o deslocamento para o local de trabalho insustentavel. Mas

esse local de trabalho dentro de casa sempre foi negligenciado, a qualidade

do espaco era perdida por nio existir um pensamento sobre as necessidades

do trabalhador e do espaco. No projeto que sera proposto ao final do
trabalho esse espaco ganhara um olhar inovador e perdera a seus tracos de
desleixo e aprisionamento, ganhando luz, integracao e acolhimento.
O ensino a distancia foi outra mudanga necessaria no contexto da pandemia,
escolas, creches, universidades e outras intui¢oes de ensino foram forcadas a
interromper o sistema regular de ensino presencial e se adaptar para oferecer
as atividades a distancia, utilizando meios de comunica¢io como internet, o
uso de smartphones, de computadores e em alguns casos redes de televisio
aberta e radio. Mas como vimos anteriormente a vinda das atividades antes
relacionadas a0 espaco externo, a casa pode trazer inumeros impactos
negativos a qualidade de vida do individuo, ¢ no caso do EAD nio foi
diferente. A realiza¢io das atividades de ensino em casa exigia uma
adapta¢io do ambiente que muitas vezes nio era possivel, alimentando ainda
mais a sensacio de desconforto e frustacio dos estudantes.
Na pesquisa feita por Ana Luisa Hiibner utilizando como vetor de captacio
de dados a rede social (Twitter) muito comum entre os jovens como forma
de expressio e compartilhamento de emocdes, observou-se um padrio
associando saude mental, qualidade de vida e EAD entre os estudantes
durante a pandemia.

Paralisia, ansiedade, revolta, pressio, indignacio, insuficiencia,

rendimento minimo, depressio, infelicidade, inseguranca, tristeza,

soliddo, exclusio, odio, invisibilidade e raiva sio s6 alguns dos

estados emocionais e sentimentos nomeados por esses alunos.

(HUBNER, 2021, pg. 16)
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Durante o periodo de isolamento foi possivel observar o surgimento de uma
s¢rie de problemas psicologicos ligados nio so as mudangas funcionais no
estilo de vida, como também uma série de disturbios relacionados ao

sentimento de inseguranca e instabilidade vivido pela populacio

Além dos inumeros impactos, sejam eles biolégicos, sociais e
econdmicos, 0 NOVO coronavirus vem impactando sobremaneira a
! . .
saude mental das pessoas, seja pcla insegurancga decorrente da
.~ ! . . . . .
€xposi¢ao ao contagio, pclo impacto advindo do distanciamento
. ./
social, pclo medo da morte ou por traumas de quem ja adoeceu pclo
virus e precisaram de cuidados médicos mais intensos. Destarte, os
efeitos psicossociais ocasionados pcla pandcmia do COVID-19 levam
a cré na existéncia de uma “pandemia do medo e estresse”,
. . A . ~
cspccmlmcntc em virtude da auséncia de controle eficaz e
mecanismos tcrapéuticos suficientes que geram inseguranca e
incertezas a popula(s‘éio (Raitssa Ester Maia Monteiro, Cynthia Borges
Luiz, Emerson Serafim Galdino Monteiro, Luiz Carlos Serramo

Lopez, 2021, P. 02)

Essas questdes de saude mental que afetaram a qualidade de vida das pessoas
na pandemia foram objeto de pesquisa de muitos artigos produzidos no ano
de 2020. A psicologa Suzy Kamylla de Oliveira Menezes, traz em um de seus
trabalhos uma amostra de revisio literaria onde podemos ver dados de
pesquisa de varios autores no tema, ¢ apresenta dados referentes a pandemia,
saude mental e qualidade de vida no Brasil e no mundo.

Uma das pesquisas de carater analitico foi realizada por Bezerra e outros
autores em abril e colecou dados de 3.836 pessoas para entender como a

pandemia estava afetando a vida das pessoas. Os resultados apontam:

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO ISOLAMENTO DURANTE
PANDEMIA DE COVID-19 NA POPULACAOQ BRASILEIA,
ANALISE PRELIMINAR

63.4%
38.6%

42.3%

(BEZERRA ET AL., 2020 SAUDE & SOCIEDADE GRAFICO PRODUZIDO PELA

I SONO FOI MODIFICADO AUTORA)
SINTOMAS FISICOS SEM MOTIVO APARENTE
DIFICULDADE O DESEMPENHO EM ATIVIDADES
DIARIAS

O grafico acima mostra alguns prejuizos relatados por brasileiros em
situagdo de isolamento durante a pandemia, prejuizos a qualidade do sono
podem trazer diversos problemas de saide e interferir direcamente na
qualidade de vida. No ambito internacional, uma pesquisa realizada na
Arabia Saudita no ano de 2020 com 1.160 participantes revelou as principais

questdes relacionadas a isolamento e qualidade de vida.

30



IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO ISOLAMENTO DURANTE
PANDEMIA DE COVID-19 NA POPULACAQ DA ARABIA SAUDITA

(PRINCIPAIS IMPACTOS APRESENTADOQS)

28.3%

24%
25.0%
22.3%

(ALKAMEES ET AL ., 2020, COMPREHESIVE PSYCHIATRY GRAFICO PRODUZIDO PELA AUTORA)

mm [MPACTO PSICOLOGICO

Bl SINTOMAS DEPRESSIVOS

W= SINTOMAS DE ANSIEDADE
SINTOMAS DE ESTRESSE

Os dados da pesquisa na Arabia Saudita, mostram a extensio dos problemas
ligados a saide mental nio so no contexto nacional, mas em todo o mundo.

Fica evidente a gravidade € 0 enorme impacto que a pandemia teve no
ambito da saide mental, trazendo problemas como: estresse, ansiedade,
depressdo, disturbios do sono, dores fisicas de carater psicologico entre
outros. Esses fatores tem um importante papel quando se trata de qualidade
de vida e saude no ambiente domestico. Os acontecimentos ligados a esse
periodo trouxeram reflexdes sobre como nossa casa pode atuar em prol do

Nnosso bem—estar.

No momento de pandemia, vivido em 2020, os problemas da
habita(;io parecem gritar, quando significativa parcela da populagﬁo
¢ instada a viver a casa de modo intenso, efetivo, laboral, numa
vivéncia nunca experimentada em décadas recentes. Nota-se o
crescimento das discussdes sobre o papel da habita¢io na vida das
pessoas, jzi que vieram a tona conflitos interpessoais e inadequag()es
espaciais. A permanéncia em casa por um periodo prolongado e a
realizacio simultdnea das atividades domeésticas e do trabalho
remoto agravaram apercep¢io dos desconfortos anteriormente

desprezados..”(OLIVEIRA e DIAS, 2021, pg. 74)
Esses questionamentos que passaram a serem discutidos sobre a casa durante
¢ apos o periodo de isolamento refor¢cam a necessidade de se repensar a casa
como elemento fundamental para a promog¢io da saude. O cenario da
pandemia foi um acontecimento singular onde nio se via nada parecido a
anos, nos desperta a pensar em arquiteturas que posam ajudar e melhorar
saude e qualidade de vida para fucturas sicuacoes semelhantes e para absorver
a mudangas trazidas, a casa ¢ parte fundamental de quem somos como diz
E.Hall, nio ¢ possivel separar o individuo do meio, seja essa uma casa ou

cidade, por isso a importancia de pensa la de forma tio profunda.

O homem e suas extensdes constituem um sistema inter-
relacionado. E um erro agir como se os homens fossem uma coisa e
sua casa, suas cidades, sua tecnologia, ou sua lingua, fossem algo
diferente. Devido a inter-relagio entre o homem e suas extensdes ¢
conveniente prestarmos uma aten¢do bem maior ao tipo de extensdes
que criamos (... Como as extensdes sdo inanimadas, ¢ preciso
alimenta-las Co feedback(pesquisa), para sabermos o que esta
acontecendo, em particular no caso extensdes modeladoras ou

substitutivas do meio ambiente natural. (E.Hall, 1966, pp. 166-167)
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Diante dessas mudangas alguns padrdes de comportamento foram notados, o
. . . A . -

jornal The Economist um importante veiculo de comunicacio que atua desde
1843, coletou dados e com a participagio de 50 especialistas listou 20
tendéncias de comportamento para um mundo pés pandemia. O estudo foi
publicado no site oficial do jornal na Hngua inglesa e posteriormente
reiterado por Soho com tradugio de Stnfootwear. O quadro a seguir refere-

se a essa tradugio.

20 TENDENCIAS DE COMPORTAMENTO PARA UM~ MUNDO POS
PANDEMIA.

UMA ANALISE FEITA POR MAIS DE S0 ESPECIALISTAS, PUBLICADA NO "THE ECONOMIST” TRADUZIDO POR
STNFOOTWEAR

EDUCACAOQ OFFLINE COMPRAS ONLINE

VALORIZACAQ DA

PREOCUPACAO COM ,
0 MEIO AMBIENTE SAUTDIEAI\%EAI\JLTH%L NO

ALIMENTACAO RENASCIMENTO
SAUDAVEL PESSOAL HOME OFFICE

TRABALHAR DE TRABALHO PARA
QUALQUER LUGAR O MUNDO TODO

(THE WORLD IN 2021 POR THE ECONOMISTA, REINTERPRETADO POR SOHO, TRADUZIDO @STNFOOTWEAR.. QUADRO
PRODUZIDO PELA AUTORA)

No quadro acima vemos em destaque alguns elementos que interferem
diretamente no funcionamento da casa e sio de suma importﬁmcia para se
pensar uma proposta arquiteténica para esse periodo que atenda as
necessidades e proporcione por meio do espaco saude e bem-estar. Ainda
tratando de qualidade do ambiente vemos que durante a pandemia as pessoas
passaram a buscar cada vez mais a presenca de plantas e contado com elas em
suas casas. [sso se justifica pela necessidade natural do ser humano em criar

V{nculo com VidaS de outras espécies c de trazer elementos naturais para o

dia a dia.

Portanto, muitas pessoas passaram a cuidar mais de suas plantas ou a
telas em ambientes de convivio. Assim, pensando no dado cientifico
¢ normal nos seres humanos possuirmos um afeto espontanco por
outras formas de vida, provocado pela afinidade ancestral do ser
humano com os outros seres vivos. Isso esclarece o intenso desejo de

conviver com plantas e outros animais. (OLIVEIRA; MOURAO,

20202, P.75)

Outro aspecto observado que se reflete diretamente no designer das casas ¢
o cuidado com a higiene, nesse periodo de isolamento essa atencio especial
a0 que e quem entra na casa foi um agente modificador da residéncia. Era
comum ver um espaco dedicado a esses cuidados logo na entrada da casa.

Com espago para deixar os sapatos, limpar o corpo e descartar as mascaras.

A higiene passou a ser considerada uma das principais preocupacoes,
causando mudangas na rotina de vida, no trato das maos, do corpo,
das compras e também dos ambientes. O habito de deixar os sapatos

fora de casa tornou-s¢ uma prética adotada por muitas PeEessoas

(OLIVEIRA; MOURAO, 2021, p. 247)
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Fica claro o impacto que a pandemia e as alterag()es no cotidiano impostas
por ela, mudaram o modo que viamos nossas casas, novas fun¢des e habitos
foram trazidos e incorporados ao ambiente. Norteadores projetuais como a
preocupagio com a saude fisica ¢ mental, home office, ensino remoto,
higiene, delivery e compras online, contato com a natureza e alimentagio

saudavel, sio pontos a serem refor¢ados na proposta projetual.







NEUROARQUITETURA E
SUAS CONTRIBUICOES
PARA A SAUDE HUMANA
NO AMBIENTE
CONSTRUIDO
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NEUROARQUITETURA E SUAS CONTRIBUICOES PARA A SAUDE
HUMANA NO AMBIENTE CONSTRUIDO.

O termo neuroarquitetura tem ganhado cada vez mais espaco no universo
arquitetonico. Inicialmente trazida pelo neurocientista Fred Gage e pelo
arquiteto John Eberhard fundadores da Academia de Neurociencia para
Arquitetura (ANFA) localizada em San Diego California, a palavra neuro ja
! / . / . ~ o

¢ comum em varias areas de estudo e aplica¢dio como: neurolinguagem,
neuroeducacio, o neuromarketing, neurobusiness entre outros. Esse termo

14 . o A . . 3

esta relacionado a neurociencia, que estuda o sistema nervoso cerebral afim
de entender suas funcionalidades, altera(;()es e desenvolvimento.

A neurociencia esta dividida em cinco campos principais de estudo sdo eles a
Neurofisiologia, Neuropsicologia, Neuroanatomia, Neurociencia cognitiva e
Neurociéncia comportamental, onde estdo inclusos aspectos como:
aprendizagem, desenvolvimento psiquico, emogdes, comportamentos,
reflexos e relagdes com o sistema nervoso. Nesse contexto a neuroarquitetura

. . o« A .

surge com a proposta de alinhar os conhecimentos da neurociencia,
arquitetura e psicologia com O propésito de melhor a satde e a qualidade de
vida usando estratégias que estimulem o cérebro de maneira positiva. “A
Neuroarquitetura ¢ um campo interdisciplinar que consiste na aplica¢io da
neurociéncia aos espacos construidos, visando maior compreensio dos

impactos da arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos humano”

MENA, 2019, on-line.

O cérebro humano ¢ considerado a central de comando geral do corpo e
recebe diariamente estimulos que afetam diretamente o comportamento e o

modo de estar do individuo. No esquema abaixo ¢ possivel ver como esses

! e . 4
estimulos sdo capitados e processados pelo cérebro.

ESTIMULOS

RECEPTORES

IMPULSOS DE ENERG[A ELETROQUIMICA """""""" > FILTROS SENSORIAS / SENSACOES ........ E

DIRECIONADOS AO CORTEX CEREBRAL CAPTACAO DE ESTIMULOS

(POR MEIQ DO SISTEMA NERVOSO L STTERICLLITE CGrreenn
MENTE TRANSFORMA ESTIMULOS EM CONSCIENCIA

IMAGENS E PENSAMENTOS ~ wooeeeeeeeeess »  APENAS DO QUE CHAMA ATENCAQ e é

SIGNIFICADOS INDIVIDUAIS

OLIVIRA, JUNIOR, MASTER EM NEUROARQUITETURA , 2021 . QUADRO PRODUZIDO PELA AUTORA)

O interesse em estudar o comportamento e funcionamento da mente nio ¢
o o« A . . . o

uma novidade no campo da ciéncia, a anos cientistas e pesquisadores vem

desenvolvendo estudos a respeito do tema, com o objetivo de mapear e

identificar os principais fatores que afetam o funcionamento da mente. No

entanto estudos ligados ao ambiente construido e as atividades cerebrais

humanas $A0 mais recentes.



Nos anos 2000, o papel desempenhado pelo cérebro humano na

experiéncia do ambiente construido foi introduzido nas pesquisas,

buscando entender o processamento da percepg¢io e das emogoes. Os
li . (™ !

avancos nos metodos neurocientificos tornaram possivel estudar a

influéncia de diferentes elementos arquitetonicos por meio de dados

baseados em evidéncias. Medigées psicofisiolégicas e técnicas de

neuroimagem passam a fazer parte do vocabulario de um pequeno
nicho de arquitetos. (Vilma Villarouco, Nicole Ferrer, Marie

Monique Paiva, Julia Fonseca, Ana Paula Guedes 2021 p. 97)

Com a avanco desses estudos a neuroaquitetura vem se firmando no
contexto de habitacio atual, buscando trazer melhorias e saude dos
ambientes. A neuroaquitetura explora a percep¢io humana sobre o espaco e
como os elementos presentes podem causar reagdes positivas ou nio as

PESssoas. O CéI’CbI’O humano absorve (ON] est{mulos dO €sSpaco através dOS cinco

sentidos: visdo, tato, olfato, audi¢io e paladar, essas informacoes sio
processadas pelo cérebro e interpretadas de maneira individual pelo
individuo, podendo variar de acordo com a experiencia, cultura, idade,
crengas entre outros, alem das interpretagdes pessoas a criterios e padrdes de
interpreta¢do coletivo sobre elementos cores e estrategias que reflecem de
maneira positiva. Um bom exemplo disso ¢ o hospital britanico da
universidade Sant James na Inglaterra, voltado para o tratamento e

acolhimento de PEssoas no tratamento de Cﬁncer.

|

FONTE: SUSTENTARQUI, ARQUITETURA BIOFILICA TRAZ BEM ESTAR A PACIENTES COM CANCER NA INGLATERRA. DISPONIVEL
EM: HTTPS://SUSTENTARQUI.COM.BR/ARQUITETURA-BIOFILICA-TRAZ-BEM-ESTAR-A-PACIENTES/
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Designer inteligente e organizagﬁoz

Um ambiente organizado permite que o usuario tenha mais controle do
espago e liberdade para realizar suas tarefas. O ato de se levantar pela manha
estender a cama e colocar os objetos de volta no lugar antes de comecar a
trabalhar traz a sensa¢io de ordem e bem-estar as pessoas, o que contribui

. . . ! .

para qualidade de vida. Para isso ¢ importante pensar nos espacgos para
atender da melhor forma possivel as necessidades de armazenamento.

A neuroarquitetura em resumo vem para entender o funcionamento da
mente ligada a como o individuo ¢ afetado pelo meio em que esta inserido e

o " !
como podemos manipular esse espaco afim de promover satude e bem-estar
. - . o/ . . . - . -

como a aplica¢io de conceitos ja conhecidos como: iluminagio, ventilacio,

- / g 0
Vegetagao, CStll’I’llllOS visuais, temperatura ¢ SOm.
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ARCHIGRAM
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A UTOPIA QUE MUDOU A ARQUITETURA



ESTUDOS DE CASO
Archigram
No inicio dos anos 6o surge a vanguarda britanica Archigram, fundada por
Peter Cook, Jhoana Mayer, Warren Chalk, Ron Herron, Dennis Crompton,
Michael Webb e David Greene. O grupo foi responsavel por revolucionar o
universo da arquitetura dessa década, com solucdes utopicas inimaginaveis
para ¢poca. Em meio a repentina mudanga trazida pela sociedade moderna o
Archigram trouxe uma serie de projetos abstratos com inovagoes futuristicas
e roboticas para problemas gerados a partir dessas mudangas.

Os projetos presavam por felicidade e mobilidade, entendendo que as
mudangas que estavam modernizando o modo vida do individuo tambeém
deviam ser feitas nas cidades e habita¢oes. Em seu tempo de Produgio o
grupo foi responsavel por mais de 900 projetos ¢ intimeros artigos publicados
em sua revista de mesmo nome, a linhagem adotada pelo grupo para
apresenta¢io de seus projetos em geral era exagerada e rica em colagem

sempre trazendo elementos da cultura pop.

‘[...] Architecture today rolls, flows, inflates, breathes, expands, multiplies,
and contracts, finally hoisting itself up, as Archigram predicted in the early
1960s, to go in search of its next user.” Siegal, J. (2002). Mobile: the Art of

Portable Architecture. Princeton Architectural Press. New York. p.16
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LIVING-POD [1961]

Um dos projetos mais conhecidos do grupo ¢ o Plug-in City, uma
megaestrutura que por muitas vezes era confundida como cidade, mas a Plug-
in City era algo maior. Um sistema Complexo que unia todas as fungées
necessarias para a sobrevivéncia humana, como habitacoes, redes de
transporte, alimenta¢do, comeércio entre outros. Um dos projetos

desenvolvidos dentro da megaestrutura eram as habita¢des como exemplo a

Living-Pod de David Greene do grupo Archigram .

O projeto consiste em uma casa capsula individual que pode se transformar
! . . -
em uma especie de trailer e se locomover de lugar podendo ou nio se acoplar
na estrutura maior da Plug—in City, a Living—Pod era como uma espécie de
extensio do corpo do individuo, como uma casca protetora, uma bola. A casa
era compacta e com espagos pensados para serem o mais pratico possivel
o . / I o o
sempre pensado no multiuso do ambiente. A capsula hermetica permitia ao
ser proprietario flexibilidade e liberdade, visando atender as mudancas que

vinham acontecendo no mundo pos-guerra.
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Os projetos propostos pelo archigram nunca foram de fato executados pela Como aconteceu na ¢poca, hoje passamos por uma drastica mudanca dessa

ousadia de suas solu¢cdes. Mas sio de suma importancia para as discussoes e vez ndo movida por uma guerra, mas pela luta e combate a uma doenca que
relagdes que temos hoje ligadas a arquitetura e tecnologia. Como exemplo da mudou de vez 0 modo em que vivemos. Essa ruptura no modo de vida abre
. A . . . . ~ . . .

influencia na arquitetura vemos o movimento high-tech com construg¢des que caminho para propostas inovadoras no modo de projetar nossas casas.

visam o uso de materiais ¢ tecnologias avancadas para maior desempenho do

edificio. Richard Rogers, um arquiteto Britdnico ¢ um dos nomes mais

conhecidos do movimento, o edificio Centre Georges Pompidou localizado CENTRE GEORGES POMPIDOU
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PLUG-IN CITY

FONTE: UTOPIA E PRODUGAO ARQUITETONICA, DISPONIVEL:

FONTE: RICHARD ROGERS, EXPOENTE DO MOVIMENTO HIGH-TECH BRITANICO, DISPONIVEL:
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Projeto Nakanosawa

Ficha técnica

Localizacao: Sapporo, Japio
Arquitetos: Ryo Yamada
Dimensio: 82 m*

Ano: 2015

O projeto da casa Nakanosawa foi realizado pelo arquiteto, artista e
construtor Ryo Yamada, que realizou este projeto para ser o lar do proprio e
sua familia. A casa esta localizada em Sapporo, uma cidade ao norte do Japiao
conhecida por seus invernos longos e rigorosos que obrigam seus habitantes a

passarem bastante tﬁl’l’lpO dentro d€ casa.

PROJETO NAKANOSAWA | RYO YAMADA

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM/611216/NAKANOSAWA-PROJECT-RYO-YAMADA



Pensando nesses dois pontos de partida principais podemos observar algumas
decisoes que dio forma a esta residéncia. O projeto esta baseado na rigidez
da estrutura que suporta ate 5 metros de acumulo de neve e na flexibilidade
de seu interior. A edifica¢io foi inteiramente construida utilizando o
dimensionado padrio da arquitetura Japonesa, muito vista em prédios e
antigas casas de madeira. O uso desse dimensionamento padronizado facilita
o processo de construcio, por dispensar cortes e adaptagdes nas pecas. Alem
disso, evita que haja algum tipo de dano estrutural nas pecas o que por sua

vez traz ainda mais rigidez e estabilidade a estrutura.

CORTE QUE MOSTRA A PADRONIZAQAO DA ESTRUTURA

A casa esta dividida em quatro partes sendo a primeira um porio com
/ / . ! 4 .
entrada para o terreo, o segundo sendo o proprio térreo onde esta localizada
a entrada principal da casa e os quartos, escadas e salas multiuso, no terceiro
bloco fica a cozinha e sala de tv e jantar, além de mais espagos para uso
diverso, o quarto e ultimo ¢ o “sotdo” um conjunto de pequenas casas e
espagos que podem ser usados de diversas formas. A planta e os usos da casa

sao diversificados e podem mudar de acordo com a necessidade do morador.

SOTAO CASAS NA ARVORE
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PROJETO NAKANOSAWA | RYO YAMADA
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Projeto Nakanosawa se apresenta como um organismo vivo, que esta em
constante transformagﬁo. A casa e seus usos mudam de acordo com o
desenvolvimento da familia e a época do ano. Conforme a necessidade novos
espacos podem ser criados de maneira simples com a adigﬁo ou subtragﬁo de

alguns elementos como vigas, telas e placas de madeira.

EXEMPLO DE UTILIZACAO DO ESPACO DO SOTAO

PROJETO NAKANOSAWA | RYO YAMADA

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM/611216/NAKANOSAWA-PROJECT-RYO-YAMADA

O espago acima do primeiro pavimento que foi apelidado de sotio por
. ! . e ~

exemplo tem inumeras possibilidades de transformagdes, como casa para as

Criangas se divertirem, espaco de armazenamento e apoio para estruturas

pendentes. Toda essa flexibilidade e possibilidade de transformacio da casa

esta ligada a0 uso de uma estrutura modular e de facil construgio. Alem disso

o visual inacabado do interior da casa desperta a2 imaginagﬁo e instiga 0

morador a modificar e transformar o espaco.

EXEMPLO DE UTILIZACAO DO ESPACO DO SOTAO

1

L 4

LS L
L7
4
Vseese 4,
LLLT T
2509655

4

139
b
‘ﬂl

77
A,
i

7

A

PROJETO NAKANOSAWA | RYO YAMADA 48

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM/611216/NAKANOSAWA-PROJECT-RYO-YAMADA



INTERIOR DA CASA
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PROJETO NAKANOSAWA | RYO YAMADA

PROJETO NAKANOSAWA | RYO YAMADA

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM/611216/NAKANOSAWA-PROJECT-RYO-YAMADA
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DESENHO DA AUTORA

ESSA POSSIBILIDADE DE MODIFICA(;AO DE ACORDO COM
A MUDANCA DAS NECESSIDADES E A SEMELHANCA
EXISTENTE ENTRE PASSAR UM LOGO PERIODO DE TEMPO
DENTRO DE CASA SAO OS MOTIVOS PELOS OS QUAIS ESSE
PROJETO FOI ESCOLHIDO PARA ESTUDO, A FIM DE
COLABORAR COM A PROPOSTA DE PROJETO A SER

DESENVOLVIDA.
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CASA LUIS BARRAGAN
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A CASA FORA DO SEU TEMPO



LUIS BARRAGAN PROJETO CASA LUIS BARRAGAN

Nativo de: Guadalajara, no Mexico . oy
Ficha técnica

Nascido em: 9 de marco de 1902 . : : .
) § ) Localizacao: Rua General Francisco Ramirez 12-14, Colonia Ampliacion

Premiado: Premio Priczker em 1980 Daniel Garza Cidade do México México

Principais obras: Casa Luis Barragén, Capela del Purisimo Corazon de Maria . : /
Arquitetos: Luis Barragan

e Casa Gilardi Ano: 1947/48

Morte: 22 de novembro de 1988

LUIS BARRAGAN E A ARQUITETURA MODERNA CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN |/ LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.WESTWING.COM.BR/GUIAR/LUIS-BARRAGAN/ HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN



A casa construida entre os anos de 1947 € 1948 foi um marco para arquitetura
da ¢poca, por trazer renovacio e simplicidade a cidade do Mexico. Com um
senso estetico unico Luis Barragz’m projetou suas préprias casas como uma
espécie de laboratorio de experimentagﬁo. A singularidade de suas obras e
. —~ . A ~

inova¢io da casa Luis Barragan, sio o que me levaram a escolhe-la para

estudo.
FACHADA EXTERNA

CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN |/ LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN

A expressividade desse projeto comega na escolha do terreno para execucio,
localizada no tradicional bairro de Tacubaya, um bairro bem localizado no
México que luta para se manter ¢ preservar as caracteristicas tradicionais da
cidade. A casa de Barraga’m se encaixa na paisagem, sem agredi—]a e tentando

a0 maximo compor com a paisagem. Com sua fachada colada a cal¢ada a casa

se assemelha as da vizinhanca.

e

CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN / LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN
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PLANTA BAIXA TERREO
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CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN / LUIS BARRAGAN CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN |/ LUIS BARRAGAN
HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN
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CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN / LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN
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FACHADAS

FACHADA COM VISTA PARA A RUA

Ll II'_Z._I ﬂ !1_;_1'

FACHADA PRINCIPAL

GOOGLE MAPS

HTTPS://WWW.GOOGLE.COM.BR/MAPS/@-15.9442276,-50.134832,15Z?HL=PT-BR&AUTHUSER=0

— L 1B 8

R - FACHADA POSTERIOR

CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN / LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN

CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN / LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN



A casa estudio de Luis Barragan combina arte e arquitetura, sua fachada
simples e que segue o alinhamento das demais o que a deixa “camuflada” na
paisagem, 10g0 entra em contraste com O Primeiro ambiente da casa, a
portaria, que quebra com as visdes padroes de passagem pelo local e causa ao
usudrio uma sensacido de expectativa. A cor amarela viva no espaco vem de
vitrais da mesma cor que ilumina o ambiente e preparam o olhar para o

préximo espaco.

CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN |/ LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN

O hall tem em suas paredes a cor rosa que complementa o amarelo que esta
vindo de fora, a sala de jantar e outros ambientes se abrem para um pétio
interno trazendo luz, ¢ o verde para dentro do espago, as sombras geradas
pela jun¢io desses dois elementos proporcionam sombras vivas que decoram

o espaco. O terraco fecha com chave de ouro a composi¢io da casa escidio.

CLASSICOS DA ARQUITETURA: CASA LUIS BARRAGAN |/ LUIS BARRAGAN

HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM.BR/BR/01-55615/CLASSICOS-DA-ARQUITETURA-CASA-LUIS-BARRAGAN-LUIS-BARRAGAN
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DESENHO DA AUTORA

AS INOVACOES E MUDANCAS QUE A CASA  LUIS
BARRAGAN PROPOS PARA A ARQUITETURA, NOS
FAZENDO PENSAR EM UM NOVO JEITO DE SE HABITAR A
CASA, SAO DE SUMA IMPORTANCIA PARA O
ENVOLVIMENTO DO MEU PROJETO, QUE TAMBEM VISA
TRAZER MUDANCAS NAS HABITACOES DIANTE DO
CENARIO POS PANDEMIA
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[TAPURANGA - GO

AAAAAAAAAAAAAAA

MINHA CIDADE LAR



ESTUDO DO LUGAR

O local escolhido para a realizacio do projeto ¢ a cidade de Irapuranga,
Goias, minha cidade natal meu lar de origem, o que traz ainda mais
significado aos conceitos de casa e pertencimento abordados ao longo do
trabalho, a cidade esta localizada na regido centro oeste do estado de Goias a
163 km da capital do estado, Goiania. O municipio abriga a populacio de
25.597 segundo estimativa do IBGE de 2021. Populagio essa, formada de

imigrantes vindos principalmente do estado de Minas Gerais, algumas

cidades do sul e nordeste.

A FONTE: SNAZZYMAPS.COM. DISPONIVEL EM:
HTTPS://SNAZZYMAPS.COM/STYLE/287599/GMAPS-ADT

FONTE: VITOR DINIZ, FOTOGRAFO LOCAL
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DADOS SOBRE O CLIMA:

100% com precipitacao de tempo seco com precipitacao 100%

90% 13 de dez 90%

80% e sma//’—-\fﬁ

70% 70%

60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%

10% 27 de jul 10%
1%

0% 0%

jan fev. mar abr mai jun jul ago  set out nov dez

A FONTE: WEATHER SPARK. DISPONIVEL EM:

HTTPS://PT.WEATHERSPARK.COM/Y/29987/CLIMA-CARACTER%C3%ADSTICO-EM-ITAPURANGA-BRASIL-DURANTE-O-ANO

A temperatura meédia da cidade varia entre 18° e 33°
graus na maior parte do ano, com exceg¢des escassas de
variacdo entre 16° ¢ 37 graus. O grafico a seguir

mostra o periodo chuvoso e seco da cidade.

i

100% 0%
80%: 20%
60% 40%
40% 6C%
20% 8C%

0% 100%

jan fov mar abr mai  jun jul ago  set out nov dez

A FONTE: WEATHER SPARK. DISPONIVEL EM:
HTTPS://PT.WEATHERSPARK.COM/Y/29987/CLIMA-CARACTER%C3%ADSTICO-EM-ITAPURANGA-BRASIL-DURANTE-O-ANO

Direcio e velocidade dos ventos, grande parte do
vento vem da direcio leste e podem variar entre 7,7 e
12,6 quilometros por hora dependendo da ¢poca do

ano.



iz die albias FOTO DO TERRENO

Art. 11. As COl’lStI'U(;@CS residéncias obedeceram a0s§ SCgUil’ltCS afastamentos:
-Recuo frontal de no m{nimo 3 metros para terrenos com mais de 25 metros

de profundidade e 2 metros para terrenos com a profundidade inferior.

‘Recuos laterais com aberturas para janelas serio de 1,5 metros ¢ sem a

presenca de janelas 1 metro.

Area permez’wel de no minimo 10% do terreno.

Parﬁmetros para a escolha dO terreno.

A escolha do terreno foi pautada do artigo, Habitacio saudavel e
biosseguranca: estracegias de analise dos fatores de risco em ambientes
construidos (COHEN, CARDOSO, et al, 2019), que estabelecem algumas
diretrizes para a escolha do terreno, sio elas:

-Condi¢des geomorfologicas

Incidéncia do sol;

-Sons, Vibrag()es e poluigﬁo;

Infraestrutura (égua, €sgoto, coleta de lixo e energia)

‘Rede de comercio (supermercados, restaurantes, bares, lojas de roupas etc.)

IMAGEM DA AUTORA

‘Rede de assistencia (escolas e creches, servigos de saude etc.)
‘Rede de lazer (parques, pragas, areas esportivas, clubes etc.)

Igrejas e templos religiosos;



TOPOGRAFIA

RUA WERNER CARLOR PResTrs
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MAPA PRODUZIDO PELA AUTORA
05 10 20 40 A

O local escolhido para o projeto ¢ o Setor
Central, esta regiao de Itapuranga possui
uma topografia com baixa declividade
como se pode observar no mapa. Ha
/ /
apenas 4 curvas de nivel em uma area de
205783.8093, m® , dentro do lote escolhido

existe um pequeno desnivel de um metro.

IMAGEM DA AUTORA

IMAGEM DA AUTORA

LEGENDA
DIRECAO DO SOL

———  DIREGAO DO VENTO

2 TERRENO



COMODIDADES

MAPA PRODUZIDO PELA AUTORA

240

LEGENDA

CAFES/ RESTAURANTE

INSTITUIGAO RELIGIOSA
PET SHOP

@ SUPERMERCADO

Q PARQUE REPRESA

LOJAS

HOSPITAL

@ ESCOLA/ UEG

@ POSTO DE GASOLINA

@TERRENO
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AREA VERDE

rl

MAPA PRODUZIDO PELA AUTORA

30 60 120

240

O terreno esta localizado a 300 metros do
parque represa, principal area de lazer
publica da cidade, o parque conta com, um
lago para pesca e pratica esportiva como,
remo, jet—ski e nado, pista de caminhada,
academia ao ar livre, campo de futebol,
quadra,  playground  infantl,  bares,
restaurantes cafeteria e em breve um skate
park. Além disso o lote esta situado proximo
a uma area de produ¢io agropecuaria e dreas

de preservacio ambiental.

FONTE GOOGLE
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HIERARQUIA VIARIA

O mapa de hierarquia viaria demostra a
localiza¢io do tereno em relagio as vias de
circulacio da cidade, pode se observar que
! . !
o lote esta em uma via local, o que da ao
I . . . .
usuario mais conforto, pois este tipo de
via tem baixo fluxo de veiculos e gera
menos ruidos. Alem disso a uma ligacio

répida com o centro da cidade por um via

arterial.

Sl

RUA SANTA FE IMAGEM DA AUTORA

LEGENDA

- VIA COLETORA

B VIA COLETORA

VIA LOCAL

oy ,
ey TERRENO

MAPA PRODUZIDO PELA AUTORA

30 60 120 240 A

68



CHEIO E VAZIOS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

30 60

120

240

O mapa de cheios e vazio demostra uma
taxa de ocupacao media para a érea,
podemos observar que a regiio esta em

desenvolvimento

LEGENDA

. EDIFICACAO

TERRENO



GABARITO

O gabarito da regiao ¢

. /
predominantemente de casas térreas , com

exce¢do de 3 habitagdes de 2 pavimentos

localizadas na vizinhanca.

e A@‘

" IMAGEM DA AUTORA

LEGENDA

B HABITACAO TERREA
HABITACAO DOIS PAVIMENTOS
] TERRENO

b

MAPA PRODUZIDO PELA AUTORA
10 20 40 80 A

i r N
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LAZER/ DIVERCAO E TURISMO EM ITAPURANGA

KOFI - COFFEE E DESIGN FONTE: INSTAGRAN KOFIDSG

FONTE: INSTAGRAN CANOASCLUBEDEPESCA

IMAGEM DA AUTORA

IMAGEM DA AUTORA
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DOMINGO CULTURAL

FONTE: PREFEITURA DE ITAPURANGA

4 LI
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FEIRA DO PRODUTOR RURAL

FEIRA DA LUA
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FONTE: PREFEITURA DE ITAPURANGA

FONTE: PREFEITURA DE ITAPURANGA
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PROGRAMA DE NECESSIDADES
DIRETRIZES

VOLUMETRIA



PROPOSTA INICIAL

O projeto tera como diretrizes principais os novos habitos trazidos pela pandemia do Codiv-19 e sua repercussio no modo de morar. Para tanto, o projeto se pautara na
aplicacdo dos conceitos da neuroarquitetura a fim de mostrar caminhos possiveis sem deixar de lado a relagio primaria entre o individuo e seu lar. A nuvem de palavras

a seguir traz algumas palavras chaves para o desenvolvimento do trabalho.

ABRIGO

PERTENCIMENTO

PANDEMIA 22 HORTA EM CASA
-,
ARQUITETURA Z COVIDH9
= MUDANCAS X INOVACAD
2 o = CLAUSURA
w2 CASA
= <Z: CALOR g
<
E AMPAR(E ESCOLA ONLINE m g §
B~ ) 5 ~ = 5
NEUROCIENCIA = PROTECAQ < = Z
[
%
d
<

NEUROARQUITETURA
RECOLHIMENTO SAUDE



O padrio estabelecido hoje como programa de necessidades sera abandonado QUEBRA DO PROGRAMA DE NESCEIDADES TRADICIONAL

nessa proposicio projetual, levando em consideragio  as discussoes .Cabega(area pessoal ligada ao desenvolvimento racional)
apresentadas ao decorrer do trabalho. As mudancas que ocorreram nos Membros( area que pode receber diferentes fung¢ées de acordo com as
ultimos anos se refletem nio apenas no modo de vida, mas também na necessidades)
/ . . . ~ . = . A . . —
propria forma de projetar. A seguir uma proposta de programa de -Coragio (diversao, convivencia, interagio, lazer)
necessidades padrao, para exemplificar. ‘Rins (area de higieniza¢io, armazenamento e espaco de transicio)

PROGRAMA DE NESCEIDADES TRADICIONAL Bptirioe clorsallfhiem. Incimlien )

.Sala para trabalho Suite

-Garagem Um dos objetivos do programa de necessidades ¢ promover uma Visao

Lavanderia Areg AZeT

-.Cozinha : Vabo liberdade de ocupacgao, de acordo com os processos sociais nao estaveis

’/ 5
.Sal vt ‘ intrinsecos de uma familia, das individualidades e tensdes do conjunto.

a de estar ‘Quartos
° ATIVIDADES RELACIONADAS A CASA PARTE DA CASA

ampla da casa, ¢m todas as§ Suas nuances, pI'OpOI'CiOl’lal’ldO uma maior

~Cabega, esta ligada a atividades que envolvem o pensamento racional e

As pessoas vivem e Compartilham diferentes perspectivas, que sao
= . ! . ! .
conexao pessoal, como exemplo: quarto, escritorio, areas para leitura,

refletidas de maneira dnica em cada lar, além disso ao longo do tempo
espagos de contemplacio e relaxamento.

houveram mudancas no nicleo familiar. A familia quase nunca ¢
. ~ ! .
Membros, espaco que pode comportar diferentes fungdes, esta ligada a

estavel, ela passa por processos de amplia¢do, reducio, deslocamentos,
multifun¢do, pode comportar ambientes como: salas, hortas, espago

pressdes de vetores externos como foi o caso da pandemia, entre
infantil, de alimentacio entre outros.

outras coisas. Fato ¢ que o periodo pandémico trouxe 2 tona a
Coragio, espaco onde ocorre a maior parte das atividades ligadas ao

necessidade de mudanca. Mudanga de habitos, de prioridades, de
emocional e afetivo do individuo onde ele realiza as atividades mais

necessidades e de pensamentos.
prazerosas do dia a dia, fazem parte do coracio espagos como: cozinha,

Essas ponderagdes sio fundamentais para a proposi¢io do ambiente
horta, jardim, espacos de jogos, ambiente de leitura, como os membros

domestico neste trabalho, que nio pode ser compreendido a partir do
a configuracio espacial do cora¢io pode mudar de acordo com a

programa de necessidades tradicional. Diante disso, o projeto tem
familia.

como base um programa de necessidades em cinco principais grupos
Espinha dorsal(Fluxos, sistemas de liga¢io e conexio dos espacos)

de setorizacio.
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COLAGEM COM REFERENCIAS DE HABITA(;AO ROTATIVAS E INTEGRADAS COM A NATUREZA
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Pensado nessa pluralidade de necessidades,
nas tensdes dos processos  sociais
familiares, na falta de estabilidade,
apresenta-se a seguir quatro modulacoes
possiveis para o terreno escolhido, levando
em consideracio particularidades de
diferentes pcrfis familiares.

m A partir da leicura do programa de

TERRENO necedades, a falta de estabilidade

repercute na hberdade d€ ocupagéio, é

medida que, em contrapartida, o projeto

m oferece pontos de estabilidade criando

~ A . ! !
essa tensao (estavel x instavel). atraves de
CALCADA ( )

pontos de juncdo. Sio eles o sistema
hidraulicos que além de permitir a fixacio
das areas molhadas em diferentes posicoes,
também cumpre o papel de espinha dorsal
ligando todos os modulos, os acessos estdo
fixos, enquanto as areas de lazer e a
vegetacdo  mantém  a  tensio  se

movimentando entre os blocos

LEGENDA
ESPINHA DORSAL(SISTEMA
— (
HIDRAULICO )
ACESSOS
oI 02 04 08




\ .

FIXA

ESPINHA
DORSAL

ESTRUTURA

TERRENO

CASA ROTATIVA
Utilizando o terreno como
base, o projeto da casa
rotativa se 1inicia com a
posicdo base como podemos
ver mna imagem ao lado,
tendo elemento de ligagéo 0
sistema hidraulico, nomeado
de espinha dorsal. Desse
sistema surgem a estrutura
da edificagcdo, que consiste
em um sistema que eleva os
blocos do solo permitindo
sua  movimentagao, em
seguida temos os blocos
onde estio localizadas as
demais func¢des da casa. Os
blocos em amarelo indicam
as partes moveis ¢ as em
vermelho as fixas, sendo elas

4 garagem € O Coragﬁo.

80



Partindo das bases apresentadas anteriormente, podemos observar simula¢oes de como a casa pode ser configurada para atender as necessidades individuais de cada familia,

. . /1. . . . . .-~
podemos notar como os blocos se movimentam sob a espinha dorsal com o auxilio da estrutura. Essas movimentagdes geram novos ambientes a partir da unido das partes,
alem disso os espagos gerados entre os modulos sdo ricos ambientes multiuso, podem ser utilizados de diversas formas como: varandas, hortas, espago infantil, espaco de
contemplagdo, suporte para area de trabalho entre outras. A estrutura utilizada para movimentacio dos blocos serve de suporte para essas areas e para os corredores e

coberturas de liga¢do, que sdo de facil montagem e podem se mover junto com o restante dos blocos.

- L

[

e

LEGENDA

- ———— [ EsPINHA DORSAL
CABECA

, [l coracAo

MEMBROS

—

RINS

GARAGEM

Simulagio escolhida para estudo
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ESPINHA DORSAL/ SISTEMA HIDRAULICO ESTRUTURA DE ELEVACAO DOS BLOCOS PAINEIS MOVEIS DOS PATIOS

POSICIONAMENTO DOS MODULOS ESTRUTURA MOVEL DE COBERTURA DOS VEGETACAO

PATIOS E CORREDORES

O modelo a ser trabalhado tem como escolha de possibilidade de configuracio os modulos da cabeca posicionados em uma lateral da casa, com o espaco entre os mesmos
P onde se pode criar uma varanda de ligacao com o exterior, o corac¢io esta fixo no centro e ao seu lado esta os rins, responsavel pela limpeza da habita¢io, em seguida vemos

os membros, que estdo na outra extremidade do terreno, por fim os espagos que complementam os modulos, criando ambientes de integracio .

I
I
I
-
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DEFINICAO DE MATERIAIS E TECNOLOGIAS DEFINICAO DE MATERIAIS E TECNOLOGIAS

Sistema de trilhos ferroviarios adaptados Projeto Rolling Masterplan

Utilizagéio de sistemas e materiais usados na construgao de ferrovias para a
locomog¢io dos modulos da habitagio pelo o terreno. Com o auxilio da
automatizacio e posslvel programar um sistema que mova o0s modulos de

maneira simples e eficiente.
Projeto Rolling Masterplan

O projeto em questao trata-se de um projeto realizado pelo escritorio sueco
]agnefalt Milton para o concurso do novo plano diretor da cidade norueguesa
de Andalsnes. O plano foi chamado de A Rolling Masterplan e consiste em OO e NP S e kAL AP, M T

HTTPS://WWW.DEZEEN.COM/2010/12/22/A-ROLLING-MASTERPLAN-BY-JAGNEFALT-MILTON/

um sistema de cidade sob trilhos, utilizando o sistema ferroviario ja’l existente

com adigﬁo de algumas novas ligagoes a cidade ganha vida.

As casas, comercios, bares, piscinas, teatros, pracas € outros blocos que
compoem a cidade podem se mover pelo sistema de trilhos criando novas
configuragoes de acordo com a necessidade dos individuos, como por exemplo
trazer as moradias para perto do trabalho em dias especlficos e leva-las a
. . '/
campos parques para dias de descanso, ou movimenta-las de acordo com as
mudangas climaticas. O projeto levou o terceiro lugar no concurso e
despertou curiosidade e entusiasmo pela possibilidade real de se criar projetos

COmo €sse€.

UM PLANO MESTRE CONTINUO DE JAGNEFALT MILTON

HTTPS://WWW.DEZEEN.COM/2010/12/22/A-ROLLING-MASTERPLAN-BY-JAGNEFALT-MILTON/




DEFINICAO DE MATERIAIS E TECNOLOGIAS DEFINICAO DE MATERIAIS E TECNOLOGIAS

Concreto GFRC Conjunto de engrenagem planetéria

GFRC ¢ uma sigla usada para se referir ao concreto reforgado com fibra de
vidro. Ele foi criado na década de 6o e atualmente é utilizado em mais de
100 pa{ses.

As principais vantagens desse material sio a flexibilidade, qua]idade,
velocidade de construcao e possibilidade de agregar outros materiais para
garantir isolamento acustico e térmico. Além de garantir que as formas

. 5 3 b ENGRENAGEM PLANETARIA
Se] am SegUIdaS cCOmo o prO]CtO prOpOC. HTTPS://WWW.POZELLI.IND.BRIENGRENAGEM-PLANETARIA

Parede retratil

L
TN

CENTRO HEYDAR ALIYEV

LEIA MAIS EM: HTTPS://CASACOR.ABRIL.COM.BR/IARQUITETURA/PROJETOS-ZAHA-HADID/

LINHA RETRATIL

HTTPS://WWW.DIVDESIGN.COM.BR/PRODUTOS/DIVISORIA-RETRATIL/




DEFINICAO DE MATERIAIS E TECNOLOGIAS DEFINICAO DE MATERIAIS E TECNOLOGIAS

SISTEMA Light Steel Frame (LSF) Detalhes das etapas de construgio

ACABAMENTO  PLACAS PLACADE ESTRUTURA
O sistema construtivo conhecido internacionalmente como light steel

DE XPS OSB METALICA
framing, ( LSF) consiste na utiliza¢io de aco galvanizado em sua estrutura, —
esse sistema vem ganhando espaco no meio da construgio civil por trazer

int’tmeras Vantagens como a leveza estrutural, rapidez (& durabilidade . De

acordo com o site da equipe de constru¢io civil CELERE alguns pontos

positivos sobre esse método construtivo podem ser observados.

FUNDACAO ACABAMENTOS
Ap]icag(")es !
residéncias, unidades modulares, edificios residenciais e comerciais, hotéis, IR B M AL
RS : x : OSB ISOLAMENTO TERMOACUSTI
hospitais, clinicas e estabelecimentos de ensino X R Rt
Vantagens: PLACA CIMENTICIA
| : ; ) 2y 2 MEMBRANA
garantia de qualidade, alta resistencia e durabilidade, facilidade de montagem,
ACABAMENTO
14 5 o] !
menor numero de etapas de construgio, sustentabilidade e ganho de area. BASE COAT
i
" £
|
; | | PAREDE EXTERNA
I = e
= |_‘_- . s e =
"-" .'.-r' =
A / iz ESTRUTURA METALICA
2 o AN
' N JLL;' & GESSO ACARTONADO y
B' - [ ISOLAMENTO TERMOACUSTICO
I ... . ﬂ
1N 1 il FITA MICROPERFURADA
|- i MASSA NIVELADORA
: - !l ‘
§ E Ny
18 !__E- - g ACABAMENTO —
1]
111 NN
LIGHT STEEL FRAME: O QUE E E QUAIS AS VANTAGENS DO MODELO PAREDE INTERNA

HTTPS://COLONIZADORAFELIZ.COM.BR/LIGHT-STEEL-FRAME/




SISTEMA QUE CONTROLA TODAS AS FUNCOLES DA CASA
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CONTROLADAS PELO APP
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PLANTA DE SITUACAO
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EEy 8,80k
[t = SR g e = |



PROCESSO DE CONCEPCAO DA PLANTA
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PONTOS IMPORTANTES DO TCC I PRESENTES NESSA ETAPA DE PROJETO

Decoracio  emotiva, para

trazer ao ambiente a ideia de
LAR 2o

pI'CSGl’ltG na

primeira etapa do trabalho.

O mobiliario e o layout da
casa como um todo tera
clementos  que  dialogam
como o coracio da casa,
usando cores e formas e

outros aspectos ligados a

neuroarquitetura.

Area de limpeza pensada para
atender as demandas de
higiene e controle de

Contaminagﬁo.

Casa adaptével, pensada para
S¢ moldar dC acordo com a

necessidade da familia .

e

=
—
/’

GARAGEM

\\‘\;:; Z
ENTENA DOS
= |uf
=
O

|

BANHEIRO

5

L
(3 ‘mwﬁ

HALL DE ENTRADA

COZINHA
o

Telo

==
e

T

'
——————

BANHEIRO]

Ol

——3 Sustentabilidade, energia
solar, tratamento de esgoto e

reuso d€ agua.

Trabalho e escola online,
espaco pensado para atender
/a !
S de forma agradavel essas
-
atividades,  priorizando a
qualidade e privacidade dos
ambientes.
™ —
\\\
\\\
PHorta em casa, alimentacio
saudavel e sustentabilidade.
D 5 Preocupag¢io com a saude
//
// fisica ¢ mental, com espacos
7 -5 !
s para a pratica esportiva coOmo

ioga e pilates, alem de espacos

para relaxamento (

meditagées.
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PLANTA BAIXA
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QUADRO DE ESQUADRIAS

PORTRS
DA0I0CS | 07 |WTLRS | LaRmIrs |PETORL{pESRIRED
Al || aip | 250 | — |mem e oo 4 rna
Pi (oo 216 | 2en | — | MATIE R 4 LR
Fo o |ew | @80 | — | PoTa bE JERR Wi AL
F:‘l [@ | 210 | 400 | — | PoATA RETRATL 11 PILHAS
JAVELA
BS0ICEE | O7 [ALTUR | LARELIRA |PETCRL|ERRIA

M | 140 | BDJ | DG |44EL: IE COARER 4 FELHAS

.4 d.d4d Zab

JHELH OE CWRALR + FALHAD

140 i 1.3

JAHELY OE CORRER 4 FLHAA

(.| I R P R O I+

JAELS OE CORRER 4 FULHIR

SIS EsE
=|=|=|8

1.40 a5 1

JNELA OE COFFLF 4 MMLHA

fUADRD CE AREAS

fUADRY CE AREAS

PREM TOTAL  [roq.9em!| JUARTE 0 10 MHIm?
REGEN N20n" | [WARTD 02 15:50m"
LAMIMDERLS  1200m" | [UTE 20 0o

BANHERD 350m'

WREA OE ESTUCS | 7.45m"

RenHEIRR 17m'

ESERITHRI

5.3m"

SALN DE CIEMS |15,50m"

HALL O ENTRADS,Dm"

A4 BE CIHEMA |12.80m"

HERTA

11.40m"

BLUADRD LE AREAS PERMEANEL

PITA TOTAL TR B

AREA CUNFTRWD 292 M6 m=

AREA PERMESVEL | 472.10m!

PLANTA BalMA SEM ALTERADED

EGC 1125
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FACHADA MDRTE
B3, 1:12%

21

FAaCtHARA DESTE
ERC. 1:1235

FACHADA DL
EBRC. 1115

— — - —
L EEC AT ..-.

FACHADS LESTE
. 1-135



COBERTURA DE CORRER DE SOBREPOR DETALHE DA COBERTURA COM TRILHOS

1. 4.76

1273

9.7

CLIQUE AQUI PARA VER A ANIMACAO

Trilho de a¢o galvanizado com duas cavas de 0.10 em totalizando 0.20 em de espessura, duas a
tres placas de cobertura de vidro com protecio uv de alta cobertura ¢ barragem de

luminosidade.
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POR QUE MOVER OS MODULOQOS DA CASA ?

AMPLIAR A SALA DE CINEMA ISOLAR O QUARTO DO ANFITRIAQO PRIVACIDADE NO TRABALHO EM CASA

Com dois modulos vizinhos usando paredes Em caso de eventos ou festas em casa o anfitrido O espago de trabalho pode ser isolado em uma
retrateis o usuario pode mover o modulo para pode mover seu quarto para a extremidade extremidade da casa e ser acessada diretamente
criar uma sala de cinema mais ampla. superior. pela plataforma externa, facilitando relagées de

trabalho ¢m casa.

| ESCRITGRIO—| =
E =
=
—— RV s : LT I R T
il i l,JJ‘ (M SUTE [ Al
l (i ’ 1| | | p—— = I ‘W
fl | GARAGEM ZE= b " GARAGEM T = |
I | —— == M [ : — in " cARAceM
’? ;f : S =—— | J O = A {8
I EBEe=ee= — : = N )7
‘w w‘ HALL DE ENTRADA Ti = ‘J | j HALL DE ENTRADA o 1 ] HALL DE ENTRADA
— — ; I
B —— | | : ‘
- = wFaNTL - A\ JA
== AREA DE LIMPEZAE | _4’
=== \ DO — AREA DE LIMPEZA £
ALIMENTO QUARENTENA DOS
: e =1 LIMENTO
LAVANDERIA =i = = = 7
O — — = ] “Cavanoeria— |
B > ANHEIROS = = ’ BANHEIRO|=— ——— 'O
{ FP g - — = - [BANREIRO)
= i@ Qt __QUARTO 02 { = = -
= E |
-~ SALA CINEMA | =] Ee=—rmnw SUITE
= = £ : —
= == BANHEIRG| | = = — = = —
= = O QUART = >
= —~ .
= T SALA CINEMAU =
= = | —SALA CINEMA D —
— 2 J | l
— - | | - ]
= | = ‘ ' , BANHEIRO||——
R O _aquarto 02 |
; Sg———
| QuARTO Of =
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POR QUE MOVER OS MODULOS DA CASA ?

ROTACIONAR EM SEU PROPRIO EIXO PISCINA RECEBE O SOL DO LESTE CRIANCA NO CORACAO DA CASA
Com o uso de um sistema de engrenagem Os modulos podem ser levados para a parte : / 3
A cozinha nem sempre sera o cora¢io da casa,
[ /
planetaria os modulos se acoplam nas placaformas superior do lote, liberando a area da piscina para . /
nesses casos ela pode ser movida para a area do
de abastecimento e descarga de detritos, nesses SIS AT LR O I R

escritorio, dando espaco para uma area infantil no

pontos as engrenagem se encaixam e podem
centro da casa.

[
ESCRITORIO_J——
SCRITORIO ‘ W
= ] ‘ ) _
Gr & I AREA DE ESTUD!
el == = ‘ ) — = meanm e bt
— [ i M\ \
il /AREA-DE-ESTU [ fIIE = — Il 1l .
| ! INFANTIE M i =] il
| I = | ‘ ‘w = = h
I \ — - | \ = = I | VEEE B
\ [ GARAGEM — = i M GARAGEM = — = 1 ||| GARAGEM =
= l { ® = = | I .
S b b { e = N 2 — - —
| | \ — | | . : = = E
| ) HALL DE ENTRADA [ ‘ ‘ HALL DE ENTRADA ‘ ) HALL DE ENTRADA = =
‘ | ‘ - = =
Y A 7 = /4 T
== =— | = § =
E ~ =W AREA DE LIMPEZA E o AREA DE LIMPEZA £
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o ; = EIMENT i |— ENTOS ;
= ! = I —__QUARTC e
L AVANDERIA—| - = LAVANDERIA <1 I "CAVANDERIA s =
bi®) O = b | S SUITE =
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‘@ - Fe £ eyl i QUARTO 01 | { ) el 2 —
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= ——— —_— — = >
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L[ | E — =]
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DETALHAMENTO DA ESTRUTURA




DETALHAMENTO DA HORTA

CANTEIRO E IRRIGACAO

0.40

A horta fica localizada em um dos espagos de area verde internos da casa, os canteiros
serao feitos do mesmo material do coragao da casa e utilizarao a a’tgua coletada da chuva

(& €Sg0t0 tratado para irrigagﬁo. O restante das 2,11'6215 Verdes também usaré esta z’lgua

tratada.

CAMADA SUPERFICIAL

TERRA ADUBADA

AREIA COM PEDRA
CAMADA DE DRENAGEM

PEDRAS BE GASCATHO
CAMADA DE DRENAGEM

0.50
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ESTUDOS DE INSOLACAOQ

MARCO OUTONO
LOCALIZACAD GEOGRAFICA
DATA E HORA ~

Encontra 15 de magn G 203
Os estudos de insolagio foram feitos utilizando um programa que

simula o impacto do Sol na habitagio utilizando como base as
coordenadas geogréﬁcas do terreno.

A partir desses estudos a]gumas decisoes a respeito do projeto foram

tomadas, como foi apresentado anteriormente duas das quatro
claraboias existentes na cobertura central foram cobertas com painéis
sobre trilhos, para prote¢io e sombreamento interno. Outro ponto a
ser observado ¢ a escolha e posicionamento da vegetacio, como
. / . . .
podemos observar a seguir, as especies escolhidas para a parte interna

~ . . . o/
§A0 €m Sua maioria d€ sombra ou meia sombra, ja as externas vemos

CLIQUE AQUI PARA VER A ANIMACAO

uma variedade maior, com as arvores frutiferas que estao posicionadas

SETEMBRO PRIMAVERA

LOCALIZACAD GEOGRAFICA

E ; » DATA E HORA no perfodo da tarde.

na fachada oeste para filtrar a incidéncia de radiagéio solar nesses blocos

INFORMACAD SOLAR

HORARK) DO CREPUSCULD

— .
———
p-l ———
1 | —
%
&
o o
» o d_ﬁ
- ;
4 avs

L 2

PAR
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PLANTA DE
VEGETACAO

PTERIDIUM
AQUILINUM PITANGA
S JABUTICABEIRA
ORELHA DE Sy
GOIABEIRA fﬁ’" @ :
ELEFANTE g N e
el
0¥
COSTELA DE
AMORA-PRETA,
ADAO
AMOREIRA
GRAMA
YANTIA
AMENDOIM
= DRACENA GRAMA
ANITA ESMERALDA

107




LISTA DE ESPECIES

NOME POPULAR | NOME CIENTIFICO TIPO FOLHAS. FRUTOS E FLORES | OBSERVACOES
PITANGA EUGENIA rvore Folhas espalhadas de formas Solo  dmido e
UNIFLORA frutifera opostas, pequenas ¢ lisas com bem  drenado,
frutos e folhas solitarias. argila ou areia.
JABUTICABEIRA PLINIA Y AT folhas pequenas e arredondadas, Sol direto ou meia
CAULIFLORA TR O, com frutos que podem ser sombra, com regas
(MART.) colhidos o ano todo com mais semanais ¢
KAUSEL volume entre os meses de julho e 3dUb3§50-
setembro.
GOIABEIRA PSIDIUM GUAJAVA AFVOTE folhas opostas oblongas verde | o] direto ou meia
it R claro com frutos arredondados sombra, com regas
que podem variar sua poupa em | ¢ermanais 2
branco, amarelo e vermelho adubacio.
AMORA-PRETA, MORUS NIGRA R Folhas  medias  com  pontas | o] direto ou meia
AMOREIRA f‘rut{f‘era diversas, frutos dOCGS ¢ com sombra, com regas

pigmentagﬁo forte

semanais €

adubag: 20.
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LISTA DE ESPECIES

IMAGEM

V.

Verde e¢scuro com ondulag()es nas

extremidades € com furos

irregulares em toda folha.

NOME POPULAR | NOME CIENTIFICO TIPO FOLHAS, FRUTOS E FLORES | OBSERVACOES
preridofitas folhas nervuradas com Plantas de meio
SAMAMBAIAS PTERIDIUM | (e
pigmentacio verde variada, folhas SO0 ALHILGLGS
AQUILINUM £a
repicadas e volumosas rega abundante
- ' Sol |
HERA HELICE DE el Folhas  simples com  pontas 0 pleno e
HEDERA lobuladas ou curvadas e podem resisténcia a ventos
variar de verde escuro, branco e diretos, recomenda
amarelo se de 1 a 3 regas por
semana
ORELHA DE COLOCASIA herbacea folhas de grande porte de cor meia sombra ou sol
ELEFANTE GIGANTEA verde escuro com ondula¢oes nas pleno  com  regas
extremidades. frequentes para
conservar o solo
umido.
X COSTELA DE ADAO MONSTERA easn: folhas de médio porte de cor |Meia sombra e

iluminagﬁo indireta,
3 regas semanais
para manter o solo

umido
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LISTA DE ESPECIES

FORMA IMAGEM NOME POPULAR [ NOME CIENTIFICO TIPO FOLHAS, FRUTOS E FLORES | OBSERVACOES
meia sombra ou sol
YANTIA CALADIUM herbacea Folhas grandes ¢ finas de cor |
pleno com regas
LINDENII verde escuro com textura de

frequentes para

couro € nervuras brancas.
conservar (@) SO]O

umido.
DRACENA ANITA DRACAENA IR Tronco fino com folhas longas Sol pleno ou meia
REFLEXA lisas e brilhantes na cor verde sombra, ar umido e
LTINS ANITA escuro. com regas diretas e
Gl frequentes nas
folhas.
GRAMA AMENDOIM | ARACHIS REPENS | herbdcea Folhas pequenas agrupadas com | S0l pleno e se
pequenas flores amarelas | 2dapta a locais com
nervuradas. sombra, L&
frequentes ¢ solo
umido.
GRAMA ZOYSIA JAPONICA Forragio Folhas pequenas e com pontas Baixa manutencio,
ESMERALDA finas e estreitas. com regas pontuais
g ipodastacadaiig
meses.

110



\ PETALHE DE INSTALACOES HIDRAULICAS

g‘*\.
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[ ]
]
- ——f————— - e > SISTEMA DE COLETA DE ESGOTO
Z 7 % ' .;* '
/ 1 7 . \z—— ——————— I S e QLY 5> PONTOS DE ROTACAO E
- 4 ;7 A dul ABASTECIMENTO E DESCARGA
| |\ —— - ——————— > SISTEMA DE COLETA DE AGUA
% 7/ DA CHUVA
/ B | 11— e T > SISTEMA DE TRILHOS DE TREM
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DETALHE DO TRAMANTO DE ESGOTO

MINI ESTACAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO RESIDENCIAL
1.600L/DIA - BIOSMART 1600 (ENTERRADO OU SOBRE O SOLO)

Segundo a Aguas Claras Engenharia "A BioSmart 1600 ¢ uma mini estacio
de tratamento de efluente sanitario que possui %" tecnologia das grandes
i~ . « A . . .

estacoes de tratamento, ¢ com eficiéncia superior aos sistemas de fossa e
filtro anaerobio. O equipamento garante a remogao de ate 90% das cargas
organicas ¢ atende as exigencias de todos os orgaos federais."

De acordo com a NBR 13969/1997, o uso desse equipamento suporta as
seguintes especificagées:

OCUPANTES PERMANENTES:

Residencias de alto padrio habitacional ... ... .. 10 pessoas
Residéncias de medio padrﬁo R Ttd GOt Al S i s B i e 12 pessoas
Residéncias de padrﬁo habitacional popular ................... 16 pessoas

OCUPANTES PROVISORIOS:
PP 1S RTe i e Wi ) W e R HE SR TR Ve N SRR e I LB R 22 pessoas

. [ans o (T . oy a0
Escritorios e edlﬁcms COIMECEETANSI 2 E S Ty A Ne™ AT Ay v, S48 e ol 32 PEssoas

TANQUES SEPTICOS - UNIDADES DE TRATAMENTO COMPLEMENTAR E DISPOSICAO FINAL DOS EFLUENTES LIQUIDOS -

PROJETO, CONSTRUGAO E OPERAGCAO NBR 13969

PROCESSOS AUXILIARES

Caixa de gordura, deve ser instalada quando houver o descarte de detritos
de cozinha, para evitar o entupimentos dos canos.

Gradeamento, sistema que evita a entrada de animais nos sistema de
bombas.

Estacdo Elevatoria de Esgoto (EEE) (opcional) pode ser utilizada quando o

volume de detritos for maior que a Capacidade do biosmart.
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FUNCIONALIDADE DOS BLOCOS MOVEIS

Os blocos moveis contam com um sistema individual de funcionamento, que permite
que os blocos se movimentem livremente pelos os trilhos. O sistema funciona da
seguinte forma: existem cinco pontos de giro e carga e descarga. Nesses pontos os
blocos moveis se conectam nas plataformas e podem girar em seu préprio eixo e
5750 4 4 . .
abastecer o reservatorio de agua potavel vindo da rua e descarregar os dejetos na
rede de capragio residencial de esgoto. Os blocos tambeém contam com um sistema
de geracao de energia solar, com 2 painéis solares micro inversor de 3 pontos que
transforma a corrente continua em corrente alternada antes de injeta—la no sistema
! . 14 . .
elecrico da casa. O controle desse ¢ feito por uma central ECU-R, que funciona por

um sistema sem HO ¢ pode Ser acessada pCIO smartfone.

______ —  SISTEMA DE GERACAO DE ENERGIA SOLAR
' b e e 5 RESERVATORIO DE AGUA POTAVEL
——————————— >  SISTEMA DE GERACAO DE ENERGIA SOLAR
___________ > DISTRIBUICAO DE AGUA POTAVEL DO BLOCO
—————————— —  SISTEMA DE COLETA DE AGUA PLUVIAL
e B S > SISTEMA DE COLETA DE ESGOTO
| AT > RESERVATORIO DE DEJETOS
———————————— » SISTEMA DE ENGRENAGENS PLANETARIAS
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SIMULACAO DO FUNCIONAMENTO DOS SISTEMAS DE ROTACAQ. CARGA E DESCARGA

CLIQUE AQUI PARA VER A ANIMACAO u



https://www.canva.com/design/DAFZXKDmIPE/fokkD1SwnxCsGA7z3O3AGA/watch?utm_content=DAFZXKDmIPE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

MOVIMENTO DOS BLOCOS

CLIQUE AQUI PARA VER A ANIMACAO .
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IMAGENS INTERNAS DO CORACAO DA CASA
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SALA DE ESTUDOS ADULTO / ESCRITORIO
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CONCLUSAO

Ao fim dessa etapa do trabalho, pode-se perceber a importancia de se estudar
temas ligados a arquitetura e saude humana. Ou decorrer das pesquisas foi
aprofundado as ideias de casa e de lar, e como as rela¢oes mencionadas estao
diretamente ligadas ao modo que percebemos o ambiente, e como isso ¢
o« A .
espelhado na nossa experiencia pessoal do espaco. Esse apego pela casa como
14 !

meu lugar no mundo, ¢ meu lugar de encontro com a saude levaram a outra
arca de estudo relacionada a nosso lar, os impactos do ambiente domestico

em nossa saude, onde foi observado como o espaco opera de maneira
consciente e inconsciente na nossa percep¢io podendo ser um promotor de
saude e bem estar ou causando prejuizos a satude. Além disso foi discutido as
mudancas trazidas pela covid 19, ¢ como essa mudanca brusca de rotina
afetou a saude e rompeu com o modo que lidamos e habitamos nossas casas,
apontando como essas mudancas afetam e continuam afetando nossos
espagos. A neuroarquitetura veio como nova forma de se pensar as
habitacoes, trazendo um novo olhar sob o espaco, com o auxilio de técnicas

o ! . . ! . !

que nos permitem trazer saude aos individuos. Vimos tambem um pouco
sobre o local escolhido para a realizacio do projeto, Itapuranga, minha
cidade lar. Os estudos de caso escolhidos trazem projetos e conceitos que
mudaram a arquitetura, ideias revolucionarias que trazem coisas novas e
afirmam que ¢ preciso ¢ se pode mudar. Com isso em mente um projeto
arquitetonico foi elaborado, uma unidade familiar com capacidade ampla

para atender as mais diversas demandas e que vieram no passado e poderio

isurgir no futuro. O projeto intitulado, Casa em deslocamento traz como
diferencial a preocupa¢io com a higiene e cuidados com a saude, aléem da
relagﬁo priméria entre o homem e seu abrigo, tem em sua matriz de projeto
conceitos com: a sustentabilidade, flexibilidade, inovagio, tecnologia, saude,

neuroarquitetura e relagoes do lar.
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