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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo pesquisar a realidade das aulas de educacdo fisica no recorte
temporal que compreende entre 1970 a 1980, e ainda o desenvolvimento atual das aulas de
educagdo fisica na cidade de Uruana-Go. Através das pesquisas realizadas foi possivel
constatar que por muito tempo a educagdo fisica foi vista como forma de disciplinar e
domesticar a populagdo, a educacdo fisica aplicada nas escolas buscava gerar nos alunos a
aceitacdo de regras e eram ministradas pelos militantes. A partir da década de 1980 a
educacdo fisica sofreu alguns avangos devido a influéncias pedagdgicas, como:
desenvolvimentista, construtivista, critico-superadora e sistémica, além de tendéncias politicas e
sociais superando os moldes antigos que buscavam uma formacdo técnica esportiva para o
pensamento tedrico critico que foram sendo instalados nas escolas de todo pais em busca de
uma educacio fisica que atingisse fins educacionais para a qual se destina com profissionais
qualificados para ministrarem-na. A educacdo fisica passa assim a ser valorizada como
ciéncia, deixou de priorizar apenas as atividades fisicas corporais para reforcar a coordenacao
motora e a inventividade humana na arte de movimentar-se e adquirir fortalecimento
muscular.

Palavras-chave: educacio fisica; desenvolvimento; educagdo
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INTRODUCAO

Nas décadas de 1970 e 1980, a educagdo fisica era repetitiva e seletiva, ou seja,
as atividades desenvolvidas ndo variavam e praticamente sO participavam das aulas
aqueles alunos que tivessem um melhor desempenho nas atividades esportivas, apds os
anos de 1980", Betti apud Zuliani (2002), ressalta que o campo da educacio fisica passa
a se preocupar em construir o conceito de cultura corporal e introduzir e integrar o aluno
nessa esfera. Assim, as aulas de Educacdo fisica deveriam passar a ter uma nova
formatacdo, baseada em jogos, danca, esportes, gindstica e lutas, o principal objetivo
desta proposta ndo era a melhoria da qualidade de vida, mas sim a busca por formar ou

contribuir para formacao de consciéncias criticas.

A opcdo por pesquisar o tema e o recorte temporal proposta deve-se ao fato de
ter percebido a partir das observacdes das aulas de educacao fisica nos estagios, que esta
ainda ndo estd sendo desenvolvida de acordo com o que vem proposto tanto nos
curriculos oficiais quanto nas orientagcdes estudadas ao longo dos anos de graduacdo em
educagdo fisica, assim para maior compreensdo da dinamica das aulas foi feito um
estudo desde os anos de 1970 até os dias atuais a fim de analisar se as aulas estdo
mantendo a mesma dindmica ou constitui-se em um processo de evolugdo que
desencadeard a educacgdo fisica necessdria para a correta aprendizagem e beneficios aos

alunos.

A fim de sanar as inquietacdes advindas nas aulas de educacdo fisica objetivou-
se de modo geral realizar uma pesquisa de como eram as aulas de educacdo fisica nas
décadas de 1970 e 1980, de forma mais especifica promover uma pesquisa de como sao
as aulas préticas de educacdo fisica na atualidade na cidade de Uruana, interior do
estado de Goids e assim identificar as principais diferengas entre as aulas de Educagao

Fisica de ontem e de hoje.

Diante das mudangas evidenciadas nas aulas de educacgdo fisica e nas correntes

filosoficas nos diferentes periodos, surge a necessidade de pesquisar de forma geral

! Periodo chamado “movimento renovador” como impulsionador da construgio das “teorias criticas” da
educacio fisica;



como eram as aulas préticas de educacao fisica nas décadas de 1970 a 1980 e de forma

mais especifica na atualidade na cidade de Uruana, interior do estado de Goids.

De acordo com os dados do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - Uruana € uma pequena cidade no interior de Goids, situada a 190
quildmetros da capital Goiania, atualmente tem uma populacdo estimada em 13.826
habitantes, area total de 522.506 Km2, o bioma evidenciado € o cerrado. Fundada em
1949 sua principal atividade econdmica é a producdo de graos e leite e atividades
centradas no campo, € conhecida nacional e internacionalmente como a capital da
melancia. Cidade pequena, do interior, possui limitacdes como espagos culturais e de
lazer para os alunos, como teatro, cinema e museus. Na década de 1980 esta cidade
possuia 12.011 habitantes, mostrando assim que sua populacdo também sofre com o

€xodo rural, uma vez que a maioria dos jovens deixam a cidade em busca de melhores

oportunidades de vida na capital e cidades circunvizinhas.

A pesquisa bibliografica serviu como a principal fonte de apoio no
conhecimento do recorte temporal proposto, pois o desenvolvimento do referencial
tedrico deste trabalho, foi baseado no material produzido dos diversos autores, como:
Paiva (2004), Soares (1994), Gondra (2004), Darido (2003), Dadlio (1997), Coletivo de

Autores (1992), entre outros.

O material pesquisado foi: livros impressos e digitais, sites, tese de mestrado,
artigos e outros tantos que puderem contribuir para a elucidagdo dos questionamentos

que cercam este trabalho.

A pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir das
referéncias tedricas publicadas em documentos. Pode ser realizada
independente ou como parte da pesquisa descritiva ou experimental.
Em ambos os casos, busca conhecer e analisar as contribuicdes
culturais ou cientificas do passado existentes em determinado
assunto, tema ou problema. (CERVO, 2002, p. 65).

Para encontrar as respostas para a problematizacdo das aulas de educacao fisica
em Uruana no periodo recortado foram utilizadas fontes orais. No caso, realizamos duas

entrevistas: uma com um professor de educagado fisica que atuou na década de 1970; e
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outra com um professor que atualmente ministra aulas de Educacao Fisica, no intuito de
compreender a diferenga existente entre as aulas antigas e as atuais e ainda se estas

diferencas realmente existem.

Apds pesquisar com professores mais antigos da cidade de Uruana sobre
algum professor que tivesse trabalhado com a disciplina de educagao fisica na década de
1970 a 1980 consegui contato com o professor aposentado, no qual realizei uma
entrevista. Consegui também contato com o um professor que trabalha atualmente com
a disciplina de educacdo fisica ao participar de um torneio em comemorag¢do ao dia da
crianca. Esta entrevista busca ainda compreender como os referidos sujeitos pensam a
educacdo fisica e identificar as principais diferencas entre as aulas de Educacao Fisica

de ontem e de hoje.

O professor aposentado desempenhou suas atividades docentes na Escola
Estadual Origenes Lemes da Silva assim como o professor atual também, escola esta
pequena e situada no Distrito de Uruceres. O professor aposentado, Divino José de
Mesquita, deu aulas de 1977 a 2000. O segundo professor, José Carlos Ribeiro,
atualmente trabalha com a disciplina de Educagdo Fisica e nenhum dos dois sdo

formados na area.

A entrevista possui um cardter interativo, pois o entrevistador consegue ir além
das questdes definidas anteriormente, pois a partir das conversas surgem duvidas nao
planejadas, mas que podem contribuir para maior elucidacdo dos questionamentos,
assim o entrevistador tem a possibilidade de ampliar seu conhecimento. Segundo Gil,
(1999, p. 117) “a entrevista pode ser definida como técnica em que o investigador se
apresenta frente a investigacao e lhe formula perguntas, com o objetivo de obten¢ao de

dados que interessam a investigacao”.

A Escola Estadual Origenes Lemes da Silva Atualmente conta com 100 alunos
e oferece aula do 3° ao 9° ano do Ensino Fundamental, por ser uma escola de Distrito
caracteriza-se como uma escola pequena que atende a um nimero também pequeno de
estudantes. Tem 05 salas de aula, 01 secretaria, 01 sala de professores, 01 biblioteca, 01
cantina, 01 almoxarifado, 01 quadra sem cobertura e 06 banheiros. A escola conta ainda
com um amplo pétio. A maioria dos alunos que frequentam a escola sdo oriundos da

zona rural transportados em Kombis, de acordo com relatos dos professores
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entrevistados sdo criangas simples, apresentam boa disciplina e aprendizagem, pois
devido ao baixo nimero de alunos os professores t€ém a oportunidade de oferecer um
ensino mais individualizado, onde as dificuldades dos alunos sido sanadas de forma mais

eficaz.

A entrevista teve como base 4 perguntas iniciais que foram feitas para os
professores como roteiro inicial e que serviram para que surgissem também assuntos
secundérios que foram pertinentes para o desenvolvimento da pesquisa. As questdes que

compuseram o roteiro de entrevistas foram as seguintes:

1 -O que vocé entende por Educacao Fisica?

2 - Para que serve a Educacdo Fisica na escola?

3 - Que contetdos ou atividades eram ou sdo trabalhados? Por que?

4 - Se pudesse mudar a Educacao Fisica, o que vocé mudaria? E o que permaneceria?

O primeiro capitulo retrata os aspectos legais e a inclusdo das aulas de
educagdo fisica nas escolas ressaltando desde os primeiros indicios até o seu
reconhecimento nas escolas a partir do século XX, mostrando que a educagdo fisica
inicialmente foi inserida como referencial médico para cuidar do corpo e da saide e
também com a finalidade de domesticar a sociedade para que aceitasse as regras
impostas pelos governantes sem questionamentos, no entanto correntes filoséficas
davam conta da necessidade de inserir a disciplina de educagao fisica nas escolas para
além das aulas de civismo inserindo inovacgdes pedagdgicas buscando o seu alargamento

e melhor aplicabilidade.

O capitulo II ressalta de forma mais especifica a educacdo fisica na década de
1980, retratando as mudancas e inovacdes que marcaram esta época, o surgimento de
vdarias tendéncias e concepcdes que buscavam transformar o contexto da educagdo
fisica, deixando para trds um histérico de isolamento, exclusdo e militarismo para a
insercdo de uma educagdo fisica aplicada por professores formados na drea e pensada
como ciéncia, deixando de lado apenas as competicOes esportivas para praticar
movimentos que estimulam a coordenacdo motora e préticas educativas que levem os
alunos a incorporar as atividades desenvolvidas nas aulas para que assim possam

pratica-las fora das institui¢cdes de ensino.
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O capitulo III dialoga com os entrevistados a partir dos questionamentos que
visam elucidar as questdes pertinentes a essa pesquisa, discute, discorre e amplia os

conhecimentos acerca das aulas de educacgdo fisica a partir de 1970 das atuais.

A educagdo fisica ja passou por vdrias transformacdes desde sua inser¢ao nas
salas de aula, no entanto faz-se necessario outras tantas mudangas, pois € uma disciplina
de fundamental importancia para os alunos e precisa ser vista de forma tal, infelizmente
ainda ndo conquistou o seu espago, pelo menos ndo como deveria, no ambito escolar,

continuar lutando pelo reconhecimento do seu valor € imprescindivel.
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CAPITULO I

- INSTITUCIONALIZACAO E DIFUSAO DA EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS

A constitui¢do histérica da Educacdo Fisica no Brasil ocorreu em diferentes
momentos. Assim ela foi gradativamente sendo implantada e consolidada como pratica,
atividade e disciplina e incluida nos programas curriculares educacionais a partir do
reconhecimento de que contribuiria para o desenvolvimento corporal e moral dos

alunos.

Embora desde o século XV, no mundo ocidental, possam ser encontrados
indicios de um crescente interesse pelo tema do corpo e da gestualidade, a educagdo
fisica, no Brasil, s6 viria a ser realmente reconhecida nas escolas a partir do final do

século XIX.

De acordo com Paiva (2004), a partir das udltimas décadas do século XIX a
Educacgdo Fisica comeca timidamente a ser inserida no cendrio brasileiro, entretanto
ainda existiam alguns preconceitos, uma vez que as atividades fisicas eram relacionadas

ao trabalho bracal desempenhado pelos escravos.

Outro fator que também se constituia como um paradoxo com relacdo a
educacdo fisica, segundo Soares (1994), é que no periodo de transi¢cdo no final do
império e inicio do republicano, a educacao brasileira adotava modelos europeus, cujas
propostas eram gindsticas focados na figura da mulher, uma vez que para a sociedade
conservadora da época estas atividades eram vistas como imorais. Estes fatores
contribuiram para que a educacdo fisica ndo fosse prontamente adotada nas escolas

brasileiras.

Inspirar-se no modelo europeu o Brasil reforcava a idéia de que o pais precisava
transplantar também os ideais da organizacdo social, urbana, industrial e comercial
vigentes no pais, além disso, demandava uma nova ordem elevando o Brasil a titulo,
pelo menos ficticio, de um pais desenvolvido e organizado de acordo com os ideais

moldes europeu.
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De acordo com Gondra (2004), instaura-se no Rio de Janeiro, na segunda
metade do século XIX, um éxodo ruralz, que trouxe das zonas rurais individuos robustos
e corados e que em pouco tempo ficavam pélidos e fracos, ficando assim sensiveis a
doencas epidémicas, febres, infeccdes e com baixa imunidade. Os médicos da época
apontavam como motivos para estes males, o aglomerado de pessoas em pequenos
espacos que ainda eram mal higienizados, além da falta de exercicios fisicos motivados

pela sedentarismo urbano.

Gondra (2004) ressalta, que para minimizar os males fisicos que se instalaram na
sociedade industrial, os médicos interviram, de modo especifico nas instituicdes de
ensino, com o objetivo de instalar uma pedagogia com base médica, uma vez que
buscavam melhorar a saide da sociedade através do resgate das atividades deixadas no
ambiente rural. Com a necessidade de estimular a prética de exercicios fisicos viram nas

atividades escolares a possibilidade de inseri-los e tornd-los essenciais.

Barbosa (1946), Soares (1994) e Goellner (2005) ressaltam ainda, a inclusao da
educagao fisica nas escolas, com a finalidade de definir a diferenciacao de géneros, uma
vez que as mulheres realizariam atividades suaves e femininas, enquanto que o homem
atividades de cardter viril, militarizadas, dgeis, disciplinadas e voltadas para a

obediéncia e patriotismo.

Naquele periodo, final do século XIX e inicio do século XX, intelectuais
europeus e norte-americanos comecavam a defender a necessidade da implantacdo de
aulas de educacao fisica para cuidar do corpo e saide dos alunos além de ensinar-lhes

comportamentos ¢ mentalidades adequados a vida moderna e ao sistema produtivo

capitalista que, entdo, se afirmavam por meio da industrializacdo e da urbanizacao.

No Brasil, os intelectuais objetivavam também instaurar um ethos® civilizado
nos brasileiros, docilizar os corpos, modernizar os comportamentos seguindo o padrao

europeu, o qual ressaltava as boas maneiras, a descricdo e a polidez. A finalidade em si

* De acordo com Gondra (2004) refere-se uma grande parcela da zona rural que se desloca para
os centros urbanos a procura de trabalho.

? Os principios ou os valores em estado pratico, a forma interiorizada e nio-consciente da moral
que regula a conduta cotidiana, esquemas em acdo, mas de maneira inconsciente. (BOURDIEU,
1980, p.88)
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era motivada pela preocupacdo com a formacdo de trabalhadores, mas ndo se encerra

assim, pois o fim ndo era somente corpos produtivos, mas também docilizados.

A transformacdo dos brasileiros tinham em vista adequar corpos e mentes as
funcdes das modificacdes que se consolidavam nas cidades, tais como: o crescimento
populacional das dreas urbanizadas, o maior emprego de recursos para investimento na
urbanizacdo, melhorias dos projetos arquitetdnicos, constru¢do de sedes para a
administracio publica de maneira mais moderna, calcamento de ruas, planejamento e
constru¢do de obra publicas, avenidas, pontes, jardins, parques, pracas € monumentos

(GOELLNER, 1999).

Percebe-se entdo, que a Educagdo fisica também foi inserida nos curriculos
escolares com a finalidade de se instaurar um ethos civilizado nos brasileiros, através da
disciplina, ordem e obediéncia. Neste sentido Bourdieu (1983), ressalta que a pratica da
educagdo fisica nas escolas tinha o objetivo de contribuir para que os alunos,
especialmente das elites burguesas, aprendessem a se comportar através de sua pratica,
pois eram caracteristicas da disciplina o rigor e a aceitagdo de normas e regras, atitudes
estas que contribuiam para o desenvolvimento de atitudes viris dos futuros lideres que,
na luta por seu pais, ndo deveriam se deixar dominar e precisavam manter o
autocontrole. O desenvolvimento de valores praticado nas aulas de educagdo fisica

contribuiria para a formacao de uma sociedade mais civilizada e disciplinada.

De acordo com Barbosa (1946) e Gondra (2004), nas primeiras décadas do
século XX a educacdo acontecia em tempo integral e os alunos passavam longos
periodos nos internatos sem a presencga dos pais. Os padroes de moralidade eram muito
rigorosos e como os filhos ficavam sozinhos precisavam de meios para controlar
pensamentos promiscuos, assim, a educacao fisica foi vista como um meio para coibir
atitudes consideradas epicenas, pois acreditavam que esta ela contribuiria ndo s6 para o
condicionamento fisico, mas também para a moral dos alunos, pois sua pratica

produziria cansago, minimizando pensamos promiscuos nos internatos.

Conforme demonstra a historiografia da educacdo (Baia Horta, 1994) e da
educagdo fisica brasileira, desde sua instauracdo nas escolas brasileiras, a educagdo
fisica constituiu-se como pratica vinculada ao campo médico e ao campo militar. Seus

objetivos sempre foram expressos em termos do desenvolvimento da disciplina, da
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ordem e da saide dos estudantes e, ndo raras vezes, relacionados a conquista da

grandeza da nacao.

A Educacdo Fisica no interior da escola teve sua origem baseada no
referencial médico, tendo como objetivo a educagdo do corpo para a
busca da sadde, possibilitando um corpo forte e higiénico.
Posteriormente a Educacgdo Fisica sofreu forte influéncia militar, com
o intuito de preparar os ‘“‘corpos”, para possiveis enfrentamentos
militares, inserindo nas pessoas um ideal de nacionalismo e
patriotismo. Tanto no padrdo higienista como no militarista, a
referéncia era pautada nos referenciais bioldgicos, tendo como
principal objetivo o fortalecimento do corpo, e o conteido das aulas
de Educacdo Fisica baseava-se na gindstica, de acordo com os
modelos existentes nos paises europeus.( BRACHT, 1999; DARIDO,
2003).

Na década de 1930 foi criado o Decreto Lei n° 406 de 05 de maio de 1938, que
modificou os curriculos das escolas introduzindo disciplinas obrigatdrias, como: histéria
e geografia do Brasil, educacdo moral e civica e educacdo fisica, esta dltima seria
ministrada por instrutores militares, que exaltavam nas aulas o civismo como
instrumento da assimilacdo e meio de formagdo de uma consciéncia nacional. Assim, a
educagdo extrapola os limites da escola para chegar 4 populacdo adulta, através de

solenidades publicas de exaltacdo aos simbolos e herdis nacionais.

Estas afirma¢des podem ser claramente observadas na mensagem enviada pelo
presidente Washington Luis, em 1930, ocasido em que encaminhou o anteprojeto militar

ao Congresso Nacional.

(...) o problema da educacdo fisica ndo se circunscreve ao Exército; e
a sua solucdo deve preceder mesmo a entrada do brasileiro para o
servico militar. Deve esta educacdo comecar nos primeiros anos de
existéncia, de modo que o recruta seja recebido em condicdes de
desenvolvimento e resisténcia que o tornem apto a suportar as
exigéncias da vida militar. (...) Brilhantemente justificado, o projeto
condensa demorados estudos feitos no Ministério da Guerra pelos
orgaos proprios. (...) Visa ele estender a todos os brasileiros, desde a
primeira infancia, os beneficios da educacio fisica, de acordo com os
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principios comuns racionais e cientificos ja aplicados (HORTA,
1994, p. 65).

De acordo com Ghiraldelli Jr (2003), no periodo que se sucedeu a 2* guerra
mundial (1945-1964), uma corrente do pensamento liberal retomou as forcas e
estabeleceu o encontro da Educacio fisica com a pedagogia. Neste sentido, um periodo
de grande expansio da educagdo fisica escolar pode ser localizado durante os governos
militares (1964-1985). Engendrado por uma crise mundial que diretamente envolvia as

dreas econOmicas e sociais e as estruturas politicas.

No Brasil nos anos finais da década de 1970, o declinio da ditadura militar foi
iniciado, o que por sua vez acionou o comeco de transformagdes no painel da politica
interna, ocasionado na passagem para um governo que entdo buscava se propor com
bases mais democréticas, acertando uma abertura contextualizada das politicas sociais,
0 que permitiu o surgimento e manifestacdes de novos debates no setor da educagdo e

da educacao fisica.

Cunha e Goées (2002), ressaltam que durante o periodo da ditadura militar a
democracia foi destruida e o direito a liberdade excluido, o autoritarismo administrativo
imperava, foi um periodo em que pessoas que ndo compactuavam com os ideais do
governo eram presas, torturadas, executadas, cassadas e exiladas do pais. Na &rea
educacional foram inibidos qualquer tipo de movimento e cultura popular, caso alguém
discordasse das a¢des impostas seriam oprimidos e exilados, por isso a necessidade de
uma educacdo fisica que gerasse nos alunos a aceitacdo de regras, normas e submissao

centradas na figura dos militantes que as ministravam.

Ainda de acordo com Godes (2002), educadores e aliados, que lutavam por
pelas mudancas necessdrias ao desenvolvimento do pais foram cassados, presos e
torturados. A censura passa a fazer parte do pais, tudo que se relacionava a midia era
controlada e se fosse vista como “perigosa” para alertar a populacdo da ditadura vigente
era proibido, instalou-se uma midia tendenciosa e alienante, a sua falsa tranquilidade e
seguranca social estdo ainda hoje impressas na bandeira nacional através das palavras

“ordem” e “progresso”. No entanto, os movimentos populares conseguiram derrubar o
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governo e em 1985 foi eleito o primeiro presidente do Brasil, Tancredo Neves, através

das diretas ja.

Para acompanhar o processo de industrializacdo os governos, entre eles, os
administradores municipais, se esforcavam para promover e disseminar elementos como
disciplina, organizacdo, moral e normas sanitdrias nas metropoles. Os exercicios de
movimentos e corporais bem como as praticas esportivas espalhavam-se por todo o pais;
que entdo, estava passando por momento no qual toda a sociedade se transformava
acentuando uma tomada de consciéncia e espirito de modernidade. (GOELLNER,

1999; MELO, 2000; SOARES, 2001).

Atitudes como as citadas acima promoveram a revolta da populacdo que iniciou
um periodo de organizacdo de grupos e movimentos populares pedindo o fim da
ditadura militar, assim o militarismo passou por periodos de oscilacdo, ora se fortalecia

ora se enfraquecia.

De acordo com Cotrim (2002), a crescente onda de insatisfacdo da sociedade foi
canalizada por liderancas politicas de oposi¢do, iniciando uma campanha para a
realizacdo de elei¢des diretas para presidente da republica, acabando assim com o

Colégio Eleitoral, criado pelo regime militar.

O movimento pelas diretas foi além das organizacdes partiddrias,
convertendo-se em quase unanimidade nacional. Milhdes de pessoas
encheram ruas de Sao Paulo e do Rio de Janeiro, com um entusiasmo
raramente visto no pais. A campanha das “diretas j4” expressava ao
mesmo tempo a vitalidade da manifestacdo popular e a dificuldade
dos partidos para exprimir reivindicacdes. A populagcdo punha todas
as suas esperancas nas diretas: a expectativa de uma representagcao
auténtica, mas também a resolucdo de muitos problemas (saldrio
baixo, seguranca, inflacio) que apenas a eleicdo direta de um
presidente da Republica ndo poderia solucionar. (FAUSTO, 2000,

p.509)

O Brasil, neste periodo foi marcado por movimentos sociais e estudantis que
lutaram para colocar fim a um periodo de alienagdo educacional e aos ditames politicas

que visavam controlar a nacdo. Os debates dos anos 1980, neste sentido, permitiram que
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estudiosos e tedricos da educacdo fisica, buscassem o alargamento do conhecimento e
da producdo cientifica da disciplina, e ainda inovagdes pedagdgicas e novos fazeres

metodoldgicos para interferir na realidade da educacao fisica escolar.

Em 05 de outubro de 1988, passa a vigorar a Constitui¢do Federal de 1988.
Nela estdo definidas os direitos e deveres de todos os cidaddos, normas de governo,
limita acdes das autoridades e assegura a ordem a toda a sociedade. Assim, todos 0s
exilados puderam voltar a seu pais, pois a democracia estava sendo instalada assim
como a liberdade de expressao e o direito de ir e vir, portanto, a lei assegura condicoes

iguais a toda populacio.
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CAPITULO 11

- EDUCACAO FiSICA NA DECADA DE 1980

Ap6s um longo periodo de conflitos, onde o Brasil buscou sua independéncia
tanto financeira, quanto social e educacional. No século XX, de forma especifica na
década de 1980, iniciou-se um periodo de grandes avancos e mudangas em 0oposi¢ao ao
modelo tanto no aspecto tedrico quanto a pratica da educacao fisica enquanto disciplina
curricular, uma vez que passou por profundas transformacdes, pois sofreu influéncia de

tendéncias pedagdgicas, politicas e sociais.

Esta década foi tdo importante para a educacdo fisica brasileira que vdarios
autores nomearam este periodo de acordo com as tendéncias e pensamentos da época,
de acordo com Betti (2003, p. 11) esse foi o periodo dos “discursos pedagdgicos
inovadores”, Castellani (1992, p. 221) “tendéncia histérico-critica”, Ghiraldelli (1998,
p- 27) de ‘“educacdo fisica Progressista”, Bracht (1992, p. 27) de “educacdo fisica
revoluciondria e Caparroz e Medina (2002) “Movimento Renovador”. Estas
denominagdes mostram que este foi um periodo busca por transformagdes, periodo este
em que muitas idéias de completaram e também divergiram em busca de sistema
educacional do ensino da educagao fisica que ultrapassasse os moldes que vinham sendo

usados até entao.

Dadlio (1997) viu este periodo como um momento de superacdo do modelo
antigo que buscava basicamente o respaldo bioldgico, técnico e esportivo para que
fossem inseridos fatos e acontecimentos relacionados a vida do aluno que antes eram

irrelevantes.

De acordo com o autor pela primeira vez na drea da educacdo fisica foi
constituida uma comunidade cientifica e acirraram posturas ideoldgicas levando a
disputas e discussdes acerca das teses defendidas, especialmente entre aqueles que
apresentavam linhas tedricas diferentes. Cada um defendia a sua visdo e todos queriam

o reconhecimento e aceitacao de seus ideais, foi um periodo marcado por mudangas.



21

Assim, iniciou-se na década de 1980, uma flexibilizagdo politica que colaborou
com admissdo de professores de educacdo fisica em cursos de pds-graduagao
(mestrado). A educacdo fisica no Brasil que até entdo prioritariamente era pautada em
curriculos e moldes para formagdo técnica-esportiva dentro de uma perspectiva
militarista, comecou a ter abertura para abordagens de pensamento tedrico-critico
baseado em tendéncias das ciéncias sociais (MILESKI et. al., 2007). Estas tendéncias

marcaram uma nova forma de ver e trabalhar a disciplina de Educacao Fisica.

Segundo Guiraldelli (1989), a década de 1980 foi marcada por uma grande
proliferacao de produgdes e pesquisas relacionadas a educagdo fisica. Uma das
principais contribuigdes para isso foi a abertura do sistema repressivo vigente durante a
Ditadura Militar, pois a partir deste acontecimento profissionais da drea passaram a
discutir o papel da Educagdo Fisica na sociedade brasileira, suas contribui¢cdes e
relevancia. Assim, discutia-se entre outros aspectos as mudancas necessdrias as praticas
efetivas nas quadras, gindsios e campos. Diante de discussdes e controvérsias foram
surgindo diferentes concepgdes e vertentes que foram ao longo dos tempos modificando

e dando um novo sentido a pratica da Educacao fisica escolar.

Conforme Darido (2003), a Educacdo Fisica passa a ser pensada como ciéncia,
iniciando-se uma discussao ampla do seu objeto de estudo e iniciagdo de programas de
especializacdo académica como o mestrado, no intuito de promover uma educagdo
voltada para os interesses as quais ela se destina, vdrios profissionais puderam
aperfeicoar suas pesquisas e a partir delas novas vertentes foram sendo inseridas no

cenario educacional.

“(...) na década de 80, especialmente na década de 90, quando
surgiram trabalhos, havia uma certa proximidade, havia uma
preocupacdo da mediacdo tedrica com a realidade escolar especifica.
Havia interesse, eu percebia isso, desde alunos de graduacdo até
professores de escolas muito interessados na procuragdo[?] dessas
propostas. (KUNZ, 2007, p. 89).

A partir da década de 1980 aconteceram algumas transformagdes nas politicas

educacionais, a educacgdo fisica nas séries iniciais da escolarizacdo nao objetiva somente
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a competicdo esportiva, iniciando-se assim um movimento em torno do
desenvolvimento psicomotor da crianca e uma busca por tirar da escola a
responsabilidade pela promoc¢do esportiva do pais. Os professores comecam a
privilegiar atividades fisicas corporais e movimentos que reforcam a coordenagdo
motora e a inventividade humana na arte de movimentar-se e adquirir fortalecimento
muscular, a educagdo fisica voltada para o preparo de atletas ou da forca fisica ainda
existia, no entanto nio tdo forte como foi mostrada anteriormente iniciando um novo

modo de atuacdo fisica.

As autoras Marques e Krug, (2008) afirmam que atualmente ha muitos debates e
discussoes acerca da Educacdo Fisica Escolar vista através do ambito e do contexto
cultural, sendo que € partindo deste ponto de reflexdo que se pode entender e teorizar a
Educagdo Fisica como um componente constitutivo da cultura humana, isto é, praticas
relativas ao exercicio corporal e as movimentagdes locomotivas inventadas pelo ser

humano no decorrer de sua existéncia e historicidade.

Logo no inicio da década de 80 vérias tendéncias pedagdgicas se instalaram no
contexto educacional da Educacdo fisica, como: desenvolvimentista, construtivista,
critico-superadora e sistémica. Tendéncias estas que se mantinham relacionadas a jogos,
movimentos, brincadeiras, dentre outras prdticas que valorizavam ndo apenas a
competi¢do, como vinha sendo trabalhada anteriormente, mas sim o desenvolvimento
integral das capacidades de movimento, conhecimento através da interacdo com o meio

e resgate historico de culturas variadas.

Neste contexto, Medina (1995), apresentou diferentes concepgdes para a

disciplina de educacao fisica, sdo elas:

1 - A Educacdo Fisica Convencional que se encontra apoiada na visao
do senso comum, entendido aqui como a visdo mais corriqueira,
simplista e vulgar que se faz do ser humano e do mundo. 2 - outra € a
Educacgdo Fisica Modernizadora que considera que o ser humano é
composto por corpo e mente ou espirito. Mas ainda que dé prioridade
ao mecanismo andtomo-fisiolégico, ndo s6 na abordagem desportiva
que leva ao adestramento como também na abordagem educacional,
essa concepgao tem como funcao atender as necessidades psiquicas ou
espirituais dos individuos; 3 - E por udltimo a Educag¢do Fisica
Revoluciondria que € a concepg¢do mais ampla de todas. Ela procura
interpretar a realidade dinamicamente e dentro de sua totalidade. Nao
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considera nenhum fenomeno de forma isolada. O ser humano é
entendido em todas as suas dimensdes e no conjunto de suas relagdes
com os outros € com o mundo.” (MEDINA, 1995, p.53)

De acordo com Medina (1995), a educagdo fisica convencional prevalece o
senso comum e a pedagogia tradicional, sendo destacada a visdo dualista de homem, o
corpo € desvalorizado em sua totalidade, o trabalho corporal é desenvolvido de forma
fragmentada e a visdo ndo vai além dos dominios biolégicos. E entendida como a
educacao fisica do fisico. Entendida como corriqueira, mecanica, simplista e vulgar, tem
forte influéncia da pedagogia tradicional, a educacao do fisico se sobrepde a educagio,

ao0s papeis sociais e psiquicos.

Com relacdo a Educacdo Fisica modernizadora, Medina (1985), ressalta que a
educacdo fisica aqui € entendida como a educac¢@o por meio do fisico, assim a gindstica,
o esporte, 0s jogos € a danga sao tidos como fontes para promog¢ao da educagdo num
sentido amplo, mas sem superar a visao dualista de homem, compreendendo-o de forma
composta, corpo e mente. Valoriza as fungdes andtono-fisiolégico através da abordagem
desportiva que leva ao adestramento, entende a educacdo em um ambito individual,
preocupa-se com o bioldgico e psicolégico e no social os individuos devem aceitar ds

funcdes e exigéncias da sociedade.

A Educacao Fisica numa perspectiva Revoluciondria se aloja teoricamente em
uma configuracao de ciéncia que pesquisa e opera reflexivamente sobre um conjugado
grupo de jogos, dancas, lutas, esportes, brincadeiras, gindsticas e ainda de teorias e
concepcoes metodoldgicas. Seguindo tal perspectiva é que se tem pensado na atualidade
sobre uma cultura corporal que também é chamada de cultura fisica ou também de

cultura de movimento.

z

“ A educacdo transformadora é aquela que busca constantemente
novas técnicas e metodologias que diversifiquem o trabalho grupal,
inserindo o sujeito como parte principal desta acdo e transformando
nossa realidade, e para isso somos constantemente levados a repensar
nossas agdes e nossas praticas. Desta forma € preciso estar aberto aos
avancos e mudancas que fazem parte do meio social onde a
informacdo € o principal contelido desta nova sociedade construida
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através da convivéncia do ser humano, das relagdes estabelecidas e de
uma boa qualidade de vida (MARQUES, KRUG, 2008, p.1).”

As propostas apresentadas preconizavam uma ampliacio do contexto
pedagégico do professor de educacgdo fisica buscando dar novos sentidos a sua prética,
pois sua fungdo sempre foi de carater extremamente relevante visto que contribui para o
processo de formacdo da identidade cidadd do educando, logo, a ele ndo compete
apenas “passar”’ informacdes. Este profissional estd na posicdo de também representar
sua contribui¢do no processo legitimacao do valor educacional e social que ultrapassa os
conteddos delimitados nos planos de ensino (HURTADO, 1988). O professor precisa
ser um mediador do processo ensino-aprendizagem integrando novos préticas

oportunizando ao aluno o acesso ao conhecimento de forma lddica, prazerosa e atrativa.

De acordo com as consideracdes citadas acima, compreende-se que o0s
movimentos em prol de uma renovagdo da educacdo fisica surgiu de movimentos da
sociedade em consondncia com o processo de democratizagdo do pais e consequente

quebra de paradigmas voltados para o coronelismo e ditadura.

Daolio (1998) ressalta que a inten¢do entdo era atuar na Educacdo Fisica de
modo a contribuir para a transformagdo da sociedade, numa perspectiva mais ampla,
superando o capitalismo e instaurando o socialismo, promovendo o0s aspectos
relacionados ao corpo e a mente. De acordo com Darido (1999, pg. 58) a educacgdo

fisica tem diversas concepgoes, pode-se destacar as seguintes;

1 - Desenvolvimentista: tem como objetivo oferecer ao aluno
condi¢cdes de desenvolver seu comportamento motor através da
diversidade e complexidade de movimentos. Privilegia a
aprendizagem do movimento embora possa estar ocorrendo outras
aprendizagens em decorréncia das habilidades motoras. Se baseia no
desenvolvimento motor e aprendizagem motora; 2 - Construtivista:
tem como objetivo fazer com que o aluno construa seu conhecimento
a partir da interagdo com o meio, resolvendo problemas. Construgao
do conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo. O
movimento € utilizado como meio para atingir dominios cognitivos. O
jogo é considerado o principal modo de ensinar, ¢ um instrumento
pedagdgico, um meio de ensino; 3 - Critico-superadora: tem seu
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objetivo baseado na justica social, valoriza a questdo da
contextualizagio dos fatos e do resgate histérico. E um projeto
politico-pedagdgico, politico porque encaminha propostas de
intervencdo em determinada direcdo e pedagdgico porque possibilita
uma reflex@o sobre a acdo dos homens na realidade. Também se deve
transmitir os contetidos simultaneamente e devem ser trabalhados ao
longo das séries, aprofundando-se a cada ano, porém sem a visdo de
pré-requisitos. 4 - Sistémica: tem como objetivo introduzir o aluno no
mundo da cultura fisica, assim formando ele que vai usufruir,
produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade
fisica. Enfatiza as vivéncias do aluno que proporcionam a ele os
conhecimentos cognitivos e experiéncias afetivas ao aluno. Ter uma
diversidade de conteddos proporcionando maior nimero de vivéncias
e incorporacdo destas atividades ao tempo livre de lazer oferecendo
oportunidades para o alcance da cidadania.

Como pode ser observado sdo vdérias as concepgdes que nortearam e ainda hoje
contribuem para o trabalho educacional da Educacao Fisica, algumas delas buscam um
rompimento com o modelo tecnicista instalado nos moldes educacionais anteriores a
década de 80, periodo este em que deu-se inicio a conscientizagdo da necessidade de

modernizacao e revolucdo da Educagao Fisica enquanto disciplina curricular.

De acordo com Darido (2003), o modelo desenvolvimentista foi explicitado, no
Brasil principalmente nos trabalhos de Tani (1998) e Manoel (1994), focada de modo
especifico para criancas de 04 a 14 anos, busca no desenvolvimento da aprendizagem a
fundamentagdo para a Educagdo Fisica, firmada através do progresso do crescimento
fisico, do desenvolvimento fisiol6gico, motor, cognitivo e afetivo-social. Através da
aquisicdo natural destas caracteristicas os aspectos relevantes para a estruturacdo da

Educacao Fisica Escolar sao firmados.

Com relagdo a abordagem desenvolvimentista Bracht (1999, p. 78), ressalta que,
[...] a sua idéia central é oferecer a crianga [...] oportunidade de experiéncias de
movimento de modo a garantir o seu desenvolvimento normal, portanto, de modo a
atender essa crianga em suas necessidades de movimento [...]. Essa concepcao vé o
movimento como meio e fim da educagdo fisica, € através dele que a crianca se

desenvolve e alcanga estdgios avancados de aprendizagem.
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Ainda segundo Darido (2003), os autores da abordagem desenvolvimentista
defendem a ideia do movimento e habilidades motoras como o meio e o fim da
educacgdo fisica, por isto as aulas de Educacdo Fisica ndo podem acontecer sem que
estejam presentes movimentos. A Educacgdo fisica neste contexto ndo € a solugdo para
os problemas sociais do pais, mas sim privilegiar a aprendizagem do movimento e
outras aprendizagens através do desenvolvimento de habilidades motoras, habilidades
estas fundamentais para que o ser humano se adapte ao seu cotidiano e resolva seus

problemas motores.

Na abordagem desenvolvimentista a avaliacdo é feita através do desempenho
motor, a identificagdo do erro leva a aquisicao de habilidades de acordo coma as etapas
de aquisicado motoras. As principais criticas relacionadas a esta abordagem refere-se €
que ela ndo se refere ao contexto sécio-cultura e o desenvolvimento dos dominios

afetivos, cognitivos e sociais sdo feitos ocasionalmente e nio intencionalmente.

A abordagem construtivista, de acordo com Freire (1989), ressalta a relevancia
da Educacdo Fisica escolar considerar o conhecimento que a crianga ja possui,
independentemente da situacdo formal de ensino, porque a crianca € uma especialista
em brinquedo. Nesta concepcao o jogo constitui-se como um contetido e uma estratégia
que tem papel privilegiado no processo ensino-aprendizagem, trata-se de um
instrumento pedagdgico que funciona como meio de ensino, pois enquanto a crianga

joga ou brinca ela aprende de forma lidica e prazerosa.

Bracht (1999) corrabora destacando que a abordagem construtivista exerceu
grande influéncia na Educacdo Fisica brasileira nos anos 1970 e 1980. Ela se opde
totalmente ao mecanicismo, o movimento é usado como meio para atingir dominios
cognitivos e respeita as experiéncias vividas pelos alunos e sua diferencas individuais.
Uma das principais acdes € o resgate da cultura de brincadeiras e jogos, pois estes sao
considerados o principal modo de ensinar. Como todas as abordagens foi criticada por
acharem que a educacdo fisica poderia servir de base para outras disciplinas perdendo
sua identidade prépria e os conteidos poderiam ndo ter relacdo com a préatica do

movimento. Esta abordagem enfatiza a auto-avaliacdo.
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[...] é preciso entender que as habilidades motoras, desenvolvidas num
contexto de jogo, de brinquedo, no universo da cultura infantil, de
acordo com o conhecimento que a crianca ja possui, poderdo se
desenvolver sem a monotonia dos exercicios prescritos por alguns
autores. Talvez ndo se tenha atentado para o fato de que jogos, como
amarelinha, pegador, cantigas de roda, t€m exercido, ao longo da
histéria, importante papel no desenvolvimento das criangas [...].
Aprender a trabalhar com esses brinquedos poderia garantir um bom
desenvolvimento das habilidades motoras sem precisar impor as
criangas uma linguagem corporal que lhes € estranha [...] (FREIRE,
1989, p. 24).

Por mais inocente que o jogo possa parecer ele contribui para o
desenvolvimento da crianga, pois instrui, direciona e tem relacdo direta com o mundo
infantil, além disso a crianca adquire conhecimentos e habilidades de forma ludica e
prazerosa.

De acordo com Soares (1992), a concepgdo critico-superadora surgiu como
forma de contradicio do modelo mecanicista/tradicional, foi umas das principais
tendéncias, utilizou o discurso da justica social baseada no marxismo e neo-marxismo e
foi amplamente influenciada pelos ideais de José Libaneo e Dermerval Saviani. Ainda
de acordo com Soares (1992), esta concepcdo 1€ dados da realidade, interpreta-os e
emite juizos de valor de acordo os interesses de uma determinada classe social que
realiza este julgamento. Para Resende (1994, p. 34 “[...] os que defendem os
pressupostos da perspectiva critico-superadora ainda ndo deram contribui¢des relevantes
no sentido da elaboragdo didatico-pedagoégica, de modo a subsidiar a prética educativa”.

Com relacdo a selecdo de contetidos, Darido (2003), ressalta que a concepgao
critico-superadora propde que se considere a relevancia social dos contetidos, sua
contemporaneidade e adequacao as possibilidades sociocognitivas nos alunos, no que se
refere a organizacdo do curriculo ressalta que € necessario que o aluno confronte os
conhecimentos do senso comum com o cientifico, a fim de ampliar seu conhecimento.
Ainda como caracteristicas dessa abordagem pode-se destacar a simultaneidade na
transmissdo dos contetidos em oposicdo ao ensino em etapas. A educacdo fisica é
entendida como um disciplina que do conhecimento da cultura corporal e abrange temas

como: 0 jogo, a gindstica, o esporte e a capoeira.

Segundo Betti (1991), a abordagem sistémica pode ser vista como um

instrumento conceitual e uma forma de pensar o curriculo de educagdo fisica de forma
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hierdrquica com tendéncias auto-afirmativas e auto-integrativas que recebe influéncias
da sociedade e ao mesmo tempo a influencia. Busca através dos conhecimentos acerca
do movimento corporal introduzir o aluno nos movimentos corporais e assim criar
condic¢des que propiciam a experiéncia da cultura de movimentos.

Neste contexto, a Educacdo Fisica sofreu influéncias da sociedade e esta
também o influenciou, 0 movimento se constituiu como o meio e o fim da Educacao
Fisica e as habilidades motoras ndo sdo os Unicos objetivos a serem perseguidos,
enfatizou as vivencias do aluno na experimentagdo de movimentos que proporcionam
conhecimentos cognitivos e experiéncias afetivas. Esta concep¢do defendeu a ideia de
que a diversidade de conteidos proporciona maior nimero de vivencias e a
incorporagdo destas atividades de lazer ao ar livre oferece oportunidades para o alcance
da cidadania, além disso tem como principio a ndo-exclusio através do acesso de todos
os alunos as atividades da educagdo fisica. Nao existe proposta estabelecida para
avaliacdo. Tem como critica principal o ndo direcionamento dos conteidos e o pouco

tempo de testagem de propostas préticas.

Pode-se observar que as tendéncias se mostram ora condizentes ora divergentes
umas com as outras. A Educacdo revoluciondria se mostra condizente com a tendéncia
critico superadora, a modernizadora alinha-se a tendéncia desenvolvimentista e estas em
contradicdo com a convencional, no entanto, os idealizadores e defensores destas

abordagens, concordavam em alguns aspectos relevantes:

Apesar de discordarem quanto as linhas paradigmaticas gerais, tanto
da temética do “desporto” quanto do ‘movimento” encontram-se num
ponto fundamental: a necessidade de se trabalhar os elementos
tedricos da Educacdo Fisica na pratica, numa relacdo simbdlica
enriquecedora para ela e para a teoria. Ou seja, na “concretizacdo” da
entidade abstrata que hoje seria a ‘disciplina” Educacdo Fisica
(JUNIOR e FARINATTI, 1992, p. 45).
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CAPITULO III

ENTREVISTAS COM PROFESSORES, DE ONTEM E DE HOJE

Neste capitulo serdo registradas as entrevistas que foram feitas com os
professores ja apresentados anteriormente, colocando o seu ponto de vista e seu

conhecimento com relagdo a pratica da educagio fisica.

3.1 — Aulas de Educagao Fisica nas Escolas de Uruana: O Passado em Face ao Presente

De acordo com as afirmagdes dos entrevistados as aulas de Educacao Fisica
eram basicamente sustentadas pela pratica corporal, o professor ndo trabalhava com
conteddos tedricos, videos, ou quaisquer outros recursos pedagdgicos, eram separadas
por sexo a partir de préticas corporais mesmo a co-educacdo ja sendo uma premissa
colocada pela legislacdo educacional. As aulas dos meninos € meninas aconteciam em

dias e horarios diferentes e as atividades também ndo eram iguais.

Os meninos iniciavam as aulas com corrida de 5 minutos a 10 minutos para
aquecimento, depois faziam atividades fisicas variadas como polichinelo, abdominal e logo apds
jogavam futebol. Aqueles alunos que nio gostavam de jogar s6 faziam as primeiras atividades,
porque elas eram avaliadas para sua nota final. (Divino José de Mesquita, professor aposentado)

A fala do professor acima mostra o que foi retratado no capitulo anterior, ele
ainda mantinha a tendéncia da preparacio para o esporte visando a promo¢do do pais na
area esportiva, a educacdo fisica era vista como disciplinadora e seletiva, uma vez que
sO participavam das aulas praticas aqueles alunos que demonstravam melhor

desempenho esportivo.
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Para as meninas as atividades eram mais leves, s6 corriam uns 3 minutos, depois
faziam abdominal, com um tempo bem mais curto do que o dos meninos. A maioria das
meninas ndo gostavam de futebol, algumas jogavam vdlei e outras handebol, mas o que mais
gostavam era de queimada, outras ficavam brincando de dama, baliza ou conversando com as

colegas. (Divino José de Mesquita, professor aposentado)

A fala acima mostra que prevalecia a divisao de géneros, meninos e meninas
nao poderiam desempenhar atividades fisicas conjuntamente, esta estereotipacdo se
manteve presente por muito tempo, este fato, de acordo com Duncan (2001, p. 121),
deve-se entre outros ao fato de que “a midia, os pais, os professores e colegas dizem as
criangas, de muitas e diferentes maneiras, que os meninos sio fortes, e as meninas, o
oposto”. Assim como ressaltam Cruz e Palmeira (2009), em relacdo ao género as aulas
de educacgdo fisica mantinham um cardter separatista até meados de 1998, quando os
parametros curriculares nacionais (PCNs) ressaltam a importancia das aulas mistas,
onde meninos € meninas se respeitam e demonstrem tolerancia a fim de evitar

estereotipia.

Sousa (2007), chama a atencdo para a importancia do professor saber
administrar estes conflitos de géneros pois esta questdo da discriminacdo representa
dificuldades para os professores, uma vez que trata de valores culturais e antropoldgicos
que vao se dissipando muito lentamente, nas aulas de educagdo fisica esta realidade fica
ainda mais evidente, a diferenca entre os meninos € as meninas se mostra muito mais

forte.

Quando as meninas participam das atividades esportivas juntamente com os
meninos cria-se varios conflitos, pois os meninos tendem a achar as meninas moles e as

ofendem, enquanto estas revidem também com apelidos e palavras ofensivas.

Além de ensinar futebol a todos e ensinar bem, a tarefa educacional
supde preparar sempre para algo mais que a atividade especifica da
escola. Quem aprende futebol pode desenvolver um acervo de
habilidades bastante diversificado, podendo aproveitar essas
habilidades em muitos outros esportes. Além disso, poderd estar
aprendendo a conviver em grupos, a construir regras, a mudé-las,
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com rica contribuicdo para o desenvolvimento moral e social.
(FREIRE, 2006, p. 9)

O professor atual mostra uma nova forma de ensinar, onde a divisdao entre
meninos € meninas ja diminuiu e as atividades ndo sdo apenas esportivas ou centradas
em exercicios que promovam a melhoria do fisico, mas sim atividades variadas que
buscam integrar os alunos. Dadlio (2005) justifica que os “usos do corpo” nao serdo
tratados em igual medida para as mulheres e os homens, porque sdo em grande parte
uma constru¢do cultural, portanto € papel do professor de educagdo fisica discutir como
sdo construidas habilidades motoras buscando desenvolver alteridade nos alunos e
também organizar seu trabalho a fim de tentar amenizar algumas inabilidades técnicas

para aprimorar aprendizagem corporal das alunas.

Assim, tanto meninos quanto meninas podem ter condicdes iguais de
participarem e se integrarem nas atividades de educacgdo fisica, sem que as meninas

sejam vistas como inferiores e serem excluidas destas atividades.

As atividades ndo s@o apenas préticas, hoje existem muitas regras com relagdao aos
jogos como: futebol, handball e vdlei, assim assistimos muitos jogos pela TV para que os alunos
entendam melhor as regras. As aulas ndo sdo separadas por sexo, mas faco uma divisdo entre
meninos e meninas e nas atividades fisicas os meninos se esforcam mais. (José Carlos, professor

atual)

3.2 — Concepgoes de Educacdo Fisica: Permanéncias, Continuidades e Possiveis

Rupturas.

As aulas de educacio fisica s@o atividades planejadas que buscam proporcionar aos
alunos condi¢des para que eles possam melhorar o seu condicionamento fisico, ter uma vida
mais sauddvel e melhorar a sua sadde. Envolvem regras e competicdo. (Divino José de

Mesquita, professor aposentado)
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Vejo a Educagdo Fisica como uma disciplina, que assim como as outras, colabora
para o desenvolvimento do aluno, tanto no aspecto cognitivo como fisico. Educac@o fisica € a
pratica de atividades que proporcionam bem estar, saide e motivacdo para a participacdo em

diferentes atividades que estimulam o desenvolvimento fisico. (José Carlos, professor atual)

As falas dos dois professores refletem o contexto histérico de sua atuagao,
pode-se observar que o professor que atuou na década de 80 vé a educagdo fisica como
forma de disciplinar e contribuir para o condicionamento fisico, refletindo os dominios
bioldgicos sobre o corpo. O professor atual demonstra um trabalho voltado para a
educagdo fisica e preocupagdo com o desenvolvimento fisico, no entanto o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos e a busca pelo bem estar se fazem presentes, o
desenvolvimento fisico, adestramento e disciplina ndo sdo mais mencionados como foco

do trabalho educacional da educacio fisica.

A educacio fisica serve para melhorar o condicionamento fisico do aluno, inseri-lo
em atividades esportivas, colabora para a melhoria da disciplina em todas as outras aulas e para

socializagdo. (Divino José de Mesquita, professor aposentado)

O professor atual preocupa-se em colaborar para que as aulas de educacdo
fisica possam contribuir para que o aluno adquira o hébito de praticar exercicios fisicos
didrios, mesmo quando este ndo se encontre na escola, assim ele poderd além de
desenvolver sua motricidade e ampliar seu desempenho esportivo, praticar atividades

que promovam a melhoria de sua qualidade de vida e saude.

A educagdo fisica desenvolve as habilidades fisicas, cognitivas, sociais, motoras e
emocionais. Além disso contribui para que o aluno tome gosto em praticar atividades fisicas

didrias, o que contribui para sua saide tanto fisica quanto mental. (José Carlos, professor atual).
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A concepcdo de educacdo fisica para os professores entrevistados apresenta
sensiveis diferencas, o primeiro professor ao responder o questionamento deixa claro
que para ele a educacao fisica deve servir para a ampliacdo do condicionamento fisico,
atividades esportivas e colocando a idéia de movimento como o meio e o fim da
educacgdo fisica. Em contrapartida, o segundo professor incorpora a vivéncia da pratica
da educacdo fisica para a constitui¢ao de hédbitos que irdo contribuir para a melhoria da
qualidade de sua vida, possui um novo vocabuldrio para falar da educagdo fisica com
expressdoes como qualidade de vida, desenvolvimento cognitivo € novas preocupacoes

como a de formar habitos.

O esporte, as gindsticas, as dangas, as artes marciais e as praticas de
aptiddo fisica tornam-se, cada vez mais, produtos de consumo (mesmo
que apenas como imagens) € objetos de conhecimento e informagdes
amplamente divulgados para o grande publico. Jornais, revistas,
videogames, rddio e televisdo difundem idéias sobre a cultura corporal
de movimento. H4 muitas producdes dirigidas ao publico adolescente.
Criangas tomam contato precocemente com praticas corporais e
esportivas do mundo adulto. (...) A Educagdo Fisica deve assumir a
responsabilidade de formar o cidaddo capaz de posicionar-se
criticamente diante das novas formas da cultura corporal. (BETTI,
2003)

O professor de educacgio fisica tem ao seu alcance varios recursos que podem
ser inseridos, assim como atividades variadas, que contribuem para a efetivacdo do
processo ensino aprendizagem, usar todos os recursos disponiveis além da criatividade e
inser¢do dos recursos digitais disponiveis no dmbito escolar € uma titica que certamente

promovera o sucesso de suas aulas.

Ambos praticam atividades como: futebol, volei, handball, salto em distancia, corrida,
ténis de mesa, jogos como dama, xadrez e luto e ainda véem jogos pela TV e também tém aulas
tedricas relacionadas as atividades fisicas, como copa do mundo, olimpiadas, etc. (José Carlos,

professor atual)
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Segundo Coletivo de Autores (1992, p. 35), “a educagdo fisica numa nova
concepcdo tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esportes,
dancga, lutas, formas estas que configuram uma drea do conhecimento que podemos
chamar de cultura corporal”. Conforme relatos do professor atual ele consegue fazer
com que meninos € meninas interajam em diferentes atividades esportivas ampliando
sua cultura corporal, ainda consegue integrar midias em suas aulas, como o uso da TV
que se faz de fundamental importancia uma vez que a contemporaneidade traz uma
gama de inovacgdes que permitem ao professor atuar de forma mais dinamica oferecendo
ao aluno uma aprendizagem voltada para a sua rotina de vida, pois 0s jovens usam

constantemente os meios midiaticos existentes.

A educagdo fisica continua praticamente com a mesma formatacio inicial, a dnica
diferenca é que hoje os professores ndo tem mais tanta preocupacdo em desenvolver a aptidao
fisica do aluno ou de transformé-lo em um grande atleta. (Divino José de Mesquita, professor

aposentado)

A educacdo fisica contempordnea ndao € mais tdo rigida quanto ao
desenvolvimento da aptidao fisica, mas sim, como afirma Glaner (2002, p. 6) “na ultima
década o conceito de Aptidao Fisica foi alterado, sugerindo um 6timo funcionamento de
todos os sistemas fisiolégicos do corpo, particularmente o cardiovascular, pulmonar e o
musculoesquelético, seja em condi¢des de repouso, quanto em condi¢des de exercicio”,
esta afirmagdo condiz com o atual contexto, pois as aulas de educacdo fisica buscam

mais o bem estar e a saide do aluno do que o seu desempenho esportivo.

Se eu pudesse mudar alguma coisa nas aulas, em primeiro lugar s6 ministraria esta
disciplina professores formados na drea, o que ainda estd longe de acontecer, pois sdo poucos
profissionais que tem esta formacdo e os que t€m estdo mais interessados em trabalhar em
academias, personal trainer ou atividades mais lucrativas. Também colocaria mais aulas de
campo, levando os alunos em atividades esportivas: como jogos, competi¢des e olimpiadas. E

preciso ainda ministrar mais aulas tedricas, a fim de mostrar aos alunos o verdadeiro sentido da
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educacdo fisica para a saide do corpo e da mente. (Divino José de mesquita, professor

aposentado)

Pode-se observar que o professor aposentado ainda mantém uma certa
preocupacdo com relacdo a pratica esportiva, no entanto o professor chama a atencao
para a necessidade de profissionais capacitados para atuarem nas escolas, uma vez que a
maioria dos professores de educagdo fisica ndo possuem a habilitacdo necessaria, devido
aos baixos saldrios os profissionais que se formam nesta drea preferem atuar em outras
atividades que lhes garantam maiores lucros, ficando assim a educagdo em
desvantagem, pois obviamente um profissional capacitado ird desempenhar melhor suas

funcoes.

Certamente eu mudaria muita coisa, duas aulas por semana é pouco, aumentaria a
carga horaria para no minimo 4 aulas por semana, integraria ao curriculo atividades como
capoeira, esportes coletivos entre homens e mulheres, variados tipos de lutas, corridas com
obsticulos, jogos populares e tradicionais e diferentes tipos de gindstica olimpica, dancas
populares, folcldricas e cldssica e outras tantas que utilizam do corpo para se expressar como o
teatro, por exemplo. Além disso proporia aulas tedricas que trabalhe os aspectos bioldgicos,

anatdmicos e sociais. (José Carlos Ribeiro, professor atual)

As consideracdes do professor atual nos remetem a concepcdo de educagao

fisica visualizada pelas idéias de Bracht:

As propostas pedagdgicas progressistas em Educacdo Fisica deparam
com desafios de varias ordens: desde questdes relativas a sua
implementacdo, ou seja, de como fazer com que sejam incorporadas
pela prética pedagégica nas escolas, até questdes mais tedricas que
dizem respeito, por exemplo, as suas bases epistemoldgicas. Um
desses desafios é conquistar legitimidade no campo pedagdgico. Os
argumentos que legitimavam a Educacdo Fisica na escola sob o
prisma conservador (aptidao fisica e esportiva) ndo se sustentam numa
perspectiva progressista de educacdo e educagado fisica, mas, ao que
tudo indica, hoje também n@o na perspectiva conservadora. Parece que
a visdo neotecnicista (economicista) de educacdo, que enfatiza a
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preparacgdo do cidaddo para o mercado de trabalho, dadas as mudangas
tecnoldgicas do processo produtivo, pode prescindir hoje da EF e nio
lhe reserva nenhum papel relevante o suficiente para justificar o
investimento publico - a revitalizacdo do discurso da promocdo da
saide € uma tentativa de setores conservadores de legitimar a EF na
escola, mas tem pouca probabilidade de encontrar eco, haja vista a
crescente privatizacdo, e individualizag¢do, da saide promovida pelo
Estado minimo neoliberal. Além disso, o crescimento da oferta e do
consumo dos servigos ligados as praticas corporais fora do dmbito da
escola e do sistema tradicional do esporte - como as escolas de
natacdo, academias, escolinhas de futebol, judd, voleibol etc. - permite
0 acesso a iniciagdo esportiva, as atividades fisicas, sem depender da
EF escolar. (BRACHT, 1999, p.6).

Observa-se que mais que prepara o aluno para o esporte ou disciplind-lo é
preciso contribuir para sua formacdo social, politica e integra-lo ao meio em que vive,
motivé-lo a praticar atividades fisicas ndo apenas durante as aulas, mas também fora do
ambiente escolar, ao ar livre, em academias e clubes a fim de que os alunos possam
adquirir hébitos sauddveis durante toda sua vida.

Como foi visto através da pesquisa com os profissionais da éarea, tanto hoje
quanto “ontem” as aulas de educacgdo fisica ainda sdo ministradas por professores que
nao tem nenhuma formacdo na 4rea, nem cursos de graduacdo ou especializacio.
Ferreira (2000) critica o fato de que a Educacao fisica € praticamente a Unica que
trabalha 0 mesmo contetddo do 5° ano do Ensino Fundamental a dltima série do Ensino
Médio, limitando-se apenas a técnicas, regras, historicos de desporto. Na grande maioria

das escolas ndo hd material adequado e muito menos espaco fisico suficiente.

De acordo com os PCNs (2000), atualmente a Educacao Fisica j4 é reconhecida
como uma disciplina essencial, entretanto, € comum ter o seu horario “empurrado” para
o periodo em que os alunos estdo na escola ou alocada em hordrios convenientes para
outras areas e nao de acordo com suas necessidades. O professor entrevistado ainda
ressalta que no municipio de Uruana, é comum aulas no hordrio da manha ou a tarde
quando o sol estd extremamente quente, uma vez que as previsodes climdticas da regido
apontam temperaturas médias de até 32 graus e tempo seco em grande parte do ano,
outro fator que mostra o descaso com que a Educacdo Fisica é vista nas escolas
acontece no momento do planejamento, ndo existe nenhum tipo e discussdo ou

avaliacdo do trabalho.
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No entanto, Barbosa (2001), ressalta que de acordo com pesquisas realizadas
por ele a principal preocupacio dos professores € ensinar a pratica da educagao fisica e
os alunos t€ém a mesma concepgdo dos professores, uma vez que entendem a educagdo
fisica escolar apenas como um treinamento desportivo, ja que durante décadas este € o

dnico conteudo trabalhado.

As entrevistas mostraram que a educacdo fisica ndo mudou muito desde a
década de 1970 até os dias atuais, mas podem ser observadas algumas rupturas como a
divisdo em géneros, a metodologia de ensino e as atividades desenvolvidas, estas
mudancas foram agregadas e hoje contribuem para a melhoria da qualidade do ensino

da educacao fisica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa mostrou que a educacdo fisica perpassou por um longo
periodo de transi¢cdo, mas foi aos poucos se firmando como ciéncia e hoje é uma
disciplina que se constitui de fundamental importancia no contexto escolar. Os alunos
aguardam ansiosamente as aulas e mesmo nao sendo ainda como deveria ser devido a

falta de recursos, fisicos, humanos e material pedagdgico apropriado € uma das

preferidas pelos alunos.

Neste trabalho buscamos responder a vérios questionamentos levantados no
inicio da pesquisa, entre eles como eram as aulas de educacdo fisica e como sdo
atualmente, assim foi constatado que antigamente as aulas se baseavam praticamente em
atividades esportivas de modo mais especifico no futebol, atualmente os professores ja
inserem outros tipos de atividades como ténis de mesa, videos e atividades tedricas em

sala de aula.

Em Uruana os professores trabalham com atividades com handball, voleyball,
ténis de mesa e varios campeonatos esportivos com alunos de outras escolas e da regido
e alunos da prépria institui¢do, promovendo assim momentos de interagdo. A integracao
entre alunos e escola tanto da comunidade quanto de outras circunvizinhas propicia
melhoria do convivio social, troca de conhecimentos e diversidade cultura, aumentando

consequentemente sua visao de mundo.

O PCN (2000), preconiza que a educagdo fisica escolar tenha como objetivo
principal a formacdo de cidadaos autdbnomos, capazes de adotarem atitudes de respeito
mutuo, dignidade e solidariedade, repudiando qualquer espécie de violéncia, além de
conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes de cultura
corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integracao
entre pessoas e entre diferentes grupos sociais, reconhecer-se como elemento integrante
do ambiente, adotando habitos sauddveis de higiene, alimentacdo e atividades corporais,
relacionando-os com os efeitos sobre a propria saide e de recuperacdo, manutencio e

melhoria da satde coletiva.
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Virias concepgdes e abordagens surgiram na busca de dar sustentacdo a prética
de educagdo fisica nas escolas, estas se mesclam, ora uma ou outra apresentam
caracteristicas em comum e também se divergem, neste contexto observa-se que
dificilmente um professor segue uma unica abordagem até porque a educagdo nio €
estdtica, precisa se adaptar de acordo com as peculiaridades regionais e locais de onde a

escola esta inserida.

A entrevista com os professores mostraram que as mudangas tem sido positivas,
a educacao fisica nao € mais vista como forma de controle da sociedade e nem mesmo
com o objetivo de deixar o corpo bonito ou despertar aptiddo para a pratica esportiva,
mas sim de contribuir para a aquisicdo de hdbitos sauddveis, reflexdo critica e

desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Certamente ainda € preciso romper com alguns preconceitos como, por exemplo,
meninos € meninas realizarem atividades esportivas juntos e o desenvolvimento de

atividades que ndo sejam voltadas apenas para os esportes.
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