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Busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da histéria, exteriorizadas pela expresséo corporal: jogos,
dancas, Iutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como
formas de representacdo simbdlica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.

(COLETIVO DE AUTORES, 2009).



RESUMO

O presente trabalho foi construido a partir de uma revisdo bibliografica onde buscamos compreender
de que forma as artes circenses podem contribuir com o desenwlvimento da criatividade e da
expressdo corporal dos alunos entre 9 e 12 anos. Percorremos caminhos que passe desde o
surgimento das artes circenses e suas relagdes com as principais abordagens da educacdao fisica até
a caracterizagdo da faixa etaria em estudo, onde consideramos as quest8es biolégicas, psicologicas,
por entendermos que assim como 0s elementos socioculturais, essas caracteristicas sdo de suma
importancia para o desenvolvimento do ser humano completo que aqui buscamos. Percebemos com
auxilio das leituras, didlogos e reflexdes que os conteldos das artes circenses vm a colaborar na
construcdo de aulas mais ludicas que ajudam, por sua vez, no desenwlvimento da expressédo
corporal, criatividade, e entre outras wvencias socioculturais construidas historicamente pela
sociedade que acabam por beneficiar o desenwolvimento integral dos alunos praticantes. Porém para
alcancar esses objetivos é necessario que os professorem tenham um planejamento bem tracado e
claro, buscando coeréncia entre o conteldo, a metodologia e 0s objetivos. Assim veremos que as
artes circenses sdo conhecimentos da cultura corporal que possuem na sua esséncia a liberdade de
movimentos, a criatividade, a expressdo corporal, caracteristicas essas capazes de dar sua parcela
de contribuicdo para uma educacgédo fisica mais humana, sensivel, critica e reflexiva, ou seja, que ndo
reproduza os valores da sociedade capitalista: competicdo, exploracdo, dominacao, valorizacdo dos
melhores, entre outras.

Palavras-chave: artes circenses, criatividade, expressao corporal, escola.
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1. INTRODUCAO

Buscando caminhos para trabalhar as artes circenses no ambiente escolar,
faz-se necessario um melhor embasamento tedrico acerca do seu historico e das
suas relagbes com a educacado fisica. A partir desses estudos ficard mais facil
compreender de que formas essas artes podem contribuir para o desenvolvimento
da expressédo corporal e da criatividade dos alunos nas aulas de educacao fisica.

As artes circenses, intimamente ligadas as atividades de entretenimento,
sobrevivem ha pelo menos trés mil anos, sendo que os homens utilizavam dessas
expressfes corporais como forma de adestrar aos animais e a si proprios. “As
primeiras informagdes sobre o aparecimento das atividades de entretenimento
datam de mais de 3.000 anos em pinturas encontradas na China que retratavam
acrobatas, contorcionistas e equilibristas.” (DUPRAT & GALLARDO, 2010, p. 23).

Elas se subdividem em grandes blocos - interpretacdo, acrobacias,

atividades aéreas, manipulacéo de objetos e equilibrio corporal. *

...com base em estudos feitos, essa arte milenar se dividiu em grandes
blocos, os de interpretacdo (palhacos e atividades teatrais), o de acrobacias
(ginastica, parada de mao, acrobacia de solo), o de atividades aéreas
(trapézio, tecido, béascula), de atividades de manipulacdo de objetos
(malabarismos com bolas, i0i6, diabolés) e ainda o bloco de equilibrios
corporais (corda bamba, monociclo) (CARAMES & DA SILVA, 2011, p. 1).

Sabemos da importancia de conhecer as classificacdes das modalidades
circenses, todavia buscaremos dar uma maior énfase no histérico dessas artes,
onde seus conteudos, se bem trabalhados, podem contribuir no desenvolvimento da
criatividade, autonomia e expressao corporal dos alunos, facilitando no processo de
ensino aprendizagem no ambito escolar.

O presente estudo é uma pesquisa tedrica elaborada a partir de uma revisao
bibliografica, onde aprofundaremos os conhecimentos sobre: o surgimento do circo,
das artes circenses e suas contribuicbes para o desenvolvimento da expressao

corporal e criatividade. Utilizaremos de livros, artigos cientificos, relatos de

! Ha varias outras formas de classificac@o das artes circenses, como aquela que classifica a partir do
tamanho dos materiais, dos tipos dos materiais e a suas formas de utilizacdo. (BORTOLETO
&MACHADO, 2007, p.177).



experiéncias entre outras publicacgdes com cunho académico que venham a
contribuir para a construcdo desse trabalho.

Essa pesquisa foi motivada pelo fato de ser professor de educacao fisica na
rede municipal de Aparecida de Goiania, sendo que a partir da minha prética
docente refleti a necessidade de aprofundar os conhecimentos acerca das artes
circenses, buscando melhorar as aplicacdes desses conteudos nas minhas aulas.

Além do mais, mesmo tendo aumentado a quantidade de pesquisas sobre
esses conhecimentos, ainda vemos que sao escassas as referéncias e estudos se
comparado aos outros elementos da cultura corporal (dancas, lutas, esportes,
ginastica, jogos, entre outros). Assim, visamos também dar nossa parcela de
contribuicdo para os profissionais que atuam nessa area, e também para as futuras
pesquisas académicas.

O objetivo desse trabalho € compreender de que forma as artes circenses
podem contribuir com o desenvolvimento da criatividade e da expressdo corporal
dos alunos entre 9 e 12 anos. Acreditamos que as artes circenses colaboram no
desenvolvimento integral dos seus praticantes, pois entendemos que seus
conteudos valorizam a ludicidade, a subjetividade, a autonomia, a expressao
corporal, a criatividade, entre outras variadas e ricas experiéncias socioculturais e
motoras. No entanto, para alcancar tais objetivos, os professores devem se
posicionar de forma critica e reflexiva, compreendendo bem a funcdo educacéo
fisica e defendendo sua legitimidade dentro do ambiente escolar, ndo apenas como
sinbnima de esportes, mas sim enquanto disciplina que estuda a cultura corporal a

partir de jogos, lutas, ginastica, mimicas, artes circenses, entre outros.

Durante o processo de ensino aprendizagem/aprendizagem dessas
atiidades, os alunos desenwlvem diferentes aspectos pessoais, como
sensibilidade na expressdo corporal, a cooperacdo, a criatividade, a
melhora da autossuperacdo e da autoestima. Assim, torna-se um excelente
veiculo condutor para uma Educacéo Fisica mais artistica, mais dedicada as
atividades de expressédo corporal (DUPRAT & GALLARDO, 2010, p. 15).

Assim, para esses conteludos sejam inseridos na escola e produzam
resultados esperados, é necessario que os professores, além de conhecer sobre os
aspectos biolégicos e psicologicos dos seus alunos, compreendam também a

realidade social em que estdo inseridos, trazendo sentidos e significados que
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possam contribuir no desenvolvimento de seres que se percebam enquanto
produtores de culturas.

Buscaremos falar no primeiro capitulo sobre o historico da educacéao fisica, a
principio, mostrando as fortes influéncias dos conteldos: ginastica e esportes na
constituicdo e desenvolvimento dessa disciplina. Em seguida abordaremos a historia
e evolucdo das artes circenses, onde sera falado de forma sucinta sobre o: circo
antigo, moderno e contemporaneo.

No segundo capitulo mostraremos possiveis relacdes que podem ser
estabelecidas entre as artes circenses e as principais abordagens pedagodgicas da
educacao fisica. Para esse fim apresentaremos caracteristicas especificas de cada
uma dessas tendéncias, sendo que consideraremos para esse estudo as mais
estudadas e utilizadas pelos professores nas escolas: desenvolvimentista (Go
Tani,1988), construtivista (Freire, 2005), critico superadora (Coletivo de Autores,
2009), e critico emancipatoria (Kunz, 2006).

JA no terceiro capitulo discutiremos sobre o modelo hegeménico de
educacdao fisica que temos nos dias atuais, onde se tem supervalorizado o esporte
como conteudo central das aulas. Busca-se a partir das criticas dessas aulas,
apresentar as artes circenses como conteudo possivel de ser utilizado por essa
disciplina. Num primeiro momento vamos caracterizar a faixa etaria dos 9 aos 12
anos, considerando as questdes bioldgicas, psicoldégicas e socioculturais, para em
seguida discorrermos sobre as contribuicbes dessas artes para o desenvolvimento

da criatividade e da expressao corporal nas aulas de educacéao fisica.

1.1 OBJETIVOS

Estudar o historico da educacéao fisica e das artes circenses, buscando fazer
relagbes entre esses contetudos da cultura corporal e as principais abordagens
dessa disciplina. Visando com esses conteudos contribuir na formacéao integral dos
alunos ao valorizar, entre outras questdes, o desenvolvimento da criatividade e

expressao corporal.
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1.1.1 Objetivo Geral

Compreender as artes circenses enquanto conhecimento da cultura corporal
capaz de contribuir no desenvolvimento da criatividade e expressao corporal dos

alunos entre 9 e 12 anos.

1.1.2 Objetivos Especificos

Aprofundar os conhecimentos sobre o historico da educacéo fisica, fazendo
relacbes entre os conteudos: artes circenses, ginastica e esporte e 0 surgimento
dessa disciplina.

Apresentar possiveis relacbes entre as artes circenses e as principais
abordagens da educacdo fisica: desenvolvimentista, construtivista, critico
superadora e critico emancipatoria.

Defender as artes circenses enquanto contetdo da cultura corporal capaz de
contribuir no desenvolvimento da criatividade e expressdo corporal dos alunos, em
contraposi¢cdo ao modelo hegemdnico esportivo que vem sendo usado sem a devida

reflexdo nas aulas de educacéo fisica.
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CAPITULO |

2. HISTORICO DA EDUCACAO FISICA, DAS ARTES CIRCENSES EDO CIRCO

Historicamente a educacdo fisica vem sendo influenciada pelas areas
biolégicas. Desde meados do século XIX — (Carmen Soares, 2004; Coletivo de
Autores, 2009; Jocimar Daolio, 2004; Valter Bracht... [ET alii.], 2003) as instituicbes
médicas e militares utilizam dessa disciplina como forma de reproduzir os interesses
do sistema vigente. Assim, desde essa época que a Educacdo Fisica tem sido
considerada como sindnimo de exercicio fisico, higiene, saude e esportes, onde com
o desenvolvimento social, cultural, politico e principalmente econémico, percebe-se
sua adequacdo aos interesses capitalistas, utilizando de diferentes meios — midia,
marketing, relacbes mercadoldgicas, enfim a indUstria cultural no geral — objetivando

0 lucro como resultado final.

A expansdo da Educacao Fisica foi se consolidando de acordo que o
mercado foi se apropriando de suas possibilidades para gerar novas ac¢des
mercadoldgicas, sendo que, no contexto atual as idéias de saude, estética,
esporte e lazer estdo muito difundidas como meios para que as pessoas
tenham o que se tem chamado de “qualidade de vida” (NETO, 2009, p.
1020).

A educacdo fisica se espalhou por variados lugares dentro da nossa

sociedade a fim de atender aos interesses do sistema. Por ser influenciada

historicamente pelos contetdos esporte e ginastica, acabou sendo compreendida
como sinbnima dessas praticas corporais.
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A Educacdo Fisica que antes se resumia as escolas e ao exército, se
espalhou por diversos espagos de nossa sociedade e hoje ela esta presente
em clubes, academias, pracas, pistas de caminhada, associa¢fes, centros
esportivos, igrejas, hospitais, clinicas, centros de recuperacdo, empresas,
parques entre outros e, até mesmo nas casas das pessoas com a figura do
personal-trainer e dos aparelhos de ginastica domésticos (NETO, 2009, p.
1020-1021).

O fendbmeno esportivo, consolidado na Inglaterra, teve nas Ultimas décadas
0 maior destaque dentro da nossa area (Bracht, 1999; Betti, 1991), pois com sua
evolucdo, questdes politicas, econbmicas, sociais, estéticas etc. foram ganhando
énfase ao estarem intimamente ligadas a necessidade e desejos da sociedade
capitalista, sendo que as escolas, por também estarem inseridas dentro dessa
l6gica, tiveram que se reorganizarem perante essas constantes mudancas. “Outras
determinacfes do esporte podem ser observadas nos principios da racionalidade,
eficiéncia e produtividade, os quais serviram para reordenamento da Educacéo

Fisica escolar’ (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.54).

Com estas finalidades, este movimento foi consolidando-se também a partir
de diferencas, sendo a mais radical aquela que ocorreu na Inglaterra. L4, a
pratica corporal que se afirmou foi o jogo esportivo, constituindo entdo um
movimento que acabou por desenwlver, aprimorar e consolidar a
compreensdo de esporte moderno (SOARES, 2002, p. 21).

Nos demais paises europeus, afirmou-se a ginastica, cujo conteido basico
fora definido a partir de parametros formulados pela cultura grega, que a
compreendia ligada a ideia de saude, beleza e forca. Ciéncia e arte, entdo,
explicitavam para esta cultura as diferencas de aplicacdo, as possibilidades de
classificacdo, bem como os efeitos dos exercicios sobre os individuos. Explicitavam,
ainda, a relagcdo direta que se acreditava existir entre a gindstica e o0
desenvolvimento do carater, da moral e da virtude (SOARES, 2002, p.21).
Assim, podemos dizer que a educacgéo fisica vem sendo utilizada como um
meio de atender aos interesses daqueles que dominam. Na Europa do século XIX,
procurava-se formar um novo homem dentro da logica capitalista. A partir dos
métodos higienistas e militares, buscou formar seres fortes e resistentes, capazes de
servirem a patria nas guerras e atender ao modo de producdo existente, com um
maximo de producdo e um minimo gasto de energia.
Todavia, a partir das décadas de 70/80, alguns professores insatisfeitos com

0 sistema vigente e a sua reproducao pela educacéao fisica, comecaram a ingressas
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nos cursos de pos-graduacdo com a ideia de trazerem mudancas praticas para as
aulas e que pudessem refletir na sociedade como um todo. Comecaram a surgir
entdo algumas tendéncias pedagodgicas com viés criticos, onde procuraram criticar
principalmente o paradigma da aptiddo fisica e esportiva que acabavam por
reproduzir os interesses dos dominantes.

O eixo central da critica que se fez ao paradigma da aptidao fisica e esportiva
foi dado pela andlise da funcdo social da educacédo, e da EF em particular, como
elementos constituintes de uma sociedade capitalista, marcada pela dominacéo e
pelas diferencas (injustas) de classe (BRACHT, 1999, p.78).

A Educacdo Fisica teve ao longo de sua histéria diversos paradigmas
diferentes (ex., higienismo), porém, sempre wltados para os interesses do
capital, com um carater eugénico, e com fortes influéncias tecnicistas. Essa
perspectiva de Educacdo Fisica se arrastou até meados da década de
1980, quando, com o ingresso de diversos professores em Programas de
Po6s-Graduagcdo em Educacdo, houve uma revirawlta no que diz respeito a
pratica da Educacao Fisica e, a partir de entdo, a Educac¢ao Fisica comegou
a trilhar por nows caminhos, que visam uma formagédo critica do sujeito
através das aulas (NETO, 2009, 1020).

Como dissemos anteriormente, nas ultimas décadas a educacdo e a
educacao fisica sofreram mudancas significativas, onde esta Ultima em especial
comecou a buscar sua legitimacdo e um maior espaco no campo académico num
primeiro momento, para em seguida buscar a formacdo de pessoas mais criticas e
reflexivas que pudessem compreender melhor o sistema vigente e a partir dai
apresentar mudangas que fossem benéficas para toda sociedade. “Principalmente
com base nessa influéncia, o campo da EF passa a incorporar as discussfes
pedagogicas nas décadas de 1970 e 1980, muito influenciadas pelas ciéncias
humanas, principalmente a sociologia e a filosofia da educacdo de orientacéo
marxista.” (BRACHT, 1999, p.78).

J4 as artes circenses surgiram como uma arte inovadora, sendo que sua
criatividade se op8e a esses modelos (higienista, militares, ginastico, esportivizados,
entre outros) de educacdo fisica wvoltados para o rendimento e resultado.
Pesquisadores afirmam que o seu surgimento perpassa milhares de anos, enquanto
o circo, da forma que conhecemos, vem a se estruturar apenas a partir do século
XVIII.
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Desde os primoérdios das sociedades antigas, a arte do entretenimento vem
sendo desenwhida, retratada e permeada a vida dos mais diferentes
powos... Foi entre os séculos XVIIl e XIX que o circo apareceu e estruturou-
se como uma arte com entidade prépria, apesar de que grande parte
desses saberes tenha sido elaborada ao longo de milhares de anos
(DUPRAT & BORTOLETO, 2007, p. 173).

Um grande inspirador das artes do circo, em seus primordios, foi o desejo de
domesticar e adestrar diferentes animais. No Egito antigo, ha mais de 35 séculos,
tem-se noticia da primeira colecdo de animais exoticos. Os povos da india e a China
também se entretinham com importantes cole¢cdes, como animais capturados nas
diversas batalhas, que eram tratados como troféus das conquistas das grandes
civilizacbes. E a civilizacdo grega, porém, que desenvolve os principios da doma, e,
“Cnossos”, o primeiro anfiteatro, criado em 2.400 a.C., no qual jovens atletas faziam
exercicios sobre um touro (Jacob, 1992, apud, Duprat & Gallardo, 2010, p.22).

As artes circenses tém, desde 0s seus surgimentos, uma forte ligagédo com a
domesticacdo de animais, com as dancas, demonstracbes sagradas e mdusica.
Foram utilizadas, também, como uma forma de treinar as destrezas fisicas —
agilidades, forca, flexibilidade, entre outras — buscando preparar 0s guerreiros para

as batalhas que eram constantes na antiguidade.

...Nas piramides do Egito existem pinturas de malabarista e paradistas,
sempre associados a festas e/ou demonstragcdes. Na India os nimeros de
contorcdo, saltos e pirofagia fazem parte dos milenares espetéaculos
sagrados, junto com dancas, musica e canto. Na Grécia, as paradas de
mao, o equilibrio mdo com mao, os numeros de forca e o contorcionismo
eram modalidades olimpicas. As apresentacfes eram feitas em recinto
fechado e também em ruas e pragcas (CASTRO, 2005, apud, DUPRAT &
GALLARDO, 2010, p.23).

Vale a pena salientar também que:

O Circo que conhecemos hoje é uma grande fusdo de géneros e tendéncias
das mais diferentes épocas e pows. Caracteriza-se como uma arte milenar,
influenciada pelo meio em que estava inserido, ele absorveu as mais
diferentes tendéncias, criando um vinculo muito forte com a sociedade e
com o povo que dele fazem parte (DUPRAT, 2004, p.1).

Podemos conceituar as artes circenses como sendo conhecimentos
essencialmente criativos e estéticos, portanto, ndo voltadas apenas para a utilidade
do corpo e ao pragmatismo, possuindo também a capacidade: ‘de exprimir toda

relagdo existente entre o contato dos tradicionais com 0S novos artistas, que se
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incorporaram ao ‘circo tradicional’ e desenvolveram, juntamente ou
concomitantemente, os moldes de Circo Novo ou Contemporadneo” (DUPRAT, 2004,
p. 17).

2.1 CIRCO NAMODERNIDADE

Conforme relatado acima, na antiguidade ndo havia circo, mas sim artes
circenses. Buscaremos, entdo, estudar nesse trabalho o desenvolvimento do circo a
partir do seu surgimento na modernidade até nos dias atuais, sem, no entanto
desconsiderar as contribuicbes dessas artes desde a antiguidade.

Diversos autores classificam o circo ao longo da histéria por etapas — circo
antigo, moderno e contemporaneo- acreditando ser mais facil o compreender a partir
desta organizacdo. Entretanto: “Devemos destacar que o circo apresenta-se,
sempre, como moderno e contemporaneo, pois em sua contemporaneidade busca o
gque ha de mais moderno e tecnolégico para compor seus espetaculos e suas
concepcdes” (DUPRAT & GALLARDO, 2010, p. 20).

Depois de inimeras modificacbes ao longo de sua histéria, o circo que
conhecemos comeca a ser desenvolvido no século 18, vindo de apresentacfes
equestres em recintos fechados, retornando a apresentacdes nas pracas e ruas até
chegar as conhecidas lonas de circo, modelos que continuam até os dias atuais.
(DUPRAT & GALLARDO, 2010, p. 14).

De acordo com Duprat & Gallardo (2010), alguns pontos acabam por
diferenciar o circo moderno das outras praticas culturais. “Nele ha uma retomada
das proezas esportivas e a transformacdo delas em espetaculo” (DUPRAT &
GALLARDO, 2010, p. 35).

De acordo com Silva (2003 apud Duprat & Gallardo, 2010):

...este complexo modo de organizacdo do trabalho e da producao artistica é
caracterizado: pelo nomadismo; pela forma familiar e coletiva de
constituicdo do profissional artista, implicando um processo de
formacao/socializacao/ aprendizagem, bases de estruturacdo e identidade,
e pela contemporaneidade do espetaculo por meio de um dialogo tenso e
constante com as muiltiplas linguagens artisticas de seu tempo (SILVA,
2003, apud DUPRAT & GALLARDO, 2010, p. 36).



17

Nessa época as apresentacbes eram realizadas em teatros com
caracteristicas militares, contrapondo assim as apresenta¢cfes feitas na antiguidade
pelos equilibristas, saltadores, saltimbancos, entre outros personagens conhecidos

do circo.

Nesse periodo, denominado circo tradicional ou moderno, destacam-se as
demonstracBes equestres em espacos fixos como anfiteatros e teatros,
espetaculos com estrutura e rigor militar, bem diferente das caracteristicas
gue podemos observar entre os saltimbancos, equilibristas, saltadores e
cOmicos da Idade Média ou mesmo do Renascimento (DUPRAT &
BORTOLETO, 2007, p.3).

Podemos dizer que o circo moderno surgiu na Inglaterra do século XVII,
onde apresentava seu picadeiro circular e algumas atracbes que estdo presentes
ainda nos dias atuais. Ele apresenta como caracteristicas marcantes: nomadismo
(circo sem lugar certo), uma formacao familiar e coletiva (ciganos), além de artistas
especializados em determinada fungdo. Notamos que gracgas a sua forte ligagdo com
a sociedade o circo ndo sumiu ao longo dos anos. Dentro dessa l6gica vemos que o
circo dessa época buscava uma formacdo mais ampla, onde o artista conhecia
desde a montagem do circo até os elementos de seguranca. Enquanto no circo
contemporaneo (como vamos ver em seguida), os artistas sdo responsaveis apenas

pela sua parte da apresentacdo (DUPRAT & GALLARDO, 2010).

2.2 CIRCO CONTEMPORANEO

Nos dias de hoje, o circo vem disputando espaco com o teatro, cinema,
televisdo entre outros concorrentes, no entanto seu forte vinculo com a sociedade o
faz ser atrativo até os dias atuais. De acordo com Duprat (2007) o: “circo em
nenhuma época se extingue, sempre de uma forma ou de outra ele se transforma e
recria seu espetaculo” (DUPRAT, 2007, p.41).

As artes circenses, assim como qualquer conhecimento, influenciam e sao
modificadas pelas questbes socioculturais, politicas, econbmicas, religiosas, entre
outras. Logo, podemos dizer que se antes elas eram aprendidas dentro da prépria
familia, nas dltimas décadas estdo sendo aprendidas em diferentes espacos. Ou
seja, esses conteudos tém sido passados de geracdo para geragdo, no entanto,

podemos dizer que os interesses que os circundam tem sido modificado ao longo
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dos anos, pois se antigamente buscava-se a transmissdo dos diferentes elementos
das artes circenses dentro das familias pela necessidade de sobrevivéncia e
diversédo, hoje se busca no geral a ampliacdo dos espacos de socializacdo desses
elementos, visando o lucro como resultado final.

O circo torna-se um conhecimento emergente em nossa sociedade. Isto quer
dizer que as atividades ligadas ao circo ressurgem em diferentes ambientes: festas,
parques, boates, festas infantis, entre outros. Nas academias as artes circenses séo
utiizadas como uma préatica esportivizada, nas ONG e entidades como algo social,
nos hospitais e clinicas com fins terapéuticos e por fim nas escolas como pratica
educativa (DUPRAT & GALLARDO, 2010, p.14, grifo nosso).

Vemos que 0s autores acima citam que as artes circenses sao usadas nas
academias como praticas esportivas. Todavia, entendemos que dentro desses
ambientes ndo cabe trabalhar esses contetdos dentro de uma légica que valorize o
ensino de regras, a competicdo e os principios da sobrepujanca (Kunz, 2006), enfim
ndo é de interesse das academias socializar os conceitos especificos dos esportes.
O que se busca com a utlizacdo das artes circenses nesses espacos € a
diversificagdo das aulas, buscando estimular os alunos a gastarem calorias e
alcancar os resultados que esperam, satisfazendo assim além dos praticantes, os
proprios donos das academias que terdo uma quantidade maior de clientes e por
consequéncia mais lucro.

Podemos destacar como marcas registradas do circo contemporaneo a nao
utilizacdo de animais nos seus espetaculos, em contrapartida esse circo caracteriza
por apresentar diferentes artistas (musicos, atores, cantores, entre outros). Nota-se,
também, que esse circo novo apresenta como caracteristica marcante a
transferéncia dos conhecimentos, através de diferentes meios, para pessoas que

ndo fazem parte da rotina circense:

O que o ‘“circo now” traz de now € abertura dos conhecimentos e dos
saberes circenses que foram construidos e desenwhidos ao longo de
séculos por aqueles que viviam o circo diariamente, para pessoas que hao
faziam parte dessa forma de vida e o mais importante é que estes saberes
podem ser aprendidos fora do circo, dos quais destacamos as escolas
especializadas, os centros culturais, as escolas formais e as atividades
recreativas (DUPRAT & GALLARDO, 2010. p. 50).

Podemos afirmar que mesmo apds varios séculos o circo ainda mantém sua

funcdo de entretenimento, diversdo e relagdo direta com o publico. No entanto,
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durante os anos, varias foram as transformacdes na sua estrutura que levaram a sua
reorganizacdo e readaptacdo de acordo com o momento histérico. Se a principio o
circo era todo organizado e apresentado pelas familias, hoje em dia, de forma geral,
tem um carater econdémico, sendo administrado por empresarios que utilizam da
mao de obra dos diferentes artistas para lucrarem.

A utlizacdo das artes circenses nas aulas de educacdo fisica trazem
beneficios notdrios para o0s seus praticantes, pois tratam-se de atividades que
ajudam no desenvolvimento das questdes expressivas e criativas com destaque
para 0 seu carater educativo, ao trazer elementos da cultura corporal construidos
historicamente pela nossa sociedade. Como sabemos elas contribuem também no
desenvolvimento fisico: forca, agilidade, coordenacdo motora, equilibrio. Além do
mais, essas atividades ndo valorizam a competicdo, muito menos a selecdo dos
melhores, vemos na verdade que elas acabam por contribuirem no desenvolvimento
da expressao corporal e criatividade dos alunos que se sentem capazes de inventar

outras atividades corporais que poderao ser estudadas e vivéncias posteriormente.

E preciso que o aluno entenda que o homem n&o nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando, etc. Todas essas atividades corporais
foram construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas... Essa \isdo
de historicidade tem um objetivo: a compreensdo de que a produgéo
humana é histérica. Inesgotavwel e proviséria. Essa compreensdo deve
instigar o aluno a assumir a postura de produtor de outras atividades
corporais que, no decorrer da historia, poderdo ser institucionalizadas
(COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 40 e 41).

As artes circenses, se bem abordadas nas aulas de Educacédo Fisica,
poderdo alcancar objetivos (autonomia, solidariedade, respeito, criatividade, entre
outros) semelhantes aos pretendidos pelas instituicbes educacionais. As escolas
devem estabelecer alguns principios como norteadores de suas ac¢des: 0s principios
éticos da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito ao bem
comum; os principios dos direitos e deveres da cidadania do exercicio da criticidade
e do respeito a ordem democratica, e 0s principios estéticos da sensibilidade, da
criatividade, e da diversidade de manifestacdes artisticas e culturais (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2001, apud, DUPRAT & GALLARDO, 2010, p.55).

De acordo com o Coletivo de Autores (2009, p. 41) “O ensino da educacao

fisica tem também um sentido ladico que busca instigar a criatividade humana a
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adocdo de uma postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho
como no do lazer’.

Fazendo um paralelo entre as artes circenses e essa disciplina curricular,
vemos que ambas buscam “favorecer a compreensdao dos principios da légica
dialética materialista: totalidade, movimento, mudanca qualitativa e contradicéo”.
(ldem, p.41). Ou seja, as duas tém por objetivo a reflexdo sobre a cultura corporal.
Contribuindo para os interesses de classe das camadas populares, na medida em
que desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre os valores como solidariedade
substituindo o individualismo, cooperacdo confrontando a disputa, distribuicdo em
confronto com a apropriagdo. Sobretudo enfatizando a liberdade de expresséao dos
movimentos — a emancipacao -, negando a dominacdo e submissdo do homem
pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 41, grifo nosso).

Enfim, se esse conteudo for levado a sério pelo professor, com um bom
planejamento e organizacdo didatico-metodoldgica, podera, apos um determinado
tempo pedagdgico, melhorar as relagbes sociais entre os praticantes, além de
valorizar o desenvolvimento integral a partir de formas de expressao corporal e
criatividades variadas.

Visamos com esse capitulo estudar o historico das artes circenses bem como
a sua evolugdo desde antiguidade até chegar aos dias atuais. A partir dessas
andlises vimos que as artes circenses sdo conhecimentos amplos que podem ser
usado pelos professores adeptos das diferentes abordagens, desde que fagam um
bom planejamento e tenham uma organizacdo didatico-metodolégica que traga
sentidos e significados para que os alunos possam se expressar, criar, enfim, para
gue eles sintam como sujeitos ativos e participativos nas aulas.

Para alcancar esses objetivos trilhamos caminhos que passassem pelo
histérico da educacdo fisica. Vimos que desde o seu surgimento ela tem
acompanhado o desenvolvimento sociocultural, politico e principalmente econdémico
da nossa sociedade. Assim no século XIX ela foi bastante influenciada pelas areas
médicas e militares, sendo que com o passar do tempo foi considerada como
sinbnimo de ginastica e esporte, devido a sua estrita ligacdo com essas praticas
corporais.

Paralelamente ao desenvolvimento da educacado fisica, mostramos que as
artes circenses surgiram ha milhares de anos e, também foram sofrendo

modificacdes. Procuramos mostrar que as artes circenses estavam voltadas, a
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principio, para o adestramento de animais e a formacdo de corpos fortes e
resistentes para as guerras. Contudo o circo que conhecemos nos dias atuais teve
seu surgimento apenas no XIX, com o formato de picadeiro que ainda se mantém
nos dias atuais.

Objetivamos, também, com esse capitulo mostrar que mesmo apOs varios
séculos o circo e suas artes se mantiveram presentes em nossa sociedade pelo fato
de trazerem sentidos e significados para 0s seus praticantes. Mesmo com Varias
transformac6es em sua estrutura (ndo apenas fisica), elas se reorganizaram e
readequaram a cada momento historico. Sendo sua relacdo com a educacéo fisica é
legitimada pelo fato de ser um contetdo da cultura corporal construido culturalmente
ao longo da histéria, e assim deve fazer parte dos conhecimentos socializados de

forma sistematizada e dosada na escola.
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CAPITULOII

3. POSSIVEIS RELACOES DAS ARTES CIRCENSES COM AS PRINCIPAIS
TENDENCIAS DA EDUCACAO FISICA

Buscaremos nessa parte do trabalho fazer possiveis relacbes das artes
circenses com as principais abordagens da educacdo fisica: desenvolvimentista,
construtivista, critico superadora e critico emancipatéria. Basearemos, para alcancar
esses objetivos em Go Tani (1988), Freire (2005), Coletivo de Autores (2009), Kunz
(2006).

Inicialmente veremos que a Educacdo Fisica vem acompanhando o
desenvolvimento histérico da sociedade, se adequando ao longo dos anos aos
interesses do sistema. Assim, podemos afirmar que ela € uma area do
conhecimento que buscava a formacéo de pessoas saudaveis e preparadas para as
guerras. Dentro dessa perspectiva, essa disciplina foi levada para a escola seguindo

essa logica militarista e também higienista.

Os exercicios fisicos, entao, passaram a ser entendidos como “receita” e
‘remédio”. Julgava-se, que, através, deles, e sem mudar as condi¢des
materiais de vida a que estava sujeito o trabalhador daquela época, seria
possivel adquirir o corpo saudawel, &gil e disciplinado, exigido pela nova
sociedade capitalista. E preciso ressaltar que, em relagdo as condicdes de
vida e de trabalho, passado mais de um século, esse quadro pouco se
alterou em paises como o Brasil (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 51).

Contudo, a partir da década de 1980 ela comecou a entrar em crise, nao
podendo mais ser explicada de forma monolitica. Assim, comecou-se a buscar a

formacdo de pessoas mais criticas e autbnomas nas aulas, utilizando-se de um viés
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transformador que pudesse melhor explicar a realidade social onde os alunos

estavam inseridos bem como a sociedade no geral.

A partir da década de 1980 a Educacdo Fisica passou por diversas
modificacdes, sendo que estas mudancas visavam sua transformacao a
partir de uma perspectiva critica e emancipadora, onde a Educacdo Fisica
tomasse um \iés transformador, e que atraves das aulas pudéssemos
caminhar para a emancipacdo e a autonomia do sujeito. A partir desse
movimento houve uma grande producdo bibliografica no sentido de uma
intervencdo critica no espaco escolar (Coletivo de Autores, 2009, Betti,
1991, Freire, 2003, Kunz, 2006) (NETO, 2009, p.1021).

Buscando, entre outras questfes, dar uma maior legitimidade a Educacédo
Fisica no Brasil comecou a surgir diversas tendéncias pedagdgicas que pudessem
trazer melhores respostas a sociedade. No entanto, trataremos nesse estudo de
algumas mais conhecidas, buscando na medida do possivel fazer relacdes com o
conteudo das artes circenses. Veremos a seguir as abordagens mais conhecidas e
utilizadas nas aulas: desenvolvimentista, construtivista, critico superadora e critico

emancipatoéria.

3.1 ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA

A abordagem desenvolvimentista tem como principal defensor o professor
Go Tani, e como obra base o livro: “ Educacéo fisica escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista” que foi escrita por Go Tani, Edison de
Jesus,Eduardo Kokubun e José Elias.

Seu objetivo inicial é propiciar as criangas as habilidades basicas que
possam facilitar futuramente a aquisicdo das habilidades mais complexas. Pode-se
dizer que a ordem em que as atividades sdo dominadas depende mais do fator
maturacional, enquanto o grau e a velocidade em que ocorre o dominio estdo mais
na dependéncia das experiéncias e diferencas individuais. (Tani et alii, 1988). Sua
proposta ndo visa tratar especificamente da cultura, sendo esta considerada como
elemento posterior ou secundario ao desenvolvimento biol6gico (Daolio, 2004).

Acredita-se que para a educacéo fisica atender as reais necessidades dos

alunos ela precisa compreender bem os aspectos do crescimento, desenvolvimento
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e aprendizagem®. A educacdo fisica assim trataria do estudo e aplicacdo do
movimento, propiciando condigcbes para aprendizagem deste dentro de padrdes
sugeridos pelas fases determinadas biologicamente (DAOLIO, 2004).

Percebemos que a educacdo fisica, historicamente, tem valorizado as
dimensdes bioldgicas para mostrar suas contribuicdes cientificas a sociedade. No
entanto, partir dos anos 80 alguns autores buscaram romper com esses modelos,
utilizando para esse fim das areas: ciéncias sociais e humanas. J& outros acreditam
que seja necessario apenas aumentar o grau de legitimidade da educacdo fisica a
partir de estudos mais sistematizados e cientificos sobre 0 movimento humano,

como é o caso de Go Tani... [Et alii, 1988].

A entrada mais decisiva das ciéncias sociais e humanas na é&rea da EF,
processo que tem varios determinantes, permitiu ou fez surgir uma andlise
critica do paradigma da aptiddo fisica. Mas esse \iés encontrasse num
movimento mais amplo que tem sido chamado de movimento renovador da
EF brasileira na década de 1980 (Bracht, 1999, p. 77).

Vemos a sua importancia para a area ao valorizar o maior cuidado como o
conhecimento sobre o corpo, considerando ndo apenas como algo muscular,
esquelético e nervoso, mas também suas fungdes cognitivas que estdo diretamente
relacionadas com ele. Para Tani et alii (1988) o foco da discussdo da educacao
fisica deve ser o movimento: “O movimento é reconhecido como sendo o objeto de
estudo e aplicagcdo da educacédo fisica” (Tani et alii, 1988, p. 13). Todavia ele
entende que o movimento deve ser mais bem estudado e compreendido para enfim
ser adequadamente aplicado no ambiente escolar.

Notamos também que Go Tani se apresenta bem biologicista ao utilizar de
Newell(1978), que faz relacbes entre as modificagcbes espaco temporais dos
membros e do corpo com a contragdo muscular para conceituar 0 movimento que:

‘refere-se geralmente ao deslocamento do corpo e membros produzido como uma

? Fica claro que Tani Et alii (1988) destaca a importancia do professor de educacao fisica
conhecer bem o0s aspectos do crescimento, desenvolvimento e aprendizagem dos seus
alunos, pois a partir do momento que se conhece o momento de desenvolvimento que estao
passando, sera possivel apresentar outras atividades com grau de complexidades que
deverdo ser elevadas gradativamente.
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consequéncia do padrdo espacial e temporal da contragdo muscular’ (NEWELL,
1978, apud, TANI, 1988, p.08).

Contudo, essa tendéncia pouco evoluiu nas questbes socioculturais, ndo se
preocupando, assim, com a realidade social do aluno, ndo entendendo que o0s
elementos socioculturais contribuem na construcdo do ser que se movimenta e
interage com o mundo.

De acordo com Daolio (2004), Go Tani (1988) classifica o desenvolvimento
motor em quatro niveis: “movimentos reflexos, habilidades basicas, habilidades
especificas e comunicacdo ndo verbal, sendo os dois primeiros sdo geneticamente
determinados e os dois ultimos, aprendidos e influenciaveis pela cultura” (DAOLIO,
2004, p. 17).

A insercdo das artes circenses dentro da escola utilizando da abordagem
desenvolvimentista, sé seria possivel para as séries finais do ensino fundamental,
apos os alunos terem adquirido uma base motora melhor que venha a facilitar o seu
desenvolvimento durante as aulas com movimentos mais complexos. Assim, caberia
as séries iniciais trabalhar as habilidades basicas a fim de contribuir para a
apreensado dos alunos dos contetdos que envolvam habilidades mais especfficas e
de maior expressao corporal (comunicacdo ndo verbal), como é o caso das artes
circenses.

Por fim, dentro dessa perspectiva vemos que 0s elementos historicos e
culturais ndo seriam considerados como importantes na constituicdo das artes

circenses enquanto conteudo de ensino.

Enfim, aceitar que a educacdo fisica trata do movimento consiste em
secundarizar a dimensao cultural em relagdo ao cérebro humano, afirmando
a base biolégica como primordial para a compreensdo da area, como se a
cultura fosse consequéncia, ou producdo das atividades cerebrais. Em
contrapartida, afirmar que a educacao fisica trata da cultura de movimento
faz com que se priorize a dinamica sociocultural na explicagdo das acbes
humanas (DAOLIO, 2004, p.18).

3.2 ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA

A tendéncia construtivista € defendida por Jodo Batista Freire e baseia-se na
obra escrita por ele: “Educagéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacgéo fisica’,

ou seja, propde a educacao do corpo e da mente de forma indissociada.
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Essa proposta se opde a abordagem desenvolvimentista ao ndo acreditar na

“

existéncia de padrbes de movimentos. Freire apud Daolio (2004, p. 23) diz: “.. as
diferencas sociais, étnicas e culturais das diversas populacées do mundo tornariam
impossivel qualquer padronizagdo”. Assim, o autor da tendéncia prefere utilizar a
expressdo esguemas motores, que esta relacionada a organizacdes de movimentos
construidos pelos sujeitos.

Enfatiza-se também que a educacao fisica teria por finalidade desenvolver
as habilidades motoras através da utilizacdo de jogos e brinquedos: o aluno constroi
0 seu conhecimento a partir da interagdo com 0 meio e através da resolucdo de
problemas, onde o jogo tem papel privilegiado como contelido e estratégia de ensino
(FREIRE, 2005). Dentro dessa perspectiva 0 jogo e os brinquedos sédo considerados
facilitadores do desenvolvimento.

O autor acredita que os conhecimentos construidos e adquiridos dentro da
escola devem ser levados para a vida dos alunos de forma a contribuir no seu
processo de conscientizagdo e formacdo de cidaddos que possam atuar na
sociedade. Destaca-se também que a educacdo fisica estimula a capacidade
simbdlica dos alunos — capacidade de representar mentalmente qualquer acao
humana . Para o autor essa representacdo mental € o que diferencia os homens dos

animais.

Propde uma forma de educar que produza conhecimentos que se
incorporem a \Vida do aluno, abrindo-lhe possibilidade de ser live, de
decidir, de integrar aos jovens, recursos que os levem a condicdo madura
de cidaddos autbnomos (FREIRE, 2005, p.5).

A ponte entre a escola e outros ambientes, assim como entre 0s varios
ambientes escolares, s6 pode ser feita por meio da tomada de consciéncia
(FREIRE & SCAGLIA, 2003, p.117).

As artes circenses poderiam ser utilizadas nessa abordagem na medida em
que levassem o0s alunos a construir e manipular seus proprios brinquedos e jogos,
possibilitando-os uma maior autonomia e estimulando cada vez mais a sua
criatividade através das suas diversas formas de expressao corporal.

Poderiamos utilizar de varios materiais reciclaveis para produzir brinquedos
circenses, como por exemplo: bolinhas de malabares a partir de meias, bastao
chinés com camara de ar usada, rola-rola com garrafas pets, entre outros. A

construcdo desses materiais possibilitard a compreensdo mais ampla dos elementos
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que influenciam na pratica das atividades, dando novas possibilidades de construcao
para outros arranjos praticos que vierem a surgir, facilitando assim na manipulacao
desses brinquedos e contribuindo de forma efetiva no desenvolvimento da
criatividade, autonomia, expressao corporal dos envolvidos nesse contexto.

De acordo com Freire & Scaglia (2003) os materiais pedagégicos® podem ser
criados a partir de materiais reciclados, onde as atividades com eles realizadas
podem auxiliar na transicdo entre a atividade egocéntrica da crianca e a atividade
descentrada, socializada. (FREIRE & SCAGLIA, 2003, p. 62). Para ele a variedade
de materiais ajuda na construcdo de estimulos variados, assim defende que

trabalhemos com materiais descartaveis e/ou reciclaveis (FREIRE, 2005. p.54).

3.3 ABORDAGEM CRITICO SUPERADORA

A tendéncia critico superadora tem como principal obra o livro: “Metodologia
do ensino da educacgéo fisica” que foi elaborada por um coletivo de autores: Carmen
Lucia Soares, Valter Bracht, Lino Castelani Filho, Micheli Ortega, Taffarel e Elizabeth
Varjal, estando ligada na base tedrica do materialismo dialético, tendo na pedagogia
historico critica sua orientacdo no campo educacional. Tal abordagem destaca que
os temas da cultura corporal (0 jogo, 0 esporte, a ginastica e a danca), devem
compor um programa de Educacéo Fisica, com os grandes problemas séciopoliticos
atuais como: ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do trabalho,
preconceito urbano, distribuicdo de renda, divida externa e outros (COLETIVO DE
AUTORES, 2009).

A educacéo fisica € entdo considerada como matéria escolar que aborda

pedagogicamente temas da cultura corporal. Ela busca:

Desenwolver uma reflexdo pedagégica sobre o acerno de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de representacdo
simbdlica de realidades \vidas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenwolvidas (Coletivo de Autores, 2009, p. 39).

3 . ~ ap ~ .. . ~ s . ~
Vale destacaraqui que a construgdo e utilizagdo de materiais alternativos nas aulas de Educa¢do Fisica ndo
objetiva, em nenhum momento, tirar a responsabilidade do Estado de fornecer materiais diversificados e

adequados para serem usados na escola.
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Dentro desse contexto, podemos inserir as artes circenses como conteudo
que pode proporcionar diferentes movimentos que contribui no desenvolvimento das
expressdes corporais e da criatividade que poderéo ser internalizadas e usadas com
outros conteudos da cultura corporal, trazendo assim sentidos/significados para os

alunos.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade
para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético, ou outros, que sao
representacdes, ideias, conceitos produzidos pela consciéncia social e que
chamaremos de “significacdes objetivas”. Em face delas, ele desenwlve um
“sentido pessoal” que exprime sua subjetividade e relaciona as significagcbes
objetivas com a realidade da sua prépria vida, do seu mundo das suas
motivagbes... Por essas consideracdes podemos dizer que os temas da
cultura corporal tratados na escola, expressam um sentido/significado onde
se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e
as intengOes/objetivos da sociedade (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.
62).

Dentro desse contexto, podemos dizer que as artes circenses podem ser
usadas como contetdos que contribuem na explicacdo da realidade para os alunos,
onde se bem abordadas nas aulas, deverdo leva-los a refletirem sobre as diversas
praticas corporais que ja experimentaram, fazendo andlises criticas sobre os
objetivos de cada uma delas. Ou seja, com o tempo pedagogicamente necessario
para as devidas reflexdes sobre suas acdes, observarao que as artes circenses sao
atividades que tém, entre outras caracteristicas, a busca por movimentos livres que
ndo valorizam a competicdo em contraposicdo do esporte, que além de pregar
valores de disputa, sobrepujanca, ainda busca o ensino cada vez mais técnico e
tatico, onde os alunos séo considerados atletas. “O esporte determina dessa forma,
o conteudo de ensino da educacéo fisica, estabelecendo também novas relacbes
entre professor e aluno, que passam da relagcdo professor- instrutor para a de
professor-treinador e aluno-atleta” (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.54).

Tais conteudos devem ser tratados pedagogicamente pela Educac¢do Fisica
como elementos da cultura capazes de problematizar a realidade, demonstrando as
contradigbes existentes, com o intuito de instrumentalizar os alunos a agirem de
forma que garantam seus reais interesses: “O aprofundamento sobre a realidade
através da problematizacdo de conteddos desperta no aluno curiosidade e

motivacdo, o que pode incentivar uma atitude cientifica” (Coletivo de Autores, 2009,
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p.63), contribuindo entdo autonomia neles para atuarem de forma marcante,

concreta e efetiva na sociedade.

Essa selecdo e organizacdo de conteldos exige coeréncia com o objetivo
de promower a leitura da realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar
a origem do conteldo e reconhecer o que determinou a necessidade do seu
ensino. Outro aspecto a considerar na selecdo de conteludos € a realidade
material da escola, uma vez que a apropriacdo do conhecimento da
Educacédo Fisica supde a adequacdo de instrumentos tedricos e praticos,
sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais
especificos (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.63 e 64).

Os autores nao visam assim, apenas o desenvolvimento bioldgico, pois as
varias manifestacdes corporais humanas devem ser vistas como construcdes
histéricas da sociedade. Ao analisar o ser humano integral apenas por aspectos
biolégicos teriamos uma reducdo da sua complexidade, pois suas acdes sao,
obrigatoriamente, constituidas de outros elementos fundantes, como sua histéria,
sua sociedade, sua formacdo psicologica, entre outros, que sao percebidos
enquanto o desenvolvimento da luta de classes.

Considerando como um dos papeis da educacao fisica socializar de forma
sistematizada, dosada e sequenciada os conhecimentos da cultura corporal, busca-
se levar os alunos a compreensao de todo processo de desenvolvimento da nossa
sociedade, a partir de nossos conteudos especificos, demonstrando assim como as
contradi¢cBes sociais ajudam a constitui-los.

Entdo podemos utilizar as artes circenses como uma forma de os alunos
representarem simbolicamente suas acdes, ou seja, com 0 auxilio desse conteudo é
possivel estimular a criatividade e a nocdo de totalidade, ao levar os alunos a
participarem de todo processo de construcdo dos seus proprios malabares,
manipulando-os através de técnicas que poderdo ser construidas individualmente
elou coletivamente. Pode-se assim, trazer novos sentidos e significados para as
praticas corporais dos alunos dentro e fora do ambiente escolar.

Vale destacar também que as artes circenses acompanharam todo o
desenvolvimento sociocultural, econémico, politico etc., ao longo da historia. Porém
nota-se que elas ndo contribuem na contradicdo existente em relacdo a utilizacdo do

corpo em nossa sociedade em diferentes periodos, causando, assim, medo no
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sistema vigente. Enquanto no movimento ginastico europeu®, a ginastica e os
esportes no geral estdo voltados para movimentos utilitarios, nas artes circenses as
expressfes corporais sdo mais livres, trazendo divertimento, ludicidade e
criatividade, ndo se preocupando com a competicdo, muito menos com o lucro que
poderia ser alcancado com essas praticas corporais. Sendo que tais caracteristicas

ainda sao notdrias ainda nos dias de hoje.

A razdo basica do crescente receio era a constatacdo de que 0 universo
gestual préprio do circo apresentava uma total auséncia de utilidade. O
corpo ali exibido em movimento constante despertava o riso, o temor e,
sobretudo a liberdade. Havia uma inteireza lddica na gestualidade de cada
personagem: o ando, o palhaco, o acrobata, a bailarina... A atividade fisica
fora do mundo do trabalho devia ser util ao trabalho (SOARES, 2002, p.24).

3.4 ABORDAGEM CRITICO EMANCIPATORIA

A abordagem critico emancipatéria tem como principal defensor o professor
Eleonor Kunz, e principais obras os livros: “Educagéao fisica: ensino & mudangas
(1991)” e “Transformacgéo didatico pedagdgica do esporte (1994)”.

O autor faz uma ampla discussdao sobre o0 movimento humano,
considerando-0 como sendo complexo e para entendé-lo melhor seria necessario
uma andlise integral. Para aprofundar seus estudos apoia-se em Trebels que diz
‘movimento €, assim, uma agdo em que um sujeito pelo seu ‘se movimentar’, se
introduz no Mundo de forma dindmica e através dessa acao percebe e realiza os
sentidos/significados em e para seu meio” (TREBELS apud KUNZ, 1991, p.163).

Nota-se que 0 autor compreende o movimento ndo apenas pelo viés
biolégico, mas também como algo integral e dindmico que possibilita aos homens se
sentirem sujeitos ativos ondem vivem, a partr do momento que confere
sentidos/significados para o até entdo simples ato de movimentar. O movimento € o
didlogo entre o ser humano e o mundo, pois pelo seu “se movimentar’, primeiro
percebe, depois sente e por fim interage com o0 meio social (KUNZ, 2006).

De acordo com Kunz (2006):

4 = ;. . . . . ~ . .
E necessario diferenciar os movimentos lives e espontaneos das artes circenses do movimento

ginastico Europeu. Este é o0 movimento que pode ser pensado como 0 conjunto, sistematizado pela
ciéncia e pela técnica, do que ocorreu em diferentes paises ao longo de todo o século XX
especialmente na Alemanha, Suécia, Inglaterra e Franga (SOARES, 2002, p. 20).
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As criancas, especialmente, comunicam-se muito pelo seu se-movimentar,
pela linguagem do movimento... Saber se comunicar e entender a
comunicagcdo dos outros € um processo reflexivo e desencadeia iniciativas
do pensamento critico. Mas a competéncia comunicativa na Educacédo
Fisica e Esportes ndo deve se concentrar apenas na linguagem dos
movimentos que precisam, acima de tudo, ser compreendidos pelos
integrantes de um jogo ou atividades Iudicas, mas principalmente, a
linguagem vwerbal deve ser desenwlvida (KUNZ, 2006, p.41).

O autor deixa clara a importancia de desenvolver a linguagem verbal
durante as aulas de Educacgéo Fisica, pois acredita que os diferentes problemas que
vao surgindo podem ser compreendidos e refletidos a ponto de tentarem serem
solucionados. Porém, para conseguir chegar a esse grau de compreensdo, 0S
alunos precisam desenvolver além das competéncias objetiva (apreensdo de
estratégias para um agir pratico competente) e social (aquisicdo de conhecimentos
para entender a sua realidade sociocultural), a sua competéncia comunicativa que
nao se restringe apenas ao desenvolvimento da linguagem verbal, mas também pela

linguagem do movimento ou “se movimentar’.

Para a competéncia comunicativa, vale lembrar inicialmente, que a
linguagem werbal é apenas uma das formas de comunicagdo do ser
humano. As criangas, especialmente, comunicam-se muito pelo seu se-
movimentar, pela linguagem do movimento... Saber se comunicar e
entender a comunicagdo dos outros € um processo reflexivo e desencadeia
iniciativas do pensamento critico. Mas a competéncia comunicativa na
Educacdo Fisica e Esportes, ndo deve se concentrar apenas na linguagem
dos movimentos que precisam, acima de tudo, ser compreendidos pelos
integrantes de um jogo ou atividades ladicas, mas, principalmente, a
linguagem erbal deve ser desenwlvida (Kunz, 2006, p. 41).

Enfim, a competéncia comunicativa devera oportunizar ao aluno, através da
linguagem, entender criticamente o fendbmeno esportivo, como 0 préprio
mundo... Isso significar dizer que conduzir o ensino na concepgao critico
emancipatoria, com énfase na linguagem, é ensinar o aluno a ler, interpretar
e criticar o fendmeno sociocultural do esporte (Kunz, 2006, p.43).

Em sintese, podemos dizer que Kunz (2006) acredita que 0s sujeitos podem
buscar a solucdo dos problemas, que vao surgindo com as relacfes sociais, atraves
de didlogos racionalmente orientados, que sua vez acabam por contribuir no
desenvolvimento da acdo comunicativa. Ou seja, busca-se uma problematizacao de
determinada situacdo, a partir da conversa, essa € analisada e explicada em seus

elementos constitutivos. Em seguida sado apresentadas aos sujeitos envolvidos no
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ato comunicativo, as contradicbes que foram encontradas a partir das devidas
reflexdes realizadas anteriormente. Acredita-se que apds o esclarecimento sobre os
elementos contraditorios, os envolvidos terdo mais oportunidades de ter uma tomada
de consciéncia, que é o primeiro elemento necessario para a superacao da situacao

(ndo significando que os problemas seréo solucionados).

Se no processo natural/tradicional de ensinar, de praticar esportes em aula,
identificamos uma série de problemas sociais e culturais dessa pratica,
como podemos entendé-los e procurarmos possiveis solugdes se ndo
falarmos sobre eles? (KUNZ, 2006, p.41-42).

Logo, as aulas de Educacéo Fisica ndo podem basear apenas na execucao
de movimentos sem a devida reflexdo, pois 0 mesmo ser que se movimenta é o ser
gue sente e percebe o mundo em que vive, sendo considerado, entdo, como integral
e produtor de cultura ao longo da histéria em nossa sociedade.

A abordagem critico emancipatoria também busca romper com o modelo de
educacao fisica pautado no viés biologista, pois acredita que o ser humano é um
todo indissociavel. O ser humano que vive, percebe e sente, € 0 mesmo que
também atua no mundo, interagindo com o0 meio e com 0s outros, podendo
transformar seus sentidos e significados e transformar a sociedade (DAOLIO, 2004).

Ao se tentar inserir os conteldos das artes circenses numa perspectiva
emancipatéria, os professores deverdo levar em conta que os alunos terdo que se
sentirem sujeitos do processo de ensino-aprendizagem, buscando facilitar as
experimentacbes das competéncias sociais, comunicativas e objetivas. ‘A
constituicdo do processo de ensino pelas trés categorias, trabalho, interacdo e
linguagem, deve conduzir ao desenvolvimento da competéncia objetiva, social e
comunicativa”(KUNZ, 2006, p.40).

Assim, os alunos deverdo vivenciar a construcdo dos malabares (arranjo
material), além de transcender limites a partir da: experimentacdo, construcdo de
técnicas coletivas, e podendo aos poucos criar e reinventar formas de movimentos
que até entdo eram padronizadas. De acordo com Bernardi et alii (2008, p.1) o
enfoque metodoldgico: “aponta que uma aula deve ter como caminho a ser
percorrido 0s seguintes pressupostos: arranjo material; transcendéncia de limites
pela experimentagao, transcendéncia de limites pela aprendizagem, transcendéncia

de limites criando”,
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A forma direta de “transcender limites” pela experimentagdo, no sentido da
manipulacdo direta da realidade, acontece pelo simples explorar e experimentar
possibilidades e propriedades dos objetos, bem como as proprias possibilidades e
capacidades e, ainda, vivenciar possibilidades comunicativas. Enquanto a
“ranscendéncia de limites” pelo aprendizado devera levar o aluno a aprender
técnicas que foram construidas ao longo da histéria, levando os alunos a
apresentarem verbalmente as situacées do movimento e do jogo, para a partir das
reflexdes sobre suas acbes: acompanhar, executar e propor solucbes. Ja as
transcendéncias de limites pela criacdo estdo diretamente ligadas as duas formas
anteriores de representacdo de um saber, sendo que a partir delas os alunos séo
capazes de criar/inventar movimentos, regras e jogos com sentido para uma
determinada situacdo (KUNZ, 2006, p.123).

Espera-se que a partir dessa perspectiva os alunos possam, com a
construcdo e manipulacdo dos objetos das artes circenses, experimentar, apreender
e construir diferentes formas de se expressarem corporalmente nas diversas
atividades da cultura corporal que estdo sendo construidas ao longo do tempo.
Busca-se também possibilitar que os alunos, através da linguagem ou das suas
representacbes cénicas, manifestem o que aprenderam e experimentaram de
variadas maneiras. Contribui assim para o desenvolvimento da expressao corporal e
da criatividade, ao entender que 0 mesmo corpo que fala, também sente, percebe,
reflete, age, cria e se expressa na sociedade. Por fim, os diferentes tipos de
transcendéncias de limites poderdo levar os alunos a questionarem sobre as suas
descobertas, levando-os a entender o significado sociocultural dessas
aprendizagens.

As aulas de artes circenses nessa abordagem devem levar em conta as
experiéncias dos alunos, buscando uma construcéo coletiva que leve os alunos a se
sentirem sujeitos capazes de mudar seus sentidos e significados a partir de novas
praticas corporais.

Buscamos com esse capitulo mostrar possiveis relacbes que podemos
estabelecer entre esses conteldos e as principais tendéncias da educacéo fisica
(desenvolvimentista, construtivista, critico superadora e emancipatoria). A partir
dessas andlises vimos que as artes circenses sao conhecimentos amplos que
podem ser usado pelos professores adeptos das diferentes abordagens, desde que

facam um bom planejamento e tenham uma organizacdo didatico-metodoldgica que
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traga sentidos e significados para que os alunos possam se expressar, criar, enfim,

para que eles sintam como sujeitos ativos e participativos nas aulas.
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CAPITULO Il

4. CONTRIBUICOES DAS ARTES CIRCENSES PARA A EXPRESSAO
CORPORAL E CRIATIVIDADE DOS ALUNOS

Trataremos nessa parte do trabalho dos beneficios que as artes
circenses podem trazer para o0 desenvolvimento da criatividade e expressao
corporal dos alunos. Conceituaremos esses dois elementos a partir de Freire
(2003), Seabra (2008), Duprat (2010) e Soares (2002).

Buscaremos fazer relacbes entre os diferentes conteidos da cultura
corporal, principalmente a ginastica e o0s esportes, com as artes circenses,
mostrando como este conhecimento pode facilitar na formacdo de alunos
mais criativos e que se expressem para 0 mundo sem seguir padrdes pré-
estabelecidos pela sociedade.

Inicialmente nesse capitulo caracterizaremos a faixa etaria dos 9 aos 12 anos,
considerando aqui 0s elementos psicoldgicos e biolégicos, ndo por serem 0s mais
importantes para a constituicdo dos seres humanos, mas por acreditarmos que
essas questdes sao necessarias em busca do desenvolvimento integral dos nossos
alunos. Conceituaremos em seguida os termos criatividade e expressdo corporal,
onde apresentaremos as possibilidades de contribuicdes das artes circenses para o
desenvolvimento desses elementos nos alunos, mostrando que esse conteudo tem
na sua esséncia os movimentos livres, criativos, estéticos, sem preocupacdo com a
utiidade do corpo em prol de rendimento e resultados especificos. Veremos que

esses dois termos, apesar de possuirem suas especificidades, estdo intimamente
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ligados numa relacdo que vem a beneficiar o desenvolvimento dos alunos numa

totalidade indissociavel.

A expressdo corporal na educacdo deve ser entendida como uma préatica
pedagédgica que leve os alunos a encontrar um caminho para a criatividade.
Ela proporciona o aprendizado atraveés da manifestacdo da imaginacao
criativa na realidade, pois reune a sensibilizacdo e a conscientizacao por
meio de movimentos, posturas e atitudes (SILVA, 2012, p.133).

Em seguida mostraremos que apesar da educacao fisica possuir diversos
contetdos da cultura corporal para serem utilizados pelos professores, ainda existe
o predominio do esporte - sem a devida reflexdo e planejamento - enquanto
conhecimento quase exclusivo nas aulas.

Buscaremos também apresentar meios de legitimar as artes circenses
enquanto conteddo da cultura corporal possivel de ser usado pelos
professores de educacdo fisica em suas aulas. Utilizaremos nessa parte do

trabalho como embasamento tedrico: Duprat & Gallardo (2010), Saviani (2000) e
Coletivo de Autores (2009).

Na sequéncia, baseando no Coletivo de autores (2009), falaremos da
importancia da organizacdo e sistematizacdo dos conteudos, buscando
compreender a realidade social onde os alunos estdo inseridos, as suas
capacidades cognitivas, para dosar o conhecimento de acordo elas, entre outras
questdes. Assim, podendo levar os alunos a elaborar formas mais complexas de
pensamento, trazendo também entre outros elementos, sentidos e significados para
que possam se perceber como sujeitos histéricos que produzem cultura.

Por fim defenderemos a utilizacdo das artes circenses nas aulas de educacgéo
fisica por contribuirem no desenvolvimento da criatividade, expressao corporal, entre

outros beneficios, a partir de movimentos livres, criativos, expressivos e reflexivos.

4.1 CARACTERIZACAO DA FAIXA ETARIA DOS 9 AOS 12 ANOS

Buscaremos nessa parte do trabalho caracterizar a faixa etaria dos 9 aos 12
anos, onde enfatizaremos principalmente as questdes biolégicas e psicolégicas nao
por serem mais importantes na formacéo integral do ser humano, mas sim por

entendermos que elas também contribuem para o desenvolvimento do aluno criativo
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e expressivo em nossas aulas. Basearemos esse topico em Mutti (2003), Gallahue
(2005) e Greco & Benda (1998) que propde a iniciacdo geral® para os alunos dentro
dessa fase.

Acreditamos serem coerentes essas analises pelo fato de estarmos
baseando nossos estudos no materialismo dialético, que tem como um dos

principios fundamentais a busca pela totalidade dos fatos.

No dinamismo do método dialético, considera-se outro aspecto
fundamental: o carater total da atividade humana que indica a ligacao entre
histéria dos fatos econémicos sociais e a histéria das idéias. A realidade
social ndo pode ser recortada em partes estanques, segmentalizadas. E
dindmica, complexa, concreta, totalizante. Aceitando a totalidade, como
categoria do método dialético, percebe-se a realidade como um todo
estruturado, ndo cadtico, com leis intimas, que deverdo ser deswvendadas
por conexfes necessarias, que possam mostrar o lugar ocupado pelos
fatos, no contexto em que a realidade se apresenta (FERNANDES, 2005,

p.9).

Logo, vemos que ao se buscar a formacéo integral dos alunos em nossas
aulas é necesséario partimos da sua totalidade enquanto ser social que produz
cultura a todo instante. Dentro dessa légica podemos afirmar que eles séao
constituidos pelo viés biolégico e psicoldégico também, devendo essas caracteristicas
serem estudadas assim como os elementos: sociais, afetivos, culturais, entre outros.

A faixa etaria dos 9 aos 12 anos € a fase mais ampla e importante dentro da
formacdo esportiva, onde a média de atividades esportivas organizadas ndo devem
ultrapassar trés vezes por semana (Mutti,2003, Greco & Benda,1998). Para Muitti

““*

(2003, p.13) a crianca deve nesse periodo: “.. atuar livremente e avaliar o seu
progresso, necessita integrar grupos e equipes que exijam participacdo ativa e
responsabilidade. Precisa também expressar-se pelo movimento, que é a forma
mais comum de afirmacao”.

Gallahue (1989, apud, Greco & Benda, 1998, p.67) afirma que ‘nessa fase a
crianca se encontra com habilidades basicas de locomocdo, manipulacao,
estabilizacdo em refinamento progressivo, podendo assim, participar de um namero

maior e mais complexo de atividades motoras”.

> Iniciacdo Geral ou Universal é um modelo de iniciacdo esportiva proposta por Greco & Benda (1988) onde
buscama partir de atividades diferenciadas, ndo apenas esportivas, colaborar no desenvolvimento integral dos
alunos, contribuindo principalmentena ampliagdo do acervo motor que possa facilitar na pratica de atividades

mais complexas posteriormente.
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Busca-se nessa fase dos 6 até os 12 anos desenvolver, entre outros
elementos, todas as capacidades motoras possiveis, criando um acervo motor
amplo que possibilite diferentes movimentos a partir de vivéncias ludicas. Os ultimos
anos, 10 aos 12 anos, correspondem a transicao para a fase de orientacdo. Durante
esse tempo, o aprendiz devera buscar a correcdo dos erros das respostas motoras
e, consequentemente, a automatizagdo do movimento (GRECO & BENDA, 1998).

Para essa faixa etaria Greco & Benda (1998) indicam como alternativa
pedagdgica importante o processo de Iniciacdo Esportiva Universal. “Nessas faixas
etarias, o jogo deve ser oferecido conforme as caracteristicas evolutivas da crianca
especialmente no que se refere a sua maturidade, evolucao psicolédgica e cognitiva
social”(GRECO & BENDA, 1998, p. 68).

Em busca de uma formacgéo integral dos alunos inseridos dentro dessa
faixa etaria, devemos estudar as questbes bioldgicas e psicolégicas também.
Assim abordaremos a seguir essas questdes.

De acordo com Mutti (2003) as criancas entre 6 e 12 anos mostram um
crescimento diferenciado, assim existem alteracdes das caracteristicas corporais

especificas para cada uma delas:

O corpo da criangca na faixa etaria dos 6 aos 12 anos apresenta um
crescimento de diferente intensidade, de acordo com as idades. Isso
acarreta uma modificagdo das propor¢des corporais nas caracteristicas de
cada um dos periodos de desenwolvimento... As cunas de crescimento, da
cabeca e do cérebro, de um lado, e do corpo em geral, do outro, tem uma
ewlugdo muito diferente (MUTTI, 2003, p.10).

Pini (1974 apud Mutti, 2003) diz que ndo € apenas a cabeca e o0 cérebro

gue se desenvolvem de maneira diferente do corpo.

“Os 6rgaos também ndo se desenwlvem harmoniosamente, mas através de
etapas e alternancias. O alongamento dos 0ssos se alterna com o0 aumento
da musculatura esquelética; o crescimento do térax com o maior
desenwlvimento cardiaco...” (PINI, 1974 apud MUTTI, 2003, P.11).

J& Gallahue & Ozmun (2005, p. 210-211) apontam algumas caracteristicas do
desenvolvimento fisico e motor das criangcas entre 8 e 12 anos:

e O crescimento é demorado, especialmente da idade de 8 anos até o final

desse periodo. HA um ritmo estavel, porém lento aumento, diferentemente

dos ganhos mais rapidos em altura e peso nos anos da educacéao infantil;
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O tempo de reacao é lento, causando dificuldades com coordenacéo olho pé
no inicio desse periodo. No final, essas coordenacdes estdo geralmente bem
estabelecidas;

e Tanto meninos como meninas estdo cheios de energia, mas frequentemente
possuem baixo nivel de resisténcia e se cansam com facilidade. A reacdo ao
treinamento, entretanto, é otima;

e Atividades que envolvem os olhos e os membros desenvolvem-se lentamente.
Atividades como rebater ou atingir bolas arremessadas requerem
consideravel pratica para seu dominio;

e Esse periodo marca a transicdo do refinamento das habilidades motoras
fundamentais para o estabelecimento de habilidades motoras em jogos de
lideranca e habilidades atléticas.

Vale destacar também que no final desse periodo acontece um aumento da
forca que se for bem trabalhado contribuira no melhor desenvolvimento da

consciéncia corporal.

Por wlta dos 10-11 anos, com uma melhoria da relagdo carga-forgca, um
crescimento maior em largura, uma otimizacdo das proporcbes e um
acréscimo de forca relativamente acentuado, comparando com um
mediocre acréscimo de altura e peso, permite-se as criangas,
principalmente se forem ajudadas, conwvenientemente, um dominio corporal
ja elevado (MUTTI, 2003, p.12).

Em relagdo aos aspectos psicolégicos veremos que as brincadeiras e jogos sdo
considerados atividades fundamentais para o melhor desenvolvimento integral dos

alunos.

Ela ainda ndo dominou e ndo pode dominar as opera¢cdes exigidas pelas
condicbes objetivas reais da acdo dada, como, por exemplo, dirigir um
carro, andar de motocicleta, pilotar um avido. Mas, na brincadeira, na
atividade ludica, ela pode realizar essa agao e resolve a contradigdo entre a
necessidade de agir, por um lado, e a impossibilidade de executar as
operagdes exigidas pela acao, de outro (FACCI, 2004, p. 69).

Sabemos que as questdes psicolégicas vém a somar no desenvolvimento
integral dos alunos. Buscando aprofundar esses estudos e fazer relacbes com a
faixa etaria, Gallahue & Ozmun (2005) apresentam 0s conceitos de autoestima e
autoconfianca, visando fazer diferenciacbes e contribuicbes para os profissionais

que atuam com criangas, principalmente.
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(...) autoestima é o valor que o individuo atribui as suas caracteristicas
peculiares, atributos e limitagcBes. (...) A autoconfianca denota a crenca do
individuo em sua habilidade de desempenhar tarefa mental, fisica ou
emocional. E a habilidade prevista do individuo de dominar desafios
particulares e superar obstaculos ou dificuldades (GALLAHUE & OZMUN
2005, p. 328-330).

Para eles é possivel estabelecer relacdes entre autoconfianga e a autoestima,
onde é fundamental considerar a competéncia para executar tais tarefas, sendo que
crianga sofrera um impacto na sua autoconfianga caso ndo consiga realizar as

atividades que sao propostas para ela.

Dewe-se concluir, todavia, que a importancia atribuida a atividade ou a
tarefa pelo individuo (ou pessoas que sejam significativas para ele- colegas,
pais, professores, treinadores) pode realmente estabelecer um vinculo entre
a autoconfianca e a autoestima. Se a tarefa € considerada importante, entdo
a competéncia na execucdo da tarefa terd um impacto sobre a autoestima.
A competéncia torna-se, assim, importante construtor do desenwolvimento
da autoestima (GALLAHUE & OZMUN, 2005, p. 330).

Percebemos que para a elevagcdo da autoestima a crianga necessita
apreender competéncias técnicas ou objetivas (kunz, 2004), onde a participacdo em
diferentes atividades, como por exemplo, nos jogos circenses, vem a colaborar no

““

desenvolvimento psiquico e na evolucdo dessas caracteristicas. “.. a evolugdo do
jogo prepara para a transicdo para uma fase nova, superior, do desenvolvimento
psiquico, a transicdo para um novo periodo evolutivo” (ELKONIN, 1998, p.421).
Podemos dizer que essa fase esta relacionada ao periodo de transicdo entre a
infancia e o inicio da adolescéncia, onde os alunos comecam a compreender melhor
a sistematica dos jogos esportivos atraves de brincadeiras, jogos, e até mesmo a
partir das artes circenses como aqui defendemos.

Mutti (2003) acredita que ao final dessa fase a crianca comeca a adquirir um
equilibbrio emocional, no entanto, faltam controlar alguns elementos importantes

como a personalidade e a resisténcia as frustracoes.

No campo emocional, comegcam a surgir sentimentos de valor, seguranga e
equilibrio emocional, quando consegue éxitos no dominio do proprio corpo,
mas lhe faltam ainda os quatro elementos fundamentais, que sé&o:
personalidade ajustada, carga agressiva equilibrada, estabilidade emotiva e
resisténcia a frustragdes (MUTTI, 2003, p. 12).
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A falta de estabilidade emocional nessa fase mostra que as atividades que
ndo valorizem a competicdo podem ser mais interessantes para essa faixa etaria,
pois mesmo com 0 aumento da capacidade de concentracdo, nesse periodo as
criangas ainda ndo estao preparadas para decepc¢des que as atividades competitivas
podem trazer.

Queremos deixar claro que a competicdo pode ser trabalhada, desde que seja
articulada a ideia de levar o aluno a compreender melhor seus impulsos. Mas
defendemos aqui a utilizacdo das atividades ndo competitivas, no caso as artes
circenses, pois essas apresentam elementos interessantes que podem mediar a
agressividade, exclusdo, competicdo entre outras caracteristicas inerentes aos
contetdos esportivos.

Em sintese podemos afirmar que nas artes circenses o aluno foca sua
atencdo na superagdo das suas proprias dificuldades, buscando a construgdo
individual e em grupo, ou seja, nas artes circenses 0 outro aparece como alguém
gue conseguira comigo vencer. Ja nas atividades esportivas o resultado sé pode ser
alcancado em detrimento do outro, onde esse aparece como um obstaculo ao meu

sucesso, uma vez que ganharei quando o outro perder.

As criangcas entre 6 e 10 anos apresentam atitudes otimistas,
despreocupacdo, mais assimilacdo isenta de critica, de conhecimentos e
habilidades. Surge nessa fase 0 aumento da capacidade de concentragao,
acompanhada de uma maior capacidade de diferenciagcdo de movimento e
de uma aquisicdo refinada de informacdes. E uma fase muito favoravel a
aprendizagem (WINTER, 1981, apud, MUTTI, 2003).

Mesmo que esse periodo de 6 até os 10 anos seja considerado como uma
fase muito favoravel para o aprendizado, ndo se deve inserir as criancas em
competicdes sistematizadas. Pois o ambiente competitivo € bastante imprevisivel,
existindo pressao familiar, dos amigos, dos colegas de time, do técnico, entre outras,
podendo dificultar o aprendizado dos alunos. Por acreditarmos que nessa fase eles
estdo querendo se afirmar enquanto pessoas capazes de realizarem atividades
complexas. Defendemos assim a utilizacdo das artes circenses na escola por ser
uma pratica ndo competitiva que possui certo grau de dificuldade para sua
manipulacdo. Entendemos que nesse momento a elevagdo da autoestima e
autoconfianca, a partir do desenvolvimento de competéncias pessoais, € muito mais

importante que as atividades competitivas, pois com o auxilio desses elementos o
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aluno serd capaz de lidar com o objeto e seu préprio corpo, ndo se preocupando
necessariamente com a situacdo competitiva que podem traumatizar e complicar
todo o desenvolvimento planejado pelo professor.

Percebemos assim, que as artes circenses, por nao apresentarem
caracteristicas competitivas na sua esséncia, podem ser utilizadas como contetidos
que vém a contribuir no desenvolvimento integral dos alunos. Além do mais, vemos
gue existe nessa fase um aumento da capacidade de diferenciacdo de movimentos,
assim como um acrescimento consideravel na capacidade de concentracdo que
facilita a construcdo de um ambiente favordvel ao aprendizado de novos
conhecimentos, como é o caso das atividades circenses.

A partir desses estudos podemos dizer que no comec¢o dessa fase os alunos
apresentam dificuldades com a coordenacdo motora e no tempo, todavia, ao final
desse periodo, elas estdo bem solidificadas. Além do mais essa fase marca a
transicdo da apreensdo das habilidades motoras fundamentais para as habilidades
motoras especificas préprias dos jogos esportivos (Go Tani, 1988). Assim, devemos
buscar nessa faixa etaria dos 9 aos 12 anos propiciar diferentes atividades que
possam ampliar principalmente o acervo sociocultural e motor dos alunos, sendo
que dentro desse contexto, as artes circenses podem ser usadas nas aulas de
educacao fisica como conteudos que podem contribuir no desenvolvimento da

criatividade, expressao corporal e dessas caracteristicas no geral.

4.2 CONCEITOS E POSSIVEIS RELACOES ENTRE CRIATIVIDADE E
EXPRESSAO CORPORAL

Ao analisarmos os planejamentos dos professores de educacao fisica
veremos que as palavras criatividade e expressao corporal estardo constantemente
aparecendo, entretanto, elas se juntam a outras palavras como trabalho em equipe,
autonomia, socializacdo, entre outras, para no geral, enfeitar e encorpar esse
documento, sendo que a ma utilizacdo desses termos no dia a dia podera
causar confusédo sobre os seus verdadeiros significados.

De acordo com Freire (2003), s6 € possivel criar com liberdade, onde o jogo

pode contribuir nesse processo de criacao:
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Ninguém cria, se nao for liwe para fazé-lo. Amordacados, ndo falamos;
amarrados, ndo corremos. As rigidas disciplinas escolares ndo favorecem a
criatiidade... Ndo é somente o0 jogo que pode contribuir para formar
inteligéncias criativas, mas €é dele que estamos falando; ele constitui um
campo fértil de transgressédo, de liberdade, de ruptura com velhas formulas
(FREIRE, 2003, p. 172).

A partir de estudos, podemos afirmar que existem diversos conceitos de
expressdo corporal e criatividade. Schwartz (1997, p.105) diz que a expressao
corporal € a: “maneira de estar e ser no mundo, carregado de sentimentos, afetos e
buscas, muitas vezes contido, durante o processo de escolarizacdo, encarando o
homem como ser simbdélico, mas, além disto, como portador de razdo, emocao e

imaginacao.”Duprat (2004) acredita que a expressao corporal:

...contribui na construgdo de um conhecimento mais artistico, ndo apenas
da técnica das modalidades circenses, mas sim 0 como podemos
transformar esta técnica em algo gracioso, engragado, belo. Assim,
podemos trabalhar com diversas vertentes do teatro, desde trabalho vocal
até um trabalho mais especifico, como o caso do palhaco (DUPRAT, 2004,
p.18).

Ser “criativo” ndo é apenas o sinénimo de ser original, mas atualmente € uma
ocupacao de prestigio na nossa sociedade. Nos jornais, pode se encontrar ofertas
de emprego para pessoas “criativas” e ha quem se identifique profissionalmente
como “criativo”. Até os politicos acreditam que a criatividade € uma das promessas
para resolver os problemas atuais e futuros. Varias sdo as concepc¢des acerca
criatividade, ndo existindo um consenso em relacdo aos seus significados. Um fato
em que h& acordo é a consideracdo da criatividade como uma caracteristica positiva
(SEABRA, 2007).

Na &area da administracdo de empresas 0s autores consideram que a
criatividade esta associada a imaginacdo, inspiracdo etc, podendo ela ser
desenvolvida individualmente ou coletivamente, sendo sempre interessante para a

organizacdo, principalmente por ajudar no aumento dos lucros.

A criatividade esta relacionada com os processos de pensamento que se
associam com a imaginagdo, o insight, a invengéo, a intuicdo, a inspiracao,
a iluminagcdo e a originalidade. Embora seja muitas vezes considerada
sinbnimo de “inovagdo”, observa-se que este Ultimo termo tem sido mais
utilizado no contexto das organizacdes, enquanto o termo “criatividade” tem
sido usado para falar de individuos e grupos de individuos. Dessa forma, a
criatividade do individuo tem sido considerada o fator fundamental para a
geracdo da inovacado, de interesse da organizacado, constituindo a primeira o
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componente ideacional da inovagdo, enquanto esta englobaria a
concretizagcéo e a aplicagdo das novas ideias (ALENCAR, 1995, p.7).

De acordo com Minozzi & D’Angelo ndo existe um conceito fechado para
criatividade. Por isso ha necessidade de fazermos algumas reflexbes a partir de
didlogos e estudos em busca de diferentes conceituacdes que nos ajudem na
criacao do nosso préprio.

Pode-se dizer que a criatiidade é a descoberta, a expressao de uma
novidade. Ndo se trata de uma ciéncia, e ndo existe uma teoria
universalmente aceita. Portanto, € importante que se faca reflexdes, em um

ato dialégico, e estabelecam-se alguns conceitos sobre criatividade
(MINOZZI & D’ANGELO, 2010, p.134).

A partir de leituras e estudos sobre criatividade e expressao corporal,
notamos que eles estdo diretamente ligados, onde dificilmente aparecem de forma

isolada nos estudos acerca desse assunto, todavia:

Os temas que tratam da criatividade, da expresséo, do potencial ludico e da
espontaneidade dentro do ensino, muitas vezes, sdo associados apenas ao
produto final de algo, sendo negligenciados tanto o processo de criagdo
como os parametros de personalidade das pessoas que criam, 0 que leva a
uma deturpacdo de seus significados conceituais, desvalorizando-se o
arduo trabalho de reflexdo, critica, autonomia e busca de solugdes,
inseridos nos diversos aspectos da arte, do jogo e da prépria educacao
(SCHWARTZ, 1997, p.105).

Podemos afirmar que existe uma relagcdo de interdependéncia entre esses
dois termos, ou seja, para desenvolver a criatividade é necessario usarmos nosso
corpo e todas suas diferentes expressdes corporais, assim como se faz necessario
criar diversos movimentos previamente para podermos nos expressar
corporalmente. Além do mais, vale destacar também que ndo devemos utilizar a
criatividade e expressao corporal apenas como conceitos pragmaticos, mas sim
como elementos que possuem sua importancia na nossa sociedade, desde que
apresentem uma reflexdo critica que possa levar os alunos a desenvolverem

atividades mais autbnomas, livres e quem sabe emancipadas.

Em suma, a expressdo corporal € uma atividade organizada, dotada de
objetivos que visam o0 desenwhimento da sensibilidade, imaginacao,
criatiidade e principalmente da comunicagdo. Logo, fica explicito que a
expressdo corporal € uma linguagem, é um aprender sobre si mesmo; é
usar a nossa propria maquina: 0 nosso corpo, para transmitirmos o que
sentimos (PEDROSA & TAVARES, 2009, p. 199).
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Acreditamos que a partir dos conteudos da cultura corporal, como as artes
circenses, por exemplo, os profissionais da educacao fisica poderdo contribuir no
desenvolvimento integral dos seus alunos, podendo eles, a partir da apreenséo
desses conhecimentos, se posicionarem de forma critica e reflexiva perante a nossa

sociedade.

Impde-se assim uma tarefa importante aos profissionais em educagéo
fisica, através da pratica e do desenwlimento de estudos sérios, a
relevancia da educacao fisica para a formacgéo integral da pessoa. E este
desafio profissional exigira o empenho de todos. Empenho no sentido de
contribuir para o desenwhimento de consciéncias criticas... (TAFFAREL,
1985, p.14).

Vemos que a criatividade e a expressao corporal ndo sdo elementos que
nascem com o ser humano, devendo elas ser desenvolvidas historicamente ao longo

das nossas construcfes socioculturais.

Nesta perspectiva, portanto, ndo se pode definir a criatiidade como um
dom, como algo inerente ao sujeito, pois a possibilidade de criar resulta de
um aprendizado que pode ocorrer ao longo da histéria de cada pessoa.
Esta, por sua wez, estd irremediavelmente ligada ao contexto histérico e,
portanto, as condi¢cdes concretas de que dispde o sujeito para atuar e
conhecer, jA que a atividade caracteristicamente humana é semioticamente
mediada, enfim, cultural (ZANELLA, ET alii, 2003, p.144).

Dentro dessa perspectiva, Taffarel (1985) apresenta os principais métodos
que podem ser utilizados pela Educacdo Fisica visando desenvolver a criatividade:
método das perguntas operacionalizadas, método da andlise, método da analise-

sintese, método brainstorming. A seguir discorreremos sobre cada um deles.

O método de ensino diz respeito as técnicas, aos recursos e procedimentos
utilizados pelo professor, de forma inteligente e racional, para facilitar a
aprendizagem dos alunos, ou seja, promowver a mudanga de
comportamentos desejaveis e duradouros (Medeiros 1973, apud, Taffarel
1985, p.15).

O método das perguntas operacionalizadas busca estimular a criatividade a
partir das incertezas, onde os alunos deverdo buscar respostas a partir de situacdes
problemas criadas pelo professor. Nesse contexto as artes circenses podem buscar

com esse meétodo trabalhar a criatividade e expressao corporal ao levar os seus

praticantes, a partir da experimentacdo de diversas formas de realizar os
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movimentos especificos desses conteddos, por exemplo, trazerem respostas

motoras e cognitivas que venham a somar no seu acervo sociocultural também.

A partir de uma determinada situag&o problema identificada ou apresentada,
os alunos seriam estimulados a buscar solugdes, atraves das perguntas
propostas pelo professor. As perguntas seriam relevantes ao problema e
aos alunos e seriam a eles comunicadas de forma oral ou escrita...
(TAFFAREL, 1985, 16).

Taffarel (1985) apresenta também o método da andalise e 0 método da
andlise-sintese. O primeiro pode ser utilizado pela educacgéo fisica como meio de
facilitar a identificacdo das caracteristicas proprias de um determinado material
contetdo e sua multifuncionalidade (TAFFAREL, 1985, p.16). Bloom et alii (1977,
p.123, apud, Taffarel, p.16) dizem que: “a analise focaliza o desdobramento do
material em suas partes constitutivas, a percepcdo de suas inter-relacbes e os
modos de organizacdo”. Ja o método da analise-sintese se apresenta mais completo
pelo fato de acreditar na ocorréncia simultdnea dos processos de andlise e sintese.
Acredita-se que a combinacdo das partes forma uma nova configuracdo e estrutura
gue levam a uma solucdo (TAFFAREL, 1985, p. 17). De acordo com Bloom et alii
(1977, p. 137, apud, Taffarel, p.16) o ato de sintese ‘compreende a unido de
elementos e partes, de modo a formar um todo, e seria uma das caracteristicas do
dominio cognitivo, em que proporcionam ao aluno maiores oportunidades de
desenvolver um comportamento criativo.”

Relacionando-se com as artes circenses, vemos que esses conteldos
utiizam-se bastante de materiais alternativos para a sua pratica em diversos
ambientes, inclusive na escola, sendo de suma importancia para o melhor
desenvolvimento das aulas que os alunos conhecam de forma integral a sua
construgcdo bem como diferentes formas para sua manipulagao.

A autora aborda em seu livro 0 método brainstorming (tempestade de ideias)
que foi criado pelo publicitario Alex Osborn em 1939 com a finalidade de facilitar o
pensamento criativo, partindo das suposicoes basicas que a expressao livre de
ideias pelos integrantes de um grupo é estimulada mutuamente e de que o nivel
geral de criatividade é aumentado (TAFFAREL, 1985, p. 17). Esse método pode ser
adaptado para a educacdo fisica. De acordo com Dieckert (1976, p.66 apud,

Taffarel, 1985, p.17) as experiéncias com esses métodos “comprovaram como
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sendo adaptavel para a execucdo de acdes, movimentos e jogos esportivos”,
podendo o brainstorming ser utilizados por pequenos grupos ou individualmente.

Independentemente do método utilizado pelo professor para contribuir no
desenvolvimento da criatividade, devemos considerar esse elemento como
motivacdo permanente com objetivos educacionais que oportunizem que os alunos
assumam um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem, criando,
imaginando, criticando, decidindo. E necessério, portanto, que o professor organize
as atividades produtivas de aprendizagem, em busca de pensamentos que conduza
a solucédo criativa de problemas e a autonomia (TAFFAREL, 1985, p.20).

A partir dessas andlises podemos afirmar que a Educacdo Fisica escolar
deve proporcionar o0 contato das criangas com a cultura corporal existente no circo,
em um nivel de exigéncia elementar, destacando as potencialidades expressivas
e criativas, além dos aspectos ludicos desta pratica. Assim as modalidades que
necessitam de pouca infra-estrutura, como as que utilizam materiais de tamanho
pequeno e as que nao utilizam nenhum tipo de material, sdo consideradas como as

demais facil aplicabilidade na escola (DUPRAT, 2004, grifo nosso).

4.3 O ESPORTE COMO CONTEUDOHEGEMONICONAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

Vimos que a Educacgdo Fisica tem sido influenciada ao longo da histdria
pelas areas militares e médicas, com uma supervalorizacdo do viés bioldgico,
buscando formar corpos mais produtivos que viessem atender as necessidades de
uma mao de obra barata, massificada e que ndo questionasse a exploracdo do
sistema vigente. Mesmo com o predominio das instituicdes esportivas nas Ultimas
décadas, percebemos que esse quadro geral ndo sofreu grandes alteracdes na sua

base.

Sabemos que a implementacdo da Educacdo Fisica escolar no Brasil
ocorreu no inicio do século XX e foi fortemente influenciada pelas
instituicdes militar e médica. O objetivo principal era a formacao de uma
juventude saudavel capaz de transformar a forca fisica em trabalho e se
adequar ao processo produtivo. Essa concepcdo de Educacdo Fisica
perdurou intensamente até os anos 40 onde comeca surgir uma influéncia
da instituicdo esportiva, cuja finalidade era formar atletas e as principais
caracteristicas é a competicdo, os recordes e a performance (SOUZA &
LUNA, 2010).
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Betti (1999, p.25) diz que: ‘o esporte tornou-se, nas Ultimas décadas, o
conteddo hegemoénico das aulas de Educacdo Fisica, porém apenas algumas
modalidades esportivas sdo eleitas pelos professores” Pesquisas mostram que as
modalidades esportivas tradicionais: voleibol, basquete, handebol e futsal s&o

hegemonicamente utilizados dentro da escola:

Em pesquisa desenwlvida em oito escolas, publicas e particulares verifiquei
que o conteldo desenwolvido raramente ultrapassa a esfera esportiva; mais
do que isto, restringe-se ao wleibol, basquetebol e futebol. Fato ainda mais
alarmante foram as respostas dos alunos que, na maioria, afirmaram que
gostariam de aprender outros contetdos (BETTI, 1992, apud, BETTI, 1999,
p. 25).

A problematica ndo gira em torno da utilizacdo dos esportes nas aulas de
educacao fisica, mas sim no uso exclusivo desse conteudo e de forma repetitiva e
sem reflexdo por parte dos professores. Assim, 0os alunos acabam por ndo encontrar
sentidos/significados nas  praticas corporais desportivas, ficando eles
desestimulados para as aulas.

Baseando-se na pesquisa de Betti (1999), percebemos que os alunos tém
interesse por aprender novos conteldos. Logo, vemos que existe a possibilidade
para inserir as artes circenses, enquanto elemento da cultura corporal, dentro da
escola ao se tratar de um contetdo pouco utilizado nesse ambiente, e que pode ser
mais explorado ao levar os alunos a aquisicdo de todo método para sua
manipulacdo — desde a sua construcdo até alcancar movimentos mais complexos.
Assim, com a utilizacdo das vivéncias e experimentacdes de cada aluno, existe uma
maior possibilidade de que as artes circenses possam ser compreendidas em seus
sentidos e significados, possibilitando que todos participem integralmente do
processo de ensino-aprendizagem desses conteudos.

Entretanto, por se tratar de um conteido que podera ser novo para a maioria
dos alunos, os professores poderdo encontrar algumas resisténcias, cabendo novas
metodologias de ensino e muito dialogo que busque minimizar essas divergéncias.

Outras limitacGes para utilizagcdo das artes circenses na escola estéo ligadas

a generalizacdo de educacao fisica como sinbnimo de esportes:

Do ponto de vista do aluno, parece hawer realmente uma identificacdo do
significado da discilplina Educacdo Fisica com o esporte, principalmente a
partir da 52 série do primeiro grau. Aproximadamente 80% dos escolares
entrevistados por CAVIGLIOLI (1976) consideraram a Educac¢&o Fisica sob
uma Gtica esportiva (CAVIGLIOLI apud BETTI, 1999).
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Durante o processo de ensino aprendizagem dessas atividades, os alunos
desenvolvem diferentes aspectos pessoais, como sensibilidade na expressao
corporal, a cooperacdo, a criatividade, a melhora da autossuperacdo e da
autoestima. Assim, torna-se um excelente veiculo condutor para uma Educacao
Fisica mais artistica, mais dedicada as atividades de expressao corporal (DUPRAT &
GALLARDO, 2010, p. 15).

Todavia, 0 posicionamento critico do professor bem como seu conhecimento
sobre a fungéo e legitimidade da educacdo fisica na escola serd nesse momento de
suma importancia, pois sabemos que ela é uma disciplina que devera apresentar um
estudo tedrico pratico dos conteidos da cultura corporal: danga, ginastica, lutas,
esportes, acrobacias, entre outros. Logo, ndo devera ser considerada apenas como
sinbnimo de esporte ou recreacao.

Dentro dessa logica, percebemos que o professor de educacado fisica
necessita ter clareza do objetivo da sua disciplina, compreendendo-a como matéria
de estudo dos elementos da cultura corporal (dangas, lutas, ginasticas, esportes,
jogos, artes circenses entre outros), para que a partir dessa percepcao ele possa
planejar suas aulas buscando socializar de forma sistematizada e dosada esses
conteudos. Essa disciplina estando inserida no ambiente escolar busca na dinamica

curricular

...desenwlver uma reflexdo pedagédgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de representacédo
simbdlica de realidades \ividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenwlhidas (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.39).

A partir da compreensdo com clareza do objetivo da educacéo fisica e sua
relacdo com os elementos do planejamento (conteddo, metodologia, objetivos,
avaliacdo, entre outros) a possibilidade de haver uma pratica pedagdgica coerente
com os resultados esperados aumenta substancialmente, vindo a contribuir com a
qualidade das aulas e por consequéncia com a formacéao critica-reflexiva dos alunos.

Em suma, podemos afirmar que as artes circenses sao possiveis de serem
aplicadas na escola, pois sdo capazes de trazerem novos sentidos/significados que

levardo os alunos, com o tempo, a ressignificarem suas praticas corporais, ao se
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sentirem sujeitos de todo processo de ensino aprendizagem. Porém, assim como
todos outros conteddos, haverad resisténcia por parte dos alunos, dentre elas
vergonha de se expressarem, questdes religiosas — que nao foi analisada nesse
trabalho- e principalmente a visdo histérica que se tem de educacdo fisica como

sinbnimo de esporte.

4.4 A LEGITIMACAO DAS ARTES CIRCENSES E A IMPORTANCIA DA
SELECAO DOS CONTEUDOS USADOS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

Entendemos como funcdo da escola socializar de forma sistematizada o
saber sociocultural que foi construido ao longo da historia. “A escola existe, pois,
para propiciar a aquisicdo dos instrumentos que possibilitam o acesso ao saber
elaborado (ciéncia), bem como o proprio acesso aos rudimentos desse saber. As
atividades da escola basica devem se organizar a partir dessa questdo” (SAVIANI,
2000, p. 21).

Dentro desse contexto, podemos compreender a educacdo fisica como
conteudo da cultura corporal que engloba dancas, lutas, ginastica, esportes, jogos,
malabarismo, contorcionismo e mimicas. Sendo que as trés Ultimas estédo
diretamente ligadas aos conteudos circenses (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.
39).

Duprat & Gallardo (2010), entendem que as artes circenses podem ser
vivenciadas na educacao formal, utilizando para esse fim da Educacao Fisica como

meio de socializagdo sistematizada desse saber no ambiente escolar.

...defendemos aqui a possibilidade de inclusdo do circo na educacéo formal,
um conhecimento legitimo que apresenta fatos histéricos, influencia modos
de vida e a propria sociedade como um todo, uma arte em constante
desenwlvimento. Uma possibilidade de esse conhecimento estar presente
na escola é vincula-lo a Educacédo Fisica, que em nosso entendimento tem
como premissa a transmissdo dos conhecimentos relativos a cultura
corporal universalmente construidos em um espaco humano de convivncia
social (DUPRAT & GALLARDO, 2010, p. 16).

Essas questdes abordadas acima acabam por contribuir para a legitimacgao do

circo e suas artes no ambiente escolar, pois percebemos que se trata de um
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conteudo do patriménio cultural que foi sendo passado de geracdo a geracao até

chegar aos dias atuais.

Os conhecimentos da cultura patrimonial sdo aqueles que fazem parte da
cultura das criangas, da comunidade que ela esta inserida, resgatando as
suas raizes e principalmente mantendo as caracteristicas comuns a cada
sociedade da humanidade, dividindo-se em cultura patrimonial local,
regional, nacional e internacional (de América Latina) (DUPRAT, 2007,
p.20).

Baseado no Coletivo de Autores (2006), abordaremos a seguir algumas
categorias utilizadas para a selecdo dos contetudos que poderdo ser usados nas
aulas de Educacéo Fisica, buscando mostrar as artes circenses como conhecimento
possivel de ser usado na escola, ao apresentar fortes ligacbes com a realidade
sociocultural dos envolvidos no processo de ensino aprendizagem.

Podemos afirmar que artes circenses, dentro do contexto da educacéao fisica
escolar, poderdo contribuir para o desenvolvimento da criatividade, expressao
corporal e autonomia dos alunos, onde eles poderdo se constituir como produtores
de cultura, de forma autbnoma, a partir de seus interesses éticos de classe.

Para conseguir éxitos, tais conteudos deverdo ser selecionados,
organizados e sistematizados, apresentando: sentido e significado condizentes com
a realidade do aluno (relevancia social do contetdo), conhecimento do que de mais
moderno existe no mundo contemporaneo (contemporaneidade do conteudo),
adequacdo do contetdo a capacidade cognitiva e a pratica social do aluno, ao seu
proprio conhecimento e as suas possibilidades enquanto sujeito historico
(adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno), pois a selecdo dos
conteudos mostra a necessidade de organiza-los e sistematiza-los, confrontando o
senso comum com o saber cientifico, levando o aluno a construir formas mais
elaboradas de pensamento (COLETIVO DE AUTORES, 2009. p.32-33). Buscaremos
em seguida fazer relagbes de cada um desses conceitos com a as artes circenses.

O principio da relevancia social do conteddo busca apresentar
sentidos/significados condizentes com a realidade sociocultural e historica dos
alunos. Dentro dessa perspectiva as artes circenses poderédo contribuir na formacgao
reflexiva dos alunos, ao levarem eles, a partir da pratica dessas atividades, a se

sentirem incluidos no processo de ensino aprendizagem, contrapondo as atividades
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de cunho esportivo que valorizam a competicdo, a sobrepujanca, as regras
especificas, reproducao de valores capitalistas entre outros.

Assim, esses conteudos, se bem trabalhados, poderdo levar seus
praticantes a compreensdo dos determinantes que influenciam na condicdo de
classe social das pessoas, onde poderdao desenvolver a autonomia suficiente para
serem capazes de questionar as regras e organizagao do sistema vigente, buscando

beneficios para toda a sociedade.

Entendendo que o objetivo da Educacédo Fisica na escola é inserir os alunos
nas diversas manifestagdes da cultura corporal de movimento, formando o
aluno que vai ter autonomia para usufruir o seu tempo de lazer em beneficio
da sua qualidade de vida, ser critico quanto ao consumismo, dentre outros
aspectos, temos claro que vale a pena investir na aquisicdo autonomia
durante os anos escolares (ANOEL, 2008, p.9).

Acreditamos que um dos maiores desafios da Educacgdo Fisica é contribuir
na formacdo de alunos para que possam ser autbnomos a ponto de se posicionarem
criicamente em nossa sociedade. Seguindo esse raciocinio vemos que as
atividades realizadas nas aulas de forma autbnoma poderdo dar sua parcela de
contribuicdo para o desenvolvimento desses alunos.

No entanto, sabemos que a nossa concep¢cdo de mundo e toda nossa
constituicdo sociocultural influenciara no na formacdo dos alunos que buscamos, ou
seja, existe a clara necessidade de compreendermos 0 que queremos com nossa
pratica pedagogica para que tenhamos um direcionamento em nossas acodes
pedagdgicas. Vemos assim que a no¢ao de autonomia vai depender do que é ser
autbnomo. Por exemplo, enquanto para Go Tani (1988) autbhomo € ser capaz de
utilizar-se biologicamente de seu corpo em situacdes do dia-a-dia. Para o Coletivo
de Autores (2009) o ser humano é integral devendo ter acesso aos conhecimentos
socioculturais que foram produzidos ao longo da histéria, pois assim estardo mais

aptos a atuar de forma autbnoma, critica e efetiva em nossa sociedade.

As abordagens pedagogicas da Educagcdo Fisica escolar possuem
divergéncias na forma de abordar a questdo da conquista da autonomia, no
entanto, independente da abordagem que o professor seja adepto, as
vivéncias autbnomas proporcionadas durante as aulas tornam-se de grande
validade para a formacdo do aluno, sendo este o grande desafio da
Educacdo Fisica Escolar: promower \ivncias autbnomas \isando a
formacado de individuos auténomos (ANOEL, 2009, p.11).
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O outro principio € o da contemporaneidade do conteido. Onde a selecéo
dos contetdos devera trazer o que existe de mais moderno de conhecimento do
mundo contemporaneo para a realidade dos alunos. Fazendo relacdes com as artes
circenses enquanto pratica da cultura corporal, podera o professor utilizar dos
grandes espetaculos e apresentacdes dos circos nacionais e internacionais para
propiciar a vivéncia desses conteldos e seus avancos técnico-cientificos, por parte
dos alunos.

Além do mais, a partir dos grandes espetaculos os alunos poderdo melhor
compreender as atividades corporais e como elas sdo gerenciadas no mundo
contemporaneo, ou seja, a partir de uma melhor compreensdo dos interesses que
estdo por trds dessas apresentacdes os alunos conseguirdo melhor entender a
realidade na qual estdo inseridos.

Assim, a partir de uma andlise critica, com suas devidas comparagfes e
diferenciacbes entre o que esta no grande espetaculo e o que deve ser priorizado
em nossas praticas cotidianas, eles serdo capazes de entender que as artes
circenses enquanto conteudos da cultura corporal deverdo ser trabalhados na escola
sem visar rendimento, competicdo, pois nesse ambiente ela busca desenvolver a
criatividade, a expressdo corporal com carater de diversdo, ludicidade,
entretenimento, participacao coletiva, entre outras caracteristicas.

O principio da adequacéo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno diz
respeito a capacidade de planejar e organizar os contetudos de forma a adequar a
capacidade cognitiva do aluno, bem como as suas vivéncias enguanto sujeito que
produz cultura. Os professores que selecionarem as artes circenses enguanto
conteudo a ser trabalhado no ambiente escolar, deverdo conhecer os aspectos
biolégicos, psicolégicos e socioculturais dos alunos, pois a partir desses estudos
ficard mais facil utilizar dos conhecimentos que eles ja trazem das suas vivéncias
anteriores, contribuindo assim para a qualidade do processo de ensino
aprendizagem, tornando-as mais significativas.

Além dessas categorias acima, vale destacar a importancia dos conteidos
serem organizados e apresentados aos alunos de forma simultanea (simultaneidade

dos conteudos enquanto dados da realidade):
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Esse principio confronta o etapismo, ideia de etapa tdo presente na
organizagao curricular conservadora que fundamenta os famosos “pré-
requisitos” do conhecimento. A partir dessa ideia se organizam na escola as
séries, ou seja, 0 sistema de seriagdo, no qual os conteldos sao
distribuidos por ordem de “complexidade aparente”. Na primeira série o
aluno aprende uma sucessdao ou seqiléncia de conteldos, na segunda
outra, na terceira outra, e assim sucessivamente (COLETIVO DE
AUTORES, 2009, p. 33).

Esse Ultimo principio leva ao surgimento de outros dois: espiralidade da
incorporacao das referéncias dos pensamentos, que tras a ideia de compreender as
diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o conhecimento
para amplia-las. E provisoriedade do conhecimento, rompendo com a ideia de
terminalidade e desenvolvendo a nocdo de historicidade, para que os alunos se

percebem engquanto sujeitos histéricos (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.34).
A partir do estudo dessas categorias vemos que:

a fragmentagédo, a estaticidade, a unilateralidade, a terminalidade, a
linearidade e o etapismo, principio da Idgica formal, séo nesta concepcao de
curriculo ampliado, confrontados com os principios da légica dialética:
totalidade, movimento, mudanga qualitativa e contradicdo que informam os
principios curriculares aqui abordados (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.
35).

Em resumo podemos dizer que as artes circenses, por ser um conhecimento
da cultura corporal, poderdo ser selecionadas e utilizadas nas aulas de Educacéo
Fisica por ser um conteldo que apresenta: relevancia social, contemporaneidade,
adequavel a capacidade cognitiva dos alunos, contrapondo o0s principios do
etapismo, fragmentacdo, terminalidade, entre outros. Assim, poderdo trazer
sentidos/significados que venham a somar ndo apenas no acervo motor dos alunos,
mas também nas relacBes sociais, mostrando-os que sdo seres que produzem
cultura e que precisam estar sempre refletindo e estudando o desenvolvimento
desses conhecimentos ao longo da histéria, no sentido de adequar a realidade aos

interesses éticos da maioria da populacdo, aquela das classes trabalhadoras.

4.5 AS ARTES CIRCENSES NAS AULAS DE EDUCACAOFISICA: EM BUSCADE
MOVIMENTOS LIVRES, CRIATIVOS, EXPRESSIVOS E REFLEXIVOS

Percebemos que a Educacdo Fisica, como todas as outras disciplinas, se

adapta a realidade sociocultural, econémica, politica etc., de cada momento
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historico. Tratando-se do século XIX, notamos que ela sofreu forte influéncia médica
e militar para atender aos interesses do sistema capitalista, onde podemos destacar
Amoros e Demeny como representantes da Educacéo Fisica nesse periodo.

Buscaremos nessa parte do trabalho mostrar, a partir do resumo do livro
‘Imagens da Educacdo no Corpo”, e da analise do livro “Introducéo a Pedagogia das
Atividades Circenses” as possibilidades de contribuicbes das artes circenses na
criatividade e expressao corporal dos alunos. Para isso, acreditamos ser necessario
entendermos a relacao existente entre ginastica cientifica — voltada para a utilidade
do corpo- e as artes circenses, baseadas nos divertimentos, expressdes corporais
livres. Basearemos em seguida em Bortoleto (2010) para apresentar a proposta dos
jogos circenses enquanto pratica pedagdgica que pode contribuir no
desenvolvimento humano das diferentes faixas etarias.

O interesse pelo Circo tem se ampliado em diferentes areas da nossa
sociedade, tanto como recreacdo e lazer, como em ambientes pedagogicos como
nas escolas. Esse fato, em si € importante, pois o circo faz parte da cultura artistica
e ludica de muitas sociedades, mas sua pratica ficava restrita, em muitos casos, as
familias tradicionais circenses, sem muito acesso ao publico em geral. Essa
realidade vem se alterando e, cada vez mais, vemos pessoas interessadas em
conhecer e praticar atividades circenses. Apesar disso, cabe destacar que o circo
influenciou de modo singular a subjetividade e, consequentemente, 0S jogos que
conformam o repertorio lidico das criangcas. Ndo € sem motivo que a literatura
infantil tenha abordado tanto a tematica circense ao longo da histéria (BORTOLETO,
2010, p. 167).

Em oposicdo as artes circenses e suas caracteristicas de movimentos livres,
lidicos, recreativos, descompromissados, expressivos, criativos, entre outros, a
ginastica cientiffica se afirma, durante todo século XIX, mostrando um corpo
detalhadamente reformado, utilizando normas e preceitos para internalizar os

comportamentos através de gestos silenciosos.

A ginastica, entdo passa a ser apresentada como produto acabado e
comprovadamente cientifico. Radicaliza, no universo das praticas corporais
existentes, a visdo de ciéncia como atividade humana capaz de controlar,
experimentar, comparar e generalizar as ac¢fes dos individuos, grupos e
classes... A ginastica cientifica apresentava-se como contraponto aos usos
do corpo como entretenimento, como simples espetaculo, pois trazia como
principio a utilidade de gestos e a economia de energia (SOARES, 2002,
p.23).
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Através de exercicios fisicos, a ginastica do século XIX visava moldar e
adestrar o corpo, garantindo seu lugar dentro da sociedade burguesa ao instituir
principios de ordem e disciplina coletiva ligada a manutencdo da ordem social e
aceitacao, por parte dos menos favorecidos, da divisdo de classe. Vemos assim, que
a autora considera que a ginastica tinha por finalidade contribuir na saude e no
rendimento, com uma maxima eficiéncia e minimo gasto de energia e tempo, além
de moralizar individuos inseridos dentro da sociedade através de uma padronizacao
de comportamentos que tenha carater de utilidade.

J4 as artes circenses tinham como nucleo central a diversdo, onde o corpo
era fonte de gestos e risos. A gestualidade daqueles que possuiam 0 corpo como
espetaculo, caso dos acrobatas - que realizavam movimentos impossiveis e
antinaturais, com a mutacéo constante de seus corpos e uma flexibilizacdo maior de
gestos a partir da experimentacdo - despertava uma ameaca a burguesia que
buscava a manutencdo da ordem. “Desse modo, praticas corporais realizadas nas
feiras, nos circos, onde palhagos, acrobatas, gigantes e andes despertavam
sentimentos ambiguos de maravilhamento e medo passam a ser observadas de
perto pelas autoridades” (Soares, 2002, p.23).

Assim, para que esta classe social pudesse ter mais controle da situacédo,
aprisionaram estas atividades circenses que tinham por caracteristicas serem livres,
lddicas, divertidas, entre outras, em movimentos rigidos, sequenciados e
robotizados.

As exibicdbes de rua, os circos, libertavam o espontaneo que fora
aprisionado pelo saber cientifico, faziam renascer formas esquecidas da
inteireza humana. Exibiam o que deseja ocultar e despertavam imagens
adormecidas no coracdo dos homens. Eram dissonantes a sociedade que
se afirmava no século XIX (Soares, 2002, p. 28).

Em suma, podemos dizer que a ginastica cientifica tem como objetivos
principais compreender e sistematizar os movimentos de forma metddica, afirmando
a importancia dos gestos com economia de energia e negando 0 uso do corpo como
entretenimento. Podemos destacar também, a busca por um melhor rendimento,
utilizando os principios da maxima eficiéncia com o minimo gasto de energia e
tempo, além de moralizar os individuos inseridos dentro da sociedade capitalista

através de uma padronizacdo de comportamentos que tenha carater de utilidade.
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Por sua vez as artes circenses valorizavam o0s movimentos livres que
despertassem o entretenimento, sem a preocupacdo com o carater de utilidade,
empregavam como caracteristica basica o campo dos divertimentos. Assim 0 corpo
era apenas uma fonte de prazer, gestos e risos. Sendo que aqueles que o tinham
como espetaculo (acrobatas, palhacos, malabaristas, entres outros) e realizavam
gestos flexiveis, dindmicos e considerados impossiveis, eram uma ameaca
constante para a sociedade burguesa que procurava considerar apenas o0S
movimentos Uteis que pudessem atender aos interesses da sociedade capitalista:
produtividade e lucros cada vez maiores.

Em relacdo a utilizacdo desses conteudos pela educacao fisica, precisamos
considerar 0s aspectos positivos tanto das artes circenses como da ginastica
cientifica, pois assim teremos elementos capazes de “romper” com o modelo
tradicional de aulas — com uma supervalorizagdo dos esportes - onde os alunos com
menos habilidades sdo excluidos da sua pratica. Entendemos entdo que se
conseguirmos dar uma diretividade ao ensino das artes circenses em nossas aulas,
poderiamos ensinar aos nossos alunos formas variadas de expressdes corporais,
com movimentos mais livres e criativos que pudessem levar os alunos a se sentirem
como sujeitos participativos e que possam refletir sobre as diferentes praticas
corporais em que estao inseridos.

Deve-se salientar que aprender a praticar as atividades circenses é
interessante, no entanto, os alunos deverdo além de aprender 0s movimentos
técnicos especificos das artes circenses, ter contato com outros conhecimentos
socioculturais que englobam o universo circense a partir de um ensino ludico: “o
aprendizado das habilidades e técnicas circenses pode ser proporcionado de
diversas formas, tanto por meio de gestos técnicos quanto por meio do ludico.
Defendemos essa ultima pelo seu carater integrador...” (BORTOLETO, 2010, p.
168).

Vemos que a utilizacdo dos jogos circenses® se encaixa dentro dessas
caracteristicas de ensino ludico e integrador, pois eles podem ser utilizados para
qualquer faixa etaria, desde que tenha as devidas adequacdes as capacidades

cognitivas, bioldgicas, psicologicas, socioculturais e motoras.

6 Os jogos circenses tem um carater ludico para contribuir no aprendizado das habilidades etécnicas circenses,
se adequando, assim, a qualquer faixa etaria. (BORTOLETO, 2010, p.169)
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O jogo, por seu carater, se adequa a qualquer faixa etaria, ha diferencas
entre 0 jogo da criangca pequena e do adulto, mas ambos séo considerados
jogo. Enquanto na crianca o faz de conta prevalece, no adulto o que
prevalece sdo as regras. Essa compreensdo € importante para que as
atividades sejam adequadas a cada grupo (BORTOLETO, 2010, P. 168).

Podemos afirmar que o jogo contribui na aprendizagem e no desenvolvimento
daqueles que o jogam, pois: “0 jogador ndo pode prever o que ocorrera enquanto
joga, isso faz com que haja necessidade de recrutar seus conhecimentos, suas
habilidades para resolver situacdes que o0 jogo apresenta” (BORTOLETO, 2010,
p.165). Além do mais o0 jogo envolve os jogadores que se sentem motivados a
participarem e até mesmo criarem novos jogo. °‘Assim, o jogo favorece o
aprendizado, ndo apenas por ser algo motivante ao aprendiz, mas também por ser
motivante” (BORTOLETO, 2010, p.166).

Outro fator importante é que o jogo proporciona ao jogador a oportunidade de
experimentar coisas novas, de comporta-se além da forma como se comportaria em
seu dia a dia, e isso é feito de forma significativa, com um objetivo que esta presente
na propria dindmica do jogo, e, na maioria das vezes, de forma divertida e prazerosa
(BORTOLETO, 2010, p.166).

Ja para aqueles que veem no circo uma possibilidade de recreacdo, de
divertimento, esse aprendizado dewe refletir seu objetivo, ou seja, ele
também dewve ser agradawel, prazeroso. O jogo pode também ser usado
para desinibir o aprendiz, criando clima favorawel para a experimentacao
sem cobrancas. Atividades podem ser elaboradas enwolvendo situacédo de
cooperacdo, trabalho em equipe, tdo necessario as atividades circenses,
propiciando integragdo entre o grupo... Quando o interesse for treinamento,
nem por isso o jogo dewe ser abandonado, nesse caso, a exigéncia de
muitas repeticfes se intensifica. Ha necessidade de prética constante, mas
estda também pode ser feita de forma ladica, propondo nowos desafios,
aprimorando e também tentando novas possibilidades. (BORTOLETO,
2010, p. 168)

Seguindo essa perspectiva, podemos ver as possibilidades de apreender as
habilidades e técnicas circenses dentro de um ambiente lddico como dito
anteriormente. O jogo seria assim ferramenta fundamental para obtermos éxito nas
aulas de artes circenses, pois além de se adequar a qualquer faixa etaria ele
apresenta possibilidades de pratica para pessoas com diferentes interesses na

pratica desses conteldos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo foi de grande relevancia. A partir dele tive a oportunidade
de refletir criticamente sobre o desenvolvimento das minhas aulas e minha préatica
pedagodgica, apresentando muitos ganhos quantitativos e principalmente qualitativos
para a minha formacéo pessoal e profissional.

A construcdo desse trabalho foi de suma importancia para a ampliagdo dos
meus conhecimentos a cerca da educacdo fisica e das artes circenses. Assim
buscamos estudar o histérico desses conteudos, onde procuramos fazer relacbes
desses elementos da cultura corporal com as principais abordagens dessa
disciplina:  desenvolvimentista, construtivista, critico superadora e critico
emancipatoria. Além do mais vimos que as artes circenses, se bem abordadas,
ajudam promover aulas mais criativas, expressivas, reflexivas e criticas que poderao
levar os alunos a autonomia, criatividade, solidariedade, contribuindo assim no
desenvolvimento integral dos alunos.

Inicialmente buscamos falar sobre o histérico da educacédo fisica,
considerando para esse fim as relacGes diretas que se estabeleceram entre o0 seu
nascimento e o surgimento da ginastica e dos esportes. Vimos que essa disciplina
vem sendo influenciada historicamente pelas areas médicas e militares a fim de
atender aos interesses do sistema capitalista, dentre outros, o lucro. Em
contrapartida a esses conteddos, apresentamos as artes circenses como pratica
milenar que busca ao longo dos anos movimentos criativos, livres, expressivos, nao
utilitarios, criticos e reflexivos. Sendo assim, totalmente aplicaveis a escola que tem
por funcdo socializar os saberes construidos ao longo da histéria de forma
sistematizada e dosada.

No segundo capitulo apresentamos possiveis relagcbes que podem ser
estabelecidas entre as artes circenses e as principais tendéncias que sao utilizadas
pela educacdo fisica: desenvolvimentista, construtivista, critico superadora e
emancipatéria. Vimos que esses contetudos podem ser utilizados pelos professores
defensores de quaisquer umas dessas abordagens, entretanto a forma como esses
conteudos serdo tratados assim como o enfoque dado pelos profissionais
responsaveis pelas aulas serdo diferentes de acordo com a visdo de mundo que

eles possuem.
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Podemos exemplificar o que foi exposto acima a partir de Go Tani (1988) e
Coletivo de Autores (2009). Enguanto o primeiro ndo estd preocupado com a
criatividade, expressdo corporal e as questdes socioculturais, buscando o
desenvolvimento dos alunos através do aprendizado motor apenas. O segundo
compreende a necessidade de um planejamento com coeréncia didatico-
metodoldgica que apresente sentidos e significados que contribuam na formacéo
integral dos alunos, ou seja, que levem eles a criarem e expressarem de forma a se
sentirem sujeitos socio historicos e culturais, que possam com o passar do tempo
serem capazes de se posicionarem de forma critica e reflexiva nas aulas e na
sociedade no geral.

No terceiro e Ultimo capitulo caracterizamos biologicamente e
psicologicamente a faixa etaria dos 9 aos 12 anos, ndo por julgarmos ser esses 0s
elementos constitutivos mais importantes das criangas, mas sim por acreditar que
essas questdes, somadas a outros fatores, contribuem no desenvolvimento integral
e indissociavel dos alunos que aqui buscamos. Vimos que essa fase é mais
favoravel ao ensino das artes circenses, pois existe no decorrer dela elevacéo
consideracdo na capacidade concentracdo e diferenciacdo de movimentos. Além do
mais as artes circenses apresentam na sua esséncia atividades livres e expressivas
gue ndo buscam a competicdo nem o rendimento, 0 que acaba por contribuir para o
desenvolvimento dessas criangas, melhorando, entre outras questbes, as suas
relacbes sociais e a sua autoestima num periodo onde esta ocorrendo sua
estabilizacdo emocional e bioldgica.

Vimos também nesse capitulo, que as artes circenses podem ser usadas
como conhecimento alternativo perante o modelo hegembnico esportivizado que
tem sido difundido largamente nas escolas. Pois esses conteudos acabam por
contribuirem no desenvolvimento da criatividade, expressdo corporal, autonomia,
entre outros, a partir de movimentos livres, criativos, expressivos e reflexivos.

Em sintese podemos afirmar que todo processo educacional depende de
tempo para alcancar resultados. N&do ha dividas que existirdo conflitos, diferencas e
limitacbes para aplicagdo das artes circenses na escola, mas se houver
planejamento, reflexdo-acao-reflexdo e construgdo coletiva das aulas, sera possivel
incluir todos nas aulas de educacéo fisica com aulas de carater ndo apenas pratico.
Assim, levardo os alunos a entenderem que as artes circenses sdo conteudos da

cultura corporal que foram construidos historicamente e que deverdo ser estudados
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e compreendidos como elementos capazes de contribuirem na transformacdo da
sua realidade, ao desenvolverem sua expressdo corporal, sua criatividade e
participacdo dentro da sociedade como sujeito ativo.

Vimos que historicamente a Educagdo Fisica vem sendo influenciada,
principalmente, pelas areas bioldégicas e esportivas, com uma supervalorizacdo da
estética, busca do corpo perfeito a todo custo, competicdo, selecdo dos melhores,
entre outras caracteristicas. Em contrapartida, por acreditarmos numa educacao
fisica para todos, sem distincdo de género, raca, competéncia técnica, etc.,
defendemos a utilizacdo das artes circenses no ambiente escolar, pois elas néo
apresentam na sua esséncia caracteristicas excludentes, competitivas, seletivas
etc., podendo assim ser utilizadas como conteddos que vém a contribuir no
desenvolvimento integral dos alunos.

A partir dessas reflexdes podemos afirmar que as artes circenses sao
contetdos da cultura corporal com um alto potencial de transformacédo da Educacéo
Fisica, podendo ser utilizadas como contetdos alternativos por possuirem na sua
esséncia a liberdade de movimentos, a criatividade, a expressdo corporal,
caracteristicas essas capazes de contribuirem para o desenvolvimento de aulas
mais inclusivas, sensiveis, criticas e reflexivas, ou seja, que sejam capazes de
trazerem sentidos e significados condizentes com a realidade sociocultural dos
alunos, ndo reproduzindo assim o0s interesses - exploracdo, lucro, dominacéo,
valorizacdo dos melhores, entre outros - da sociedade capitalista.

Vemos a partir das pesquisas realizadas que os estudos relacionados as
artes circenses estdo crescendo nos ultimos anos, Porém a caminhada é longa.
Durante a construcdo deste buscamos dar nossa parcela de contribuicdo para novas
pesquisas que irdo surgir, mas ao mesmo tempo refletimos sobre a necessidade de
continuarmos estudando sobre esse e outros assuntos similares que possam vim a
colaborar no nosso desenvolvimento pessoal e profissional. Ndo chegamos ao fim
de mais um trabalho, mas sim ao comec¢o de novas reflexdes e acées que possam

melhorar nossas relacdes interpessoais e praticas pedagdgicas.
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