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RESUMO

O presente trabalho consta com uma pesquisa exploratoria que buscou evidenciar as
percepcOes de professoras de uma escola infantil no municipio de Uruana. A temaética
da saide na escola vem ganhando muito e espaco entre os debates nos meios
académicos. A realiza¢do do estudo demonstrou momento que os conteidos de saides
¢ de suma importancia para que possa nos ater ao desenvolvimento do processo de
formacdo, bem como participar da real situacdo escolar do aluno. Ainda, se propds
demonstrar as impressdes obtidas durante a realizacdo da a pesquisa exploratéria bem
como relatar a importancia das praticas de planejamento e elaboracdo de aulas para os

profissionais de educacao fisica e outros que atuam com ensino de tal disciplina.

Palavras-chave: Ensino; Educacdo em Satde; Pesquisa Exploratéria; Educagdo Fisica.
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1 INTRODUCAO

O tema da saude na educagdo infantil tem se mostrado como algo de grande
preocupacdo para sociedade em geral.

Como exemplo, pode se mencionar obesidade na infincia e na adolescéncia esta
diretamente relacionada a obesidade na idade adulta. Cerca de 50% de criancas obesas
aos 6 meses de idade e 80% das criancas obesas aos 5 anos de idade permanecerdao
obesas. Além disso, aterosclerose e hipertensao arterial — doencgas tipicas de adultos —
sd0 processos patoldgicos iniciados na infincia e relacionados a obesidade. Outras
doencas, como dislipidemias, diabetes, hipertensdo arterial, problemas ortopédicos e
disturbios alimentares, também estdo relacionadas a obesidade (LAMOUNIER, 2009).

Atualmente observa-se que a maioria dos pais com filhos em idade escolar
dispensa pouco tempo para acompanhar efetivamente a vida destes, e assim orientd-los
a escolherem os alimentos mais adequados a saude, ou que desenvolva atividades fisicas
regulares (LUCAS, 2005).

A presente monografia de buscou fazer uma andlise do contextual com os
professores da escola tomada na pesquisa acerca de conhecimentos a respeito de
educagdo e saide na educacdo infantil e as possiveis contribuicdes da educacdo fisica
para evitd-la. O estudo que se propde pretende auxiliar na fundamenta¢do de novas
pesquisas sobre o tema, que por sua vez tem grande importincia no territério da

educacdo fisica especificamente trabalhada no ambiente escolar.

1.1 Problema de Pesquisa

Quais as atribui¢des as professoras de um escola infantil municipal de Uruana

fazem em relacdo a Educacdo Fisica e Saude?
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OBJETIVOS

Geral

Investigar as percep¢des de professoras de uma escola infantil municipal de Uruana
sobre a relacdo que estas fazem entre o ensino de E.F e a temética da Educacdo em

saude.

Especificos:

Pesquisar como as educadoras entendem as aulas de Educacdo Fisica e sua

relagdo com os conteidos de Educagdo em Satide;
Compreender a realidade vivenciada em suas praticas pedagogicas;

Verificar como as educadoras entendem a importancia da educagao fisica em sua

praxe.




11

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta se¢do, buscou realizar uma pesquisa bibliografica com a finalidade de
buscar bases tedricas sobre assuntos relacionados ao tema da pesquisa exploratoria

realizada. Desta forma propds-se demonstrar algumas concepgdes varios autores.

2.1 — A questao da saiide e os direitos humanos na ética educacional

E reconhecivel para as sociedades que os Estados sdo responsaveis pelo direito 2
saude de suas populagdes. Atualmente, muito se tem falado sobre Direitos Humanos.
Isto é bem evidenciado, que em dezembro de 1966 a Assembléia Geral das Nacdes
Unidas reconheceu que a saide € um direito inerente a0 homem. Assim, a garantia a
saude adquire um status de direito humano, ou seja, algo necessdrio para construir sua
cidadania. Contudo, antes disto a satude j4 havia sido reconhecida como algo de valor
invioldvel para a vida humana, tanto que em 10 de dezembro de 1948, John Peters
Humphery, jurista canadense que exercia o cargo de diretor de recursos humanos para a
Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), com apoio de alguns colaboradores, aprovou o
projeto da criacdo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. A partir dai, a
Declaracao passou a ser conhecido como a “Carta Magna da Humanidade”, um
documento de valor internacional no qual a sadde aparece como um direito
fundamental, ou seja, que jamais pode ser omitido (GAZZINELLI, 2006).

O documento supracitado instituiu mudancas no ambito das praticas e teorias,
inclusive na aplicabilidade do direito internacional. Pois nela sdo reconhecidos que os
Direitos Humanos sdo assuntos que merecem a atencao mundial.

Para se entender de maneira mais ampla a relagdo entre os Direitos Humanos e a

saude, € de grande valia observar as consideragdes que se segue:

Nunca como hoje se falou tanto em Direitos Humanos”. Afirma-se que
ninguém pode ser preso sem motivo previsto em lei porque as pessoas t€ém o
direito humano de ser livres. Diz-se, também, que todo individuo tem o
direito humano de dizer o que pensa. Mais, fala-se que todas as pessoas tém o
direito humano ao trabalho, a educacdo. No entanto, por toda parte, o que se
vé € o desrespeito a nesses direitos. Todos os dias 1éem-se nos jornais que
determinados governantes, insatisfeitos porque existem pessoas que
discordam de suas opinides, prendem e matam essas pessoas. Ouvem-se
diariamente noticias dando conta do aumento sempre constante do nimero de
pessoas que ndo encontram emprego. “A televisdo mostra frequentemente
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povos inteiros morrendo de fome, mas mostra também a destrui¢do de
alimentos pelos produtores para forcar uma alta no preco de seus produtos.”
(Dallari, 1989, p.4).

E constatado que hd uma falha no tratar e na execugao dos reais direito humanos,
apresentado pela autora acima citada, em seguida ela observa que mesmo diante de tais

embates o homem ainda acredita no valor de seus direitos enquanto ser humano.

Vé-se que os meios de comunica¢do que ajudam a divulgacdo dos Direitos
Humanos sao os mesmos que dificultam o respeito a esses direitos. Isso
porque a noticia das constantes violagdes dos direitos do homem gera nos
proprios homens a descrenca nesses direitos.Mas por que ndo se deixa de
falar em Direitos Humanos, apesar da descrenca neles? “Parece evidente que

N

a resposta estd no fato de os Direitos Humanos serem inerentes a pessoa
humana, isto é, sdo direitos que decorrem da prépria humanidade do homem.
(Idem, 1989, p. 5).

A saide é um direito inerente ao homem. Uma vez que ela permite a
integralidade da vida humana. Sem satide, ou mesmo a privacdo da busca desta, o
homem ndo pode exercer seu papel com parte de um corpo social (GAZZINELLI,
2006)

No art. 196 da Constitui¢do Federal de 1988, é declarado que a saide é um
direito de todos e que o Estado tem por dever garantir a satide mediante politicas sociais
e econOmicas. Assim, essas medidas tém o intuito de reduzir o risco de doencas e de
outros agravos e ainda disponibilizar o acesso universal calcado na igualdade para as
acoes e servigos para promover, proteger € manter a saide da populagao.

Ao se falar em sadde, boa parte das pessoas pode ter em mente a imagem de
hospitais, ou até outras formas institucionais para tratamento de doencas. Contudo, nas
instituicdes educacionais brasileiras atuais, hd um mecanismo padronizador, que sdo os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que em seu volume 9, trata temas relativos
a satde no ambito escolar.

Como todos os volumes, o caderno de n°. 9 dos Pardmetros Curriculares
Nacionais, sdo calcados em trabalho de pesquisadores da grande drea de interesse. Neste
compéndio, observa-se que o tema da saude € abordado com um carater formador, isto
¢, em um contexto de formacao continuada.

Neste mesmo contexto e sentido a respeito da legislagdo vigente, é importante
ainda observar as atribuicOes trazidas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo de

1996. Toma-se trés artigos que tratam puramente da educacgdo infantil.
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Art. 29 A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo bdsica, tem com
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de idade,
em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a
acdo da familia e da comunidade.

Art. 30 A educagdo infantil serd oferecida em: I — creches ou entidades
equivalentes, para criancas de até trés anos de idade; II — pré — escolas para
criancas de quatro a seis anos de idade.

Art. 31 Na educacdo infantil a avaliagao far—se—4 mediante acompanhamento
e registro de seu desenvolvimento, sem o objetivo de promog¢do, mesmo para
0 acesso ao ensino fundamental.

De acordo com a Constituicdo Federal (1988) Art. 205, “a educacdo, direito de
todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboragdo
da sociedade. Visando o pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”. Assim, mais que oferecer vagas €
preciso oferecer condi¢des para o seu desenvolvimento e aprendizagem, para que eles
possam ser cidaddos atuantes e criticos e ingressar no mercado de trabalho para cobrir

as vagas que lhes sdo destinadas.

2.2 — O papel da escola na promocao de aspectos da saide

A dinamica da pedagogia moderna, sem duvida, busca refletir as
inquietagcdes presentes no solo da politica vigente. Assim, uma de suas fungdes basilares
€ promover um balanceamento dos interesses do individuo com interesses e os fins do
Estado (MOTA, 2005).

A pedagogia passa a figurar em um aspecto propriamente social. Desse modo,
nio é obviamente interessante desvincular a pedagogia dos interesses da coletividade,
pois assim estariamos deixando de observar o cardter social e relacional da educagdo
(PETITAT, 1994).

Com a criacdo dos PCNs, ficou possivel visualizar temas de aspectos
transversais que devem ser focalizados no ambito escolar. Todavia, ndo é muito claro
como tais temas precisam ser abordados no seio das institui¢des de ensino, ou se ainda
estdo tendo aplicabilidade fora dos muros da escola (MOTA, 2005).

E observivel por parte da populacio, que muitas vezes hd uma cldssica
desvinculagdo no pensamento popular dos conteidos ensinados na escola e sua real

aplicabilidade fora dela. Contudo, had pesquisadores como Manacorda (1989) e Cambi
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(1999), que alegam que desde a antiguidade o homem soube entender a necessidade de
instruir a crianga com uma preparacao que viesse permitir-lhe uma melhor adaptagdo ao
convivio e as atividades dos adultos. Como exemplo citado na histéria, pode-se dar as
cerimdnias como o Agojé em Esparta, que treinava 0s meninos para se tornarem
guerreiros (JACOBI, 2001).

Assim, pode-se ver que a educacdo figurada no professor e
consequentemente no dmbito escolar, hd muito tempo estd intimamente relacionada ao
aprendizado inerente a vida em sociedade. Socialmente € inconcebivel uma escola na
qual o ensino estd desmembrado aos interesses e da formacdo que apoiam a vida em
coletividade. Nesta vis@o, as questdes acerca de importancia primordial da educagio,
visto que para haver uma aprendizagem efetiva, o educando deve desfrutar de satide em
diversos aspectos como social, fisico e mental, nos quais a educacdo poder dar sua
contribuicao (FREITAG, 1994).

A interacdo de conteidos de satde no espago escolar pode ser entendida
por um prisma de observacdo socio-pedagdgico. Seu valor pode ser sintetizado ou
mesmo teorizado na perspectiva da formagdo social do aluno. E uma busca pela tomada
da consciéncia na qual se pretende instruir para a preservacdo da saude, que por sua vez
garante um melhor perspectiva de vida no seio coletivo (JACOBI, 2001, MINAYO,
2006).

E bem evidente que as praticas corporais e esportivas se firme, atualmente como
um fendmeno préprio da cultura e que mostra grande alcance e visibilidade de modo a
ser abordada globalmente em todas as partes do mundo. A considerdvel gama de
modalidades esportivas que para exemplificacdes pode se mencionar aquelas
manifestadas nas dancas, educacdo fisica académica, os exercicios por lazer e
recreacdo, os esportes de lutas e os movimentos corporais alternativo, abrangem
individuos em vdérias e diferentes perspectivas culturais, quer estes estejam como
praticantes, ou como plateias.

A Educacgao Fisica, conseguindo introduzir com competéncia e organizagdo a
formacdo de individuos criticos com perspectiva emancipadora, poderia iniciar um
processo concreto de redimensionamento da educagdo do jovem no Brasil e ser
imediatamente acompanhada pelas demais disciplinas escolares, pois, na verdade, sé
existe uma formacao critico-emancipatdria da escola e ndo de uma disciplina” (KUNZ,

1994).
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Os contetidos propostos nos curriculos escolares devem observar o educando
como individuo complexo, e ainda entender a inter-relacio do mesmo com o ambiente
social no qual estd inserido. A saide constitui um processo de dificil teorizacdo, uma
vez, que hd muitos embates envolvidos. Porém, hd bons estudiosos, tedricos e
pesquisadores que t€m como eixo de trabalho a tentativa de esclarecer alguns problemas
envolvidos em questdes deste angulo como Machado et al., (2007) e Mattos (2003), os
quais entendem que € preciso pensar em satide em um contexto e dindmica social. Como
exemplo, pode-se apresentar ainda algumas ideias do pesquisador portugués Joaquim

Reis. De acordo com este pesquisador:

As fronteiras entre saide e doenga, entre bem-estar e mal-estar, estdo longe
de serem claras, ja que sdo disseminadas por consideracdes culturais, sociais
e psicoldgicas. A concep¢cdo biomédica tradicional, onde os indices
bioldgicos sdo o critério dltimo para a defini¢do da doenga, leva o presente
paradoxo, no qual é dito a algumas pessoas com resultados laboratoriais
positivos que tém necessidade de ser tratadas, quando de facto se sentem
bastante bem, enquanto que outras sentem-se doentes, mas é-lhes assegurado
que estdo bem, ou seja, ndo t€m doenca (REIS, 1998, p.75).

Fica claro que a escola tem o papel de socializar o alunado. Desde a década de
30 hé pesquisas que evidenciam a fun¢do da escola neste contexto. O psicélogo Lev
Vygotsky afirmava que o ensino deve ser um processo social. Seus estudos alegavam
que o aprendizado humano ocorre devido a compreensdo a partir do contato com a
sociedade. Nesse sentido, Vygotsky afirmou: “Na auséncia do outro, o homem nio se
constréi homem” (apud SCHON, 2002, p.46). Assim, tendo também como base Daniels
(2003), pensar em saide como um processo de constru¢do e conscientizagdo coletiva é
pensar em meios que ajudem ou ser humano ter autonomia de sua dignidade.

Uma visdo interacionista na qual se articula saiude e educacio ndo é algo
tdo recente no meio académico brasileiro. O visiondrio da educacdo brasileira Darcy
Ribeiro, ao elaborar um projeto para uma melhor estruturagdo pedagdgica para os
Centros Integrados de Educagdo Publica (CIEPs), frisou a importancia de uma escola
em tempo integral onde seria oferecido ao educando um aparato educacional
multidisciplinar. Este, por sua vez, atenderia as exigéncias necessdrias para a formacao
de cardter mais justo e humanizado. Assim, a institui¢cdo de ensino na visdao de Darcy
Ribeiro, teria como uma de suas obrigagdes para o educando, oferecer-lhe provisao —

inclusive no que diz respeito a saide em seus aspectos preventivos e curativos — para
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melhor aproveitar e desenvolver suas habilidades durante o processo educativo
(BOMENY, 2009).

Entretanto, a aplicagdo de conceitos como os vislumbrados por Darcy
Ribeiro, sé vieram efetivamente serem concebidas hd pouco tempo no Brasil, a partir da
década de 90 (BOMENY, 2009).

Para visualizar a contribuicdo de trabalhos que enfocam a tematica da
saude e sua relevancia na escola, € interessante observar as consideracdes de John

Dewey que se segue:

A educagdo € uma regulacdo do processo de participagdo na consciéncia
social. E a acomodacio da atividade individual sobre a base desta consciéncia
social € o uUnico método seguro de reconstrucdo dos costumes. Esta
concep¢io leva na devida conta os ideais individuais e sociais. E
acertadamente individual, porque reconhece que a formacdo do cardter € a
Ginica base legitima de uma vida digna. E social, porque reconhece que esse
cardter reto ndo se forma tdo-sé por preceitos e exortacdes, mas sim pela
influéncia da vida coletiva sobre o individuo.” (DEWEY, 2003, p. 54, apud
(PIMENTA, GHEDIN, 2002, p. 36).

Diante do que foi exposto, € evidente que alguns autores entendem a saide como
um processo holistico em construcdo que depende de uma gama articulada de fatores. E,
que nao € apenas um estado fisico ausente de patologias somadticas. A educagdo
interligada e atuante nesse processo possibilita ao educando que estd em formacgdo
direcionar suas acdes para galgar um posicionamento ético no contexto social e ainda
poder primar por seus direitos enquanto ser humano e parte integrante de uma sociedade
democritica (BAGRICHEVSKY, ESTEVAO, PALMA, 2003)

Semanticamente, a palavra saide em lingua portuguesa tem sua origem
derivacional do termo salute que originalmente em latim conota-se como salvacdo ou
ainda preservacao da vida (REIS, 1998).

Ao se falar de saude e tentar estabelecer discussoes elucidativas sobre sua
relevancia no espago escolar, € interessante buscar — mesmo que de forma sucinta, pois,
0s conceitos neste caso sdo bem amplos — algumas teorizagdes e significagdes sobre o
tema. H4 uma boa gama de possibilidade de conceituagdes acerca de satde. Porém,
observa-se que muitas sdo reducionistas, generalistas e até mesmo repetitivas.
Tentaremos abordar alguns conceitos claros e que permitam reflexdes.

Em 1948 a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estabeleceu satide como
“estado de completo bem estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de doenca”

(MINAYO, 1992).
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Em 1978, na cidade de Alma-Ata no Cazaquistdo, que até entdo fazia parte da
Unidao das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), ocorreu a Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Primérios da Satdde. Nesta ocasido, a conceitualizacio
sobre saide foi um pouco estendida, pois, foi afirmado que esta para estar ativa no meio
populacional depende de muitos fatores sociais e econdmicos, € ndao apenas das
autoridades responsdveis pelas reparticdes de saide (MINAYO, 2006).

E possivel relacionar este enfoque com o que é fornecido pela Constitui¢io
Federal de 1988. Nela é explicitado no seu art. 196 que a saide € direito de todos,
garantida mediante redu¢do do risco de doenca e de outros agravos a partir de politicas
sociais e econdmicas. Também € direito de todos o acesso universal e igualitdrio as
acoes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagdo (GAZZINELLI, 2006).

Segundo uma visdao semelhante, Minayo (1992, p.11), a saide € o
resultado das condicdes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transportes, emprego, lazer, liberdade, acesso a posse da terra e acesso aos
servicos de sauide.

Collares e Moisés (1989,) alegam que saide deve ser entendida como
resultado condicional de vida, determinada pela insercdo do individuo no meio de
producdo, dessa forma, a saide ndo se ensina, se discute; discute-se a relacdo entre
saude e condi¢do de vida, discute-se o direito de toda a populagdo em viver em
condic¢des adequadas.

Por outro lado, Canguilhem (2006, apud BAPTISTA, 2013), aponta para uma
ideia de que saide insta como a capacidade do organismo de responder as infidelidades
do meio no qual ele se encontra. De acordo com Baptista (2013), tal definicdo é bem
coerente, uma vez que leva em consideracao a relagdo do ser humano no ambiente no
qual se mantém vivo. Neste sentido, a qualidade ou mesmo condi¢des de saidde
dependem ndo somente dos componentes biologicos, mas, ainda estdo relacionadas as
dimensdes mentais, espirituais, sociais, econdmicas, religiosas do individuo, e ndo estdao
puramente configuradas no organismo fisico. O autor complementa afirmando que neste
caso em que as determinacdes do processo saude-doenca se estendem, é vidvel
visualizar novos meios de debate, o qual se pde em um campo mais vasto onde se
entende que a saude € considerada instancia multifatorial e determinada por varias

condi¢des como:

[...] de alimentag@o, habitacdo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso aos
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servicos de saude. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de
organizagdo social da produgdo, as quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida. A saide ndo € um conceito abstrato. Define-se no
contexto histérico de determinada sociedade ¢ num dado momento de seu
desenvolvimento, devendo ser conquistada pela populacdo em suas lutas
cotidianas (BRASIL, 1986, p. 4, apud BAPTISTA, 2013, p. 15).

Podemos ainda, por em destaque a concep¢ao de Neiman:

A satde nos deixa de bem estar fisico, mental, social e espiritual,
afastando a auséncia de muitas doencas, a saiide representa um estado
dindmico de bem estar positivo daqueles que possuem hébitos que promovem
a saide, diminuindo o risco de doenca prematura e morte. (1999, p.04).

Para Jacobi (2001), nesse estdgio historico a escola agora é caracterizada como
orgdo publico, 6rgdo do Estado, cuja finalidade se resume a coordenar e regularizar de
modo mais largo as necessidades proprias da vida coletiva.

A escola deixou de ser entendida como um espaco de ‘“transmissdao” de
conhecimento quando vista em uma perspectiva reflexiva. Ela € um terreno fértil e
produtivo para transformacgdes sociais e de cunho do interesse comum. Neste espaco,
pode se afirmar que qualquer agdo cuja finalidade seja proporcionar educagdo em saude,
isto €, viabilizar a construcdo de conhecimentos que colabore com praticas para uma
vida sauddvel em vérios aspectos, como fisico mental (SCHON, 2000).

Segundo dados do Ministério da Educacdo, a rede publica é responsavel pelo
atendimento na educagdo bésica por 26% da populagdo brasileira. Mais de sete milhdes
de criancgas estdo matriculadas na Educagdo Infantil; mais de 33 milhdes no Ensino
Fundamental; No Ensino Médio, ultrapassam a casa de 8 milhdes de adolescentes e
jovens, enquanto a Educacdo Profissional tem cerca de 750 mil jovens e adultos
atendidos. Além disso, a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) beneficia mais 5,6
milhoes de cidadaos (ABRUCIO, 2010).

Desse modo, no Brasil, o aluno permanece em média 5 horas didrias nas
dependéncias da escola. Mesmo aparentemente sendo um espago de tempo pequeno,
observa-se que a maioria dos pais dos alunos acredita que neste periodo a escola é capaz
de instruir e orientar seus filhos acerca de diversos temas (PARO, 2000).

Muitas responsabilidades vém sendo entregues a escola, ora por falta de tempo
dos pais, ora por falta de conhecimento dos mesmos. Muitos assuntos dentro do eixo

teméatico da saide como Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), dependéncias
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quimica, gravidez precoce t€ém ganhando espaco nas discussdes no espaco escolar
(PARO, 2000).

A sadde no contexto escolar, na maioria das vezes primard pelo aspecto
preventivo. Ao se proceder de tal maneira que focaliza prevencao € possivel planejar um
trabalho de cunho didatico-pedagdgico que almeja enfocar principalmente a sadde, e
ndo a doenca (MOTA, 2005).

Devido o que ja foi apresentado sobre a permanéncia e a falta de condicdes
financeiras, sociais dos pais dos alunos, os programas de saide com agdes no espago
escolar constituem vital importancia para a manuten¢do da saide dos mesmos Visto que
o principal objetivo € de cariter educativo-preventivo ,constando como uma forma de
conscientizar a populagao escolar (BAGRICHEVSKY, ESTEVAO, PALMA, 2003)

Para Bastos (1999), a preocupacdo da saide na escola ndo deve somente ter
como preocupagdes simples informagdes e temas sobre a saide. De maneira funcional, a
educacdo associada a sadde apenas poderd ser relativamente atuante se efetuar
mudancas no cotidiano da crianca, instigando-a a ser mais consciente no que diz
respeito a necessidade de conservar, promover e manter a saide. A educacdo para a
saude deve ser aceita como componente integrante do processo de educacdo de um

modo geral, e, deve ser iniciada na fase pré-escolar.

2.3 Formacao inicial em educacao fisica

A formacdo inicial de um professor de Educagdo Fisica escolar, tem inicio na
graduacdo. Tal ponto consta como uma etapa fundamental no processo de formacgao
profissional, pois é dentro desse contexto que o académico busca ainda mais se
aprimorar e também se aprofundar na dindmica da docéncia, ou seja, € possivel um
contato maior com a realidade escolar nos mais diferenciados focos da educacao fisica.
Sendo assim, na formacdo em licenciatura em Educacdo Fisica, em geral o graduando
tem como campo de experiéncias a escola, na qual o foco em ¢é em um primeiro
momento para a investigacdo e observacdo das aulas de educagdo fisica e em um
segundo momento o planejamento e pratica da semidocéncia (KRUNG, 2001).

Na atualidade, muito se tem debatido e comentado a respeito da relevancia da
formacdo de profissionais docentes em Educacgdo Fisica. Tal assunto, tem tomado uma
considerdvel importancia em nos meios académicos, profissionais e ainda politicos,

entre outros meios, os quais se interessam pela constru¢do e melhoria no espago
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7z

educacional (KRUG, 2010). Dessa maneira, no que € inerente a composicdo das
disciplinas que constam de modo geral nas matrizes curriculares dos cursos de
Licenciatura em Educacdo Fisica, a educacdo em satde, tem grande destaque.

Sendo que isso se da devido a sua relevante posi¢do e valor pedagdgico para o
professor, que nesse dado momento se encontra em meio ao processo de formacdo de
sua identidade profissional (MONTEIRO, 2002).

Assim, fica evidenciado que o principal foco e meta de um curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica é promover um habilitacdo do profissional para atuar na docéncia,
proporcionando e também tendo como exigéncia a necessidade de se observar a
educagdo nesta modalidade como constituida por conhecimentos multidisciplinares que
por sua vez permeiam varios aspectos da vida humana como as fazes de crescimento e
desenvolvimento humano, bem como os enfoques pedagdgicos e metodoldgicos

utilizados em suas aulas (KRUG, 2001).

De maneira bem direta e objetiva nesse contexto, pode se alegar que no bojo das
concepcoes pedagdgicas a Educagdo Fisica Escolar tem a priori uma proposta didatica
que tem sintonia com a atual lei referente a educagao no Brasil, que propde o papel do
professo é de promover uma introdugao e iniciacao integradora de todos os educando na
cultura corporal do movimento (BRASIL, 2005). De maneira um pouco mais ampla,
isto denota que a Educacdo Fisica, traz em si mesma outros objetivos como (BATISTA,

2006, p. 34):

e  Promover o lazer;
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e Auxiliar expressdo de sentimentos, emogdes e afetos;

N

e Promover, manter e apoiar aspectos relativos a melhoria da
saude;

e Permitir a ampliagdo de conceitos importantes para a vida em
sociedade como autonomia, cooperagao e intera¢ao social;
A construgdo de valores e principios que permeiam a democracia;

¢ O estabelecimento, compreensao e valorizacdo das multiplas
variacOes da atividade fisica em seu interesse social e ainda sua
relatividade com um mercado de trabalho em ascensdo. (Grifo
Nosso).

No meio escolar, a Educacdo fisica j& demonstrou ao longo da histdria,
vivenciada no terreno da escola, que além dos beneficios e objetivos supracitados, que
podem ser entendidos como contribuicdes dessa drea para a formagao da autonomia das
crian¢as em sua vida cotidiana.

H4 também a necessidade esclarecer que o docente de Educacdo Fisica, assim
como os professores das demais disciplinas que compde o curriculo da educacdo bésica
no Brasil, € antes de tudo, um educador, que por sua vez, faz parte de todo um processo
de formacdo da identidade cidada do educando. Logo, a ele ndao compete apenas
“passar” informacdes. Este profissional estd na posicdo de, também, representar sua
contribuicdo no processo legitimacdo do valor educacional e social que ultrapassa os

conteddos delimitados nos planos de ensino (HURTADO1988).

2.4 Formacao permanente dos professores de educacao fisica

A educacdo € sem divida um processo que, ao longo de sua histdria, passou por
vérias transformacgdes, decorrentes de uma diversidade de fatores, culturais, sociais,
tecnolédgicos e econdmicos (ALVES, 2003). Nesse mesmo sentido, a Educacdo Fisica e
seu ensino, evoluiram uma vez que, com alvorecer do conhecimento as ciéncias e as
artes tomaram rumos novos condizentes com a situacao, a época e o contexto historico
em que estdo inseridos.

A reflexdo sobre a pratica na sala de aula, assim como a relacdo com os alunos,
o tipo de metodologia empregada nas aulas, a avaliacao do trabalho e o replanejamento
delas € fundamental para o resgate da motivacao dos alunos pela escola. Ao analisar a
metodologia de trabalho das séries iniciais e a das séries finais percebe-se uma grande
diferenca entre ambas. Enquanto de um lado todas as atividades sdo voltadas para os

interesses reais da crianga, do outro nio existe esta preocupacdo, regularmente os
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adolescentes ficam em salas de aulas que sdo usadas pelas turmas das séries iniciais,
repletas de murais formados por personagens, herdis e vildes do mundo infantil (FIEL,
2002).

Acompanhar e se manter ativo a essas mudancas ndo é uma tarefa ficil para o
professor, e cabe a este, que também esteja em constante aprendizagem e reflexdo de
sua pratica e agdo pedagdgica, pois sé assim ele estard cumprindo sua fungdo social
como profissional comprometido com a profissao escolhida, quebrando os paradigmas e
indo além das aulas meramente expositivas que resultam em monotonia, tendentes a
saturacao e a consequente falta de aprendizagem (FREIRE, HORTON, 2003).

Nesta mesma perspectiva, € interessante observar que efetivamente uma
formacgao permanente deve estar intimamente relacionado a alguns fatores, que Gunther
(2000, p. 36) alega que:

[...] a experiéncia, a competéncia técnico-cientifica, a competéncia
comunicativa e da argumentacdo a fim de contemplar uma adequacdo aos
avangos tecnoldgicos e cientificos e as conquistas sociais, dentro de uma
perspectiva de reconstrucdo permanente da prépria pratica pedagdgica,
reconstrugdo esta, que se faz através da reflexdo critica sobre essa pratica. A
formagdo permanente surge como um auxilio para profissionais da Educacao,
uma ajuda cuja finalidade é aprimorar ou possibilitar mudangas nas questdes
de ordem pedagdgica, ou até mesmo, fazer mudangas no seu

desenvolvimento e aplicacdo de conteidos. No entanto nem sempre isto
ocorre, ficando o processo pautado por procedimentos de cardter funcional.

Silva (2006), faz uma reflexdo sobre a construcdo de sentidos por parte de
alunos e professores, constatando que a leitura de textos, imagens e codigos, feitos nas
escolas através de diferentes recursos diddticos e pedagdgicos disponiveis, como:
histérias em quadrinho, livros didaticos e paradidaticos, gramadticas, diciondrios,
computadores, ipodes, uso do data show, mp3 e tantas outras possibilidades visuais e
auditivas, dinamizam as aulas e contribuem para os processos de significagdo que
alicercam a leitura, escrita e a constru¢do de conhecimentos nos processos educacionais.

Na mesma perspectiva, Schon (2002, p. 87), infere que:

(...) Nessa perspectiva o desenvolvimento de uma pratica reflexiva eficaz tem
que integrar o contexto institucional. O professor tem de se tornar um
navegador atento a burocracia. E os responsdveis escolares que queiram
encorajar os professores a tornarem-se profissionais reflexivos devem criar
espacos de liberdade tranquila onde a reflexdo seja possivel. Estes sdo os dois
lados da questdo — aprender a ouvir os alunos e aprender a fazer da escola um
lugar no qual seja possivel ouvir os alunos — devem ser olhados como
insepardveis.
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Usar recursos mididticos e tecnoldgicos com metodologias e planejamentos
especificos para as aulas sdo a¢des importantes para o resgate da ludicidade escolar, e
uma mecanismo que € viabilizada por uma formacao continuada, pois sdo estes recursos
que povoam a vida das criancas na atualidade. Atividades assim exigem planejamento e
dominio dos recursos por parte dos professores, mas certamente garantirdo maior
interesse por parte dos alunos (TARDIF, LESSARD, 2007).

Em termos de perspectivas, recorremos ao posicionamento de FREITAS (2002,

p. 163).

E preciso que recoloquemos em questdo as constru¢des histéricas dos
educadores na luta pela formacdo de qualidade e por uma politica
global de formacdo dos profissionais da educagdo e de valorizagdo do
magistério. Retomar as discussdes sobre os fins da educagdo significa
trazer a tona a questdo dos projetos histéricos e do futuro que
queremos construir hoje para nosso povo, lidando com as contradi¢des
proprias dos processos educativos.

Debates na tentativa de entender o dimensionamento da satde no contexto
educacional contemporaneo firmam sua relevancia na necessidade de estender os
espacos para reflexdes produtivas no campos da saide e da prépria educagdo e com isso
potencializar um processo de tomada de consciéncia da populacdo para uma vida mais
ativa e proveitosa, uma vez que entende-se que a educagao fisica pode oferecer meios
através de suas praticas pedagdgicas que fomente debates e discussdes bem-sucedidas
acerca da temadtica da satde no territorio educacional, fazendo com isso a gesticulagdo
necessdaria para que contetidos de Educacdo em Sadde possam trazer melhoria para a
qualidade de vida das pessoas (FERREIRA, 2001).

Assim, a educagao fisica poderd estar servido como meio que possa intervir em
realidades problematicas como no caso do aumento da taxa de criangas em idade escolar
que apresentam obesidade entre outras doenga relacionadas pela falta de préticas
sauddveis que podem ser instruidas através das aulas de Educacdo Fisica

(LAMOUNIER, 2008).

2.5 Educacao fisica na educacao infantil

Na sociedade em que vivemos, as praticas corporais na escola sdo associadas ao

exercicio fisico e ensino de esportes. Contudo, mesmo que o ensino destas ja se
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tornaram muito importante e legitimado no espago escolar atual € mister salientar que o
ensino de educacio fisica ndo se configura como algo que surge na atualidade. E o
resultado de conceitos e praticas que hd muito tempo foram sendo arquitetados no
pensamento das civiliza¢des e sociedades ocidentais. Neste sentido, as significacoes e
sentidos da educacdo fisica foram e ainda sdo modificadas ndo sé devido a
temporalidade e outras determinacdes macroestruturais (como a ordem econdmica, as
ideologias, as instituicdes, etc) mas também em relacdo a localidade onde ocorreram ou
ocorre (GOELLNER, 2003).

Pesquisas com carater de mapeamento em Historia da Educacao assinalam que a
Educagdo Fisica tendo seu advento na Educacdo Infantil, inicialmente se preocupou em
ter como objetivo oferecer instrumentos que viabilizasse o desenvolvimento das
caracteristicas psicomotoras das criangas, agindo através de atividades que
considerassem a drea motora, o que permitiria um maior desempenho no processo de
alfabetizacdo, consequentemente dando apoio as aprendizagens no aspecto “cognitivo”
(RODRIGUES, 2005).

O espaco escolar, nas salas de aula iniciais, reflete 0 mundo que a crianga vive,
os desafios propostos pelos professores sdo aceitos com motivacdo e aprender € uma
grande satisfacdo, os alunos compreendem e aprovam os métodos utilizados pelos
professores que sdo basicamente compostos de brincadeiras, atividades ilustradas com
personagens do seu mundo infantil, trabalhos direcionados em grupo e repletos de
incentivos orais, escritos e expostos na sala de aula (BORGES, 2002).

A motivacdo dos alunos para a aprendizagem através de conteudos significativos
e compreensiveis para eles, assim como de métodos adequados, € fator preponderante
na atitude de concentracdo e atenc¢do dos alunos. Se estes estiverem envolvidos nas
tarefas diminuirdo as oportunidades de distragdo e de indisciplina (ZABALA, 1996, p.
253).

Ao prazer gerado a partir da descoberta da linguagem corporal, Carmo Junior

analisa que:

Com a descoberta da linguagem, a crianca encontra sua humanidade,
auténtica, fisica e direta. E o primeiro esplendor da vontade viva e
vigorosa, métrica e poética. Neste sentido, o corpo biolégicamente
instituido no mundo se oferece & primeira danca da vida. No
verdadeiro sentido da representacdo, todo ser € artista e todo ato faz
sentido. Eis uma nogdo da subjetividade corporal, quando se manifesta
nos coédigos do gesto humano, o jogo humano da palavra com as

coisas (p. 19, 1995).
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A Constituicdo Federal de 1988 regulamentou varios aspectos relacionados a

educacgdo. No capitulo 2, artigo 205, garante que:

[...] a educagdo, direito de todos e dever do estado e da familia, serd
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho (BRASIL, 1988, p. 6).

Reafirmando o texto da Lei Magna do pais, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional, LDB, 9394/96, no titulo II, Artigo 2, reafirma praticamente o

mesmo texto:

[...] a educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1996, p.32).

Na mesma linha de raciocinio reforcando a garantia expressa na constituicao e
na LDB, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, ECA, legalizado pela lei 8.069, de 13
de julho de 1990, no artigo 53, diz:

[...] a crianga e o adolescente t€ém direito a educagdo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
qualificacdo para o trabalho, assegurando-lhes: Igualdade de condi¢des para o
acesso e a permanéncia (BRASIL, 1990, p.54).

Embasado pelo discurso das principais leis que regem a educacdo € possivel
afirmar que hoje o direito a ela é garantia primordial, no entanto a lei por si sé ndo muda
o sistema educacional de um pais, € preciso que a sociedade lute pelos seus direitos e
exija uma educacdo igualitdria, qualitativa e eficiente para todos os alunos, que garanta
ndo s6 o seu ingresso, mas também a sua permanéncia, independente de sua idade ou
nivel escolar, oferecendo um ensino que esteja de acordo com os interesses do ptblico
ao qual se destina. Entretanto dados comprobatérios dos sensos escolares, mostram que

no Brasil ainda existem altas taxas de analfabetismo, distor¢do idade-série, evasio,
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repeténcia, abandono e reprovacgdo, ferindo assim o que estabelece a Constituicao
Federal, LDB 9394/96 ¢ ECA.

As autoras Marques, Krug (2008), afirmam que atualmente hd muitos debates e
discussdes acerca da Educacgdo Fisica Escolar vista dentro de 4mbito e contexto cultural,
sendo que € partindo deste ponto de reflexdo que se pode entender e teorizar a
Educagdo Fisica como um componente constitutivo da cultura humana, isto €, praticas,
relativas ao exercicio corporal e as movimentagdes locomotivas, inventadas pelo ser
humano no decorrer de sua existéncia e historicidade. Destarte a Educagdo Fisica se
aloja teoricamente em uma configuracao de ciéncia que pesquisa e opera reflexivamente
sobre um conjugado grupo de jogos, dancas, lutas, esportes, brincadeiras, gindsticas e
ainda de teorias e concepgdes metodoldgicas. Seguindo tal perspectiva é que se tem
pensado na atualidade sobre uma cultura corporal que também é chamada de cultura

fisica ou também de cultura de movimento.

A educacdo transformadora é aquela que busca constantemente novas
técnicas e metodologias que diversifiquem o trabalho grupal, inserindo o
sujeito como parte principal desta acdo e transformando nossa realidade, e
para isso somos constantemente levados a repensar nossas agdes € nossas
praticas. Desta forma € preciso estar aberto aos avancos e mudancas que
fazem parte do meio social onde a informacdo é o principal conteido desta
nova sociedade construida através da convivéncia do ser humano, das
relacOes estabelecidas e de uma boa qualidade de vida (MARQUES, KRUG,
2008, p.1).

Hé também a necessidade esclarecer que o docente de Educacdo Fisica, assim
como os professores das demais disciplinas que compde o curriculo da educacdo bésica
no Brasil, € antes de tudo, um educador, que por sua vez, faz parte de todo um processo
de formagdo da identidade cidadd do educando, logo, a ele ndo compete apenas
“passar” informagdes. Este profissional estd na posi¢do de também representar sua
contribuicdo no processo legitimacdo do valor educacional e social que ultrapassa os

conteddos delimitados nos planos de ensino (HURTADO1988).
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3 METODOLOGIA, ANALISE E DISCUSSAO

O estudo se configura como um pesquisa exploratoria sobre as percepgdes de
professoras de uma escola infantil sobre educacio e saide. Segundo Gil (1999, p.23), as
pesquisas exploratérias “visam proporcionar uma visdo geral de um determinado fato,
do tipo aproximado”. Para isso serdo estudados textos de autores que interajam através
da temdtica com a finalidade de garantir uma abrangéncia maior no que diz respeito ao
assunto em foco, objetivando assim uma fidelidade necessaria na conclusdo das
informacdes colhidas.

A escola trata-se de uma institui¢do de educacao infantil municipal que atende
puramente alunos do municipio onde esta situada.

Observa-se que dentre as quatro professoras abordadas para a pesquisas duas
possuiam graduacdo jad concluida em Pedagogia, sendo que uma delas também ¢é
graduada com licenciatura em Histéria — ambas com pds-graduacdo latu sensu.
Contudo, nenhuma das professoras participantes possui formag¢do ou estdo cursando
Licenciatura em Educacdo Fisica.

Optou-se por identificar as professoras pelas iniciais de seus nomes com o

intuito de manter a identidade por solicitacao de duas delas.
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A primeira professora abordada na pesquisa F. R. A, até o momento da
entrevista tinha 18 anos. Estando cursando Pedagogia em uma instituicdo particular de
ensino na modalidade EAD, sendo estd a mais nova em relacdo a idades das demais. A
média de idade das professoras pesquisadas foi de 26,5+8,8 anos, demonstrando que
este € um grupo de professoras ainda jovens.

Nenhuma das entrevistadas alegaram terem cursado alguma disciplina durante
sua formagdo académica que tratasse da temdtica de saude e educagdo. Abaixo seguem
as perguntas discursivas aplicadas a entrevistadas e as respostas apresentadas pelas
professoras enfocadas na pesquisa.

As professoras pesquisadas responderam também outras questdes consideradas
relevantes para este estudo. Ao serem perguntadas “Como vocé avalia a presenca da
Escola e da Educacdo Fisica na vida de uma pessoa?”’ as professoras emitiram as

seguintes respostas:

Seria algo muito importante se exercido como deveria, pois ensina
ndo s6 matérias, mais também valores para a vida” (Professora A).

Muito importante, pois a educagdo fisica desenvolve na pessoa o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, exercicios que levam o ser
humano a ter uma vida mais sauddvel (PROFESSORA E.)

Na realidade, a presenca da escola e da educagdo fisica na vida de
uma pessoa ndo é apenas importante, mais sim necessdrio, pois estes tem o
papel de mediar a sociedade, a cultura, a saiide na vida dos alunos, e formar
verdadeiros cidaddos conscientes e criticos (PROFESSORA F.).

-

A escola é muito importante na vida de uma pessoa, ou seja é
fundamental Jd Educagdo fisica é importante como as demais disciplinas em
uma escola (PROFESSORA J.).

Como fica exposto, a professora “F” reconhece na educagdo fisica escolar como
meio de mediar aspectos sociais bem como elementos de cultura e saide. Contudo,
como bem lembra Silva, Silva, Silva, Andrade (2007), a educacao fisica nao podera por
si s6 formar sozinha cidadaos, pois isto consta como um processo construido com uma
gama fatores educacionais e sociais.

Todas entrevistadas reconhecem a importancia da educagdo fisica no territério
escolar. Porém, a Professora “A” comenta: “Seria algo muito importante se exercido
como deveria, pois ensina ndo s6 matérias, mais também valores para a vida”. Assim,

infere-se que a entrevistada acredita que o ensino de educagdo fisica na escola nao
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corresponde com a forma correta de ser fazer metodologicamente, ou seja, que ha vezes
que este ndo € realizado de modo eficiente e cumprindo seu papel educacional.

Pode-se fazer uma comparacdo com o estudo de caso empreendido por Almeida
(2011), no qual a autora prop0Os analisar as aulas de Educacao Fisica ministradas por
uma professora graduada apenas em pedagoga. A autora supracitada constatou que,
embora as aulas se revelassem interessantes, pode se observar uma repeticdo constante
no conteido diditico ministrado nas aulas. Com isso, a formacdo continuada foi
apontada como alternativa para a melhoria das aulas, pois através dela a professora
poderia adquirir maiores conhecimentos que a permitird estrategicamente elaborar seu
percurso metodolégico.

Outra pergunta intencionou averiguar qual € a opinido das professoras
direcionam para o trabalho do profissional de Educacdo Fisica que atua no campo

escolar.

Ele é responsdvel por aspectos fisicos e tedricos, falando com
alunos tanto sobre saiide, quanto sobre entrosamento social (Professora A).

Minha opinido é que o professor de Educacdo fisica deverd oferecer
aos alunos a compreensdo de seu proprio corpo e de suas possibilidades
(Professora E).

O professor de educagdo fisica escolar principalmente na educagdo
infantil, é um profissional que precisa ser muito dindmico, porém é
necessdrio que seja autonomo e valorize a disciplina aplicada nessa aula de
educagdo fisica, para que os alunos venham valorizar mais esta aula, tendo
um olhar voltado ndo so para diversdo e sim para o valor que esta contribui
para a saiide e para o bem estar (Professora F).

Admiro muito o professor de Educagdo fisica em uma escola que se
dedica (Professora J).

Ao se observar a resposta da professora F pode-se ver que esta interage bem com
as consideracoes de Contreira e Krug (2010), pois a professora participante alega que o
professor licenciado em Educacdo Fisica deve ter autonomia e ir além de brincadeiras,
como ressaltam os autores. Ainda, ela chama aten¢do para a questdo da valorizacdo das
aulas.

Ja as professoras A e E apontaram semelhantemente para questdes das praticas e

acoes metodoldgicas do profissional de educacao fisica em sala de aula. A professora J,
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declara sua admiracdo pelos profissionais que se dedica sem, contudo apresentar
maiores consideragdes.
Outra pergunta que foi realizada diz respeito a relacdo entre Educacdo Fisica

escolar e saide. Abaixo, t€m-se as respostas das professoras:

Sim, pois a aula de educagdo fisica seguida de exercicios fisicos,
jogos que permitem a socializagdo e a diversdo é uma das ferramentas que
se deve utilizar para ter uma vida sauddvel (Professora A).

Sim, o exercicio fisico é capaz de combater diversas doencgas
relacionadas ao sedentarismo (Professora E).

Sim, pois a aula de educagdo fisica seguida de exercicios fisicos,
jogos que permitem a socializacdo e a diversdo é uma das ferramentas que
se deve utilizar para ter uma vida sauddvel

Sim, pois atividades fisicas realizadas em Educagdo fisica ajudam
na satide (Professora J).

Pensar em satide no contexto educacional e, principalmente no meio escolar na
infancia explica sua importancia pela necessidade de se buscar efetivar um ambito para
otimizar um indispensdvel processo de tomada de consciéncia para uma vida mais ativa
e sauddvel das populacdes partindo da possibilidade da escola enquanto institui¢ao
sist€émica. Pensando nas respostas dadas pelas professoras participantes, entende-se que
a educacdo fisica pode agir na promocdo de debates e reflexdes fecundas com este tema
no campo da educacdo de modo geral, indo além das meras praticas curriculares como
forma de modismos, sem a carecida critica a modelos pouco reflexivos, ou seja como
menciona Benardi et al., (2008), modelos ou préaticas nas quais predominam apenas um
determinado conteddo, caracterizando assim como pritica hegemonica. Betti (1999),
menciona que o esporte tem sido por muito tempo uma prética de ensino caracterizada
como hegemonica na realidade de muitas escolas de ensino fundamental e médio.

Ainda ao se tratar do tema, fazendo uma breve relacio com a abordagem de
Freire (2005), a discussdo sobre educacao fisica e satide possui bases justificadas pelo
proprio significado da dimensdo da satide e sua relacdo com a educagdo em um contexto
relacional da atualidade. educacdo em saide na concep¢do do referido autor pode
viabilizar que o educando e os educadores pensem e entendam o corpo, ndo apenas
como uma aglomeragdo dssea associada a musculos e tenddes, hdbeis para a pratica do

exercicio fisico, mas como corpo inteiro em todas usas dimensdes, corpo portador de
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consciéncia, capaz de pensar, sentir, agir, € que cria e recria situagcdes, possuidor de
sentimentos e sensacoes, que sente dor, que sonha e modificar-se (FREIRE, 2007).

Outra questao diz respeito a percep¢ao das professoras em relacio a alunos com
sobrepeso ou obesidade. As respostas das pesquisadas foram as seguintes:

Ndo chegaram d obesidade ou nada do tipo, mas haviam criangas
acima do peso adequado (Professora A).

Ndo (Professora E)

Ndo, mas sei que preciso estar preparada, pois se algum dia for
professora de alunos com obesidade ou que estejam muito acima do peso,
preciso estar ciente de como lidar com esta situacdo (Professora F).

Nao (Professora J).

Como fica claro, nenhuma das entrevistadas afirmaram haver deparado em sala
de aula com alunos que visivelmente apresentam obesidade. Esta pergunta foi elaborada
e adicionada ao roteiro de entrevista com o objetivo de possivelmente fazer relagdo com
a perspectiva de saude e educagdo, contudo ndo houve respostas sobre isto. Segundo
Giugliano e Carneiro (2004), o sobrepeso bem como a obesidade tem se demonstrado
como uma preocupacao para os especialistas em saude publicas ndo apenas nas faixas
etdrias que compreendem a idade adulta, mas em especial, a infancia periodo no qual o
problema pode se iniciar e perpetuar ao longo da vida. Assim, os autores afirmam que
obesidade pode ter inicio em qualquer idade, sendo desencadeada por varios fatores
como a suspensdao do aleitamento materno precocemente, a entrada inadequada de
alimentos na dieta da crianca, distirbios de comportamento alimentar e da relacdo
familiar, em especial nas épocas que especificamente se processa e aceleracdo do
crescimento. Paras tais autores, a escola pode oferecer meios que ajudem a evita esta
doenca por meio de prética educativas cujo o principal mecanismo € a conscientiza¢ao
através do ensino e da instauracdo de habitos sauddveis como a pratica prazerosa de
exercicios.

Em linhas gerais pode-se observar que a obesidade é caracterizada como uma
doenca ou uma condi¢@o de aspecto etioldgico que envolve um gama de fatores e tem
apresentado uma grande dispersdo de pessoas acometidas. No caso especifico da
populacdo infantil O aumento da prevaléncia merece uma especial e atencdo
direcionada, pois em dados quantitativos o problema € realmente preocupante, uma vez
que as condicdes de saide da crianca obsessa irdo repercutir por toda sua vida

(RIBEIRO, BORGES, 2010).
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Mesmo na infancia a atividade fisica, desempenha um importante papel na
promoc¢ao e na manutencdo da saide da crianca, pois, com esta se pode diminuir a
possibilidade e o risco de obesidade, agindo efetivamente na regulacdo do balango
energético e conservando ou mantendo a massa magra em relagdo a da massa de que
armazena gordura. Dos vérios aspectos relacionados inatividade ou pouca atividade
fisica das criangas tem se assinalado como um dos fatores mais associados a obesidade.
Ainda € observével que os pais que com maiores niveis de sedentarismo, seus filhos em
média apresentam maior predisposi¢do para a obesidade na infancia (GIUCLIANO,
CARNEIRO, 2004).

Fica claro que a obesidade é uma doenca de cardter associado nao apenas a
condi¢des puramente genéticas e hereditdrias, mas, que apresenta também uma
intrinseca relacdo com o modo de vida, condic¢des sociais e educacionais dos individuos.

A escola abordada na pesquisa se situa em um pequeno distrito com cerca de
pouco mais de mil habitantes em uma zona rural cuja maioria dos alunos vive com no
campo chagando a escola por via de transporte escolar. A auséncia de alunos
apresentando sobrepeso atestada pelas professoras hipoteticamente pode estar
relacionado ao estilo de vida que estes t€m no campo, pois se acredita que pessoas que
vivem em zonas rurais sao mais ativas em relacdo a pessoas de grandes centros urbanos.

Perguntamos se, na visao das professoras, o professor de Educa¢do Fisica influi
de alguma forma na construcdo de um estilo de vida ativo. A pergunta elaborada tem
como finalidade averiguar direcionalmente o sentido que entrevistadas atribuirem para o

trabalho do professor de educacgdo fisica. Abaixo, seguem as respostas apresentadas.

Sim, pois ele ensina a realizar a prdtica de exercicios, que muitos
seguem para o resto da vida (Professora A).

Sim, pois a educagdo fisica beneficia vdrios fatores que é essencial
para ter uma vida de qualidade e saiide (Professora E).

Sim, pois o professor de educagdo fisica incentiva o individuo e o
conscientiza da necessidade de se construir um estilo de vida ativo, além de
que o profissional precisa transmitir e propor este estilo (Professora F).

Sim, o professor de Educagdo fisica estimula o aluno a prdtica da
atividade fisica regular, inclusive fora da escola, pois este é um dos mais
relevantes papeis da Educagdo fisica (J.).
Em uma pesquisa semelhante Ferreira e Torres (2013), em uma pesquisa

realizada por um grupo focal formado por 15 pedagogos de uma escola infantil publica
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de Teresina sobre aulas de Educacdo Fisica escolar constatou uma opinido unanime
sobre atribui¢cdes positivas a respeito da importancia da aula de Educacgdo Fisica para a
formacao social do educando.

Questionamos ainda se as professoras pesquisadas identificam a contribui¢iao da

Educacdo Fisica para a formacdo de um corpo auto-educado.

Ele precisa falar sobre saiide, dar exemplos reais das sequencias de
um estilo de vida ndo-sauddvel além de ensinar os alunos a se exercitarem
(Professora A).

Sim, pois a educagdo fisica beneficia vdrios fatores que é essencial
para ter uma vida de qualidade e saiide (Professora E).

Na minha opinido, o primeiro passo e a conscientizagdo dos alunos,
mostrando alguns cuidados necessdrios  praticar exercicios fisicos e
participar de brincadeiras. Em segundo lugar o professor precisa propor e
dar a oportunidade para os alunos a praticar e pesquisar sobre como formar
um corpo auto-educado (Professora F).

Deve trabalhar atividades fisicas, visando o aperfeicoamento e o
desenvolvimento correto dos movimentos corporais e motores (Professora J).

Na pergunta seguinte questionamos o que as professoras t€m feito no
sentido de contribuir para o processo de educacdo em saide e a relagdo com as praticas

de atividades fisicas. As respostas foram:

Incentivo os exercicios fazendo com que sejam divertidos para que
os alunos possam se interessar (Professora A).

Conscientizar o aluno dessa disciplina tdo importante, que a
atividade fisica e fator determinante na prevengdo de vdrias doengas, e que
as prdticas corporais sdo objeto direto da educagdo fisica (Professora E).

Tenho conscientizado os alunos, mostrando as criancas a
importdncia da educagdo fisica para a saide e para ter um corpo sauddvel,
além de que a diversdo que muitos jogos e brincadeiras proporciona
contribui para o bem estar fisico e intelectual (Professora F).

Um dos métodos que utilizo é a miisica, pois a mesma oferece
iniimeras oportunidades para que a crianga aprimore sua habilidade motora,
aprenda a controlar seus miisculos e mova-se com desenvoltura (Professora

J).

As respostas a cima demonstra que as professoras tem habitos desenvolvidos em

preocupacdo em relacdo as aulas de Educacdo Fisica. Para Vieira, promover um
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trabalho positivo de Educacao Fisica na Educagao Infantil € plausivel procurando meios
que estiquem os alunos a buscarem novas estratégias para experimentarem a realidade
de seu corpo através de seus movimentos que por sua vez € uma caracteristica que passa
por descobertas nessa faixa etdria, assim o professor pode mediar e viabilizar que o
aluno encontre possibilidades de alargamento do repertério de movimentos, gestos,
competéncia expressiva e habilidade de planejar seu proprio movimento, bem como a
percepcao da cultura corporal.

Também, as professoras, foram questionadas se elas veem o professor de
Educagdo Fisica como uma profissional da drea da sadde, e, em caso da resposta ser
sim, pediu-se que justificassem a resposta. Das quatro entrevistadas, apenas uma
afirmou que considera o professor de Educacdo Fisica como um representante da drea

da saude.

Sim. Porque o professor de educacdo fisica estd ligado com a saiide

corporal e intelectual do aluno (F.R.A).

Sim. Porque ele é o responsdvel pela consciéncia do aluno, em

ensind-los a ter prdticas positivas de vida (A.A.F).

Sim. Pois é capaz de oferecer uma contribuicdo educacional
relevante e exclusiva para todos os individuos, relacionada com o
desenvolvimento motor e a aptiddo fisica para o bem estar e a saiide

(E.M.R).

Perguntamos qual a relagdo as professoras entender estar estabelecidas entre a

Educacdo Fisica e as préticas de Educacdo em Saude.

Todas as praticas da educagdo fisica sdo benéficas 4 saude:

exercicios fisicos, trabalho mental, interacao social e diversdo (A).

Oferecer uma contribui¢do educacional relevante e exclusiva para
todos os individuos, relacionada com o desenvolvimento motor e a aptiddo

fisica para o bem estar e a satide (E).
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Uma relacdo que visa tratar de ensinar praticas que contribui para a
saide com a oportunidade que a educacdo fisica proporciona de coloca-los

em pratica (F).

Sim. Pois, € uma profissdo relacionada as Ciéncias da Saude (J).

De acordo com Baptista e Miranda (2011), Ja faz certo tempo que a Educagdo
Fisica, enquanto drea de conhecimento, tem esbarrado com uma gama de possibilidades
de acdo em aula, o que consequentemente muito tem refletido em sua metodologia e
aplicacdo no ensino.

No roteiro para entrevista, a Ultima pergunta constou como um espaco livre para
que as entrevistadas pudesse dar alguma contribuicdo para o estudo, para que assim
deixasse mais alguma consideracdo sobre o assunto. A Professora J ndo deixou

comentdrios nesta parte. As respostas das demais segue a baixo:

A maioria dos professores de educacdo fisica ndo valorizam seu
proprio oficio, se restringindo a colocar as criangas para brincar, e dessa
forma eles privam os alunos de receber ensinamentos para a saide e

qualidade de vida (A).

Em minha opinido as aulas de Educagdo Fisica na escola sdo
diferentes do simples ato de brincar no quintal de casa, por que elas sdo
interessantes, mas sabemos a Educagdo Fisica escolar é uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando
cidaddo que vai produzi-la, e transformd-la em jogos, esportes, dangas, etc.
Isso trard beneficios da melhoria da qualidade de vida do aluno, (pessoa)

(E.).

A aula de educagdo fisica tem como objetivo relacionar o corpo
com o movimento, na educacdo infantil esta aula proporciona a
oportunidade de desenvolver habilidades corporais e dando a oportunidade
de participar de atividades culturais como jogos, esportes, cantigas de rodas
tendo a finalidade de promover lazer expressdo de sentimentos afetividades e

emocgaes (F).
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A professora A, afirma que a maioria dos professores de educacdo fisica nao
valoriza seu trabalho em quanto professores, uma vez que restringem sua pratica em
apenas permitem que os alunos brinquem durante as aulas, e “dessa forma eles privam
os alunos de receber ensinamentos para a satude e qualidade de vida”.

A afirmacdo da professora pode intimamente estd relacionada a assertiva de
Betti (1999) de que a pratica de esportes tem se configurado como o contetido que
predominam nas aulas de educacdo fisica escolar em sumo no ensino médio e
fundamental (segunda fase) periodos escolares nos quais os alunos se encontram
habilitados para prética de esportes. Assim, hipoteticamente a professora associa as

brincadeiras ao esporte.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como base os autores citados bem como os depoimentos e relatos
expostos através da realizacdo das entrevistas, e ainda com as reflexdes tidas ao longo
desta monografia, pode-se reconhecer que hd muito ainda a ser pesquisado referente a
temaética da Educacao Fisica infantil e sua relacdo com a educacdo em saude.

Esse estudo partiu da necessidade de investigar as aulas de Educagdo
Fisica ministradas na drea do ensino infantil, em especial como os educadores entendem
a importancia desta disciplina na escola e de que forma ele é abordado por professores
que ndo possuem formagdo na drea, visto que no municipio no qual a pesquisa foi
realizada, hd uma pungente caréncia de profissionais com Licenciatura em Educagio
Fisica.

Mediante a questdo levantada sobre as percep¢des de professores de uma escola
infantil a respeito das aulas de Educagdo Fisica e sua relacdo com os conteddos de
educagcdo em saude, este trabalho objetivou pelo menos permear quais as possiveis

saidas para melhorar as condi¢des do ensino de Educacao Fisica.




37

Nem de longe nosso estudo poderia dar respostas para tantas perguntas que
dentre ele podemos destacar: Quais os caminhos para o desempenho de ensino de
professores que ndo sdo da Educagdo Fisica mais que atuam nela? Como a Educacio
Fisica pode interagir em conjunto com outras disciplinas sem a presenga ou o apoio de
profissionais desta drea na escola? A Educacao Fisica pode dar aparato na resolucao dos
principais embates de satide na escola por meio da conscientizacido do educando?

Ao se formular uma hipdtese sobre melhorias nas aulas de Educagdo Fisica e
otimizagdo de seu valor social na conscientizacdo de contetidos como de saude,
constata-se que, as contradi¢des e desafios tedrico-metodolégicos de seu ensino da
escola, considerando a atual realidade da Educagdo Fisica no Brasil, requerem um
estudo mais detalhado devido a necessidade de transformagdes da pratica educativa do
esporte da escola para a formacdo humana, partindo da premissa que a formagdo

continuada é um caminho indispensdvel para melhorias neste sentido.

Com o estudo pode se ver que as percepcdes das entrevistadas apontam para um
reconhecimento da Educacao Fisica como uma disciplina de muita relevancia.

Como j4 foi discutido e apontado com a realizacdo da pesquisa exploratdria, os
professores que por vezes ndo possuem formacdo em educacdo fisica podem ndo
estarem seguros em relacdo ao ensino da disciplina e sua interacdo com os conteidos
proprios da perspectiva da educagdo em saude.

Para isso, aponta-se a necessidade pungente da formagdo continuada para que o
educador participe de um processo educacional que constantemente se modifica e se
transforma, ndo se restringindo a modelos rigidos.

Fica claro, que a Educacdo Fisica associada a educacdo em saude precisa
interagir com o educando no ensino infantil de modo que possibilite uma formacgao
critica pela perspectiva do ensino desenvolvimental, ou seja, ofereca possibilidades de
desenvolvimento nas vdrias dimensdes como a intelectual.

Estando a Educagdo Fisica em um momento historico no qual percorreu por
vdrias etapas até a atualidade firmando um cariter de disciplina que interagem com
varios ramos da ciéncia moderna, sua importancia é impar na educacdo infantil visto
que possibilita uma formacdo inicial que poderd auxiliar em todo o processo

educacional do aluno e na sua constru¢do como sujeito.
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