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RESUMO

A presente monografia esta dentre as propostas de pesquisas que se dedicam a investigar a
natacdo e o desenvolvimento motor infantil, relacionando a interferéncia a partir da pratica
aquatica por criangas na fase pré-operatdria com interesses nosbeneficios do comportamento
motor. E oportuno destacar a importancia que o estagio pré-operatdrio reflete em todo ciclo da
vida, e a relevancia que a natacdo comoum dosesportes mais completosproporciona para o
sistema motor do ser humano na infancia, contudo, o estudo consistiu em uma revisao
bibliogréfica investigando o tema proposto e teve como objetivo verificar quais sdo as
influencias que a natacdo estabelece no processo de desenvolvimento motor da crianga que
tem de 3 a 6 anos. E levado em consideracdo que alteracBes na aprendizagem e no
desenvolvimento motor englobam para 0 comportamento das a¢des, incluindo os processos de
maturacdo,capacidades e as habilidades que precisam ser aprendidas e coordenadas,
concluindo que a pessoa que participa do processo de adaptacdo aquética no periodo infantil
obtendoexperiéncias motoras com repetices de movimentos adquire um desempenhomais
rapidamente,com eficiéncia na acdo dos seus gestos motores.

Palavras-chave: natacdo; natagdo infantil; desenvolvimento motor; fase pré-operatoria.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho de concluséo de curso de graduacdo esta dentre as propostas de
pesquisa que se dedicam a investigar a pratica aquatica, especificamente a natacdo, e a
interferéncia da mesma com o processo de desenvolvimento motor infantil na fase pré-
operatéria, periodo em que a crianga possuimaior assimilagdo pela influéncia dos
acontecimentos, identificado pelas acdes executadas.

A natacdo em si € um esporte que causa bastante curiosidade e grande procura pela
pratica por pessoas de todas as faixas etarias por ser uma atividade que possui inimeros
fatores que influenciampositivamente na salde. Essa prética aquéatica € consideradacomoum
dos esportes mais completos,com maior potencial saudavel de acordo comos autores Wilkie e
Kelvin (1984), isso porque é uma das modalidades com menos restricBes e muitas vezes
recomendada por médicos por ser uma atividade fisica benéfica ao organismo em diversos
aspectos.

Outro autor que assegura essa vertente é Aradjo (1993), ele assinalou que o ato de
nadar representa a acdo de autopropulsdo e auto sustentacdo na &gua,e que esse esporte ndo
deve ser entendido como um simples nadar, e sim como uma pratica esportiva que acrescenta
para a composicdo de aprendizagens e formacdo do ser humano. Esta atividade esportiva
guando praticada na infancia proporciona o desenvolvimento progressivo nos aspectos
cognitivo, social e motor, sendo que o0 ambiente aquatico estimula a crianca em seu processo
de aprendizagem motora, até por se familiarizar com o meio vivido dentrodo ventre da mae, o
que faz se sentir confortavele em meio propicio ao seu desempenho, segundo Velasco (2013).

As experiéncias vividas pela crianca do nascimento até os seis anos, é decisiva para a
ampla formacédo do individuo, pois neste periodo a crianca esta em um intenso processo de
aprendizagem, isto porque passa a ter contato com o que ainda era desconhecido, de acordo
com sua vivencia essas descobertas vao sendo integralizadas internamente. Em decorréncia
dessa agregacdo ao processo de educacdo, do treinamento com processos bioldgicos e da
interacdo, desmembrando os dominios no comportamento humano em trés, que séo referentes
ao dominio motor, dominio social e dominio cognitivo conforme Felipe (2009). Apesar dessa
divisdo tedrica iremos aprofundar no que se refere ao motor e cognitivo, devido ao fato deles
serem influenciados diretamente pela natagé&o.

De maneira geral, tendo referéncia de que no processo de ensino e aprendizagem da
natagdo, sugere que o aprendiz deve passar inicialmente por uma adaptacdo ao meio liquido.
Partindo do pressuposto em que, a adaptacdo aquatica seja o ponto inicial epré-requisito
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basico para que a crian¢a obtenha uma melhor vivéncia aquatica futura, e se sinta a vontade
para experimentar movimentos em um ambiente adverso ao seu ambiente natural segundo
Fernandes (2006).

Ao relacionarmos com a dgua somos provocados a estimulos e percepcdes diferentes
das habituais, claro que cadaum tem seus sentidos Unicos, podendo ser de forma prazerosa,
confortavel e segura. E imensuréavel a experiéncia que o meio liquido proporciona, os limites
corporais e motores se alteram na agua, sendo necessaria adaptacdopolissensorial e
reequilibrio da postura, bem como reorganizacdo no espaco e no tempo. O ambiente aquatico
fornece novos meios de conhecimento e relacionamento com 0 espago e com as outras
pessoas,assim como, usufruir da agua como brinquedo faz com que a crianca em fase inicial
aprenda se divertindo de forma ludica, de acordo Velasco (2013).

A natacdo por oferecer um meio propicio para a realizacdo de movimentos diversos e
exploratorios faz com que a crianca sinta vontade de experimentar e criar gestos variados,
fazendo com que as atividades motoras contribuam para a estruturacdo corporal e
desenvolvimento de seus comportamentos, sendo que um periodo da vida do ser humano se
constitui por movimentos fundamentais, nomeada como fase pré-operatériaem que a crianca
tem de 3 a 6 anos de idade,tendo a possibilidade de enriquecer sua aprendizagem motora, e
obter reflexos futuros, conforme Damasceno (1997).Entretanto, deve levar em consideracéo o
fator maturacional de cada crianga, pois ha evolucdo na maturidade de cada elemento da
psicomotricidade em relacdo as faixas etarias, nas quais se desenvolvem, percebendo que na
medida em que nossas competéncias se aprimoram e se estabelecem o sistema motor se
acentuaconforme Felipe (2009).

Podemos atribuir parcela das mudancas do controle motor para a motivacdo que
influencia na autoestima, e caracteristicas que refletem em sua interacdo social, escolhas,
fazeres e as satisfagbes pessoais, 0 que interfere no progresso dos componentes motores da
crianga através da pratica da natacdo. Estimuladas pelo professor nas orientacGes e elogios
pelas acOes realizadas e enfatizadas pelas questdes do prazer e de um ambiente agradavel para
aprendizagem, segundo Wadsworth (1993) permite percepc¢desdos avangos do aprendizado,
isso prova a importancia do papel do professor nesse processo.

Percebemos por meio da relevancia desses estimulos o quanto somos interpretados e
incluidos em grandes filtros que se relacionam,e interfere na nossa maneira de ser e agir,
contudo, ndo podemos sercompreendidos em movimentos padrfes, pois temos habilidades

diferentes por isto percebemos e realizamos os movimentos com procedimentos individuais



diferentes, até porque a nossa especificidade é influenciada pela hereditariedade, fatores
bioldgicos, natureza e fatores intrinsecos, sendo que a tarefa que executamos tem interferéncia
dos fatores fisicos e mecanicos, € 0 meio que vivemos contribuem com fatores extrinsecos,
aprendizado e experiéncia, de acordo com Barbosa (2005).

Cada ser humano se apropriaconstantemente dasnovas experiéncias, Ccujo
desenvolvimento é um processo continuo de mudancas nas capacidades funcionais, de forma
acumulativa, fazendo com que as pessoas estejam em progressdo, associando as atividades
fisicas aos objetivos psicomotores, pois explorar a motricidade favorece para o melhor
desempenho das suas experiéncias. O desenvolvimento motor explica o processo de aquisi¢do
e aperfeicoamento dos gestos motores através de uma sequéncia por etapas, identificados
desde a primeira manifestacdo do movimento até movimentos corporais especializados
complexamente, manifestando que o comportamento passa por mudancas qualitativas dando
base para a constru¢do do comportamento motor.

Por abordartemética que agregam a pratica de uma modalidade como a natacdo por
criancas, o desenvolvimento infantil, euma fase crucial da aprendizagem,sao relevantes para
que seja relatada a importancia das atividades aquaticas para o desempenhomotor da crianca.
Tem como intuito problematizar qual é o vinculo que a natacdo praticada na infancia entrelaca
no processo do desenvolvimento do ser humano, refletindo como que o ambiente
aquaticoinfluencia para as capacidades fisicas e motoras. E possivel constatar o salto que os
estudos de Piaget proporcionaram para a compreensao nas perspectivas do desenvolvimento,
incluindo os estagios, por isso a sua linda de pensamento foi referido como base, servindo
para fundamentacdo dos autores citados, e relacionado com a interferéncia que a natacéo
estabelece no progresso da crianca.
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1.1 Objetivos e Metodologia

O estudo teve como objetivoverificar, por meio de uma revisao de literaturas, quaissao
as influéncias que a natacdo estabelece no processo de desenvolvimento motor da crianca que
estd na fase pré-operatdria,analisando como a natacdo relaciona para que ocorra maior
aquisicdo do desenvolvimento e da aprendizagem motora na crianga,a partir da adaptagéo na
iniciacdo aquatica e a importancia da mesma neste processo de aprendizagem, para a
realizacdo deste trabalho leva-se em consideracdo criancas com 3 a 6 anos de idade
integrando a segunda fase da infancia.

A metodologia do presente estudo foi conduzida pelo pesquisador Nicollas K. M. L.
Rosa, que consistiu em uma revisdo de literaturas referente ao tema proposto, utilizando como
descritores de pesquisa as bases de dados, a busca foi feita nas bases de dados Scielo e Google
Académico nos meses05/2017, 06/2017, 07/2017, 08/2017, 09/2017,10/2017,
11/2017.Foramconsultadas diversas literaturassobre os assuntos, relacionados as pesquisas,
monografias, artigos, revistas e livros, que possibilitaram que este trabalho tomasse forma
para ser fundamentado, incluindo pesquisas no idioma portugués, com as palavras-

chavenatacdo, natagdo infantil, desenvolvimento motor, ea fase pré-operatoria.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 O desenvolvimento motor infantil

E necessario esclarecer que seguindo os conceitos de Piaget, ha diferenca entre
desenvolvimento e aprendizagem, sendo dois pensamentos contrérios por isto sdéo como dois
problemas, o desenvolvimento é o processo que diz respeito as estruturas de conhecimento em
geral, ja a aprendizagem é limitado a uma estrutura sendo provocada por situacdes
vivenciadas, entdo considera que o desenvolvimento explica a aprendizagem, contudo, essa
opinido é contraria a de que desenvolvimento € uma soma de experiéncias provocadas pelas
aprendizagens segundo Ferraciolli (2007).

O desenvolvimentoé um processo continuo de mudancas na capacidade funcional, que
modifica progredindo as a¢des das habilidades, acumuladas ao longo da vida, de maneira que
0s ser humano esta sempre em pleno desenvolvimento, o motor resulta de fatores bioldgicos e
mecanicos que influenciam o movimento. Subentende que a aprendizagem motora se refere a
melhoria relativamente permanente, relacionada a pratica e ndo somente a idade, como uma
mudanga interna no dominio do individuo, atribuindo ao reflexo que o movimento
desempenha, concedendo & memdria motora, de acordo com Tani et al (1988).

O desenvolvimento motor é um componente do desenvolvimento geral do ser humano,
é referente a alteracbes no comportamento motor, provocada pelas peculiaridades na
mecanica da tarefa do movimento, pelo ambiente e a individualidade biol6gica. E acometido o
processo de modificagcbes no desempenho da pessoa como resultado da interacdo entre 0S
componentes genéticos e acdes motoras, que sdo identificadas nas modificacbes motoras
progressivas do desenvolvimento integral humano conforme Haywood et al (2016).

No processo de desenvolvimento contém duas explicacdes que se divergem e ao
mesmo tempo sdo dois pontos de vista que se completa, cada visdo busca ser mais bem
aceitae compreendida do que a outra, a versdo mais tradicional sugere que o desenvolvimento
seja fruto exclusivo da maturacdo bioldgica do organismo, e a outra explicacdo, denominada
como desenvolvimentista, sustenta que o desenvolvimento é resultado da acdo de multiplos
elementos, dos fatoresgenéticos celulares e organico segundo Freire (1989).

Nos estudos Piagetiano, o desenvolvimento humano é explicado segundo o
pressuposto de que existe uma conjuntura de relagfes interdependentes entre o sujeito
conhecedor e 0 objeto a ser conhecido. Esses elementos se completam e envolvem

mecanismos bastante complexos e intrincados,como o processo de maturacdo do organismo, a
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experiéncia com objetos, a vivéncia social e, sobretudo, o equilibrio do organismo com o
meio, englobando uma juncdo de fatores complementares, conforme Terra (2010).

O desenvolvimento fisico reflete por alteracdes que o individuo compde durante a
vida, sendo compreendido por dois principios de progressao, o primeiro é o principio acéfalo-
caudal estabelecendo que o desenvolvimento prossiga da cabeca para os membros inferiores,
0 segundo principio € desenvolvimento cognitivo, prosseguindo ao longo das linhas
ordenadas, e 0 ordenamento cognitivo vdo dos estagios sensério motor, pré-operacional,
operacional concreto, e niveis formais do pensamento, segundo Piaget (1970).

Seguindo a linha do pensamento de Piaget, considera que o0 processo de
desenvolvimento motor infantil se dar por fases nominadas como estagios, pelo fato de haver
uma sequéncia previsivel onde ocorre a relacdo das habilidades que justifica as mudancas
qualitativas. No entanto, este ciclo é tido como universal e invariante, progredindo
gradualmente de acordo com o ritmo do desenvolvimento especifico de cada individuo,
passando pelas mesmas fases de desenvolvimento e seguindo a mesma ordem cronolégica.

O modelo de desenvolvimento proposto por Piaget baseado na psicologia é a teoria de
estdgio aplicado ao desenvolvimento motor, que em sua concepcdo as fases sdo
compreendidas como estagios, que através de observagdes sdo analisadas e verificam que as
mudancas de estagios sdo caracterizadas como reconstrucao do sistema nervoso, que em cada
modificacdo em um programa neural atualiza com 0s movimentos executados, ndo se esquece
do processo ja realizado, representando a passagem do nivel inferior para um nivel superior de
execucdo, de acordo com Terra (2010).

O desenvolvimento motor poder ser compreendido por trés métodos, havendo o
método longitudinal que é conceituado como ideal e o Unico real, 0 método transversal que
simboliza a diferenca das pessoas e representa cada faixa etaria, € 0 método misto em que
integra aos dois aspectos, por isto, sdo feitas observacdes, investigando o processo que
descreve as fases de desenvolvimento das habilidades motoras, e 0 produto analisando as
necessidades bioldgicas, ambientais ocupacionais que influenciam nas habilidades motoras e
no desempenho motor. Obtém teorias com ideias gerais que explicam o desempenho humano
e modelos com esquemas de agdo que descrevem o desenvolvimento das fases motoras
conforme Tani et al (1988).

E preciso conceituar os processos fundamentais do desenvolvimento motor, que tem
duas bases, uma caracterizada pelo aumento da diversidade sendo que este aumento refere a

quantidade de elementos do comportamento somando para o repertorio motor da crianca e a
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outra pela complexidade do comportamento que tem como pressuposto 0 aumento da
interacdo entre os elementos do controlemotor, conforme Corréa (1999).0 campo do
desenvolvimento motor investiga 0 comportamento motor, que tem como componentes as
capacidades fisicas, habilidades e generalizacdes motoras, que fundamentam dando sentido e
significado do movimento humano no processo de desenvolvimento e aprendizagem humana.

As capacidades fisicas sdo qualidades caracterizadas por envolver e controlar a
musculatura do corpo para realizacdo dos movimentos que relacionam com a execucdo de
uma variedade de habilidades como resisténcia, forca, velocidade e o tempo de reagéo, sendo
que as habilidades séo acGes ou tarefas motoras requeridas pelos movimentos, que devem ser
aprendidas e executadas corretamente, bem como, a generalizagdo motora contem a
combinacdo de movimentos basicos que permite versatilidade de adaptacdo, mecanismos de
interacdo e incorporacdo, que de acordo as linhas desenvolvimentistas de Piaget (1982) sdo
assimilacdo de esquemas motores para realizacdo de movimentos mais globais e complexos.

O desenvolvimento da habilidade motora pode ser influenciado por fatores
psicolégicos, fisioldgicos e ambientais, seja no meio terrestre, ou no meio aquatico, é tido
como resultado das continuas interacdes entre determinados fatores fisiologicos,ambientais, e
as experiéncias prévias do sujeito com o meio envolvente, ou seja, por ter uma abordagem
antecipada com a vivéncia aqudtica, auxilia na aquisicdo e assimilacdo de apropriar
consolidando suas respectivas habilidades, subentendendo que o movimento pode ser
compreendido em acdes de locomocao, manipulacdo e de equilibrio, segundo Barbosa (2005).

Ao explorar gestos com movimentacGes aquaticas temos percepcbes que abrange
nosso comportamento motor, que agrega a nossa psicomotricidade, integrando as fungdes
motoras e psiquicas em consequéncia da maturidade dos sistemas. O comportamento humano
é classificado em psicomotor, cognitivo e afetivo, que sdo subjacentes de alteraces no
sistema motor com modificacbes na aprendizagem, desenvolvimento e controle motor,
provocado pela relagdo do aprendizado e os processos bioldgicos, devido as mudancgas do
desempenho motor que se perpassar pelo fisico e neural, permanecentes da performance nas
tarefas motoras ja vivenciadas segundo Xavier et al (2002).

Barbosa (2005) compreende que no dominio da aprendizagem e do desenvolvimento
motor, as habilidades motoras basicas séo como pré-requisito para a aquisicdo de habilidades
complexas e especificas. Os elementos basicos da habilidade motora envolvem movimentos
fundamentais como andar, saltar, puxar, empurrar, lancar, subir, correr, equilibrar, quicar,

carregar, saltitar, que adquire o aperfeicoamento com combinagdo de movimentos, no entanto,
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as capacidades motoras basicas sdo como alicercedas habilidades, com atitude, postura,
lateralidade, e nocéo de corpo, generalizando como aumento da capacidade de aplicagédo em
diferentes tarefas e acGes motoras.

Deve se levar em consideracdo o grau de dificuldade do movimento e que no inicio a
compreensdo motora segue acdes reflexas e esponténeas, sdo inconsistente e ha muitas
variaveis, com o tempo e realizacBes repetidas, gradualmente diminui as variabilidades
corporais e consegue caracterizar o ganho de constancia. Acontece que no aprendizado do
nadar ¢ acometida uma unido de habilidades basicas com diversificagdo motora, portanto,
seria conveniente que adequasse as tarefas motoras, agregando conceitos de diversificagéo,
complexidade, consisténcia e constancia segundo Tani et al (1988).

O movimento corporal exploratorio deve ser considerado como um recurso
pedagdgico valioso no processo da aprendizagem motora, principalmente no primeiro nivel da
fase pré-operatéria. A educacdo do movimento apresenta cada vez mais a coordenacdo dos
movimentos impostos pelo meio ou por uma educacdo sistematizada, contudo, acontece que
educar corporalmente ndo significa apenas prové-la de movimentos qualitativamente
melhores, entende se que preciso ensinar de forma que abrange ao corpo inteiro, atendendo as
necessidades de fazer a agdo corretamente ou de néo realizar segundo Freire (1989).

A manifestacdo de esquemas motores, bem como, a organizacdo dos movimentos
construidos pelas criancgas, construgdes essas que dependem tanto dos recursos bioldgicos e
psicolégicos de cada pessoa, quanto as condi¢cdes do meio em que ela € inserida. Acontece
gue o esquema possibilita a acdo de uma tarefa motora que ndo permite a realizacdo para
outro movimento especifico, j& 0 esquema de acdo conta que a crianga constréi movimentos
corporais, dirigidos e orientados para varios fins intencionais de acordo com Freire (1989).

Conforme o pensamento de Piaget, a adaptacdo, assimilacdo e acomodacédo sdotermos
da biologia, sendo dois mecanismos complementares um ao outro, de forma que ndo ha
assimilacdo sem acomodacdo e vice-versa. A adaptacdo da crianca ocorre através
daequiparacdo entre esses dois mecanismos, de maneira em que nao se trata somente do
equilibrio estatico, mas sim essencialmente ativo e dinamico, trata-se de sucessdes de
equilibracdo cada vez mais amplas, que possibilitam as modificacbes dos esquemas ja
existentes, a fim de haja situacdes novas para representar e atender a ruptura de equilibrio,

para que ndo exista apenas um esquema proprio.
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2.2 A fase de desenvolvimento pré-operatéria

Seguindo aos enquadramentos teoricos de Piaget (1982), consiste que o periodo do
desenvolvimento infantil seja do nascimento aos 12 anos de idade e propde quatro estagios
para a infancia, denominados como sensério motor, pré-operatorio, operacfes concretas, e
operacOes formais, sendo que para este estudo vamos adotar a fase pré-operatoria.

O ser humano em sua primeira infancia que se concentra do nascimento aos dois anos,
contem seis niveis, se apresentam por esquemas espontaneos, adquire e apropria de
informacdes e acBes pelo que sente, a aquisicdo é compreendida como resposta aos estimulos
exteriores, distingue assimilacdo de acomodacdo, hd mudanca qualitativa na organizacdo por
decorréncia da associacdo caracterizada pelos movimentos reflexos e rudimentares, em funcgéo
das categorias do objeto, espaco, causalidade e tempo.

Na segunda infancia a pessoa tem de 3 a 6 anos, sdo divididas em dois niveis,
classificando o primeiro nivel as criangas de 3 e 4 anos que estdo se apropriando da
coordenacdo motora, e o segundo nivel criancas com5 e 6 anos em que ja tem sua
coordenacdo mais intensificada, € um periodo caracterizado pela intuicdo das operacdes, ja
possui uma interpretacdo simbdlica pela influéncia dos acontecimentos, e com aquisi¢do da
linguagem, o comeco do falar é um processo fundamental, ndo s6 para a estrutura do
pensamento, mas também para estruturacdo de outros atos motores, admitindo que as criancas
gue estdo na fase de pensamento pré-operacionalse detém dos movimentos fundamentais.

A terceira infancia as criancas sdo de 7 a 10 anos, etambém sdo divididos em dois
niveis, marcado pelas operagdes concretas, consiste em transformacdes reversiveis, podendo
haver descentralizagcdoe reversibilidade consistindo em inversdes ou em reciprocidade,
marcando a possibilidade da crianca agirde maneira consistente e logicamente em funcéo das
implicacdes de suas ideias, implicitas através do estabelecimento das relagdes, tendo em vista
objetos concretos.

A quarta e Ultima fase da infancia séo criancas de 11 e 12 anos, nesta fase a crianca
consegue se libertar do concreto e situa no real num conjunto de transformacdes possiveis,
amplia suas capacidades conquistadas na fase anterior, ja consegue relacionar sobre hipdteses
na medida em que ela é capaz de formar esquemas conceituais abstratos e através deles
executar operagGes mentais dentro de principios da logica formal.

As pesquisas de Piaget demonstram a importante do inicio da linguagem que acarreta

em modificaces significativas para 0s aspectos cognitivos, afetivos e sociais da crianca,
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possibilitando suas interagBes interindividuais, tanto que ha uma acelera¢do no alcance do
pensamento neste estagio, sendo atribuida em grande parte, as possibilidades abrangidas pelos
contatos interindividuais fornecidos pela linguagem. Todavia, nesta fase de desenvolvimento
da infancia também caracteriza o egocentrismo por parte da crianca devido a auséncia de
esquemas conceituais, pois mesmo que tenha capacidade de apresentar de forma coerente,
contém um entendimento da realidade desequilibrado, segundo Terra (2010).

Criancas de 3 a 6 anos se encontram em um periodo favoravel para o desenvolvimento
do sistema motor, levando em consideracdo por ser uma época da vida da crianca que deve
aproveitar a0 maximo para estimular suas percepcdes de capacidades e potencialidades fisicas
e motoras, tendo a brincadeira como papel importante, pois € 0 seu maior entretenimento no
dia a dia e serve como uma boa ferramenta no processo de assimilacdo dos conceitos,
facilitando o processo de aprendizagem. Propde atividades com o objetivo de proporcionar
acOes positivas para progressdo do desenvolvimento, porém, apesar de estarem em uma étima
fase para desenvolver com atividades corporais, é importante observar e saber lidar
respeitando a individualidade de cada pessoa no processo de ensino e aprendizagem, para que
ndo deixe vir setornar uma atividadecom fator negativo para a vida da crianca, conforme
Makarenko (2001).

O corpo da crianca passa por alteracdes fisioldgicas em suas estruturas fisicas durante
o0 crescimento e desenvolvimento, por isso, deve respeitar osfatores bioldgicos de cada pessoa,
pois cada crianca tem sua especificidade e o seu periodo de maturacdoque acarreta no
desenvolvimento e aprendizagem motora. De acordo com De Rose Jr (2002) as funcdes
organicas estdo em constantes alteracGes e 0 exercicio como atividade fisica estimula
mudangas no organismo da crian¢a, podendo favorecer ou prejudicar esse desenvolvimento.
Procedendo de dados cientificos referentes a fisiologia evolutiva informando que uma
atividade com orientacdo e execucdo correta, contribui para o desenvolvimento das
capacidades e atua na determinacéo da individualidade de cada criancga, ou seja, estimulando e
proporcionando um bom desenvolvimento ao seu proprio corpo.

Os fatores que se destacam e evidenciam na fase pré-operatdria, é quando denota que o
periodo comportamental estd se encerrando e inicia o periodo de maior compreensdo e
assimilacdo, havendo juncéo de conceitos e desenvolvimento da coordenacdo motora segundo
Lima (1999). No primeiro nivel da fase de desenvolvimento, é quando surge e acentua 0s
movimentos oriundos da coordenagdoe que as acOes sdo transformadas em conceitos moveis

suscetiveis das criancas de trés e quatro anos, sendo que para as criangas no segundo nivel
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com cinco e seis anos, j& obtém acdo motora com precisdo e controle que visa resultado
especifico da aprendizagem motora, com fungdes constituintes, entdo a coordenacdo motora é
mais intensificada, e conseguem coordenar melhor seus movimentos segundo Ferraciolli
(2007).

As criangas em suas caracteristicas proprias buscam as atividades e brincadeiras que
envolvem o ambiente ludico, porque através da atividade ludica as criangas desenvolvem e
aprendem a usar melhor seu corpo, coordenam e adquirem dominio dos membros, gerando
manifestacbes positivas no comportamento infantil e que privilegiam a participacdo, a
criatividade, o prazer e a afetividade. No mundo de faz de conta tudo é possivel, ela pode
experimentar, sem necessitar de um resultado ou objetivo, sem ser julgada ou criticada, e por
serem puras age com espontaneidade,algo interessante para as variacdes de tarefas motoras,
acarretando em maior atuacdo de toda psicomotricidade, enfatizando a importancia que o
brinquedo e da brincadeira faz de conta tem para o desenvolvimento infantil, conforme Felipe
(2009).

A fase pré-operatdria € um periodo transitorio tanto na estruturacdo espaco temporal,
guanto na estruturacdo do esquema corporal, e a natacdo por direcionar aos movimentos
diversificados e exploratérios da crianca faz com que as atividades motoras contribuem
diretamente para que a estruturacdo corporal e se desenvolva com qualidade de acordo com
Damasceno (1997). E nesta fase que as criancas na aula de natacdo adquirem maiorfacilidade
de reproduzir movimentos variados, propiciando a sua aprendizagem, reconhecendo que um
dos principais objetivos da crianga € que consiga um desenvolvimento, em busca de salde e
equilibrio, e desenvolver seu gesto motor pelo gosto da atividade, dentro de suas capacidades
e habilidades conforme Corréa et al (1999).

As acdes fisicas que a crianca reproduz com propriedade e eficiéncia na fase pré-
operatoria, ocorrem sucessivamente, precisando do espaco, tempo, objetos definidos, pois
neste momento é perceptivel a dificuldade de realizar os movimentos simultaneamente,
porgue para que isto aconteca ela tera que aprender a opor da acdo com 0 uso de material.
Contudo, Piaget (1982) diz que no periodo pré-operatorio, a crianga é submetida a
transformacges reversiveis, por isto, ndo é apenas uma fase de transicdo, mas também
preparatoria, uma vez que € gracas ao periodo que ela se condiciona, no sentido de construir
o0s recursos que lhe possibilitardo a compreender, e realizar acbes mentais, sendo operacoes

reversiveis.
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Mansolo (1986) faz comparacbes que identifica e classifica caracteristicas de que
relaciona diretamente com as habilidades da natacdo quanto aosmovimentos basicos da idade
de criancas na fase pre-operatoria, fato que as criangas de trés anos ja conseguem andar de
triciclo, onde o movimento da perna é semelhante a pernada do nado crawl, enquanto supde
que as criangas de quatro anos ja adquirem uma melhoria do batimento de perna do crawl cujo
tem uma melhor independéncia da musculatura e melhor ritmo, j& as criancas de cinco anos, €
notdrio sua melhora na coordenacdo fina porque tém um melhor controle das atividades
corporais gerais e sao mais ageis, sendo que na ultima idade da fase as criangas com seis
anose perceptivel que conseguem ter uma grande evolucdo da coordenacdo e
desenvolvimento, tendo suas capacidades motoras ampliadas.

Respeitando as caracteristicas e diferencas individuais, a crianca obtém influéncias
geradas pelos sistemas internos pessoais e a relacdo dos mesmos com o0 meio, no entanto, na
segunda infancia periodo que as criancas se denomina como fase pré-operatéria, € classificada
pelas incidéncias contempladas nos principais desenvolvimentos tipicos do ser humano, o
cognitivo, fisico e o psicossocial, conceituando que as acdes se desenvolvem nesta faixa etaria
com influencia do crescimento, maturacdo, pensamento, relacdo interpessoal, conforme
identifica Papalia (2013).

Tabela 1 - Principais desenvolvimentos tipicos na segunda infancia do desenvolvimento
humano. Diane E. Papalia e Ruth Duskin Feldman (2013).
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Faixa Desenvolvimento fisico | Desenvolvimento Desenvolvimento

etaria Cognitivo psicossocial

Segunda | O crescimento é | O pensamento é um tanto | O  autoconceito e a
infancia | constante; a aparéncia | egocéntrico, mas aumenta | compreensdo das emocgoes
(3 a 6 |torna-se mais esguiaeas | a compreensdo do ponto | tornam se mais complexos;
anos). proporcGes mais | de vista dos outros. a autoestima é global.

parecidas com as de um
adulto.

O apetite diminui e sdo
comuns os distarbios do
sono.

Surge a preferéncia pelo
uso de uma das maos;
aprimoram se as
habilidades

finas e gerais e aumenta

motoras

a forca fisica.

A imaturidade cognitiva
resulta em algumas ideias
ilégicas sobre 0 assunto.

Aprimoram se a memoria
e a linguagem; a
inteligéncia torna se mais

previsivel.

Aumentam a
independéncia, a iniciativa
e 0 autocontrole.
Desenvolve se a identidade
de género.

O brincar torna se mais

imaginativo mais
elaborado e, geralmente,
mais social.

Altruismo, agressdao e

temor sdo comuns.

A familia ainda é o foco da
vida social, mas outras
criangas se tornam mais

importantes.

Zulietti (2002) subentende que em cada uma das fases corresponde a uma grande

variedade de movimentos, portanto, aprendizagem da natacdo para criangas com este intuito €

realizada de forma em que preconiza e respeita as idades e habilidades conforme suas

capacidades fisicas, e assim ndo deixa o0 ensino e aprendizagem se tornar antecipadora, para

que ndo seja feita e venha refletir prejudicando o seu desenvolvimento. Por considerar e

respeitar o estagio do desenvolvimento da crianca pode fazer com que ela tenha uma longa

vida util na natacdo, ou seja, atinja a idade adulta nadando, podendo vir a ser um

multiplicador de futuros nadadores.
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2.3 A natacdo infantil

Um dos fatores que contribuem para que a natacdo seja um esporte tao estruturado, é
pelo seu tempo de existéncia, percebemos seus primeiros registros desde a antiguidade do
Egito, devido ao fato de que desenvolviam suas atividades as margens do rio Nilo, que
inicialmente 0 homem aprendeu por intuito de sobrevivéncia. Conforme Saavedra et al
(2003), as proprias ciéncias, historia e literatura, fazem mencdes a simbolos da escrita
egipcias desde meados de 5000 a. C.

De acordo com Zulieitti (2002) a natacdo é uma modalidade esportiva compreendida
como a capacidade de se locomover no meio liquido, utilizando do conjunto de habilidades
motoras através das quais se estabelecem contato entre si e 0 objeto,entre si e 0 proprio
espaco, sdo oriundos de movimentos corporais harmoniosos, através da coordenacdo de
bracos, pernas e tronco. Sobretudo o ato de nadar é considerado uma atividade ciclica e
aerdbica assim como a corrida e o ciclismo, pois envolve uma sequéncia de movimentos, que
se repetem sucessivamente de maneira uniforme, a Federacdo Internacional de Natacgdo
(FINA), reconhece a natacdo como o ato de autopropulsdo e auto sustentacdo no meio liquido
segundo Lima (1999).

Natacdo também significa acdo, exercicio, arte, além de autopropulsdo e auto
sustentacdo, a pratica preza pelo respeito pela individualidade, espontaneidade, afetividade,
criatividade e liberdade, fazendo com que a natacdo solicite exercicios tanto no aspecto fisico
guanto no intelectual, tornando o processo de aprendizagem uma Unica unidade. Nadar ndo é
somente realizar deslocamentos e movimentos com 0 nosso corpo, é, além disso, receber e
saber organizar em nosso cérebroas sensacdes proporcionadas ao meio aquético, e transmitir
psicomotricidade na agua, de acordo com Aradjo (1993).

A prética da natacdo é vista pelos pais primeiramente para que seu filho o mais rapido
possivel tenhaexperiénciae possa ter nocles, que caso acontecer alguma situacdo consiga se
salvar entdo a crianca busca autonomia com o meio liquido. O ser humano na infancia tem um
atrativo natural pela 4gua, por isto deve se considerar esse momento vivenciando para que ndo
venha a ter medo ou inseguranca futuramente, e além de promover uma adaptacdo que ira
favorecer a relacdo do sujeito com 0 meio aquatico ao longo de toda vida, € um privilégio
experimentar sensagdes diferentes e novos comportamentos motores, estimulando diversos

sentidos, segundo De Rose (2002).
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Se a crianca apresentar medo ou inseguranca o professor ndo deve forgar, tem que
mudar o estimulo e descobrir 0 que esta dessagrando para que possa passar seguranca, neste
momento a afetividade contribui e reflete na flutuacdo e equilibrio da crianca, por isto é
importante haver um bom convivio social. O professor além de obter o conhecimento da
modalidade precisa saber como e qual 0 momento oportuno de aplicar determinadas técnicas
para que o processo de ensino e aprendizagem da natacdo para criangas ndo se reduz a uma
mera aplicacdo de resultados incertos, conforme Lima (1999).

A prética da natacdo € citada como uma das melhores atividades para desenvolver e
acelerar os sistemas na infancia e tem como principio a utilizacdo das sequéncias pedagdgicas
predominantemente em relagdo ao ensino dos 4 nados principais como crawl, peito, costas e
borboleta. E verificado que as criangas em seu processo de iniciagdo possuem maior aquisicao
da aprendizagem dos gestos motores na locomog¢do aquatica quando se considera e apropria
das habilidades do nadar, obtendo estimulos para habilidades motoras na agua, considerando a
capacidade do controle postural e a fase de desenvolvimento, segundo Manoel (1999).

Ao abordar o desenvolvimento da habilidade motora aquatica humana, os autores
Watson (1919) apud McGraw (1939) buscavam explicar a origem do comportamento motor
aquatico em criangas, ambos somaram para a evolugdo da compreensdo para tal desempenho
do individuo na natacdo, contudo, suas visdes eram contrarias, Watson por sua vez procurava
dar énfase relacionando a influéncia direta que o meio tinha em seu desempenho defendendo
que a aquisicdo era condicionada pelo ambiente, enquanto McGraw atribuia a aquisi¢do aos
processos enddgenos, considerando o periodo de maturacdo do organismo, como ¢é
compreendido segundo Xavier et al (1999).

Navarro e Tagarro (1980) afirmam que a natagdo na infancia contribui para o processo
evolutivo da crianca, auxiliando o desenvolvimento de sua psicomotricidade e reforcando o
inicio de sua personalidade. E no que se diz respeito ao desenvolvimento motor é possivel
afirmar que a participacdo da natacdo € decisiva na construcdo do esquema corporal gerando
maior aquisicdo motora que equivale a habilidade motora e progressdo em seus gestos
motores, contribuindo para o papel integrador no processo de maturagdo, como assinala
Franco (1985).

Na aula de natacdo apesar do processo de aprendizagem ser individual, € acometido
um carater coletivo, em que a crianga se sente estimuladaa compartilhar suas experiéncias
motoras vividas em diversas situa¢des, como nos desafios com sentido ludico-pedagogico, em

que a crianca tenta provar para si mesmo um melhor desempenho entre os colegas, sendo uma
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caracteristica encontrada em toda infancia, portanto, a natacdo converte um meio de acdo de
alto potencial educativo para o desenvolvimento motor da crianga, como afirma Piaget
(1982).

A relacdo de coletividade e afetividade que ha nas aulas de natacédo ¢ algo fundamental
para o processo de socializagéo, para que possa aprender a cooperar e colaborar, fazendo com
que a crianca também se forme socialmente, mesmo que seja uma modalidade classificada
como individual, vivemos em convivio social. Sdo elementos que influencia e tem relevancia
no processo de ensino e aprendizagem da natacdo, obtendo uma relagdo de comprometimento
com influencias positivas, obtendo entusiasmo para dedicar e conter maior qualidade nos
movimentos de forma que aperfeicoa o desenvolvimento da criangca com a pratica no meio
aquatico conforme Piaget (1982).

E pontuado que para a aprendizagem da nataco enfatize a importancia da seguranca e
a adaptacdo no meio liquido, pois ressalta que ndo basta que as criancas estejam em
seguranca, € necessario que elas se sintam seguras, tendo 0 pressuposto de uma autonomia
afetiva antecipadora da autonomia motora. Para ganhar adaptabilidade na &gua, a natacdo é
um pretexto para atingir encorajamento, autoconfianca, ou seja, adequar o envolvimento e
adapta-lo as necessidades especificas de desenvolvimento da crianga, visto que na segunda
fase da infancia é essencial a aprendizagem da natacdo para que desfrute desta experiéncia
sensorial e promova o desenvolvimento motor de acordo com Damasceno (1997).

O meio aquatico em guea crianca vivencia e compartilha experiéncias contribui muito
para o progresso adaptativo, evoluindo de acordo com as experiéncias tidas e realizadas,
entendendo que a execucao correta com grau de dificuldade néo é a principal abordagem, pois
o0 erro também compde o0 processo de desenvolvimento do nadar, importando com a execucgao
e ndo somente com a correcdo, ndo nascemos sabendo executar as tarefas motoras, portanto, o
feedback e a repeticdo na pratica é o que modulaa aprendizagem motora, pois o aprendiz se
corrigindo obtém maior aquisi¢ao sobre suas habilidades motoras, integrando o programa de
acao motora a estrutura mental, pois o processo continuo de aprendizagem e desenvolvimento
permite o aprimoramento dessas representacoes, segundo Barbosa et al (2005).

As atividades motoras para criancas de 3 a 6 anos depois da adaptagdo sdo como
fontes de prazer e de experiéncias de conhecimento e desenvolvimento de suas capacidades,
habilidades e limitagdes. Durante este periodo as criangas constroem seus esquemas de agéo,
com materiais € movimentos diversos sdo estimulados a elaborar esses esquemas e coordenar

para descobrir novas condutas, por exemplo, ao colocar determinado brinquedo fora do seu
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alcance a crianca sabe que precisa mover 0s quatro membros e se locomover para alcangar o
objeto, conforme Piaget (1970).

Como unidades didaticas que devem compor as aulas das criancas de 3 a 6 anos, é
sugerida a seguinte sequéncia, primeiro a adaptacdo ao meio liquido, segundo a respiracédo
aquatica, terceiro o equilibrio na 4gua, quarto com deslocamentos variados. E importante que
em cada etapa desta sequéncia, 0s exercicios sejam ministrados de uma parte para o todo, e s6
passa para a proxima etapa se a crianca tiver com absoluto dominio da etapa em
seguimentoconforme Netto (1995).

Langendorfer et al (1995) sugere e apresenta um modelo basicode deslocamentos
aquaticos que busca sintetizar os principais comportamentos acerca do desenvolvimento do
nadar, tendo base a realizagdo de movimentos basicos que auxilia na locomogdo no meio
aquatico passando por uma sequéncia, requisitando a acdo dos bragos,acdo das pernas,
posicdo do corpo, e acdes coordenadas, no entanto, considerando estes parametros é possivel
que as alteragdes motoras ocorridas sejam bases para definir osniveis de locomoc¢édo aquética,
formando modificacGes e padrdes como progresso de movimentacdo nos comportamentos do
desenvolvimento motor aquatico.

O processo de aprendizagem de nadar € constituido por um desenvolvimento
hierarquico, partindo do mais simples para 0 mais complexo e culminado por uma junc¢do das
habilidades motora, como equilibrio, flutuacdo, respiracdo, controle de bracadas e pernadas,
gue sdo acometidas no desenvolvimento da locomocdo aquética. Langendorfer et al (1995)
identifica 5 niveis basicos: 1) sem comportamento de locomogao; 2) “cachorrinho”; 3) nado
humano inicial; 4) crawl rudimentar; 5) crawl avangado.

A prética comum da natacdo € vista como um reflexo de nadar e analisada como o ato
do nadar, que é associada a estabilidade postural na agua e condicionada a movimentos
fundamentais e especializados conformeFreudenheim et al (1999).0 desenvolvimento do
comportamento motor aquatico pode ser sintetizado comoum modelo que compreendesete
niveis, sendo que os 3 primeiros niveis correspondem a transicdo entre os primeiros reflexos
do nadar, ja os niveis de 4 a 6 correspondem as mudancas graduais no padrdo de locomocéo
aquatica, enfatizando que o nivel 7 corresponde a um periodo de utilizagdo da habilidade de

nadar para varios fins, de forma ampla e diversificada, como analisa Manoel (1999).

FIGURA 1: Modelo de desenvolvimento do comportamento motor aquatico. Adaptado
de Manoel (1999).
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7. Competéncia Aquatica

6. Nados Especializados

5. Crawl Rudimentar

4, Nado Humano Elementar

/ 3. Cachorrinho \

/ 2. Controle Postural Voluntario \

1. Reflexo de Nadar

O comportamento motor aquatico € um termo genérico referente a mudancas no
aprendizado, controle motor, e do desenvolvimento motor, abrangendo fatores dos processos
biol6gicos de maturacdo e elementos do desempenho motor associados com a performance
nos movimentos inseridos no meio liquido. E muitas vezes interpretado como interdisciplinar,
pois dao enfoque em apenas uma frente de pesquisa, contudo, é viavel que desempenhem um
trabalho multidisciplinar analisando os métodos de conhecimento e problemas em cada
programa de pesquisa com profundidade, pois no ambito da natacdo pode contemplar
diferentes contedos, comoo modelo integrado de pesquisa com enfoque na habilidade nadar
e no seu devido ensino, conforme sugere Manoel (1999):

Pesquisa Basica Pesquisa Integrativa Pesquisa Tecnologica
(Desenvolvimento Motor) (Processo de Ensino-Aprendizagem) (Pedagogia da Natacao)
Vertficar se a habilidade de Verificar o efeito da manipulagio das Tnvestigagido de métodos e
estabilidade postural atua como restricdes organisnuicas, da tarefa e do materiais que facilitem a aquisicio
parémetro de confrole na ambiente na aquisicdo do padsdo de da estabilidade postural no meio

organizagio da locomocdo aquitica  locomocdo aquética em ambientes aquaticos  liquido

QUADRO 2: Modelo Integrado de Pesquisa com enfoque na habilidade nadar e no seu
ensino. Adaptado de Manoel (1999).
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Essa pesquisa foi realizada buscando compreender a melhora do desenvolvimento
motor na fase pré-operatdriaatravés da natacdo, por meio de uma revisdo bibliogréafica,
analisandopesquisas, monografias, artigos, revistas, e livros. Apesar da literaturarestrita
relacionando a pratica da natacdo com o desenvolvimento motor infantil, por parte da
psicologia ha diversos estudos e pesquisas sobre o desenvolvimento, e autores que investigam
a natacgéo.

Ja ao nascerem, as criancas possuem capacidades como a aptiddo fisica queé a
competénciapara realizar o movimento,portanto, com a aquisi¢do da linguagem proporciona o
desenvolvimento do pensamento e ampliagdo dos movimentos. Na fase pré-operatdria sdo
aprimoradas as experiéncias corporais, em decorréncia ao tempo de pratica coordenando suas
acles, a natacdo pode auxiliar por meio de estimulos, permitindo um desenvolvimento
harmonioso desses reflexos desde os movimentos mais simples aos mais elaborado,em que
parte do mais fécil para o mais dificil.

E destacada a relevancia nas idades de 3 a 6 anos, pois é considerada uma fase Unica
na vida, de extrema importancia para formacao do ser humano de forma geral, porque € neste
periodo que o0 organismo se estrutura e capacita para realizacdo dos exercicios e atividades.
Para Rosa (2005), a fase pré-operatoria tem grande concentracdo de formulagdes tedricas, por
admitir ser neste periodo em que os fundamentos da personalidade do individuo comecam a
tomar formas mais claras e definidas.

A aprendizagem da natacdo deve ser vista como a adaptacdo da crianca ao novo
equilibrio exigido, em decorréncia de exercicios educativos das sensacdes de equilibrio que
acontecem na flutuacdo, e respirando. Diferentemente de outras atividades fisicas desportivas
a respiracdo requer precisdo e ritmo, e os deslocamentos que caracterizam e representam a
propulsdo propriamente dita sdo realizados em deslizamentos, com ajuda dos bracos e pernas,
sendo que a respiracao e o equilibrio estdo sempre presentes.

A crianca quandosubmetida a adaptacdo ao meio liquido é reconhecido que obtenha uma
independéncia na agua, e a partir dessa independéncia, o ensino de qualquer técnica de nado
ocorre de maneira mais facilitada e eficiente. A pratica da natacdo contribui para 0s
componentes fisicos, pois 0 processo de ensino e aprendizagem da atividade aquatica gera

aquisicdo mais rapida das habilidades motoras como o equilibrio, flexibilidade, agilidade e
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coordenacdo motora, e favorece ao desenvolvimento das capacidades fisicas como a
resisténcia, forca, velocidade e tempo de reacdo, segundo Rosa (2005).

Acreditamos que a aprendizagem da natacdo para criangas nao pode se resumir em apenas
atingir os objetivos especificos, como somente a aprendizagem dos nados em si, é relevante
que sinta percepcOes agradaveis e benéficas ao estar inserida ao meio liquido como o processo
de adaptacdo aquatica oferece e procurar atingir as capacidades da crianga, compreendendo 0s
dominios afetivos, cognitivo, e psicomotor, até porque nesta faixa etaria, normalmente ja
consegue desempenhar os contelidos programaticos propostos pela natacdo com relativa
rapidez, conforme Corréa et al (1999).

No periodo infantil, especialmente na segunda infancia, as atividades ludicas sdo como
recursos para o autodesenvolvimento porque se identificam realizandouma vasta riqueza de
movimentos em que se promove e reconhece suas capacidades e limitacbes, por isto é
importante para a conscientizacdo na execucdo das tarefas motoras, obter interagdes entre o
meio interno e externoque transforma e amplia o filtro de mecanismos a serem realizados. O
brincar e a utilizacdo dos brinquedos contribuem para a aquisicdo e apropriacdes da
aprendizagem motora, as criancas sdoreconhecidas individualmentee participam imaginando e
desempenhando agdes sucessivas, agucadas por recursos mentais gerando operagoes
reversiveis.

A fase pré-operatéria € um periodo favoravel para o desenvolvimento do sistema
motor, pois ndo deixam de fazer por medo de errar, independente da performance
experimentam e isto é predominante para o processo de aprendizagem, gerando proporcdes
para todas asfases da vida, portanto,por isto s&o motivados e estimulados a realizar atividades
corporais aquaticas que evidenciam suas qualidades fisicas, sobretudo motoras, em que se
apropriam de movimentos exploratorios, sendo mais um motivo para relevancia da natagdo no
processo de se desenvolver,porque obtém facilidade de realizar movimentos variados no meio
liquido, condicionando e intensificando a coordenag¢do motora.

Cada fase de desenvolvimento é representada por uma ampla variedade de movimentos, cujo,
a aprendizagem da natacdo para criancas € realizada de forma em que respeitam as idades por
nortear seu tempo de experiéncia, mas sua habilidade motora basica representa suas vivencias
motoras e 0 seu desempenho. Considerando as caracteristicas individuais por uma
padronizacdo das principais incidéncias do desenvolvimento humano geral, e revelando a

importancia do desenvolvimento bioldgico devidoao periodo de maturacdo na segunda
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infancia, que classifica a crianca de 3 a 6 anos sendonitida a melhora da coordenagdo motora
fina no segundo nivel do estagio pré-operatério.

A propria pessoa é 0 agente do seu processo de desenvolvimento, construindo condi¢Ges
de ser ativo apropriando das interacdes com o meio, participando de um ensino que seja
facilitador para o progresso, se desenvolvendo compreendendo os problemas propostos, pois a
crianga em que passa por este procedimento atinge os niveis gradualmente mais elevados que
possibilita a aprendizagens mais complexas, havendo interacdo entre 0s processos de
aprendizagem e desenvolvimento, se referindo a proposta construtivista Piagetiana.

Piaget (1970) conceitua trés termos que aplicam o desenvolvimento, primeiro a

assimilacdo, segundo acomodacdo, e terceiro a adaptacdo. A assimilacdo é como a
incorporacdo de um novo objeto ou ideia que ja faz parte do esquema da crianca, ja a
acomodacdo provoca na transformacdo que o organismo sofre para poder lidar com o
ambiente, assim, diante de um objeto ou ideia nova, a crianga modifica seus esquemas
adquiridos anteriormente, tentando adaptar & nova situagéo problema.
A organizacao do desenvolvimento se inicia na concepcdo, no dominio motor, afetivo, social
e cognitivo que vao se diferenciando progressivamente e s6 cessa quando morre, contudo, tem
0 comportamento motor como a expressao de que relaciona e contempla esses dominios. O
movimento indica o importante papel do dominio motor na sequéncia de desenvolvimento do
ser humano, pois 0s movimentos podem ser caracterizados com estabilizadores, locomotores
ou manipulativos, que combinam com a execucao das habilidades motoras ao longo da vida,
entendendo que o movimento € um indice para medir outros dominios de comportamento
segundo Tani et al (1988).

Para haver dominio das habilidades motoras é imprescindivel a aquisicdo dos
movimentos fundamentais, por isto, a natacdo é considerada como um bom instrumento, pois
ela estrutura o ambiente adequado para a crianca, oferece experiéncias,e resultapara o
desenvolvimento humano, em especial ao sistema motor, consolidando a aprendizagem das
habilidades especificas. Para que as habilidades se desenvolvam,é preciso dar oportunidade a
crianca para que ela tenha autonomia e possa desempenharo seu papel, pode parecerpouco,
entretanto, o simples fato de se movimentar explorando o meio liquidocontempla de forma
significativa aparte biologica, psicoldgica, sociologica e cultural do ser humano, porquea
partir do inicio da execucdo dos movimentos as criancas se sentem mais dispostas e
confiantes a executar a acdo com maior eficiéncia, experimentando das suas capacidades e

limitacOes conforme Haywood et al (2016).
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Em seguimento ao pensamento de Piaget, hd contradi¢cdo em que o desenvolvimento
seja fruto das experiéncias aprendidas ou resultado do fator maturacional, pois constatamos
que o componente de maturacdo se apresenta fundamentalmente para o desenvolvimento das
habilidades e para o pensamento simbolico, que com o passar do tempo e das aprendizagens
motoras o sistema motor se apropria. E ha diferenca entre aprendizagem e desenvolvimento,
tendo uma opinido que o desenvolvimento explica a aprendizagem, contudo, é contraria a
opinido de que o desenvolvimento é uma soma de experiénciasdas aprendizagens de acordo
com Piaget (1982).

O desenvolvimento motor explica o processo de aquisicdo dos movimentos
fundamentais através de uma sequéncia hierarquica de estagios, identificados desde a primeira
manifestacdo do movimento até os movimentos corporais especializados complexos. A
crianca na segunda infancia ao executar uma acdo, ela pensa, experimenta a atitude e se
conscientiza sobre sua agdo, promovendo ajustes com repeticdes para desenvolver uma
melhoria em seu desempenho, coordenando suas habilidades e capacidades, Piaget (1982)
chama esse fenémeno de ensaio-erro, tornando a crianga muito mais sofisticada em uso do
pensamento simbdlico.

A habilidade infantil se refletedas acOes realizadas pelas criangas e pelas alteragoesdos
fatores genéticos, resultando no sistema motor, cooperando na aquisicdo e consolidacdo de
suas habilidades, compreendendo que para conseguir um desenvolvimento harmonioso parte
dos movimentos mais simples para os mais especificos. Devido as repeticdes realizadas com
aprimoramento das acOes e tarefas motoras, a partir da aprendizagem da natacdo gera a
assimilacdo mais réapida das habilidades motoras complexas, acelerando o controle postural e
seus gestos motores.

Para compreensdo das habilidades motoras aquaticas, sdo consideradas as diferencas
na coordenacdo que acontece entre 0s niveis da fase pré-operatéria, caracterizados pelas
idades de 3 a 4 anos e de 5 e 6 anos, no primeiro nivel ha o aumento na agilidade do
movimento com aprimoramento qualitativo da mecénica na acdo com elementos de
coordenacgdo, e melhora no equilibrio estatico e dindmico em maneira de seguranga. No
segundo nivel obtém aumento da forgca etempo de reacdo em criancgas treinadas, é acometida
uma condugdo do movimento mais veloz, vigoroso e com maior proporgéo espacial, elevando
0 ritmo e acoplamento a elasticidade do movimento somando quando em constante

aprimoramento nas condic¢Ges do ensino aquético dirigido conforme Gutierres (2003).
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Segundo Freudenheim et al (1999) tem duas explicacOes para o desenvolvimento da
habilidade motora aquatica, a influéncia do meio e os processos endogenos da crianga, assim
como a capacitacdo para a habilidade de nadar que ¢é associado ao controle e estabilidade da
postura inserida no meio aquético sintetizado com sete niveis que define pelas transi¢cdes do
reflexo de nadar, as mudancas nos padrfes de locomoc¢éo aquatica e as habilidades de nadar.O
comportamento motor aquatico abrange de forma geral, se referindo a modificagdes no
aprendizado, desenvolvimento motor, processos biologicos e desempenho dos movimentos
executados na dgua, compreendido que podem ser trabalhado de forma multidisciplinar.

Os movimentos fundamentais atinge a tarefa motora do nadar e integra ao processo de
aprendizagem de nadar e desenvolvimento aquatico, passando por cinco niveis basicos
partindo da impossibilidade do comportamento de locomocao até o nado do crawl avangado,
de maneira cumulativa. A natacdo é caracterizada comoa locomog¢do no meio liquido com o
ato de propulsdo e sustentacdo, que se adapta passando por etapas passo a passo, pelo
equilibrio, respiracdo e propulsdo, o reflexo de nadar que conquiste maior adaptacdo e
seguranca por desvendar do medo da agua e promove o sistema motor através do meio
aquatico, convertendo uma acéo de alto potencial educativo para o desenvolvimento motor da
crianga.

Durante a aprendizagem da natagdo na segunda infancia, os objetivos basicos com as
criangas devem ser o aprimoramento e o desenvolvimento das qualidades fisicas e psiquicas,
fisicas como a flexibilidade, resisténcia, forca, coordenacdo, agilidade, potencia, velocidade,
tempo de reacdo e a resisténcia muscular, e as qualidades psiquicas com coragem, entusiasmo,
imaginagao e organizagdo, que combinando essas qualidades vao imediatamente identificar a
aprendizagem mais rapida e eficaz, como afirma Piaget (1982).

A flexibilidade e fortalecimento dos grupos musculares sdo dois elementos providos
das habilidades que se desenvolve rapidamente através das atividades corporais nas aulas de
natacdo, conciliando como somatéria para as potencialidades nas capacidades fisicas adotadas
ao comportamento das criancas na pratica, atribuindo condicionamento para maior agilidade
nos movimentos, portanto, adotam a psicomotricidade relacionada ao meio aquéatico, em
decorréncia do desenvolvimento adquirido pela experiéncia na segunda infancia, de acordo
com Gutierres (2003).

E oportuno relatar que a natacdo influéncia diretamente no processo de aprendizagem,
contudo, aaquisicdo de um desenvolvimento integral, depende da quantidade e da qualidade

do estimulo proporcionado pelo meio envolvido, pois ha maultiplos elementos em outras
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atividades que complementam com a natacdo para que consagre o comportamento adquirido.
E necessario que as criangas estejam envolvidas e integradas em diferentes atividades e
constantemente em diversos ambientes, além de associar 0 gesto motor aquatico com
movimentos similares que integram a memoria da acdo motora, aumentando a possibilidade
de acumular experiéncias e conduta motora estando preparado para diferentes situacdes de
toda psicomotricidade, conforme Rosa (2005).

A pratica da natacdo pelas criancas comprova como algo que sendo bem orientada e
executada, faz com que a vivéncia de um programa de ambientacdo, adaptacdo e atividades
aquaticas, favorece e proporciona um melhor desenvolvimento motor infantil segundo
Blaksby et al (1995), gerando contribui¢des benéficas tanto para a formacao da personalidade
e na inteligéncia da crianca, reconhecendo que a natacdo exerce um papel importante na
aprendizagem global no periodo infantil que apresentam um rendimento cada vez mais
satisfatorio, onde cada aprendizado acontece em funcdo do desenvolvimento motor geral,
conforme Rosa (2005).
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CONSIDERACOES FINAIS

A aula de natacdo deve ter como objetivo gerar ocasifes para que as criangas criem seus
movimentos, arquitetem suas formas de nadar e, repetindo e aprimorando seus gestos, evolui
seu desempenho motor. Além disto, ela deve promover valores relevantes de adaptacdo ao
meio aquéatico como seguranga, socializa¢do, cooperagdo, independéncia e autonomia.

A crianca em fase pré-operatéria tem potencial de desenvolvimento, portanto, é

fundamental que tenha oportunidade para experimentar e vivenciar tarefas motoras aquaticas
que desenvolva suas capacidades fisicas mais rapidamentecom estimulos qualitativos,
intensificando sua coordenacdo motora, agilidade, flexibilidade, fortalecimento muscular, e
proporcionando melhor funcionalidade do seu organismo.
O desenvolver da crianca € subsidiada por diversos fatores,dependem da aprendizagem,
comportamentos, meio inserido, fatores psicolégicos e biologicos.E a percep¢do no meio
liquido favorece para que tenha maior aquisicdo das capacidades fisicas e habilidades
motoras,sendo desenvolvidas de maneiraharmoniosa, gerando manifestacGes dos esquemas de
acoes eficientes.

Os movimentos vivenciados no meio liquido agregam para as criangas em seus gestos
motores com aprendizagem de novas experiéncias e devido a estimulacdo polisensorial a
natacdo € uma boa ferramenta pedagdgica que auxilia no desenvolvimento motor geral. A
pratica de atividades aquaticas gera comportamentos diferenciados progressivamente
aumentando o repertério motor, e ja que essa é a fase de melhor aquisicdo de habilidades
motoras, a natacao beneficia seus recursos psiquicos e fisicos por oferecer estimulos variados,
proporcionando um melhor desenvolvimento motor infantil de acordo com suas memdrias

motoras.
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