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Introducéo

Brincar, se divertir, bem como a busca de prazer além do trabalho e das
obrigacdes, sdo aspectos importantes da cultura e da historia do ser humano. Neste

sentido o lazer como fenbmeno social tornou-se objeto de estudo.

O interesse pela tematica surgiu do meu conhecimento, enquanto servidor
do Sesc, da importancia que a instituicdo da ao lazer e a recreacdo. Despertando
em mim a curiosidade de verificar qual o referencial adotado e se os recreadores da
unidade tem conhecimento dos mesmos e se a pratica tem consonancia com o

referencial.

Assim, esse trabalho tem como objetivo apresentar algumas reflexfes
referentes a tematica do lazer e da recreacdo e também pensar sobre o trabalho
realizado na unidade do Sesc Faicalville em Goiania. Observando que a busca por
momentos de lazer é parte do cotidiano comum dos mais diversos individuos,
buscamos responder a questbes como: Quais 0s principais conceitos de lazer e
recreacdo da atualidade? Qual a importancia que o Sesc Faicalville tem dado a essa
tematica? Como os recreadores (animadores culturais) compreendem o lazer?

Existe coeréncia na proposta de trabalho e o0s conceitos e as atividades realizadas?

Perante essas duavidas, este +presente estudo pretende evidenciar e
compreender o conceito de lazer e da recreacdo de acordo os autores como Joffre
Dumazedier, Nelson Marcellino, Christianne Luce Gomes, Fernando Marcarenhas e

outros.

Com o objetivo de entender o conceito de lazer e as propostas de trabalho
para a recreacdo do Sesc e analisar a coeréncia entre literatura e as propostas
contidas em documentos da instituicdo e o trabalho executado. Realizamos analise
documentos norteadores do trabalho do Sesc, revisédo bibliografica a cerca do lazer
e da recreagdo, observacdo dos espagos e praticas do Sesc Faicalville e entrevista

com os recreadores.



Cap.1
1. A histéria do Sesc

1.1 O Sesc No Brasil

O Servico Social do Comércio (Sesc?) foi criado pelo Decreto-Lei n°. 9.853, de
13 de setembro de 1946, como resultado da acdo de empresarios e organizacdes
sindicais sob o comando de Jodo Daudt d’Oliveira. Em 1947 chegou a Goias, e um

ano depois, recebeu uma administragéo regional.

O Sesc € uma instituicdo privada, sem fins lucrativos, administrada pelos que
a criaram e mantida por empresarios do comércio de bens, servigcos e turismo. E
desde sua criacdo esta entidade tem como objetivo prestar servicos assistenciais
para contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida dos comerciarios e seus

familiares, oferecendo-lhes, entre outras acdes, opc¢des de lazer.

Em 1974 a populacdo dos grandes centros urbanos era carente por lazer.
Nesta época o0 Sesc, a fim de suprir essa caréncia, expande seus centros de
atividades, turismo e lazer. Deste modo, o Sesc tornou-se conhecido pelos seus

ginasios, piscinas e quadras esportivas. De norte a sul, surgiram hotéis e estancias.

Na década de 1980, com o processo de redemocratizacdo, esta instituicdo
comeca a investir em acles artisticas, tendo em vista as mudancas politicas da
época, uma vez que anteriormente tais acdes eram reprimidas pelo Regime Militar.
Surgem entdo diferentes projetos voltados ao cinema, as artes, a musica e a
literatura. Assim, se baseando nesta programacao alternativa e propositiva, 0 Sesc

torna-se uma instituicdo diferenciada.

Na década de 1990 o Sesc expande seu investimento em educagéo infantil e
cultura e lazer para idosos. O Plano Nacional desta década tem como metas a
ampliacdo da rede de unidades pelo interior do pais, otimizando a capacidade de
atendimento nos espacos disponiveis e estabelecendo convénios que permitam

estender seus servicos para mais brasileiros. Os campos da cultura e salude sdo

1 . . P
Sobre a sigla: maidscula e mindscula.



eleitos como prioritarios e entdo as regides mais carentes do Brasil ganham com a

implantagéo de novas unidades.

O Sesc se mantem através de parte dos impostos que 0S comerciantes
pagam ao governo proporcionalmente ao niumero de seus contratados. Desta forma,
consegue se manter e ampliar suas areas de atuacdo, com custos dos servicos
muito abaixo do valor de mercado para atender os comerciarios, além de oferecer
varios servigcos gratuitos como os clubes, as acdes culturais (teatro, musicas,
apresentacoes artisticas), atendimento oftalmologico, dentre outros. Mas nos ultimos
anos, todo o Sistema “S”, dentre eles Sesc e SESI, passam por uma grave crise
financeira, reflexo do aumento do desemprego no Brasil e consequentemente a

reducao de receitas destas instituicoes.

1.2 O Sesc em Goias

Atualmente no estado de Goias 0 Sesc esta presente em seis municipios, sdo
eles: Goiania, Anapolis, Caldas Novas, Iltumbiara, Jatai e Pirendpolis. Além de trés
unidades moveis com o0 objetivo de atendimento nas diversas cidades do estado,
sendo: uma unidade do Sesc Saude da Mulher; uma do Sesc Visdo e duas para

atendimento Odontolégico.

Em Goiania existem 8 unidades, sendo elas: Sesc Campinas, Sesc Centro,
Sesc Central de Reservas, Sesc Mesa Brasil, Sesc Universitario, Centro Educacional

Sesc Cidadania, Sesc Idiomas e Sesc Faicgalville.
O Sesc Goias atua nas seguintes areas:

Educacdo, que abrangem a Educacdo Infantil, Educacao
Fundamental, Ensino Médio e Educagcdo Complementar; Saude, com
atendimentos de servicos de nutricdo, odontologia e assisténcia
médica; Cultura, com os servicos de bibliotecas, apresentagfes e
desenvolvimento artistico e cultural; Lazer, com desenvolvimento
fisico esportivo, abrangem cursos em diferentes modalidades
esportivas, recreacdes e turismo social; Assisténcia, desenvolvendo
trabalho com grupos, acdo comunitaria e assisténcia especializada, e
entre outros.

1.3 Recreacgé&o no Sesc
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O documento Modulo da Atividade Recreacdo: moédulo programacdo do
Departamento Nacional do Sesc, 2007, foi elaborado em parceria com técnicos das
atividades de recreacdo dos diversos departamentos regionais do Brasil e em
didlogo com a producéo técnico-cientifico no campo do lazer e almeja contribuir com
a programacao e planejamento das atividades de recreacdo, propondo principios,
conceitos e metodologias.

Tal documento conceitua o lazer como o0 conjunto de atividades de carater
ludico e recreativo, com o0 objetivo de promover o entretenimento e o divertimento,
oferecendo oportunidades de participacdo em realizagdes multi e interdisciplinares,
contemplando interesses artisticos, culturais, fisico e esportivo, manuais e sociais,

seguindo as orientacdes tedricas propostas por Dumazedier (1974).

Ele também aponta a finalidade de possibilitar momentos de divertimento e
entretenimento através de atividades diversificadas a fim de possibilitar ao publico
escolhas e a socializacdo através das acbes que devem revestir-se de propositos
educativos. A intencéo é, através das atividades de lazer, possibilitar vivéncias que
estimulem o0s sentidos resultando no desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos, o documento faz referéncia a Cunha (2003), outra base tedrica
deste documento, que afirma que “as experiéncias corporais ligadas as sensacoes e
as percepcgoes possibilitam aos individuos conhecimento” (CUNHA citado por Sesc,
2007, p. 08).

Ressalta a importancia do caréater ludico em todas as atividades, levando em
consideracdo as especificidades dos individuos em relacdo a questfes de faixa
etaria, género, cultura, raca e religido. Propde como obijetivo principal a educacéo
para e pelo lazer fortalecendo o carater educativo que deve estar presente em todas
as acOes desenvolvidas no Sesc. Aqui, podemos perceber a forte influéncia dos
trabalhos de Marcellino que, embora nédo seja citado diretamente, consta nas
referéncias bibliograficas do documento.

Segundo o Modelo da Atividade Recreacdo: moédulo programacédo (Sesc,
2007) o principal pilar para as programacoes de lazer no Sesc é a educacao para e
pelo o lazer. Esses dois aspectos devem estar intrinsecos em todas as ac¢fes do

Sesc, objetivando uma melhor qualidade de vida, desenvolvimento pessoal e social,
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além de estimular o senso critico dos individuos em relacdo as ofertas de lazer que

a industria cultural costuma oferecer.

Educar para o lazer leva em consideracédo o equilibrio entre o trabalho e o
lazer. Implica assim desenvolver estratégias para a valorizacdo do tempo livre e de
sua utilizacdo com préticas que levem ao entretenimento, a diversdo e a momentos
de prazer. Educar pelo lazer visa contribuir para a formacdo de valores, para
informacéo e a capacitacdo para escolhas autbnomas e criticas, levando o individuo
a participar de forma ativa no tempo livre e em outros ambientes, assim as
atividades de lazer devem ser propositivas e transformadoras. Logo, as a¢des estédo
voltadas para a mudanca de comportamento em relagdo aos produtos de lazer do
mercado, possibilitando que o individuo desenvolva senso critico para fazer suas
escolhas e buscar alternativas conscientes para o lazer, de modo a se apropriar do
“produto”: resignificando, recriando, inferindo, enfim tendo uma participagao

autdonoma, conforme ressalta o documento (Sesc, 2007).

Quanto a estratégia e fundamentacdo, o documento utiliza os cincos campos
de interesses do lazer, propostos por Dumazedier (1980) — culturais, intelectuais,
fisicos, artisticos e manuais — e destaca que a ampla oferta de realiza¢cdes em cada
um destes campos podera atender aos objetivos da entidade e aos mais
interessados que € a propria clientela do Sesc.

Quanto aos procedimentos metodologicos considera-se que 0S jogos e as
brincadeiras da cultura corporal sejam as fontes mais recorrentes para conteudos e
atividades para as préticas. O documento também chama a atencéo para o desafio
de evitar realizacdes que reproduzam as ofertas da industria do lazer, ou seja, ja
existentes no mercado do lazer, uma vez que o Sesc propde acdes que estabelecem
um contraponto ao fendmeno mercadologico do lazer, evitando reforcar o processo
de consumismo exacerbado por valorizar os conteldos e manifestacdes da cultura

popular.

Apesar de algumas atividades apontarem para uma divisdo/classificacdo da
clientela como, por exemplo, faixa etaria, devem também propor atividades que
integrem diferentes grupos e faixas etarias com objetivo de possibilitar o didlogo de

geracdes e quebrar/superar preconceitos.
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Orienta-se que toda a equipe de recreadores tenha uma atitude reflexiva,
evitando o tarefismo e a repeticAo mecanica das programacdes. Torna-se
imprescindivel que sejam incorporados a rotina de trabalho momentos de reflexao,
avaliacdo e planejamento das atividades, tornando-as inovadoras e propositivas
para enriqguecimento e diversificacdo das acdes. Também deve-se incorporar a
programacao atividades levando em conta a heranga cultural da comunidade local e
acompanhar criticamente as inovacdes e tendéncias do mercado assimilando para o
Sesc aquelas que estiverem em sintonia com os valores da instituicdo, podendo

agregar aspectos educacionais nestas atividades.

No Sesc, as principais a¢fes para a recreacdo compreendem: colbnia de
férias, festas e eventos do folclore, frequéncia no parque aquatico, jogos,
brinquedos, brincadeiras, jogos de saldo, passeio recreativo?, recreacdo esportiva,

reunides dancantes, e sarau recreativo®.

1.4 O Sesc Faicalville

Alguns dos espacos de lazer do Sesc Faicalville:
Parque aquatico adulto:

1. Piscina lazer 1: 163 m?, 1,10 m de profundidade, 12,27m de largura e 20,65m
de cumprimento e lotacdo maxima de 85 pessoas.

2. Piscina de lazer 2: 345m? 1,10m de profundidade, e medidas laterais de
9,05m, 14,75m, 16,15m, 7,30m, 15,16m, 8,85m, 12,37m, e 5,74m e lotacao
maxima de 181 pessoas.

3. Piscina Semiolimpica: 308,38m?, 1,50m, 12,40m de largura e 24,87m de
cumprimento, com lotagdo maxima de 162 pessoas.

4. Piscina de competicdo semiolimpica: 312,5m?, com profundidade de 1,60m,
12,5 m de largura e 25m de cumprimento, com lotacdo maxima de 165
pessoas.

5. Piscina de treinamento: 450m?, 1,20m de profundidade, 20m de largura e

22,5m de cumprimento, lotacdo méaxima de 236 pessoas.

? Constituindo um grupo de caminhada ou ciclismo que tem por objetivo a valorizacdo do ambiente.

3 . . . . s e
Compreende um ambiente no qual os participantes podem apresentar uma habilidade ou talento artistico

quaisquer.



13

6. Piscina toboagua: 62m?, 1,30m de profundidade, 13,95m de diametro e 20m

semicirculo, lotagdo méaxima de 32 pessoas.

Parque aquatico infantil:

Piscina com 92,24 m? de area, 0,6m de profundidade, 7,92m de largura e
11,9m de cumprimento com lotacdo maxima de 48 pessoas.

Piscina com 15,48m? de area, 0,4m de profundidade, 3,92m de largura e
3,95m de cumprimento, capacidade maxima de 8 pessoas.

Piscina com 93,77m? de érea, 0,4 de profundidade, 7,88m de largura e 11,9m
de cumprimento e capacidade maxima de 49 pessoas.

Piscina com 15,48m? de area, 0,2m de profundidade, 3,92m de largura e

3,95m de cumprimento, capacidade maxima de 8 pessoas.

Demais espacos de lazer:

1 saldo de jogos com 6 sinucas, 10 mesas de ping pong e 10 jogos de
pebolim.

1 sala de TV e Video que também € usada para jogos de tabuleiros e outros
brinquedos.

2 lanchonetes.

1 saldo de convivéncia e eventos, com 950,40m2, com palco para
apresentacao artisticas e culturas, cabine de controle de som, luz e video
com capacidade para aproximadamente 3 mil pessoas.

1 parque infantil, com diversos equipamentos.

1 biblioteca com 14 mil livros de acervo, espaco para leitura de jornais e
revistas, espaco de leitura com Puff, e computadores para uso da clientela.

5 quadras poliesportivas.

2 campos para futebol socaite com grama sintética.

1 ginasio poliesportivo com capacidade de 2.500 pessoas.

1 academia.

1 sala para ginasticas yoga e demais atividades.

Segue abaixo programacao recreativa do SESC Faicalville:

Terca-feira a sexta-feira
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Atividades recreativas aquaticas — Local: Parque Aquatico Adulto/Infantil — Horério:
9h30 as 11h30 e 15h as 16h30;

Gincana recreativa, Polo aquético, Jogos educativos, Hidro recreativa — Local: Toda

unidade. Horario: 9h as 17h
Esporte Recreativo— Local: Campo Socaite/Ginasio. Horario 19h as 21h;

Ténis de Mesa, Pebolim, Sinuca, Jogos de Tabuleiros, Dominé e Amarelinha gigante
— Local: Salao de Jogos - Horario: 9h30 as 17h30;

Oficinas manuais (baldo linguica e pintura) — Local: Espaco Crianca - Horario: 10h
as 11h e 14h30 as 15h30.

Sabados e Domingos

Brincadeiras, Gincanas, Hidro recreativa Infantil — Local: Parque Aquatico Infantil -
Horario: 9nh30 as 11h30 e 13h30 as 14h30;

Atividades Recreativas Aquaticas, Polo Aquético, Basquete aquatico, Brincadeiras,
Dancas, Gincanas — Local: Parque Aquatico Adulto — Horario: 11h30 as 12h30 e 15h
as 16h30;

Esporte Recreativo - Local: Campo Socaite — Horario: 9h as 12h;

Ténis de Mesa, Pebolim, Sinuca, Jogos de Tabuleiros, Dominé e Amarelinha

gigante — Local: Saldo de Jogos - Horério: 9h as 17h30 ;

Oficinas de massinha, desenho, pintura e jogos educativos - Local: Espaco Crianca -
Horério: 11h30 as 12h30 e 14h30 as 15h30;

Videos educativos, piadas, perguntas e respostas e bingo— Local: Espaco Aberto -
Horéario: 12h30 as 14h30 (Domingo).
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Cap. 2
2.1. Conceitos e definicbes de Lazer

Neste capitulo serdo abordados alguns conceitos e definicdes de lazer, assim
como as varias possibilidades de compreendé-lo ou explica-lo. Para isso seréo
apresentados elementos e ferramentas que existem em comum no discurso de
véarios estudiosos deste fenbmeno social tdo presente no nosso cotidiano através de

propostas de governos, de empresas, da midia e dos n0ossos anseios pessoais.

Assim faremos um breve histérico do surgimento do lazer no Brasil, para em
seguida apresentar 0s conceitos mais utilizados pelos pesquisadores para

compreender o lazer e a recreagao.

Segundo Marcellino (2000), existe uma grande polémica entre o0s
pesquisadores sobre a ocorréncia histérica do lazer na humanidade. Para ele, o
lazer, como o entendemos hoje, € um fendmeno social que surgiu a partir da
Revolugdo Industrial e que levou a inUmeras transformag8es econdmicas e sociais,
no controle do tempo do trabalhador, e altera¢cdes na organizacédo da sociedade que

muda do campo para as cidades alterando toda a légica da vida do homem.

Segundo Christianne Gomes e Victor de Melo (2003), de 1960 a 1970 a
reorganizacdo espacial e a incorporacdo de novos estilos urbanos de vida,
caracterizados pela ampliacdo de espacos e possibilidades de novos consumos de
produtos, foram importantes para a consolidacdo de habitos de lazer, tais como:
fazer compras, viajar, praticar algum esporte, ou alguma atividade fisica, dentre
outras. Assim, o lazer foi uma forma encontrada para compensar os diversos

problemas da estressante vida na cidade. Conforme relata os autores:

A medida que algumas cidades iam crescendo e as condi¢bes de
vida passavam a ser avaliadas como caodticas, desumanas,
opressoras ou maléficas. Um conjunto de novas praticas, foi sendo
apresentado de maneira crescente, como balsamo para o0s
problemas decorrentes do inchaco urbano.”
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Neste novo contexto urbano cresce no Brasil diversas formas de lazer.
Proliferam diversos servicos como restaurantes, agéncias de viagens, danceterias,
hotéis, academias de ginastica, clubes, dentre outras. Neste mesmo periodo houve
um grande investimento da industria do lazer e entretenimento sendo uma fonte de

negoécios.

Ainda segundo Gomes e Melo, se no século XIX o lazer era compreendido
apenas como tempo disponivel depois das obrigacbes, com o avanco da
industrializacdo o lazer passou a ser concebido como distracbes — ocupacdes as
quais o individuo poderia se entregar de espontanea vontade durante o tempo nao
ocupado pelo trabalho.

Segundo Sant’ana (2004), neste contexto de luta de classes o processo de
industrializacéo acirrou o debate em torno da criacdo de formas de regular o tempo e
reduzir a jornada de trabalho. Deste modo, o debate em torno da criacdo e expansao
dos espacos de lazer se vincularam a preocupacdo dos politicos e empresarios em

controlar o tempo livre dos trabalhadores.

Para Alves Junior e Victor Melo (2003), foi no interior das lutas de classe, bem
como as lutas por direitos trabalhistas e reducdo da carga horaria e melhores
condi¢bes de trabalho, que devemos pensar o lazer:

ndo é possivel pensar o lazer como um fenémeno pacifico,
inocente, ingénuo ou dissociado de outros momentos da vida. O
moderno fenbmeno do lazer foi gerado de uma clara tensdo entre
classes sociais e da ocorréncia continua e complexa de
controle/resisténcia, adequacgéo/subversao.

Neste contexto de tensdes entre donos e empregados, empresario e
proletariado, o lazer ndo surge como beneficios dos donos dos meios de producéo,
mas como uma conquista das organiza¢des das classes trabalhadoras.

Autores como Goncalves e Melo (2009), relatam que devido ao estilo de vida
estressante das cidades e ao mesmo tempo uma cultura que cultua o corpo ocorre
uma valorizagdo das areas verdes nas cidades. Dessa forma, a valorizagdo da
natureza é aliada a praticas corporais como ciclismo, caminhadas e exercicios
fisicos de modo geral, de modo que o lazer e as préaticas esportivas comecam a

influenciar na paisagem das cidades. Neste contexto, sdo desencadeadas medidas
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governamentais para intervir na organizacdo urbana, valorizando areas verdes,
pracas e parques. Também ocorreram interferéncias nos projetos de urbanizacao,
bem como nas politicas publicas, para se criarem espacos de lazer que contribuam
para um estilo de vida mais saudavel levando-se em conta aspectos ambientais e

estéticos de urbanizagéo.

Neste mesmo contexto eventos importantes foram organizados nas cidades
como passeios ciclisticos, com o fechamento do transito em algumas areas nos fins

de semana, e programas governamentais como Esporte para todos.

Em meio a uma sociedade capitalista, e consequentemente urbana e
industrializada, o Lazer emerge como instrumento de re-humanizacao dos individuos
qgue sofrem com jornadas de trabalho extremas e poucas oportunidades de
reestabelecer a forca de trabalho e a saude. E visto que neste mesmo periodo surge
o lazer dentro das empresas e industrias como forma de recuperar a forca de
trabalho e consequentemente afagar as reivindicagbes dos empregados por
melhores condicbes de trabalho, o lazer também é utilizado como ferramenta para

manter a ordem social e o sistema.

Também com esse compromisso de manutencdo da ordem politica, empresas
e industrias incentivaram o surgimento de muitos grupos de estudo e pesquisa no

campo do lazer que foram criados em diversos Estados do pais.

Os autores Gomes e Melo (2003), afirmam que a década de 1970 pode ser
considerada um marco para a organizacdo de estudos sistematizados e
intervencdes no campo do lazer. O préprio Sesc tornou o lazer objeto de estudo,
sediou e incentivou diversos eventos e seminarios sobre o lazer em Séo Paulo,
como por exemplo, o seminario sobre o lazer Perspectiva para uma cidade que
trabalha. Nesta mesma década o socidlogo Francés Joffre Dumazedier passou a
orientar o SESC nos assuntos relacionados ao tema e teve grande aceitacdo no

Brasil.

Posteriormente outros autores importantes surgiram. No Brasil, podemos
destacar na década de 1980: Luiz Octavio de Lima Camargo (1986) E Nelson
Carvalho Marcellino (1983, 1987, 1990). Na década de 1990 destacam-se: Antdnio
Carlos Bramante, Heloisa Turini Brruhns, Leila Mirtes Santos Magalhaes Pinto e
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Christianne Luce Gomes Werneck. Neste mesmo periodo o lazer deixa de ser fruto
apenas de reflexbes sociologicas e se incorpora a discussdes no interior de outras
areas de conhecimento tais como a Educacdo Fisica, a Fisioterapia, a Terapia

Ocupacional, a Psicologia e outras.

Na primeira metade do século XX os poucos trabalhos no Brasil que se
propuseram a pensar o conceito de lazer — tais como os de Gaelzer e Miranda, na
década de 1930, e Sussekind e Marinho, na década de 1950, — pensaram lazer
como o tempo do “ndo trabalho”. Nesse sentido, possuindo o tempo do trabalho
como o foco das vivéncias humanas, o lazer deveria ser um tempo bem aproveitado,

feito “bom uso”, em que através dele a populacéo fosse mais saudavel e laboriosa.

O trabalho do socidlogo francés Joffre Dumazedier de 1979, baseado em
pesquisas empiricas que desenvolveu nas décadas de 1950 e 1960 na Franca, foi
de grande repercussao e constituiu a grande base tedrica para se pensar o lazer na
segunda metade do século XX e influéncia estudos sobre o tema até hoje.

O conceito de Dumazedier (1979) sobre lazer estd fundado em um sistema
gque possuem basicamente quatro carateres elementares: liberatério,

desinteressado, hedonistico e pessoal.

Assim, para o autor, lazer € um tempo em que a pessoa esta livre de suas
obrigacdes institucionais (profissional ou ndo) e também livre para se ocupar do que
desejar, nesse sentido € liberatorio. E desinteressado porque nAo0 possui
finalidade/objetivo algum, exceto a busca pelo proprio prazer, um estado de
satisfacdo, e por isso também é hedonistico. E se tem o carater de ser prazeroso,
deve, portanto responder aos anseios puramente individuais e, portanto, € também

pessoal.

Dessa forma, o lazer é entendido ndo como um tempo além do tempo da
ocupacao, mas também uma ocupacgéo em que o individuo utiliza de distracbes para

fazer o que deseja quando nao esta trabalhando.

Atualmente h& criticas a essa concepc¢do, como por exemplo, a de Gomes
(dicionario, 2004) que chama a atencdo para a deficiéncia do conceito de lazer

elaborado por Dumazedier, que ainda opdem o tempo do trabalho e do lazer
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enquanto que na vida cotidiana ndo existem fronteiras absolutas e claramente
delimitadas entre ambas. Para essa autora tempo e lazer constituem faces distintas

da mesma moeda.

Atualmente, os trabalhos do socidlogo brasileiro Nelson Marcellino sobre o
lazer sdo uma importante referéncia aos estudos desta tematica. Tal autor endossa,
mas também redimensiona a perspectiva de Dumazedier, que é para ele uma de
suas bases tedricas, mas possui em Gramsci e nas perspectivas marxistas o

fundamento para sua analise.

O lazer para Marcellino (1987) ndo deve ser pensado através de
“abordagens funcionalistas” que inserem o lazer numa abordagem conservadora e
disciplinadora e aqui se distancia da concepcdo e do pensamento do lazer de

Dumazedier.

Segundo Marcellino (1987), o lazer ndo tem a funcdo de manter a ordem
social estabelecida, e pensar o lazer, dentro dessa logica pragmatica apenas torna o
individuo alienado ao seu proprio contexto e incentiva o0 consumismo, o lazer trona-
se mercadoria. O lazer, para o autor deve ser entendido como um aspecto da cultura

e uma vivéncia desinteressada, praticada ou desfrutada, no tempo disponivel.

Esses dois pensadores, Dumazedier e Marcellino, sdo as grandes
referéncias para se pensar o lazer e os trabalhos mais sérios sobre esse assunto,
sempre os utilizam como referéncia, quer para endossar, quer para criticar, suas

perspectivas, de modo que se constituem enquanto estudos fundamentais.

Assim, ndo podemos dizer que exista hoje um conceito unanime de lazer.
Ainda existe uma grande polémica em torno desse conceito conforme o préprio
Marcellino (1987) observou. Desse modo, apresentaremos a seguir um
levantamento dos conceitos de lazer mais vistos e aceito na atualidade para

compreendé-lo melhor.
Segundo Mascarenhas (2000), o lazer pode ser compreendido como:

Um fendmeno tipicamente moderno, resultante das tenses entre
capital e trabalho, que se materializa como um tempo e espaco, de
vivencias, ludicas, lugar de organizacdo da cultura, perpassando por
relacdes de hegemonia. (pag 27)
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Levando em consideracdo o lazer como um fendmeno social e histérico,
constituido a partir de lutas de classe entre donos dos meios de producdo e
proletariado, das relacdes de trabalho e das nocdes de tempo, espaco, cultura,

educacéo e finalidade, Sant’ana (1994), apresenta o seguinte conceito de lazer:

Uma tendéncia em conceber o lazer como sendo um estatuto que
certas atividades, espacos, equipamentos e atitudes adquirem na
medida em que respondam ndo somente as necessidades de
descanso e diversdo do trabalhador mas, ao faze-lo, implementem
também, valores e normas a organizacdo de esferas e interesses
sociais, do mundo do trabalho, da politica e da economia (pag 10).

Neste mesmo raciocinio que compreende o lazer como fendmeno cultural em
uma sociedade em constante luta de classe em que é utilizado como utensilio para
manutencdo ou transformacdo da realidade social, a autora Luciana Marcassa
(2003) também utiliza o conjunto de préticas, normas e caracteristicas internas do

lazer, e elabora o seguinte argumento:

...O lazer agrega num tempo e espaco, a realizacdo de inUmeras
praticas corporais e ludicas, diferentes formas de divertimento e
descontracdo consideradas licitas, mas que tém um carater,
espontaneo, por que partem dos desejos, ainda que induzidos, dos
individuos e grupos, e um arranjo planejado frente a vida cotidiana
moderna e racionalizada, abarcando inUmeras experiéncias de
contato e recriagdo do universo cultural que acontecem em locais
determinados e que promovem valores, saberes e significados
articulados as possibilidades e condicdes postas as diferentes
classes socias. Portanto, o lazer s6 pode ser entendido como, um
fendbmeno social moderno, que cria cédigos e fungdes muito
importantes para a sua realidade contextual, construindo-a e
revelando-a, tanto no sentido da manutengdo como da
transformacéo. (pag 06)

7

Para Gomes (2004) o lazer € uma dimensdo da cultura construida
socialmente na realidade, a partir de quatro elementos inter-relacionados: tempo,
gue nao se limita aos periodos institucionalizados como, por exemplo, fim de
semana e férias; espaco-lugar, que vai além do espaco fisico, mas das relacdes
sociais propiciadas pelo lazer; manifestacdes culturais, que sédo os contetdos
vivenciados; acgédo, relacionado a expressdes humanas de carater ludico, brincar
consigo mesmo, com o outro e com a prépria realidade. Conforme ressalta Gomes
(2004):

(...) o lazer se inscreve no seio das relagdes estabelecidas com as
diversas dimensfes da nossa vida cultural (o trabalho, a economia, a
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politica e a educacdo, entre outras), sendo institucionalizado na
atualidade como um campo dotado de caracteristicas préprias. Mas o
lazer ndo é um fenbmeno isolado, pois estd em franco dialogo com o
contesto. Por um lado, o lazer pode contribuir para 0 mascaramento
das contradi¢Bes sociais, mas, por outro lado, pode representar, uma
possibilidade de questionamento e resisténcia a ordem social injusta
e excludente que predomina em nosso meio. (pag 124)
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Cap. Il

Conceito recreacéao.

Apés leituras e pesquisas e em dialogo com alguns autores entendamos o
sentido de que recreagdo ndo é somente uma diversdo ou algo para preencher ou
“‘matar o tempo”, mas deve ser uma atividade devidamente planejada que tem por
objetivos principais a construgcdo de dialogos, reflexdo e consequentemente

influéncia direta no meio social.

Segundo o livro “A importancia da recreagéo e do lazer” (2011) de um coletivo
de autores, é salientado que pouco se tem pesquisado e abordado a respeito do
conceito de recreacdo. Neste sentido Marinho (1952), destaca uma definicdo sobre
recreacdo, sendo ela o sentido de recreacdo como reprodutora, restabelecendo e
recuperando em forma de divertimento uma “recuperagdo” da energia para o
trabalho ou para os estudos. Em outra visdo dos autores Bretas (1997) e Marcellino
(1990) de acordo com o dicionario Aurélio sdo destacados o significado de
recreagao como “recriadora” ou renovadora, em ambos os sentidos € considerado a

guestao do divertimento e do prazer como algo inerente.

Nas décadas de 70 e 80, surge um entendimento diferente de
recreacao, influenciado principalmente pelo conceito apresentado por
Dumazedier (1975), que a considera como uma das funcbes do
lazer. Para esse autor, a funcdo recreativa (que tem o sentido de
divertimento) esta relacionada com as outras fungdes de descanso e
desenvolvimento do lazer, e orientada para a criagdo permanente do
individuo por si mesmo. Respaldados por essa ideia, alguns autores
(BRETAS, 1997; MARCELLINO, 1987) tem expressado o
entendimento de que recreacdo ndo pode mais ser pensada apenas
como uma atividade acritica, e sim deve ser compreendida num

sentido mais amplo, como umas das possibilidades de lazer.

Para Brétas (1997) a recreacao na finalidade de gerar e produzir encontra-se
amarrada a acdo do ser humano com o mundo, estabelecendo assim um espaco
que favorece uma elaboracdo social e coletiva a respeito de novos conhecimentos,
pensamentos ou concepgodes, levando em consideracdo a necessidade de viabilizar

e oportunizar de forma com que o profissional de educacéo fisica compreenda as
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varias mudancas e transformacdes ocorridas na sociedade, guiando-se em saberes

e valores mais humanisticos.

Desta forma € primordial a compreensdo da recreacdo ndo somente como
uma brincadeira ou algo divertido de forma acritica ou irracional, mas no sentido de
uma recreacdo baseada em conceitos sociais possibilitando o crescimento
intelectual, social, humanistico, critico e divertido, sendo esta adaptada de acordo

com os individuos e grupos envolvidos.

Segundo Gonzalez e Fensterseifer (2005) o processo histérico da recreacao
esta intimamente relacionado a educacao fisica, pois em um primeiro momento no
final do século XIX o objetivo principal era um modelo educativo médico-higienista,
capaz de tornar o cidaddo mais sadio, praticante de atividades fisicas e
desempenhando habitos saudaveis e de higiene proporcionando entdo melhores

condicdes de saude.

No século XX com o advento da escola nova e da reformulacdo dos métodos
de ensino-aprendizagem a recreacdo e a educacao fisica assumem o objetivo
fundamenta de formacéo da personalidade, civilidade tendo como papel fundamental
um aspecto moralizador e disciplinador. Nesta perspectiva salientamos que nos
aspectos e objetivos aos qual a educacéo fisica e a recreacao foram designadas um
sendo o principal foi a construcdo de individuos adaptados as novas relacbes de
trabalho, sendo estes saudaveis, alegres, éticos e produtivos contribuindo para a

evolucdo de uma sociedade burguesa e capitalista. Sendo:

Localizados desde uma perspectiva compensatéria e utilitarista do
lazer (Marcellino, 1987), afirmam ser fungdo da recreagao, alem do
emprego adequado do tempo livre, a recuperacdo da forca de
trabalho, o que, por sua vez, resulta de beneficios para a prépria
industria, pois que “o operario descansado, restaurado, saudavel,
contente e alegre, sentir-se-a feliz e assim, produzird muito mais e
certamente mais barato” (Teixeira; Figueiredo, 1970, pag. 58).
(GONZALEZ, J.F; FENSTERSEIFER, E.P, 2005, pag. 360).
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Analisando os distintos contextos socioculturais existentes compreendemos
que a recreacdo em conjunto com a educacdo fisica tornou-se um mecanismo
necessario para 0 desenvolvimento ladico, critico e libertador recriando

proporcionando novos conhecimentos e possibilidades a cerca da sociedade.
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Cap. 4
4.1. Analise dos documentos e observacgoes.

“‘Nao ha duvidas que as atividades de lazer devem procurar atender as
pessoas em seu todo. Mas, para tanto, é necessario que essas mesmas pessoas
conhecam os contetdos que satisfacam os varios interesses, sejam estimuladas a
participar e recebam um minimo de orientacdo que lhes permita a op¢cado. Em outras
palavras, a escolha, esta diretamente ligada ao conhecimento das alternativas que o
lazer oferece. Por esse motivo € importante a distincdo das areas abrangidas pelo
conteudo do lazer.” (MARCELLINO, 2000 p. 17).

De acordo com Dumazedier (1980) existe uma classificagdo que divide o
contetido do lazer em cinco categorias: os interesses fisicos, praticos ou manuais,
artisticos, intelectuais e sociais. Quando pensamos nessa classificacdo nao
devemos isolar estas categorias, afinal deve-se lembrar de que os interesses
surgem de opcdes pessoais e levando em consideracdo o homem integral onde
corpo e mente andam juntos a escolha de uma atividade ndo se restringe a uma

categoria e pode transitar entre os interesses do lazer.

Segundo Melo e Alves Junior (2001), os interesses fisicos sdo o0s mais
procurados pelos individuos e difundidos na midia, pois englobam os esportes, além
dos jogos e brincadeiras culturais. No Sesc sdo exploradas diversas praticas
corporais de interesse fisico, sejam coletivas como: Futebol, voleibol, basquete,
handebol, polo aquatico, ténis de mesa, peabolim, dentre outros. Praticas individuais
como caminhadas, praticas corporais de aventura, natacdo, yoga, patins, ciclismo,

skate dentre outros.

Os interesses artisticos ndo se referem apenas na perspectiva de contemplar
uma obra de arte nos museus, cinemas, teatros, e centros culturais, mas despertar

nos individuos o prazer para o ato de pintar, cantar, tocar, representar, etc.

Os interesses manuais estao relacionados ao prazer em atividades como:
jardinagem, carpintaria, marcenaria, costura, culinaria, etc. Neste sentido ressalta-se
gue tais interesses se misturam com o0s artisticos jA que em ambos a estética se

destaca.
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Nos interesses intelectuais se destacam as atividades que sua énfase esta no

raciocinio como, por exemplo: xadrez, dama, palestras, cursos etc...

Os interesses sociais se referem as atividades que desenvolvem a

sociabilidade, como: Festas, encontros em bares, programacdes noturnas. Etc.

Como descrito acima podemos destacar que existe uma coeréncia no que
recomenda os documentos do Sesc, em relacdo a autores como Dumazedier e
Marcelino. Visto que, o documento faz referencia para que seja ofertado aos
clientes oportunidades de participacdo em realizagdes multi e interdisciplinares,
contemplando interesses artisticos, culturais, fisico e esportivo, manuais e sociais,
seguindo as orientacBes teodricas propostas por Dumazedier (1974). E também
aponta a finalidade de possibilitar momentos de divertimento e entretenimento
através de atividades diversificadas a fim de possibilitar ao publico escolha e

socializagéo.

As atividades praticas observadas também se apresentam coerentes com 0s
argumentos propostos pelos documentos e pelos autores citados, foram observadas
varias atividades recreativas desenvolvidas nos momentos de lazer dos que

estavam presentes no clube.

Entre as atividades observadas estdo: jogos esportivos como pélo aquatico
com publico adulto e infantil, torneios de ténis de mesa e sinuca, no saldo de jogos,
jogos de futsal e vdlei nas quadras poliesportivas, brincadeiras ladicas no parque
aguatico infantil e pargue infantil, oficina de leitura na biblioteca, oficina de pintura,
contacdo de histéria e apresentacdo artistica regional, no centro de convivéncia,
almoco a brasileira (cada fim de semana o cardapio tipico de uma regido do Brasil).
No fim da tarde acontece o “PALCO ABERTO”, onde os frequentadores do clube
tem a oportunidade de apresentar um talento, como contar uma histéria, uma piada,
tocar um instrumento musical, dancar ou cantar, as atividades sdo encerradas com
um bingo. Nesta programacgéo também séo realizadas atividades com a finalidade
de trabalhar conhecimentos da cultura regional como exemplo atividades para
apresentar a historia e curiosidades da cidade de Goiania, do estado de Goias, bem

COmMO Sseus pontos turisticos e comidas tipicas.
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Outras atividades desenvolvidas foram tendas com objetivo de discutir algum
tema da atualidade como: reciclagem e meio ambiente, salude (outubro rosa)

prevencao do cancer de mama e saude bucal.

Foi possivel observar que ndo ha distincdo de género para participar das
atividades e oficinas oferecidas, exemplo ocorrido nos jogos de polo aquatico ou
oficina de danca. Vale também ressaltar que as atividades sdo pensadas para um
determinado espagco como, por exemplo, o parque aquatico adulto e infantil, mas
faixa etaria ndo limitava a participacdo, em muitas atividades como polo aquatico e
torneio de ténis de mesa, adolescestes, adultos e idosos participavam juntos. As
atividades realizadas no parque aquatico infantil, muitos pais ficavam em volta
observando e fotografando a participacdo dos filhos e no fim da programacéao
sempre foi realizado uma atividade em que as criancas convidavam um familiar para

participar, como por exemplo, atividades de dancga, estafeta ou bambolé.

As apresentacfes artisticas sdo artistas regionais, com diversos ritmos como:
grupo de pagode, sertanejos universitarios, musica caipira e Mdusica popular

brasileira.

Vale ressaltar o cuidado que a equipe de recreadores do Sesc tem quanto ao
objetivo educativo das atividades e das realizacdes, as musicas que sdo tocadas
durante o dia nos ambientes do clube sdo mais “familiares” sdo cuidados que foram

observados.

4.2 Analise dos questionéarios

O questionario (anexo 1) foi aplicado apds a analise dos documentos do Sesc,
conforme capitulo 1, revisdo da literatura realizada no capitulo 2 e depois de
observacdes presenciais das atividades recreativas do Sesc Faicalville.

Tal questionario foi aplicado para os trés recreadores da unidade, sendo eles,

duas mulheres e um homens.

A seguir sera realizado um apanhado das respostas de todos os questionarios
na integra e logo em seguida sera feita a andlise das respostas tendo como

parametro a revisao da literatura sobre a tematica utilizada neste trabalho.
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A primeira questdo solicitava informacdes como dados pessoais, formagéo
profissional e tempo de trabalho no Sesc. Nessa questdo podemos destacar que
apesar da instituicdo exigir apenas o Ensino Médio para exercer a funcdo de
recreador, que é intitulado como animador sociocultural pelo Sesc, todos estédo

concluindo ou ja concluiram o curso de Educacéo Fisica.

Na questdo 2 foi perguntado sobre a funcdo do recreador e as principais
atividades que séo desenvolvidas por eles no dia a dia. Foi possivel observar em
todas as respostas palavras chaves como “proporcionar ludicidade” ou “prazer” e foi
exemplificado por eles que as principais atividades desenvolvidas sédo brincadeiras e
jogos da cultura corporal e entre os exemplos citados estédo: bingos, polo aquatico,

festival de sinuca, ténis de mesa e jogos de tabuleiro.

Na questdo 3 foi perguntado se eles tém conhecimento do objetivo/missdo da
recreacdo no Sesc. Percebemos pelas respostas dadas que todos tém
conhecimento da missdo proposta nos documentos do Sesc conforme exposto no
capitulo 1: “Ele também aponta a finalidade de possibilitar momentos de divertimento
e entretenimento através de atividades diversificadas a fim de possibilitar ao publico
escolhas e a socializacdo através das acBes que devem revestir-se de propositos
educativos.” As respostas trouxeram argumentos como: Contribuir para a construgao
de uma sociedade melhor, atividades de cunho educativo, educar levando em
consideracOes temas contemporaneos como Ecologia, Género e violéncia. Sendo
possivel perceber conhecimento dos objetivos tedricos explanados nos documentos
por parte dos recreadores. Percebe-se também que as respostas das questdes 5 e 8
reforcaram estes argumentos, pois foram feitos relatos de que ao planejarem suas
atividades os recreadores tém preocupacgcao com o0s objetivos da recreacdo para a
instituicdo e também apontaram estes objetivos educativos das atividades como

diferencial no trabalho do Sesc.

Na questdo 4 buscamos identificar se a instituicdo oferece formacao
continuada aos recreadores e foi relatado que a instituicdo promove a participagao
dos animadores sdcio culturais em cursos como Goiania Capital Fithess, Conexao
Brasil, Videoconferéncias sobre a tematica e o Encontro de Recreadores do Sesc
que é realizado anualmente durante uma semana. Fica perceptivel que com a

participagdo em varios cursos, com o tempo semanal que é disponibilizado para
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planejamento das atividades semanais em consonancia com uma estrutura fisica
atrativa, a instituicdo coloca em pratica 0os objetivos expostos nos documentos e
percebe-se que estes vao além do simples prazer das atividades e tem um cunho,

além de tudo educativo.

Como ja relatado, ao ser perguntado na questdo 5 sobre como é feito o
planejamento, todos responderam que é realizado as tercas-feiras, coletivamente.
Além de reforcar nas respostas os objetivos educativos do Sesc, vale ressaltar que
nem todas as instituicbes se preocupam em destinar tempo para planejamento e
avaliacdo das atividades. Demostra também que as orientacdes dos documentos do
Sesc em relagcédo a importancia do planejamento e importancia do carater educativo

baseado em Marcellino, tem sido observado pela unidade.

J& na questdo 6 foi perguntado sobre a conceituagcédo do lazer e todos, em
sintese, relataram que o lazer esta relacionado ao tempo livre das obrigacdes e do
trabalho, e que nesse tempo o individuo realiza alguma atividade que lhe traga
prazer e satisfacdo. As respostas se aproximam do conceito de lazer de Dumazedier
e Marcellino. Para Marcellino o lazer deve ser entendido como um aspecto da
cultura e uma vivéncia desinteressada, praticada ou desfrutada, no tempo
disponivel. O que também € coerente com 0s conceitos adotados pelo Sesc nos
documentos que orientam o trabalho da instituicao.

Ao serem perguntados “se a recreacdao no Sesc pode ser entendida como
lazer e por qué”, todos afirmaram que sim, pois entendem a recreacdo como

instrumento do lazer, e a relacionaram ao conceito do lazer.

Ao serem indagados sobre o diferencial da recreagéo no Sesc, vale ressaltar
gue uma recreadora afirmou que isso se da devido ao fato do trabalho ali
desenvolvido ser abrangente para todas as faixas etarias, e além disso trabalham
temas da cultura regional e questdes sociais da atualidade durante as atividades.
Outro animador sécio cultural apontou ser a diversidade de espacos e opc¢des de
lazer na unidade e no Sesc. E outros dois citaram que o espac¢o adequado facilita o
trabalho, e, além disso, tem objetivo educacional e este também cita como exemplo
gue as musicas tocadas no clube sdo analisadas antes de serem reproduzidas nos
ambientes e que o critério para tal analise ndo € o modismo ou os “Hits” do

momento, mas a intencionalidade cultural e familiar da instituicdo. E para finalizar,
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ressaltaram que as atividades séo elaboradas sempre voltadas para a formacao de
pessoas melhores.

Foi possivel observar que os recreadores tem conhecimento da missdo do
Sesc, que existe intencionalidade ao planejar as atividades executadas e que estes

objetivos séo concretizados no trabalho desenvolvido na unidade em questéo.

O trabalho desenvolvido na recreacdo do Sesc Faicalville € coerente
com as orientacbes documentais da instituicdo e também € coerente com os autores
Dumazedier e Marcellino. No entanto fica aquém dos conceitos de outros autores
como Mascarenhas (2000), Gomes (2004) dentre outros que propde que o lazer seja
instrumento para construcdo de uma sociedade critica, capaz de compreender a
dicotomia entre trabalho e lazer, sendo possivel conscientizar os individuos para
compreender e superar as contradigdes sociais e as diferengas de classes. Neste
sentido pode-se perceber que apesar de orientacbes e indicagbes do Sesc de
desenvolver um trabalho que vai além da prazer da atividade e tenha um objetivo
educativo, e que demostre avancos em relacdo a outras instituicdes que ndo se tem
nenhum objetivo educativo, mas proposta do trabalho desenvolvido corrobora para

manutengao ordem social vigente.
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Conclusao

O presente estudo permitiu entender e compreender a importancia do lazer e
da recreacdo cujos objetivos vao além de promover sensacOes de prazer e
divertimento, e que tem a finalidade de educar para o lazer e pelo lazer, no sentido
de construir individuos auténomos criticos e capazes de compreender a relacdo de

contradicdo existente entre trabalho e o lazer.

Vale ressaltar que as finalidades das instituicdes interferem nos objetivos
propostos pelos recreadores/animadores socioculturais, afinal esses podem ter
objetivos de simplesmente promover o divertimento do individuo para recuperar o
bem estar para realizacbes das obrigacdes cotidianas ou podem ter objetivos que
além do prazer tenham finalidades educativas e sociais, atribuindo valores que vao
além do divertimento e podem até mesmo conscientizar o individuo para perceber as
contradicdes inerentes a ordem social vigente com objetivo de agir socialmente para

transforma-la.

Outro dado importante a ser considerado € que a formacédo dos recreadores/
animadores socioculturais € determinante para a compreenséao de conceitos do lazer
enquanto um fenémeno cultural com objetivos que podem estar diretamente ligados
ao modo de producdo e o sistema capitalista, estando conscientes da recreagao
enquanto possibilidade do lazer capaz de contribuir para a manutencdo ou
transformacado social. Nesse sentido torna-se importante um profissional mediador
qualificado que compreenda a necessidade de criar momentos de interacdo e
socializacdo que desenvolvam intrinsicamente tais sentidos durante as atividades

recreativas.

Assim sendo, percebe-se que a pesquisa contribuiu para a reflexdo da
necessidade da reciprocidade entre teoria e pratica e também como indicador para
as diversas instituicbes como empresas, clubes e escolas que trabalham com
recreacdo afim de analisar as finalidades do tempo disponivel para o recreio ou
recreacdo e se as metodologias que estdo sendo aplicadas nas atividades
recreativas contribuem para alcancar o desenvolvimento integral e social dos
participantes e que seja ensinado algo além de apenas divertir para recuperar, e que
promova o0 desenvolvimento ludico, critico e libertador proporcionando novos

conhecimentos e possibilidades a cerca da sociedade.



32

O estudo foi realizado na unidade Sesc Faicalville de Goiania através de
andlise dos documentos da entidade sobre o tema lazer e recreacgdo, revisdo da
literatura sobre os conceitos do fenébmeno lazer e recreacdo e através de
observacdes das atividades desenvolvidas na recreacdo durante os fins de semana.
Baseado nisso foi possivel concluir através do estudo que existe coeréncia entre as
proposigdes e indicativos constantes nos documentos e as propostas do lazer e as
atividades desenvolvidas e os conceitos elaborados pelos autores como Dumazedier
e Marcellino. Ha ofertas de diversas atividades que atendem aos diversos interesses
culturais do lazer, como foi proposto pelos autores e que sao reforcados nos
documentos da entidade. Também foi possivel observar atividades com intuito
educativo para formacdo de valores, compreensdo da cultura local, conforme
indicado nos documentos e pelos autores, além de ofertar atividades que atendam

diversas faixas etéarias.

Apesar do cunho educativo da entidade exposto nos documentos, nos
guestionarios dos recreadores e nas observacfes, pode-se concluir que o trabalho
desenvolvido, ainda esta aquém dos conceitos e proposi¢cdes de outros autores
como Mascarenhas (2000), Gomes (2004) dentre outros, que propde que o lazer
seja instrumento para construcdo de uma sociedade critica, capaz de compreender
a dicotomia entre trabalho e lazer, sendo possivel conscientizar os individuos para

compreender e superar as contradicdes sociais e as diferencas de classes.

Como o estudo foi realizado em apenas uma unidade do Sesc, sugere-se
que ocorra com as demais unidades do Sesc do Estado de Goias para confirmacao
das indicacdes deste trabalho, podendo também ser estendido a outras instituicdes
gue trabalham esta tematica, a fim de ter objetividade e precisdo sobre a existéncia
da finalidade educativa nas demais instituicdo do Sistema “S” que atuam na cidade

de Goiania.
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Anexos

Questionarios para Recreadores Sesc Faicalville.

. Dados pessoais: Nome, idade, formacao e desde quando trabalha no Sesc?

ANA CAROLINE DA SILVA, 25 ANOS, CURSANDO SUPERIOR, TRABLAHO
DESDE ABRIL DE 2016.

. Qual a funcdo do recreador no Sesc e quais as principais atividades

desenvolvidas?

A funcéo do recreador no SESC é proporcionar atividades para a recreacao e
o lazer dos comerciarios, como hidro recreativa, polo aquatico, bingo, jogos
de tabuleiros, festivais entre outros.

. Em sua opinido qual o objetivo/missdo da recreacdo no Sesc?

O objetivo da recreacdo no SESC é contribuir com a construcdo de uma
sociedade melhor, é proporcionar momentos de lazer para todos, realizando
atividades com cunho educativo, jogos familiares, atividades voltadas para a
socializacdo entre eles.

. O Sesc oferece/ofereceu algum tipo de formacgao pra vocé? Se sim como foi?

Como entrei esse ano ainda ndo passei por nenhum curso, meu primeiro
curso sera realizado nos dias 5,6 e 7 de dezembro, que é o intercambio dos
recreadores de Goias

. Como vocé planeja as atividades? E quais suas preocupac¢fes?

Toda semana tenho um dia (terca), onde realizo meu planejamento,

elaborando as atividades que vou trabalhar.
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Me atento sempre em elaborar atividades que consiga trabalhar em grupo,
independente de idade, atividades que possa ser realizadas dentro da piscina
ou fora, sempre voltado para o lado educativo, tento planejar atividades que
abranja todas pessoas, atividades voltadas para a inclusédo, além de fazer o

resgate das brincadeiras tradicionais.

O que vocé entende por lazer e qual o objetivo?

Lazer € o momento de folga, passatempo, descanso ou de entreterimento de
uma pessoa, € um momento livre de qualquer tipo de tarefa de trabalho, € um
momento livre pra ser livre.

O objetivo é a pessoa no seu momento de lazer realizar coisas, atividades
que ndo é possivel por conta de suas atividades trabalhista. Coisas do tipo

como, descansar, viajar, ler um livro, ir ao clube, curtir o seu momento livre.

Pra vocé a recreacdo no Sesc pode ser entendida como lazer? Por qué?

Sim. Por que aqui o0 comerciario vem para aproveitar seu momento de lazer, e
proporcionamos atividades para esses momentos de descontragéo,
proporcionamos a recreacdo para um lazer completo de que frequenta o

clube

Pra vocé qual o diferencial da recreagédo do Sesc?

O diferencial do SESC além do espaco que ele proporciona o que
facilita nossas atividades, sempre preocupado com as atividades voltadas
para a educacao, atividades que possa unir um povo, que possa melhor a
pessoa enquanto crianca e cidada, as musicas passadas sdo sempre vistas
de perto antes de serem reproduzidas, aqui ndo se toca FUNK por conta da

politica do Sesc.
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Questionarios para Recreadores Sesc Faicalville.

Dados pessoais: Nome, idade, formacéo e desde quando trabalha no Sesc?

Aurélia Ferreira Campos, tenho 38 anos, Sou formada em Seguranca do
trabalho, e graduanda de Educacgéo Fisica, 5° periodo e trabalho no Sesc h&
3 anos.

Qual a funcdo do recreador no Sesc e quais as principais atividades

desenvolvidas?

A funcdo da Recreacdo do Sesc € animar o diversificado publico em variadas
faixas etarias de acordo com a cultura local. Através de hidro recreativas e

tematicas variedades de brincadeiras e gincanas, atividades sistematizadas.

Em sua opinido qual o objetivo/missédo da recreacdo no Sesc?

O objetivo principal é educar levando em consideracbes 0s temas
contemporaneos, ex: ecologia, violéncia, género, etc... fundamentado em
brincadeiras de cunho educativo, levando os clientes a meditar sobre esses

temas entre outros de forma critica, e contextualizada.

O Sesc oferece/ofereceu algum tipo de formacéo pra vocé? Se sim como foi?

Sim, Intercambio com outras unidades, cursos como: Goiania Capital Fitenss,
Conexao Brasil entre outros, dialogando no contesto de inter-relagdo com 0s

demais recreadores de outras unidades.

Como vocé planeja as atividades? E quais suas preocupagfes?

Planejamos todas as tercas feiras, planejamos as atividades levando em
consideracdo a proposta que a entidade Sesc orienta educar e levar o
cidaddo a um censo critico da realidade social atual, sendo essa a principal

preocupacao.
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6. O que vocé entende por lazer e qual o objetivo?

Entendo que lazer € toda atividade que o individuo possa realizar em seu
tempo livre de forma tranquila e desinteressada, escolhendo atividades que

Ihe proporcione prazer, em um espaco de determinado.

7. Pravocé arecreacdo no Sesc pode ser entendida como lazer? Por qué?

Sem sombra de duvida que sim, a recreacdo € um instrumento do lazer, neste
sentido o Sesc faz historia através do lazer e da recreacdo, proporcionando
ludicidade, prazer tudo que contribui para o desenvolvimento humano,

qualidade de vida em todas as esferas socias.

8. Pra vocé qual o diferencial da recreagéo do Sesc?

A resposta 7 marca essa pergunta, mas posso fazer algumas consideragfes
o trabalho social do Sesc é abrangente tem uma visdo apurada a cerca do
desenvolvimento do ser humano em todas as suas esperas de vida seja
bebé, Crianc¢a, adolescente, jovem, adulto e idoso, por considerar todas essas
etapas do ser humano ele se torna também o grande diferencial, além de
trabalhar temas da cultura regional e questdes sociais da atualidade, mesmao,
as atividades sé@o elaboradas sempre voltada pra a inclusdo na sociedade

para contribuir com a formacgéo de pessoas melhores.
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Questionarios para Recreadores Sesc Faicalville.

1. Dados pessoais: Nome, idade, formacao e desde quando trabalha no

Sesc?

Marcos César Ferreira Vasconcelos, tenho 50 anos, Trabalho ha 20 anos no

Sesc e este ano conclui o curso de educacéo Fisica.

2. Qual a funcdo do recreador no Sesc e quais as principais atividades

desenvolvidas?

Orientar e possibilitar a clientela do Sesc a praticar atividades fisicas e
culturais, no sentindo de suprir sua expectativas. Desenvolvemos atividades
como: bingos, polo aquético, hidroginastica (aqualazer), festivais de bilhar,
ténis de mesa, jogos de tabuleiros e inUmeras atividades que acontecem

aleatoriamente e sao criadas novas a cada ano.

3. Em sua opinido qual o objetivo/misséo da recreacdo no Sesc?

Objetivo do recreador (animador socio cultural), € atender as expectativas do
comerciario em seus momentos de lazer, oposicdo ao trabalho a fim de
atender suas expectativas psicolégicas, fisicas e sociais. A missdo é
disponibilizar meios através de seu aprendizado, equipamentos e adequacdes
de locais para que supra, ou supere a expectativa do comerciario (publico),

que é ser feliz, estar feliz.

4. O Sesc oferece/ofereceu algum tipo de formacéo pra vocé? Se sim

como foi?

Sim o Sesc oferece cursos como: Conexao Brasil, Goiania Capital Fitenss, e

encontro de recreadores do Sesc Goias, e cursos por Videoconferéncia.

5. Como vocé planeja as atividades? E quais suas preocupacfes?
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As atividades séo planejadas as tercas feiras, visamos atender cada grupo e
objetivos e expectativas, de forma geral com cunho educacional com
restricbes de materiais, musicas e outros que venha contra os principios do

Sesc.

6. O que vocé entende por lazer e qual o objetivo?

Lazer € a oposicao ao trabalho aquilo que se faz na busca de satisfacdo e

prazer pessoal fora das obrigagdes do dia a dia.

7. Pra vocé a recreacdo no Sesc pode ser entendida como lazer? Por

qué?

E lazer pela relagdo e pioneirismos na busca de criar locais, espacos e
disponibilizar materiais e condicfes para que as pessoas queiram estar e

curtir.

8. Pra vocé qual o diferencial da recreagdo do Sesc?

O diferencial é a qualidade do trabalho pelo investimento que é feito em
materiais, pela historia do Sesc no estudo e estruturacdo do lazer com
diversos clubes, hotéis, teatros, e inimeros projetos realizados em todos 0s

ambitos do lazer e nas diversas regides do pais.



