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RESUMO

A presente pesquisa objetivou identificar como estd o cenario de producBes académicas no
Brasil, no que se refere ao posicionamento da Educacéo Fisica pesquisas que tenham relacéo
interpretativa sobre artes marciais orientais, lutas e esportes de combate. A pesquisa parte da
andlise sobre os dados adquiridos em revistas disponiveis na internet, dentro dessa proposta
foi encontrada a imagem que as artes marciais tém no cendrio nacional das producdes
académicas publicadas, tendo-a como inicialmente deficiente, porém nova - fatores que
acabam se justificando. Dentro de um prazo de dez anos para publicagbes (2005 — 2015),
construiu-se a busca por documentos usados para compor a amostragem, chegando ao nimero
total de 125 titulos encontrados em 22 revistas on-line que compdem a delimitacdo para a
busca dos mesmos. Tendo em vista 0 numero de documentos encontrados no prazo ja dito,
Vé-se necessario expandir a distribuicdo informativa sobre o conceito atribuido e o significado
historico que as lutas e as artes marciais carregam a fim de trazer cada vez mais possibilidades

para a discussdo sobre o tema.

Palavras-chave: Artes Marciais — Lutas — Esporte de Combate — Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

A ideia que norteia a pesquisa se condiciona através de uma andlise bibliografica sobre
producdes académicas da Educacdo Fisica publicadas no Brasil. Das particularidades destas
publicacdes espera-se que seu conteudo esteja atrelado com a temética das Artes Marciais
fundamentadas na cultura oriental.

O trabalho se sustenta na divisdo estratégica de dois capitulos, que representam
também dois momentos fundamentais para a apresentacdo da pesquisa: a) a apresentacdo e
contextualizagdo das Artes Marciais na perspectiva social, filosofica e de dominio cultural; b)
e na apresentacdo do dominio teérico académico e interpretacdo dos dados adquiridos a partir
da delimitacdo proposta pela metodologia adotada para a realizacdo do estudo.

Identificado anteriormente que o trabalho estd estruturado para suprir a parte de
fundamentacdo e representatividade das Artes Marciais orientais, excluindo aqui trabalhos
relacionados a capoeira. E neste aspecto, sera afirmada a ideia e caracterizacdo sobre o
processo de apropriacao e interpretacdo da cultura que se encontra fora do mundo ocidental
que segundo Edward Said (apud SOUSA, 2010) convencionou-se a chamar de orientalismo.

A discussao sobre o orientalismo se da através do processo de globalizacdo. Sobre essa
troca de abordagens, Sousa (2010) diz que, existe um duplo movimento que se caracterizam
pela ‘ocidentalizacdo’ do oriente, e a ‘orientalizacdo’ do ocidente, de forma que produtos
culturais dos dois lados tenham alguma influéncia sobre agdes e interpretacBes dos dois
pontos. Exemplos que podem ser colocados através da culinaria, literatura, cinematografia,
entre outros.

O caréter do orientalismo surge a partir de produc@es tedricas que indicam uma forte
diferenciacdo em relacao as tradi¢fes ocidentais, sugerindo uma sociedade indecifravel. E isso
se deve a forca representativa, principalmente, das abordagens culturais japonesas.

[...] ainda que estejamos em contato com alguns elementos da cultura
oriental, as tradicBes milenares dos paises do Extremo Oriente ainda causam
estranheza. E comum identificarmos o Japdo a nogio de —outro, uma nagio
diferente de —nds. As literaturas e as producdes teoricas de japondlogos
reforcam esse sentimento, sugerindo uma sociedade enigmatica,
indecifravel- (SOUSA, 2010. p. 31).

O ‘japonologo’ consiste na apresentacdo de rituais, formas de expressdo e cultura do
territorio japonés, tendo em vista a forte representacdo cultural, social e a popularidade de

suas expressoes. E toda a representacdo enigmatica ndo se volta simplesmente aos modos e
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caracterizagdo social, mas também traz reflexos da politica local e posicionamentos relativos a
sua postura frente aos critérios e tradi¢fes politicas e sociais europeus e americanos.

A interpretacdo que é feita na troca ja dita, é caracterizada por Sousa (2010) através do
‘outro’, leituras interpretativas que sao feitas através da imitagdo, da apropriagdo de algum
costume e até mesmo da exposi¢do do ‘outro’. E devido a esse formato de leitura, o ocidente
se apropriou de movimentos, abordagens e técnicas de lutas marciais tradicionais do oriente.

A orientalizacdo do ocidente traz consigo a interpretacdo, e isso retoma a ideia do
‘outro’ enigmatico, das lutas que foram semeadas no cenario brasileiro. Tal fenémeno surge
com a vinda de imigrantes japoneses incentivados a vir para o pais, no inicio do século 20.
Periodo esse em que se da a vinda de Mitsuo Maeda (conhecido também como Conde Koma)
ao Brasil junto a um grupo de lutadores e a consequente disseminacdo da pratica do Judo.

A interferéncia cultural existente se da através das proprias manifestacdes das lutas e a
possibilidade de apropriagéo cultural, o que permite novas interpretacGes e adaptacdes do ser
humano ou da prdpria modalidade. Exemplo disso esta na préatica e envolvimento cultural no
pais com o judo e a capoeira. Sendo a modalidade de luta proveniente do Japdo um forte
simbolo de apropriacdo no territério nacional devido a quantidade de imigrantes e a posterior
competicdo olimpica, enquanto na capoeira, os fatores de representacdo surgem enraizados a
historia do pais.

No que diz respeito a capoeira, é importante destacar que a mesma €
considerada patrimdnio cultural pelo Ministério da Cultura face sua forte
insercdo social em decorréncia de sua origem e desenvolvimento no Brasil.
No entanto, olhar este processo nos permite ver um caminho cheio de
barreiras que esta pratica socio-cultural enfrentou, sendo considerada
marginalizada e que poderia trazer outras significacbes (religiosas) que
feriam o pensamento hegemdnico cristdo no pais- (SOUSA, 2010. p. 12).

Logo, torna-se possivel trazer a afirmativa de que a representacdo das artes marciais
no Brasil vem de periodos anteriores a vinda de imigrantes. E isso se da através da Capoeira,
que era entdo empregada como meio de defesa no sistema escravocrata, e que na atualidade é
tida como patriménio cultural brasileiro.

A interpretacdo das artes marciais no Brasil toma um sentido diferente ao sentido
inicial, caracteristico ao oriente. A origem da pratica que tinha objetivo de defesa e
funcionalidade de guerra assume, na atualidade, outra significacdo. Ainda que a filosofia das
praticas e suas técnicas sejam parcialmente preservadas, as lutas modernas assumem um
carater esportivo e apresentam elementos de cultura corporal, que consistem em que acolher

praticas de cunho historico, culturalmente concretizadas e resultantes como patrimonio
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contemporaneo passivel de modificacGes da época em que se da. Para Pimenta (2008), atraves
da evolugdo das préticas e dos avangos determinantemente sociais, adquirem o simbolo

esportivo.

[...] a partir de um processo de evolucdo na estrutura do pensamento, do
mistico ao racional (que contribuiu para um processo de seculariza¢do das
atividades corporais e consequentemente das artes marciais), do avango do
capitalismo (culminando em processos de valorizacdo das atividades fisicas
como produtos especificos voltados para a acumulagdo de bens econémicos)
e, consequentemente, de um crescente aumento da veiculagéo das atividades
fisicas nos meios de comunicagdo, as artes marciais orientais, atividades
criadas com fins inicialmente bélicos e propedéuticos, adquiriram
caracteristicas de esporte, visam a competi¢do, a rivalidade, os beneficios
extrinsecos e a vitdria a qualquer preco (PIMENTA, 2008, p.2).

E dessa forma, carrega objetivos inseridos ao meio social capitalista, fugindo da
iniciacdo da defesa pessoal, e do cultivo de préticas de cunhos misticos e religiosos.

Sobre o material que compfe a pesquisa, sera caracterizado pelo levantamento e
categorizacdo de producOes tedricas no cendrio brasileiro, seguindo qualificacBes atribuidas
pela Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES. E de interesse
que sejam descobertas e analisadas as condi¢Ges das obras publicadas nos periddicos
nacionais da Educacdo Fisica e que tenham em algum momento abordado as artes marciais,
analisando e discutindo a sua relevancia no cenério académico, contextualizando diferentes
caminhos e exigéncias.

A ideia inicial é norteada pela realizacdo de um levantamento sobre as producfes
publicadas em revistas nacionais da Educacdo Fisica, tendo em vista as delimitacfes
qualitativas das obras para que contribuam efetivamente com a pesquisa, desta forma, os
documentos inseridos na base de dados desta pesquisa estdo classificados entre Al e B4
segundo o Quali CAPES tendo sido publicados entre os anos de 2005 e o primeiro trimestre
de 2015. Tendo a problematica deste tema identificar como as Artes Marciais, sdo
consideradas para contribuicdo tedrica as vertentes histéricas, culturais, sociais, pedagdgicas,
biodinamicas, entre outras possibilidades.

Sobre os instrumentos metodologicos envolvidos, identificam-se: a coleta de dados;
amostragem e analise de dados. Fatores que ddo condicdo para o desenvolvimento de uma
pesquisa quali-quantitativa.

O trato da pesquisa objetiva de forma geral identificar o cenario de produgdo nacional
sobre artes marciais, trazendo ainda em suas especificidades reconhecer abordagens,

apresentar as obras publicadas e analisar, dentro de um aspecto total, a publicagéo destas.
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Para melhor justificar a pesquisa, € interessante retomar conceitos de Deslandes et al.
(1994), condizentes ao questionamento de que contribuicGes para a compreensao, intervencao
ou solucdo para que o problema traga contribuicfes para o avancgo cientifico. De modo que a
pesquisa justifica-se na necessidade de conhecer melhor a producdo académica brasileira,
trazendo sentido ao levantamento tedrico que exista a fim de abordar a temética das artes
marciais e esteja relacionada ao cenario da Educacéo Fisica.
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CAPITULO 1
CONTEXTUALIZANDO AS PRATICAS MARCIAIS

As préaticas marciais sdo atividades que ainda possuem suas origens com determinadas
indefini¢bes, como sobre o nascimento da préatica, podendo crer que muitas delas sdo bastante
antigas. Pensando em seu desenvolvimento, h& caracteristicas em algumas praticas, que, se
encontram presentes em sua evolucao desde o inicio das civilizagdes: elas se materializam nas
formas de expressdes corporais como as acdes fundamentais de chutar, agarrar, utilizar
instrumentos, entre outros. Tais fundamentos sdo expressdes surgidas em contextos de
conflitos e guerras. Também se desenvolveu algumas manifestagdes que portam ritualidades,
comportamentos éticos e simbolos, como a prépria expressdo Artes Marciais que tem sua
origem relacionada ao deus Marte (deus da guerra) na mitologia greco-romana. Assim, isso
pode ser compreendido e defendido perante a palavra de Sousa (2010) ao afirmar que as lutas
marciais sdo uma das manifestagdes mais antigas do mundo e que surgiram principalmente
em situacOes de garantia da sobrevivéncia.

Ainda que o reconhecimento da origem seja incerto, a literatura indica caminhos que
abordem tradicOes e atividades que possam ser identificadas como mais uma manifestacdo
original das lutas marciais. A partir da ideia de reconhecimento da origem das artes, Reid e
Croucher (2004) comegam a especular a sua origem indicando alguns fundamentos e a
tradicdo secreta do leste indiano, sobre o ensino e pratica de lutas, neste caso a especificidade
do kalaripaiyt. Estes mesmo autores elencam que as praticas marciais possuem uma forma de
transmissdo de seu conteldo (tradicdo oral e a propria pratica) que ndo permitem
fundamentac6es empiricas destas:

Um estudo da histéria das artes marciais ndo pode ser mais do que um
conjunto de especulagcbes baseadas num pequeno numero de fatos
conhecidos. Os mestres de antigamente ndo revelavam seu conhecimentos
com facilidade. O privilegio de conhecer as técnicas e a sabedoria que eles
acumulavam no decorrer de anos de dedicacdo sO era conhecido a uns
poucos. Sdo abundantes as histdrias de jovens que aguardavam anos e anos
pela honra de poder entrar no campo de prética e que, depois de entrar, eram
proibidos de partilhar com os ‘de fora’ o conhecimento adquirido com o
treinamento- (REID; CROUCHER, 2004, p. 23).

Sobre a possibilidade de aprofundamento nesse caminho, os autores supracitados
reconhecem, além dos principios originais da propria arte, as vertentes que ddo forma a
construcdo de cada caminho especifico a ser seguido. Assim, é necessario para a

compreensdo, buscar a identificacdo das propostas, técnicas e rituais competentes as artes
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marciais, desde os aspectos historicos de forma que os possa relacionar aos conceitos
fundamentais desta arte ainda nos dias atuais.

Quando existe a busca sobre a compreensdo do que seja a, € condicionado o sentido de
posiciona-la enquanto cultura corporal e também como préatica corporal, restando assim
contemplar ambos o0s conceitos. A luta, enquanto possuidora de carater de movimento social
ou prética de sobrevivéncia, assume também em determinados momentos caracteristicas
socioculturais presentes nas sociedades de sua origem.

Sousa (2010), a partir da teoria da acdo social* em Max Weber, define lutas quando
houver agdes orientadas pelo proposito de colocar alguma vontade contra a resisténcia do
adversario, o que ndo determina exatamente o combate, mas pode caracterizar a concorréncia.
Sdo definidas dois tipos de formas de lutas: 1) aquela relacionada a selecdo, cuja a prépria
integridade do sujeito ou do grupo social possam estar sob risco e; 2) aquela que se da no
campo das discussdes e embates de ideias, com a tentativa de sobrepujanca de uma sobre a
outra.

Logo, a representacdo das lutas perante o conceito de artes marciais pode ser
encontrado quando, apos suas possiveis definicdes de pratica de sobrevivéncia ou até mesmo
da vontade contra a resisténcia do oponente, possa existir em algum tipo de grau o conflito.
Conceito que acaba sendo adotado no territdrio oriental, compondo a historia e assumindo as
tradicdes.

A construcdo ideoldgica da luta pode ser identificada como instrumento da cultura e
das praticas corporais. 1sso acontece através da possibilidade de interpretar de diferentes
formas a caracterizagdo social que adere aos critérios e as filosofias do estilo de luta. Mesmo
havendo oportunidade para a segmentacdo destes dois termos, existe entre eles um elo
fundamental para a consolidacdo das lutas marciais, jA& que as praticas corporais Sdo
fendmenos que levam, através da corporeidade, a significacdo do ato cultural que se

desenvolve, reafirmando junto de Silva et al. (2014):

As praticas corporais sdo fendmenos que se mostram, prioritariamente, no
plano corporal, constituindo-se em manifestac@es culturais de carater ludico,
tais como 0s jogos, as dancas, as ginasticas, 0s esportes, as artes marciais, as
acrobacias, entre outras- (SILVA-et al in GONZALEZ, 2014, p. 522).

! Acdo social é toda agdo orientada para o outro e que possui sentido para ambos. Uma agdo que s6 possui
sentido para um, ndo € acdo social, pois necessita haver correspondéncia e sentido por um grupo social. Assim a
sociologia weberiana se orienta a compreender as a¢des sociais (WEBER apud SOUSA, 2010).
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Sobre a cultura corporal, Neira e Uvinha (2009) colocam sua tradugdo em uma parcela
da cultura mais ampla, integrando as conquistas materiais e simbdlicas especificas de uma
sociedade. Encontrando em seu caminho a mesma area de acdo das praticas corporais e se
estruturando no condicionamento textual de outros autores:

Betti (1993) refere-se a cultura corporal como determinada pela cultura geral
ao mesmo tempo em que pode determina-la no interior de uma relacéo
dialética estabelecida entre as duas. A cultura corporal também pode ser
vista como um segmento autonomo da realidade cultural, caracterizado pelo
“dominio dos valores e padrdes das atividades fisicas, dentre as quais
destacamos as atividades institucionalizadas, como o esporte, a danga, 0 jogo
e a ginastica” (BETTI apud NEIRA; UVINHA, 2009, p.37).

O que chama atengdo para as praticas marciais atuais sdo suas raizes, advindas de
métodos de defesa e o culto ao tradicionalismo, exemplo ilustrado por Reid e Croucher (2004)
nas escolas do kalaripayit (india), ensinamentos tradicionais de Shaolin (China) e as escolas
japonesas. Conjunto que ainda traz sentido a arte marcial e semeia novas interpretacées.
Vejamos brevemente estas manifestagfes segundo a textualizacdo desenvolvida por Reid e
Croucher (2004). Difundido ao sul da india, o kalaripayit é a arte marcial caracterizada pelo
uso de movimentos em giro e contorcdes ageis, sempre sintonizados com a respiracdo. Tal
arte é pouco conhecida fora da India, isso se deve ao fato de ndo haver mestres fora do
territdrio indiano. Dentro dos costumes dessa arte, ap6s o ritual matinal de préatica infantil,
diz-se que os mestres assumiam em seus respectivos povoados a funcdo de médico. A pratica
¢ feita por aldeias nortistas e sulistas e possuem suas diferencas, mas nos dois costumes
compdem o treino tanto as técnicas sem armas como as com bastdes de bambu, o treino com
armas diversas e aos alunos mais avangados sdo ensinadas técnicas secretas de ataque a
pontos vitais.

A sistematizacdo inicial das artes marcias chinesas sofrem uma forte influéncia de
conceitos filoséficos-religiosos. Segundo os autores anteriormente citados, a China ocupa
uma posicdo de destaque no desenvolvimento das artes marciais ha mais de 1500 anos. Suas
técnicas e costumes de luta foram transmitidos a outros paises por visitantes e por
fundamentac6es de cunho filoséfico-religiosas em comum com outros paises. Devido a rapida
disseminacdo das praticas de luta de origem chinesa, os ocidentais se deparando com a
complexidade e proliferacdo das artes, aceitaram a divisdo genérica em duas escolas
principais: as chamadas escola duras/externa e escola mole/externa. As escolas duras se
apropriam do principio de combater determinado ataque com a mesma ideia, a de atacar,

enguanto as escolas moles, diz respeito ao uso do ataque do oponente contra ele préprio. No
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entanto, ainda que existam diferengas notaveis entre as duas escolas destacadas, é necessario
buscar outro pensamento da cultura de origem das artes. Exemplificando através do simbolo
de yin (termo chinés que significa sombra) e yang (termo chinés que significa luz) — os
opostos complementares sdo os principios fundamentais do universo, ou seja, sempre ha um
pouco de cada dimensdo contraria para complementar o conceito usado. As artes suaves
chinesas, chamado de sistema suave ou interno, tem forte relagdo a filosofia religiosa no pais,
0 Taoismo?.

As escolas de armas do Japao se d&o a partir da divisdo da sociedade estamentada a
partir da divisdo social existente, similar ao modo de producgdo feudal encontrado na histéria
ocidental e a constituicdo de governos militares (shogunatos). Portanto, nesse periodo de
embate continuo, os jovens ligados a aristocracia japonesa e as classes bushi (guerreira)
aprendiam o bujutsu (técnicas ou artes da guerra), o kyu-jutsu (artes do arco), ken-jutsu (artes
da espada), naginata-jutsu (artes de alabarda), so-jutsu (artes da lanca), aulas de caligrafia,
cerimoniais, poesias entre outras tantas artes dirigidas a educacdo samuraica. Em
contrapartida, no periodo condizente ja se estruturava a escola de combate mais antiga do
Japdo (1447), onde os ensinamentos de seu fundador continuam sendo transmitidos sem
alteragfes — Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu. Segundo a literatura (REID; CROUCHER,
2004) o objetivo da escola era de oferecer aos seus alunos o estudo da arte marcial pura,
buscando entdo aperfeicod-la. E todo esse carater cultural € sustentado ainda hoje, ao
contrario do que fora dado como significado a expressdo/termo “marcial” nas praticas
ocidentais, como o0 uso de regras e conceitos de guerra. Sensei Choisai, fundador da Tenshin
Shoden Katori Shinto Ryu, tinha o nome de sua escola atrelado a uma filosofia baseada na
pratica pura e/ou celestial:

Choisai Sensei acreditava que havia descoberto os ensinamentos diretos e
verdadeiros do deus Futsunushi-no-Kami, adorado no Santuario Katori, e por
isso antepds ao nome Katori Shinto Ryu a expressdo tenshin shoden, que
significa ‘tradicao celeste, verdadeira, correta’. Isso nos d4 o nome completo
da tradicdo, ‘Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu’, que significa ‘a tradigdo
marcial que € o caminho dos deuses’. Como a palavra ‘Shinto’, que significa
‘o caminho dos deuses’, significa o caminho verdadeiro e correto que 0S
homens devem seguir, a semelhanca de todas as tradigdes xintoistas que nos
foram transmitidas desde os tempos antigos, esta implicita nela a ideia de um
caminho que as pessoas devem trilhar com um coragdo sincero. Ao que
parece, foi assim que Choisai Sensei entendeu esse conceito e usou-o em sua
tradicdo marcial (REID; CROUCHER, 2004. p. 148).

2 O conceito dessa pratica esta intimamente atrelado as raizes e nas crengas mais antigas do povo chinés. Em
virtude dos conceitos taoistas, as artes suaves chinesas tem um carater naturalista, 0 que pode ser facilmente
relacionado com o uso de formas animais e a interpretacdo de cinco elementos (metal, agua, terra, fogo e
madeira) agentes do desenvolvimento natural.



18

Na época da publicacdo dos autores supracitados, tem se o depoimento do atual
representante da escola. Mestre Ohtake expde a ambiguidade incutida no termo que da
significado a pratica ensinada, o ‘heiho’. O termo — heiho — quando escrito em caracteres
japoneses assume o sentido de ‘método do soldado’, ja na escrita de caracteristica chinesa traz
o significado de ‘calmo’ ou até mesmo ‘pacifico’. Logo, a iniciativa adotada para a
divergéncia terminoldgica é a de trazer percepcao de que o método marcial € sim uma via de
combate, mas que a vitoria adquirida pela morte do adversario ndo é uma vantagem genuina e
é esse o sentido da paz.

O desenvolvimento do que se tornou o karate-do (caminho das maos vazias) tem
origem reconhecida no arquipélago de RyuKyu, em sua maior ilha que é Okinawa. A técnica
de maos vazias tem sua contextualizacdo ligada a historia socioecondmica das nacGes
proximas ao arquipélago, o Japdo e a China. Segundo Frosi e Mazo (2011) o karate-do € o
resultado de um processo multicultural. Por volta do século XIIl ou XIV, o sistema
econbmico trazia um notavel desfavorecimento aos heimin (camponeses), fator que
estimulava tal grupo a se exercitar e contrapor ao governo e aos peichin (guerreiros/casta
militar). Estes elementos influenciou a origem a esta escola marcial, naquele momento
chamado te (maos). Aliado a isso, havia também a proibicdo do porte de armas a populacdo
comum, o que levou ao surgimento de um sistema de defesa que se desenvolveu com técnicas
limitadas de agarramentos, empurrdes e batidas de ombro, punho e pés. Adiante, a técnica foi
apropriada por parte das proprias castas guerreiras e também sofreu influéncias vindas das
praticas marciais chinesas a partir dos marinheiros deste pais que faziam visitas rotineiras na
ilha. Antes de assumir o nome que carrega ainda hoje, apesar das mais de 60 escolas
diferentes da arte, o karate usou nomes como Shimpi To-de (misteriosa méo chinesa), Reymio
To-de (miraculosa mao chinesa) e o termo ja dito, Te (que significa ‘mao’). Historicamente, a
pratica toma segmentos diversificados como a tomada de posturas, o uso de bases e flexdes de
membros para efetivar a técnica, porém os karaté-ka (homens do karate) frisam a unidade da
pratica, entre eles Gichin Funakoshi (1868-1957) que discordava do uso de Shotokan Ryu
para nomear o estilo que representava, acreditando ser o karate do um sé caminho.

As préticas marciais resumidamente apresentadas carregam ligacdes superficiais entre
si, simplesmente pelo objetivo que carregam, todas sdo inicialmente pensadas como meio de
defesa. Porém, as questdes socioculturais geram diferentes tipos de lutas e diferentes vertentes
filosoficas e metodoldgicas. O processo de transformacdo de significados e sentidos que

percorrem a historia destas praticas no contexto japonés faz com que surja o conceito de
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Budo. As préaticas marciais a partir de sua associacdo com a religiosidade e espiritualidade
desenvolvida no pais entendem que as lutas sdo Caminhos de elevacao espiritual, de acesso a
divindade, & verdade, bondade e beleza. E uma condicdo de possibilidade de transcendéncia
espiritual e pessoal, refletindo a ilimitada natureza do Universo e o processo de criagdo. Isto
pode ser exemplificado nos dizeres do O sensei Morihei Ueshiba (1883-1969), fundador do
aikido:
Tal virtude gera luz e calor, formando a espada divina da harmonizacdo
espiritual entre o céu, a terra e a humanidade; quando a situacdo emerge,
armado com a espada da harmonizacéo e agindo de acordo com os principios
do céu e da terra, pode-se continuamente cortar a falsidade e o mal,
limpando assim o caminho que conduzira a beleza e a0 mundo em seu estado
original de pureza. Desse modo, quando totalmente despertado, pode-se
utilizar de todos os elementos contidos no céu e na terra durante todas as
quatro estacGes do ano. Reformar suas percepgGes de como O universo
realmente parece e age; transformar as técnicas marciais em veiculo de
pureza, bondade e beleza; e dominar todas essas coisas. Quando a espada da
harmonizagdo unindo o céu, a terra e a humanidade se manifesta, somos

libertados, capazes de purificar e moldar a n6s mesmos:- (UESHIBA, 2006,
p.29).

Assim, o Budo trata-se do trabalhar e condicionar o espirito a sua maxima elevacao
partindo inclusive do estado de controle emocional.

O principio iniciante de seus métodos prega a dedicacdo as causas nobres, ou seja, é
necessaria a serviddo a vontade dos deuses, além da capacidade de servir também as pessoas.
Segundo Ueshiba (2006), no Budd o inimigo é guiado para onde 0 guerreiro quiser.

No budd, nbés guiamos o inimigo para onde quisermos. O propdsito
verdadeiro dos métodos aqui descritos é ensinara um guerreiro como receber
e preencher a mente e 0 corpo com um espirito de valentia — ele deve polir
seu proprio ki e moldar seu espirito dentro dos dominios da vida e da morte.
Pratique esses métodos intensamente com sua mente e seu corpo, modifique-
se incessantemente, progredindo sempre e cada vez mais, unindo-se ao céu e
a terra, e unifique o treinamento com sua iluminacdo. Compreenda que a
mente e 0 corpo devem ser envoltos pela alma de um guerreiro, sabedoria,
iluminacéo e calma profunda- (UESHIBA, 2006, p.29).

O caminho da serviddo aos deuses e as pessoas serve como critério de prova a
benevoléncia e o caminho de valentia trabalhado junto aos ensinamentos absorvidos, pois
como pregam 0s Poemas do Caminho, por Ueshiba (2006, p.32): “No instante em que um
guerreiro encara um inimigo, todas as coisas ajudam a dar maior foco aos ensinamentos”.

Com relacdo a técnica, primeiramente, deve-se haver sinceridade quanto ao grau de
interesse proferido ao desenvolvimento e treinamento sobre a técnica. Portanto, quando for

identificada a presenca de algum tipo de inimigo, é necessario ter autoconhecimento real
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sobre tudo o que fora aprendido, 0 que vem como resposta a vontade divina. O ritual de
enfretamento, nesse caso, acontece como um meio invencivel que remete ao autocontrole,
tanto no aspecto fisico como no mental. Dentro desse contexto de provacdo, Ueshiba (2006)
descreve o yamato-damashii, que é o principio por tras da espada divina que revela a alma da
nacdo. Faz-se necesséria a apropriacdo da profundidade nos atos, transformando seu proprio
corpo numa verdadeira espada a fim de vencer o adversério.

Além de todo o sentido que é incutido na pratica do Budo, alguns métodos de
treinamento sdo essenciais para a técnica. E sobre eles, relacionam-se as melhores estratégias,
presentes em reagdes ilimitadas.

Siga o curso do Caminho Glorioso, use um para atingir a todos, e assim o
uno abrird o caminho a dez mil principios vitais; forje as dez mil espadas,
avance e persista para obter o0 maximo possivel. Mantenha sempre a mente
brilhante como o vasto céu, o grande oceano e a montanha mais alta, vazia
de todos os pensamentos- (UESHIBA, 2006,p.34).

A apropriacdo do Budd toma o carater da divindade, do controle dos sentidos, mas
principalmente da disciplina perante as técnicas, as situacdes opostas e sobre 0s ensinamentos
de seu mestre nos treinamentos. Ueshiba (1991, p.38) coloca o corpo do ser humano como
uma criacdo do espirito divino, e assim como um breve raio de luz pode dispersar a escuridao,
deve-se treinar intensamente, sempre intencionado de que pode ser superior a escuridao.

Quando existe referéncia a0 Budo, sdo tomados como simbolo trés mestres do
seguimento, pertencentes a diferentes modalidades dentro da arte marcial: Kano, no judo;
Funakoshi, no karate; assim como Ueshiba no aikido. E quando for interessante, ha como
argumentar em comparativo sobre os trés mestres, suas apropriacoes e participacdes na pratica
do aikido.

Pode-se argumentar que todos os verdadeiros mestres acabaram praticando o
aikido, independentemente da disciplina — seus movimentos tornam-se
naturalmente mais circulares e eles confiam mais no timing, no poder do ki e

na concentracdo pura do que na forga fisica ou na técnica mecanica-
(STEVENS, 2007, p.139).

A realizacdo dos treinamentos, a apropriacdo sobre a técnica e a concepgdo da
sinceridade sobre o que se sabe perante 0 oponente ndo resume a concepgdo do Budo. Sua
pratica é reconhecida exatamente na relacdo dos elementos céu, terra e humano, resultando no
poder de &gua e fogo que é transmitido pelo poder da relacdo entre 0 corpo e 0 espirito
durante a préatica ou enquanto perspectiva de enfretamento adverso.

Alcando ao reconhecimento geral sobre o assunto, Gomes (2008) coloca que

historicamente 0 Budo se aproxima do territorio brasileiro com a vinda dos imigrantes
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japoneses. Segundo o préprio autor — Gomes (2003), a palavra significa caminho marcial, e
traz consigo conceitos filoséficos, socioldgicos, psicoldgicos e corporais de forma a
influenciar no desenvolvimento da personalidade de seus praticantes. As possiveis divisdes de
maior adesdo com relacdo ao caminho marcial da suavidade acabaram sendo propagadas em
praticas como o0 Judd, o Karate do e 0 Aikido.

O aikido tem Morihei Ueshiba como nome de maior representacdo aos conceitos e as
técnicas. Sua criacdo tem uma relacdo influente com o judo, muito embora sejam praticas, em
alguns momentos, as avessas. A palavra ‘aiki’ remete a palavra chinesa “chi” que significa
energia, por sua vez e voltando ao vocabulério japonés, aiki chama ao grito marcial de
liberacéo de energia: “kiai”.

A palavra sumdé vem de ‘sumai’, palavra de origem japonesa que faz referéncia a
estrangulamentos ou uso de chaves especificas, aproximando-se do que € o wrestling. Sua
origem esté atrelada a um desafio por terras ancestrais divinas, que garante a conquista da
raca japonesa. Gomes (2008) apresenta o elemento religioso do Sumdé como um meio de
diminuir as mortes causadas em lutas, associando-o a festival de colheitas. Outras
possibilidades de luta surgiram a partir das técnicas do Sumo, como o kumi-uchi e o jiu-jitsu.

O kendd surgiu a partir do kenjutsu, e quando se fragmenta as duas expressoes,
avaliamos a sua proximidade: ‘ken’ significa espada ou lamina, ‘d6’ refere-se ao caminho e
‘jutsu’ traz o significado de técnica. O kendd ndo possui um nome habilitado a sua criagdo,
mas historicamente identifica-se sua criacdo ja no século 19, ao fim do oficio samurai e 0
frequente desuso de espadas no territorio devido ao uso de armas de fogo.

O judo apresenta a popularizacdo, isso se deve ao fato de ser uma modalidade
olimpica. A origem do judo (caminho suave), seguindo afirmacdes literarias de Stevens
(2007), esta atrelada a vida académica de seu criador, Jigoro Kano (1860-1938). No fim do
séc. XIX, quando encontrou um bom instrutor de jujutsu, mas o estilo adotado fazia uso do
atemi (golpes em pontos fracos anatdbmicos) e técnicas de agarramento. Como em
determinados momentos as técnicas usadas por Kano se tornaram limitadas, ele buscou
influéncia nas lutas ocidentais e conseguiu tirar proveito adaptando técnicas da luta greco-
romana. Apds sua graduagdo pela Universidade de Toquio, o criador do judo fundou o
Kodokam, “Instituto para o Estudo do Caminho”. Jigoro Kano relacionou o judo Kodokam ao
budismo Mahayana, segmento que interpretava o individuo e a sociedade como um todo.
Quanto ao termo judo, j& estava em uso haviam séculos, sendo definido como o “caminho que
segue o fluxo das coisas”, mas acabou sendo interpretado pelo mestre como “o mais eficiente

uso da energia”.
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Esportivizacdo e a influéncia social

As lutas sofreram e continuam sofrendo modificagdes no decorrer da sua histéria. O
que toma forma quando se constata a modernizacdo e consequente mutacdo de modalidades
advindas da pratica do jujutsu®, fragmentando-se em manifestacdes diversas, tais como
exemplo, o karate do, 0 judd e 0 aikidd. Dentro da articulagdo teodrica de Sousa (2010) o
processo de esportivizacdo das lutas acontece justamente nesse contexto de modernizacao e
suas decorrentes transformacoes. Isto ndo foi extensivo a todas as praticas, mas algumas
vertentes se constituiram com bases nos principios encontrados no modelo esportivo.

O entendimento do conceito sobre o esporte estd presente na sua constitui¢do histérica
e no contexto sociocultural de ruptura com as tradigdes. Stigger (2005) afirma que o esporte
atualmente reconhecido tem surgimento no século XVIII, na Inglaterra, quando jogos e
tradicGes populares sofrem mudancas a ponto de romper com o que existia até ali como
atividades fisico-competitivas. A busca histdrica pode confirmar a que diferentes esportes
foram praticados antes mesmo da sua denominacdo, de forma que, tais atividades possam
estar vinculadas a ao progresso de modalidades, antes mesmo do reconhecimento e préatica
social, hoje visto como esporte moderno.

Vindo da avaliagdo de estrutura dentro dos episodios historicos, politicos e 0s
formatos econdmicos sociais onde o esporte se d4, Mandell (apud Stigger, 2005, p. 14) define
o esporte como “[...] toda atividade competitiva do corpo humano regida por uma série de
regras estabelecidas para o alcance de objetivos [...] diferenciados dos aspectos essenciais da
vida[...]”. Nota-se a formatacdo historica do esporte e sua concep¢do moderna dentro dos
novos formatos sociais como a industrializacdo, racionalizacdo, formas organizacionais,
precisdo de medidas e desenvolvimento tecnoldgico, exemplificados pela transformacdo da
sociedade inglesa. Como afirma Bracht (2005, p.13), o esporte moderno € a resultante de um
processo de modificacdo, como a esportivizacdo de elementos da cultura corporal de
movimento, inicialmente por parte das classes populares inglesas. E dentro desse processo o
esporte acaba assumindo caracteristicas basicas, resumidas genericamente em: competicéo,
rendimento fisico-técnico, record, racionalizacéo e cientificizagdo do treinamento.

Pensando em como relacionar as lutas com o esporte, é necessario verificar o processo
de ocidentalizacdo das praticas de origem oriental. Mas ainda que a pratica das lutas

incorporou elementos da cultura ocidental, nem todas optaram pelo desuso ou abandono de

* O termo jujutsu significa técnica suave em traducéo livre.
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suas raizes. Quando chegaram em ambiente ocidental, foi entdo moldada de acordo com a

cultura corporal, procurando interpretacdes e adaptacOes que ndo estivessem tdo distantes do

trato original.

A natureza dessas adaptagdes agiu no sentido de aproximar essas praticas de
origem oriental de uma logica mais ocidentalizada de trabalho corporal, ou
seja, concorreu para a associagdo entre as artes marciais orientais e alguns
elementos presentes nos métodos ginasticos e nos esportes modernos-
(MARTA, 2010, p. 189).

Dentro dessa adaptacdo, a arte sofre mutacdo. Tal mutacdo nao se refere simplesmente

ao fato de ter um carater esportivo assumido, mas ao meio e as relacbes sociais. Campos
(apud MARTINS e KANASHIRO, 2010) afirma que no processo de emergéncia da sociedade
industrial, determinadas modalidades passaram a ser regulamentadas e padronizadas. E a

afirmativa prossegue no aprofundamento de Martins e Kanashiro (2010, p.01):

A maioria dos esportes que conhecemos e praticamos hoje sdo considerados
esportes modernos. Os esportes modernos possuem as seguintes
caracteristicas: diminuicdo do grau de violéncia, codificacdo de regras e das
praticas, igualdade formal entre os jogadores, espagos e tempos proprios,
desvinculando-se de rituais religiosos (secularizag&o).

Logo, quando ha davida relativa a preservacdo geral das artes marciais, existe a

condicdo de identificar a padronizacdo das praticas ao meio cultural onde fora inserida. De

forma que, assumindo a caracteristica predominante do territorio e todas as outras

caracteristicas culturais que sdo priorizadas, um leque se abre, mostrando opcdes e segmentos

que articulam com o esporte moderno, o esporte tradicional, as linhas filosoficas orientais e

ocidentais e as relacbes que podem existir nessa condicdo de passagem sociocultural e

territorial.

Historicamente e na sombra da revolugdo industrial, houveram mudancas que foram

transmitidas do cendrio operario até o convivio enquanto ser social, de forma que, enquanto

pensava na determinacdo de tempo voltado tanto para o trabalho quanto para o ndo trabalho,

fosse necessario também definir sobre o periodo de lazer. Logo, sdo apresentados socialmente

critérios de cultura e pratica corporais. Regido pelo discurso de Marta (2010, p.41), afirma-se

gue dentro do mesmo contexto revolucionario, a Europa acaba inserindo novos elementos na

cultura corporal no Ocidente, elementos que seriam rapidamente usados para ocupar o tempo

de lazer. A ciéncia ajudava a construir movimentos e corpos novos, de forma que a ginastica e

0 esporte comecavam a fazer parte da vida das pessoas.

A abordagem do que vem enquanto cultural e pratica corporais, assume a

caracterizagcdo social que permite aderir a conceitos e filosofias, principalmente enquanto
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discussdo sobre lutas. E necessario interpretar a pratica corporal como um acontecimento de
potencialidade social, que absorve e interpreta a caracteristica Gnica ao ser humano que é a
cultura, tal como exemplo, a atividade fisica, o convivio social e até mesmo interesses por
praticas esportivas ou interesses em comum, ja a cultura corporal como um conceito que
acolhe praticas de cunho historico, culturalmente concretizadas e resultantes como patrimonio
contemporaneo passivel de modificagdes da época em que se da, sabendo distingui-las e
relaciona-las também.

Entre esporte e sociedade, as interferéncias possiveis comecam a ser tratadas ja na
questdo material e de cunho interpretativo aos fundamentos filosoficos e técnicos das praticas
orientais. Como fora anteriormente dito, as lutas acabaram sofrendo modificaces no decorrer
de sua historia e pratica, logo seria inevitavel que houvesse alguma interferéncia cultural, e
isso se deu também na proporc¢do que a pratica pudesse tomar.

No caso especifico das praticas, algumas dessas adaptacbes se fizeram
necessarias logo no inicio, no processo de estabelecimento dos mestres
imigrantes; outras em um momento posterior, quando a necessidade de
expansdo das praticas na cidade exigiu a formacdo de mestres brasileiros.
Em ambos os casos, ndo foi raro o aflorar de conflitos identitarios.
(MARTA, 2010, p.189).

E entdo, quando assume a condicdo de representacdo esportiva, a luta traz consigo o
discurso social da proposta de salde e também de defesa pessoal. Se for feita uma rapida
retrospectiva, a defesa pessoal entra como um dos fundamentos inicias das artes marciais e
seu uso para fins bélicos. Porém, Marta (2010) exemplifica a potencialidade deste mesmo
elemento para a luta enquanto esporte e sua representacéo social:

[...] o controle da violéncia potencial, promovido pelo processo de
modernizagdo, imp8s barreiras no que diz respeito a essa forma de utilizagéo
das artes marciais orientais. Contudo, mesmo com esse controle, o
conhecimento de uma determinada arte marcial oriental supostamente
conferiria ao praticante a capacidade de se defender em uma eventual
situacdo de perigo- (MARTA, 2010, p. 203).

Apresentando teoricamente o possivel preparo do ser social para um eventual desuso
do que o autor chama de ‘controle da violéncia’.

Quando for dada a interpretacéo sobre quais as dimensdes sociais do esporte, € preciso
antes reconhecer que esta expressdao ndao simplesmente da margem para fendmenos
indicadores de grandes competicGes oficiais. De forma que apds a reconstrucdo do termo, ele

possa denominar diferentes significagdes no &mbito sociocultural.
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[...] embora devamos reconhecer que o esporte € um fendmeno cultural
difundido globalmente na forma das competicGes esportivas oficiais — por
meios das quais traz consigo significacbes hegemonicamente colocadas,
especialmente, pelos meios de comunicacdo de massa -, ele deveria,
também, ser considerado a partir de suas expressdes particulares, quando,
inserido em distintos contextos socioculturais, adquire outras significacdes.
Em outras palavras, para além dos eventos que tém grande visibilidade
social (o esporte oficial, pratica no d&mbito das federacGes esportivas), o
esporte pode ser identificado, também, como uma pratica social inserida em
outros universos, nos quais adquire significados peculiares: (STIGGER,
2005, p.73).

Sobre a ressignificacdo do esporte, Tubino (apud Stigger, 2005, p.74) defende a
reforma de conceito do termo que deixa de representar somente o rendimento e passa a ser
importante também nas condicionantes do lazer e no viés da educacdo. Trazendo dai o esporte
educacdo, esporte participacéo e o esporte performance.

Dentro da perspectiva do lazer, o esporte pode assumir caracterizagdes distintas dentro
do mesmo grupo que o pratica, porque se trata de diversas interpretacdes. Ja como
componente das caracteristicas pertinentes a educacédo, a manifestacdo esportiva pode assumir
grande parte do conteudo de ensino da Educacdo Fisica. Colocando o esporte como

instrumento possivel de formacé&o social:

[...] entre 0s muitos espacos onde o esporte é praticado na sociedade em que
vivemos, a escola é aquele que tem um papel especial: transmitir essa préatica
social para as geracGes futuras, com ajuda dos professores de educagdo
fisica. Assim, a educacéo fisica vem constituindo-se uma préatica pedagogica
que, na esfera escolar, tem praticado papel de tematizar — entre outros
conteudos da denominada cultura corporal — essa forma particular de
atividade fisica. (STIGGER, 2005, p.106).

Embora exista tal oportunidade de formador social, ndo existe condicédo relevante se o
ideal formador for o da simples reproducédo social, mas sim o potencial de significacdo das
praticas corporais inseridas naquele meio.

Pensar as lutas em sua face esportiva enquanto movimento socioeducacional, pede por
limitacdes metodoldgicas. No que se refere a pratica em seu formato primo, existe a
possibilidade de ser trabalhado com eficicia condigdes de aspectos cognitivos, afetivo-sociais
e também no desenvolvimento motor do aluno. A inclusdo das lutas enquanto conteudo das
aulas de Educacéo Fisica, segundo Ferreira (2006), pretende formar soldados, nem promoveé-
los a guerra, pois entdo pretende oferecer na escola com o objetivo de proporcionar

diversidade cultural e amplitude de atividades corporais.
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A compreensdo dos esportes de combate com o movimento social — tal qual a
educacéo, a rotina trabalhista e o tempo definido como lazer -, o marketing, o contexto
civilizador e a iniciacdo no proprio esporte precisam aparecer claramente. Dentro do contexto
relativo a educacao a possibilidade de pensar nas lutas enquanto fator pedagogico Yonezawa
(2010) dispbe da corrente conceitual de que a educagdo do combate ndo coincide com o
abatimento do outro, mas no crescimento com o outro, de forma a ndo existirem oponentes e
sim parceiros, alguém que esta logo ao lado. No ambito da iniciacdo da pratica, devemos
considerar 0s cenarios e 0s personagens inseridos ali, o0 que é dito por Gomes (2008) quando
afirma que é preciso entender os métodos de ensino, apontando para procedimentos
pedagogicos, no processo de ensino-aprendizagem das lutas, para diferentes contextos e
personagens.

Ja para Valter Bracht (2005), o esporte acontece e se da como componente da vida das
pessoas por todo 0 mundo, e com uma ferocidade fielmente relacionada a maré capitalista, de
forma que sua expansdo pelo mundo acabou se tornando expressdo hegemdnica quanto a
cultura corporal de movimento. A ideia do mesmo acaba contextualizada nas modificacGes
esportivas e o reconhecimento do chamado “esporte espetdculo”, tendéncia que abriga a
principal caracteristica do esporte nos dias atuais, chegando atraveés dos veiculos de massa o
esporte transformado em mercadoria.

Logo, toma-se o carater esportivista como uma mutacao da iniciativa sobre as lutas. O
ideal de processo civilizador ainda esta introduzido no meio das lutas, mas a idealizacdo dessa
formacdo toma, por fim, a interpretacdo social e capitalista, abrindo portas a midia, a
economia e a comercializagdo das lutas como um espetaculo.

Na visdo sociocultural, as lutas, durante o processo de modernizagéo e forte influéncia
do seguimento econdmico social, sofreram modificacbes acerca do modo de pensar a luta
marcial, a valorizacdo da atividade fisica, e desta forma, uma maior veiculacdo sobre as
propostas das artes marciais.

[...] atividades criadas com fins inicialmente bélicos, adquiriram
caracteristicas de esporte, ou seja, visam a competicdo, a rivalidade
controlada e regrada, os beneficios extrinsecos e a vitéria. Tais
caracteristicas desvinculam-se dos objetivos primeiros dessas artes orientais,
uma vez que sua esséncia é fundamentalmente religiosa- (SOUSA, p.149,
2010).
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Artes Marciais e seu espaco na Educacdo Fisica e na formacgdo no ensino superior em
Educacéo Fisica

As artes marciais recebem diversos tratos, dentre eles, a sua apropriacdo como
manifestacdo da cultura corporal de movimento, que € o objeto da educacéo fisica enquanto
area de conhecimento e reconhecida como prética social e pedagdgica, estando presente entdo
no campo educacional, tanto no ensino de base quanto no ensino superior. Destaca-se também
0 sobre 0 uso das lutas enquanto instrumento educacional e a sua funcionalidade social.

Ao discutir sobre o trato curricular das lutas em uma universidade federal no sul do
pais, Trusz (2007) aponta que 0 contexto historico dos esportes de combate revela
determinante importancia social e cultural, ou seja, antes dos critérios de esportivizagéo,
tratavam-se de lutas, meios de defesa e ataque originados em certas sociedades, e assim
acompanha o processo civilizatério. De forma que as lutas ndo sejam vistas e apropriadas
simplesmente como conteldo integrante do curriculo, mas também da cultura e das
identidades da regido e do pais.

Seguindo os critérios interpretativos dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s),
0 corpo existe e é identificado como personagem de um contexto sociocultural, e entdo traz a
abordagem da Educacdo Fisica como transmissdo de saberes como expressdes culturais,
historicamente construidos e socialmente partilhados. Entendendo a mesma como uma cultura
corporal.

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria é uma
histéria de cultura, na medida em que tudo o que faz esta inserido num
contexto cultural, produzindo e reproduzindo cultura. O conceito de cultura é
aqui entendido como produto da sociedade, da coletividade a qual os
individuos pertencem, antecedendo-os e transcendendo-os. [...] Dentre as
producBes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela
Educacdo Fisica em seus conteidos: o jogo, o esporte, a dancga, a ginastica e
a luta. Estes ttm em comum a representacdo corporal, com caracteristicas
ludicas, de diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura
corporal humana e o fazem utilizando uma atitude lddica (BRASIL, 1997).

A formacdo bésica nas lutas, por parte da Educacdo Fisica, deve assumir a condicao
introdutoria e estimulante aos alunos com relacéo a préatica das lutas. Tendo em vista todo o
conceito hierarquico a que se deve respeito, tanto por parte das artes marciais, como pelas
praticas patrimoniais e historicas do pais. Mas ainda no carater introdutério das praticas, é
possivel administrar, porém segundo Breda et al. (2010) pela auséncia de uma disciplina que
abordasse o tema no curriculo da faculdade de Educacdo Fisica ou por esta ter sido

insuficiente para desmistificar a crenca de que € necessario ser um ‘mestre’ para propiciar
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vivéncias que permitam conhecimento das lutas. De forma a trazer dificuldade para que
permita que o contelido possa ser mais bem ministrado no ambiente escolar.

A formacéo inicial sobre as propostas cabiveis as lutas na Educacdo Fisica, necessita
que se combata com o fato de que o aluno se forme para dar uma aula sobre lutas e nédo
somente a aula de uma modalidade especifica. Dentro do contexto educacional escolar, é
necessario pensar no formato Iudico sobre a iniciacdo, assumindo atividades de carater geral,
para Gallahue (apud Breda, 2003), o brincar é o que consome maior parte do tempo desperto
crianca, e isso pode ser colocado como a atividade equivalente ao trabalho do adulto.
Inicialmente, é interessante trabalhar com atividades gerais que proporcionem reagdo dos
alunos, pensando no carater educativo e na colaboracdo do grupo, sem entrar ainda na
modalidade e nas atividades especificas.

O direcionamento das atividades gerais precisa ser pensado como trabalho funcional
de forma ludica, o que além de remeter a introducdo préatica feita na disciplina relacionada
também chama atencdo para o carater de Jogos e Brincadeiras. Dando seguimento ao
conceito de Gallahue (apud Breda et al., 2003), diz-se que as brincadeiras servem como
meios vitais, dos quais participam do desenvolvimento gradual de estruturas cognitivas
superiores, pois as brincadeiras englobam vérios ambientes auxiliando na promocdo do
crescimento cognitivo.

Posteriormente ao aspecto formativo do docente, existe a reflexdo sobre questdes
relativas ao ensino de lutas nas aulas de Educacao Fisica. O inicio do problema, afirmado por
Nascimento e Almeida (apud SO; BETTI, 2009), esta na presenca das lutas nas escolas, ou a
falta dessa proposta. Ainda assim, quando existente, acaba ministrada fora do planejamento
ou proposta de contetdo da Educacdo Fisica. Os mesmos autores ainda apresentam fatores
dificultantes com relacdo a aplicacdo ou pratica das lutas, justificados pela pouca vivéncia do
docente durante o processo formativo ou até mesmo durante a vida; pela intimidade
possivelmente existente entre as lutas e a violéncia, e o estimulo das praticas a violéncia; além
de outras justificativas como a deficiéncia relativa aos estudos, a formag&o do préprio docente
e também direcionado a materiais pedagdgicos.

Outro fator de contraposicdo aos ideais metodoldgicos, cabiveis as lutas no ambiente
escolar, se d& através da disseminacdo das lutas na sociedade, devido ao carater esportivo
assumido e a consequéncia midiatica. De forma que acabam reconhecidas muito mais por seu
aspecto técnico e tatico do que pelas possibilidades filoséficas das artes marciais. A tal
respeito, o Ultimo questionamento acontece sobre a relacdo entre brigas e os jogos de lutas.

Sobre isso, Olivier (apud SO; BETTI, 2009) diz que a violéncia € um modo de expressar e se
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comunicar, reagindo a certas interagdes sociais, em relacdo ao meio, ao estresse, a frustracdo e
iIsso ndo poderia ser terminantemente eliminada ou subjugada por algum educador. Dando
entao a oportunidade da experimentacao e da transformagdo da ‘briga’ em ‘jogos de luta’,
encontra-se a proposta de So e Betti, afirmando que:

[...] a pratica de Ilutas na escola deverd proporcionar um
tempo/ambiente adequado para transformar as “brigas” em “jogos de
luta”, nos quais haverd regras e situacdes seguras para liberacao e
transformacdo de agressividade. Desse modo 0s jogos de luta
permitem uma simulacdao da violéncia (“brincar de”), que impede ao
aluno ser violento, no sentido de causar agravos fisicos ao adversario-
(20009, p. 545).

Preocupando-se com um formato que dé ao aluno a oportunidade de encontrar ou
extrair respostas a partir de consequéncias advindas de atos de violéncia, 0 perigo que pode
representar a si e ao outro, partindo entdo de condicionamentos e estratégias metodoldgicas
gue encaminhem questionamentos sobre a mesma violéncia, como a sofrida, suportada ou até
mesmo permitida.

A contextualizacdo das lutas pela Educacgdo Fisica é algo pertinente, a desconstrucdo
de uma abordagem prioritaria do esportivismo ou tecnicismo, rompe com aspectos trazidos
pela Educacdo Fisica tradicional, tornando possivel compartilhar a necessidade de ampliacéo
da cultura de movimento. O professor de Educacdo Fisica sem experiéncia em lutas pode se
utilizar de varias manifestacdes da cultura de movimento sem que especialize em algo,
abrindo dai uma diversificacdo de possibilidades ao aluno. Quanto ao professor que traz a
vivéncia sobre alguma(s) pratica(s), cabe o uso de condicionamentos positivos e proposta de
experimentacao aos alunos. Tendo em vista que o carater das lutas no ambiente escolar ndo
visa a formacdo de um atleta, existe a concordancia de que ndo ha a necessidade de ser um

professor especialista para trazer a proposta das lutas ao mesmo ambiente.
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CAPITULO 2
ANALISE E DISCUSSAO SOBRE OS DADOS

A apropriacdo das artes marciais orientais no campo académico-cientifico pela
Educacdo Fisica é o que d& sentido a esta pesquisa. Seu desenvolvimento se da através da
condigdo de enxergar pelos olhos da academia brasileira, e suas produgdes, as tradi¢oes
orientais e as influéncias que trazem ao pais em nivel de discussdo sobre areas de
conhecimento, caracterizadas como biodindmica, pedagdgica e sociocultural. Entdo, de forma
geral, o objetivo foi identificar o cenario de producdo sobre Artes Marciais no Brasil, tendo
em suas especificidades a oportunidade de reconhecer abordagens, apresentar as obras
publicadas e analisar as mesmas publicacdes.

Os dados que d&o corpo a pesquisa realizada sdo formados, de forma genérica, por 22
revistas perioddicas online da Educacdo Fisica, encontradas dentro da delimitacdo para a
abordagem da pesquisa. Usando palavras-chave como lutas, combate e artes marciais, foram
encontrados 125 artigos publicados entre os anos de 2005 e 2015*.

A projecdo das producbes académicas sobre Artes Marciais feita por Cazetto e Lollo
(2010) ja considerava um crescimento no trato com o termo entre os anos 1997 a 2008, tanto
na area de ciéncias humanas quanto na de ciéncias bioldgicas. Usando como delimitacéo para
a pesquisa os trabalhos apresentados em congressos cientificos, os autores ja afirmavam o

progresso na relacdo do ambito cientifico com as lutas de combate.

[...] entende-se que o processo ocorrido nos Ultimos 12 anos é benéfico para
a educacdo fisica e para as lutas e artes marciais. Mesmo que os dados
tenham sido coletados em um ambiente restrito, 0 aumento nessa producdo
pode ser um importante indicativo como um estudo exploratério sobre a
producdo nacional. Podendo ainda contribuir no sentido de um bom
aproveitamento pedago6gico desse patriménio cultural tdo abrangente,
popular e diversificado (CAZETTO; LOLLO, 2010, p. 11).

A reproducédo do que fora visto pelos autores citados é o que pode dar entdo sentido e
possibilidade para o dialogo sobre a representacdo das producdes nacionais sobre artes
marciais orientais para o desenvolvimento desse cenario perante a Educagéo Fisica, no viés da

pesquisa e da formacao académica.

* Os artigos correspondentes foram buscados somente até o primeiro trimestre do ano de 2015.
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Caminho Metodoldgico

Uma das necessidades da pesquisa é a sua justificativa, por isso, ao tratar de motivos
para a pesquisa, é necessario relevar conceitos de Deslandes et al. (1994), condizentes ao
questionamento de que contribui¢cbes para a compreensdo, intervencdo ou solucdo para o
problema trara a realizacdo de tal pesquisa. Entende-se, assim, que a metodologia perpassa
por escolher uma linha de pensamento e abordagem feita partindo da realidade. Dessa forma,
a metodologia estd sempre dentro das teorias e refere-se a elas. Utilizando os conceitos
apresentados, serdo expostos o caminho metodoldgico da pesquisa, seu tipo e seus
instrumentos.

A pesquisa assume o carater quali-quantitativo, caracteristica reconhecida pelos pontos
que carrega para apresentar os dados e defender a ideia. A mesma busca através de seus
instrumentos, coletar dados suficientes para apresentar e afirmar/defender uma ideia, porém
em sua maioria, os dados usados serdo apresentados através de gréficos e tabelas pela grande
importancia que os numeros possuem dentro do quadro informativo desta mesma pesquisa. A

construcdo da pesquisa tera a interferéncia de alguns instrumentos. Sao eles:

e Coleta de dados: a coleta de dados, neste ponto, foi feita a partir da consulta de
periodicos delimitados a qualificacdo pré-estabelecida e buscados dentro do acervo nacional
por autores também atribuidos a esta mesma nacionalidade.

o Definicdo da amostragem: a amostragem foi feita seguindo conceitos de Deslandes et
al. (1994), que questiona para a construgdo deste quesito a relevancia da obra na construcdo e
desenvolvimento da pesquisa, de forma gque a busca pelos artigos reunidos tenha sido filtrada
e considerada também a essa maneira.

e Analise de dados: a analise das obras escolhidas foi realizada seguindo um critério de
organizacdo que sugere sua divisdo das obras por qualificacdo da pesquisa e categoria de

linhas de pesquisa.

Os dados da pesquisa foram encontrados a partir das seguintes delimitacOes para a
pesquisa:

e Periddicos da Educacéo Fisica;
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e Revistas brasileiras classificadas até ‘B4’ segundo o Qualis CAPESS;
e Artigos publicados entre 2005 e 2015;
e Artigos que tenham como tema as Artes Marciais orientais;

¢ Uso de palavras-chave, como: lutas, esporte de combate, artes marciais.

O que resulta no apanhado de 125 artigos encontrados em 22 revistas nacionais

diferentes, listados na seguinte tabela:

Tabela 01 - Periddicos da Educacéo Fisica e numero de publicacbes encontradas

PERIODICOS AVALIACAO QUALIS ARTIGOS
Caderno de Educaco Fisica e Esporte B4 01
Colecdo Pesquisa em Educacéo Fisica B4 23
Educacéo Fisica em Revistas B4 04
Esporte e Sociedade B4 02
Fitness & Performance Journal B3 05
Revista Arquivos em Movimento B4 01
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento B2 05
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte B1 04
Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte B1 09
Revista Conexdes B4 12
Revista ConScientiae Saude B2 02
Revista Corpo e Movimento B4 01
Revista da Educagdo Fisica B1 04
Revista Mineira de Educacéo Fisica B4 13
Revista Motrivivéncia B4 04
Revista Motriz A2 09
Revista Movimenta B4 01
Revista Movimento A2 12
Revista Movimento e Percepcéo B4 05
Revista Pensar a Prética B2 06
Revista Ulbra e Movimento B4 01
Salde em Revista B4 01

N&o por coincidéncia, o trabalho caminha em dire¢des ja feitas, como o trabalho de

Correia e Franchini (2010), tendo como proximidade, aléem de outros pontos como o tema

>0 Qualis CAPES é um sistema de classificacdo de periddicos nacionais e internacionais disponiveis
na plataforma da CAPES — Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
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escolhido, a proposta de classificacdo dos artigos para as areas de conhecimento que cabem a

Educacdo Fisica.

A classificacdo dos artigos quanto a sua tematica seguiu a proposicdo de
Tani (1996) para a estrutura académica da Cinesiologia, Educacéo Fisica e
Esporte. Nessa classificacdo, os estudos de carater basico séo realizados pela
Cinesiologia, tendo como diferentes niveis de analise a Biodinamica do
Movimento Humano, o Comportamento Motor Humano e os Estudos Socio-
Culturais do Movimento Humano. Os estudos de carater aplicado seriam
conduzidos, no caso da Educacdo Fisica, nas areas de Pedagogia do
Movimento Humano e Adaptacdo do Movimento Humano, ao passo que no
Esporte, os estudos seriam conduzidos nas areas de Treinamento Esportivo e
Administracdo Esportiva. A escolha dessa classificacdo se deveu ao fato da
mesma contemplar &reas historicamente consolidadas no campo da
Educacdo Fisica/Esporte no ambito da producéo de conhecimento- (TANI
apud CORREIA; FRANCHINI, 2010. p. 04).

Termos que serdo mais bem identificados e conceituados adiante, enquanto se

interpretam os dados e seus resultados.

Resultados e Analise

Apos o reconhecimento da linha metodoldgica adotada para a realizacdo da pesquisa,

apresentam-se as origens das producGes académicas segundo sua regido no territorio

brasileiro. Pois se o0 objetivo € a identificacdo de obras nacionais sobre Artes Marciais

orientais, € relevante ainda que sejam reconhecidas as regides e suas relacbes com a as

pesquisas publicadas a @mbito nacional. Assim como a representacdo do mapeamento de

producéo nacional sobre o assunto:

Gréafico 01 — A origem das publicacdes

A ORIGEM DAS PUBLICAGOES

m Centro-Oeste m® Nordeste Norte m Sudeste m Sul
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A apropriacéo do grafico nos permite identificar as regifes brasileiras e seus indices de
contribuicdo para esta mesma pesquisa, justificando que o célculo percentual faz referéncia a
21 dos 22 titulos de periodicos, ja apresentados, devido ao fato de uma delas (RBCE) néo
responder a especificidade do regionalismo buscado. 0

Outro formato de discriminacdo sobre a origem das publicagfes vem representado
através da Tabela 02:

Tabela 02 — Distribuicao detalhada das producdes académicas

REGIAO REVISTAS ARTIGOS %
Centro-Oeste 04 16 13%

Nordeste 00 00 0%

Norte 01 01 1%
Sudeste 12 83 69%
Sul 04 21 17%

Outros® 01 04 -

Total 22 125 100%

E evidente a diferenca de producdes entre a regido Sudeste e as demais, 0 que pode ser
justificado pelo fato de haver nesta regido do pais um alto nimero de cursos de graduacdo e
pos-graduacdes, trazendo a determinacdo de uma maior necessidade de produces a nivel de
pesquisa, ndo simplesmente pela publicacdo das mesmas.

Retomando o dialogo com o que fora citado anteriormente por Correia e Franchini
(2010) sobre considerar diferentes areas de conhecimento como a Biodindmica, Sociocultural
e a linha Pedagdgica para estruturar um trabalho dentro da légica da Educacéo Fisica. Dai
surge a possibilidade de enxergar pluralidades, internalizadas nas vérias configuraces das
lutas, seja em determinagdes sociais, formas de expressdo, repertério técnico, linguagens,
organizacéo e institucionalizacdo. Manoel e Carvalho (2011) sintetizaram de forma sucinta o
que representam para a pesquisa na Educacéo Fisica a Biodinamica:

A biodindmica compreende as atividades de pesquisa dentro de
subdisciplinas como bioquimica do exercicio, biomecanica, fisiologia do
exercicio, controle motor, aprendizagem e desenvolvimento motor, além de
alguns campos aplicados, como nutri¢do esportiva e treinamento fisico e
desportivo. As linhas de pesquisa na biodindmica sdo orientadas pelas
ciéncias naturais (ABERNETHY, 1996; AMADIO; BARBANT], 2000 apud
MANOEL; CARVALHO, 2011. p. 392).

® Neste caso, usado para fazer mencdo a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte que néo
corresponde ao critério de especificidade regional e ndo participa do grafico por fazer correspondéncia
a todo o territorio.
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A linha Sociocultural, segundo os mesmos autores (p. 392), € tratada como uma subarea
que trata de temas como esporte, praticas corporais e atividade fisica nas perspectivas da
sociologia, da antropologia, da historia e da filosofia. E a linha Pedagogica, que também,
segundo afirmacgéo de Manoel e Carvalho (2011, p.392) traz as seguintes caracteristicas:

[..] investiga questdes relativas a formacdo de professores, ao
desenvolvimento curricular, aos métodos de ensino e a pedagogia do esporte,
além de tratar de aspectos metodoldgicos, sociais, politicos e filoséficos da
educacdo. As subareas sociocultural e pedagdgica definem suas linhas de
investigacédo orientadas pelas ciéncias sociais e humanas.

Apos identificar linhas de pesquisa possiveis, reconhecer seus conceitos e chamar para a
pesquisa abordagens relativas ao tratamento pela Educacdo Fisica e seu carater de pesquisa,
como as Vertentes educacionais e formativas, a influéncia social e suas determinantes
historicas, além dos aspectos voltados ao tratamento funcional e as respostas do corpo
humano frente a préatica das artes marciais. O que nos permite entdo acenar com divisdes

como a do gréfico seguinte:

Gréafico 02 — Producéo por area de conhecimento

PRODUCAO POR AREA DE
CONHECIMENTO

m Biodindmica
® Sociocultural

Pedagodgica

Dentro da representacdo grafica acima, tendo a totalidade dos 125 titulos reunidos para
andlise da producdo académica sobre artes marciais no Brasil, sdo atribuidos, segundo a
figura, 43% (o equivalente a 54 titulos) para estudos sobre artes marciais segundo aspectos da
Biodindmica; 34% (o equivalente a 43 titulos) das pesquisas levantadas sdo dirigidas para a
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linha do estudo Pedagogico; e entdo, os 23% (o equivalente a 28 titulos) restantes das obras
buscam mostrar algo dentro do cenario Sociocultural.

Todas as obras relacionadas a esta analise cabem dentro de um periodo aproximado de
dez anos desde as suas publicacdes. Portanto de 2005 até o primeiro trimestre do ano de 2015,
de todos os artigos apanhados a evidencia é feita, dessa vez, conforme aspectos relacionados
aos anos e suas condicOes envoltas na produgdo sobre artes marciais/ lutas/ esportes de

combate e afins, conforme a exposicéo feita na Tabela 03.

Tabela 03 - Sobre a produgéo académica geral em Artes Marciais / Lutas / Esportes de

Combate nos ultimos dez anos

PERIODICO/ | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | TOTAL
ANO’
CEFE - - - - 01 - - - - - - 01
CPEF - - 07 01 03 04 03 03 02 - - 23
EFR - - - 01 - 01 02 - - - - 04
Esporte e - - - - - - 01 01 - - - 02
Sociedade
FPJ - - - 03 02 - - - - - - 05
RAM - - - - - - - - - 01 - 01
RBCM - - - - 01 - - - 03 01 - 05
RBCE - - - - - - 01 - 03 - - 04
RBEFE - - - 01 - 02 03 02 - 01 - 09
Conexdes - - - 02 - 04 01 01 04 - - 12
ConScientiae - - - - - 01 - 01 - - - 02
Salde
RCM - - - 01 - - - - - - - 01
REF - - - - - - 01 - 01 02 - 04
RMEF - - 02 - - - 01 06 02 02 - 13
Motrivivéncia - - - 02 - 01 - - 01 - - 04
Motriz - - 01 - 04 03 01 - - - - 09
Movimenta - - - - - - 01 - - - - 01
Movimento - - 01 - 01 - 01 01 03 05 - 12
RMP - - 02 - 02 01 - - - - 05
RPP 01 - - 01 - 01 01 - 01 01 - 06
RUM - - - - - - 01 - - - - 01
Salde em - - - - 01 - - - - - - 01
Revista
Total 01 00 13 12 15 18 18 15 20 13 00 125

De forma generalizada, e até certo ponto descaracterizando as praticas ou modalidades

adotadas, argumenta-se com diversas perspectivas sobre Artes Marciais, lutas e esportes de

'CEFE = Caderno de Educacio Fisica e Esporte; CPEF = Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica; EFR
= Educacdo Fisica em Revista; FPJ = Fitness & Performance Journal; RAM = Revista Arquivos em
Movimento; RBCM = Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento; RBCE = Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte; RBEFE = Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte; RCM = Revista
Corpo e Movimento; REF = Revista da Educacdo Fisica; RMEF = Revista Mineira de Educacao
Fisica; RMP = Revista Movimento e Percepcdo; RPP = Revista Pensar a Pratica; RUM = Revista
Ulbra e Movimento
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combate. Segundo a Tabela 03, dentro de um campo de visdo que alcanga os ultimos dez anos
de pesquisa relativos a essas vertentes seguindo as interpretacbes da Educagdo Fisica, 0s
periodos de maior procura e publicacdo sobre o tema sdo relativos aos anos de 2010, 2011 e
2013. Além das evidéncias de que ndo houve tamanho interesse no mesmo tema nos
primeiros anos analisados — 2005 e 2006 — com baixo numero de publicagdes, o que equivale
a 01 (um) artigo publicado.

Outro critério interpretativo facilmente adotado neste caso, refere-se ao quantitativo de
producdes e o envolvimento as categorias anteriormente descritas, sendo elas a linha
Biodindmica, Pedagdgica e Sociocultural. Dentro dessa condicionante para andlise, a
classificacéo e empregabilidade de alguns termos acabam se tornando referenciais as linhas de
pesquisa, como exemplo, Artes marciais e esportes de combate, Artes marciais e lutas, Artes
marciais e defesa pessoal, termos que encaminham as suas respectivas pesquisas para areas de

cunho esportivo, de construgdo e debate ao social ou, até mesmo, o debate educacional.

Tabela 04 — A producédo pela categorizacdo e seus encaminhamentos

CATEGOR TOTA
IA/ ANO 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 L
Biodinamica | | 8 6 9 5 0 5 7 Y >4
Pedagdgico o 4 4 3 1 2 7 0 I — 43
Sociocultural 1| e 1 2 3 3 5 3 3 v 28
Total 1| e 3 | 2 |5 | 9| 7|5 | 0] 3 |- 125

A producdo académica sobre artes marciais em suas modalidades de origem oriental
chama para alguns caminhos enquanto temas a serem pesquisados, de forma que, sobre as trés
vertentes anteriormente ditas e conceituadas, segundo a Tabela 04, o aspecto mais utilizado é
na area da Biodindmica. Isso porque, quando isolamos essas possibilidades de caminho,
encontra-se na linha Pedag6gica um ponto de alta procura para a discussao e relevancia das
artes marciais enquanto componente do contetdo educacional, além de seus efeitos, o carater
de reproducdo e aplicacdes metodologica. Quanto a linha Sociocultural, tem se um padréo no
ritmo de publicacdes (com excecédo dos anos de 2006 e 2015, os anos demais apresentaram ao
menos uma publicacdo). Ressalta se que nessa linha se encontra também a Unica publicagdo
sobre artes marciais no ano de 2005 (ndo se teve publicacdo nas outras linhas). Também é

possivel observar que esta linha € a que possui 0 maior numero de trabalhos no ano de 2014.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados encontrados e analisados nesta pesquisa tratam de assuntos relacionados a
praticas da Arte Marcial originadas no territorio oriental, trazendo parte da cultura, da técnica,
da origem aos meios de apropria¢do no territdrio brasileiro / ocidental. Em sua maioria, e em
acordo com o gréfico (Grafico 02, p.36), os artigos estdo no campo de pesquisa da
Biodindmica, seguido dai por interesses sobre o Pedagogico e, por fim, procura a ideia sobre o
Sociocultural. Perante tal reconhecimento, a producdo académica sobre artes marciais
orientais ndo alca grandes voos, considerando que dentro de uma margem de 10 anos, foram
encontrados 125 titulos em periddicos da Educacdo Fisica e isso traz uma média aproximada
de 12,5 artigos sobre artes marciais orientais por ano (1,04 ao més), porém, cabe a lembranca
sobre o numero de periddicos, logo encontramos uma média aproximada de 0,56 artigos
publicados por cada revista no ano sobre o tema, independente da linha de pesquisa.

Além do carater produtivista, outros autores também fazem analise sobre as areas de
conhecimento a que a Educacdo Fisica se insere. Desta forma, valoriza-se 0s termos e 0 Viés
da pesquisa estudada, notando uma mistura de seus significados. Perspectiva que também é
notada, e acaba definida por Gongalves e Silva (2013, p.5):

[...] sdo marcantes as tentativas de definir uma classificacdo que dé conta de
fixar determinado modo de nomear e dar sentido a essas praticas corporais.
Alguns as assumem enquanto Artes marciais, outros tratam como Lutas, sem
mencionar outras formas esporadicas de classifica-las como modalidades
Esportivas de Combate ou, até mesmo, Jogos de Lutas. Mas que diferenca
isso implica? Do ponto de vista académico parece que a utilizacdo de
diferentes termos para falar de atividades tdo parecidas esta associada a
énfase que se deseja dar a perspectiva pela qual elas sdo discutidas. Assim,
analisa-las por um viés pedagdgico, por exemplo, implicaria classifica-las e
nomea-las diferentemente de quando sdo abordadas em uma perspectiva
esportiva de alto-rendimento.

A sugestdo de cddigos ou de terminologias préprias da area de estudo existe pela dada
necessidade de segmentar as ideias e as possibilidades de conhecimento dentro da Educacéo
Fisica, facilitando e encaminhando & &rea de pesquisa/conhecimento. E o que ainda Gongalves
e Silva (2013) chamam para o comego da constru¢do de um assunto que pode ser relevante ao
conhecimento, relacionado e sendo nomeado através de formas e por diferentes lugares de
existéncia ou aplicacdo da pratica, trazendo dai a legitimidade da proposta.

O numero de obras que compdem a pesquisa entra no grupo de produtividade que
interfere no carater de atuacdo profissional e exploratério no &mbito académico, ja que

segundo afirma Cazetto e Lollo (2010), quando avalia os niveis de trabalhos académicos
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sobre lutas e artes marciais apresentados em congresso, o crescimento do tema representa um
crescimento na diversificacdo de area de atuacdo da Educacdo Fisica, além de compor um
processo de cientifizacdo e erudicdo, especificamente no ambiente das lutas e artes marciais, 0
que € necessario quando consideramos 0 seu numero de praticantes.

Dentro dos dez anos, o grau de um provavel nivel deficiéncia sobre a producéo sobre as
artes marciais orientais no Brasil, existe a consideragdo sobre um campo a ser mais bem
explorado desde a préatica de qualquer que seja a modalidade ou seu campo de acdo, até a
prépria pesquisa e o0 sentido que ela possa trazer para a Educacgédo Fisica. Contribuindo para a
continua capacitacdo académica e até mesmo do sujeito inserido no ambiente das artes
marciais independente do personagem que assume, ou qualquer que seja a determinacéo
terminologica que deva assumir enquanto Arte Marcial, Luta, Esporte de Combate, defesa
pessoal, Budo, entre outros.

No que diz respeito ao campo de acdo e influencia desta pesquisa, existe a alta ligacéo
com possibilidades de articulagcdo com a formacdo do individuo em Educacdo Fisica pelo viés
das Artes Marciais. Algo que posteriormente teria interferéncia com as relacdes e efeitos da
mesma no ambito, além de pedagdgico, também sociocultural.

O conhecimento béasico das lutas, através da formacdo em Educacdo Fisica, deve
assumir a condicdo introdutdria e estimulante aos alunos com relacdo a préatica das lutas.
Tendo em vista todo o conceito hierarquico a que se deve respeito, tanto por parte das artes
marciais, como pelas praticas patrimoniais e histéricas do pais. Mas ainda, a nivel de
introducao, é possivel administrar, diante da afirmacéo sustentada por Breda et al. (2010) pela
auséncia de uma disciplina que abordasse o tema no curriculo da faculdade de Educacédo
Fisica ou por esta ter sido insuficiente para desmistificar a crenca de que é necessario ser um
“mestre” para propiciar vivéncias que permitam conhecimento das lutas.

E preciso reconhecer que a partir de todos os nimeros anteriormente apresentados e
analisados, podem surgir formatos de analises mais profundas sobre o academicismo
brasileiro, tal qual a qualidade de formacdo, a influéncia que tem a pesquisa no territorio
nacional e até mesmo qual a frequéncia e importancia serdo dados para as artes marciais,
considerando o tempo em que houver a¢do sobre sua experimentacdo e estudo no ambito
académico.

Sobre o resgate do primeiro passo da pesquisa, responde-se que o retrato das artes
marciais, se visto pela Educacdo Fisica brasileira, tem um suporte ainda muito fragil,
considerando que a sua introducédo ao curriculo e apropriacdo por parte do meio social ainda é

uma constante descoberta, 0 que coloca como um ponto ainda muito novo a ser observado e
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estudado. Porém, ndo pode ser descaracterizado que tem se procurado cada vez mais
alternativas para aplicar e entender como funciona o processo biologicista dentro das lutas de

combate, além do caréater de entendimento e influéncia pedagogica.



41

REFERENCIAS

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 03?2 edigdo. ljui, RS: Unijui,
2005.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
Educacao Fisica. Brasilia (DF): MEC/SEF, 1997.

BREDA, M; GALATTI, L; SCAGLIA, A. J; PAES, R. R. Pedagogia do esporte aplicada as
lutas. Séo Paulo: Phorte, 2010.

CAZETTO, F. F.; LOLLO, P. C. PublicacGes sobre lutas e artes marciais em congressos de
iniciacdo cientifica. Conexdes. Campinas (SP), v. 8, n. 2, 2010.

CORREIA, W. R.; FRANCHINI, E. Producdo académica em lutas, artes marciais e esportes
de combate. Motriz. Rio Claro (SP), v.16 n.1, 2010.

DESLANDES, S. F.; CRUZ NETO, O.; GOMES, R.; MINAYO, M. C. de S. Pesquisa social:
teoria, método e criatividade. 212 edi¢do. Petropolis, RJ: Vozes, 1994.

FERREIRA, H. S. As lutas na Educacdo Fisica escolar. Revista de Educacao Fisica. Rio de
Janeiro (RJ), n. 135, 2006.

FROSI, T. O.; MAZO, J. Z. Repensando a historia do karate contada no Brasil. Revista
Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte. S&o Paulo (SP), v.25, n.2, 2011.

GOMES, F. J. C. Quatro historias e uma epifania: estudos interdisciplinares acerca do budo
japonés. Dialogia. Sao Paulo (SP), v. 07, n. 01, 2008.

GONCALVES, A. V. L.; SILVA, M. R. S. da. Artes marciais e lutas: uma andlise da
producdo de saberes no campo discursivo da Educacdo Fisica brasileira. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte. Floriandpolis (SC), v. 35, n.3, 2013.

MANOEL, E. de J.; CARVALHO, Y. M. de. Pés-graduacao na educacao fisica brasileira:
a atracao (fatal) para a biodindmica. Educacao e Pesquisa, Sdo Paulo (SP), v.37, n.2, 2011.

MARTA, F. E. F. Em memoria das lutas: as artes marciais orientais e a sua presen¢a na
cultura corporal de S&o Paulo. Séo Paulo, SP: EDUC, 2010.

MARTINS, C. J.; KANASHIRO, C. Bujutsu, Budd, esporte de luta. Motriz. Rio Claro (SP),
v. 16, n. 3, 2010.

NEIRA, M. G.; UVINHA, R. R. Cultura corporal: didlogos entre Educacéo Fisica e lazer.
Petropolis, RJ: Vozes, 2009.

PIMENTA, T. Imaginario e identidades ocidentais: contribuicdo para a interpretacdo de artes
marciais orientais no BrasiL. In: 1° ENCONTRO DA ALESDE, 2008, Curitiba. Livro: 1°
Encontro da ALESDE 2008. Disponivel em:
<http://www.alesde.ufpr.br/encontro/trabalhos/75.pdf>. Acesso em: 25 mai. 2015.



42

REID, H.; CROUCHER, M. O caminho do guerreiro: o paradoxo das artes marciais. 022
edicdo. Sdo Paulo, SP: Cultrix, 2004.

SILVA, A. M.; LAZZAROTTI FILHO, A.; ANTUNES, P. de C. in FENSTERSEIFER, P. E;
GONZALEZ, F. J. Dicionario critico da Educagdo Fisica. 032 edigdo. ljui, RS: Unijui,
2014.

SO, M. R.; BETTI, M. Saber ou fazer? O ensino de lutas na Educacdo Fisica escolar.
Coldéquio de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana: as lutas no contexto da
motricidade/Simposio sobre o ensino de graduacédo em Educacéo Fisica, v. 15, 2009.

SOUSA, M. F. de. Do conceito de bun bu ryo do a atividade esportiva: a racionalidade
moderna nas lutas marciais tradicionais. Goiania: FCS/UFG, 2010.

STEVENS, J. Trés mestres do Budd. Sdo Paulo, SP: Cultrix, 2007.

STIGGER, M. P. Educacdo Fisica, esporte e diversidade. Campinas, SP: Autores
Associados, 2005.

TRUSZ, R. A.; NUNES, A. V. A evolucéo dos esportes de combate no curriculo do Curso de
Educacdo Fisica da UFRGS. Movimento. Porto Alegre (RS), v. 13, n.1, 2007.

UESHIBA, M. Budo: ensinamentos do fundador do Aikidd. 03?2 edicdo. S&o Paulo, SP:
Cultrix, 2006.

YONEZAWA, F. H. Algo se move: um elogio filoséfico-ético a pratica do combate como arte
e educacdo. Motriz. Rio Claro (SP), v. 16, n. 2, 2010.



43

ANEXOS

AMOSTRAGEM DE PESQUISA

Tema: Artes marciais no Brasil

A amostragem sera feita seguindo conceitos de Deslandes et al. (1994, p. 43), que
questiona para a construcdo deste quesito a relevancia da obra na construcdo e
desenvolvimento da pesquisa, de forma que a busca pelos artigos reunidos tenham sido
filtrados e considerados também a essa maneira. Para a elaboracdo da pesquisa foram
utilizadas obras publicadas dentro de um periodo maximo de dez anos, aléem do uso da
aplicacdo de conceito Quali capes na classificacdo dos periddicos — tendo permissdo de uso
entre Al e B4 — para obras produzidas dentro do cenario de pesquisa da Educacdo Fisica.
Resultantes em 125 obras publicadas entre 2005 e o primeiro trimestre de 2015, retiradas de
22 periddicos diferentes. A identificacdo dos periddicos serd feita mediante atribuicdo de
titulo da revista, cddigo ISSN (cddigo numérico que constitui um identificador univoco para

cada titulo de publicacdo em série - International Standard Serial Number.).

1. IDENTIFICACAO DOS PERIODICOS

Revista: Caderno de Educacéo Fisica e Esporte
ISSN: 1676-2533

Unidade: UNIOESTE - PR

Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: < http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica>

Revista: Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica
ISSN: 1981-4313

Unidade: Editora Fontoura

Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: < http://www.fontouraeditora.com.br/periodico/index.html>

Revista: Educacdo Fisica em Revista
ISSN: 1983-6643



Unidade: UCB - DF
Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <http://portalrevistas.ucbh.br/index.php/efr/index>

Revista: Esporte e Sociedade

ISSN: 1809-1296

Unidade: NEPESS/UFF - RJ

Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <http://www.uff.br/esportesociedade/>

Revista: Fitness & Performance Journal

ISSN: 1519-9088

Unidade: Instituto Crescer com Meta

Classificacédo CAPES: B3

Disponivel em: <http://www.fpjournal.org.br/index.php>

Revista: Revista Arquivos em Movimento

ISSN: 1809-9556

Unidade: EEFD/UFRJ - RJ

Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: < https://revista.eefd.ufrj.br/EEFD/index>

Revista: Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento

ISSN: 0103-1716

Unidade: UCB - DF

Classificacdo CAPES: B2

Disponivel em: < http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/index>

Revista: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

ISSN: 0101-3289

Unidade: CBCE - BRA

Classificacédo CAPES: B1

Disponivel em: < http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/index>
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Revista: Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte
ISSN: 1807-5509

Unidade: EEFE/USP - SP

Classificacdo CAPES: B1

Disponivel em: < http://rbefe.blogspot.com.br/p/rbefe.html>

Revista: Revista Conexdes

ISSN: 1983-9030

Unidade: UNICAMP - SP

Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/index>

Revista: Revista ConScientiae Saude

ISSN: 1677-1028

Unidade: UNINOVE - SP

Classificacdo CAPES: B2

Disponivel em: <http://www4.uninove.br/ojs/index.php/saude>

Revista: Revista Corpo e Movimento

ISSN: 1983-3237

Unidade: FIPA - SP

Classificacdo CAPES: B4

Disponivel
<http://www.fundacaopadrealbino.org.br/facfipa/teste.php?p=nucleoner#tab3>

Revista: Revista da Educacdo Fisica

ISSN: 0103-3948

Unidade: DEF/UEM - PR

Classificacédo CAPES: B1

Disponivel em: <http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/index>

Revista: Revista Mineira de Educacéo Fisica
ISSN: 0104-8031
Unidade: DEF/UFV - MG
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em:



Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <http://www.revistamineiraefi.ufv.br/>

Revista: Revista Motrivivéncia
ISSN: 2175-8042

Unidade: UFSC - SC
Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/index>

Revista: Revista Motriz

ISSN: 1980-6574

Unidade: UNESP/Rio Claro - SP

Classificacédo CAPES: A2

Disponivel em: <http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/index>

Revista: Revista Movimenta
ISSN: 1984-4298

Unidade: ESEFFEGO/UEG - GO
Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <http://www.nee.ueg.br/seer/index.php/movimenta/index>

Revista: Revista Movimento

ISSN: 1982-8918

Unidade: ESEF/UFRGS - RS

Classificacdo CAPES: A2

Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/index>

Revista: Revista Movimento e Percepcao
ISSN: 1679-8678

Unidade: UNIPINHAL - SP
Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <http://ferramentas.unipinhal.edu.br/movimentoepercepcao/index.php>

Revista; Revista Pensar a Pratica

46
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ISSN: 1980-6183
Unidade: FEFD/UFG - GO
Classificacdo CAPES: B2

Disponivel em: <http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/index>

Revista: Revista Ulbra e Movimento
ISSN: 2178-4515

Unidade: CEULJI/ULBRA - RO
Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: -

Revista: Saude em Revista
ISSN: 1516-7356
Unidade: UNIMEP - SP
Classificacdo CAPES: B4

Disponivel em: <https://www.metodista.br/revistas/revistas-unimep/index.php/saude>

2. IDENTIFICACAO DAS OBRAS

AFLEN, Denise, et al.. Caracterizacdo das praticas de hidratacdo em atletas de karaté do
estado de Ronddnia. Colecdo Pesquisa em Educacéo Fisica. Editora Fontoura. Jundiai (SP),
v. 8, n. 4, 20009.

ALBUQUERQUE. Maicon Rodrigues. Efeito da idade relativa em medalhistas olimpicos de
taekwondo. Revista Mineira de Educacéo Fisica. Vicosa (MG), v.20, n.1, 2012.

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine. O processo civilizatério da marcialidade e a figura
feminina. Movimento & Percepgdo. Espirito Santo do Pinhal (SP), v.10, n.14, 20009.

ALMEIDA, Maycon Ornelas. Atividade motora adaptada e desenvolvimento motor:
possibilidades através das artes marciais para deficientes visuais. Movimento & Percepcao.
Espirito Santo do Pinhal (SP), v.10, n.14, 2009.

ANDRADE, Thiago Pacheco de. Combate da evaséo das aulas de Educagéo Fisica escolar
através da pratica de artes marciais — karaté. Revista Mineira de Educacéo Fisica. Vigosa
(MG), v.20, n.3, 2012.

ANTUNES, Marcelo Moreira. A identificacdo dos estilos de ensino dos professores das artes
marciais chinesas (wushu) no Brasil. Pensar a Prética. Goiania (GO), v.13, n.3, 2010.
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ANTUNEZ, Bruno Fernandes. Perfil antropométrico e avaliacéo fisica de lutadores de elite de
taekwondo. Conexdes. Campinas (SP), v. 10, n. 3, 2012.

ARTIOLI, Guilherme Giannini. Tempo de recuperagdo entre a pesagem e o inicio das lutas
em competicdes de judo do Estado de S&o Paulo. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e
Esporte. S&o Paulo (SP), v.25, n.3, 2011.

ASSMANN, Alice Beatriz. Para além dos ringues: vestigios da historia do boxe Sul-Rio-
Grandense (1920 e 1960). Arquivos em Movimento. Rio de Janeiro (RJ), v.10, n.2, 2014.

BRAGA, William dos Santos. Judo: meio para superacdo e alcance de metas. Revista
Mineira de Educacao Fisica. Vigosa (MG), n.1, 2012.

BRITO, Ciro José. Mensuragdo de reposi¢cdo hidrica durante o treinamento de judo. Revista
Mineira de Educacéo Fisica. Vigosa (MG), v.15, n.2, 2007.

BRITO, Igor Surian de Sousa, et al.. Caracterizacdo das praticas e habitos de hidratacdo em
lutadores brasileiros de jiu-jitsu. Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica. Editora Fontoura.
Jundiai (SP), v. 6, 2007.

CARNEIRO, Israel de Paiva Arbués. Vo2max de judocas estimado pelo teste de Cooper nas
faixas marrons e pretas do Distrito Federal. Educacéo Fisica em Revista. Brasilia (DF), v.2,
n.3, 2008.

CARIDE, José Ricardo Soto. Trés meses de préatica de tai-chi-chuan melhoram o equilibrio de
pessoas maiores de 60 anos: estudo préatico. Fitness & Performance Journal. Rio de janeiro
(RJ), v.7, n.5, 2008.

CASTRO, Eliane Aparecida de, et al.. Analise de variaveis antropométricas e de desempenho
motor de atletas femininas participantes do campeonato brasileiro das ligas de judo. Colegéo
Pesquisa em Educacéo Fisica. Editora Fontoura. Jundiai (SP), v. 6, 2007.

CASTRO, Eliane Aparecida de, et al.. Comparacéo entre dois métodos de treinamento para
aprimoramento da flexibilidade em judocas da associacdo atlética académica — LUVE/UFV.
Colecao Pesquisa em Educacédo Fisica. Editora Fontoura. Jundiai (SP), v. 7, n. 2, 2008.

CAVAZANI, Reinaldo Naia. O técnico de judo: um estudo comparativo ap6s 10 anos da
regulamentacdo da Educacdo Fisica. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. Brasilia
(DF), v.21, n.3, 2013.

CAZETTO, Fabiano Filier. Judd e esporte dos mais jovens: 0s pais no cenario competitivo.
Conexdes. Campinas (SP), v. 8, n. 1, 2010.

CAZETTO, Fabiano Filier. A competicdo de judd dos mais jovens: o discurso dos
responsaveis pelas agremiagdes. Conexdes. Campinas (SP), v. 8, n. 2, 2010.

CAZETTO, Fabiano Filier. Publicacbes sobre lutas e artes marciais em congressos de
iniciacdo cientifica. Conexdes. Campinas (SP), v. 8, n. 2, 2010.
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CAZETTO, Fabiano Filier. Lutas e artes marciais na escola: “das brigas aos jogos com
regras” de Jean-Claude Olivier [Porto Alegre: artemed, 2000]. Motrivivéncia. Florianopolis
(SC), n.31, 2008.

CAZETTO, Fabiano Filier. Jiu-jitsu brasileiro e vale-tudo: o uso de novas tecnologias no
ensino de lutas e artes marciais. Motrivivéncia. Floriandpolis (SC), n.34, 2010.

CIRINO, Carolina. Sistematizacdo dos conteudos das lutas para o ensino fundamental: uma
proposta de ensino pautada nos jogos. Revista Mineira de Educacdo Fisica. Vigosa (MG),
n.9, 2013.

CORREIA, Walter Roberto. Producdo académica em lutas, artes marciais e esportes de
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