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RESUMO

Introducéo: Plantas do género Pterodon (sucupira branca), comuns do cerrado
brasileiro, s&o amplamente utilizadas pela populacdo para tratamento de artrite,
reumatismo, dor de garganta e disturbios respiratorios, por reduzirem a dor e
ajudarem nos processos inflamatorios. No entanto, as evidéncias cientificas de
sua atividade medicinal ainda estdo dispersas na literatura, justificando a pre-
sente pesquisa. Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas experimentais e cli-
nicas identificadas na literatura acerca das propriedades anti-inflamatorias das
plantas do género Pterodon. Método: Trata-se de Revisao Integrativa da Litera-
tura, conduzida nas bases de dados Pubmed, Embase e Scopus, utilizando os
seguintes termos para a estratégia de busca: Pterodon, Pterodon emarginatus,
Pterodon pubescens, sucupira, sucupira branca, Inflamation, antiinflammatory,
antiinflammatory agent. Dois pesquisadores leram as referéncias e em caso de
discordancia, um terceiro opinou. De 129 artigos encontrados, 19 foram incluidos
nesta revisdo. Resultados: Os dados mostraram que existe um potencial tera-
péutico na planta do género Pterodon no controle de resposta imune celular e
humoral em processos inflamatérios. Compostos ativos da classe dos terpendi-
des presentes majoritariamente na Pterodon tém grande potencial para aplica-
¢cdes medicinais e pode explicar o uso etnomedicinal. Concluséo: E sugestivo
gue extratos de Pterodon (sucupira branca) e seus constituintes podem repre-
sentar uma futura opgédo terapéutica para o tratamento de doencas inflamatorias,
porém, estudos mais aprofundados séo necessarios a fim de confirmar a eficacia
e seguranca do uso do Pterodon como alternativa terapéutica para seres huma-
nos.

Palavras-chave: Pterodon. Sucupira. Sucupira Branca. Inflamacéo.
Anti-inflamatétio.

ABSTRACT

Introduction: Plants of the genus Pterodon (white sucupira), common in the Bra-
zilian savannah, are widely used by the population to treat arthritis, rheumatism,
sore throat and respiratory disorders, as they reduce pain and help with inflam-
matory processes. However, scientific evidence of their medicinal activity is still
scattered in the literature, justifying the present research. Objective: Synthesize
the experimental and clinical scientific evidence identified in the literature
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regarding the anti-inflammatory properties of plants of the Pterodon ge-
nus. Method: This is an Integrative Literature Review, conducted in the Pubmed,
Embase and Scopus databases, using the following terms for the search strat-
egy: Pterodon, Pterodon emarginatus, Pterodon pubescens, sucupira, sucupira
branca, Inflammation, antiinflammatory, antiinflammatory agent. Two research-
ers read the references and in case of disagreement, a third gave an opinion. Of
129 articles found, 19 were included in this review. Results: The data showed that
there is therapeutic potential in the plant of the genus Pterodon in the control of
cellular and humoral immune responses in inflammatory processes. Active com-
pounds of the terpenoid class present mainly in Pterodon have great potential for
medicinal applications and may explain the ethnomedicinal use. Conclusion:lIt is
suggestive that extracts of Pterodon (white sucupira) and its constituents may
represent a future therapeutic option for the treatment of inflammatory diseases,
however, more in-depth studies are necessary in order to confirm the efficacy
and safety of the use of Pterodon as a therapeutic alternative for humans.

Keywords:  Pterodon. Sucupira.  Sucupira  Branca. Inflammation.
Antiinflammatory.

RESUMEN

Introduccion: Las plantas del género Pterodon (sucupira blanca), comun en el
cerrado brasilefio, son ampliamente utilizadas por la poblacién para tratar la ar-
tritis, el reumatismo, el dolor de garganta y los trastornos respiratorios, ya que
reducen el dolor y ayudan en los procesos inflamatorios. Sin embargo, la eviden-
cia cientifica de su actividad medicinal aiin se encuentra dispersa en la literatura,
lo que justifica la presente investigacion. Objetivo: Sintetizar la evidencia cienti-
fica experimental y clinica identificada en la literatura sobre las propiedades an-
tinflamatorias de las plantas del género Pterodon. Método: Se trata de una Re-
vision Integrativa de la Literatura, realizada en las bases de datos Pubmed, Em-
base y Scopus, utilizando como estrategia de busqueda los siguientes términos:
Pterodon, Pterodon emarginatus, Pterodon pubescens, sucupira, white sucupira,
Inflamacion, antiinflamatorio, agente antiinflamatorio. Dos investigadores leyeron
las referencias y en caso de desacuerdo, un tercero dio su opinién. De 129 arti-
culos encontrados, 19 fueron incluidos en esta revision. Resultados:Los datos
mostraron que existe potencial terapéutico en la planta Pterodon para controlar
las respuestas inmunes celulares y humorales en procesos inflamatorios. Los
compuestos activos de la clase de terpenoides presentes principalmente en Pte-
rodon tienen un gran potencial para aplicaciones medicinales y pueden explicar
el uso etnomedicinal. Conclusion:Es sugerente que los extractos de Pterodon
(sucupira blanca) y sus constituyentes puedan representar una futura opcion te-
rapéutica para el tratamiento de enfermedades inflamatorias, sin embargo, son
necesarios estudios méas profundos para confirmar la eficacia y seguridad del
uso de Pterodon como agente terapéutico. alternativa para los seres humanos.

Palabras clave: Pterodon. Sucupira. Sucupira Branca. Inflamacion.
Antiinflamatorio.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais na pratica terapéutica advém dos primérdios
da medicina, fundamentado em um acumulo de conhecimentos transmitidos por
geracdes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal tém sido a base
para o tratamento de diversas condi¢cdes de saude (Calixto, 2019). De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em torno de 80% da populacao
mundial utiliza produtos naturais como forma de tratamento e estima-se que
aproximadamente 35% dos medicamentos atualmente disponiveis foram
desenvolvidos direta ou indiretamente a partir de fontes naturais, destes, 25% a
partir de plantas, 13% de microrganismos e 3% de animais (Calixto, 2019;
Ministério da Saude, 2006).

No Brasil, o género Pterodon, encontrado predominantemente no Cerrado
e destaca-se entre as plantas medicinais amplamente utilizadas pela populacao.
Compreende quatro espécies nativas do Brasil: P. abrupto Benth., P. appariciori
Pedersoli, P. puberes Benth.,, P. emarginatus Vog. (sinbnimo de P.
polygalaeflorus Benth.) e sdo comumente conhecidos como “faveira’ou
“sucupira” (Hansen; Haraguchi; Alonso, 2010). As plantas desse género sao
aplamente utilizadas na medicina tradicional para o tratamento de reumatismo,
artrite, dor de garganta e disturbios respiratérios (bronquite e amigdalite) devido
as suas propriedades analgésicas e anti-inflamatérias. O uso popular tem
incentivado estudos cientificos para validar e compreender os mecanismos de
acéo da planta (Hoscheid et al, 2015; Machado et al, 2018).

Oleos e extratos de plantas do género Pterodon possuem grande
variedade de compostos ativos, especialmente diterpenos e sesquiterpenos, que
pertencem a classe dos terpendides e estdo diretamente relacionadas as
propriedades terapéuticas da planta (Hoscheid et al., 2015; Leal et al., 2018)

A inflamacao, resposta natural do organismo a danos ou estimulos preju-
diciais, € mediada por processos celulares e moleculares complexos. Embora
essencial para a protecao e reparacéo tecidual, uma inflamacao descontrolada
pode levar patogénese de doencas crbnicas, como artrite, cancer e diabetes

(Etienne et al., 2021). Farmacos anti-inflamatérios ndo esteroides (AINE), sédo
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amplamente utilizados no controle da inflamagéo, mas seu uso prolongado esta
associado a efeitos colaterais significativos, como toxicidade gastrointestinal e
cardiovascular, especialmente em tratamentos prolongados (Ministério da
Saude, 2017). Isso tem gerado um interesse crescente em alternativas terapéu-
ticas eficazes e mais seguras, incluindo o uso de fitoterapicos.

Nesse contexto, estudos experimentais tém demonstrado a atividade anti-
inflamatéria do Pterodon em modelos in vitro e animais. No entanto, as evidén-
cias cientificas ainda estéo dispersas na literatura, e os ensaios clinicos séo es-
cassos. Assim, este estudo tem como objetivo sistematizar o conhecimento dis-
ponivel, respondendo a pergunta: “Quais sado as evidéncias cientificas experi-
mentais e clinicas identificadas na literatura acerca das propriedades anti-infla-

matorias das plantas do género Pterodon?”
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura. O método compreende
seis etapas metodoldgicas: identificacdo do tema e elaboracdo da questdo de
pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de estudos;
identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; categorizacdo dos
estudos selecionados na revisdo integrativa; andlise e interpretacdo dos
resultados; e apresentacao da revisdo/ sintese do conhecimento (Whittemore;
Knafl, 2005; Guimardes et al.,, 2019). O estudo foi realizado conforme as
recomendacdes do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al, 2020).

Para a identificagdo do tema e elaboracdo da questdo de pesquisa
utilizou-se a estratégia PICO: sendo P - paciente/populacéo, | — Intervencéo, C
— Controle ou comparacdo e O — Qutcomes (desfecho) (Tabela 1). Esses quatro
componentes sao os elementos fundamentais da questdo de pesquisa e da
construcdo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias nas bases de
dados (Santos et al, 2007). Diante desse conceito, a seguinte questéo
norteadora foi elaborada: “Quais sdo as evidéncias cientificas experimentais e

clinicas identificadas na literatura acerca das propriedades anti-inflamatérias das

REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publicagdes Ltda.
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plantas do género Pterodon?”

Tabela 1. Descricdo da estratégia PICO.

Acrénimo Descricédo Termos da pesquisa

P Pode ser um Unico paciente, um grupo com uma Inflamacédo, processo
condicdo particular ou um problema de saude. inflamat6rio

| Representa a intervencao de interesse. Plantas do género

Pterodon

C Definida como uma intervencgéo padréo, a intervencdo -
mais utilizada ou nenhuma intervencao

0] Resultado esperado Atividade da planta no

processo inflamat6rio

Fonte: Santos et al., (2007)

Na sequéncia procedeu-se a busca nas bases de dados: PUBMED
(National Library of Medicine), EMBASE (Elsevier) e Scopus. A busca foi
realizada no més de dezembro de 2024. Para a elaboracdo da estratégia de
busca, foram selecionados os descritores especificos (DECS/MESH), bem como
termos livres, para identificacdo de um maior nimero de registros. Os termos
utilizados foram: Pterodon; Pterodon emarginatus;, Pterodon pubescens;
Pterodon poligalaeflorus; sucupira; sucupira branca; inflamacao; antiinflamatorio,
combinados pelos operadores boleanos AND e OR (Quadro 1). Na pesquisa néo
foi restringido nenhum idioma. Em relacdo a data de publicacdo, os autores
também ndo especificaram um periodo, permitindo assim varrer toda a literatura

registrada nas bases de dados.

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada em cada base de dados com o quantitativo de registros

identificados.
Base Estratégia utilizada Registros
Pubmed (Pterodon OR "Pterodon emarginatus® OR 35

"Pterodon pubescens" OR "sucupira branca") AND
"anti-inflammatory"

Scopus (Pterodon OR "sucupira branca®™ ) AND 63
inflammatory
EMBASE (Pterodon OR 'sucupira branca’) AND 31

‘antiinflammatory agent’
Fonte: Autores

Como critério de inclusao, foram considerados: estudos que abordassem
0 uso do Pterodon (sucupira branca) para processos inflamatérios. Foram
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excluidos artigos que nao apresentaram conteudo relacionado ao tema de
pesquisa, revisdes de literatura e pesquisas que associaram plantas do género
Pterodon a outra planta.

Dos artigos identificados na literatura, 35 foram identificados na base de
dados Pubmed, 63 artigos na Scopus e 31 na Embase. Do total de artigos, 58
estavam duplicados/repetidos, portanto foram selecionados para triagem 71
estudos. Apos leitura de titulos e resumos foram excluidos: 40 artigos por nao
contemplar o tema proposto nesta pesquisa, 06 artigos de revisdo, 4 artigos
associavam plantas do género Pterodon a outras plantas e 02 n&do foram
encontrados textos completos. Portanto,19 artigos foram analisados, apdés o

processo de selecao, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da reviséo integrativa da literatura acerca das propriedades anti-
inflamatorias das plantas do género Pterodon (sucupira branca).

T
£ o Pubmed: 35
& Artigos identificados nas | Scopus: 63
!E bases de dados: 129 Embase: 31
‘E‘
=
—
Artigos duplicados ou
repetidos: 58
s !
&
= Artigos selecionados para
leitura dos resumos: 71
— i
o Artigos néo elegiveis: 52 — Fm_ra do “"""?3 :40
E Artigo de revisao: 06
= I Associacado com outra planta: 04
% Resultado final Texto incompleto: 02
u% s
Artigos selecionados: 19

Fonte: Autores

Na selecdo dos estudos, utilizou-se a ferramenta de selegcao “Ryyan”, em
gue dois autores do estudo puderam independentemente optar por incluir, excluir
e ou ficar indeciso ao fazer a leitura dos titulos e resumos. Posteriormente, as

diferencas nas sele¢es foram solucionadas por um terceiro autor. Desse modo,
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foram selecionados os artigos que deveriam ser lidos na integra e reavaliados

para constituir a amostra final dos artigos incluidos na revisao.

Para a interpretacdo dos resultados, os artigos selecionados foram

ordenados e agrupados por semelhanca e categorizados da seguinte maneira:

citacdo (autor/ano), tipo de extrato, objetivos e resultados. Os resultados foram

apresentados em figura e quadros.

3 RESULTADOS

Os 19 artigos incluidos na revisdo foram transcritos para um instrumento

com a identificacdo (autor(es)/ano de publicagéo), tipo de extrato de Pterodon

utilizado, teste realizado para avaliacdo da atividade anti-inflamatoria da planta,

objetivos de cada estudo e resultados encontrados (Tabela 1).

Tabela 1. Resumo dos artigos selecionados em bases de dados quanto as propriedades anti-
inflamatorias das plantas do género Pterodon (sucupira branca).

Citacao

Tipo de

extrato Objetivo

Resultado

Leal et

Avaliar o potencial
anti-inflamatdério
doextrato e suas
fragbes na migracdo
de macrofagos in
vitro e in vivo

Extrato
hexanico (HE)
de P.
polygalaeflorus
e suas fracoes

al. (2018)

Todas as frag6es inibiram a producdo de 6xido
nitrico (NO) pelas células RAW 264.7 estimuladas
por LPS. Fr3 e Fr4 apresentaram 0s menores
valores de IC 50 . As expressfes das citocinas
iINOS e IL-13, TNF-a e IL-10 foram inibidas por Fr3
e Fr4, enquanto a expressédo de CD14 foi inibida
apenas por Fr3. Todas as amostras inibiram a
migracdo de RAW 264.7 nos ensaios de
cicatrizacdo e transwell. Fr3 e Fr4 reduziram a
migracao de células Mac-1 + Gr-1 — para o
periténio.

Velozo
(2013)

Investigar as
propriedades do Oleo
essencial na
inflamagcdo aguda e
ativacao de linfécitos.

Oleo essencial
do fruto deP.
polygalaeflorus
(EsOPpQ)

et al.

O EsOPpg promoveu reducdo na contagem de
leucdcitos e concentragdo de proteinas no
exsudato, e reduziu a vasodilatacdo e o infiltrado
de células inflamatdrias no tecido da bolsa de ar.
Nenhum efeito antinociceptivo foi demonstrado
para as doses testadas. EsOPpg inibiu a
proliferacdo de linfocitos, interrompendo o ciclo
celular em Glfase, e apoptose induzida nestas
células. EsOPpg reduziu tanto o ndamero total de
CD8°Células T e a subpopulagdo ativada
(CD8°CD69°), enquanto promove a regulacdo
positiva do nimero total de CD19 ° e células B.

Carvalho et al.

(1999)

Extrato  bruto
hexanico (HCE)
de
P.emarginatus

Analisar atividade anti-
inflamatéria do extrato

O ED50 (oral) no edema induzido por carragenina
foi de 500 mg/kg e o LD50 (oral) foi de 4,02 g/kg.
No edema causado pela nistatina, apresentou
efeito inibitério significativo ap6s a 62 hora, que
perdura até o final da medida. Por carragenina o
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HCE inibiu a formacao do edema na segunda e na
32 hora em 29 e 28%. Por dextrano e histamina
nao apresentou reducéo. Utilizando a carragenina
como estimulo para produzir uma resposta
inflamatéria aguda, houve grande nimero de
células polimorfonucleares no exsudato. Com o
HCE houve inibicdo da migracdo de neutro6filos
para a cavidade peritoneal de cerca de 43%. No
teste de granuloma houve inibicdo da formacéo de
tecido granulomatoso em 22%.

Pleurisia induzida - O tratamento com FHPp nas
doses de 250 e 500mg/kg reduziu
significativamente o volume do exsudato
inflamatorio. No entanto, apenas a dose de
500mg/kg causou uma diminuicdo significativa no
numero de leucécitos. Artrite Induzida - O
tratamento de ratos com FHPp na dose de
250mg/kg n&o afetou o desenvolvimento de

Fracéo edema na pata que recebeu a injecdo de CFA
_ hexanica de um Avaliar a  atividade (pata esquerda), mas_re_duziu significativamen:[e_ o]
Hoscheid et al. extrato anticinflamatéria  da edema na pata direita (edema secundario,
(2013) etandlico da fracio hexanica observado ap6s 10 dias de injecdo na pata
fruta de P. & esquerda). Exame hematoldgico - O tratamento
pubescens diario com FHPp na dose de 250mg/kg reduziu
significativamente o namero total de leucdcitos e
células mononucleares em comparacdo com 0s
numeros correspondentes nos controles. Exames
biogquimicos - diminui¢do significativa nos niveis
de glicose, colesterol e triglicerideos. A dose de
1000 mg/kg de FHPp néo induziu alteragdes nos
parametros comportamentais e nenhum animal
morreu
Descrever os efeitos Camundongos tratados por via oral por 7 dias com
do EEPp nas fun¢gbes EEPp inibiram 58% da producéo de anticorpos de
dos linfocitos T e B de células B e 33% da resposta DTH, reduzindo
camundongos também a infiltracdo de leucocitos teciduais. O
Extrato PR . PR - . ~
hidroalcodlico sauda_vels. DeFe_rmlnar EEF’p também inibiu in vitro a prollfe[agao de
Cardoso et al. da semente & hlpersen3|bllldade linfécitos T (89%) e B (68%) e a produ,gao de NO
de tipo retardado (53%) por uma linha celular de macréfagos. Em
(2008) de P. P o Or urm A
pubescens (DTH), in vivo vitro a inibicdo da producdo de NO pelo EEPp
producéo de sugere que este pode estar atuando nas fungdes
(EEPD) : . - . ~
anticorpos, dos macrofagos. A inibicAo da proliferagcdo de
proliferacéo de linfocitos e da producéo de NO pelos macréfagos
linfocitos T e B e pode estar contribuindo para os efeitos
producéo de NO. imunossupressores do EEPp
O tratamento com Sucupira reduziu fortemente a
gravidade da artrite. Camundongos CIA tratados
com veiculo exibiram pannus sinovial invasivo e
infiltragdo leucocitaria articular  significativa,
Extratos da Avaliar a eficacia caracteristicas que foram reduzidas ou ausentes
Coelho; Sabino; sementes de P. clinica e em camundongos tratados com sucupira.
Dalmau (2004) pubescens imunomoduladora do Camundongos com CIA exibiram o dobro do
Benth extrato numero de células CD4+ e CD8+ LN encontradas

em camundongos controle. Uma diminuicdo de
dois tercos no nivel de anticorpos 1gG anti-ClI
séricos e uma normalizacdo do nimero de células
LN CD4+CD69+ em camundongos tratados
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marcam um efeito regulatério negativo da sucupira

na ativacdo de células T B e CD4,
respectivamente.
O estudo fitoquimico do EtEx resultou no

isolamento e caracterizacdo de dois compostos:
lupeol, da camada de hexano (HexL) e betulina, da
camada de diclorometano (DichL), ambos
triterpenos do tipo tremoco, responsaveis pelo
efeito anti-inflamatério do EtEx. Os resultados
experimentais sugerem um efeito antinociceptivo
do EtEx, demonstrado pelos testes de contor¢des
abdominais induzidas por acido acético e

Extrato . .
etanélico da Isol_gr 0s gqmpostos fo_rnjallna, po_s'swelmen,tg como'resu\ltado d? uma
Moraes et al. casca do caule antiinflamatorios atividade antl-lrlflamatorla, devido a reducédo do
(2012) do p presentes na cascado tempo de reacdo dolgrosa apenas na segunfja
emarginatus ’ caule_ do P. fasedqt_es_tgdeformalma. Conmderqu-se'gambem
Vogel (EtEX) emarginatus Vogel que a inibicdo do edema de orelha induzido pelo
6leo de créton se deve a uma atividade
antiinflamatoria desse extrato, e que a substancia
isolada, principalmente no bloqueio da sintese de
prostaglandinas, é importante na geracdo de
edema e dor. Esses triterpendides, mesmo em
doses proporcionalmente maiores que no extrato
bruto, foram menos efetivos isoladamente,
sugerindo que os principios ativos presentes no P.
emarginatus tém um efeito sinérgico.
Os resultados do teste de campo aberto
demonstraram que o tratamento oral com
diclorometano (Pp) e aquoso (Ppa) ndo causou
nenhuma alteracéo significativa no
comportamento ambulatorial de camundongos. No
Avaliar in Vivo as entanto, o tratamento intraperitoneal reduziu a
Extrato propriedade§ atividade ) locomotora  dos animais, em
diclorometano antinociceptivas e comparacdo ao grupo que recebeu veiculo. As
(Pp) do fruto da anti-inflamatérias do curvas dose-resposta observadas mostram a
Grando et al. sucupira extrato diclorometano eficacia dos extratos diclorometano (Pp) e aquoso
(2017) Extrato 'aquoso em comparagdocomo (Ppa) na redugcdo do numero de constricbes
(Ppa)do fruto da extrato aquoso abdominais em compara}géo com ogr_upo_controle.
sucupira tra_u_ﬁmonalmente . No teste de formalina, na primeira fase
utiizado na medicina neurogénica apenas a dose de 300 mg kg-la
popular. diminuiu significativamente o tempo de reacdo dos
animais em 30%. Quanto as propriedades anti-
inflamatérias de ambos os extratos, o Pp
demonstrou maior eficAcia em comparagao com o
extrato de Ppa na reducéo do edema da pata na
fase aguda.
O EXEtOH (1,0 g/kg) produziu uma inibicdo
Extrato signi,fic;ativa q::}s contor96e§ abdominais induzidas
alcoblico da Estudar os efeitos PO a£C|do aceético em relagdo ao valor de controle.
Moraes et al casca do caule analgésicos e anti- Oprejtrata}mt'anto com ExEtOH (0_,1,0,3e1,09/kg)
; . reduziu significativamente a migracdo total de
(2009) de P. inflamatérios do leucoci - ~
. eucocitos para o peritbnio em compara¢do com 0
emarginatus extrato

Vogel (EXEtOH)

grupo controle. O ExEtOH (0,1, 0,3 e 1,0 g/kg)
produziu uma inibicdo significativa do edema de
orelha em relacdo ao controle

Galceran et al.
(2011)

Diterpeno
furanoide

Avaliar os efeitos do
composto majoritario

A administracéo oral de 50 mg/kg de DHVO inibiu
significativamente a formacédo de edema induzido
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triciclico; isolado dos frutos de por carragenina em 24%. Foi eficaz quando o

DHVO, isolado P. emarginatus, em efeito inflamatério foi desencadeado pela PGE(2),
do extrato modelos in vivo de inibindo a formacéo de edema em 39%.
hexanico dos inflamacéo e
frutos de P. hiperalgesia
emarginatus

Investigar as Rgdugao acentugda no volume de e?<s_udato e
. . o inibiciko do infuxo de leucécitos e
Oleo essencial atividades e . . . SO
Dutra et al. da semente de antiulceroa@nica e neutréfilos. Além disso, o 6leo essencial diminuiu
(2009) . L genic significativamente os niveis de 6xido nitrico (NO)
P. emarginatus anti-inflamatéria do = ) ~
61e0 e interleucina-1 (IL-1), sem afetar a producéo de
fator de necrose tumoral-alfa.
Oleorresina do . . Oleorresina, V2 e V3 inibiram a’fosfqllpa}se A2.
Avaliar a oleorresina e Ambos 0s vouacapanos também inibiram a
L fruto de P. . . . ~ . .
Oliveira et al. emardinatus e ©S diterpenos isolados expressdo da COX-2. A producgédo de interleucina
(2023) s %iter enos POr modelos anti- IL-6 foi inibida pela oleorresina em 35,47%. No
; P inflamatorios in vitro.  entanto, a oleorresina néo interferiu na expressédo
isolados ~
de Nrf-2 ou na producéo de IL-8.
Ava_lhar_ 0s efeitos O extrato e a mistura de isdmeros de furano de
Extrato antiproliferativos € diterpeno de vouacapan diminuiram
diclorometanico anti-inflamatérios do °cRENO lacap
do frutode P. extrato e da mistura significativamente os niveis dg IIT—8. Nossos
: : o resultados mostraram efeitos antiproliferativos e
Basting et al. pubescense da de isébmeros furano L L .
! . anti-inflamatoérios nas células HaCaT tratadas com
(2021) mistura de diterpeno vouacapan 0 extrato e a mistura de isbmeros vouacapan, sem
isdbmeros furano em células HaCaT o pan,

. . ~ . afetar a viabilidade celular. Essas atividades
diterpeno usando a  migragao odem ser atribuidas as estruturas moleculares do
vouacapan celular e o ensaio de "

) ~ voucapan.

incorporacdo de BrDU

Demonstrar a

gthldad(? . a}ntl- O OPe (498 mg/kg, vo) inibiu significativamente as

inflamatéria do 6leo ~ L2 L .

e apresentar um reacoes primarias e secundarias da artrite pelo
pres Adjuvante Completo de Freund (FCA) e na

estudo in Lo ) . .

silico baseado no dermatite induzida p.el'o. 0Iep de croton em

. - - camundongos. OPe inibiu pico de edema. Em

- acido  6a,7@-diidroxi- ;0" 4o permeabilidade vascular em ratos, o

Oleo do fruto vouacapan-17g-6ico tratamentop com OPe foi capaz de bloguear a
Santos et al. deP. avaliando a interagao resposta a PGE 2 serotoninpa e bradicicg\ina (0]
(2018) emarginatus deste composto com P . ’ . L
. . DHVA foi capaz de criar um pouco mais de
(Ope) ciclooxigenase-2 linacdes de hidroaéni q lad
(COX-2) igacdes de hidrogénio quando acoplado a 4COX
ou 5KIR do que os outros ligantes testados,
em 4COX (Mus . A
musculus) demonstrando assim a participacao ) (_jeste
composto nas respostas anti-inflamatoria e
e 5KIR ( Homo o S
sapiens ) e simulagdo gr'm_algma observadas nos ensaios in vivo como
de dinamica inibidor da COX-2.
molecular.
Relatar os efeitos e O OE de P. emarginatus (100 mg/kg, vo) atenua
alguns  mecanismos significativamente o0s sinais neurolégicos e
subjacentes de acdo também o desenvolvimento de EAE. Além disso,
2 . do Oleo durante o na mesma dose, o EO inibiu consistentemente a
. Oleo essencial : . . .
Alberti et al. modelo murino de resposta imune mediada por células Thl e
da semente de i L . X
(2014) P . esclerose multipla aumentou a resposta Treg in vitro. Além disso, o

. emarginatus s 2 . ;

(EM), a OE inibiu tanto a ativacdo microglial quanto a
encefalomielite expressdo de INOS, associada a inibicdo da
autoimune desmielinizacdo axonal e morte neuronal durante
experimental (EAE), o desenvolvimento da doenca.
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condicbes
imunoinflamatorias.

Os animais do grupo fito receberam um frasco com
0 extrato, para ser administrado 2,5 mL na dose e

Extrato da Verificar o efeito anti- 300 mg/kg, via oral, diariamente pela manha, por
semente de . . L2 o
SucUDira- inflamataério na 21 dias; os do grupo alopatico receberam 21
. P articulacéo comprimidos de Meloxicam, para ser administrado
Fukahori et al. branca ~ X S .
. coxofemoral em caes, conforme o fabricante. Animais do grupo fito
(2020) utilizando como d ilizand fei . d
veiculo o do extrato ,utl izando apreserltaram efeito _posmvo'_ o extrato na
P como veiculo 0 resolucéo do processo inflamatério da articulagéo,
Biotonico P L .
Biotdnico Fontoura®  sendo 61% mais eficaz do que o grupo Meloxicam.
Fontoura® ~ ~ A
Ndo houve alteragbes nos parametros
hematolégicos, bioquimicos e radiogréaficos.
Tes_tar 0 efeito Enquanto a dose de HEPp mais eficiente (5 mg/kg
antiartritico de um P o o
Extrato .. pc) no protocolo terapéutico exibiu uma inibicdo de
; . extrato em  artrite N o
Sabino et al. hidroalcodlico induzida por colageno CIA de 76% com um”IC‘t .de 42/0,. gquando o
(1999)a da semente de (CIA) testando o tratamento com HEPp foi iniciado 21 dias antes da

P. pubescen
(HEPp)

tratamento antiartritico
HEPp preventivo (Pv)
e terapéutico (Tp).

imunizacdo ClI reduziu o IC para 33% com uma
inibicdo de CIA de 90%-100% para ambas as
doses

Hoscheid et al.
(2017)

Nanoemulséo
do oleo de P.
pubescens (NE)
com dois
surfactantes
hidrofilicos
diferentes ( 6leo
de ricino
polietilenoglicol-
40H ou 6leo de
ricino
polietilenoglicol-
40)

Investigar a
estabilidade fisico-
quimica e

microbiol6gica de dois
sistemas de entrega
baseados em
nanoemulsdo de dois
surfactantes
hidrofilicos diferentes.
Avaliar a atividade
antiinflamatoria
usando um modelo de
peritonite,
imediatamente apds a
preparacdo e apos
365 dias de
armazenamento a
25-C.

Na formulagdo preparada com 7,5% de 6leo de
ricino PEG-40H, 5% de lecitina e 5% do 6leo de P.
pubescens, ap6s 365 dias, foi observada pequena
reducdo do efeito antiinflamatério (6,92%) em
relagdo ao tempo inicial, porém essa reducéo nao
foi estatisticamente significativa, indicando que o
efeito terapéutico foi preservado. O NE mostrou
efeito anti-inflamatério significativo e reduziu
drasticamente a inflamacdo de maneira dose-
dependente em comparacdo com O grupo
controle. Portanto o NE apresentou efeitos
inibitérios significativos na migracéo de leucdcitos.

Pascoa et al.

(2015)

Oleo do fruto de
P. emarginatus.
Microemulsao
de P.
emarginatus,
6leo de ricino
etoxilado e
agua destilada.

Avaliar a atividade
anti-inflamatéria in
vivo do 6leo de
sucupira e da
formulacao

(microemulsdo de P.
emarginatus, 6leo de
ricino etoxilado e agua
destilada).

O potencial anti-inflamatério tanto do 6leo quanto
da formulacdo mostrou-se estatisticamente
significativo, quando comparado ao grupo
controle, porém a microemuls@o se mostrou mais
eficaz do que o 6leo quando aplicado diretamente
na orelha.

4 DISCUSSOES

Fonte: Autores

Os resultados dos estudos sintetizados nesta revisao integrativa indicam

que plantas do género Pterodon possuem uma acao anti-inflamatoria
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significativa, evidenciada por uma série de modelos experimentais in vitro e em
modelos animais. Diversos extratos da planta, incluindo extratos etandlicos, he-
xanicos e hidroalcéolicos, bem como o 6leo essencial, demonstraram ser efica-
zes na modulacao de processos inflamatérios.

O processo inflamatorio faz parte da resposta natural do organismo a da-
nos teciduais e estimulos prejudiciais. Ele envolve uma série de eventos biologi-
cos coordenados, mediados por células inflamatérias (neutréfilos, monécitos/ma-
crofagos e linfécitos) e mediadores quimicos que trabalham juntos para conter a
lesdo, reparar os tecidos danificados e restaurar a homeostase. E responsavel
pelos cinco sinais cardinais da inflamacéo: dor, rubor, edema, calor e perda da
funcdo (Etienne et al, 2021). Fazem parte dos mediadores da inflamacéo: as
aminas vasoativas, metabdlitos do acido araquidénico, que incluem as prosta-
glandinas, tromboxanos e leucotrienos, o fator de ativagdo plaquetaria (FAP),
guimiocinas, fator de necrose tumoral (TNF), e citocinas, assim como as inter-
leucinas (IL)IL-1pB, IL-6 e IL-18 (Teixeira; Forni, 2016; Etienne et al, 2021)

No contexto da acdo anti-inflamatoria das plantas do género Pterodon, o
mecanismo de acdo da planta ainda ndo esta bem elucidado, a sintese dos re-
sultados deste estudo aponta para uma influéncia nos processos inflamatorios,
tanto a nivel celular quanto humoral. Extratos de plantas do género Pterodon
foram capazes de reduzir a vasodilatacao, o volume do exsudato inflamatério e
o namero de células inflamatérias, como leucdcitos e neutrofilos. Essa reducéo
nos parametros inflamatorios indicou uma eficaz diminuicdo do edema associado
a diferentes condic¢des inflamatérias (Moraes et al, 2009; Galceran et al, 2011;
Velozo et al, 2013; Hoscheid et al, 2013; Oliveira et al, 2023). Foi identificada
também a inibicdo de citocinas chave (INOS e IL-13, TNF-a e IL-10), indicando
modulacdo molecular da resposta inflamatoria (Leal et al, 2018), além de dimi-
nuicao significativa dos niveis de 6xido nitrico (NO) e interleucina-1 (IL-1), sem
afetar a producao de fator de necrose tumoral-alfa (TNF) (Dutra et al, 2009).

A reducao de mediadores e células inflamatorias traz diversos beneficios
terapéuticos, pois a inflamacédo descontrolada pode destruir tecidos saudaveis,
levando a lesdes permanentes. A modulacdo da atividade inflamatoria protege

estruturas, como articulacdes, vasos sanguineos e 6rgaos (Etienne et al, 2021).
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As estratégias e regimes terapéuticos para diversas condi¢des inflamatorias séo
baseados no uso de farmacos anti-inflamatérios que controlam a fisiopatologia
destas doencas, porém, o uso prolongado destas medicacdes pode desenca-
dear reacOes adversas graves (Ministério da Saude, 2017). Baseado nos riscos
inerentes ao uso de medicamentos sintéticos, tem-se crescido a busca por tera-
pias complementares para controlar patologias inflamatorias (Yatoo et al, 2018).

Estudos fitoquimicos tém mostrado alguns constituintes quimicos em
plantas com propriedades anti-inflamatorias: esteroides, flavonoides, alcaldides,
polifendis, glicosideos, terpendides e as curcuminas (Yatoo et al, 2018). Neste
estudo foi observado que a grande importancia na atividade anti-inflamatoria das
plantas do género Pterodon pode ser atribuida a constituintes ativos da classe
dos terpendides, especialmente os derivados de vouacapanos (Basting et al,
2021; Oliveira et al, 2023). Além disso, a combinacdo dos compostos ativos pre-
sentes no Pterodon sugere um efeito sinérgico que potencializa a acdo anti-in-
flamatoria (Galceran et al, 2011). Galceran et al (2011), percebem isso ao com-
parar os efeitos do extrato etandlico de Pterodon emarginatus com a acdo de
compostos isolados, como o lupeol e a betulina, o extrato bruto foi mais eficaz,
sugerindo que os efeitos terapéuticos da planta sdo resultado da interagcao entre
seus compostos ativos, que de maneira isolada, ndo apresentam a mesma efi-
cacia.

Alguns estudos sugerem ainda que o mecanismo de acao dos diterpenos
nas plantas do género Pterodon envolve a inibicdo de mediadores da inflamacéo,
como prostaglandinas e outras enzimas da cascata do acido araquidénico, além
de diminuir o recrutamento de células inflamatérias para o local de inflamacéao
(Spindola et al., 2010; Moraes et al., 2012). Mediadores inflamatérios, como as
prostaglandinas, aumentam a sensibilidade a dor (T eixeira; Forni, 2016; Etienne
etal., 2021). Ao inibir esses mediadores, reduz-se a dor associada a inflamacao.

Apesar das evidéncias promissoras, uma limitacdo importante deste es-
tudo é a escassez de ensaios clinicos em humanos. A maior parte da literatura
existente sobre os efeitos do Pterodon se baseia em experimentos pré-clinicos,
com modelos animais e estudos in vitro. Isso limita a generalizacao dos resulta-

dos para populagcdes humanas e destaca a necessidade urgente de mais
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estudos clinicos, a fim de confirmar a eficacia e seguranga do uso do Pterodon
como alternativa terapéutica para condices inflamatérias. O uso de fitoterapicos
como terapia complementar aos anti-inflamatérios convencionais pode ser uma
estratégia promissora, mas deve ser investigado com mais profundidade para

garantir que os beneficios superem os riscos associados.
5 CONCLUSAO

Esta revisao evidenciou que as plantas do género Pterodon possuem pro-
priedades anti-inflamatodrias significativas, sustentadas por estudos experimen-
tais e clinicos que abrangem diferentes métodos. Foram testados extratos hexa-
nicos, etandlicos, hidroalcodlicos, diclorometanicos, oleorresinas e dleos essen-
ciais, além de compostos isolados da planta. Esses diferentes tipos de extratos
e compostos mostraram a atividade anti-inflamatéria nos varios modelos testa-
dos “in vitro” e em animais.

Os principais constituintes ativos responsaveis pelas propriedades
curativas em sua maior parte advém do metabolismo secundario das plantas do
género Pterodon. Os compostos da classe dos terpenos, em especial diterpenos,
tém grande potencial para as aplicacbes medicinais, e sua presenca nessas
plantas pode explicar o uso etnomedicinal.

O mecanismo de acao destes compostos envolve a inibicdo da producéo
de o6xido nitrico (NO), citocinas pro-inflamatérias como TNF-a, IL-1B e IL-6, e
enzimas inflamatoérias como COX-2, também age na diminuicdo da migracao de
leucocitos e macrofagos para locais de inflamacéo, além da agéo nas atividade
antinociceptiva em modelos de dor inflamatoria, possivelmente devido a modu-
lacdo de prostaglandinas e outros mediadores inflamatorios.

Portanto, pode-se sugerir que extratos de Pterodon e seus constituintes
podem representar uma futura opgao terapéutica para o tratamento de doencas
inflamatorias. Porém, deve-se reforcar a necessidade de mais pesquisas, parti-
cularmente ensaios clinicos, para validar seu uso terapéutico na medicina con-
temporéanea. Embora os achados experimentais sejam promissores, a compro-

vacao clinica é fundamental para que essa planta se estabeleca como uma
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alternativa segura e eficaz.
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