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RESUMO

O presente trabalho busca compreender os efeitos do Supereu no laco social contemporaneo.
O Supereu € um conceito psicanalitico articulado por Sigmund Freud e delineia na teoria e na
pratica analitica 0 movimento de divisdo do sujeito contra si mesmo. O fato desse conceito
possuir uma posicdo dupla nas estruturas psiquicas, tanto externo quanto interno, permite com
que se produza intersecgOes entre o Supereu e a cultura contemporanea. Para esse fim, este
trabalho elabora balizamentos tedricos do Supereu na obra de Freud, e complementacdes a
partir de Lacan, Gerez-Ambertin e outros autores; promove as intersecgcdes possiveis entre o
conceito de Supereu e a cultura; e por ultimo, discute fendbmenos da clinica e do lago social
contemporaneo a partir do arcabouco tedrico construido. O Supereu como instancia psiquica
aloca a destrutividade no intimo do psiquismo e apresenta a ele tanto imperativos repressivos
quanto a estimulacao a busca de um gozo derradeiro. Concluimos que essas duas acep¢des do
Supereu se apresentam na clinica psicanalitica e nos fatos sociais contemporaneos a partir de
uma multiplicidade de fenémenos, como por exemplo, no consumismo, busca por satisfacao,
produtividade, violéncia e odio.

Palavras-chave: Supereu; Imperativo de gozo; Cultura; Contemporaneidade.

ABSTRACT

The present work seeks to understand the effects of the Superego in the contemporary social
bond. The Superego is a psychoanalytic concept articulated by Sigmund Freud and outlines in
the analytical theory and practice the movement of division of the subject against itself. The fact
that this concept has a dual position in psychic structures, both external and internal, allows for
the production of intersections between the Superego and contemporary culture. To this end, this
work elaborates theoretical frameworks for the Superego in Freud's work, and complements
from Lacan, Gerez-Ambertin and other authors; promotes possible intersections between the
concept of Superego and culture; and finally, it discusses clinical phenomena and the
contemporary social bond from the constructed theoretical framework. The Superego as a
psychic instance allocates destructiveness in the depths of the psyche and presents to it both
repressive imperatives and stimulation in the search for ultimate jouissance. We conclude that
these two meanings of the Superego are presented in the psychoanalytic clinic and in
contemporary social facts from a multiplicity of phenomena, such as consumerism, the search
for satisfaction, productivity, violence and hatred.

Keywords: Superego; enjoyment imperative; Culture; Contemporaneity.
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INTRODUCAO

E usual uma interpretacdo do sujeito humano que lhe coloca como um animal
orientado por dois objetivos: obter prazer e garantir sua subsisténcia. Nogdo que é alicercada
na Biologia e influenciou na prépria elaboracdo psicanalitica, que em seu primeiro dualismo
pulsional, pulsbes sexuais e do Eu, dava énfase a essa nogéo bioldgica no mundo psiquico.
Como decorréncia ldgica dessa interpretacdo, 0 sujeito em sua vida psiquica cultivaria o
prazer e afastaria qualquer objeto que lhe provesse desprazer. No entanto, a partir da
elaboracdo da pulsdo de morte e a formulagéo de um novo dualismo pulsional, foi alocado na
natureza do sujeito uma destrutividade que Ihe é intima. A partir desta torcao teorica e clinica,
compreende-se que O sujeito possui em seu horizonte a busca pelo prazer e,
concomitantemente, um além deste prazer, capaz de leva-lo a morte.

A destrutividade e a morte, a partir do segundo dualismo pulsional, comegam a ser
compreendidos como constituintes do psiquismo humano. Dessa forma, Freud rechacou toda
interpretacdo que colocava o animal humano como aquele que era rodeado apenas por prazer,
pois 0 seu préprio desprazer e destrutividade encontram-se em seu cerne; se delineia um
raciocinio que podemos chamé-lo de anti-biol6dgico. Essa caracteristica do sujeito se da por
um simples e significativo fato, o animal humano € atravessado pela linguagem. Ao ser
atravessado pelo significante, o sujeito ndo é mais um animal orientado por seus instintos e
sim um ser pulsional. E paradoxalmente, para se tornar um sujeito é necessario se render a
linguagem.

Um dos saldos de ser atravessado pela linguagem é a formacéo de uma instancia que
vigia, critica e vocifera contra o sujeito, o Supereu. Essa instancia, como aponta Rudge
(2006), so é propriamente articulada a partir do surgimento da pulséo de morte, pois se é essa
nocdo que coloca a destrutividade no intimo do sujeito, € s6 a partir do Supereu que a
destrutividade toma forma. O Supereu representa na teoria psicanalitica a divisdo do sujeito
contra si mesmo, capaz de imperar 0 Eu com imperativos e Ihe prover sentimentos de culpa

caso ndo obedeca.
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E a instancia superegdica® que é o enfoque deste trabalho, pois sustentamos a posi¢io
de que até hoje esse € um conceito pouco trabalhado, tanto na teoria quanto na clinica
psicanalitica. E ha uma complexidade intrinseca ao Supereu, logo gue, inicialmente, ele nos é
apresentado como uma instancia repressora, que se forma a partir da influéncia do Outro?
parental e articula na subjetividade proibi¢bes, possuindo, assim, um vinculo intimo com a
Consciéncia Moral. Entretanto, ha sempre latente nas elaboragdes tetricas de Freud uma
faceta destruidora da instdncia que aponta para os aspectos trauméticos e intrusivos do
Supereu, em outras palavras, 0 seu vinculo com a desregulada e enigmatica pulsdo de morte.
Essa ideia de um vinculo do Supereu com a pulsdo de morte vai dar alicerces para a hogao
lacaniana do Supereu como imperativo de gozo, como a Unica instancia psiquica que impele o
sujeito a gozar. Essa parece ser uma posicdo paradoxal do Supereu, pois de um lado ele proibe
0 sujeito a gozar e noutro Ihe ordena a gozar; represséo e estimulacdo, concomitantemente.

O estatuto enigmatico do Supereu ndo cessa, entretanto, nos imperativos
contraditérios, mas também abarca sua propria posi¢cdo no psiquismo humano. Pois, essa é
uma instancia estrutural aqueles que pertencem ao lagco social e possui toda uma
multiplicidade de fendmenos que se ddo em diferentes estruturas psiquicas, como foi
salientado por Ambertin (2006). No entanto, ha uma posicdo dupla a esta instancia, pois ela se
coordena com a intrusdo da cultura na subjetividade e é pertencente ao intimo do sujeito,
assim, o estrangeiro se tornou intimo ao sujeito. 1sso nos permite classificar o Supereu como
éxtimo (LACAN, 1959-1960/2008; GEREZ-AMBERTIN, 2009), ou seja, tendo uma posi¢o
exterior e intima em relagdo a subjetividade humana.

Se o0 exterior possui uma influéncia nodal a formacgédo do Supereu, indica que a cultura
possui um papel significativo nas formulacdes dos imperativos de um sujeito. A nocdo que
partimos, tomando como base Gerez-Ambertin (2009), é que o Supereu € uma instancia que
pertence as estruturas psiquicas de um sujeito, ndo ha, a partir dessa perspectiva, um Supereu
cultural. Ha ideais e determinadas formatacGes discursivas que irdo determinar as estruturas

individuais do Supereu. Sendo assim, existe uma interlocucdo possivel entre as mudancas

1 Optamos por usar “superegdico” ao invés de “supereudico” neste trabalho por ser um termo tradicionalmente
utilizado.

2 O conceito de Outro faz parte da elaboragéo de Jacques Lacan e delineia uma alteridade simbélica no campo
psiquico, assim como também indica o tesouro dos significantes, ou seja, 0 campo da lingua. Sugerimos o
“Seminario 5: as formagdes do inconsciente” de Lacan (1957-1958/1999) para a discussao deste conceito e de
sua estrutura.
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culturais e as mudangas nos imperativos superegoéicos. Cada cultura, em seus aspectos
historicos e sociais, possuird uma orientagdo especifica para a estruturagdo do Supereu.

Dessarte, ha uma potencialidade no conceito de Supereu que permite desvelar os
aspectos da ontogénese de um sujeito e, concomitantemente, as orientacdes que cultura Ihe
deu em sua estruturacdo. E a partir disso que se delineia o objetivo deste trabalho, que é
promover reflexdes acerca dos efeitos do Supereu na contemporaneidade, tanto na clinica
psicanalitica quanto na cultura brasileira atual. Para isso € necessario promover balizamentos
para um possivel entendimento desta complexa instancia que é o Supereu; pensar as
interseccdes entre o Supereu e a cultura; e por fim, apresentar os aspectos da cultura
contemporanea, que se articulam tanto no ambito da clinica quanto no lago social, e
desenvolver reflexdes usando o aporte tedrico do Supereu e suas vicissitudes no psiquismo
humano.

Diante disso, este trabalho se estruturou em trés capitulos: “Balizamentos do
Supereu”; “Economia Superegdica”; e os “Ecos do Supereu na contemporaneidade”. NoO
primeiro capitulo, o objetivo foi tatear determinados pontos de balizamentos que permitem
melhor contornar o complexo conceito que é o Supereu. Sendo assim, € um capitulo que se
enfoca na teoria psicanalitica. Esses balizamentos do Supereu se encontram evidenciados nos
seguintes aforismas: ‘o Supereu € avesso as formacdes do inconsciente’; ‘a génese do Supereu
se coaduna com a do lago social’; ‘o Supereu representa na teoria psicanalitica a divisdo do
sujeito contra si mesmo’; ¢ por fim, ‘a formagdo do Supereu se da a partir da intrusdo da
cultura no psiquismo humano’.

No segundo capitulo, nosso objetivo foi discutir os aspectos que permitem a
interseccdo do Supereu com a cultura. Para isso, apresentamos a complexa nocdo de
imperativo de gozo e suas relagdes com as mudangas que ocorreram no capitalismo da época
de Freud a de Lacan. Apresentamos, também, o vinculo da instancia superegdica com a
agressividade dos seres humanos e suas vicissitudes, nas guerras e nos movimentos de massa.

No terceiro capitulo, nosso objetivo foi refletir acerca do Supereu na
contemporaneidade, tanto na clinica psicanalitica quanto no lago social. Diferentemente dos
outros dois capitulos, a construcdo desse capitulo ndo partiu da teoria, mas da pratica clinica e
dos fatos sociais contemporaneos observados. Para a discussdo clinica apresentaremos alguns

excertos clinicos que visam promover a discussdo dos efeitos do Supereu; e nos fatos sociais
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enfocamos duas vicissitudes da agressividade humana que se apresentam de maneira
recorrente na contemporaneidade: a violéncia e o 6dio.

Entendemos que ha uma potencialidade no conceito de Supereu para desvelar as
multideterminagdes dos fendmenos psiquicos individuais e dos fenémenos da cultura. Pois,
seus ecos se apresentam em uma variedade de formas na clinica psicanalitica, logo que, o
Supereu é uma instancia estrutural e a interpretamos como determinante em todos o0s
movimentos psiquicos de um sujeito. J& na cultura seus ecos podem também ser observados
nos fendmenos de violéncia e odio, visto que, ao se relacionar com a pulsdo de morte na
economia psiquica, a instancia superegodica com seu imperativo de gozo impele as mais
variadas formas de satisfagdo pulsional. A violéncia e o 6dio sdo manifestacdes da
agressividade inerente humana, essa que paradoxalmente, indica o inumano que habita o
sujeito.

Diferente da interpretacdo usual, 0 Supereu neste trabalho ndo é entendido apenas
como uma instancia que se articula a moral, mas também com a agressividade humana e o
gozo intrinseco a ela. O Supereu € presente em diversas manifestagdes individuais da
moralidade e da agressividade, ha assim, uma suposta duplicidade delineada por sua
conceituacao.

E diante as aterradoras manifestacdes do Supereu na subjetividade e seus ecos na
cultura, a préaxis psicanalitica pode-se colocar como uma potencial atenuadora dos insensatos
imperativos, e das violéncia e 6dios que se dao no lago social contemporaneo. Falemos
“atenuar”, pois a agressividade do animal humano faz parte de sua parte mal-dita, que lhe

acossa em sua intimidade e ressoa na cultura.
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CAPITULO 1

BALIZAMENTOS DO SUPEREU

No primeiro capitulo deste trabalho, temos como objetivo demarcar pontos nodais ao
entendimento do Supereu na obra de Sigmund Freud e incrementar sua elaboracdo teorica
com algumas releituras providas por Jacques Lacan. Por isso, usamos o termo balizamentos
em seu titulo, logo que, iremos percorrer determinadas obras e demarcar suas contribuicdes
para promover um contorno a esse complexo conceito.

Em seu minucioso trabalho de investigacdo do Supereu, Gerez-Ambertin (2009) se
debrucou por todas as obras de Freud com o intuito de tracar a posicdo do Supereu na
subjetividade e na cultura; mas ela ¢ taxativa ao apontar que “N&o ha em Freud uma teoria
explicita do supereu (ha um arcabougo que ndo resultou em sistematizagdo)” (2009, p. 22,
grifos da autora). A ndo sistematizacdo do conceito assinala para sua complexidade no
fenémeno psiquico, ha uma impossibilidade de se desvelar todo o psiquismo, incluindo os
chamados fenébmenos superegodicos. Porém, como aponta Gerez-Ambertin (2009), os
fendmenos desta instancia sdo de extrema complexidade e engendram o esquartejamento do

sujeito, com seus

mandatos insensatos que irrompem surpreendentemente no mais ‘“normal”
dos sujeitos, compulsdes irrefreaveis, coercdes inexplicaveis, obediéncias
masoquistas, “tragos de carater” indeléveis, praticas autodestrutivas
silenciosas ou estrepitosas, atos expiatérios e sacrificiais ligados a culpas
infundadas, estrondosos fracassos como respostas ao éxito, estranhas pioras
em momentos de franca melhora, delitos cometidos para obter castigos que
apaziguem obscuras culpas, crimes sem motiva¢do, covardia moral...
arsenal nuclear do supereu (2009, p. 19-20, grifos da autora).

O Supereu possui, entdo, um carater estrondoso e destruidor, mas também se refere a
uma instancia “humanizadora”, pois ela delineia a entrada do laco social na subjetividade. O
animal humano se torna um sujeito social a partir das proibi¢cdes que lhe séo requeridas ao se
constituir na cultura. Além da individualidade, o Supereu também se presentifica na cultura e
em seu mal-estar. As guerras, 0s movimentos de massa, as identificagbes com o lider, podem

ter suas interpretac6es complexificadas a partir desta instancia. Mas nos atentando a face
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aterradora que o lago social prové aos sujeitos, Freud aponta em o “Mal-estar na cultura”
(1930/2020) que a pulsdo de morte do sujeito € redirecionada contra ele em um movimento
que € engendrado pelo Outro, esse conceito que abarca os tramites simbdlicos da cultura
humana. Dessa forma, quanto maior a socializacdo, maior ¢ o mal-estar que tramita nos
sujeitos; a cultura sitia o sujeito a partir do Supereu.

Nos pautando nas nogOes apresentadas, iremos delinear um contorno do conceito de
Supereu, recorrendo, para tanto, as obras de Sigmund Freud, que serdo tomadas como alicerce
a essa empreitada. Na maioria dos topicos subsequentes, tomaremos como base para a
discussdo um texto freudiano que permite tracar esta instancia, pois como também apontou
Gerez-Ambertin (2009), mesmo sendo nomeado apenas em 1923, o Supereu como instancia
estrutural do psiquismo humano esta na obra freudiana desde seus primeiros escritos e casos
clinicos. Assim, nossa construcdo sera, também, um movimento no tempo, a partir dos
trabalhos de Freud.

A fim de incrementar a discussdo do texto freudiano, recorreremos a outros
psicanalistas, como por exemplo Jacques Lacan e Marta Gerez-Ambertin. Entdo, os topicos
tomam como base o texto freudiano, mas também transitam em elaboracdes de outros
psicanalistas que incrementaram a discussdo do texto enfocado. Dessarte, os paradoxos e as
contradi¢bes dessa instancia estrutural da subjetividade serdo sustentados em todas as
elaboracdes, pois a contradicdo é inerente a ela. Como aponta Gerez-Ambertin (2009, p. 21,

grifos da autora),

Instancia polémica a do supereu: ndo é individual nem social; ndo é interior
nem exterior; ndo é propria nem alheia e, mais ainda, ndo é somente mera
identificacdo ao pai, tampouco uma simples herdeira do complexo de Edipo.
Nem materno nem paterno, nem feminino nem masculino, nem precoce nem
maduro... seus enigmas invadem com interrogacdes a teoria e clinica
psicanaliticas.

1.1 Supereu na Interpretacdo dos Sonhos

A interpretacdo dos sonhos é a via regia [estrada
real] para o conhecimento do inconsciente na vida
psiquica

(FREUD, 1900/2019, p. 662).
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A partir dessa citagdo que esse topico toma seu valor. Na elaboracdo freudiana, a
técnica de interpretacdo dos sonhos foi a porta de entrada para a constituicdo da psicanalise e
como culminagdo dessa pratica surgiu o livro “A interpretacdo dos sonhos” (FREUD,
1900/2019) que é uma das obras fundantes do pensamento psicanalitico. Nela, Freud nos
apresenta a vastiddo das estruturas do inconsciente, expondo uma gama de pensamentos que
se escondem atrds dos sonhos, como também todos os intrincados processos aos quais as
elaboracgdes oniricas perfilam a fim de produzir seu conteddo manifesto.

E a partir da clivagem do processo psiquico do sonho que Freud (1900/2019) ira se
enveredar ao apontar que os sonhos podem ser interpretados e possuem um sentido passivel
de ser desvelado. Ha, assim, o conteudo manifesto do sonho, que sdo as imagens, sons e
sensagdes que se apresentam a percep¢do durante 0 sono; e 0s pensamentos oniricos, que sao
os incitadores do conteldo manifesto e a via para qual é necessario se orientar a fim de
encontrar os significados que o sonho oculta. Entretanto, eles s6 podem ser alcancados pelo
sujeito fazendo uso das técnicas de interpretacao utilizadas pelo analista, afirma Freud.

Em sua investigacdo, Freud destaca que existe uma diferenca entre as representacfes
dos pensamentos oniricos e aquelas do conteddo manifesto do sonho. Em certo ponto da
argumentacao, Freud vai questionar: “Por que o sonho ndo diz diretamente o que ele
significa?” (1900/2019, p. 169). A resposta a essa questdo se encontra intimamente vinculada
a acdo do Supereu na vida psiquica, ou a0 menos € assim que iremos conjecturar neste topico.
Essa questdo vai sendo elucidada, por Freud, no decorrer das observacdes de seus
atendimentos clinicos e das suas elaboraces teoricas.

E por essa raz&o que se torna imprescindivel, para a construcio de balizamentos para a
compreensdo da instancia superegoica, a discussdo deste texto nodal a teoria e pratica
psicanalitica. Em todas as formagfes do inconsciente, e mais precisamente, em todas as
manifestacdes psiquicas do sujeito, 0 Supereu atua como instancia determinante. A partir da
“Interpretagdo do Sonhos”, pode-se apontar a acdo dessa instancia nos fenémenos dos sonhos
e seus rudimentos na teoria psicanalitica, nos atentando a essa diferenca que ha entre a teoria e
a pratica. Como j& foi discorrido, a nomeacdo do Supereu s6 ocorreu no ano de 1923; dessa
forma, diferentemente dos topicos subsequentes deste capitulo, neste, partiremos de nogdes ja
formadas referentes ao Supereu e buscaremos 0s pontos nos quais é possivel uma

conjecturagdo da presenca desta instancia na obra “A Interpretacdo dos Sonhos” (FREUD,
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1900/2019). Dessarte, surge a pergunta norteadora desta empreitada, onde estd o Supereu na
“Interpretacao dos sonhos™?

O Supereu se presentifica nessa obra a partir de dois pontos conflitantes: no fenémeno
do sonho; e na teoria elaborada por Freud a partir da investigacdo do processo onirico.
Conflitantes, pois, a teoria desenvolvida na obra ndo abarca todo o fenémeno do sonho e do
psiquismo. A propria experiéncia psicanalitica, devido a seu aspecto cadtico e desarticulado,
acaba sendo uma negacdo da articulacdo teorica ja estabelecida, que precisa se rearticular a
partir do constante encontro com os fendbmenos do inconsciente. Nesta obra nos deparamos
com diversas passagens nas quais Freud dara indicacGes sobre o que posteriormente seria
nomeado de Supereu. Uma dessas indicagdes sdo 0s nomes que poderiam ser tomados como
seus sindnimos no corpo do texto: “censura”, “instancia critica” e “guardia critica” (FREUD,
1900/2019).

Inicialmente, enfocaremos o fenbmeno do sonho que se apresenta no texto freudiano
a partir dos mais de cento e cinquenta sonhos relatados na obra. O ponto principal do
fenémeno do sonho é, como ja foi apontado, que seu conteddo manifesto se difere dos
pensamentos que os derivaram. “Devemos contrapor 0 conteudo onirico manifesto ao
contetido onirico latente” (FREUD, 1900/2019, p. 168, grifo do autor). Esse processo, que
transforma os pensamentos do sonho para seu contedo manifesto, € nomeado, por Freud, de
deformacdo onirica.

A deformacdo onirica se conjuga aos movimentos de condensacao e deslocamento dos
pensamentos inconscientes com o intuito de que eles consigam se presentificar no contetdo
manifesto do sonho. A forca que promove a exigéncia de todo esse movimento dos
pensamentos inconscientes é a censura, que pode ser entendida como uma das formas que o
Supereu se apresenta nesta obra. A censura impede que pensamentos inconscientes recalcados
advenham a percepc¢éo e a consciéncia do sujeito durante a noite, forcando esses pensamentos
a se transformarem a partir de jogos de pulsdes no processo primario. Assim, a “deformacao
do sonho se revela, portanto, como um ato de censura realmente”, afirma Freud (1900/2019,
p. 195).

Vislumbramos, a partir da censura, a principal acdo do Supereu nos fendmenos do
sonho: evitar que conteudos recalcados advenham a consciéncia, de forma que “torna-se
palpavel a tendéncia com que age a censura, com que realiza a deformacdo do sonho; isso

ocorre para impedir o desenvolvimento de angustia ou de outras formas de afetos dolorosos”
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(FREUD, 1900/2019, p. 308, grifos do autor). Percebemos, entdo, que a censura age como
uma defesa endopsiquica que visa evitar a angustia do Eu. Delimita, também, uma fungéo ao
Supereu — proteger 0 Eu da angustia.

A fim de exemplificar essa censura que visa proteger o Eu, nos remeteremos ao sonho
“servicos de amor” (FREUD, 1900/2019, p. 177). Sucintamente, o sonho relatado por Freud ¢
uma formacdo inconsciente de uma mulher culta de cinquenta anos de idade, vilva e que
possui um de seus filhos no campo de batalha durante o periodo no qual ocorreu 0 sonho. No
sonho, ela vai até um hospital oferecer seus servi¢os para os soldados feridos em batalha, e,
com relutancia, revela que esses servicos sdo servigos sexuais. No sonho, ao comunicar a
natureza dos servicos que serdo prestados, ocorrem incompreensiveis murmurios que ocultam
a mensagem. Percebemos nesse momento uma ac¢do do Supereu em uma de suas formas mais
cruas: censurando e inibindo as cadeias significantes do sonho, justamente por sua agdo ser
avessa as formac@es do inconsciente, conforme analisa Gerez-Ambertin (2009).

O Supereu como censura é a causa para a deformacdo onirica, incitando o processo de
formacdo do sonho a promover condensacfes e deslocamentos das representacdes psiquicas.
Esses movimentos, entretanto, ndo séo exclusivos dos sonhos, mas de todas as formacdes do
inconsciente. Logo que, a partir da leitura de Lacan (1957-1958/1999) desses dois processos
gue vigoram no inconsciente — a condensacdo e o deslocamento como correlatos as no¢oes de
metéafora e metonimia —, podemos afirmar que o Supereu possui uma posicdo determinante
em todos os fendmenos do inconsciente.

A partir dessas delimitacGes, podemos apontar a posicdo estrutural do Supereu nos
sonhos e seus fendmenos violentos com relacdo ao Eu. Como posicdo estrutural estd a
exigéncia da deformacdo onirica para formacdo dos sonhos, ou seja, a acdo silenciosa e
constante do Supereu nos processos psiquicos. Em seus fendbmenos violentos, como aponta
Gerez-Ambertin (2009), podemos observa-lo na censura direta dos fios significantes do
sonho, proibindo a elaboracéo inconsciente de se desenrolar, a faceta do Supereu que exerce
sua forca pulsional violenta contra o sujeito quando a Lei falha.

Para Freud (1900/2019, p. 581), a acdo da censura,

E como se um obstaculo enorme numa regio montanhosa, uma inundacéo,
por exemplo, bloqueasse as estradas grandes e largas; o trafego seria mantido
nas trilhas ingremes e desconfortaveis normalmente utilizadas sé pelos
cacadores.
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Incrementando essa metafora, podemos apontar que a ac¢éo violenta do Supereu sobre
o sujeito se da quando o “obstaculo enorme” se torna intransponivel a partir das elaboracGes
inconscientes. Alem de impossivel de se passar, a montanha pulsional, que faz a obstrucéo,
cai sobre o Eu do sujeito, atacando-o com a pulsdo de morte que circula pelo Supereu. A fim
de complexificar a acdo destruidora do Supereu nas formacdes do inconsciente, Freud aponta
como os sonhos de autopuni¢cdo mostram-se como fendmenos que prové ao sujeito pesadelos
e angustia a partir da necessidade de castigo. Em relacdo a esses sonhos, aponta Freud
(1900/2019, p. 609):

O que neles se realiza é também um desejo inconsciente, o de punic¢do do
sonhador por um impulso com desejo proibido e reprimido. [...] nos sonhos
de punicdo, trata-se também de um desejo inconsciente, mas que devemos
atribuir ndo ao reprimido, e sim ao “Eu”.

Os desejos de punicdo podem ser homologados a uma acdo do Supereu na
subjetividade do sonhador, que causa angustia e interrompe 0 sono com uma aterradora
formacdo psiquica. Revela uma das contraditérias acBes do Supereu no psiquismo, pois,
anteriormente, sua acdo foi conjecturada como evitadora de angustia no Eu durante o sono.
Como assevera Gerez-Ambertin (2009), a necessidade de castigo irrompe quando ocorre a
disjuncéo do par Desejo e Lei, que consequentemente, instiga as elaboracdes do sujeito a se
aproximarem do incesto e parricidio, 0 que rebenta a acdo destruidora do Supereu, que vem
em supléncia a Lei.

Dessa forma, um dos castigos do Supereu nos sonhos se da a partir dos pesadelos
noturnos e a angulstia que deles eclode. Este castigo surge quando as estruturas do
inconsciente ndo conseguem evitar que o sujeito mantenha suas elaboracbes pautadas no
principio do prazer, regulado pela Lei Simbdlica. Ou seja, os sonhos punitivos, afirma Gerez-

Ambertin,

sdo um atentado contra o inconsciente e suas leis, tanto por ferir a estrutura
desejante - e assim a formag&o substitutiva - como por impossibilitar o
blogueio do traumético, o qual torna ineficaz as barreiras do principio do
prazer e produz a corrosdo da logica inconsciente (2009, p. 41).

Em suas elucubracbes em relacdo a consciéncia e o aparelho psiquico, Freud

(1900/2019, p. 591) nos prové outra metafora primorosa:
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A instancia que critica, concluimos, mantém relacfes mais proximas com a
consciéncia do que a criticada. Ela se acha entre esta e a consciéncia, como
uma tela protetora. Encontramos tambeém sustentacdo para identificar a
instancia critica com aquilo que orienta nossa vida de vigilia e decide sobre
nossos atos voluntarios, conscientes (1900/2019, p. 591).

A partir da metéfora da tela protetora, podemos delimitar, neste momento da obra, a
posicdo de Freud referente ao Supereu. J& é apontada como uma instancia autdbnoma no
aparelho psiquico, pois ela ndao serd& homologada a um dos sistemas, mas entre eles.
Outrossim, assinala sua importancia para os atos conscientes do sujeito, demonstrando sua
posicdo estrutural no funcionamento psiquico. Ou seja, Freud destaca ndo apenas que as
manifestacdes do inconsciente sdo determinados pelo Supereu, mas que toda a harmonia do
funcionamento psiquico, “a censura entre Ics e Pcs, cuja existéncia o sonho praticamente nos
obriga a supor, deve ser reconhecida e respeitada como sendo a guardid da nossa salde
mental” (1900/2019, p. 620).

Por fim, nessa base da teoria e pratica psicanalitica, hd a conjugagdo do Supereu como

censura critica as estruturas psiquicas. Freud (1900/2019, p. 620) aponta que

A situacdo é menos inofensiva quando o deslocamento de forcas ndo é
produzido pelo relaxamento noturno do dispéndio da forga da censura
critica, mas pelo enfraquecimento patolégico desta ou pela intensificagdo
patoldgica das excitagdes inconscientes, enquanto o pré-consciente ainda
esta investido e os portes da motilidade estdo abertos. Nesse caso, a guardid
é dominada, as excita¢des inconscientes subjugam o Pcs, governando nossas
falas e atos a partir dele, ou impde a regressdo alucinatoria e dirigem o curso
do aparelho (que nédo foi feito para eles), gracas a atracdo exercida pelas
percepcdes sobre a distribuicdo de nossa energia psiquica. E esse o estado
gue chamamos psicose.

Esse trecho ressalta que o Supereu, além de determinante no funcionamento psiquico,
possui uma funcédo significativa nas estruturas subjetivas. Mas diferentemente do que Freud
aponta nessa obra, a acdo do superegoica na psicose ndo é um enfraguecimento, mas uma
diferente forma de manifestacdo desta instancia na estrutura psicotica, como bem aponta a

discussao de Ambertin (2006).

1.2 No principio foi 0 Ato
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Afinal, ndo € necessario proibir 0 que ninguém
deseja fazer, e, de todo modo, o que se proibe
enfaticamente deve ser objeto de um forte desejo
(FREUD, 1913/2013, posicdo 941).

E na obra “Totem e tabu” que Freud (1913/2013) langou luz sobre a base que sustenta
0 Supereu e a cultura, a chamada Lei Simbolica; que se articula a partir do mito horda
primeva e metaforiza a génese da cultura a partir da morte do pai primevo que sera inscrita em
todos aqueles que participam do laco social. Construcdo que sera nodal para a empreitada
proposta por este capitulo, pois 0 pai sera um dos balizamentos que sempre retorna nas
discussbes referentes ao Supereu, logo que essa instancia se vincula aos paradoxos do pai
(GEREZ-AMBERTIN, 2009).

A elaboracdo mitica do texto freudiano € a culminacdo de um estudo minucioso sobre
o funcionamento do totem e dos tabus na subjetividade dos chamados “povos primitivos”. As
conjecturas feitas por Freud (1913/2013) s6 foram possiveis a partir da clinica psicanalitica,
que evidenciou alguns conflitos significativos do sujeito, mais especificamente, as fantasias
de incesto e parricidio. Ha diversos pontos da obra que sdo importantes para a discussao por
nds enfocada, logo que “o esclarecimento do tabu langaria luz sobre a obscura origem de
nosso proprio ‘imperativo categorico’” (FREUD, 1913/2013, posi¢ao 187). A investigacao de
povos de diferentes culturas e organizagdes sociais permitiu a Freud tracejar a instancia
estrutural do Supereu, pensada como efeito da entrada da linguagem na subjetividade. Assim,
em “Totem e tabu”, temos a investigacao da origem do lago social que revela o embrido dessa
instancia, mesmo que a validade das elaboragdes freudianas sobre os primdérdios da cultura
humana seja da ordem do mito.

Inicialmente, nos ateremos ao tabu. Ele é apresentado como uma proibicdo
antiquissima de determinados povos sobre um objeto, pessoa, lugar, estado passageiro e etc. A
origem do tabu ¢ desconhecida pelos povos, mas “ha uma certeza interna (uma consciéncia)
de que a transgressdo ocasionard uma intoleravel desgraga”, afirma Freud (1913/2013,
posicdo 249). Ha uma autonomia do tabu no psiquismo destes povos, ele € uma pura
proibicdo que ataca o sujeito caso ele seja transgredido. Em um exemplo suscitado por Freud
(1913/2013), um homem robusto se depara com os restos do jantar de um grande chefe de alta
santidade, que é o objeto do tabu; 0 homem faminto acaba devorando a comida encontrada, no

final da refeicdo um espectador horrorizado Ihe fala que aqueles restos eram do chefe; ao
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saber da noticia 0 homem comeca a ter convulsdes e célicas até encontrar a morte. A vista
desse exemplo e da teorizacdo freudiana, podemos apontar que a articulagdo das interdi¢fes
promovidas pelos tabus excede qualquer logica reguladora, logo que € um imperativo que
deve ser obedecido pelo sujeito independente do contexto no qual se encontra.

A proibicdo faz parte da estrutura social dos “povos primitivos” e consequentemente
da subjetividade de cada um deles, demonstrando a partir da investigagéo freudiana o papel
determinante da cultura no psiquismo. Ou seja, hd a necessidade do sujeito em introjetar 0s
imperativos morais que circulam em seu lago para subsistir e constituir-se. Os povos
“primitivos” e os “contemporaneos”, nesse quesito, se encontram no mesmo ardil, pois para
ambos ha a articulacéo de proibicGes que 0s constituem.

Além da reprimenda sofrida pelo sujeito que transgrediu o tabu, hd a tentacdo
implicada nisso, pois ele se tornard um tabu entre seus pares. Transgredir um tabu efervesce o
desejo dos outros em fazer o mesmo, apontado pela epigrafe que abre este tépico, logo que a
necessidade da proibicdo se da por uma excitacdo inicial; ou contrario a esse pensamento, s6
ha excitacdo pois € proibido. De todo modo, excitacdo e inibicdo diante uma determinada
proibi¢do ndo estd s6 nas posicdes ambivalentes dos “povos primitivos”, mas também nos
contemporaneos a partir do Supereu. E uma posicdo paradoxal desta instancia, pois a propria
proibicdo acaba excitando sua transgressao, logo que ha um circuito pulsional direcionado a
ela, uma gula que sempre pede mais, seja mais satisfacdo, seja mais proibicdo (PENA,;
MOREIRA; GUERRA, 2020).

Na relacdo dos povos primitivos com seus tabus, Freud (1913/2013, posicdo 334)
assevera que ha ‘“uma atitude ambivalente; nada gostariam mais de fazer, em seu
inconsciente, do que infringir-las, mas também tém receio disso; receiam justamente porque
querem, ¢ o temor ¢ mais forte que o desejo”. Aquele que transgride um tabu é punido, seja
por si mesmo, seja a partir de expiagdes impostas por outros. As puni¢oes aplicadas dentro da
cultura punem o infrator e mandam uma mensagem para o resto da comunidade, que assinala
a transgressdo como da ordem do proibido e passivel de grandes reprimendas. Como exemplo
podemos observar como, em alguns paises da contemporaneidade, existe a puni¢do de morte
para determinadas transgressoes.

Lacan (1959-1960/2008) em seu seminario sobre a ética na psicanalise aponta que a
partir do mito moderno articulado por Freud a busca de um gozo irrefreavel, que é buscado

nas transgressoes, se tornou proibido aos sujeitos que compdem o lago social. Proibigéo que
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se d& tanto por aspectos sociais quanto estruturais que lhe tornaram impossivel. Lacan
também assinala a importancia do mito da horda primeva para o pensamento psicanalitico e a
tentativa de metaforizar a génese do laco social. O Unico mito criado na modernidade foi
articulado em “Totem e Tabu”, e, relembra Lacan, “foi Freud quem o inventou” (1959-
1960/2008, p. 212).

A partir da investigacdo psicanalitica, especificamente a empreendida no caso do
Pequeno Hans, e da hipdtese de Darwin de que em algum momento da histdria humana
teriamos vivido em hordas, Freud (1913/2013) conjuga as duas linhas de pensamento e
elabora um mito que assinala a origem do totem nos povos primitivos. O mito da horda
primeva se articula a partir do pai primitivo (Urvater) que € parte animal, parte humano e
subjuga todos do cld. Ele goza de todas as mulheres e quando nasce um filho do sexo
masculino o expulsa para ndo ameagar sua dominéncia; exclusos, os filhos, ajuntam suas
forcas e matam o pai, unidos ousaram fazer o que ndo conseguiam individualmente. Os filhos
parricidas banqueteiam a partir do corpo do pai e introjetam sua carne; “assimilar partes do
corpo de uma pessoa, devorando-as, o individuo se apropria também das caracteristicas que a
ela pertenceram” (FREUD, 1913/2013, posicao 1187). Dessa forma, os filhos se identificam
com o pai, uma identificagdo primaria e intrusiva a partir do consumo de sua carne. Na morte
0 pai se torna mais presente do que fora em vida, a partir da consciéncia de culpa dos filhos.

A fim de que nenhum deles tente ocupar a tentadora posi¢cdo do pai gozador, 0s irmaos
instituem as duas proibicGes estruturais do laco social: a proibi¢do do sexo entre membros do
proprio cla e a proibigcdo do abate do animal totémico, que foi erigido como sucedaneo do pai
morto. Ou seja, passa a ser proibido o incesto e o parricidio. E apontado por Freud
(1913/2013) o viés religioso e social que sdo encetados pela morte do pai primevo. O animal
totémico é sacralizado como o protetor do cld, se tornando um objeto de devogéo e provendo
0os moldes para as religides que devotam a um deus onipotente. A proibicdo do incesto
engendra a criacdo e estratificagdo do lago social, permitindo com que ele se expanda e seja
regulado pelos irméos.

Esse mito freudiano da subsidios para Lacan (1959-1960/2008) apontar que a
psicanalise é uma teoria criacionista, logo que conjectura que a subjetividade se assenta na
morte de Deus, ou seja, na morte do pai primevo que engendra todo o movimento de
constituicdo do lago social. A morte do pai o transmuta para uma funcdo simbdlica que sera

introjetada pelos irmaos, ele ndo é mais um gozador sem limites, mas um significante que
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adentra nas estruturas psiquicas e regula os sujeitos que compdem o laco. Assim ha a
conjugacédo do Pai Simbdlico como o representante psiquico da Lei Simbdlica.

Mas como o plano simbolico ndo abarca todo o psiquismo, fica um resto do pai ndo
sacralizado. Resto real que impele o sujeito ao gozo; é a faceta gozadora do pai primevo, a
parte que incita o sujeito a buscar a posi¢do almejada de dominador do cla. Freud (1913/2013)
tracejou bem a necessidade do banquete totémico como um momento de fruicdo de toda a
pulsdo agressiva perante a figura do pai morto. Nao obstante, como aponta Gerez-Ambertin
(2009), serve também para que os sujeitos retifiguem, no plano simbolico, o pai como

legislador e apaziguem suas ansias de transgressdo da ordem simbolica. A autora ressalta que

Se é necessario renovar o pacto na festa e no luto é porque nem-todo-o-pai-
terrivel foi transformado em sistema; seu avesso e o0 temor pelo seu retorno
sdo furos na lei por onde se filtram tanto a identificacdo ao pai por
incorporacdo, como a intensificagcdo da proibicdo de matar que pode derivar
em um imperativo de direcdo oposta: Mata! ou Fornica incestuosamente!
Assim, resta uma bipolaridade na qual ndo ha negociacdo do negativo e do
maligno do pai com o protetor e 0 bondoso. O pai que protege e preserva a
vida também ataca e leva a morte (Gerez-Ambertin, 2009, p. 53, grifos da
autora).

Atestar a veracidade desse mito freudiano €, obviamente, da ordem do impossivel, mas
sua validade e preeminéncia para nossa argumentacdo se da a partir da clinica psicanalitica e
da nocdo de sujeito da qual partimos. A morte do pai primevo funda a Lei Simbdlica a partir
de uma conjectura de um momento anterior do ser humano, mas que ndo deixa de ser presente
na contemporaneidade, logo que em seu desenvolvimento, 0 sujeito, atravessa todos 0s
estadgios do desenvolvimento da raca humana (LACAN, 1959-1960/2008). A ontogénese
repete a filogénese — idéia ressaltada por Freud em diversos momentos de sua obra
(1927/2020; 1930/2020).

Matar o pai primevo e introjetad-lo como significante é exigido a todos os sujeitos que
compdem o laco social. N&do necessariamente uma crianga precisa matar seu pai e depois
comer seu corpo, mas o que € requesitado a ela é tornar o incesto proibido em seu psiquismo,
pois “a lei fundamental € a lei da interdigdo do incesto” (LACAN, 1959-1960/2008, p. 84). A
mée, ou 0 Outro materno que é aquele que encarna a fungdo materna, é o primeiro objeto de
amor da crianca, seja ela do sexo masculino ou feminino, é o objeto primordial que inscreveu

no psiquismo os primeiros tragos mnémicos de satisfacdo. Esses primeiros tracos sao téo
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significativos para o psiquismo que 0s movimentos desejantes subsequentes sempre sdo uma
tentativa de retorno a essa satisfagédo perdida para sempre.

Lacan (1959-1960/2008) conjuga essa satisfacdo mitica e o objeto que Ihe proveu ao
conceito de Das Ding, ou seja, a Coisa. A Coisa seria 0 objeto derradeiro da pulsdo, aquele
que concederia ao sujeito uma satisfacdo inigualavel, que € buscada desde a primeira
inscricdo de satisfacdo; mas a Coisa é perdida para aqueles que falam, pelo corte do
significante. O primeiro corte é engendrado pela metafora paterna. Na relacdo primordial
entre a crianca e seu Outro materno ocorre uma simbiose desses dois; a crianca é o Unico
objeto do desejo materno e se encontra mergulhada em uma experiéncia de gozo. Essa
experiéncia é sustentada até que, a partir das auséncias desse Outro, surge 0 enigma de seu
desejo para a crianca. Lacan (1957-1958/1999) ainda ressalta que a crianca tenta tracar para
onde esta apontando o desejo do Outro e surge no horizonte a figura do pai, que toma da
crianca a mée, nessa € feita a primeira metafora do sujeito, a questéo referente ao desejo da
Mée ¢ substituida pelo Nome-do-Pai. O corte provido pelo Nome-do-Pai da um fim a diade
Mée e crianca.

O Nome-do-Pai, na perspectiva lacaniana, é um significante que adentra no psiquismo
infantil e engendra os movimentos do simbdlico na subjetividade. Diante disso, o que vira em
sequéncia sdo de ordens diversas, pois esse seria 0 estarte da nocdo de inconsciente
estruturado como uma linguagem (LACAN, 1957-1958/1999); mas um dos pontos enfocados
aqui é a proibicdo da Coisa e assuncdo da Lei Simbdlica no psiquismo. Assim, o corte feito
pela metafora paterna torna esse objeto derradeiro da ordem do impossivel.

Essa discussdo pode ser melhor destrinchada, pois como aponta Coutinho Jorge
(2005), a perda desse objeto primordial se da a partir da evolucdo humana, mais
especificamente, com base no funcionamento pulsional do ser humano. Esse animal que
passou de um funcionamento instintual, que possuia um objeto predeterminado para seus
anseios, para um pulsional, que tem o objeto como o0 mais variavel de seus componentes. A
Coisa € 0 objeto derradeiro que foi perdido na evolucdo humana e para sempre estara, dessa
forma, a perda se da na ordem da filogénese; mas a mde como a Coisa € uma elaboracdo do
desenvolvimento do sujeito que dd nome ao inominavel. Devido a isso, 0 encontro com este
objeto derradeiro € impossivel, tornando o incesto impossivel, até mesmo quando ele ocorre.

Lacan ressalta:
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E a Lei a Coisa? De modo algum. Mas eu ndo conheci a Coisa sendo pela
Lei. Porque ndo teria idéia da concupiscéncia se a Lei ndo dissesse - N&o
cobigarés. Foi a Coisa, portanto, que, aproveitando-se da ocasido que Ihe foi
dada pelo mandamento, excitou em mim todas as concupiscéncias; porque
sem a Lei a Coisa estava morta. Quando eu estava sem a Lei, eu vivia; mas,
sobrevindo o mandamento, a Coisa recobrou vida, e eu morri. Assim 0
mandamento que me devia dar a vida, conduziu-me a morte. Por que a
Coisa, aproveitando da ocasido do mandamento, seduziu-me, e por ele fez-
me desejo de morte (1959-1960/2008, p.103).

A entrada da Lei estabelece o estatuto da Coisa em um movimento retroativo,
tornando-a em um ponto gravitacional para os objetos pulsionais. Lacan (1959-1960/2008)
observa gque o encontro com a Coisa é almejado, mas, concomitantemente, se realizado, é o
encontro com a morte. Dessa forma, a Lei se refere a ordem da linguagem que protege o
sujeito contra o gozo mortifero da Coisa e que introduz o sujeito nos desfiladeiros do desejo.
E a partir da proibicdo do incesto, ou seja, da interdigio da Coisa, que o sujeito pode desejar,
“a interdi¢cdo do incesto ndo ¢ outra coisa sendo a condi¢do para que subsista a fala”, ressalta
Lacan (1959-1960/2008, p. 87). Desejo e Lei sdo pares imanentes, é na ordem simbdlica que o
sujeito organiza seu desejo, mas acaba em uma eterna metonimia na procura do objeto
perdido.

Pode parecer uma digressdao, mas esses delineamentos tedricos sdo de extrema
importancia para os balizamentos do Supereu, logo que as nocbes de Lei e da Coisa se
conjugam nessa paradoxal instdncia. Retomando ao pai do mito da horda primeva, Valas
(2001, p. 38) aponta que: “Esse tirano representa bem o puro sujeito mitico do gozo sem
obstaculos. E uma figura do Supereu, cujos imperativos se manifestam de modo aberrante em
relagcdo as exigéncias da Lei”, e continua, “Eis assim, através desse tirano originario, na sua
presenca animal, uma encarnacao mitica da Coisa inominavel” (VALAS, 2001, p. 38).

A Lei e a Coisa apontam para a duplicidade do Supereu na subjetividade. De um lado
h& o pai morto que se tornou significante e foi introjetado pelos irmé&os, esse pai legisla o lago
social e mantém sua ordem, € a Lei Simbolica; noutro lado ha os restos do pai que nao
conseguiu ser sacralizado e acaba emergindo pelas suturas do real no psiquismo dos irméos, o
pai gozador, que goza sem os limites da Lei.

Se de inicio apontamos que o Supereu € uma instancia paradoxal, é a partir da obra
“Totem e Tabu” que essa contradigdo comega a se articular. H4 no mesmo pai mitico, um

imperativo que sustenta a moral do laco e sua prépria corrosdo. Essa duplicidade se encontra
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metaforizada no mito, mas se apresenta na subjetividade dos contemporaneos nos imperativos
morais e de gozo que circulam no Supereu. O Eu tem que se equilibrar entre os ditames
insensatos do Supereu.

Ditames que tem sua origem na intrusdao do laco no psiquismo humano. Se neste
topico recorremos a esse mitico pai legislador que funda a Lei Simbolica é para apontar que a
origem do Supereu se confunde com a origem da linguagem, do lago social e do prdprio ser
humano como ser falante. O Supereu é o saldo da entrada dos significantes no psiquismo

humano.

1.3 A sideracdo da imagem e a intruséo das vozes

O supereu é constrangedor e o ideal do eu exaltante
(LACAN, 1953-1954/1986, p. 123).
O mito que da origem ao termo narcisismo tem como personagem principal Narciso.
Na versdao de Ovidio, Narciso, por ignorar as investidas amorosas de homens e mulheres é
punido por Némesis, deusa da vinganca, a se apaixonar por si mesmo; e ao se deparar com a
sua imagem refletida em um lago ele é captado por ela, como se estivesse diante de um outro.
Narciso, ao nao conseguir encostar em seu amado, ou seja, Si mesmo, acaba sendo consumido
por sua paixdo e se afoga no lago. Curioso que mesmo ap6s sua morte, no inferno, ele acaba
sendo captado por sua imagem.
Contemporaneamente, o termo narcisismo é, usualmente, usado de forma depreciativa;
0 sujeito narcisista também é entendido como egoista e egocéntrico, dois termos que possuem
relacdo com o Ego e que apontam para um sujeito que tem si mesmo como centro da sua
economia psiquica. Um comportamento que poderia ser exemplificado com a relacdo de
Narciso com Eco, ninfa apaixonada por ele que foi desprezada em sua tentativa de se declarar
a ele. Coube a Freud dar uma revirada no termo narcisismo e lhe apontar como uma etapa
essencial para a constituigdo psiquica. No texto “Introdu¢do ao Narcisismo”, Freud
(1914/2010) faz uso de suas teorias pulsionais para promover uma visdo psicanalitica do
narcisismo. Em 1914, a obra freudiana ainda estava pautada no primeiro dualismo pulsional,
pulsdes sexuais e pulsées do Eu, e 0 narcisismo colocou um novo enigma: o investimento

sexual do Eu. Ha fenbmenos psiquicos nos quais o sujeito investe seu Eu como se fosse um
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objeto sexual, ele se apaixona por si mesmo, assim como Narciso. Enigma que precipita
Freud a elaborar os termos libido do Eu e libido objetal. Esse jogo pulsional ndo sera
enfocado por nds, mas podemos apontar que as elaboragdes deste texto engendram a criacao
do segundo dualismo pulsional e da segunda topica do aparelho psiquico.

O estado narcisico se da quando o sujeito retira sua pulsdo do mundo exterior e a
reinveste no Eu. Em algumas situagdes da vida cotidiana € necessario esse movimento
pulsional por parte do sujeito, como por exemplo, em recuperacdo de doengas que necessitam
de repouso para que haja melhora. No entanto, esse ensimesmamento pulsional ndo sé ocorre
em doencas, mas também com frustragdes amorosas; a pulsdo que era investida no objeto
retorna para o Eu quando ocorre uma desiluséo da fantasia. Como aponta Freud (1914/2010,
posicdo 122-133), “Isso nos leva a apreender o narcisismo que surge por retracdo dos
investimentos objetais como secundario, edificado sobre um narcisismo primario que foi
obscurecido por influéncias varias”. H4, entdo, um narcisismo primario onde toda a pulsao
sexual é destinado ao Eu, mas quando o sujeito investe sua pulsdo em um objeto e acaba
sendo desencantado ela retorna a sua origem, ou seja, ao sujeito, e acaba se alocando no Eu
novamente, o que seria denominado de narcisismo secundario.

Este momento primordial do narcisismo priméario é uma suposicdo logica para a
argumentacao de Freud (1914/2010), logo que ele metaforiza o0 movimento pulsional como
um pseuddpode que envolve o objeto do desejo e, consequentemente, teria como origem o Eu.
H& em um primeiro momento um investimento libidinal direcionado todo ao Eu, o
narcisismo primario, e em um segundo momento essa libido € direcionada aos objetos; o
retorno da libido para o Eu permite a conjectura dessas duas formas de investimento libidinal,
no Eu e no objeto, e dos dois narcisismos.

O tempo do narcisismo primario se conjuga com a formagdo de uma instancia
momentanea chamada Eu Ideal que aponta para uma ilusoria completude do Eu em um mitico
momento de sua ontogénese na qual toda a libido estaria investida nele. Essa posicdo é
sustentada objetivamente a partir da lida dos pais com seus filhos, como aponta Freud
(1914/2010, posigdo 360): “Quando vemos a atitude terna de muitos pais para com seus
filhos, temos de reconhecé-la como revivescéncia e reproducdo do seu préprio narcisismo ha
muito abandonado”, e também alicerce para o narcisismo primario que surge na crianga. His
majesty the baby é o tratamento provido pelos pais a crianca, todas as faltas que se apresentam

nos pais serdo suturadas na crianga ou ao menos elididas, ou seja, “As coisas devem ser
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melhores para a crianca do que foram para seus pais, ela ndo deve estar sujeita as
necessidades que reconhecemos como dominantes na vida” (FREUD, 1914/2010, posicdo
360). O sujeito V&, retrospectivamente, em seu Eu Ideal uma imagem em seu desenvolvimento
no qual ndo havia falta, ou seja, em uma imagem infantil de seu Eu autossuficiente; mas essa
posicdo é perturbada pela relacdo do sujeito com a realidade e as estruturas simbdlicas,
incidindo a castracéo e destituindo o sujeito de sua posi¢do no narcisismo primario. Esse, que
ndo ¢ sustentado apenas pela relacdo do sujeito com seu Eu “autossuficiente”, mas também na

posicao da crianca diante o olhar dos pais. Freud (1914/2010, posicéo 401) ressalta:

Ele ndo quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infancia, e se ndo pdde
manté-la, perturbado por admoestacdes durante seu desenvolvimento e tendo
seu juizo despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu. O
que ele projeta diante de si como seu ideal é o substituto para 0 narcisismo
perdido da infancia, na qual ele era seu préprio ideal.

O sujeito perde em seu desenvolvimento psiquico e perceptual a ilusdo de sua
completude que teve como corolario a formacdo do Eu Ideal, mas, a fim de tentar restituir a
satisfacdo narcisica perdida, ele estrutura uma instancia subjetiva chamada Ideal do Eu. Ha
uma inversdo do Eu como ideal para os ideais que precisam ser alcangados para se completar
0 Eu. Quando o sujeito satisfaz um de seus ideais, acaba recaptando parte da satisfacdo

perdida de seu narcisismo infantil. Freud (1914/2010, posicdo 481-491) aponta que,

O desenvolvimento do Eu consiste num distanciamento do narcisismo
primario e gera um intenso esfor¢o para reconquista-lo. Tal distanciamento
ocorre através do deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de
fora, e a satisfacdo, através do cumprimento desse ideal.

Os ideais que se estruturam sdo colocados em jogo na psique infantil a partir da fala
do pais, ou melhor dizendo, pelo Outro parental. Portanto, a satisfacdo narcisica secundaria
possui como articuladores principais 0s pais, novamente o sujeito se coloca sob o olhar dos
pais a fim de buscar a satisfacdo narcisica perdida. Os ideais que sdo promulgados pelos pais
se ajuntam com os que circulam no lago social e, dessa forma, o Ideal do Eu é formado a
partir da relagdo do sujeito com o Outro, em outras palavras, a cultura. Nesse sentido, aponta
Freud (1914/2010, posi¢do 505-515) que “Do ideal do Eu sai um importante caminho para 0
entendimento da psicologia da massa. Além do seu lado individual, ele tem o social, é

também o ideal comum de uma familia, uma classe, uma nag¢io”.
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Portanto, o sujeito, ao cumprir os ideais promulgados pelo laco social, obtém uma
satisfacdo pulsional narcisica, pois ndo € mais necessario as figuras dos pais, mas o olhar do
Outro que pode ser encarnado por qualquer um que pertence ao laco, inclusive ele préprio. Os
ideais que orbitam a subjetividade individual possuem caracteristicas sociais e historicas que
Ihes determinam, ou seja, 0s ideais de um sujeito sdo contingentes ao seu contexto. Devido a
essa caracteristica histdrica e social dos ideais, eles acabam sendo difusos e distintos para
cada sujeito, por exemplo, um ideal que estabelece parametros para o “ser homem” pode se
diferenciar radicalmente em duas geracdes da mesma familia; assim como os ideais de “ser
negro” podem se diferenciar violentamente entre um sujeito que se estrutura em um contexto
nobre e centralizado em relacdo a um que pertence a um pobre e periférico. Dessarte,
paradoxalmente, os ideais que séo introjetados pelo sujeito com o intuito de satisfazerem
narcisicamente seu Eu acabam arremetendo o sujeito com culpa caso eles ndo sejam
alcancados.

Até 0 momento, neste tdpico, o Supereu ainda nao foi citado, algo estranho para um
trabalho que possui logo ele como enfoque tedrico. Mas achamos necessario passar pela
elaboracdo freudiana que apresenta o Ideal do Eu, pois essa instancia terd uma relacdo
singular com a instancia superegéica. Em alguns momentos da obra freudiana, Supereu e
Ideal do Eu sdo usados como sindnimos, como por exemplo no texto “Eu e o Id” de 1923 no
qual ele batizou a instancia superegdica; outro exemplo é o texto que estd sendo trabalhado
neste topico, logo que a génese suposta ao Ideal do Eu melhor caberia ao Supereu. E
importante destacar que Freud (1914/2010) conjectura a Consciéncia Moral como detentora
da tutela do Ideal do Eu, ou seja, como tendo um papel dominante e organizador, mas as
dificuldades tedricas que se apresentam no texto esta em como se da as manifestacGes de cada
uma, pois essas, acabam reduzidas apenas ao Ideal do Eu. Dessa forma, o Ideal do Eu, que
preza pela satisfacdo narcisica, acaba despedacando o sujeito com suas criticas quando algum
ideal ndo € alcancado, nesse intrincado fendmeno podemos conjecturar uma ac¢do conjunta do

Ideal do Eu e do Supereu. Como aponta Gerez-Ambertin (2009, p. 59, grifos da autora):

No entanto, eis a armadilha escondida ao englobar a mog&o maligna sob o
nome de “Ideal do eu”: o lodo do qual surge o Ideal, que estabelece os
limites e outorga medida para preservar 0 eu, coexiste com a critica que é
consubstancial a esses limites e a medida (com a critica também se mede a
distancia do eu ao ideal). Todavia, se de um lado preserva, do outro, quando
se torna severamente critico, abandona o papel de anjo da guarda para se
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converter em assoladoramente demoniaco, deixa de velar pela satisfacdo
narcisista e se transforma em tenaz inimigo da seguranca eudica.

Ha uma dificuldade em diferenciar essas duas instancias, pois a critica promovida pelo
Supereu toma como base os ideais que circulam no Ideal do Eu. Gerez-Ambertin (2009)
aponta que a relacdo dessas duas instancias remetem, metaforicamente, ao dualismo pulsional
da segunda tdpica, onde ha de um lado a pulsdo de vida, que representa o Ideal do Eu, e a
pulsdo de morte, que seria 0 Supereu. Sabemos que no jogo pulsional quando ocorre uma
desfusdo o que prevalece € a pulsdo morte, 0 que seria semelhante na relacdo do Supereu com
o0 ldeal. O Supereu transpassa toda a l6gica reguladora do lago que ha entremeado nos ideais
com o intuito de satisfazer a pulsdo de morte que é tramitada na instancia, ou como Gerez-
Ambertin chama, na moc¢ao maligna.

Freud, ao elaborar a génese do Ideal do Eu, apresenta o seguinte argumento:

Pois a incitacdo a formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada & consciéncia
moral, partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz, aos quais
se juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e, como uma hoste
inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio (0 préximo, a
opinido publica) (FREUD, 1914/2010, posi¢do 428).

Os termos “critica” e “voz” remetem mais a constelagdo superegdica do que a
satisfacdes narcisicas providas pelo ldeal do Eu. Contudo, ao nos atermos a elaboragdo
freudiana, ocorre uma importante teorizagdo para os balizamentos do Supereu: as vozes
criticas adentram o sujeito e o sitiam por dentro, promovendo a divisdo do sujeito contra ele
mesmo. A entrada das vozes tem como ponto de inicio os pais, mas sdo posteriormente
outorgadas a outras figuras, como educadores e instrutores, até se tornarem uma indefinivel e
estranha multiddo que habita o sujeito. Vozes que ndo s6 criticam, mas também vigiam o

sujeito em seu intimo, como aponta Freud (1914/2020, posi¢édo 411-421, grifos do autor),

O reconhecimento dessa instancia nos torna possivel compreender o que
chamam delirio de ser notado ou, mais corretamente, observado, que surge
de maneira tdo clara na sintomatologia das doengas paranoides, podendo
sobrevir também como doenca isolada, ou entremeada na neurose de
transferéncia. Os doentes se queixam entdo de que todos o0s seus
pensamentos sdo conhecidos, todas as suas acdes notadas e vigiadas; ha
vozes que os informam no funcionamento dessa instancia, falando-lhes
caracteristicamente na terceira pessoa (“Agora ela pensa novamente nisso;
agora ele vai embora”). Essa queixa ¢ justificada, ela descreve a verdade; um
tal poder, que observa todos 0s nossos propdsitos, inteirando-se deles e os
criticando, existe realmente, e existem em todos nos na vidanormal.
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Ha uma vigilancia constante do sujeito, até em seus mais intimos pensamentos,
podemos dizer, até nos pensamentos que ele nem sabe que pensa, o pensamento inconsciente.
Essa articulacdo freudiana lanca luz sobre o intrincado funcionamento do Supereu na
subjetividade, Freud (1914/2010) aponta que ele se apresenta nos delirios de ser notado, nas
neuroses de transferéncias e na vida normal; entéo, € uma instancia estrutural ao
funcionamento psiquico e esta presente em todos, com fendmenos singulares em cada sujeito.
J& afirmamos que o Supereu age como 0 agente da censura nos sonhos, e neste texto
de 1914, Freud (1914/2020, posigdo 443-453, grifos do autor) aponta que ao adentrar “mais
na estrutura do Eu, é licito reconhecer no ideal do Eu e nas exterioriza¢fes dinamicas da
consciéncia também o censor do sonho”. A inexisténcia do Supereu como categoria tedrica,
neste momento da obra, nos permite apontar que Freud estd se referindo a estrutura
superegoica e lhe colocando como determinante nas formacfes do inconsciente e em seu
funcionamento, logo que também é apontado que a formagao do “Ideal do Eu” é uma das
condicdes para que ocorra o recalque no psiquismo.

A fim de tracar uma diferenciacdo entre o Eu Ideal, Ideal do Eu e Supereu, Lacan
elaborou diversas conjecturacfes tedricas, mas uma das no¢des que mais se destaca para essa
empreitada é o estadio do espelho. Essa elaboracdo tedrica assinala um momento do
desenvolvimento psiquico no qual a crianca se reconhece em sua imagem refletida no espelho
e a partir dela se d& os contornos para a consolidacdo e formacdo do Eu como instancia
psiquica. Esse tema é percorrido em diversos textos e seminarios lacanianos, mas aqui
enfocaremos o “Seminario 17 (1953-1954/1986) e “Seminario 8” (1960-1961/2010). Ao falar

sobre a relagédo da criangca com sua imagem, Lacan (1960-1961/2010, p. 429) explana:

A crianca pequena, as vezes ainda encerrada nesses aparelhinhos com os
quais comeca a fazer suas primeiras tentativas de marcha, e na qual até o
gesto de pegada do braco ou da mdo ainda sdo marcados pelo estilo da
dissimetria e da inapropriacdo, € muito surpreendente vé-lo, este ser ainda
insuficientemente estabilizado, mesmo no nivel cerebelar, ainda assim
agitar-se, inclinar-se, curvar-se, entortar-se com todo um balbuciar
expressivo diante da sua prépria imagem, desde que se lhe tenha posto ao
alcance, suficientemente baixo, um espelho. Ela mostra assim, de forma
viva, 0 contraste entre a coisa desenhavel que esta ali projetada diante dela,
gue a atrai, com a qual obstina-se em brincar, e aquele algo de incompleto
que se manifesta em seus proprios gestos.
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A crianga é cativada por sua imagem, adentra em um éxtase por se reconhecer
refletida. Nocéo que além de embasar a estruturacdo do Eu, também organiza o corpo infantil,
pois a partir de uma referéncia imaginaria do corpo o sujeito pode delimitar o que é 0 Eu e 0
que ndo é Eu. Essa organizacdo também recobre o ambito pulsional, logo que as pulsbes que
anteriormente partiam de diversas zonas erdgenas desconexas, como por exemplo a boca, o
anus, o olho etc., terdo a partir de uma imagem Unica da criangca um corpo que é sede. Lacan
(1960-1961/2010, p. 429) assevera que “essa imagem ja se apresenta como uma Urbild ideal,
algo de ao mesmo tempo na frente e atras, algo de sempre, algo que subsiste por si”. Isso nos
permite apontar a atemporalidade dessa identificacdo com a imagem no psiquismo humano,
ou seja, esse arquétipo, traducdo de Urbild, ideal da instancia eudica perdurara pelo resto da
vida do sujeito. A partir dessas no¢des ja podemos entrever que esse momento primordial da
assuncdo da imagem do corpo préprio é a consolidagdo do que Freud chamou de Eu ideal. J&
Lacan colocou o estadio do espelho como uma experiéncia subjetiva da ordem do imaginario,
em outras palavras, na relacdo do sujeito com as imagens e 0s sentidos univocos.

Lacan (1953-1954/1986) também endossa que o Eu é um outro. Em outras palavras,
na identificacdo a imagem narcisica do Eu, esse processo no qual se consolida o arquétipo
primordial da instancia eudica que da& as bases para a estruturacdes posteriores, a crianca
também vislumbra sua relacdo com o outro imaginario. Assim como Narciso ao ver seu
reflexo no lago se apaixona como se estivesse diante um outro, a crianca também se encontra
diante um outro ao se deparar inicialmente com sua imagem. A crianga ndo tem a certeza de
que aquela imagem lhe pertence, a vista disso, o deslumbramento e aceitacdo ou a negacéo e
destruicdo da imagem engendra, em uma faceta imaginéria, a dialética de amor e ddio que se
articula na economia psiquica.

Onde estd o Ideal do Eu nessa relagdo do sujeito com o espelho? Lacan (1960-

1961/2010, p. 431) expande a cena da crianca diante o espelho e coloca um novo ator:

A crianga que esta nos bragos do adulto é confrontada expressamente com
sua imagem. O adulto, quer o compreenda ou ndo, se diverte com isso. E
preciso dar, entdo, toda a sua importancia a este gesto da cabeca da crianga
gue, mesmo depois de ter sido cativada pelos primeiros esbogos do jogo que
faz diante de sua propria imagem, volta-se para o adulto que a carrega, sem
que se possa dizer sem duvida o que espera disso, se é da ordem de um
acordo ou de um testemunho, mas a referéncia ao Outro vem desempenhar ai
uma funcgdo essencial. Nao é forcar essa funcéo articuld-la dessa maneira, e
situar, assim, aquilo que se ligar, respectivamente, ao eu ideal e ao ideal do
eu na continuacao do desenvolvimento do sujeito.
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A referéncia ao Outro, no campo simbolico, sera basilar para o Eu. E a partir do Outro
que sdo articuladas as insignias do Ideal do Eu; ou seja, os parametros estabelecidos pelo laco
social que apontam os caminhos para o sujeito recaptar sua satisfacao narcisica perdida. Logo,
0 sujeito sempre estard buscando a referéncia do olhar reforcador do Outro, semelhantemente
a essa cena infantil descrita por Lacan. O Ideal do Eu estabelece os moldes para a relagdo do
sujeito com o outro como ser falante e também com o que pode ser desejado e almejado por

ele.

Qual é o meu desejo? Qual é a minha posicdo na estruturacdo imaginaria?
Esta posi¢do ndo é concebivel a ndo ser que um guia se encontre para além
do imaginario, ao nivel do plano simbdlico, da troca legal que s6 pode se
encarnar pela troca verbal entre os seres humanos. Esse guia que comanda o
sujeito € o ideal do eu (LACAN, 1953-1954/1986, p. 166).

Dessarte, a tramitacdo do Ideal do Eu se encontra no campo simbolico do psiquismo
humano, enquanto a do Eu Ideal estaria no campo do imaginario; as duas sao
interdependentes, pois a articulagdo do Eu Ideal estabelece as bases para o surgimento do
Ideal do Eu, e essa Gltima, mantém viva a imagem narcisica infantil no psiquismo. Mas, onde

se encontraria 0 Supereu? Lacan responde que

O supereu €, a um sO tempo, a lei e a sua destruicdo. Nisso, ele é a palavra
mesma, 0 comando da lei, na medida em que dela ndo resta mais do que a
raiz. A lei se reduz inteiramente a alguma coisa que ndo se pode nem mesmo
exprimir, como o Tu deves, que € uma palavra privada de todos 0s seus
sentidos. E nesse sentido que o supereu acaba por se identificar aquilo que ha
somente de mais devastador, de mais fascinante, nas experiéncias primitivas
do sujeito. Acaba por se identificar ao que chamo figura feroz, as figuras que
podemos ligar aos traumatismos primitivos, sejam eles quais forem, que a
crianca sofreu (1953-1954/1986, p. 123, grifos do autor).

A figura feroz esta no campo da palavra que impregna no corpo humano e se torna
traumatica. Essa € a nogdo do Supereu que permite diferencid-la do Ideal do Eu, pois ambos
estdo no campo da palavra, mas essa Ultima articula os ideais do lagco social para o sujeito a
fim de que ele obtenha uma satisfacdo narcisica e seja socializado no lago. Ja a instancia
superegobica divide o sujeito contra si mesmo e o ataca ferozmente a partir de sua pulsdo de
morte. Enquanto os ideais persistem como satisfacdo até quando ndo sdo alcangados, 0

Supereu critica a distancia do Eu e o Ideal podendo se tornar demoniaca para a subjetividade.
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A nocéo de Ideal do Eu se confunde na obra freudiana com o Supereu. Em alguns
momentos sdo usados até como sinbnimos, mas essa indistin¢cdo fornece bases para uma
interpretacdo conjunta, como apontou Gerez-Ambertin (2009). Essas duas instancias
funcionam semelhantemente a pulsdo de vida e de morte, ou seja, estdo em um dualismo
constante que apresenta dificuldades para diferencia-las; logo que, se o Ideal do Eu estabelece
as coordenadas para a relagdo do sujeito com o outro, 0 que também se articula nesse processo
é 0 que chamamos de moralidade. A faceta moral do Supereu é exatamente seus pontos de
encontro com o Ideal do Eu, pois em seu funcionamento pulsional, a instancia superegdica é
amoral, ela ndo leva em consideracdo o laco social e o principio de prazer que € regulado pela
linguagem, ela busca a satisfacdo da pulsdo de morte, ela busca 0 gozo (PENA; MOREIRA;
GUERRA, 2020).

O sujeito que anda nos trilhos da moral estd em uma constante referéncia aos ideais de
seu contexto social e historico, contudo, isso ndo indica que as vozes do Supereu ndo
articulem uma moralidade, logo que essa instancia é formada a partir das vozes criticas do
Outro, dos pais e das autoridades da cultura que adentram no sujeito. Dessa forma, essas
vozes podem acabar articulando uma moral condizente com o lago social, mas elas sempre
passam dos limites e pedem mais ao sujeito. Pena, Moreira e Guerra (2020) apontam que
sempre ha uma articulacdo de um a mais pelo Supereu, semelhante a um agiota que pede mais
do que emprestou; o Supereu se articula como uma gula estrutural no psiquismo humano.

Gula que pode ser tenebrosa ao sujeito, como, por exemplo, no caso da melancolia,
que a partir da critica desmedida pode levar ao suicidio. Freud, em “Luto e Melancolia”
(1917/2019), assevera que um dos aspectos que caracterizam a melancolia é 0 “rebaixamento
da autoestima [Selbstgeflihl], que se expressa em autorrecriminacdes e autoinsultos, até atingir
a expectativa delirante de puni¢ao” (1917/2019, p. 100). Diante disso, percebemos que ndo ha
uma medida possivel para o impeto superegoico. As criticas que sdo direcionadas ao Eu na
melancolia ndo séo nada condizentes com a realidade, entretanto, possuem efeitos pavorosos
na subjetividade ao fazer do Eu um objeto que é atacado pela feroz pulsdo de morte. E nesse
texto que Freud delineia ainda mais a divisdo do sujeito contra si mesmo, e explana que em
relacdo ao sujeito melancélico: “Vemos como nele uma parte do Eu se contrapfe a outra,
avalia-a criticamente e a toma como se fosse um objeto” (1917/2019, p. 105).

A autonomia da instancia que critica o Eu também permite vislumbrar as ocasites na

qual essa instancia adoece individualmente, sem antes levar diversos danos ao Eu. O que
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suscita o mistério do por que dessa instancia ter um papel tdo poderoso na subjetividade
individual. E também leva a nogdo de que o Supereu subverte o pensamento biologicista que
se adentrou na psicanalise, as idéias basilares de que o animal humano busca sua subsisténcia
e a reproducao da espécie; porém, ha uma instancia psiquica que divide o sujeito contra ele
mesmo e ataca-0 até seu limite, podendo-o levar a morte. A agressividade que circula no

sujeito achou morada no Supereu.

1.4 As duas herancas do Supereu

Vemos esse Eu como uma pobre criatura submetida
a uma tripla serviddo, que sofre com as ameagas de
trés perigos: do mundo exterior, da libido do Id e do
rigor do Super-eu

(FREUD, 1923/2011, p. 70).

E na obra “Eu e o Id” de 1923 que ocorreu a articulagdo da segunda topica freudiana
na qual ha o estabelecimento do Id, Eu e Supereu como instancias psiquicas constantes e
presentes em todos 0s sujeitos. A constatacdo dessas instancias é resultante de um movimento
que se inicia nas investigacdes do Eu, que podemos colocar como marco inicial o texto do
narcisismo, pois € nele que ha a apresentacdo de uma primeira gradacdo do Eu, o Ideal do Eu.
Eu, Ideal do Eu e Supereu séo instancias que anteriormente eram homologadas apenas ao Eu.
Contudo, a partir das dificuldades que se apresentaram na clinica psicanalitica freudiana foi-se
desvelando as complexas estruturas eudicas. Nessa argumentacdo e em relacdo a essas
instdncias Lacan (1960-1961/2010, p. 409) ressalta que “ndo ¢ para consagra-las que ele
[Freud] se ocupa delas e as articula — é com a intengdo de ergué-las como obstaculos”.

Nas adversidades que a teoria e clinica psicanalitica pode se desenvolver e ndo ha
nada mais adverso, neste texto freudiano, do que o Supereu, logo que, seus efeitos tracados
por Freud (1923/2011) sdo nefastos para o Eu e para a préatica clinica, capazes de levar o
sujeito a morte e é causa da chamada reacdo terapéutica negativa. Esses pontos serdo
discutidos neste topico, porém, antes é necessario discutir sobre a conceitua¢do do Supereu
nesse texto nodal a seu balizamento.

O Supereu ¢ apresentado como uma gradacdo do Eu que exerce poderosos efeitos na

subjetividade sem se tornar consciente, ou seja, uma parte do Eu que é inconsciente. Suas
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fungdes na subjetividade sdo diversas, Freud (1923/2011) relaciona essa instancia com os
sentimentos de culpa consciente, sentimento de culpa inconsciente, reacdo terapéutica
negativa e também, a partir de uma indistingdo conceitual, ao ldeal do Eu. Em sua descricéo
de funcionamento, o0 Supereu se apresenta como um vigia onisciente da atividade mental, um
olhar constante e um mandatario que ordena o Eu, uma voz imperativa.

Em relacéo a génese do Supereu, Freud (1923/2011, p. 38-39) aponta que

por tras dele se esconde a primeira e mais significativa identificacdo do
individuo, aquela com o pai da pré-histéria pessoal. Esta ndo parece ser, a
primeira vista, resultado ou consequéncia de um investimento objetal; é uma
identificagdo direta, imediata, mais antiga do que qualquer investimento
objetal. Mas as escolhas de objeto pertencentes ao primeiro periodo sexual e
relativas a pai e mae parecem resultar normalmente em tal identificacéo, e
assim reforgar a identificacdo primaria.

E possivel vislumbrar nesse excerto dois tipos de identificagdes sendo delineadas, uma
que é citada e chamada de primaria e outra tacita que poderiamos chamar, tomando como
alicerce o trabalho de Gerez-Ambertin (2009), de secundarias. Ambas identificacdes vém a
constituir o Supereu e, consequentemente, dar seu estatuto de instdncia paradoxal na
subjetividade humana. A identificacdo primaria é composta a partir da figura amalgamada do
pai e da mae, como Freud (1923/2011) aponta em uma nota. E um processo direto que
inscreve no corpo infantil um traco identificatério com o qual o Eu terd uma relacdo impar,
pois ocorre em uma etapa de sua ontogénese em que ainda é fraco e estd no inicio de sua
formacdo. Esse momento no qual ocorre esta primeira identificagdo € um dos argumentos que
sustenta a sobreposi¢do do Supereu perante o Eu, pois antes do Eu se encontrar em sua plena
forca ja havia os rudimentos da instancia superegoica inscrita em sua subjetividade. Esses
rudimentos sdo incrementados pela chamada identificacdo secundéaria que se da durante o
complexo de Edipo na relagio da crianca e seu romance familiar, ou seja, com os sujeitos que
preenchem as funcbes materna e paterna.

A elaboracdo de Freud (1923/2011) apontou que no movimento de investimento
pulsional de um objeto, aquele que investiu acaba se identificando com caracteristicas de seus
objetos sexuais. Podemos pensar que ha uma certa dificuldade em diferenciar os intrincados
processos inconscientes de investimento pulsional e identificagdo. Contudo, durante o
complexo de Edipo em que se metaforiza uma trama psiquica que auxilia na formagao do Eu,

na relacdo do sujeito com a realidade e o desenvolvimento de sua psique de forma geral,
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podemos admitir que h& processos identificatérios tanto com aquele que estd na funcdo
paterna quanto na materna. Essas identificagdes que acontecem no complexo de Edipo véo
edificar o Eu, o Ideal do Eu e o Supereu. Dessa forma, ha uma dupla origem para o Supereu,
na identificacdo primaria e na secundaria, ou seja, no Edipo.

A partir dessas duas origens do Supereu podemos elaborar as intrincadas relacées que
ele possui com o complexo de Edipo e com o ld. Como aponta Gerez-Ambertin (2009), a
identificacdo priméaria circunscreve a entrada da linguagem na rudimentar subjetividade
infantil, que acaba articulando a gramatica pulsional a partir da palavra ouvida que impulsiona
0 sujeito; portanto, os significantes que circulam na identificacdo primaria estdo
desconectados de uma ordem simbdlica, ou seja, sdo palavras que ndo levam a significacdo
alguma. Ja na identificacdo secundaria, os processos sdo dialetizveis a partir da ordem
simbolica e possuem um aspecto menos aterrador na subjetividade. Correlacionando com as
nossas construces referentes ao pai totémico, podemos apontar que o pai gozador é
contornado pela nocdo de identificacdo primaria, enquanto o pai da Lei € circunscrito na
secundaria. Assim, temos apresentado a duplicidade do Supereu: advogado do Id e herdeiro
do complexo de Edipo (GEREZ-AMBERTIN, 2009).

Em relacdo a essa duplicidade do Supereu, Freud (1923/2011, p. 42-43, grifos do

autor) aponta,

0 Super-eu ndo é simplesmente um residuo das primeiras escolhas objetais
do Id; possui igualmente o sentido de uma enérgica formacao reativa a este.
Sua relacdo com o Eu ndo se esgota na adverténcia: “Assim (como o pai)
vocé deve ser”; ela compreende também a proibigdo: “Assim (como o pai)
vocé ndo pode ser, isto é, ndo pode fazer tudo o que ele faz”.

Mandatos incongruentes que recaem sobre o Eu e apontam para a duplicidade do
Supereu. De um lado o sujeito precisa gozar igual seu pai, noutro ele precisa seguir a Lei do
pai. Imperativos que também retomam a relacdo dos sujeitos “primitivos” com o tabu e que se
reapresenta na contemporaneidade, a excitacdo e a proibicdo como efeitos do Supereu. E
remetendo ao texto “Totem e tabu”, Freud (1923/2011, p. 48) aponta que em relacdo “ao
Super-eu, achamos que derivou justamente daquelas vivéncias que conduziram do
totemismo”. H4 um vinculo entre o Supereu e o totem erigido pelos irmaos parricidas, como

ja sabemos, essa instancia encontra sua génese na fundacgéo do laco social.

O ideal do Eu é, portanto, herdeiro do complexo de Edipo e, desse modo,
expressdo dos mais poderosos impulsos e dos mais importantes destinos
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libidinais do Id. Estabelecendo-o, 0 Eu assenhorou-se do complexo de Edipo
e, a0 mesmo tempo, submeteu-se ao Id. Enquanto o Eu é essencialmente
representante do mundo exterior, da realidade, o Super-eu o confronta como
advogado do mundo interior, do Id (FREUD, 1923/2011, p. 45).

Percebemos a indistincdo na letra freudiana do Supereu e Ideal do Eu, ambas
instancias sdo usadas neste texto como sinénimos. Porém, nesse excerto da a entender que o
Ideal do Eu se vincula ao complexo de Edipo e é herdeiro dessa trama pulsional, enquanto o
Supereu se encontra no mundo interior respondendo ao Id. Essa nogdo corrobora com a
pesquisa de Gerez-Ambertin (2009) que apontou a identificacdo primaria caracterizada como
intrusiva, direta e alocada ao cerne pulsional do sujeito, ou seja, esta na ordem do Id e do real,
sendo o ponto de origem propriamente dito do Supereu. Enguanto a identificacdo secundaria,
por se engendrar durante o complexo de Edipo e em figuras posteriores da ontogénese do
sujeito, acaba por ser o processo formativo do Ideal do Eu. No entanto, como ja apontamos, a
nocdo freudiana de Supereu se vincula intimamente com a de Ideal do Eu. Dessa forma,
podemos pensar no fendmeno clinico da moral, culpa e ideais como sendo, habitualmente, um
movimento composto dessas duas instancias. Nao obstante, a acdo do Supereu pode se
desvincular do Ideal do Eu e se tornar destrutiva ao sujeito.

A destrutividade que circula a partir do Supereu encontra seu fundamento na pulsao de
morte, quanto a isso Freud (1923/2011, p. 66-67) assevera que “o componente destrutivo
instalou-se no Super-eu e voltou-se contra 0 Eu. O que entdo vigora no Super-eu é como que
pura cultura do instinto de morte, e de fato este consegue frequentemente impelir o Eu a
morte, quando o Eu ndo se defende a tempo de seu tirano”. Novamente vemos se delinear a
divisdo do sujeito contra si mesmo. Divisdo que ndo so articula um movimento que perpassa 0
principio do prazer, mas que também instala no intimo do sujeito uma instancia que é
entremeada de agressividade e destrutividade.

O surgimento da pulsdo de morte na teoria psicanalitica propicia a articulagdo da
destrutividade na psique humana, contudo, como aponta Rudge (2006), € s6 a partir da
conceituacdo do Supereu que esta agressividade constitutiva encontra articulacdo na teoria e
clinica psicanalitica. Algumas das manifestacGes clinicas que levaram a Freud a conjecturar
sobre pulsdo de morte, reagdo terapéutica negativa e masoquismo, foram posteriormente
homologadas como efeitos do Supereu na subjetividade. Fundamentada na nocéo de Supereu,

a pulsdo de morte transpassa uma articulacéo teorica que tem seus alicerces na biologia, uma



39

energia catabolica que impele o sujeito para o retorno ao inorgénico, e aloca a agressividade
no psiquismo e na clinica psicanalitica.

A leitura e analise de Freud sobre a agressividade e destrutividade humana, como
assevera Rudge (2006), surgiu para o psicanalista a partir das horrendas a¢Ges que ocorreram
na Primeira Guerra Mundial que colocaram o impeto agressivo do humano para com seus
pares em evidéncia. O que também n&o € diferente na Segunda Guerra Mundial, que além de
apontar para uma agressividade latente, ainda desvelou a dominacdo de determinados grupos
sobre outros. Temos enodado entdo a agressividade, masoquismo e sadismo, triptico que se
submete ao funcionamento superegdico em cada sujeito, pois como delineia Freud
(1923/2011, p. 68),

Do ponto de vista da restri¢do instintual, da moralidade, pode-se dizer que o
Id é totalmente amoral, 0 Eu se empenha em ser moral, e 0 Super-eu pode ser
hipermoral e tornar-se cruel como apenas o ld vem a ser. E notavel que o
homem, quanto mais restringe sua agressividade ao exterior, mais severo,
mais agressivo se torna em seu ideal do Eu. Para a consideragdo habitual é o
oposto, ela v& na exigéncia do ideal do Eu o motivo para a supressdo da
agressividade. Mas o fato permanece como 0 enunciamos: quanto mais um
individuo controla sua agressividade, tanto mais aumenta a inclinacao
agressiva do seu ideal ante o seu Eu. E como um deslocamento, uma volta
contra o préprio Eu. J& a moral comum, normal, tem o carater de algo
duramente restritivo, cruelmente proibitivo. Dai vem, afinal, a concepcao de
um ser superior que pune implacavelmente.

A divisdo do sujeito contra si mesmo encontra-se nesse excerto delineada; divisdo que
represa a agressividade no psiquismo e acaba de forma masoquista se submetendo a ela a
partir da instancia supereg6ica. Movimento que sempre pede um a mais para 0 sujeito, de
forma que o qudo mais ele represa a agressividade, mais forte serd a crueldade do Supereu e
mais serdo suas exigéncias perante o Eu. O termo gula estrutural, usado por Pena, Moreira e
Guerra (2020), é apropriado para descrever a posicdo desta instancia cruel no psiquismo
humano.

A descri¢do do Supereu como gula estrutural € fundamentada pela nocéo de repeticéo
pulsional. Freud (1915/2010), ao teorizar a pulsdo como uma forga constante e tendo o seu
objeto como componente mais variavel, assentou a nogdo de repeticdo como uma decorréncia
I6gica. Se a pulsdo busca satisfacdo plena e o objeto que seria capaz de prover isso foi perdido
para sempre, das Ding, o sujeito ira perpetuamente repetir o movimento pulsional atrés desta

satisfacdo. Podemos pensar, tomando como base a elaboracédo de Jorge (2010), que a
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regulacdo da repeticdo se da a partir da fantasia inconsciente do sujeito, ela que imporia um
objeto e um limite para cada repeticdo; é entdo no campo da pulsdo de vida e no principio do
prazer que a fantasia se instala. Ja a pulsdo de morte ndo possui uma regulacdo para sua
repeticdo incessante, o objeto que ela busca é a mitica Coisa (das Ding) e faz de tudo para
alcanca-la. Dessa forma, se a pulsdo de morte é o que impulsiona o Supereu, e essa pulsdo
busca a satisfacdo plena a partir do objeto perdido, como aponta Jorge (2010), a gula
superegoica so terd um fim na morte do sujeito. Essa é a faceta mortifera do Supereu, pois
devido a falta de regulacdo fantasistica da pulsdo de morte, ndo ha um desfecho para seus
imperativos direcionados ao Eu, sempre ha algo a mais para ser pedido, uma cota de gozo a
ser buscada.

A forga superegoica que arremete o sujeito teve um de seus fendmenos desvelado por
Freud na chamada reacdo terapéutica negativa, como ele aponta em referéncia aqueles que sao

acometidos por essa culpa,

Toda solugéo parcial, que deveria trazer — e traz em outros — uma melhora
ou suspensdo temporaria dos sintomas, nelas provoca um momentaneo
exacerbar do sofrimento, elas ficam piores durante o tratamento, em vez de
melhorar. Mostram a chamada reacdo terapéutica negativa (FREUD,
1923/2011, p. 61, grifos do autor).

E uma culpa muda, como aponta Gerez-Ambertin (2009), que acomete o sujeito sem
ao menos ele perceber e lhe coloca a caminho da doenca. O sujeito se entrega aos castigos de
seu Supereu sem ao menos querer saber pelo o que estd sendo castigado; esse é o tramite
inconsciente que ocorre. Freud (1923/2011, p. 62) assevera que ¢ “um sentimento de culpa
que encontra satisfacdo no fato de estar doente e ndo deseja renunciar ao castigo de sofrer”.
Efeito nefasto para a clinica psicanalitica que ndo consegue avancar e muito menos desvelar
0s sintomas inconscientes a partir da acdo estagnadora do Supereu. O sujeito se encontra em
um movimento de autoflagelacdo, se causa 0s proprios castigos, se adoece; movimento que
nos permite pensar outros fendmenos clinicos, como por exemplo o0s sintomas de
automutilagéo.

Além da reacdo terapéutica negativa como fenémeno vinculado ao Supereu, ha
também a melancolia, que para Freud é a enfermidade clinica que mais demonstra a acéo
dessa instancia. Freud (1923/2011, p. 64) assevera que na “melancolia ¢ ainda mais forte a

impressao de que o Super-eu arrebatou a consciéncia. Mas aqui 0 Eu ndo ousa reclamar, ele se



41

reconhece culpado e submete-se ao castigo”. O sujeito se submete ao seu algoz pois se admite
como culpado. Algoz é aquele que executa a pena de morte e é este 0 movimento do Supereu
perante 0 Eu, que ndo tem recursos para freiar sua setenca. O melancélico se encontra diante a
pena morte, diante o olhar e a voz aterradora do Supereu; como demarcou Freud (1923/2011,

p. 73),

A angustia da morte, na melancolia, admite apenas uma explicacdo: o Eu
abandona a si mesmo por sentir-se odiado e perseguido pelo Super-eu, em
vez de amado. De modo que para o Eu viver significa ser amado, ser amado
pelo Super-eu, que também ai surge como representante do Id. O Super-eu
desempenha a mesma fungdo protetora e salvadora que tinha antes o pai,
depois a Providéncia ou o Destino.

O sujeito é perseguido pelo Supereu. Dupla face do Supereu freudiano, a do salvador e
protetor, em outras palavras, a face do pai edipico que introduziu o sujeito nos desfiladeiros
da Lei Simbodlica; e a face que ataca o sujeito e 0 impera com um constante empuxo ao gozo
absoluto, ou seja, a faceta do pai mitico da horda primeva que gozava fora da Lei (GEREZ-
AMBERTIN, 2009). O paradoxal Supereu encontra seus alicerces neste texto freudiano, pois
é a partir dele que somos apresentados a vertente moral do Supereu e a do imperativo de gozo

que suscita tantos enigmas na clinica psicanalitica.

1.5 Mal-estar e Supereu

Pois as criancinhas ndo gostam de ouvir, quando é
mencionada a inclinacdo inata do ser humano para o
“mal”, para a agressdo, para a destrui¢do, e também
para crueldade

(FREUD, 1930/2020, p. 373).

Com o intuito de finalizar a discussdo referente aos balizamentos do Supereu na
subjetividade individual, iremos nos debrucar sobre o texto “Mal-estar na cultura”, no qual ha
importantes no¢Oes explicitadas por Freud que irdo permitir melhor delimitar esta complexa
instancia psiquica. E valido apontar que este texto freudiano ndo é o Gltimo no qual ha a
discusséo do Supereu, pois sua discussao persiste até suas Ultimas obras. Como bem apontou
Gerez-Ambertin (2009), o Supereu esta presente do inicio ao fim das obras psicanaliticas de

Freud.
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Em “Mal-estar na cultura”, Freud (1930/2020) se dedica a eclucidar alguns pontos
intrigrantes de sua cultura. Suas andlises até hoje sdo vigentes e podem muito bem ser
aplicadas em nosso laco social contemporaneo, com devida prudéncia. Além de se enfocar na
cultura, Freud também demonstrou a influéncia da cultura nas estruturas subjetivas, em outras
palavras, a intrusdo da cultura no sujeito. Sua discussdo, que visa diferenciar o que seria 0
individual e o social, o interno e externo, no psiquismo individual, continua atual e, a partir
dela, podemos admitir que ndo ha uma separacdo possivel, mas uma relacdo de continuidade
entre o sujeito e o laco social. Continuidade que se encontra incrustada na no¢do lacaniana de
Outro, que aponta para as estruturas simbdlicas que estruturam tanto o lago social quanto a
subjetividade individual (LACAN, 1957-1958/1999).

As andlises de Freud (1930/2020) referentes ao lago e ao sujeito ndo sdo nada
otimistas, como pode ser exemplificado pela epigrafe que abre este tépico. No lago social é
mais patente a infelicidade do que a felicidade, a0 menos € nesses termos que podemos pensar
inicialmente, pois a infelicidade € um dos significantes que sdo metaforizados na nocéo de
mal-estar. Se nos orientarmos por um pensamento biologicista, como Freud (1930/2020)
também acaba recorrendo, caso 0s seres humanos vivessem com experiéncias mais
corriqueiras de felicidade do que as de infelicidade, a sua evolugdo seria prejudicada, tanto
filogenética quanto ontogenética. A busca por felicidade prové contingéncias para que 0S
sujeitos evoluam. Sendo assim, o sentimento de infelicidade/insatisfacdo é tdo corriqueiro na
vida humana que Freud (1930/2020, p. 336) pergunta: “de que nos serve uma vida longa se
ela é lamentavel, pobre em alegrias e tdo carregada de sofrimento que s6 podemos saudar a
morte como redentora?”

O sofrimento humano, de acordo com Freud (1930/2020), possui trés originadores
principais, sdo eles: o proprio corpo humano, que definha com o tempo, é limitado e possui
um fim; a natureza, que € incontrolavel e pode causar infortunios incomensuraveis; e por
ultimo, apontado como a maior causa de sofrimento, a relacdo do sujeito com 0s outros, com
seus semelhantes e as instituicdes que vigem na cultura. Esse ultimo fator € a maior causa
para a infelicidade humana e aponta para uma desregulagéo nas trocas com 0s outros que
ocorrem dentro do lago social, em outros termos, ha uma falha na Lei.

A Lei Simbolica, que no mito discutido por Freud em “Totem e tabu” € erigida pelos
irmaos ap0s matarem o pai primevo, ¢ falha. Ela s6 consegue regular parcialmente as relagdes

humanas dentro do laco social, h algo que emerge pelas suas suturas, algo do real e
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traumatico, o pai primevo como imperativo de gozo, como aponta Gerez-Ambertin (2009). H&
uma falha no lago social a ponto de Freud (1930/2020, p. 333) apresentar a incdgnita: “nao
conseguimos compreender por que os dispositivos criados por n6s mesmos ndo deveriam ser
sobretudo uma prote¢do e um beneficio para nés todos”. Um defeito na cultura criada e
sustentada pelos sujeitos que lhe pertencem, mas que ndo conseguem garantir a felicidade de
todos, apenas uma insatisfacdo constante.

A insatisfacdo é prerrogativa para a cultura, nas palavras de Freud (1930/2020, p.
347), “¢é impossivel ndo ver em que medida a cultura € construida sobre a rentincia pulsional,
0 quanto ela tem como pressuposto precisamente a ndo satisfacdo (repressao, recalcamento ou
o que mais?) de pulsdes poderosas”. Para se viver e se constituir na cultura ¢ imposto ao
sujeito proibicfes que limitam suas satisfagdes pulsionais, ndo é permitido a ele satisfazer-se
da forma que bem entender, ha limitacOes e ha orientacdes simbolicas para suas pulsdes. O
Unico que podia satisfazer-se sem dar justificativas era o pai primordial, que gozava fora da
Lei Simbdlica. Resta-nos a pergunta, por que a repressao € necessaria para a subsisténcia da
cultura?

Quando os irmdos matam o pai primevo, o local de dominagdo ocupado por ele fica
vago para qualquer um deles o preencher, esse era um de seus anseios, todos queriam gozar
como o pai morto gozava, dominar como ele os dominou e maltratar como ele os maltratava.
A fim de nenhum deles ocupar o tentador lugar do pai morto, eles estabelecem proibicdes que
regulam suas relacdes, dessa forma, a forca conjunta sobrepuja a individual (FREUD,
1913/2013). O que se delineia nesse mito ndo é sé o fundamento do lago social, mas também

a agressividade inerente dos sujeitos que visa a dominagéo de seu semelhante.

A existéncia dessa inclinagdo para a agressao, que podemos perceber em nés
mesmos, e com razao pressupor nos outros, é o fator que perturba a nossa
relacdo com o préximo e obriga a cultura a arcar com seus custos. Em
consequéncia dessa hostilidade primaria dos seres humanos entre si, a
sociedade de cultura estd constantemente ameacada de se desintegrar
(FREUD, 1930/2020, p. 364).

Essa nogdo de hostilidade priméaria gera muito alvorogco em determinados ouvidos,
porém ela persiste como algo de certa forma indefinido. O sujeito ao nascer ndo possui uma
distincdo do que é o bem ou o mal, como bem aponta Freud (1930/2020). Dessa forma, o
sujeito ndo seria inerentemente mal, mas um ser que busca satisfagdes pulsionais. O anseio

pela satisfacdo pulsional é o que podemos interpretar a partir dessa nocao de hostilidade
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primaria. E é a partir da perspectiva do Outro moralizado que se pode falar de uma maldade
inerente ao ser humano.

Relacdo hermética a que o sujeito em sua tenra infancia mantém com o Outro parental,
pois sdo eles que introduzem o que é da ordem do bem e do mal, mas concomitantemente,
introduzem a crianca sua hostilidade primaria. Gerez-Ambertin (2009) assevera que o
pulsional adentra na crianga a partir das palavras do Outro parental. Em outras palavras, 0
funcionamento pulsional do ser humano se da por sua condi¢cdo de ser mergulhado na
linguagem, assim, se ha pulsdes agressivas na crianca elas se montam a partir da intrusao das
palavras do Outro parental. “Assim, trata-se de pulsdo de destrui¢do e ndo de instinto, vestigio
da palavra ouvida que pulsiona como resto desfiado, pura voz que ingressa ilesa no orificio
auditivo (ou seus substitutos) que nunca fecha” (GEREZ-AMBERTIN, 2009, p. 145-6, grifos
da autora).

Se torna mais enigmatica ainda a relacdo do Outro parental com o sujeito, pois sdo 0s
pais que incitam o recalque dessas chamadas pulsdes de destruicdo, ou de agressdo. Os pais
apresentam a crianga as primeiras no¢des do que seria 0 mal e o bem; o mal seria aquilo que
afasta a crianca dos pais e faz com que ela seja castigada, e 0 bem o que lhe aproxima do
amor dos pais e de sua protecdo (FREUD, 1930/2020). A crianca é dependente dos pais e de
sua protecdo, pois para que ela subsista é necessario que o Outro parental lhe proteja. Para
garantir sua protecdo, a crianca recalca seus anseios agressivos e acaba articulando a instancia
superegoica, ou seja, a intrusdo do Supereu repressivo na subjetividade infantil se da devido o

desamparo do ser humano, como aponta Freud (1930/2020, p. 378):

Esse motivo é facil de descobrir em seu desamparo e em sua dependéncia
dos outros, e pode ser mais bem caracterizado como medo [Angst] da perda
de amor. Se ele perde o amor do outro, de quem é dependente, entdo ele
também perde a protecdo contra diversas espécies de perigo, expondo-se
sobretudo ao perigo de esse outro superpotente lhe provar sua superioridade
na forma de punicdo. O mal é, portanto, inicialmente, aquilo através do qual
somos ameagados com a perda do amor; por medo dessa perda, temos,
necessariamente, de evita-lo.

O ardil movimento cultural se encontra aqui delineado: as pulsdes agressivas que
surgem a partir da intrusdo da linguagem no corpo infantil sdo reprimidas para que o sujeito
pertenca ao laco; em outras palavras, as pulsdes que so surgem a partir da influéncia do Outro

s&o reprimidas a partir das exigéncias desse mesmo (GEREZ-AMBERTIN, 2009). A
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exigéncia de repressdo advinda dos pais se estende a cultura, em razdo disso, podemos usar 0
extensivo conceito de “Outro” para interpretar esse complexo fenémeno. Dessa forma, a

agressividade pulsional do sujeito retorna contra ele, como aponta Freud (1930/2020, p. 377):

A agressao € introjetada, interiorizada, mas, na verdade, é enviada de volta
para o lugar de onde veio, portanto, é voltada contra o proprio Eu. L4, ela é
assumida por uma parte do Eu, que se opGe ao restante como Supereu, e
entdo, como ‘“‘consciéncia moral”, exerce contra o Eu essa mesma
disponibilidade rigorosa para a agressdo, que o Eu teria, com prazer, saciado
em outros individuos, desconhecidos a ele.

O sujeito, para pertencer e se constituir no lago social, estrutura uma instancia que o
vigiard constantemente. Freud (1930/2020, p. 377) ressalta que a cultura lida com “o perigoso
prazer de agressdo do individuo, enfraquecendo-o, desarmando-o e vigiando-o, por meio de
uma instancia em seu interior, como se fosse a ocupacdo de uma cidade conquistada”. O
sujeito é ocupado pela cultura, mais especificamente, pela cultura da pulsdo de morte que
circula a partir do Supereu. Na interpretacéo freudiana, esta agressividade que retorna contra o
sujeito € uma das externalizacGes da silenciosa pulsdo de morte, que quando é direcionada
para o externo se torna estrondosa e € seguida dos significantes agressdo e destruicao.

A pulsdo agressiva que se articulou na subjetividade infantil inicialmente possuia os
pais como objeto para satisfazer-las, Freud (1930/2020) aponta que possuia, mais
especificamente, o pai, pois essa é a figura repressiva da cena familiar dos séculos XI1X e XX.
A gramatica retorna contra o sujeito: “‘Se eu fosse o pai e vocé o filho, eu te trataria mal’”’
(FREUD, 1930/2020, p. 385). Gramatica que demarca uma posi¢do masoquista estrutural para
0 sujeito residir na cultura, pois se é necessario formar a instancia superegoica repressiva, é
necessario se subjugar aos seus castigos; a agressividade direcionada ao pai retorna sobre a
crianga como uma acdo vingativa dessa mesma figura. A partir dessa nogdo, podemos retomar
ao texto “Batem numa criangca” (FREUD, 1919/2010) e lembrar como o masoquismo se
apresenta na fantasia. Fantasia que possui 0 pai/adulto como ponto central, pois € ele que
empreende o castigo nas criangas, que em uma cena sdo desafetos do sujeito que fantasia,
noutra cena era 0 proprio sujeito que era castigado pelo pai e por ultimo € uma cena com
personagens indeterminados. Mas o que podemos vislumbrar neste texto € que a agressao
empreendida pelo pai/adulto prové uma satisfagdo pulsional para quem fantasia, ao extrapolar
essa nocdo para o Supereu, afirmamos, tomando como base a elaboracdo de Gerez-Ambertin

(2009), que ha uma satisfacdo gozosa na posi¢cdo masoquista que a instancia superegoica
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encurrala o Eu. O gozo do Supereu se encontra em seus castigos e nas renincias que o sujeito
é impelido a fazer.
A satisfacdo gozosa do sujeito também ¢ tracejada no texto “Mal-estar na cultura” a

partir de sua relacdo com o proximo, Freud (1930/2020, p. 363) aponta que

0 proximo ndo é, para ele, apenas um possivel colaborador e um objeto
sexual, mas é também uma tentacdo, de com ele satisfazer a sua tendéncia a
agressdo, de explorar a sua forca de trabalho sem uma compensacéo, de usa-
lo sexualmente sem 0 seu consentimento, de se apropriar de seus bens, de
humilha-lo, de Ihe causar dores, de martiriza-lo e de maté-lo.

O sujeito quer fazer do outro o objeto de sua satisfacdo pulsional e ndo dar explicagdes
a Lei que regula o lago social — esse é um dos aspectos do imperativo de gozo que circula
dentro da cultura. O outro é o que auxilia a formacdo do sujeito, como apontamos a partir do
estadio do espelho, e também € o objeto para sua satisfacdo sem limites, em outras palavras,
meios para sua satisfacdo perversa. Delineia-se a conclusdo de que, tomando como base
Lacan (1959-1960/2008, p. 221), “o gozo ¢ um mal”, logo que “ele ¢ um mal porque
comporta o mal do préximo”.

Em contrapartida a esse impeto de fazer do pr6ximo um mero objeto de satisfacdo, a
cultura dita ao sujeito que ele “amaras o proximo como a ti mesmo” (FREUD, 1930/2020, p.
360). Freud € taxativo ao apontar como esse ditame moral ndo possui fundamento algum, logo
gue 0 amor € uma coisa preciosa ao sujeito que recebe e que dad. No mesmo tom contestador
desse ditame, Lacan (1959-1960/2008, p. 223, grifos do editor) expande a interpretagdo do

texto freudiano ao asseverar:

Podemo-nos fundamentar nisto, que cada vez que Freud se detém, como que
horrorizado, diante da consequéncia do mandamento do amor ao préximo, o
que surge é a presenca dessa maldade profunda que habita o proximo. Mas,
dai, ela habita também em mim. E o que me é mais proximo do que esse
dmago em mim mesmo que é o de meu gozo, do que ndo me 0OusSO
aproximar? Pois assim que me aproximo — é esse o sentido do Mal-estar na
civilizagdo — surge essa insondavel agressividade diante da qual eu recuo,
gue retorno contra mim, e que vem, no lugar mesmo da Lei esvanecida, dar
seu peso ao que me impede de transpor uma certa fronteira do limite da
Coisa.

Vislumbramos a Coisa (das Ding) como fundamento do estranhamento dos sujeitos a
esse ditame moral. A Coisa é o que habita o outro, sua agressividade, que 0 sujeito sO avista a

partir de sua propria. Como ja apontamos, a Coisa é o0 objeto derradeiro da pulsao, que se
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enseja para o sujeito alicercado na figura mitica do pai gozador da horda primeva. Valas
(2001, p. 36) assinala que “a Coisa € o corpo proprio em sua presenga animal com sua
pulsagdo de gozo”, dito de outra forma, o que alvoroga o sujeito em seu interior € o que Freud
chamou de hostilidade primaéria, é o impeto do sujeito em buscar sua satisfacdo pulsional
independente de qualquer impasse que se apresente, impasses da Lei, da moralidade, dos
limites do corpo e do outro.

Se a Coisa é 0 que habita tanto o sujeito quanto seu proximo e ela é a encarnacgdo da
pulsacdo de gozo, podemos apontar que o imperativo de gozo esta presente em todos aqueles
que pertencem ao laco social. Imperativo de gozo que, tomando como base Gerez-Ambertin
(2009) e Valas (2001), é efeito do Supereu na subjetividade humana. Imperativo de gozo que
se apresenta em duas vertentes: na busca da satisfacdo derradeira que a Coisa proveria ao
sujeito, e no gozo da rendncia e da autoflagelagdo diante a instancia superegdica; sempre em
um a mais requerido ao sujeito.

O movimento que prevaleceu para Freud (1930/2020) ¢ o da rendncia, a agressividade
e 0 impeto para satisfacdo que circula no sujeito era cada vez mais interiorizado e direcionado
contra ele mesmo. Dindmica que aumenta dependendo da quantidade de ligacdes libidinais
que o sujeito possui em seu laco social, pois ndo ha escoamento para sua agressividade além
do direcionamento contra si. E 0 aumento dos lacos libidinais na cultura, como aponta Freud
(1930/2020), é um de seus interesses; a cultura se movimenta para ajuntar todos os grupos e
se tornar uma massa homogénea. Mas, como bem aponta Freud (1930/2020, p. 390), “o preco
a pagar pelo avango da cultura é uma perda de felicidade em consequéncia da intensificacdo
do sentimento de culpa”. Em outras palavras, a rentincia requerida pelo Supereu aumenta com
0 avanco da cultura, o que lhe torna mais dominador perante o Eu. Sendo assim, para residir
na cultura o sujeito precisa se acostumar com um sentimento de culpa constante, um mal-estar
que Ihe perdura.

Podemos compreender a partir do “Mal-estar na cultura” que o Supereu ¢ efeito da
linguagem e da cultura na subjetividade humana, dessa forma, essa instancia esta para todos
aqueles que pertencem ao laco social. Cada sujeito com seus imperativos proprios que lhe
foram introjetados a partir do Outro parental, mas concomitantemente, ha uma influéncia
além do laco familiar, uma influéncia da cultura e de seu funcionamento na subjetividade
individual. Qual é a intersec¢do entre 0 Supereu, uma instancia subjetiva individual, e a

cultura?



48

CAPITULO 2

ECONOMIA SUPEREGOICA

A partir da construcdo feita no primeiro capitulo deste trabalho, podemos ensaiar
algumas respostas do que seria a complexa instancia psiquica chamada Supereu. Respostas
que apesar de apontarem para caminhos para 0 entendimento, deixam sempre uma duvida,
uma incerteza, a qual sempre nos rodeia. Essas incertezas possuem diversas
multideterminagdes, contudo, quem lhes escreve pode afirmar que nem com todo o esfor¢o do
mundo a instancia superegdica poderia ser completamente descrita; essa impossibilidade é
uma das determinag6es que alicercam essa incerteza inerente ao conceito, em outras palavras,
é devido a sua conjugacdo com o real do psiquismo que torna impossivel falar de todos os
aspectos do Supereu.

Neste solo instavel da teoria do Supereu, um dos balizamentos mais importantes e
melhor assentados é a relacdo desta instancia com a cultura. O que nos permite afirmar que o
Supereu € a intrusdo da cultura na subjetividade humana. Freud (1930/2020) desenvolveu uma
metafora extremamente precisa para desvelar esta relacdo, na qual ele escreve que a relacao
do Supereu com o Eu é a de um exército inimigo que sitia uma cidade conquistada. Relacdo
complexa entre sujeito e cultura que provocou Gerez-Ambertin (2009) a apontar 0 Supereu
como éxtimo.

Extimo é um neologismo proferido por Lacan no “Seminario 77 (1959-1960/2008)
que articula a nocdo de exterior e intimo em um so significante. Portanto, ao colocar como
uma das propriedades do Supereu o seu estatuto éxtimo, Gerez-Ambertin (2009) delineia uma
instancia que pertence ao intimo do sujeito e concomitantemente Ihe é estranha e exterior;
discusséo que ja foi tratada no capitulo anterior. Mas uma das caracteristicas que foi pouco
enfocada € a posicdo do exterior, ou seja, da cultura nas determina¢fes do Supereu de um
sujeito. Pois, se é algo intimo e exterior concomitantemente, os discursos sociais, as
orientacdes do desejo e de gozo, e os ideais culturais possuem uma influéncia sobre o
funcionamento superegoico no intimo do sujeito.

E sobre a relacdo da cultura com o Supereu que este capitulo pretende se enfocar, logo

que no anterior os balizamentos foram colocados na estruturacéo desta instancia psiquica,
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articulando-a como uma estrutura que pertence ao intimo psiquico de um sujeito e ndo
compartilhado por todos aqueles que pertencem ao lago social; o que é compartilhado no lago
séo os ideais do Outro. Mesmo que a noc¢do de estrutura indique uma formacao irredutivel e
pertencente a todos, 0 Supereu como uma estrutura é aquilo que adentra no intimo de todos
aqueles que se constituem no laco, e a0 mesmo tempo, possui Sseus conteddos como
pertencente da individualidade de um sujeito, ou seja, possuidor de particularidades da
ontogénese de cada ser humano. Embora seja uma instancia extremamente particular, ainda
nos € permitido conjecturar as relagdes que o Supereu possui com a cultura; como exemplo
dessas relacdes, ha as mudancas da cultura e de sua economia que permitiram a Lacan colocar
a instancia superegodica como a Unica que impele o sujeito a gozar (GEREZ-AMBERTIN,

2009). E ¢ pelo imperativo de gozo que comegaremos.

2.1 Do Gozo ao Imperativo

Em suma, pode-se dizer que s6 ha gozo do corpo, s6
0 corpo pode gozar, e que um corpo, aliés, é feito
para gozar

(VALAS, 2001, p. 35).

A fim de avangarmos, iremos dar uma passo para tras e retomar uma discussdo ja
iniciada no capitulo anterior, 0 gozo. Por diversas vezes neste trabalho o termo gozo foi
usado, mas devido o objetivo de manter o foco principal nos textos freudianos no capitulo
anterior, ndo se dedicou um topico para a discussdo e elucidacdo deste complexo conceito.

Gozo é um conceito que comeca a ser articulado na teoria psicanalitica a partir do
seminario da ética (LACAN, 1959-1960/2008) onde é referenciado como a satisfacdo que o
sujeito alcancaria indo além da Lei, ou seja, rumo a Coisa (das Ding). Em outros termos, o
gozo, nesse periodo da obra lacaniana, seria alcangado a partir da transgressdo; nog¢do que
sempre estara vigente no conceito, logo que 0 gozo é uma satisfacdo que se da fora do campo
linguageiro, ou seja, fora da Lei Simbdlica. A partir da sua conceituagdo, o gozo, se tornou
um articulador essencial para a clinica psicanalitica, ademais, como aponta Safatle (2020),
este conceito também é essencial para se entender o lago social e suas determinacdes no
psiquismo individual. Retornando ao contexto da clinica, Lacan (1964/2008, p. 164, grifos do

autor) aponta que
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aqueles com quem temos que tratar, 0s pacientes, ndo se satisfazem, como se
diz, com o que sdo. E, no entanto, sabemos que tudo o que eles sdo, tudo o
que eles vivem, mesmo seus sintomas, depende da satisfacdo. Eles
satisfazem algo que vai sem duvida ao encontro daquilo com o que eles
poderiam satisfazer-se, ou talvez melhor, eles dédo satisfagdo a alguma coisa.
Eles ndo se contentam com o0 seu estado, mas, estando nesse estado tdo
pouco contentador, eles se contentam assim mesmo. Toda questdo €
justamente saber 0 que é esse se que esta ai contentando.

Posicdo paradoxal que o sujeito se coloca, no seu discurso aponta como néo se satisfaz
com sua vida, mas concomitantemente, mantém toda sua economia libidinal intacta. O que
entra em questdo é o que se satisfaz nessa posicdo, ja se pode explanar que essa satisfagdo é
da ordem da pulsdo (LACAN, 1964/2008). Porém, nesse movimento que 0 sujeito se
encontra, ha um gozo; seja um gozo implicado no sintoma, na dor ou nos diversos avatares
que 0 gozo toma na vida subjetiva. Como aponta Jorge (2010), um dos fenébmenos que o
conceito de gozo abarca na teoria psicanalitica é a no¢do de satisfacdo pulsional, pois ha
corrigueiramente na teoria freudiana uma discussdo em relacdo a prazer e desprazer; em que,
uma satisfacdo na ordem do inconsciente e dos processos primarios pode ser percebida pela
consciéncia como desprazer, mesmo sendo uma satisfacdo pulsional. O gozo se refere, entéo,
a satisfacdo de uma pulsao.

A pulsdo implicada no gozo é a de morte. E na pulsdo de morte que se encontra 0s
alicerces do gozo, pois é na referéncia a Freud que Lacan acaba articulando-0; e como aponta
Valas (2001), Lacan encontra até o termo “gozo” na letra freudiana, com a palavra Genuss que
é usada em alguns texto de Freud. Em sua obra 0 momento mais elucidativo do uso do termo
Genuss € quando Freud o usa para descrever a expressao no rosto do Homem dos Ratos
enquanto ele narrava o suplicio que o general Ihe relatou, havia um gozo nesta tortura
(VALAS, 2001).

Como assevera Jorge (2010) em sua elucidativa interpretacdo do percurso pulsional, a
morte e 0 gozo absoluto sdo sindnimos, termos usados respectivamente por Freud e Lacan,
para se referenciarem a mesma experiéncia psiquica, que é, o anseio da satisfacdo absoluta
que a Coisa proveria e 0 zeramento de todas a tensdes corporais. Esse é o vislumbre de todas

as pulsdes, alcancar a satisfagdo absoluta.

Assim, todo sujeito € movido, no fundo, por esse vetor mortifero. O empuxo-
a0-gozo é precisamente o sentido desse vetor na dire¢do da morte, concebida
por Freud como a anulagdo radical das tensGes internas
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experimentadas pelo organismo vivo e pelo aparelho psiquico. Esse empuxo-
a0-gozo é um empuxo a morte, aquela tendéncia do principio de Nirvana de
zerar as tensdes internas de forma absoluta (JORGE, 2010, p. 140, grifos do
autor).

E em um Unico vetor pulsional que a elaboracdo de Jorge (2010) se assenta, pois ao
seguir as elaboracdes de Freud e Lacan ele aponta que toda pulsdo € de morte. Assim, a
diferenciacdo do que chamamos de pulséo de vida se da por ela estar assentada na fantasia e
no principio de prazer, além desse principio e seguindo no mesmo vetor se encontra 0 gozo e
a morte, e no horizonte, o objeto derradeiro que essa pulséo visa, a Coisa (das Ding).

A preeminéncia desse objeto derradeiro que é a Coisa ja foi discutida no capitulo
anterior, mas retomaremos brevemente, pois 0 anseio pela Coisa esta intrinseco na nogédo de
gozo. Se € com o surgimento da Lei Simbdlica, no contrato social feito pelos irmdos ao
matarem o pai primevo e no psiquismo dos pertencentes ao lago social, que a Coisa se tornou
proibida, é apenas no avesso da Lei que o sujeito pode procurar Ihe ter acesso novamente
(LACAN, 1959-1960/2008). Valas (2001, p. 34) assevera que o “gozo se apresenta como
aterrado nesse campo central da Coisa, cercado por uma barreira que torna 0 seu acesso
impossivel ao sujeito. O gozo, que ndo é o prazer, é nocivo, € um mal para o sujeito, porque
esta no principio de sua aboligao™.

O avesso da Lei é o campo do gozo, mas também, como aponta Jorge (2010), é onde a
fantasia inconsciente e o principio de prazer ndo possuem vigéncia, em outros termos, € no
além do desejo que se encontra 0 gozo absoluto. Valas (2001) aponta que o principio do
prazer e a Lei além de serem estruturantes do psiquismo, também sdo os norteamentos que
regem a relacdo do sujeito com o seu corpo, pois impdem um limite. O excesso de gozo €
proibido ao corpo humano, pois ele o levaria ao seu definhamento, o que também indica que o
encontro com a Coisa leva o sujeito a morte.

O fendmeno do sujeito toxicdmano apresenta de uma forma morbida os limites que a
pulsdo de vida prové ao corpo humano. Seguindo a discussao de Jorge (2010), o torpor que 0
toxicOmano experimenta com o uso de substancias acaba exigindo mais do corpo humano e
mais da substancia, a ponto do vetor que um dia pode ter sido sustentado pela fantasia e o
principio de prazer acaba se disjuntando, e sendo movido pela pulsdo de morte e 0 empuxo-
a0-gozo. Acaba que 0 que domina o sujeito € o0 gozo que o real do corpo sempre lhe esta

instigando, exemplo disso s@o as nefastas sensagdes que 0 sujeito possui durante a
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abstinéncia. O corpo do toxicomano pede mais, sempre mais, a fim de chegar na Coisa, la
onde todas as tensdes seriam eliminadas e todos os conflitos resolvidos.

Pode-se perceber a partir das elaboragdes ja feitas que a experiéncia de gozo é
vinculada com o corpo. E a partir do corpo que se goza e essa € uma decorréncia tedrica do
vinculo do gozo com a pulsdo de morte, logo que a pulsdo é o elo entre o psiquico e 0
somatico, ou seja, 0 corpo. Mas se ha um vinculo especificamente com a pulsdo de morte, ndo
h& vinculos com as palavras, em outros termos, ndo ha inscricao psiquica do gozo puro, desse
mitico gozo (VALAS, 2001). Dessa forma, o gozo aponta para uma nocdo de extrema
importancia para a psicanalise lacaniana, a de que “nem tudo ¢ significante” (VALAS, 2001,
p. 27).

Se nem tudo é significante, onde esta o resto? E o que Lacan chama de real, aquilo que
é da ordem do inefavel e que ndo foi inscrito no psiquismo, nessas delimitagdes também se
encontra a experiéncia do gozo, pois como assevera Safatle (2020, p. 57-58), esse conceito
indica a “tematizacdo do uso clinico de dindmicas ligadas a dimensdo do Real, ou Sseja,
dindmicas que ndo serdo objeto de processos de simbolizacao, verbalizacdo e rememoragéo no
interior da clinica”. Sendo assim, o que é da ordem do psiquico sdo os significantes, pois S0
esses 0s instrumentos usados pelos humanos para significar o real da experiéncia, nessa
I6gica, em um universo humano sem linguagem, tudo é da ordem do real, mas aqui
encontramos uma complicacdo, pois o real s6 existe a partir da entrada do significante, ou
seja, é do resto que ndo foi simbolizado de que se trata o real (LACAN, 1964/2008). Em
suma, pode-se falar que o significante faz um corte na subjetividade, entre o que é possivel de
simbolizar e o resto inefavel.

O primeiro corte significante € a chamada metafora paterna, que faz o corte na diade
mée-criancga e coloca o significante do Nome-do-Pai como resposta ao enigmatico desejo do
Outro materno; esse movimento na teoria lacaniana articula o Complexo de Edipo freudiano a
sua nocdo de inconsciente estruturado como linguagem (LACAN, 1957-1958/1999). Mas
além dessa interseccdo entre os atores do Edipo, este corte significante delineia a entrada do
sujeito na ordem simbolica e sua introducdo no funcionamento pulsional. E como j& foi
discorrido no capitulo anterior, o animal humano ao ser introduzido a linguagem acaba
perdendo o acesso a Coisa (das Ding), pois ndo ha um objeto capaz de satisfazer plenamente o
impeto constante da pulsdo (COUTINHO JORGE, 2005).
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O vinculo entre esse objeto para sempre perdido da espécie humana, a Coisa, e 0 gozo
ja foram delineados, mas € de suma importancia abordar como a presunc¢do da subjetividade
humana de que existe este objeto perdido cria um gozo mitoldgico. Esse, de acordo com Valas
(2001), seria 0 gozo originario, a mitica satisfacdo que foi perdida no momento em que o
homem comecou a falar. O acesso a esse gozo ¢ impossivel, pois “o gozo s6 pode ser dito
entre as linhas (inter-dito) pelo sujeito da Lei, isto é, pelo sujeito dividido entre o desejo que
vem do Outro ¢ 0 gozo que esta na Coisa” (VALAS, 2001, p. 35). Para o sujeito que entrou na
ordem simbdlica, abrem-se duas vias de gozo possiveis: 0 gozo falico; e o mais-gozar no
objeto a (VALAS, 2001).

Retornando para o real do corpo, Valas (2001, p. 43-44) assevera:

Alias, s6 um corpo cabe gozar de todas as maneiras possiveis. Sexualmente,
mas também ao se mover, ao se chocar, ao satisfazer suas necessidades, das
mais fateis as mais fundamentais. O gozo do corpo pode se manifestar como
prazer dos sentidos, desde as suas formas mais sutis até a repulsa da
saciedade. Em suma, 0 gozo pode ir das cécegas, passando pelo prazer
refinado da dor, pela felicidade, pelo éxtase, até o horror que acompanha a
grande chama mortal para o corpo. Mas falar do gozo nesses termos ja é lhe
dar uma coloracéo subjetiva. Entretanto, é impossivel falar de um gozo puro,
gue seria 0 do corpo préprio, a ndo ser dizendo que o0 sujeito o experimenta
sem saber. Lacan define esse gozo como o gozo do Outro (J(A)).

Assim, 0 gozo do Outro é o do corpo proprio que arrebata o sujeito sem ele saber.
Mas, hd uma obscuridade em relacdo ao uso do termo Outro para se referenciar a uma
experiéncia que estaria fora do campo significante, pois esse termo é usado para se referenciar
ao campo simbdlico que o sujeito toma como referéncia para estruturar sua subjetividade. No
entanto, o uso do termo Outro em relagdo ao corpo do sujeito ¢ dizer “que o real do corpo €
estranho ao registro do sujeito do significante” (VALAS, 2001, p. 44); ou seja, hd uma
alteridade radical na relacdo do sujeito com seu proprio corpo, ha satisfaces e pulsagcdes no
corpo humano que o registro do psiquico do sujeito ndo consegue simbolizar.

Gozo do Outro é, de acordo com Valas (2001), como toma forma esta mitica satisfacéo
ligada a Coisa, pois ela é “o corpo proprio em sua presenga animal com sua pulsagdo de gozo”
(VALAS, 2001, p. 36). E é essa nocdo de gozo que se vincula com o imperativo superegoico,

como assevera Valas (2001, p. 49):

Pode-se classificar ainda nesse registro do gozo do Outro as manifestacdes
do Supereu na economia subjetiva. Efetivamente, a instancia do Supereu esta
sempre ligada a articulacéo significante. O Supereu corresponde a introjecao,
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pelo sujeito, da voz do Outro, de modo que ele é correlato a palavras
fundamentais, na maioria das vezes imperativas. Na medida em que o
Supereu produz uma cisdo no sistema simbodlico do sujeito, rompe as
relacOes dialéticas deste com a Lei. Com isso, esta se impora ao sujeito de
modo insensato, enigmatico e arbitrario. Freud escreve, a esse respeito, que
guanto mais se cede as exigéncias do Supereu, mais estas se reforcam. Nada
forca a gozar, exceto o Supereu, ironiza Lacan; ora, € o mandamento
impossivel.

O mandamento impossivel do Supereu é seu imperativo de gozo, que impele o sujeito
a buscar o mitico gozo do Outro, do corpo proprio. Entretanto, o corpo do sujeito é fatiado
pelos significantes, ou seja, 0 corpo é subjetivado e seu acesso é mediado pelos significantes;
importante apontar que nem-todo corpo é subjetivado, sempre havera um resto que o campo
simbolico-imaginario ndo abarca. Posto isso, 0 gozo que o sujeito tem acesso acabou sendo
delimitado as zonas erdgenas, como assevera Valas (2001), essas bordas do corpo humano
permitem ao sujeito exatamente isso, um gozo de borda.

Dado que este gozo obtido a partir das zonas erogenas é sempre parcial, 0 sujeito se
encontrara diante uma insatisfacdo fundamental, pois estruturalmente ndo consegue alcancar o
gozo do Outro (VALAS, 2001). Desse movimento, bifurcam-se duas consequéncias
importantes para a discussao enfocada neste trabalho; a primeira é que devido ao aspecto
parcial do gozo alcancado, 0 anseio pela satisfacdo sempre se repetira, em outras palavras, o
sujeito se encontra em uma movimento constante em busca do gozo mitico; a outra se
relaciona ao sentimento de culpa inconsciente que o sujeito tem a partir desta insatisfacéo
fundamental. Valas (2001) afirma que a culpa inconsciente se relaciona com a falta de
satisfacdo psiquica, assim, ha um sentimento de culpa constante no sujeito por ndo estar se
satisfazendo constantemente; o que faz lembrar da elaboracdo de Freud (1930/2020) que
assevera que 0s sujeitos que ocupam o laco social sempre terdo um sentimento de culpa e um
mal-estar que circundam suas subjetividades.

Dessa forma, pode-se apontar que o imperativo de gozo do Supereu é um dos atores
que causam o sentimento de mal-estar e culpa na cultura. Devido ao corte significante na vida
intrapsiquica, 0 sujeito sempre estara impossibilitado de obter o gozo do Outro e,
concomitantemente, se encontrara as rondas de um anseio para alcangé-lo. O resultado desse
calculo psiquico é um sentimento de culpa inconsciente que habita o sujeito, que em outros
termos, ¢ um sentimento de culpa devido a castracdo, o sujeito se sente culpado por ser

castrado.
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O enigmaético imperativo de gozo se apresenta em diversas areas da vida psiquica, mas
h& duas formas principais que o Supereu e seus imperativos se presentificam no fendbmeno
psiquico e rodeiam o sujeito, que é a partir da voz e do olhar. Gerez-Ambertin (2009) e Baima
(2018) demarcam, a partir das elaboracbes de Lacan, que a faceta real do Supereu retorna
sobre o sujeito nessas duas modalidades do objeto a, o olhar e a voz. Formas de retorno no
real que permitem teoricamente conjecturar o funcionamento desta instancia; logo que a
manifestacdo da voz permite elaborar a nogdo de voz estranha que recai sobre o sujeito
psicGtico e na voz imperativa que recai sobre o neurdtico (GEREZ-AMBERTIN, 2009); e a
manifestacdo do olhar se da no fendmeno do sujeito sentir-se observado constantemente em
suas acdes e pensamentos, algo que ja foi apontado por Freud (1914/2010). Essas sdo algumas
formas de se pensar essas duas facetas do Supereu, porém, a voz e o olhar sdo modalidades do
objeto a, que € da ordem do real, sendo assim, suas manifestacbes podem ser multifacetadas.

O objeto a é o objeto causa do desejo, como afirma Lacan (1964/2008). E um objeto
gue causa 0 sujeito, ndo um objeto do desejo, pois sua caracteristica € ser algo inassimilavel
pelo sujeito e pelo Outro. Por sua caracteristica inefavel e de ndo-inscricdo simbolica, esse
objeto engendra um movimento no sujeito, o do desejo, pois a reserva de libido se encontra
condensada neste objeto a (BAIMA, 2018). Esse objeto que causa € um resto da operacao de
alienacdo que o sujeito é impelido a se submeter em sua constituicdo, a alienacdo ao Outro,
pois é nesse local que residem os significantes e as estruturas simbdlicas que sdo essenciais a
constituicdo psiquica, dessa forma, o objeto a € um resto que ndo se encontra inscrito nem no
campo do sujeito e nem do Outro, falta aos dois (LACAN, 1964/2008). Concomitantemente,
0 objeto a que resta da operacdo simbdlica, também foi perdido pelo sujeito, ou seja, € uma
parte de seu corpo que é sacrificada em sua constituicdo psiquica, um objeto que se perde e
resta causando (BAIMA, 2018).

O sujeito na sua constituicdo psiquica percorre pelas chamadas fases do
desenvolvimento libidinal, como assevera Freud (1905/2016). Essas fases de
desenvolvimento desvelam a constituicdo do sujeito em relacdo a determinados objetos e
partes de seu corpo proprio; também, em outras palavras, desvelam a conjuncao de um sujeito
em constituicdo em relacdo as demandas do Outro. Assim, temos as fases: oral, anal, falica e
genital; a conjecturacéo de Lacan (1964/2008) demarca que em cada momento de conjuncao
do sujeito com a demanda do Outro ha, posteriormente, uma separacdo na qual algo do corpo

do sujeito € perdido e se torna resto; nessa elaboracdo serdo teorizados as modalidades de



56

objeto a. Além dos objetos a que se desprendem dessas fases do desenvolvimento citadas, ha
também o olhar e a voz, que sdo acrescentados por Lacan; e como aponta Baima (2018, p. 53)
ele “inova ao acrescentar a Voz e 0 olhar a lista de objetos apresentados na teoria pulsional
freudiana”. Portanto, em relagdo as facetas da voz e do olhar no campo psiquico, o sujeito
sempre sera rodeado por um qué de estranheza que lhe arrebata, é o retorno no real do objeto
a.

A voz em sua modalidade de objeto a indica a entrada de uma voz desarticulada do
campo simbdlico no corpo humano, voz que ndo leva significacdo alguma, apenas cerca o
sujeito em sua subjetividade (BAIMA, 2018); movimento que ja foi apontado no capitulo
anterior e vinculado a formacdo do Supereu. Dessa forma, o retorno desse resto real na
subjetividade aponta e reitera a dependéncia do sujeito perante o Outro, ou seja, reafirma a
castracdo do sujeito; mas, paradoxalmente, esse retorno também é um impeto a ndo castracdo
do sujeito, pois como assevera Baima (2018, p. 56) o “supereu como voz real configura
imperativos que recaem sobre o sujeito demarcando, mesmo que falaciosamente, a existéncia
do Outro completo e consistente, e impelindo o sujeito a buscar 0 gozo pleno e a restauragéo
da castragdo pelo vinculo ao ideal do Outro”. Posi¢do paradoxal, pois restabelece a castragao
no sujeito e a0 mesmo tempo o impele a transgredi-la em busca de um gozo pleno.

E em relacdo ao olhar, Lacan (1964/2008) delineia um onivoyeur, um constante olhar
que se encontra pairando sobre o sujeito, em suas palavras: “O mundo é onivoyeur, mas ndo é
exibicionista — ele ndo provoca nosso olhar. Quando comega a provocéa-lo, entdo comeca
também o sentimento de estranheza” (1964/2008, p. 78). Essa no¢do permite dar um contorno
melhor a essa sensacdo que 0 sujeito possui de ser observado e também a estranheza que é
acarretada por este olhar. Mas, no campo do olhar também h& uma mancha, um ponto
enigmatico que indica para o sujeito que a imagem gestaltica ndo é completa, que ha uma
incompletude na imagem (LACAN, 1964/2008). E nessa mancha, como aponta Baima

(2018), que eclode o olhar superegoico que desestabiliza o sujeito.

No campo escopico é o olhar supereuoico que retorna do real e observa o
sujeito. O objeto olhar, como 0 que escapa aos registros imaginario e
simbdlico, retorna do real para denunciar o quanto o sujeito, e a imagem que
este forma de si, tem a marca da falta. E, assim, direciona o sujeito a buscar a
completude no ideal do Outro consistente (BAIMA, 2018, p. 61).
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Dessa forma, ha os paradoxais imperativos do Supereu se presentificando a partir do
olhar, num olhar que aponta a castracao e incompletude no sujeito, mas que impele & busca de
completude, concomitantemente. Entendemos, entdo, que o olhar e a voz sao presentificacdes
do Supereu na subjetividade individual que apontam a castracdo e o impeto a ndo-castracéo,

como Baima (2018, p.62-63) conclui:

O supereu, em sua dimensao real, como voz e olhar, diz sempre para que o
sujeito se esforce mais. O supereu como estrutural do sujeito é sempre uma
lei insensata que imp&e a busca pelo gozo impossivel. Em outras palavras, o
supereu é o que resta do pai morto que retorna como objeto real, olhar de
vigilancia e voz de critica, indicando a castracdo do sujeito e impondo a
busca pelo gozo.

Temos delineado, a partir da nocdo de gozo Outro e objeto a, 0 complexo imperativo
de gozo do Supereu, que age na individualidade do sujeito e ndo obstante, também possui um
vinculo explicito com a economia do laco social, que na contemporaneidade sempre esta
estimulando o sujeito a gozar; assim, o que é uma manifestacdo na psique individual, também

ressoa na economia da cultura e, sincronicamente, a cultura ressoa na individualidade.

2.2 Do capitalismo a economia psiquica

Pois a economia é a continuacdo da psicologia por
outros meios
(SAFATLE, 2020, p. 69).

O sujeito se constitui dentro de um lago social, influenciando e sendo influenciado por
ele, o que indica que o sujeito que a teoria psicanalitica postula é um que se encontra
mergulhado nas estruturas simbdlicas, em outros termos, na linguagem. Como decorréncia
I6gica desse postulado, as formas de trocas, que inclui trocas de servigos, bens e afins de um
dado laco social, que se encontra em um determinado momento historico, influenciam na
estruturacdo psiquica de um sujeito. Assim, pode-se apontar que a economia, que é um
extensivo termo que abarca as modalidades de trocas feitas dentro do laco, se incrusta na
psique individual. Em decorréncia a esse movimento, 0 sujeito encontra na economia da
cultura diretrizes para lidar com seu proximo; o que inclui diretrizes para desejar, para

fantasiar e investir pulsionalmente.
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A dependéncia do sujeito a cultura acaba tendo diversas reverberacGes nas estruturas
psiquicas, uma delas é o tema deste trabalho, o Supereu, logo que ja foi exposto que essa
instancia é um dos saldos da entrada da cultura no psiquismo; outra forma de delinear €
apontar que o Supereu é o representante da intrusdo da cultura no ser humano. Dado que a
economia e as estruturas da cultura reverberam na psique humana, em consequéncia, também
modificam e criam a instancia superegobica. E aqui pode-se pensar 0 Supereu em todas suas
confuses tedricas e aspectos paradoxais, ou seja, incluir tanto a instancia impulsionada pela
pulsdo de morte quanto as suas conjunc¢des com o Ideal do Eu. Nessa perspectiva, as formas
de manifestacdo do Supereu e da moralidade do sujeito possuem contingéncias sociais e
historicas, sendo assim, mudancgas na cultura acarretam mudancas nesses dois aspectos da
subjetividade humana.

Nos assentando nas elaboragdes de Safatle (2008, 2020) e Baima (2018), podemos
asseverar que as modificacdes no sistema econdmico do capitalismo ocasionaram alteracGes
nas manifestacfes do Supereu na subjetividade; tanto que a partir das elaboracbes desses
autores, desvela-se que a nogdo de imperativo de gozo do Supereu, apontada por Lacan, so foi
possivel ser articulada devido as mudangas no sistema de producdo desde a época de Freud.
As mudancas econémicas da sociedade de producéo para a sociedade de consumo, permitiu o
vislumbrar da faceta gozosa do Supereu. Essas mudancas serdo o enfoque deste topico, logo
que elas demonstram o vinculo entre o Supereu e a cultura.

Antes de adentrarmos nessas mudancgas, voltemos ao gozo e sua consolidacdo como
conceito. Safatle (2020) aponta que a nogéo lacaniana de gozo possui alicerces na elaboracao
de Bataille do mesmo. Para ele, de acordo com Safatle (2020), 0 gozo aponta para um excesso
que se encontrava elidido no lagco social de sua época, sua busca ndo era estimulada, pois
implicava a perda de controle do sujeito sobre suas vontades, em outros termos, 0 acesso ao
gozo é temerario e 0s sujeitos devem ser cautelosos e regrados em sua busca. Em Bataille, o
gozo surge como uma critica a uma logica utilitarista de sua cultura, que visava a producédo e

0 acumulo de capital, mas ndo a fruicdo do gozo, dessa forma,

a utilidade aparece ndo apenas enquanto modo de descri¢édo da racionalidade
prépria ao sistema socioecondmico capitalista, mas principalmente como o
principio fundamental de definicdo moral da natureza dos sujeitos préprios a
tal sistema. Os sujeitos racionais no interior do capitalismo sdo aqueles que
organizam suas ac¢des tendo em vista sua autoconservacdo, a conservagdo de
seus bens, o célculo econdbmico de seus esfor¢os e a fruicdo de formas
moderadas de prazer, ou seja, formas de prazer que ndo nos coloquem fora
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de nosso préprio dominio. Eles sdo aqueles que se julgam racionais por
sempre submeterem sua afetividade a reflexdo sobre a utilidade e a medida
(SAFATLE, 2020, p. 63).

Essa logica utilitarista e racionalista da economia psiquica é provida pelo principio de
prazer e pela fantasia, e visa regular 0 gozo e evitar 0 excesso que 0 corpo humano nao
sustentaria. O sistema econémico no qual surge a critica de Bataille é o capitalismo, mas a
particularidade de seu contexto cultural e histérico aponta para uma organizacao que se pauta
na producdo. A sociedade de producdo, que se relaciona com o capitalismo do inicio do
século XX, circunscreve uma organizacdo pautada na acumulacdo obsessiva dos bens e no
afastamento do gozo (SAFATLE, 2008). Essa organizacdo teve uma articulacdo intrinseca
com a nocdo de Supereu desenvolvida na época, como assevera Safatle (2008, p. 18, grifos do

autor):

N&do deixa de ser tentador lembrar como esse supereu que articula uma
consciéncia moral fundada na repressdo de mocgbes pulsionais teve, por
exemplo, uma funcdo social preciosa no desenvolvimento do capitalismo
como sociedade de producdo. Isto nos permite afirmar que a economia
libidinal da sociedade de producdo teria alimentado uma instancia psiquica
COmo 0 supereu repressor, 0 que pode nos explicar certos motores de sua
permanéncia.

A nocdo tedrica do Supereu repressivo encontrou alicerces para sua articulacdo na
organizacao social e econdmica do inicio do século XX. O melhor delineamento que temos
dessa formatagdo do Supereu ¢ a partir do texto “Mal-estar na cultura” de Freud (1930/2020),
que coloca o recalque dos impetos pulsionais como prerrogativa para a socializacdo do
sujeito, dindmica que ndo é diferente na contemporaneidade. Contudo, 0 excesso de repressao
promove uma formatacdo especifica para os sintomas neur6ticos, assim, a repressao social
influencia no recalque individual. A partir dessa constatacdo, podemos conjecturar que as
formas como se articulam os sintomas contemporaneamente é diferente dos sintomas que
Freud analisava. A estrutura do recalque persiste, mas a fenomenologia dos sintomas
mudaram e isso pode ser vinculado ao afrouxamento na repressdo a sexualidade; ndo s6 os
sintomas mudaram, como também a fenomenologia e a economia pulsional das manifestacoes
superegoicas na subjetividade. Os aspectos repressivos e que impelem 0 gozo séo estruturais
da manifestacdo do Supereu, no entanto, a preponderancia da faceta gozosa se destaca no lago

social contemporaneo (BAIMA, 2018).



60

As mudancgas na manifestacdo dos sintomas e do Supereu sdo sobredeterminadas por
diversas causalidades, por isso a importancia em apontar as transformacdes nas formas de
manifestacdo da sexualidade na contemporaneidade. Ceccarelli (2004) assevera que a partir
dos movimentos sociais de 1960, na chamada revolugdo sexual, a lida com a sexualidade na
vida cotidiana acabou se modificando, com o autor delineando o que ele chama de
“desrepressdo”. Consequentemente, falar sobre sexo e de fantasias sexuais se tornou mais
facil no lago social contemporaneo, o que interfere na dindmica psiquica do recalque; esse
movimento da contorno para a sobredeterminada mudanga de um Supereu repressivo para um
que estimula o gozo.

Outro aspecto que auxilia nessa mudanca é a modificagdo nos modos de troca na
cultura contemporanea; o capitalismo persiste, no entanto, devido as suas crises internas o seu
modelo de producéo se modificou e como consequéncia, 0 modelo de trocas entre 0s sujeitos.
As mudancas nos modelos de trocas, nos permite indicar que a forma contemporanea de
categorizar nossa cultura é a partir da chamada sociedade de consumo. Safatle (2008) afirma
que é uma organizacao do lago que coloca as questdes de consumo como aspecto central da
economia psiquica. Assim, as trocas entre 0s sujeitos, seus comportamentos individuais e 0
desenvolvimento psiquico e social esta as voltas com a teméatica do consumo. A crianga ao
nascer ja se torna um consumidor em potencial e durante seu desenvolvimento a busca pelo
consumo sempre se encontrara no horizonte de suas a¢fes sociais, tanto que, como aponta
Baima (2018), aquele que ndo consome é invalidado pela cultura, ou seja, o valor de um
sujeito é quantificado pelo quanto ele consome. E importante dar um contorno melhor para
este extensivo termo “consumo”, pois a ideia central ¢ que ele se d4 a partir da compra e
obtencdo de mercadorias, seja daquela mais essencial a sobrevivéncia humana aquela que nao
possui serventia alguma, enquanto o sujeito estiver comprando mercadorias e girando capital,
ele é util.

Na critica de Bataille ao capitalismo, tracada por Safatle (2020), o0 gozo ndo entrava na
I6gica utilitarista do capitalismo, ele era excluido e colocado como algo a ser evitado,
contudo, hd uma mudanca na formatacdo contemporénea dos meios de troca e producéo;
astutamente, o0 modelo de producdo capitalista conseguiu incorporar dentro de seu sistema as
experiéncias de gozo (SAFATLE, 2020). Em outras palavras, o capitalismo conseguiu
capitalizar 0s excessos, seja 0 excesso de bens, de experiéncias, de entorpecentes, de bebidas

e diversos outros, todos eles encontram em seu horizonte 0 excesso de gozo, ou melhor
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dizendo, 0 gozo do Outro e a constante satisfacio pulsional. E relevante salientar que a nog&o
tedrica de gozo sempre esteve intrinseco ao capitalismo moderno, porém a eclosdo do
discurso consumista evidenciou o imperativo de gozo. Nessa tematica, Safatle (2008, p. 21,

grifos do autor) resume:

De maneira esquemética, podemos afirmar que o mundo capitalista do
trabalho estd vinculado a ética do ascetismo e da acumulacdo. O mundo do
consumo pede, por sua vez, uma ética do direito ao gozo. Pois 0 que o
discurso do capitalismo contemporaneo precisa é da procura ao gozo que
impulsiona a plasticidade infinita da producdo das possibilidades de escolha
no universo do consumo.

Dessarte, 0 gozo se transformou em um imperativo na contemporaneidade, é preciso
gozar, caso ndo consiga, o sujeito sentird culpa e insatisfacdo consigo mesmo. Se adentrarmos
na discussdo referente a origem do imperativo de gozo, podemos presumir que esse
imperativo é efeito do discurso capitalista contemporaneo que adentra no sujeito, porém,
Baima (2018) retoma o aspecto estrutural do Supereu e assevera que o impeto a busca do
gozo do Outro sempre foi presente nesta instancia, o que mudou sdo as formas de buscar o
gozo, que passou do ascetismo e acumulacdo para 0 consumo e a busca incessante por formas
de gozar. Mas o que também caracteriza a sociedade de consumo atual € a metonimia
constante entre os objetos que podem prover gozo ao sujeito, em outras palavras, 0s objetos
gue o sujeito busca sua satisfacdo ndo resistem muito tempo sob seu investimento pulsional, é
preciso trocar e buscar outros para lhe satisfazer. Nos encontramos “diante de um supereu
perfeito para uma sociedade marcada exatamente pela obsolescéncia programada de
mercadorias. Sociedade que deve alimentar o fluxo continuo de equivaléncias em campos
sociais cada vez mais alargados” (SAFATLE, 2008, p. 23).

A discussdao do imperativo de gozo contemporaneo estd se pautando na cultura
consumista, mas ele adentra diversas camadas da cultura e da subjetividade, incluindo a
sexualidade. Se anteriormente foi apontado a mudanca em relacdo as repressdes a
sexualidade, a conjugacéo do imperativo de gozo e as novas formas de elaborar a sexualidade
individual impelem o sujeito a buscar novas formas de gozar; e ndo s6 novas, mas como

também uma forma Unica, como assevera Safatle (2020, p. 59, grifos do autor):

O fortalecimento do discurso da autonomia das decisdes individuais e do
campo de flexibilidade em relacdo as normas gerais tendia a criar vinculos
sociais ligados ao discurso de que “cada um tem direito a sua forma de gozo”
(ou ainda “cada um deve encontrar sua forma de gozo”), que acabara por se
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realizar na liberacdo multicultural da multiplicidade das formas possiveis de
sexualidade em nossas democracias liberais.

Em certos aspectos, a diminuicdo da repressdo sexual e a busca por novas formas de
elaborar a complexa sexualidade humana é bem vantajoso ao sujeito e a cultura, mas a
conjugacdo dessas elaboracdes com o imperativo de gozo cria um problema ao sujeito, melhor
dizendo, cria uma impossibilidade a ele. Assim, mesmo que 0 sujeito encontre e elabore uma
forma satisfatoria de gozar de sua sexualidade, ela nunca serd boa o suficiente para aplacar o
constante imperativo de gozo. E é esse o grande engodo da contemporaneidade, que as formas
de elaboracdo para conseguir satisfacdo pulsional nunca serdo suficientes, sempre o sujeito
sera impelido a mais: mais bens, mais sexo, mais viajens, sempre mais. Mesmo que haja uma
liberagdo cultural e uma suposta “desrepressdo” da sexualidade, o sujeito sera Sempre
impelido a buscar mais.

Podemos encontrar reverberacfes deste imperativo de gozo em diversas outras areas
da vida psiquica e social. Dentre elas, pode-se conjecturar que ele estd no discurso vigente de
competitividade e individualidade entre os sujeitos do lago. Safatle (2020) assevera que uma
das artimanhas dos discursos no capitalismo é naturalizar a competitividade entre 0s sujeitos,
em outros termos, é como se a logica do mais forte do cld fosse transposta para a cultura. A
posicdo do mais forte do cla nos remete ao pai primordial da horda primeva, o Unico que
gozava sem limites, e essa é a decorréncia da logica de concorréncia no capitalismo, 0s
sujeitos acabam buscando a posi¢do daquele que domina todos, que goza sem limites. Sendo
assim, fica implicito o imperativo de gozo em todas as nuances desse comportamento
competitivo. Mas, é indispensavel ressaltar que o fendmeno da competitividade é
multideterminado, ou seja, ndo é sé a partir do imperativo de gozo que ele serd desnudado.

A fim de concluir este topico, podemos sintetizar as elaboracgdes feitas e afirmar que
h& um vinculo intrinseco entre o imperativo de gozo do Supereu e a sociedade de consumo
contemporanea. Sabemos que 0 anseio ao gozo sempre foi presente nas estruturas subjetivas,
pois ele se relaciona com a formacdo psiquica e a perda da Coisa (das Ding) por parte do
sujeito, assim, o que o discurso capitalista contemporaneo fez foi incorporar em suas
diretrizes a busca pelo gozo derradeiro. Contudo, as mudangas no capitalismo néo retiram a

preeminéncia para o sujeito da faceta repressiva do Supereu, que ainda persiste.
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2.3 Economia da agressividade

Sempre é possivel ligar um grande numero de
pessoas pelo amor, desde que restem outras para que
se exteriorize a agressividade
(FREUD, 1930/2020, p. 366).

E a partir da elaboragio freudiana em relagio as dindmicas de grupo que este topico
vai se articular, pois Freud (1915/2020; 1921/2020; 1930/2020; 1933/2020) em diversos
momentos de suas discussdes em relacdo a cultura e seus conflitos, colocou a agressividade
como intrinseca a coesdo grupal. Assim, se articulou a agressividade como patente no lago
social, a elaboracdo freudiana alocou o que é renegado pela cultura e pelos sujeitos em pauta;
também circunscreveu a agressividade como aquela parte mal-dita da cultura humana que
sempre retorna em seus diversos avatares: na guerra, no racismo, na xenofobia e afins. Se ha
uma economia da agressividade circunscrita na cultura, as estruturas psiquicas do sujeito, que
sdo uma extensdo da cultura, também ressoam e replicam os avatares da agressividade. No
entanto, é valido relembrar que na elaboracdo de Freud (1930/2020) a agressividade é
pertencente a natureza do sujeito, € naqueles que compdem o laco social que a agressividade
reside, de modo que a formacdo do Supereu se da devido a internalizacdo da agressividade
latente do sujeito. Fazendo uso dessas elaboragdes, poderemos teorizar possiveis interseccdes
entre as dinamicas da agressividade nos grupos e na subjetividade individual, e delinear o que
aqui chamamos de economia da agressividade.

Freud (1930/2020) em sua elaboracdo assevera que o objetivo da cultura é aglutinar o
maior nimeros de pessoas e promover lacos libidinais entre todos os que pertencem a cultura.
No entanto, concomitantemente a esse movimento, € preciso que haja para esse grupo ligado
libidinalmente outro no qual despejem sua agressividade. Os lagos dentro de um grupo séo
sustentados pela pulsdo de vida, com seus investimentos libidinais, e a pulsdo de morte com
toda sua agressividade intrinseca ndo é circulada nas dinamicas internas do grupo, precisa-se
encontrar outro grupo estranho que é redirecionado essa destrutividade. Assim, ha uma
economia pulsional articulada por Freud, em que entre os pares so ha a articulagdo de pulséo
de vida, enquanto para os estranhos ameacadores se direciona a pulsdo de morte. Essa nogédo
do grupo nos permite discutir diversos movimentos agressivos que ocorrem dentro do lago

social, mas antes ha uma problematica a ser considerada, pois uma cultura € um termo muito
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extensivo e pode abarcar uma cidade, uma raca, um pais e outros, contudo, é inegéavel que
dentro de uma cultura h& diversos grupos, que mantém relacbes antagdnicas com outros,
seguindo a elaboracdo de Freud (1930/2020). Nesta dindmica de coesdo entre 0s pares e
agressividade diante estranhos, podemos pensar em diversos ambitos de complexidade, como
por exemplo numa relacdo grupal entre turmas de um colégio de ensino fundamental a relacéo
entre nacoes.

A dindmica de agressividade dentro do laco social e no mundo psiquico estdo
intrinsecamente relacionados a pulsdo de morte, como aponta Freud (1933/2020, p. 436) em

sua carta para Einstein,

A pulsdo de morte torna-se pulsdo de destruicdo na medida em que, com a
ajuda dos érgaos especiais, é voltada para fora, contra os objetos. O ser vivo
preserva, por assim dizer, sua prépria vida destruindo a vida alheia. Mas uma
parte da pulsdo de morte permanece ativa no interior do ser vivo, e fizemos a
tentativa de derivar um grande nimero de fendmenos normais e patolégicos
dessa interiorizagdo da pulsdo de destruicdo. Cometemos até mesmo a
heresia de explicar o surgimento de uma consciéncia moral através de uma
viragem como essa da agressao para o interior.

A agressao redirecionada para o interior e que devasta o Eu do sujeito € feita pelo
Supereu, portanto, hd um vinculo entre a instancia superegoica e a agressividade que habita o
sujeito e é nesse ponto que iremos focar. Para o0 sujeito € muito mais vantajoso para sua
sobrevivéncia externalizar a agressividade do que represa-la em si, ao menos é isso que Freud
(1933/2020) aponta. Porém, a externalizacdo da agressividade € muito mais danosa para o
laco social. Devido a isso, a cultura reprime o sujeito e o obriga a internalizar em sua
subjetividade a instancia superegoica. Mas surge um enigma com a teorizacao freudiana em
relacdo a dindmica dos grupos, pois nela ha uma agressividade que eclode para fora do sujeito
e € direcionada para grupos estranhos a ele, que colocam seu grupo em risco e também
ameaca sua formacdo narcisica. Mas por que o sujeito diante toda a repressdo que sofre da
cultura se permite utilizar/emitir atos agressivos contra outros grupos?

E para responder essa questio que desenvolvemos esta hipdtese: os atos agressivos de
um sujeito estdo estritamente vinculados com o seu Supereu e seu Ideal do Eu. Se o Supereu é
a instancia estrutural do sujeito que coordena a pulsdo de morte interiorizada, podemos pensar
que ela também regula seus movimentos de externalizacdo. Em outras palavras, ha um

circuito pulsional no interior do sujeito, em que a pulsdo de morte se encontra vinculada
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intimamente ao Supereu e a suas reverberacdes na subjetividade. Como decorréncia dessa
relacdo, podemos pensar que até no movimento de externalizacdo da agressividade ha um
vinculo com esta instancia estrutural. Nesse movimento, inclui-se a instancia narcisica, que €
o Ideal do Eu, que possui uma relacdo enigmatica com o Supereu e tem a moralidade como
um de seus aspectos. O Ideal do Eu abarca as identificacdes do sujeito e os ideais dos grupos
ao qual ele pertence, ou seja, essa instancia é um agregado de orientagGes para 0 que o sujeito
deve ser e como ele deve procurar seus modos de ser dentro do lago social. Nisso, as nogoes
de grupos ameacadores ao seu proprio grupo e ao modo de ser do sujeito estdo orientados pelo
seu Ideal do Eu e em suas identificacdes de modo geral. E para esses grupos, que sio
estranhos e ameacam a integridade imaginaria do sujeito, que ele ird redirecionar sua
agressividade.

Lembremos das elaboragdes de Lacan (1953-1954/1986; 1960-1961/2010) em relacao
ao estadio do espelho, teoria que assevera que 0 Eu € o outro, ou seja, que a formacdo da
instancia eudica se da diante um espelho que reflete a imagem de um estranho que também é
0 Eu, mas que concomitantemente ameaca a integridade do sujeito. A imagem do outro pode
ser ameacadora ao sujeito, pois ela pGe em xeque sua propria imagem, ou seja, quando a
integridade narcisica do sujeito se encontra ameacada surge a agressividade perante o outro.
Nesse movimento, podemos conjecturar que o Supereu impulsiona agressividade a partir de
sua faceta real, que goza ao despejar a pulsdo de morte internalizada sobre as ameacas
imaginarias do sujeito, e acaba sendo determinante para os atos de violéncia e 6dio que
ocorrem na cultura.

A fim de exemplificar essas dindmicas de agressividade, rixa entre diferentes grupos e
a reacdo agressiva diante a ameaca narcisica, podemos refletir acerca das fatidicas guerras.
Freud possui dois textos nodais nos quais a guerra ¢ o enfoque, “Consideracdes
contemporaneas sobre guerra e morte” (1915/2020) e “Por que a guerra?” (1933/2020), ¢ é
deles que iremos extrair reflexdes que nos ajudardo a articular melhor o que foi posto até
agora neste topico. Comecemos pela letra freudiana que demonstra a relagdo antagonica entre

0s grupos no lago social:

Dizia-se, na verdade, que as guerras ndo poderiam cessar enquanto 0S povos
vivessem sob condicdes tdo diversas de existéncia, enquanto neles os valores
do individuo diferissem de forma tdo extensa, e enquanto os 6dios que 0s
dividem representassem forgas pulsionais animicas tdo intensas. Estdvamos,
de fato, preparados para gque as guerras — entre 0s povos primitivos e os
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civilizados [zivilisierten], entre as racas humanas separadas umas das outras
pela cor da pele, e mesmo guerras contra e entre individuos de povos menos
desenvolvidos da Europa ou de povos que se tornaram selvagens —
ocupassem a humanidade ainda por certo tempo. Mas, mesmo assim,
ousava-se ter esperanga em outra coisa. Das grandes nag¢Oes de raca branca
gue dominam o mundo, as quais coube a conduc¢do do género humano, das
quais sabiamos que se consagram ao cultivo de interesses mundiais, e cujas
criagcBes sdo 0s progressos técnicos no dominio da natureza, bem como o0s
valores culturais artisticos e cientificos — desses povos haviamos esperado
gue soubessem resolver por outro caminho as divergéncias e os conflitos de
interesse (FREUD, 1915/2020, p. 100-101).

Temos na letra freudiana um pensamento que se desvela — o antagonismo das racas
brancas europeias em relacdo a outros grupos, os do “nédo civilizados”, os ndo brancos e os
selvagens. O objetivo de Freud (1915/2020) parece ser o de apontar que a nocdo de
superioridade civilizatoria dos brancos europeus € falha, pois eles também sucumbem a
agressividade inerente ao ser humano. Contudo, ha um pensamento de um grupo sendo
delineado, tanto que a citacdo comega a partir do “dizia-se”. Esse pensamento pertence a um
grupo que se encontrou em determinado momento historico e social, cujo estatuto e
desenvolvimento civilizatdrio traziam a ideia de serem superiores a outras racas e culturas.
Nisso ha uma elaboracdo narcisica dos sujeitos que compdem esse grupo, porém, ela foi
destruida ao ser exposta a imoralidade de seus atos durante a Primeira Guerra Mundial, nisso
que Freud (1915/2020) chamou de desilusao.

A desilusdo é em relacdo aos atos perversos que aconteceram durante a Guerra, tanto
dos Estados quanto dos sujeitos; a desilusdo atinge a consisténcia narcisica do sujeito branco
europeu (FREUD, 1915/2020). Durante as guerras o que se coloca em evidéncia é a pulsdo de
morte em seu aspecto estrondoso, que mata e domina o outro sem remorso algum, como
aponta Freud (1933/2020). Mas o maior enigma se localiza na psique dos sujeitos que fazem
parte de uma cultura extremamente repressiva, mas que durante a guerra se permitem matar
seus semelhantes. As determinacfes deste fendmeno sdo de diversas ordens, ndo iremos
destrinch&-lo, mas hé algo que acontece no Supereu, Ideal do Eu e nas identificagdes destes
sujeitos que necessita ser discutido. Freud (1933/2020) apontou que é mais vantajoso para 0
sujeito externalizar sua agressividade ao invés de internaliza-la, a vista disso, podemos até
hipotetizar que hd uma satisfacdo do Supereu na guerra. Se lembrarmos do imperativo de
gozo que compde essa instancia, fica evidente que o anseio por matar, dominar e usar 0 outro

possui um vinculo com a faceta real do Supereu. Esta posi¢do inconsequente e fora da Lei é a
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do pai da horda primeva que ressoa a partir da instancia superegodica nos sujeitos (GEREZ-
AMBERTIN, 2009).

A questdo da agressividade se complica ainda mais quando Freud ressalta que o estado
de agressividade latente ndo ¢ exclusivo de momentos de conflito ¢ que “os individuos de
cada povo se menosprezam mutuamente, odeiam-se, execram-se, na verdade, até em tempos
de paz, e cada nacdo faz 0 mesmo a outra, é certamente enigmaético” (FREUD, 1915/2020, p.
116). E um enigma que o proprio Freud tentou delinear uma resposta em obras posteriores,
como por exemplo em “Mal-estar na cultura” (1930/2020), ¢ se retomarmos discussdes ja
tracadas neste trabalho, torna-se possivel fazer uma relacdo com a propria constitui¢do do laco
social e do sujeito. O lago social é fundado na Lei Simbdlica e, como nela h4& uma
incompletude inerente, as relagcdes dos sujeitos que compdem o lago nunca serdo plenamente
reguladas, sempre havera uma incompletude, um resto, um mal-dito que acossa o sujeito e se
presentifica como pulsdo de morte na psique individual. As relagdes no laco sdo assimétricas,

Freud (1933/2020, p. 430) reitera essas diferencas ao falar que

na verdade, a situacdo se complica, pelo fato de a comunidade, de inicio,
incluir elementos de poder desigual, homens e mulheres, pais e filhos, e
logo, em consequéncia da guerra e da submissao, vencedores e vencidos, que
se transformam em senhores e escravos. O direito da comunidade se torna
entdo a expressao das relagdes desiguais de poder em seu meio, as leis seréo
feitas por e para os dominantes, e elas concederdo poucos direitos aos
submetidos.

Além das guerras e conflitos no lago social, ha outro fenédmeno investigado por Freud
que permite vislumbrar a agressividade nos sujeitos — 0s movimentos de massa. Em
“Psicologia das massas e analise do Eu”, Freud (1921/2020) parte das elaboragdes de
psicologos sociais de sua época e desenvolve reflexdes sobre o tema das massas. As massas
ndo sdo necessariamente grupos, e podemos pensa-las como sinbénimo de multiddes.
Entretanto, hd massas que podem ser grupos, como no exemplo de Freud (1921/2020), a
igreja e 0 exército. Mas 0 que é importante para a reflexdo deste topico é a alteracdo que
ocorre na moralidade dos sujeitos que estdo compondo a massa. Freud (1921/2020, p. 148)

aponta que

Para julgar corretamente a moralidade das massas, € preciso ter em conta
que, na reunido dos individuos na massa, caem por terra todas a inibigdes
individuais, e todos o0s instintos [Instinkte] cruéis, brutais, destrutivos que
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permaneciam dormentes no individuo como residuos da pré-histéria séo
despertados para a livre satisfagéo pulsional.

Ocorre uma transmutacdo na moralidade dos sujeitos que se encontram nas massas,
ou, melhor dizendo, ocorre a desinibicdo das pulsdes. Os sujeitos na massa podem tudo, o que
lembra a tramitacdo do mito da génese do lago social, em que a forga de muitos sobrepuja a de
um; na massa, pode-se pensar, que a presenca de muitos sujeitos lhes faz irrefredveis. Essa
nocdo também pode ser transposta para as guerras, logo que se nos questionamos
anteriormente quais fatores influenciam nesta mudanca da moralidade, também se incluem os
movimentos de massa que ocorrem durante a guerra. Nao é s6 o aspecto moral que se
modifica no torpor das massas, mas também a propria consciéncia dos sujeitos que a
compdem. A vista disso, Freud (1921/2020) traz um novo fator para as elaboracdes do
fendmeno das massas — a presenca de um lider.

Para Freud (1921/2020), a relacdo de um lider com a massa é semelhante a do
hipnélogo com o hipnotizado, ou seja, 0s sujeitos na massa sao hipnotizados pelo lider, o que
sustentaria os argumentos de perda de consciéncia e da moralidade. A partir disso, vemos que
a relacdo da massa é diferente dos movimentos de externalizacdo da agressividade que
discutimos anteriormente com a guerra, pois na massa 0 sujeito se torna sugestionavel, ele
perde sua autonomia. Mas esse movimento ndo deixa de ter uma relacdo com o Supereu e
Ideal do Eu, pois Freud (1921/2020, p. 189) aponta que o “hipnotizador entrou no lugar do
Ideal do Eu”; lembremos que em 1921 o conceito de Supereu nao havia sido articulado. Freud

(1921/2020, p. 206) até propde que a massa € uma revivescéncia da horda primeva:

O carater infamiliar, coercitivo, da formagdo de massas, que se manifesta em
seus fendmenos de sugestdo, pode, portanto, com razdo, ser remontado a sua
proveniéncia da horda originaria. O lider da massa continua sendo o temido
pai primevo, a massa continua querendo ser dominada por um poder
irrestrito; em grau extremo, ela é avida por autoridade; tem, segundo a
expressao de Le Bon, sede de submissdo. O pai primevo é o ideal da massa,
gue, no lugar do Ideal do eu, domina o Eu.

Dominacéo do Eu, essa é a posicao do lider dentro de uma massa; nem precisamos
apontar que Supereu seria mais apropriado do que Ideal do Eu nesse excerto. Freud
(1921/2020) articula na massa relacfes horizontais e verticais: as horizontais se referem as
relacdes dos sujeitos que compdem a massa, ha uma identificacdo entre eles; na vertical ha a

relacdo com o lider, que ocupa uma posicao superegdica na subjetividade dos que compdem a
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massa, ele os domina. “Todos os individuos devem ser iguais uns a0s outros, mas eles todos
querem ser dominados por um s6” (FREUD, 1921/2020, p. 198).

Sendo assim, delineia-se uma posi¢cdo nodal para o Supereu nos movimentos de
dominacéo das massas. Os sujeitos colocam o lider como uma figura superegoica que vocifera
ordens e eles obedecem sem pestanejar, ha uma posicdo masoquista estrutural que se
reatualiza com o lider, ndo sem um gozo do sujeito dominado. E h4 um gozo também nas
brutalidades que as massas se permitem empreender, a pulsdo de morte de satisfaz a partir da
agressividade que escoa.

Essas elaboracBes nos permitem retornar ao titulo deste topico, esta economia da
agressividade que ¢ aludida se refere aos tramites pulsionais que o sujeito faz dentro do lago
social, tanto ao externalizar sua agressividade na guerra, nas massas e nas violéncias
cotidianas, como também na sua agressividade internalizada. H4 uma economia da pulsdo de
morte desenvolvida por cada sujeito em sua individualidade, e concomitantemente, o laco
social orienta o0 escoar da agressividade a partir dos ideais compartilhados pelos grupos.
Como bem delineou Freud (1930/2020), a agressividade faz parte da natureza humana e as
impossibilidades de escoa-la causam o mal-estar perene que 0s sujeitos vivenciam
cotidianamente no lago social. Nesta economia da pulséo de morte, podemos afirmar, a partir
das interseccbes feitas, que o Supereu possui uma posi¢cdo nodal a ela. O Supereu é
determinante nos movimentos pulsionais da subjetividade, no que aqui chamamos de

economia superegoica.
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CAPITULO 3

ECOS DO SUPEREU NA CONTEMPORANEIDADE

Neste terceiro e derradeiro capitulo, o enfoque serd dado as reverberagGes da instancia
superegbica na contemporaneidade. A partir das elaboracdes ja feitas, serdo investigados
determinados pontos da atualidade que se coadunam com o funcionamento da instancia
intrapsiquica que é o Supereu. Esses pontos sdo: a clinica psicanalitica na atualidade; a
agressividade e seus avatares no laco social; e as possibilidades para se tratar a agressividade
que reside no intimo do sujeito contemporaneo.

Mas novamente nos encontramos no engodo de teorizar a relacdo do Supereu com a
cultura, em um determinado momento histdrico e cultural que é a contemporaneidade; pois,
como assevera Gerez-Ambertin (2009), essa instancia pertence a individualidade do
funcionamento psiquico de um sujeito, 0 que torna seus conteudos e funcionamento ndo
passiveis de universalizacdo. No entanto, como foi delineado no capitulo anterior, a partir do
Supereu e seus paradoxos € possivel elaborar intersecc@es que irdo permitir um vislumbrar do
funcionamento desta instancia nas estruturas psiquicas individuais. E importante atentar que
essas elaboragBes ndo pretendem criar verdades irredutiveis sobre a vida psiquica, podemos
interpretd-las mais como norteamentos e aberturas para novas discussoes.

As elaboracdes que serdo promovidas neste capitulo versam sobre um prética e fatos
sociais que apresentam toda a complexidade dos fenémenos da vida humana, sendo assim,
nos depararemos constantemente com o contraponto que a teoria e a pratica suscitam e,
consequentemente, no reducionismo que a teoria promove nesses complexos fendmenos
humanos. Portanto, teremos que sustentar esta posi¢do contraditdria entre teoria e pratica a
fim de promover reflexdes acerca dos fatos clinicos e sociais.

Se a universalizacdo de aspectos subjetivos esbarram na impossibilidade de
generalizacdo, isso também acontece com o0s aspectos da cultura contemporanea. O
funcionamento da cultura ndo é homogéneo, é transpassado por contradi¢Oes e diferenciactes
dentro do extensivo tecido social (FREUD, 1933/2020); como por exemplo, as identificacfes
e ideais dos sujeitos podem ser estritamente diferentes dependendo de que classe social eles

pertencem, assim como também podem ser diferentes em relacdo as multiplicidade de etnias.
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Tentar generalizar o funcionamento da cultura contemporénea e suas reverberacGes no
psiquismo é um esforco passivel de erros. Além disso, outro aspecto com que nos deparamos
nas elaboracGes dos aspectos sociais e psiquicos é o enviesamento de quem os elabora; o
sujeito ao se aventurar em teorizar sobre aspectos da vida que lhe tange traz a tona toda sua
carga historica e social que Ihe estrutura, em outras palavras, o sujeito ndo é neutro.

Sendo assim, ndo iremos nos acanhar nas elaboragdes que este capitulo pretende
avancar, no entanto, é importante apontar que o que serd elaborado ndo sdo verdades
irredutiveis, mas elaboracdes tedricas e experienciais enviesadas por quem lhes escreve. A

fim de iniciar nossas reflexdes, iremos nos debrucar sobre a clinica psicanalitica.

3.1 O Supereu na clinica psicanalitica contemporanea

Néo ha clinica do Supereu. S6 ha clinica do desejo
(GEREZ-AMBERTIN, 2020).
O Supereu € intratdvel, ao menos foi essa conclusdo que chegou Gerez-Ambertin
(2006, 2009, 2020) a partir dos diversos anos que dedicou-se a estudar sobre o tema; nogéo
que ndo é exclusiva de sua elaboracdo, ja tinha sido aludida por Lacan no seminario 18 ao
afirmar que nunca tinha tratado o Supereu (GEREZ-AMBERTIN, 2009). Esse estatuto
pessimista em relacdo a instancia superegdica se da por diversos fatores: sua jungdo com a
pulsdo de morte, sua proeminéncia com o real do psiquico, sua faceta traumatica a partir da
entrada da linguagem no humano e as diversas reverberagdes que esta instancia assume na
subjetividade. A instancia superegdica torna-se, entdo, um empecilho para a clinica
psicanalitica, pois, a partir de seus diversos avatares aterradores, ela sobrepuja o Eu e lhe
ataca. Assim, cria empecilhos para o avanco do tratamento psicanalitico, logo que o sujeito se
fixa em uma posicao gozosa de sofrimento (GEREZ-AMBERTIN, 2009). Entretanto, nio é so
a partir deste aspecto reificado do sofrimento que tratamos o Supereu neste trabalho, visto
que, os paradoxos freudianos foram constantemente aludidos, ou seja, o vinculo dessa
instancia com o lIdeal do Eu foi mantido. Entendemos que no exercicio de pensar sobre
Supereu € preciso levar em conta os ideais, as identificacbes e a moralidade do sujeito, mas

também atentar que a faceta mortifera da instancia superegoica pode corroer os ideais e se
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tornar irrefredvel. Como também pode facilmente trocar de conteudos ideativos que lhe

orientam, como aponta Safatle (2008, p. 23, grifos do autor):

Contudo, 0 que o conceito lacaniano de supereu nos indica é a desvinculacao
geral entre imperativo de gozo e contetidos normativos privilegiados. Volto a
insistir, a lei do supereu € vazia, sem determinacdes privilegiadas. Desta
forma, ela pode nos ajudar a compreender porgue, na sociedade
contemporénea de consumo: “Magro, bonito e bronzeado” pode facilmente
ser trocado, por exemplo, por “doente, anoréxico e mortifero” sem prejuizos
para sua capacidade momentanea de mobilizagdo de desejos.

Sendo assim, 0 Supereu como instancia psiquica possui a capacidade de movimentar a
pulsdo interiorizada no sujeito a partir de uma multiplicidade de contetdos, como por
exemplo, nas frases imperativas que o Outro lhe vociferou e nas criticas que tomam os ideais
interiorizados como referéncia.

A teorizacdo delineada por Gerez-Ambertin (2020) em seu trevo superegoico é de
suma importancia para a discussdo clinica visada neste topico. A autora discute as facetas
real, simbolica e imaginaria do Supereu, nas quais: a real aponta para o imperativo de gozo
vinculado a voz e o olhar; a simbdlica é a faceta que é correlata a castracdo e reitera o
significante de falta do Outro; e a imaginaria aloca uma figura feroz e obscena a uma imagem
de poténcia. De acordo com Gerez-Ambertin (2020) essas sao as trés facetas do Supereu que
sempre devem ser perscrutadas nos fatos clinicos psicanaliticos. Todavia, antes de discutirmos
0 Supereu na clinica contemporanea, € necessario pensar sobre as especificidades da
contemporaneidade.

Como j4 foi discorrido neste trabalho, ocorreram uma sucesséao de diferenciacGes entre
0 modelo social da época de Freud em relacdo ao de Lacan, o que permitiu o desnudamento
do Supereu como imperativo de gozo. Além disso, ocorreu a transmutacdo da sociedade de
producdo em sociedade de consumo, como assevera Safatle (2008; 2020). No contexto
contemporaneo, a preeminéncia do consumismo persiste, como afirma Baima (2018), e o
sujeito encontra sua suposta realizagcdo no consumo, caso ele ndo seja um consumidor acabara
sendo desvalidado no lago social e experimentara um sentimento de culpa por ndo consumir.
Diante disso, pode-se afirmar que o imperativo consumista é uma das caracteristicas da
cultura contemporéanea.

O imperativo ao consumo se coaduna com diversos outros padrdes discursivos

vigentes no laco social contemporaneo, especificamente, o discurso liberal que sustenta a
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economia e as relagdes entre 0s sujeitos, e prega o sucesso individual como horizonte para 0s
que pertencem a cultura. Ocorre, entdo, uma exacerbagdo das liberdades individuais e uma
desvalorizacdo das conquistas coletivas, articula-se para o sujeito a “lei” do mais forte, que
remete a comportamentos de animais selvagens que acabam sendo transpostos para as
complexas culturas contemporaneas. Atualmente, ha uma renovacao do discurso liberal a
ponto de podermos chamé-lo de neoliberal (SAFATLE, 2020). No entanto, existe uma falécia

no discurso liberal, pois

na economia liberal, somente o mercado é livre e os individuos sdo
constituidos por essa falta de valores, acabando por se curvar a essa nova
ideologia dominante. Cria-se assim a dessimbolizagdo descrita por tantos
psicanalistas em relacdo a subjetividade contemporénea, pelo interesse da
ideologia atual de que os individuos sé se realizem enquanto consumidores
(ARBEX, 2010, p. 37).

E proveitoso para 0 modelo capitalista um sujeito sem recursos simbélicos para lidar
com seu mal-estar e desejos, pois 0 que acaba sendo sinalizado para ele como a forma mais
eficaz de suturar sua falta é abarrotar-se de produtos. Sendo assim, 0 modelo consumista
necessita de uma suposta liberdade dos sujeitos e “da criacdo de um espaco livre de
obstaculos a apreensdo do erratico desejo humano pelas infinitas possibilidades de escolha e
inadiaveis necessidades criadas pelo mercado” (COSTA; MOREIRA, 2010, p. 229). Pode-se
argumentar também que ndo é s o erratico desejo que é captado pelo mercado, mas também
as formas de gozo, o sujeito se choca com um constante imperativo de gozo que lhe impele a
buscar gozar constantemente (BAIMA, 2018; SAFATLE, 2020).

Em decorréncia da vigéncia do discurso neoliberal, se estabelece junto a ele novos
ideais culturais que irdo influir no Ideal do Eu de cada sujeito. Arbex (2010, p. 39) aponta que
os ideais atuais se pautam na “performance individual, auto-gestdo e auto-engendramento”,
em outros termos, a individualidade é exaltada nos ideais contemporaneos, assim, 0 sujeito
precisa ser bem sucedido, sozinho e a qualquer custo. Esses norteamentos, que visam dar ao
sujeito seus modos de existéncia privilegiados na cultura contemporanea, sdo incorporados
em seu Ideal de Eu e se tornam alicerces para a critica superegoica.

Captado pelo modelo capitalista, o conhecimento cientifico também se torna valoroso
para o laco social contemporaneo, nele, ¢ estabelecido o que ¢ “verdade” e eficaz para os
modelos atuais. De acordo com Arbex (2010), o discurso cientifico € uma das causas do que

se pode chamar de “pobreza simbdlica” dos contemporaneos, ideia que pode ser radical e
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generalizante, mas que aponta para uma determinada relagdo do sujeito com a ciéncia atual, a
de esperar respostas para os problemas objetivos e subjetivos de sua existéncia. A ciéncia trata
de fornecer ao sujeito suportes para que ele prolongue sua vida e suture suas falhas, seja com
aparelhos ou procedimentos médicos, o0 que ndo deixa de ser Gtil para a cultura de forma
geral, porém acarreta reverberagdes no psiquismo. A partir de um discurso que sustenta que as
falhas podem ser resolvidas, a lida do sujeito com suas faltas e castragdo mudar; dessa forma,
podemos elaborar que o discurso cientifico é um dos alicerces contemporaneos para 0
imperativo a negacdo da castracao, no qual o sujeito pode tudo, inclusive evitar a morte.

Podemos, entdo, conjecturar que esses aspectos tracados em relacdo a
contemporaneidade irdo influir na estruturacdo do Supereu na subjetividade individual, pois
como foi indicado anteriormente, esta instancia é efeito da intrusdo da cultura no animal
humano em um movimento que lhe torna éxtima ao sujeito. Mesmo que ndo haja contetdos
ideativos normativos para o funcionamento do Supereu, € inegavel que aqueles com que o
sujeito faz jogo em sua subjetividade sdo provenientes do Outro, que presentifica as estruturas
simbdlicas da cultura para o sujeito (SAFATLE, 2008). A vista disso, os aspectos da
contemporaneidade modificaram as formatacOes atuais do Supereu, como por exemplo, o
ideal de performance individual pode tornar-se um imperativo e acarretar um sentimento de
culpa ao sujeito nos momentos em que ele ndo estd sendo produtivo. Esse movimento
psiquico pode ser exacerbado ao se coadunar com a estagnacdo promovida pela pandemia do
novo coronavirus.

Dentre as conceituacdes que balizam o Supereu a principal é a que aponta que essa
instancia demarca a divisao do sujeito contra si mesmo, 0 que em regra indica para a posi¢do
que o Supereu toma diante o Eu. Em outras palavras, o sujeito é dividido, e ndo s6 por uma
parte consciente e outra inconsciente, como também uma critica e outra criticada. No entanto
o fendmeno desta divisdo € extremamente multifacetado, a instancia que ataca o Eu pode
acabar reverberando diversos afetos e significantes que Ihe acompanham, pensando nisso
partiremos de uma triplice que traz luz a essa enigmatica divisdo, ela é: culpa, critica e
vergonha. Para exemplificar essa triplice e alguns outros aspectos da contemporaneidade,

iremos discutir excertos da analise de pessoas atendidas durante o estagio supervisionado.
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3.1.1 Excertos da clinica psicanalitica

H& uma problemaética explicita em fazer uso de excertos clinicos, pois eles possuem
como caracteristica apresentar apenas uma parte do complexo fendmeno psiquico humano. E
como o fendmeno psiquico é multideterminado, apresentar apenas uma parte nao
possibilitaria explicitar todas as moc¢bes e dindmicas que estdo atuando. Portanto, a
perspectiva da qual partimos é semelhante a apresentada por Freud (1900/2019) na
“Interpretacdo do sonhos”, onde a partir de uma parte do sonho ¢ possivel elaborar todo um
sentido interpretativo, assim como, a mesma parte permite uma multiplicidade de
interpretacdes. Nessa perspectiva, 0s excertos apresentados serdo interpretados a partir do
aporte teorico até agora articulado neste trabalho, o que ndo inviabiliza de haver outras
interpretacdes para estes mesmos fendmenos.

Ana® teve seu primeiro ataque de panico no inicio da pandemia do novo coronavirus.
Ela identificou e chamou sua experiéncia de “ataque de panico” com o auxilio de sua irma
que ja havia tido. Essa experiéncia levou Ana a procurar andlise. Ela iniciou sua analise
durante a pandemia relatando seu ataque de panico, e, passadas algumas sessoes, ela retoma
novamente sua experiéncia e fala de pensamentos que lhe ocorriam na mente durante a crise.
Nesses pensamentos, um significante lhe martelava: “Insuficiente!”. Significante esse que
possui significados atrelados a histdria de Ana e aponta para suas incompletudes e falhas. Em
outras palavras, aponta para o que ela acha que deveria fazer e alcancar, mas nao consegue.
Sua insuficiéncia acarreta outro significante que aparece muito em sua fala, “culpa”; ser
apontada de sua insuficiéncia Ihe causa culpa. As culpas de Ana sdo multifacetadas e
aparecem em diversos campos de sua vida psiquica. No entanto, o sentimento de culpa é
extremamente difuso, pois é proveniente de uma complexidade de afetos que séo de dificil
simbolizacdo e Ana acaba nomeando-os de culpa. Iremos nos ater nessa culpa e pensar este
fendmeno em sua relacdo com o Supereu. Se lembrarmos da elaboracdo de Gerez-Ambertin
(2020) em relacédo ao trevo superegoico, podemos conjecturar que had uma preeminéncia do
Supereu em sua faceta simbdlica, pois em um momento de angulstia advém a mente de Ana
um significante que lhe critica e expde suas falhas, em outras palavras, reitera sua castragéo.
O trevo do Supereu deve ser pensado em suas trés facetas, RSI, de forma simultanea.

Contudo, neste excerto clinico, 0 que se evidencia é a faceta simbdlica. Os significantes

3 Os nomes utilizados para identificar as pessoas séo ficticios.
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martelam o sujeito, eles eclodem em seu psiquismo como critica, 0 que demonstra a divisdo
do sujeito contra si mesmo e 0 aspecto traumatico que a linguagem manifesta na vida humana.

Beatriz ¢ formada no ensino superior ha alguns anos, e atua como profissional
autdbnoma. Contudo, esta enfrentando diversas dificuldades em encontrar clientes e conseguir
o retorno financeiro almejado. Seu anseio em conseguir dinheiro se articula usualmente com
um objetivo — sair da casa de sua avd, com a qual mora desde quando era crianga. Em sua
fala, a avo aparece como uma “controladora”, em diversos aspectos, seja em controlar a vida
dos familiares a limpeza e organizacdo de sua casa. Beatriz se sente como uma intrusa na casa
da avo, ela precisa manter uma organizacao constante, manter os panos de pratos alinhados, a
casa limpa e organizada, inclusive seu quarto, que nao € visto como seu, mas apenas uma area
que a avo é dona. Em seus dialogos com a avo, ela fica na “defensiva”, como se em qualquer
momento fosse ser atacada e é exatamente este 0 sentimento que possui na maioria das
interacdes que relata; a avd faz algum comentario, alguma brincadeira, um olhar especifico
que acabam sendo interpretados por Beatriz como criticas e de acordo com ela acaba
abaixando sua “autoestima”. As criticas da avd recaem em diversos campos da vida de
Beatriz, em seu peso corporal, na roupa, no cabelo, na vida profissional e outros. Neste
excerto, a avé de Beatriz ocupa uma posicao superegdica de uma figura feroz e obscena que
ataca Beatriz na maioria das interacGes que ela possui. Podemos pensar também no que a
critica acarreta na subjetividade, pois na fala de Beatriz a culpa aparece poucas vezes diante
de tantas criticas, o efeito que ela mesma sup@e da critica é o rebaixamento de sua autoestima.
Ou seja, ndo necessariamente a critica acarreta a culpa, mesmo que na culpa esteja intrinseca a
critica, o contréario pode ndo acontecer, neste caso o efeito da critica acaba sendo o sentimento
de desconforto com si, de mal-estar e ansiedade. Em relacdo ao trevo superegoico aludido por
Gerez-Ambertin (2020), a figura critica da avO de Beatriz demonstra uma prevaléncia da
faceta imaginaria do Supereu que erigiu essa figura e lhe proveu um poder incompreensivel
sobre o Eu do sujeito.

Carol é de uma pequena cidade do interior, mas precisou se mudar para uma cidade
maior. Um dos efeitos dessa mudanca foi a necessidade de sair na rua para comprar
mantimentos. Ao relatar a ida ao supermercado, ela destaca um desconforto nos olhares que
recaem sobre ela na rua, tanto olhares femininos quanto masculinos. Desde o inicio das
sessOes, Carol apresenta uma estranheza com o olhar dos outros, inclusive do analista; chegou

a relatar um episodio de sua infancia no qual, depois de fugir do colégio, seu pai Ihe arrasta
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pelo braco e a leva de volta para a sala de aula, e para se certificar que iria estudar ele ficou
Ihe olhando fixamente até o final da aula. Ao ser questionada sobre esses olhares, Carol
comunica que eles Ihe provocam vergonha e ansiedade, ser olhada Ihe constrange. A questao
que lhe € suscitada a partir dos olhares, se refere ao teor dos pensamentos daqueles que lhe
olham, ela presume que eles estdo Ihe criticando e achando algum defeito seu, defeito que
pode ser em seu corpo como também no conteudo de sua fala. O olhar possui diversas
implicacOes na vida psiquica dos sujeitos, mas lembremos do Supereu como objeto olhar, que
acossa 0 sujeito a partir da mancha que lhe desnuda de sua completude imageética. Sendo
assim, podemos pensar que um dos aspectos destes olhares que recaem sobre Carol
demonstram a eclosdo do objeto a como olhar em sua economia psiquica, olhar que
constrange, critica e acaba envergonhando. No trevo superegdico (GEREZ-AMBERTIN,
2020), podemos pensar esse olhar como vinculado a faceta real do Supereu, pois ela delineia o
objeto olhar que retorna no real e devasta o sujeito.

Esses excertos relatados possuem o objetivo de exemplificar as diversas acdes do
Supereu na clinica psicanalitica, no entanto, por possuirem um aspecto especulativo, os fatos
clinicos suscitados poderiam ter sido interpretados de outra forma na economia psiquica
desses sujeitos, assim como também podem apresentar diversas interpretacGes, pois 0
fendmenos psiquicos sdo multideterminados.

Continuemos na discussao clinica em seu vinculo com o Supereu. No capitulo anterior
foi asseverado a captacdo que o capitalismo promoveu nas formas de gozar do sujeito e
conseguiu promover 0 consumismo a um imperativo social. Contudo, pode-se pensar que ndo
s6 o consumo foi vinculado ao imperativo de gozo como também o préprio ideal de sujeito
bem sucedido. E isso aponta para a capacidade do sujeito na contemporaneidade se sentir
culpado e com um sentimento de mal-estar pelo simples fato de ndo se ver como um sujeito
bem sucedido nos seus padr@es culturais.

A fim de exemplificar essa situacdo, podemos apresentar outros excertos da analise de
Beatriz. Ela relata um sentimento de mal-estar por ndo conseguir clientes em sua profissao,
consequentemente ela ndo consegue dinheiro para si. Contudo, seu anseio por dinheiro ndo se
limita ao objetivo de sair da casa da avd, também se vincula ao seu anseio de consumir.
Beatriz gosta de navegar por sites de lojas e admirar produtos que ndo pode comprar, assim

como ela também ja relatou uma sensacao de insatisfacdo ao colocar produtos no carrinho do
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site, ver o preco e saber que ndo possui dinheiro para finalizar a compra. Beatriz quer gozar
comprando produtos, mas acaba sendo barrada porque, para isso, ela precisa de dinheiro.

Outro aspecto vigente na contemporaneidade é o discurso cientifico, como ja foi
asseverado. Os ressoares do discurso cientifico acabam atingindo a propria experiéncia
psicanalitica, pois diante de um modelo social que preza pela eficiéncia e rapidez a partir do
respaldo da ciéncia, uma andlise que demanda tempo e esfor¢co acaba indo na contramao deste
ideal. Ndo obstante, o sujeito também acaba implicado nesta l6gica com o tempo. Seus
sintomas que o levaram a anélise precisam ser resolvidos rapidamente, o sujeito ndo pode
perder tempo. Como é evidenciado por uma analisante que no inicio do processo ja pergunta
“vai demorar?”, e que se lamenta ao ver que passadas algumas sessodes, sua problematica que
a levou a anélise ndo foi resolvida.

Vemos uma elo conectivo se desenrolar entre a eficacia, rapidez e a relagcdo dos
sujeitos com o tempo. Assim, 0 tempo para o0s sujeitos contemporaneos nao pode ser perdido,
nele o sujeito precisa produzir, seja o que for. Contudo, caso o sujeito ndo faga um uso “atil”
de seu tempo, usualmente, ele se sentird culpado por isso, dando a entender que o “ser
produtivo” se tornou um imperativo para os sujeitos.

Daniela comeca a elaborar, no inicio de uma sessdo, um sentimento que esta lhe
afetando em diversos &mbitos de sua vida, 0 sentir-se “estagnada”. Essa impressdo de estar
estagnada engloba seus estudos, seu trabalho e sua analise. Parece-lhe indicar uma acdo de
apenas estar frequentando esses espacos que fazem parte de sua vida, ao contrario de estar se
engajando e produzindo. Excerto que demonstra a ansia que o sujeito possui em produzir e
tornar seu tempo Util. E em relacdo a tempo podemos evocar um excerto da analise de Arthur,
que fez 18 anos ha pouco tempo e sempre ouviu que essa idade seria o “auge” de sua vida, 0
momento para ser “independente” e encontrar um rumo para a vida. No entanto, devido a
pandemia, Arthur passa a maioria dos dias de sua semana em casa e relata que se sente um
“prisioneiro” e um “perdedor” por ndo estar aproveitando o “auge” de sua vida. Arthur sente

LT3

que esta “perdendo tempo” e que o tempo passa enquanto ele esta preso em casa, ou seja, Seu
tempo ndo é produtivo. Ele ndo produz meios para encontrar sua independéncia e também néo
possui novas experiéncias de vida. A relacdo de Arthur com seu tempo e idade foi modificada
a partir dos significantes que lhe cercaram, esses que também lhe indicaram a melhor forma

de usar seu tempo, de aproveita-lo e ndo torna-lo um tempo ocioso.
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Com essas elaboracdes podemos concluir este topico apontando que a cultura e todas
as estruturas que nela estdo implicadas fornecem norteamentos e conteddos para o
funcionamento do Supereu na individualidade. E sempre importante atentar para a posicio
dos ideais culturais para o funcionamento desta instancia. Mas antes de finalizar é importante
assinalar uma ideia que surge a partir da prevaléncia de determinados campos discursivos,
como o da ciéncia. A nocdo que prevaleceu até agora neste trabalho é que os imperativos
superegoicos sdo pertencentes a um Unico sujeito, no entanto, podemos vislumbrar que a
cultura cria determinados imperativos, como o “seja produtivo” ou “seja bem sucedido”. E
inegavel que ha uma conjugacao imperativa nesses ideais que muito facilmente se tornaréo
imperativos individuais. Apesar disso, 0s imperativos sempre terdo o excesso implicado neles,

pois eles ndo cessam, sendo assim, satisfazé-los plenamente € humanamente impossivel.

3.2 Agressividade e seus avatares ha contemporaneidade

O que pode produzir-se numa relacéo inter-humana
s&o a violéncia ou a fala
(LACAN, 1957-1958/1999).

Lacan € bem enfatico ao delimitar posi¢Ges antagbnicas para a violéncia e a fala nas
relacbes humanas, o que leva a conclusdo de que, na falta da fala, a violéncia irrompe. E
também o seu contrario, que estabelece a fala como tratamento da violéncia. Posicdes
antagdnicas que colocam o campo da fala, ou seja, o simbodlico, como pacificador. H4 uma
poténcia implicita a fala, pois é nela que se sustenta toda atividade do psicanalista, seja na
clinica, seja em comunidades e nos diversos outros locais no qual se deposita na fala todo o
potencial de engendramento de mudancas tanto individuais quanto coletivas. E na fala, como
delimita Lacan (1957-1958/1999), reside a possibilidade de contornar as violéncias que se ddo
nas relagcbes humanas. De uma forma simplificada, os conflitos violentos podem ser
resolvidos a partir do dialogo.

No entanto, violéncia ndo é sindbnimo de agressividade. Se a violéncia pode ser
remediada a partir da fala, como aponta a epigrafe deste topico, a agressividade € inerente ao
ser humano, faz parte de sua dindmica pulsional e animal. Para esta concep¢do de

agressividade, recorremos ao “Mal-estar na cultura” de Freud (1930/2020) que reafirma o
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impeto agressivo como constituinte do animal humano. Porém, é um impeto que busca
satisfacdo pulsional na economia psiquica e ndo se encontra orientado pelo que seria 0 bem ou
0 mal. Sendo assim, a agressividade estaria vinculada a pulsdo de morte que permeia o
humano, como foi asseverado no capitulo anterior. Contudo, os avatares que essa
agressividade humana encarna no laco social sdo de uma multiplicidade de facetas. A fim de
melhor delimitar a discusséo referente a agressividade, neste tpico iremos nos nortear a partir
de uma triplice: agressividade, violéncia e édio.

Se no capitulo anterior usamos indiscriminadamente o termo ‘“agressividade”, neste
pretendemos delinear as facetas nas quais essa agressividade se apresenta na individualidade e
na cultura. Inicialmente, retomaremos o termo agressividade, que é vinculado ao incessante
impeto da pulsdo em se satisfazer, mesmo que essa satisfacdo ultrapasse o principio do prazer
que delimita os limites do corpo de um sujeito; ou também, numa satisfacdo que ultrapasse a
chamada moral individual. O que se chama de agressividade, aqui, também foi articulado por
Freud (1930/2020) como hostilidade primaria, que é a inclinacdo eminentemente humana a
agressdao, em dominar seu préximo, e que aqui entendemos como 0 impeto amoral em
satisfazer-se. Ha articulada uma agressividade inerente ao sujeito humano, que
paradoxalmente, reafirma o inumano que nos comp®e, a partir de uma parte mal-dita que
acossa e impele o sujeito a dominar, a matar e a gozar. E a partir disso que articulamos a
agressividade com a pulsdo de morte, que esta além dos limites, inclusive dos limites do
simbdlico.

A partir de uma agressividade que faz parte do humano, podemos pensar em seus
diversos avatares na subjetividade individual e no lago social, um destes avatares é a
violéncia. Com intuito de delinear a violéncia, iremos recorrer a Ferrari (2006) que propde
articular as diferencas entre agressividade e violéncia na psicanalise. Em sua concepgéo,
violéncia € vinculada a linguagem, mais especificamente, a sua violenta entrada na
subjetividade, com suas estruturas e modos discursivos ja estabelecidos; num sincrdnico
movimento em que a crianga precisa se alienar ao Outro para se constituir como sujeito.

Ferrari (2006, p. 51) assevera que na

psicanalise, a violéncia é vista sempre em um referencial que mostra que o
encontro com a linguagem ndo é sem conseqléncias para 0 humano.
Compreender a violéncia por meio desse ensino supfe adentrar-se na
constituicdo do laco social, considerar os discursos que imperam em dado
contexto historico e ndo perder de vista as formas como 0s sujeitos sao
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capazes de responder aos mesmos, ja que a pulsdo esta presente também em
momentos pacificos.

A partir dessa nocdo delineada por Ferrari (2006), podemos pensar a violéncia da
linguagem em sua diferentes acepg¢des, primordialmente, na prépria nog¢do psicanalitica da
fundacdo do lago social, a partir do assassinato do pai primevo que deu-se a partir de um ato
violento. A entrada do significante no corpo infantil também é um ato violento, um corpo
estranho que se adentra na intimidade da crianca e lhe obriga, usualmente, a aceitar e alienar-
se a esses significantes.

No entanto, ha uma reverberacdo da violéncia da linguagem que serd um articulador
para as nossas elaboracfes sobre o lago social, nela, a violéncia se encontra incrustada nas
coordenadas discursivas que sdo articuladas no laco social (BROIDE, 2018). O que é
elaborado a partir desta nocdo circunscreve as dinamicas de poder que prevalecem em
determinadas conjunc@es sociais e histdricas, que impde relevancia e valor para determinadas
modalidades e insignias que sdo articuladas no discurso. A fim de exemplificar essas relacfes
podemos evocar dois exemplos que sdo bem elucidativos, o discurso cientifico e as relacdes
parentais no discurso. Como foi argumentado no tépico anterior, o discurso cientifico possui
na contemporaneidade um valor determinante para os sujeitos; nessa dinamica, o0 que também
acaba sendo articulado é uma promocado do poder da ciéncia. Dessa forma, o que € articulado
pelo discurso cientifico possui o poder de desvalidar outras modalidades de discurso, como
por exemplo, o religioso e o0 do senso comum. Quem fala também determina uma relevancia
para o discurso a partir das insignias ideais, tanto as suas quanto a do outro; como por
exemplo, um adolescente ao falar com seu pai toma determinada posicdo no laco discursivo,
gue modifica sua forma de articular os significantes e de determinar a validade do que esta
sendo articulado em seu discurso. Contudo, ao falar com amigos da mesma idade, ou melhor
dizendo, semelhantes, a sua forma de articular o discurso e sua posic¢ao nele sera estritamente
diferente (ZIZEK, 2010). A partir desses exemplos podemos pensar que hd uma
inofensibilidade nas coordenadas discursivas, porém, essas dindmicas podem se exacerbar e
acabar articulando no lago social quem possui voz e quem ndo possui, ou em outros termos,
guem pode falar e quem sO deve ouvir; hd um potencial a violéncia implicito nessas
coordenadas.

A fim de fechar a triplice articulada neste topico, iremos nos debrugar sobre o odio.

Rosa, Alencar e Martins (2018) partem da argumentacdo lacaniana e asseveram que o 6dio
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“resulta da impossibilidade de media¢ao simbodlica no encontro com o real, deixando o sujeito
na inflagdo imaginaria” (p. 19), ou seja, a 6dio irrompe na falta do simbdlico, definicdo que
lembra a epigrafe que abre este topico, contudo, a epigrafe se referia a violéncia. De acordo
com as autoras, 0 6dio esta na intersec¢cdo do real com o imaginario nas estruturas psiquicas, 0
que acaba dando a esse afeto uma certeza destrutiva que é direcionada ao outro. No 6dio, 0
outro € interpretado como uma ameaca a ser eliminada, e é ele o responsavel pela diviséo do

sujeito, como assevera as autoras:

A face mortifera do 6dio é baseada em uma crenca: a de que a divisdo do
sujeito é efeito da acdo malévola do outro, que ameaga sua integridade e seu
bem-estar. A presenca do outro sinaliza a divisdo do sujeito, e este, no caso
do oOdio, é o seu mal — ele ndo quer saber da sua divisdo (ROSA;
ALENCAR; MARTINS, 2018, p. 20).

Lembremos das dindmicas de grupo discutidas no capitulo anterior, em que 0s sujeitos
encontram no grupo ameacgador um escape para a agressividade inerente ao animalesco
humano, agora esta mesma dinadmica grupal pode ser elaborada a partir do 6dio. Os sujeitos
odeiam os dessemelhantes e encontram neles a causa para sua divisdo psiquica, ou seja, a
culpa da castracdo e da falta de gozo subjetivo é do outro, e é ele que deve ser eliminado.

Com base nesta triplice que engloba a agressividade, como constitutiva da natureza
humana, e seus avatares, a violéncia e o &dio, podemos encontrar um elo que permite
interseccionar essas trés facetas da agressividade com o Supereu. Se inicialmente admitimos
gue na base ha a agressividade, que ¢é vinculada a pulsdo de morte, podemos elaborar que nos
atos agressivos, violentos e nas manifestacGes do 6dio, hd um gozo para o sujeito. E a partir
da hipétese articulada no capitulo anterior em relacdo aos movimentos da pulsdo de morte na
vida intrapsiquica, que mantém uma relacdo intrinseca com o Supereu e esse impele o0 sujeito
a gozar incessantemente. Podemos concluir que, se a instancia superegoica articula na
contemporaneidade um imperativo ao gozo, e, se nesses atos agressivos hd um gozo; ao
articular ambos, permiti-nos asseverar que 0s imperativos de gozo estimulam o sujeito a

violéncia, ao 6dio e a agressividade.
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3.2.1 Os adios e as violéncias contemporaneas

Partindo do que foi elaborado teoricamente, iremos delinear os fenémenos
contemporaneos da agressividade humana. De inicio, € valido lembrar das elaboracGes de
Freud (1915/2020; 1921/2020; 1930/2020; 1933/2020) que sempre reafirmaram que a coesao
de um grupo € estritamente dependente de um outro ameacador que permite a vazdo da
agressividade inerente ao animal humano. Essa dindmica escavada por Freud comparece
contemporaneamente na logica identitaria que regula a formacdo das chamadas identidades,
como assevera Cunha (2018). Nessa légica, os sujeitos encontram aspectos de diversas ordens
para se identificarem uns com os outros e, concomitantemente, elaborar uma nocdo de Eu
prépria. Porém, como assevera Cunha (2018), ha uma multiplicidade de aspectos identitarios
ao qual o sujeito pode fazer parte, por exemplo, sexo, género, raca, etnia, religido, ideologia
politica, time de futebol e etc., e ndo obstante, o aspecto conflitivo dos grupos apontado por
Freud ainda persistem, ou melhor dizendo, sdo exacerbados a partir desta multiplicidade de
identidades.

Nesses movimentos identitarios, Cunha (2018) articula a nocdo de coesdo grupal
asseverada por Freud e a elaboracdo desse mesmo autor em relacdo a formacdo da nogédo de
Eu. Pois, nas elucubragdes freudianas em relacao a formagao do Eu em “Mal-estar na cultura”
(1930/2020), ele assevera que uma das primeiras elaboracdes da crianca para distinguir o
dentro e o fora é fazer uso da nocdo de prazer e desprazer, ou seja, 0 que da prazer pertence ao
Eu e o0 que da desprazer € exterior. Assim, a partir da articulacdo de uma dinamica individual
junto a uma que ocorre no laco social, Cunha (2018) traz o édio para o primeiro plano e lhe
coloca como um afeto essencial para se pensar como 0s sujeitos contemporaneos lidam com a
alteridade; elabora até uma hipotese e anuncia que “o fato de estarmos presos a logica
identitaria nos faz eleger o 6dio como afeto primordial na nossa relacdo com a alteridade e
como responsavel por dar sentido a atos e pensamentos violentos e destrutivos, em certa
medida justificando-os” (CUNHA, 2018, p. 112).

A ldgica identitaria se assenta na exclusdo, pois € preciso delimitar fronteiras entre o
que € pertencente ao sujeito e o que lhe é estranho. De acordo com Cunha (2018), o que é
estranho ao sujeito pode facilmente se converter em um inimigo, em algo que lhe ameaca;
essa, pode se presentificar em diversos niveis, tanto na cultura, como a ameaga que

imigrantes representam as identidades nacionais, e em niveis individuais, do sujeito que se
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sente ameacado por outro com opinido politica diferente. O sujeito se sente ameagado devido
ao abalo em suas certezas imaginarias, que visam dar consisténcia ao seu Eu e ao que Cunha
(2018) chama de identidade. E ao retornar a discusséo dos discursos identitarios, o sujeito que
se encontra mergulhado nesta forma contemporanea de dar consisténcia ao Eu,
paradoxalmente, se encontrard sempre vulneravel diante a incerteza de sua consisténcia
identitaria e da constante ameaca que representam as outras identidades (CUNHA, 2018).

A discussdo referente ao ddio, como afeto principal para se lidar com a alteridade, vai
nos permitir pensar outro fenbmeno vigente na contemporaneidade que é a polarizacéo
politica. Entretanto, antes de se pensar na polarizacdo € necessario discutir uma ferramenta
que auxilia nesta clivagem ideoldgica, que sao as redes sociais.

No documentario “O dilema das redes” (2020) nos sdo apresentados os diversos
efeitos das redes sociais onlines nos aspectos individuais e sociais; que € um tema
extremamente relevante, logo que no seu ano de lancamento e até hoje estamos passando por
uma pandemia mundial que cerceou a maioria dos contatos sociais a meios virtuais, o que
ocasiona diversos efeitos aos psiquismos atuais. Além de asseverar os efeitos viciantes do uso
das redes sociais e das formas como a comunicacdo foi modificada a partir dos seus
surgimentos, ha uma discussdo fundamental para se pensar sobre o 6dio na polarizacdo. Uma
das discussdes do documentario é a poténcia dos algoritmos das redes sociais em escolher
conteudos relevantes para seus usuarios, nisso, acaba que a partir dos algoritmos, um Unico
contetido seja apresentado incessantemente para determinado sujeito. A fim de exemplificar,
no documentario hd um caso de um jogador de basquete que saiu a publico para pedir
desculpas por propagar a ideia que o formato do planeta Terra seria plano, pois de acordo com
ele, no seu Youtube foi-lhe apresentado apenas videos de terraplanistas até o ponto no qual ele
comegou a acreditar nisso, ele caiu no rabbit hole* das sugestdes feitas pelo algoritmo.

A realidade é ficticia e as redes sociais acabam influenciando a ficcdo que o sujeito
elabora para si sobre ela. A visdo de mundo dos sujeitos parece estar intrinsecamente
vinculada ao seu feed das redes sociais, pois é a partir das informacdes que aparecem a ele
que o mundo se desvela; esse movimento propicia a criagdo de bolhas, como assevera Ferreira
(2018). A autora afirma que, ao “indicarem contetidos de maior interesse aos seus usuarios, 0S

grupos acabam falando para si, retroalimentando as similaridades e também as diferencas e

4 Significa literalmente “toca do coelho”. Na internet este termo normalmente é usado para indicar quando um
sujeito ficou muito interessado em um assunto e acaba s6 consumindo conteido que se relaciona a ele.
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fazendo crer em sua ‘razdo ideoldgica’ (FERREIRA, 2018). Sendo assim, a ldgica identitaria
intrinseca a contemporaneidade acaba sendo reforcada pelas redes sociais, que conectam 0s
sujeitos que compartilham das mesmas ideias e caracteristicas, e, concomitantemente,
fazendo-os se distanciar da alteridade. E o movimento que melhor evidencia a criacdo da
realidade a partir das informacGes das redes sociais é a polarizacao politica, que € alicercada
pelas identidades ideoldgicas e demonstra como os discursos sobre o que se desenrola no
mundo politico e no Brasil destoam. Assim como os 6dios se efervescem entre os lados, o
didlogo e o ambiente democratico se tornam impossiveis de serem concebidos entre as

polarizac@es. Diante disso, Ferreira (2018, p. 194, grifos da autora) ressalta:

Dai por que basta uma fagulha para que a gente se divida em bandos, nas
redes ou fora delas, numa organizagéo cléssica freudiana: eles nos atacaro,
nos os atacaremos, faremos memes, paginas contrarias, emitiremos opinides,
leremos ‘nossas revistas’, ‘nossos jornais’, ‘nossos sites’; porque o do outro
ndo € bom, é conservador, ¢ comunista, ¢ qualquer coisa que ‘ndo sou eu’.
Estamos certos, eles equivocados; e cada grupo se justifica a sua maneira. Os
verdes-amarelos de um lado, os vermelhos de outro; e ainda uma porcéo
‘nem 14, nem cd’, um grupo que também carece de uma unidade e que se
garante nessa coesao de nichos.

O conflito passa a ser a regra do funcionamento das relacdes sociais, ndo sendo
possivel entrar em um consenso com 0 outro. A0 menos € assim que vemos acontecer no
campo politico brasileiro atual. E isso nos leva a pensar na hip6tese de que o que circula entre
0s sujeitos que pertencem a uma bandeira politica é o 6dio. No entanto, parece ndo ser s6 0
6dio como afeto que irrompe a partir da ameaca a integridade eudica, mas o 6dio como
imperativo para se lidar com a alteridade. A Unica forma de se lidar com a diferenca parece
ser a partir do 6dio, como se ndo houvesse possibilidades de tolerancia, diadlogo, apenas a
necessidade imperativa de odiar. Nos parece que analisar isso a partir da nogdo de imperativo
é equivocado, ja que essa € uma nocgdo da dinamica individual. Entretanto, 0 movimento que
se desenrola é que a intolerancia é um discurso sustentado por lideres politicos que
influenciam milhdes de sujeitos, com um deles até afirmando que vai “metralhar” sua
oposicdo. O discurso de 6dio sustentado por um lider politico acaba sendo internalizado pelos
seus seguidores e se torna uma forma do sujeito gozar, pois 0 6dio, por estar vinculado a
agressividade, € um gozo. Nesse movimento, 0 Supereu encontra no o0dio uma forma de
impelir o sujeito ao gozo incessante, sendo assim, um movimento contemporaneo que pode

ser conjecturado € o 6dio como imperativo diante as dissidéncias politicas.
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N&o é sO na exacerbacdo da segregacdo entre os sujeitos que as redes sociais possuem
um papel determinante, mas também no fendmeno de elaboracdo de ideais corporais
impossiveis de se alcancar. Como demonstra o filme “O dilema das redes” (2020), redes como
0 Instagram, que possuem a maioria do seu contetdo veiculado a partir de imagens, auxiliam
na construcdo de um Ideal de corpo que ndo condiz com uma realidade possivel dos seres
humanos, pois esses corpos apresentados estdo cobertos de filtros e edi¢des. Nisso, 0s sujeitos
acabam desenvolvendo uma dismorfia corporal na contradicdo entre seus corpos reais em
relacdo aquele atravessado por filtros e edi¢des.

A criacdo de modelos ideais de corpos, propagados pelas redes sociais, pode ser
exemplificada a partir de um excerto clinico. Vitoria relata que em algumas ocasifes ao usar o
Instagram, comeca a ter um sentimento ruim que a faz sair do aplicativo. Elaborou que esse
sentimento se d& a partir da comparacao que ela faz com as outras pessoas do seu feed, ao ver
gue ndo se parece com elas e ndo possui 0 mesmo padréo corporal, ela comeca a sentir um
mal-estar. Sua relacdo com as imagens das redes sociais, acabam influenciando a forma como
Vitdria olha para seu corpo; relatou diversas vezes que ao olhar para o reflexo de seu corpo no
espelho ela vé diversos “defeitos” que se ressaltam e lhe provocam a insatisfagdo com a
imagem que olha. No entanto, um aspecto foi omitido da histéria de Vitoria até agora, o fato
dela ser negra e isso é de extrema importancia para toda esta dindmica de comparacao
relatada. Vitdria fala que compara seu corpo, negro, com seu extremo oposto, ou seja, com 0S
corpos das mulheres brancas. Vitoria estruturou em sua historia, imbuida de contradi¢des e
violéncias, um Ideal do Eu que coloca os corpos brancos como ideais a serem buscados, ou
nas palavras de Souza (1983, p. 18), “0 negro tomou o branco como modelo de identificagao,
como unica possibilidade de ‘tornar-se gente’”. E agora mudaremos o foco da discusséo, a
partir das questdes suscitadas no relato clinico, do uso das redes sociais a construgdo do ser
negro na atualidade.

No lago social, a posicdo delegada ao sujeito negro € um ato de violéncia. Com Ferrari
(2006) podemos afirmar que a violéncia encontra-se vinculada a linguagem, o que inclui
todos os modelos e conteudos discursivos que se desenrolam em um determinado contexto
histdrico e social, e, como consequéncia, a articulacbes de ideais que sdo propagados pelo
Outro e que o sujeito toma para si em sua constituicdo. Nessa perspectiva, Souza (1983)
afirma que o Ideal do Eu dos sujeitos negros € articulado a partir de ideais elitistas e de

sujeitos brancos; o que Ihe permite afirmar que
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O negro de quem estamos falando é aquele cujo Ideal de Ego é branco. O
negro que ora tematizamos é aquele que nasce e sobrevive imerso numa
ideologia que Ihe é imposta pelo branco como ideal a ser atingido e que
endossa a luta para realizar este modelo (SOUZA, 1983, p. 34).

Braga e Souza (2018) afirmam que a psicanalise, ao generalizar a nogdo de sujeito em
determinadas discussdes e elidir as questdes raciais intrinsecas a elas, acaba por exercer uma
forma de violéncia em sua préaxis. Uma vicissitude desta violéncia é a realizacdo de pesquisas
e teorias a partir de sujeitos brancos de classe média que levaram a generalizacGes das
questdes proprias desses sujeitos como representantes de toda a cultura brasileira composta
em sua maioria por ndo brancos. Entéo, se estamos falando de violéncia ndo iremos eximir a
prépria psicanalise e é necessario apontar sua violéncia teodrica diante da comunidade negra,
gue também ressoa na pratica clinica. Sendo assim, 0s aspectos raciais no contexto brasileiro
devem ser sempre levados em conta na constitui¢do subjetiva. Seja na constituicdo de negros
e ndo-negros, 0 aspecto racial perpassa as estruturas discursivas e, consequetemente, as
psiquicas.

A constituicdo do Ideal de Eu do sujeito se inicia em sua relagdo com o Outro familiar,
que lhe da coordenadas para buscar a satisfacdo narcisica na cultura. A pesquisa de Souza
(1983) ressalta que, na subjetividade de pessoas negras, o ideal almejado € possuir
caracteristicas de pessoas brancas e, paradoxalmente, sdo os préprios familiares negros que
apresentam a crianca esses ideais da branquitude, ou, melhor dizendo, do embranquecimento.
Isso se da a partir da reificacdo da posicdo do branco, pois sO a ele pertencem as insignias
valorizadas pela cultura, o “branco ¢ rico, inteligente, poderoso. Sob quaisquer nuances, em
qualquer circunstancia, branco ¢ o modelo a ser escolhido” (SOUZA, 1983, p. 34). Para 0
negro tomar essas insignias para si e receber o reconhecimento do Outro, é preciso se
embranquecer. Podemos conjecturar que é exatamente essa dinamica que ocorre com Vitdria,
para se sentir satisfeita com seu corpo é necessario possuir caracteristicas de mulheres
brancas; nas palavras de Souza (1983, p. 34): “Na construcao de um Ideal de Ego branco, a
primeira regra basica que ao negro se impode ¢ a negagdo, o expurgo de qualquer ‘mancha
negra’”. A mancha negra de Vitdria é seu corpo proprio.

E um ato de violéncia o desprezo a cultura negra e dos corpos negros por parte do lago
social, assim como tambem €, o incrustar na subjetivida negra os ideais da branquitude que

negam sua cultura e historia. No entanto, h4 um argumento que pode ser levantado a fim de
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desvalorizar o sofrimento negro, € o que assevera que 0s ideais em si possuem como
caracteristica intrinseca serem impossiveis de se alcangar. Assim, tanto negros quanto néo-
negros estariam as voltas com ideais impossiveis. Em contraponto a esse argumento, podemos
afirmar que ha aqueles ideais que sdo impossiveis, como por exemplo aqueles que tentam
negar a castracdo do sujeito, porém, como Souza (1983) assevera, ha niveis de insatisfacéo
dos sujeitos em relacdo ao seus ideais e isso acarreta uma pressdo maior sobre 0 negro,
consequentemente, uma insatisfacdo maior. Para incrementar sua argumentacdo, podemos
recorrer as elaboracBes de Gerez-Ambertin (2009) e reiterar que o Ideal do Eu, por ser uma
instancia vinculada a pulsdo de vida, prové aos sujeitos uma satisfacdo narcisica até mesmo
quando o ideal ndo é alcangado. Possuir um ideal no horizonte de sua existéncia, prové ao
sujeito uma satisfacdo em seu modo de ser no mundo. Ao contrério dessa perspectiva, o ideal
branco introjetado pelo sujeito negro s6 ira lhe prover sofrimento a partir de uma
impossibilidade em se tornar branco e no desprezo que esses ideais comunicam a sua cultura,
e nesse ponto pode-se pensar na cultura familiar e racial.

O sofrimento do sujeito negro diante os ideais s6 irrompem devido a acdo do Supereu
na subjetividade individual. Como foi articulado diversas vezes neste trabalho, o Supereu faz
a critica entre a distancia do Eu com seu lIdeal, sendo assim, o sofrimento do sujeito surge a
partir das acOes superegoicas. A¢bes que demonstram a insensatez do Supereu, que critica o
sujeito até na raca e o faz sofrer por ndo ser branco. A violéncia dos ideais que o sujeito negro
sofre estd intrinsicamente vinculada ao Supereu na vida intrapsiquica.

As violéncias ndo cessam nos ideais, ha outro tipo de violéncia que o sujeito negro é
submetido, a sua posi¢cdo nos elos discursivos. A partir das elaboragtes de Broide (2018),
Ferrari (2006) e Zizek (2010), podemos elaborar que os lagos discursivos possuem uma
violéncia intrinseca, pois reafirmam violéncias e preconceitos constitutivos da cultura
brasileira contemporanea. A exemplo disso, pode-se criar uma cena na qual um sujeito branco
de classe alta conversa com um sujeito negro de classe baixa. Ao imaginar essa cena,
normalmente, as pessoas ja supdem que esta conversa se da entre um chefe com seu
empregado, ou de um empresario rico com um pedinte, um porteiro, seguranca e afins. A
posicdo delegada ao sujeito negro no discurso é sempre a de subalterno e, consequentemente,
daquele cuja voz é silenciada e s6 obedece as ordens dos senhores. O termo “senhores” ndo ¢é
usado levianamente, pois 0 que é cotidianamente reatualizado nos elos discursivos atuais sao

0S aspectos escravocratas que estruturam a cultura e sociedade brasileira.
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Dessa forma, as posi¢des no laco discursivo e as insignias que aquele que fala e o que
ouve ostentam em sua conversa delimitam e reatualizam posi¢des de poder. Essas dindmicas
séo transpassadas por diversos aspectos, ja falamos da racial, mas a questdo da classe social
também é determinante a essa posicdo de poder. Logo, podemos concluir, a partir da
discussdo deste aspecto da violéncia, que o sujeito, a depender de sua raca, classe social,
escolaridade, posicdo social e afins, terd uma posi¢cdo mais ou menos privilegiada nos lacos
discursivos, o que ird Ihe permitir falar e ser ouvido, ou o oposto, se calar e ser ignorado.

As dinamicas discursivas sdo reatualizadas cotidianamente, elas se modificam a partir
dos lacos que sdo estabelecidos entre o0s sujeitos diariamente. Um determinante
contemporaneo para as construcdes de mudancas, séo as a¢bes de movimentos sociais que
visam realocar as posi¢des nos elos discursivos e dar voz aqueles que sdo silenciados e
segregados; sendo assim, as relagdes que se dao dentro do lago social ndo sdo fixas, mas
capazes de se transformar. No entanto, independentemente das mudancas, 0 aspecto agressivo
do animal humano sempre ird persistir; a violéncia e o 6dio podem ser atenuados, mas a

agressividade néo.

3.3 Tratamentos possiveis

A fim de encaminhar para a finalizacdo deste trabalho iremos nos delongar por uma
ltima tematica que é de extrema importancia para toda a discussdo até agora elaborada, o0s
tratamentos possiveis. Pensaremos, brevemente, sobre o0s tratamentos possiveis para a
violéncia e 6dio que se articulam na cultura, e para as devastadoras a¢bes do Supereu no
psiquismo individual. Entendemos tratar como uma forma de dar atencdo a determinado
fendmeno e atenuar seus aspectos destrutivos que se ddo tanto no coletivo quanto no
individual.

Comecemos pela violéncia e o 06dio contemporaneo, que sdo Vvicissitudes da
agressividade humana, o que ja da norteamentos para seu aspecto intratavel. A agressividade
faz parte da natureza humana, consequentemente, sempre estara presente na individualidade e
na cultura. No entanto, a violéncia e o 6dio ndo sdo inerentes, sdo efeitos da linguagem e da
propria formatacdo na qual se d& a constituicdo psiquica contemporénea. E por estarem
vinculadas & linguagem, ha uma historicidade e um espago social que delimitam a

fenomenologia da violéncia e do 6dio. Em outras palavras, ha um formato que essas duas
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manifestaces da agressividade humana se dd&o na contemporaneidade, assim como foi
diferente em outros periodos da historia humana. Isso também nos permite pensar que sempre
havera violéncias e 6dios na cultura, apenas suas fenomenologias que serdo diferentes.

O argumento de que sempre havera essas manifestacGes da agressividade ndo permite,
entretanto, que ocorra um apassivamento em relacdo as suas manifestacbes na
contemporaneidade, pois, ha possibilidades das violéncias serem atenuadas, quica até
contornadas. Para isso, podemos apostar na psicandlise para dar contorno e contornar as
violéncias cotidianas. A propria nocdo de violéncia que Lacan (1957-1958/1999) delineia no
“Semindrio 5” ja indica quais caminhos devem ser seguidos para se lidar com ela, a partir da
fala. A fala permite que os sujeitos fagcam a mediacdo de seus conflitos, assim como também
permite a elaboragéo individual das violéncias que o sujeito sofre e pratica sobre o outro.

Na definicdo trazida por Rosa, Alencar e Martins (2018) do 6dio, é asseverado que
este afeto eclode pela falta da mediacdo simbolica; como também se caracteriza pela
conjuncéo do real e do imaginario no psiquismo, o que novamente delega a fala um papel
nodal para contornar o 6dio. Dessa forma, o campo simbdlico possui um potencial pacificador
dos conflitos humanos, sejam eles violéncias ou 6dios, que sdo as definicBes que tratamos
neste trabalho. Entretanto, a fala presume uma escuta e é nessa posi¢do essencial que o
psicanalista pode ocupar. A escuta psicanalitica pode desvelar as violéncias e os 6dios que se
apresentam recalcados no discurso, assim como o psicanalista também, a partir de seu
siléncio, pode auxiliar na elaboracdo das violéncias e dos 6dios por parte dos sujeitos e da
comunidade. H& um potencial na préaxis psicanalitica para lidar com o édio e a violéncia no
laco social, no entanto, ndo € o Unico meio.

O rap é uma das formas de lidar com a violéncia que ocorre dentro do lago social, uma
forma extremamente criativa e rica em contetdos. Esta arte permite com que jovens negros e
periféricos, que sdo a maioria neste estilo musical, tenham voz e expressem, a partir de uma
linguagem proépria, toda a violéncia que sofrem. Nas palavras de Cerutti (2018, p. 206), o rap
traz “a tona aquilo que a cidade insiste em recalcar”, as violéncias que o lago social pratica
sobre a comunidade periférica e negra é evidenciado pelo rap. Se foi elaborado anteriormente
que uma das violéncias do lago social é o silenciamento do sujeito negro, é a partir do rap que
a juventude negra conseguiu contornar e fazer sua voz ouvida. As letras das musicas versam

sobre diversas violéncias, como evidenciado por Borges (2020):
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Alguém me acorda desse pesadelo

Cento e onze tiros acertam um preto
Menor jogado com corpo no beco

Nossa pele faz nos j& nascer suspeito
Agatha, Duda, Kauan e Jodo Pedro

Uns dizem que s6 quem morre é traficante
Guerra licenciada pelo Estado

Favela alimenta sua fome de sangue

Os temas das musicas de rap perpassam por diversas questdes, mas a violéncia sempre
esta implicita, seja violéncia racial, de classe e, em alguns casos, a sexual. Ha um relato sendo
feito pelos autores das musicas que recontam, a partir de suas perspectivas, as violéncias
omitidas ou silenciadas pela cultura. Sendo assim, nos parece que ha um falar e uma
elaboracdo simbolica sendo feita, tanto por aqueles que escrevem quanto por aqueles que
ouvem e encontram-se representados. Podemos, assim, pensar que O rap pode ser um
tratamento possivel para a violéncia.

Na vertente do sujeito, as acdes dos Supereu sdo devastadoras para sua subjetividade,
pois a partir de seu vinculo com a pulsdo de morte tornam seus imperativos desenfreados, em
outras palavras, ndo regulados pela fantasia e o principio do prazer. Na clinica psicanalitica ha
um horizonte possivel para o tratamento desta instancia gulosa, tratamento a partir do humor.
Freud (1927/2015) no texto “O Humor” promove elaboragdes que ddo norteamentos clinicos
para o tratamento do Supereu, que €, o trabalho conjunto do Eu com o Supereu em fazer
humor; nas palavras de Gerez-Ambertin (2009, p. 135): “o humor apresenta um matiz
inesperado em que o supereu cai na folia junto com o eu”. O Eu se apequena diante o
Supereu, lhe investe libidinalmente e faz humor; pois diante as criticas desmedidas do
Supereu, a Unica alternativa ¢ rir.

A dindmica destas duas instancias no humor pode ser exemplificada a partir de um
tipo de humor, aquele no qual o sujeito faz humor com suas faltas, seus defeitos e zomba de si
mesmo. Diante uma instancia que so faz criticas, vigia, impera com mandatos insensatos e,
concomitantemente, impele o sujeito ao gozo absoluto, uma das Unicas solucdes possiveis é

ndo levar as coisas tdo a sério, fazer delas motivo de riso, rir da propria castracao.
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CONSIDERACOES FINAIS

H& pontuacbes finais a serem feitas sobre o percurso que foi feito neste trabalho,
entretanto, de inicio é importante demarcar as impossibilidades de se encontrar conclusfes
definitivas nos diversos topicos trabalhados aqui. O conceito de Supereu ndo possui uma
definicdo univoca. O que conseguimos alcancar foram balizamentos que apontam para
caminhos possiveis junto a esta complexa instancia. O didlogo da cultura com o Supereu foi e
sempre serd marcado por uma contraposicdo, de um lado uma cultura extremamente complexa
com diversos aspectos simboélicos e imaginarios, noutro uma instancia que age na
individualidade do sujeito. E por consequéncia dessa contraposicdo entre Supereu e cultura,
com a contemporaneidade brasileira, que demarca um momento historico e espacialidade
social, ndo seria diferente.

Diante as impossibilidades, surgem diversas possibilidades e uma delas se encontra no
conceito do Supereu. Como foi demonstrado, hd uma complexidade e potencialidade neste
conceito, tanto na perspectiva da experiéncia psicanalitica quanto da propria teoria. Se atentar
a este conceito na experiéncia clinica e no lago social, permite que o psicanalista se esbarre
com o0s imperativos que condenam os sujeitos, que lhes fazem sofrer em uma constante
impossibilidade de responder propriamente as acGes superegdicas. Como também, na
perspectiva tedrica e de analise dos fatos sociais, a psicanalise tem muito a desenvolver a
partir da nogdo de Supereu, pois esse conceito é o articulador da psicanalise que demonstra a
invasdo da cultura no psiquismo do animal humano, lhe sitiando como uma cidade dominada.

O papel da préxis psicanalitica também se destaca dentre as possibilidade que se
abrem, pois como foi demonstrado, hd um elo entre os imperativos contemporaneos e as
violéncias e os dédios que ocorrem cotidianamente no lago social. Diante destes avatares da
agressividade humana, a psicanalise, com sua escuta orientada para o recalcado, o desejo e 0
gozo humano, possui um potencial atenuador. Falemos atenuador, pois, a violéncia e o odio
sdo patentes durante toda a historia humana, o mal-dito que sempre retorna e eclode em
guerra e conflitos. D& a entender que diante da impossibilidade de simbolizar toda sua
experiéncia, € mais facil ao sujeito recorrer a violéncia; a partir disso, a psicanalise entra
como uma praxis que possibilita uma tor¢do dessa légica violenta ao colocar em jogo uma

escuta que possibilita novos caminhos.
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E, por fim, é necessario reiterar 0 que o conceito de Supereu prové para a nocao de
sujeito, pois ao articular a divisdo do sujeito contra si mesmo, coloca em voga uma
destrutividade no intimo do humano. Toda a narrativa de que o sujeito € movido por prazeres
e busca por sua subsisténcia acaba sendo colocada em xeque pela pulsdo de morte e o
Supereu. Esses dois conceitos, que se vinculam intrinsecamente, atentam contra a vida do
sujeito, lhe impulsionando a passar dos limites do prazer e do seu proprio corpo, rumo a
morte. H& no intimo humano, destrutividade e agressividade, que lhe acossam e seus ecos

reverberam na sua propria subjetividade e na cultura que ele reside; o mal-dito humano.
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