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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa é analisar o posicionamento e a opinido dos
estudantes de Bacharelado em Educacéo Fisica da Faculdade de Educacao
Fisica e Dangca da Universidade Federal de Goias a respeito do curso, e
analisar brevemente o Projeto Pedagogico de Curso a fim de identificar as
disciplinas que séo voltadas para a area da saude. Obtivemos a resposta de 35
dos 64 questionarios enviados. Os estudantes foram selecionados de acordo
com o0 ano de ingresso, portanto foram selecionados os de ingresso em 2013
Ou em anos anteriores e que ainda estao cursando o0 mesmo. A partir dessa
pesquisa avaliei que o curso segue a proposta de dar uma énfase na Saude
Plblica e percebi que muitos alunos estdo de certa forma insatisfeitos com
essa proposta que estd presente no Projeto Pedagdgico de Curso,, pois para
0S mesmos deveria existir disciplinas que contemplassem a area de
treinamento e academia de ginastica. Pude concluir que a coordenacdo de
curso e os demais professores devem dar mais atencdo para o que os alunos
pensam, e que ndo é papel apenas da Universidade comtemplar todos os
conteudos possiveis de um curso superior.

Palavras chave: Saude Publica, Educacdo Fisica, Historia, Bacharelado.
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1- INTRODUCAO

Ao adentrar na Universidade Federal de Goias pela primeira vez, em
2011, iniciei uma graduacdo em Enfermagem, que por sinal, € um curso
maravilhoso e com um leque enorme de aprendizado na area da saude. N&ao
completei essa graduacdo, cursando apenas dois anos, mas que foram

suficientes para me dar uma base muito boa de saude publica e saude coletiva.

Ao realizar a transferéncia de curso, me deparei com mais um curso
voltado para a saude publica, apesar de, dentro da UFG, ser considerado um
curso da area da Humanas, mas isso € assunto para novas pesquisas. 1Sso,
por vezes, me chateou bastante, pois estava a procura de uma graduacao
voltada para o esporte. O que, por muito tempo, me fez dar a atencédo devida
as disciplinas voltadas para a saude, porque, até entdo, eu ndo entendia o

porqué de o0 NOSso curso ser voltado para a area da saude.

Apesar desses fatos serem bastante verdade, eu resolvi, com olhos de
pesquisador, mostrar, se assim for verdade, que esse curso contempla a
vertente defendida pelo mesmo e mostrar aos alunos e professores o0s

beneficios dessa grade curricular voltada para a saude.

Durante a vida escolar sempre tive professores bastante tecnicistas e
gue nao se preocupavam com todas as areas de formacao da educacao fisica,

e que fui descobrir a imensidéo dessa profissado, apenas na faculdade.

Vim da enfermagem e fiz varios estagios nas UABSF (Unidade basica de
Atendimento a Saude da Familia), na atencdo primaria e em nenhum dos
campos de estagio, o professor de educacao fisica estava presente, o que,
apos mudar de curso, ndo conseguia compreender qual o campo e o mercado

que o professor tem nessa area da saude.

N&o apenas no curso de educacéo fisica, mas como em Vvarios outros
cursos de graduacéo, existe um questionamento a respeito da forma com que
passamos pelo curso, pelo distanciamento da realidade do dia a dia e das

praticas realmente vivenciadas nas disciplinas, tanto dentro de sala de aula
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como nos campos de estagio. A forma com que se ensina determinada
disciplina esta relacionada ndo apenas com a ementa, mas sim com a visdo de
mundo, com as experiéncias acumuladas ao longo da vida do professor, com
sua cultura. Dessa forma, nem sempre 0 que O Curso prevé em seu projeto
pedagogico € atendido.

No contexto da Educacdo Fisica brasileira e das suas vertentes e
divisbes curriculares (bacharelado e licenciatura), se faz necessario uma visdo
mais aprofundada e voltada para a analise curricular do curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal de Goias. Portanto o objetivo dessa pesquisa é
analisar o posicionamento e a opinido dos estudantes de Bacharelado em
Educacédo Fisica da Faculdade de Educacédo Fisica e Danca da Universidade
Federal de Goias a respeito do curso, e analisar brevemente o Projeto
Pedagogico de Curso a fim de identificar as disciplinas que séo voltadas para a

area da saude.
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2- EDUCACAO FISICA NO BRASIL

A Educacédo Fisica esta presente desde os primérdios do Brasil Império,
porém sem muitos registros que comprovem e apontem como ela era realizada
e introduzida na educacao da populacdo. Com a proclamacéo da republica,
veio a necessidade de uma criacdo de um modelo educacional, porém, tudo
que se ensinava partia dos religiosos, médicos e militares, portanto, tudo o que
se ensinava partia do interesse dessas partes (METZNER; RODRIGUES, s.d).

Em 1851, acontece um marco para a histéria da Educacédo Fisica, a
Reforma Couto Ferraz, que torna obrigatoria a Educacédo Fisica nos municipios
da Corte. Ainda no Brasil Império, algumas medidas foram tomadas para que a
obrigatoriedade fosse cumprida, baseando-se no principio filoséfico do corpo
sa, mente sdo. (METZNER; RODRIGUES apud MARINHO 1971).

A Era Vargas, com o Estado Novo, promulgou a nova Constituicdo
Federal de 1934 e com ela a criacdo da Divisdo de Educacao Fisica, ligada ao
Departamento Nacional de Educacdo. Apesar de essa medida ter transformado
a Educacao Fisica em uma area especifica, assim como as demais areas da
educacdo formal, ela ainda era ministrada por pessoas relacionadas as
instituicdes militares, (BRACHT 1999; CASTELLANI FILHO, 1994).

Durante todo o periodo em que iniciou o ensino da Educacéo Fisica no
Brasil, os médicos e militares estavam diretamente ligados a sua conducédo e
com a chegada da Ditadura Militar ndo seria diferente. Esse foi mais um
periodo que em que o pais e a Educacéo Fisica sofreram mudancas. O ensino
como um todo foi focado e organizado para atender os interesses militares e do
atual Governo, no qual utilizava dos métodos ginasticos para o treinamento dos
soldados. Governo esse que trabalhou para a total esportivizacdo dos
contetdos de Educacdo Fisica escolar, portanto 0 ensino nessa época se
tornou completamente tecnicista. Esse fato se justificava na criagcdo de uma
cultura corporal que exaltasse o patriotismo e nacionalismo (METZNER,
RODRIGUES, s.d; VENTURA 2010).

A mola propulsora para a criagdo da Educacéo Fisica no Brasil

foi a eugenia, crenca na qual o aprimoramento da raca se dava
através da atividade motora. Além disso, a Educacgéo Fisica era
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atribuida o aprimoramento do fisico, do carater, do homem
moralmente sadio, da formacgao da “juventude brasileira”, ou
seja, responsabilidade genérica e abrangente de cunho
nacionalista, que ndo se sabia muito bem o que significava
(GHILARDI, 1998, p. 2).

Com o final da guerra fria, e concretizacéo do capitalismo, liderado pelos
norte-americanos, a educacdo mais uma vez sofreu grande presséo devido ao
momento sdcio-politico que se iniciava. Os profissionais da area buscavam um
real sentido para a educacao fisica escolar, para além do educar o fisico.
Surgiram nessa €época varias abordagens pedagogicas, como a critico-
superadora, psicomotricidade, desenvolvimentista, satde renovada. (DARIDO;
RANGEL, 2005; DARIDO 2001).

Em 1939 as primeiras escolas criadas, no meio civil, de formacéo de
professores de educacéo fisica foram a Escola de Educacédo Fisica do Estado
de S&o Paulo, e a Escola Nacional de Educacdo Fisica da Universidade do
Brasil, no Rio de Janeiro. Apesar de ser uma escola criada no meio civil, o

ensino da educacao fisica se restringia unicamente a militares.

Essas escolas se distanciavam bastante dos demais cursos de
licenciatura tendo em vista que dependia do objetivo da instituicdo e do grau de
formacéo do aluno ingressante. Como relata Cecilia Borges (1998, p.27)

Quanto a habilitagdo, esta também era diferente das demais
licenciaturas. A terminalidade dos cursos de educacao fisica
era definida segundo os objetivos da instituicdo formadora e
variava de acordo com o nivel escolar do aluno ingressante no
curso. Formavam-se profissionais nos seguintes niveis:
técnicos, especialistas, monitores e professores, sendo que
estes ultimos eram procedentes de escolas militares, curso de

2° grau, licenciaturas curtas e programas de treinamento para
leigos (BORGES 1998, p. 27).

Apenas em 1945, por uma forte pressdo estudantil, € que ha uma
aproximacdo maior dos cursos de educacdo fisica das demais licenciaturas.
Isso se da com a mudanca na duracao do curso, de dois para trés anos, e com
a apresentacdo do certificado do curso classico ou cientifico para se prestar o
vestibular (CASTELLANI FILHO, 1994; BORGES, 1998).

Em 1964 a educacdo no Brasil sofreu grandes alteracdes, que vao

desde o ensino primario ao superior. Isso se da através de um acordo formado
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entre o Ministério da Educacdo e Cultura e a United States Agency of
International Development (USAID). Esse acordo fez com que houvesse um
“boom” na criagdo e desenvolvimento das escolas de educacao fisica nas
universidades brasileiras (BORGES, 1998; BRACHT 1999).

Portanto o processo e a evolucdo da Educacdo Fisica no Brasil séo
notorios, desde o Brasil Império, a Ditadura Militar e criagdo dos cursos
superiores, a saude estad presente. Seja através da eugeniza¢do da raca ou
pela educacgéo do corpo para o trabalho.
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3- EDUCACAO FiSICA E SAUDE
3.1- PROCESSO HISTORICO DE APROXIMACAO DA EDUCACAO
FISICA E SAUDE

Entre os séculos XVI e XVIII entramos no periodo da sociedade
moderna, revolucdo industrial, caminhando para o que conhecemos hoje.
Assim a Saude Publica surgiu como uma forte linha higienista, onde se ergueu
a partir dos conhecimentos médicos que seguiam um raciocinio cientifico, logo
o discurso adotado pelas praticas médicas foram tracados por conceitos
objetivos que se tratavam da doenca. Era utilizada pela burguesia a fim de

manter o controle popular e para purificagdo da raca (CUTOLO 2001).

Para educar a sociedade para o trabalho industrial, que era bastante
exaustivo, e para os modos de vida dessa época, os médicos higienistas se
basearam na Educacdo Fisica para desenvolver a saude fisica e moral,
bastante ligada a eugenizacéo da raca. Portanto, o exercicio fisico, a calistenia,
eram a cura para todos os males, mantinham corpos saudaveis e robustos,
corpos disciplinados aos moldes da sociedade burguesa. Exercicio fisico era
sinbnimo de saude (SOARES, 2001).

Portanto a saude, nada mais era que, a auséncia de doencas. No
entanto, a partir do século XX, novas tendéncias apareceram, e a saude
passou para um degrau muito mais complexo, que envolvia ndo apenas a
doenca, mas também a cultura, a sociedade, a psicologia e a biologia
(BAGRICHEVSKI et al 2003; CUTOLO, 2001).

Apbs as conferéncias internacionais de promocao de saude, em Ottawa,

a promocao e a prevencao da saude foram se tornando coisas distintas e cada

vez mais distantes. A promocao da salde tomou outros rumos (cidadania,

alegria, equidade, paz, educagéo), e o conceito de saude, utilizado na década

de 50, que dizia que a saude era o completo bem-estar fisico, mental e social,
também tomou novos direcionamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

A saude é o maior recurso para o desenvolvimento social,

econdmico e pessoal, assim como uma importante dimenséo
da qualidade de vida. Fatores politicos, econdbmicos, sociais,
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culturais, ambientais, comportamentais e biol6gicos podem
tanto favorecer como prejudicar a salde. As acbes de
promocdo da saude objetivam, através da defesa da saude,
fazer com que as condi¢cbes descritas sejam cada vez mais
favoraveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p. 20).

Nos dias atuais, com o conhecimento disponivel para a sociedade,
sabemos que para se ter uma vida saudavel é necessario muito mais que um
corpo saudavel. Durante muito tempo, o corpo, e exclusivamente ele, foi a base
para de estudo e formacédo de diversos profissionais da saude. No entanto,
apenas o corpo fisico ndo era capaz de explicar iniUmeras doencas (ROS et al
2005).

Em 2006, através da portaria n® 687, o Ministério de Estado da Saude
aprova a Politica Nacional de Promocé&o da Saude a fim de promover
mudancas na organizacdo, planejamento, realizac&do do trabalho na saude.
Nessa portaria esta incluso em suas estratégias a implementacao das praticas
corporais/atividade fisica:

XIl — Apoio ao desenvolvimento de estudos referentes

ao impacto na situacdo de salde considerando acdes de
promocéo da saude:

a) apoio a construcdo de indicadores relativos as agbes
priorizadas para a Escola Promotora de Salde: alimentagéo
saudavel; praticas corporais/atividade fisica e ambiente livre de
tabaco (BRASIL, 2006).

Tendo em vista a importancia da Educacdo Fisica para a saude, em
agosto de 2012, o professor de Educacéo Fisica foi inserido na tabela de
Servicos Especializados do Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (SCNES). A insercdo desses profissionais tem
como finalidade que os mesmos atuem no servico de atencéo Psicossocial do
Ministério da Saude, ou seja, a partir desse momento, os professores de
Educacao Fisica fazem parte do quadro de profissionais da saude que podem
atuar nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), tanto de transtornos

mentais, como alcool e outras drogas *.

" Dados encontrados na Revista Educagdo Fisica, Ampliando os Orizontes da Profissdo de junho de 2013,

encontrada no seite do CREF.
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Outra importante conquista da saude e da Educacéo Fisica foi a criacao,
em marc¢o de 2013, de uma terceira modalidade de equipe no Nucleo de Saude
da Familia, o NASF3, na qual consolida a atuacao do profissional de Educacéo
Fisica dentro desse ambiente . O Nucleo de Saude da Familia foi criado em
2008, através da Portaria n° 154 com a finalidade de aumentar as acdes da

atencdo basica de saude para a populagéo.

Art. 1° Criar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia -
NASF com o objetivo de ampliar a abrangéncia e 0 escopo das
acOes da atencdo basica, bem como sua resolubilidade,
apoiando a inser¢do da estratégia de Saude da Familia na rede
de servicos e 0 processo de territorializacdo e regionalizacdo a
partir da atencao béasica.

Art. 2° Estabelecer que os Nucleos de Apoio a Saude da
Familia - NASF constituidos por equipes compostas por
profissionais de diferentes areas de conhecimento, atuem em
parceria com os profissionais das Equipes Saude da Familia -
ESF, compartilhando as praticas em saude nos territérios sob
responsabilidade das ESF, atuando diretamente no apoio as
equipes e na unidade na qual o NASF est4d cadastrado
(BRASIL, 2006).

Esta previsto nessa incluséo:
| — A¢Bes na rede basica de saude e na comunidade:

a) mapear e apoiar as acfes de praticas corporais/atividade
fisica existentes nos servicos de atencdo basica e na
Estratégia de Saude da Familia, e inserir naqueles em que ndo
h& acodes;

b) ofertar praticas corporais/atividade fisica como caminhadas,
prescricdo de exercicios, praticas ludicas, esportivas e de lazer,
na rede béasica de saude, voltadas tanto para a comunidade
como um todo quanto para grupos vulneraveis (BRASIL, 2006).

Apesar de todos os avanco e reconhecimentos da Educacdo Fisica
dentro da saude ndo podemos negar que o seu papel dentro da saude ainda
nao esta claro. Ainda se entende a Educacéo Fisica meramente para cuidar da
atividade fisica dos usuarios onde o profissional est4 alocado. Isso se da por
alguns fatores, um deles € que o préprio professor por possuir uma formacao
gue ainda se baseia nas ciéncias biomédicas, se sujeita e intitula que esse é o
seu papel, no entanto a saude € muito mais que isso (BUENO, 2016).

O papel da Educacéo Fisica no SUS néo é algo definido

ou delimitado, exceto, e é claro, quando se assume
equivocadamente que o profissional de Educacéo Fisica esta
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nos servicos de salde apenas para dar conta de atividades
(fisicas) para pessoas em condi¢cbes de doencas crénicas. Esta
€ uma situacdo comum e ndo acontece apenas pela demanda
da gestdo do municipio que, na maioria das vezes, quer
guantificar as ac6es e demonstrar os resultados em ndameros,
pois estes evidenciam com “mais clareza” o cumprimento ou
ndo das metas. Mas esta situagcdo também pode acontecer
porque temos uma grande maioria de profissionais de
Educacdo Fisica cuja formacéao inicial foi (e ainda é) enraizada
nas ciéncias biomédicas. Estes profissionais ainda tem uma
compreensdo do processo saude-doenca como predominio
biologicista, trabalhando com indicativos de uma
responsabilizacdo individual pela salde e dando énfase em
acOes que visam o aprimoramento das capacidades fisicas e a
repeticdo dos movimentos (BUENO, 2016)

A Educacéo Fisica esta diretamente ligada ao processo de salde, desde
o inicio até os dias de hoje, ligada ndo apenas a prevencao de doencas, mas,
também a promocdo da saude. Os seus profissionais possuem diversas
ferramentas que os tornam capazes de dialogar com os diversos meios (social,
cultural, psicolégico) em que o individuo esta inserido, respeitando sua
individualidade e especificidade, mas que por muitas vezes ainda se baseia na

|6gica higienista e médica, de um corpo disciplinado e limpo.

N&o podemos falar da historia da Educacao Fisica e de sua relacdo com
a Saude Publica, sem passar pela abordagem da Saude Renovada. Neste
momento abrimos um paréntese para falar sobre essa abordagem, que se faz
necessario para compreender os rumos tomados pela Educacdo Fisica no

ambito da saude.

Para entender o processo de saude e Educacdo Fisica, precisamos
entender a influéncia de suas tendéncias e abordagens também no ambito
educacional, escolar. Essas tendéncias ditaram o modo como a Educacao

Fisica é vista e passada para toda a sociedade.

Como ja vimos na histéria da Educacdo Fisica, a primeira das
tendéncias pedagodgicas, advinda da Europa, foi o higienismo, que visava o
aspecto corporal, a limpeza, uma visdo completamente biologicista.
Posteriormente a militarista, que, preparava 0s corpos, através do exercicio,
para possiveis guerras. Veio em seguida a tendéncia esportivista que
preparava os alunos para os mais diversos esportes, atraves de treinamentos

especializados, era bastante tecnicista. As tendéncias pedagdgicas
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acreditavam que a atividade fisica era produtora de saude. A partir da década
de 80, novas discussfes e debates sobre a especificidade da Educacéo Fisica
vieram a tona, e surgiram novas tendéncias que viam a atividade fisica n&o
mais como produtora de saude, mas sim como uma medida preventiva para
obter saude (DARIDO, 2003).
No Brasil, a instituicdo médica, sob bases bioldgicas, contribuiu
na construcdo de uma representacdo da Educacéo Fisica (EF)
como sinbnimo de saude, via de promogéo da salude e criagao
de habitos higiénicos que livrassem a populacdo das doencas
gue aumentavam no pais em industrializacdo, e como meio de
eugenizacdo da raca, de educacdo das virtudes e da

construcdo da moral da juventude (BAGRICHEVSKI et al,
2003).

Para Darido (2003) a educacédo fisica passou por uma reformulagcéo
curricular para que essas novas tendéncias pudessem ser inseridas no
cotidiano e na vida das pessoas. Dentre essas tendéncias Darido (2003)
destaca a psicomotricidade, construtivista, desenvolvimentista, com enfoque no
psicoldgico e as criticas, voltada mais para o sociocultural. Um ultimo modelo,
baseado nos Parametros Curriculares Nacionais e com um propdsito um pouco

diferente das outras tendéncias, a salde renovada.

Darido (2003) diz que, apesar da chegada dessas novas tendéncias, 0s
modelos abordados anteriormente, ndo deixou de existir e de estar presente

nas escolas como forma de ensino da Educacéao Fisica.

A partir da década de 90, ainda sob a perspectiva biologicista, mas com
novos conceitos, relagbes e argumentos, alguns pensadores propuseram uma
nova tendéncia, conhecida como saude renovada. Esse modelo tenta
conscientizar a populacdo de que a atividade fisica, quando praticada na
infancia e adolescéncia, tendem a desenvolver, nessas pessoas, habitos mais
saudaveis. Portanto, defendem a ideia de que, também, é papel da Educacéo
Fisica escolar incentivar e conscientizar os alunos para as mais diversas
praticas corporais e seus beneficios (NAHAS, 1997, GUEDES E GUEDES
1996).

Aqui fica muito clara uma tendéncia fundamentada em
principios ndo consonantes com o ideario dominante dentro da

sociedade. Se alguns conceitos, algumas ideias, alguns
projetos ainda estdo vinculados uma politica de “Exercicio e
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Saude” do Governo, isso se da no inicio do periodo que
caracterizamos como, predominantemente, marcado pela
tendéncia RENOVADORA (CARVALHO, 1993).

Essa nova perspectiva apesar de inserida na perspectiva biologicista,
ndo se afastava do lado social, que, nos outros modelos, por muitos fora
insistentemente inserido na Educacao Fisica escolar. Ndo seriam ministradas
apenas aulas praticas, mas 0s alunos aprenderiam conceitos basicos e
importantes a respeito da saude e como a atividade fisica pode influenciar
nessa saude. Portanto a Educacdo Fisica passa a ser uma ferramenta de
promocdo da saude (DARIDO, 2001; NAHAS, 1997, GUEDES E GUEDES
1996).

Os artigos publicados pela RBCE que se fundamentavam
referencial biologicista, e que até entdo eram predominantes,
deram lugar aos enfoques pedagdgico, Socioldgico, filoséfico e
politco na abordagem dos conteudos da Educacgéo
Fisica/Ciéncias do Esporte (CARVALHO, 1993).

Portanto, podemos identificar o reflexo e a contribuicdo que essa
tendéncia exerce até hoje no ensino, na aprendizagem e na forma de ver a
Educacdo Fisica. E nitida a influéncia desse modelo renovador nos dias de
hoje, onde se defende e vende o esporte, a atividade fisica como saude. No
entanto, como defende alguns autores, exercicio fisico nem sempre € sinbnimo

de saude.

O fato, por um lado, de que o exercicio fisico desenvolve a
aptidao fisica e, por outro lado, a contstacdo de que uma boa
aptidao fisica- e em consequencia, também a pratica de
exercicios- geralmente estd associada a um bom estado de
saude, tem levado a pensar, talvez precipitadamente, que
existe uma relacdo de causacidade entre exercicio e saude.
Isto significa ndo considerar a quantidade e comlexidade de
fatores que influenciam, tanto em que uma pessoa se exercite,
como no seu estado de saude. Certamente, caracteristicas
como obesidade, tipo de personalidade, peculiaridades
psicossociais, habitos de estilo de vida, etc., afetam a saude de
uma pessoa, mas também, a salude que tal pessoa passua,
influencia em essas carcteristicas ou comportamentos. Existem
interacbes, retroacOes, relagcbes circulares entre essas
caracteristicas ou comportamentos e a salude de cada pessoa.
Ou seja, é razoavel supor que os individuos mais saudaveis
sejam o0s que apresentem determinado perfil de caracteristicas
e comportamento- de origem biolégica e psicossocial- e
reciprocamente, o0s individuos que apresentam esse
determinado tipo de caracteristicas e comportamentos sejam
0s mais saudaveis ((BAGRICHEVSKI et al, 2003).
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A prética do exercicio fisico ndo gera saude por si s, ela € apenas uma
das acdes e medidas a serem tomadas para que gere saude e bem-estar. O
cenario de vida onde esta inserido o individuo tem um valor significativo do
estilo de vida e na qualidade de vida, e esse € um fator que ndo compete
exclusivamente ao mesmo, mas também ao poder publico que muitas vezes

nao fornece politicas publicas e sanitarias adequadamente (SOARES, 2001).

3.2.- APROXIMACAO DA EDUCACAO FISICA COM OS CAMPOS DA
SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA

E possivel afirmar, sem sombra de duvidas, que a década de 90 foi um
periodo muito importante e com varias transformacfes no que diz respeito a
salide no Brasil. Foi nessa época que se criou o Sistema Unico de Salde
(SUS) e lutou para sua implementacéo, um sistema publico de saude universal
que defendia uma regionalizagdo promovendo a descentralizacdo do poder,
uma saude integral e gratuita. Esse sistema comecou a ser construido a partir
da redemocratizacdo do pais e contou com uma grande participacdo social
(BRASIL, 2002; CARVALHO 1993).

A regulacdo do SUS se deu em 1990 com a Lei n° 8.080 que trata da
descentralizacdo do sistema e das esferas do governo, e com a Lei n® 8.142
que diz respeito sobre a participacdo popular. A partir desse momento a
relacdo dos administradores com a operacdo desse novo sistema se deu por
meio de Normas Operacionais Basicas do SUS por meio de portarias do
Ministério da Saude (BRASIL, 2002).

Durante os anos 90 muito se fez para que o Sistema Unico de salde
obtivesse sucesso, mas apenas a partir de sua metade que as coisas
melhoraram. A essa altura os municipios ja recebiam os recursos diretamente
do Governo Federal e eram responsaveis pela sua administracdo, 0s
municipios comegaram a criar os Conselhos Municipais de Saude, e o0s
recursos passaram a ser melhor distribuidos entre os municipios (BRASIL,
2002).
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Um dos primeiros conceitos de saude adotados pela Organizacao
Mundial de Saude dizia que deveriamos estar em completo bem-estar fisico,
mental e social, que apenas a auséncia de saude ndo bastava. No entanto,
sabemos que esse conceito é utdpico, desejado, mas impossivel. A saude é
um processo mutavel e varia de acordo com 0 momento histérico em que vive
uma sociedade. De acordo com as condi¢cdes em que a populacdo é exposta
(BRASIL, 2002).

Com a urbanizacé&o e industrializagdo, o mundo entrou em uma crise na
saude. Alemanha, Inglaterra e Franca passaram a criar departamentos de
medicina publica e social, abordando a higiene dos corpos, a melhora nas
condicbes de trabalho e um melhor planejamento das cidades. A criacédo
desses departamentos se deu através do Sanitarismo ou Saude Publica,
movimento de investigacdo da salude da populacdo, sistematizado por Edwin
Chadwick (SOUZA, 2014; SCLIAR 2005).

No Brasil, as acdes voltadas para a saude de forma coletiva, criaram
forca na Republica Velha, com acfes de Oswaldo Cruz e na Republica Nova,
com a institucionalizacdo de campanhas no Ministério Publico e com a criacdo
do Servigo Especial de Saude Publica (SOUZA, 2014; SCLIAR 2005).

A Saude Coletiva, € um processo que se deu a partir da década de 80, e
que, no entanto, veio se moldando a partir de outros modelos propostos na
década de 70. A fase chamada de “pré-saude coletiva® foi marcada pelo
“‘projeto preventivista”, que durou cerca de 15 anos, e pela “medicina social’,
gue durou até o finas dos anos 70 (NUNES, 1994; SOUZA, 2014).

O projeto preventivista e a medicina social, propunham mudancas no
modelo e na educacdo médica que era praticada. Foram criados
departamentos de medicina preventiva que eram responsaveis por ensinar
dentre outras coisas a conduta médica. Também se buscou a quebra do
modelo hospitalocentrico, com atendimentos com e para a comunidade,
estando mais proximos da populagdo, buscando a saude integral (SOUZA,
2014).
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Propbe-se, dessa forma, a superar o biologismo, o
individualismo e o hospitalocentrismo da formacao, buscando
desenvolver nos estudantes de medicina uma visdo completa -
biopsicossocial - do individuo. Trata-se da organizacdo de
servicos de salde extra-hospitalares, destinados ao exercicio
profissional do novo médico, portador de uma atitude integral,
preventiva e social vis-a-vis seus pacientes (SOUZA, 2014).

A saude coletiva surge como um movimento que contestava 0s
paradigmas de saude da época e também como uma forma de superar a crise
que rondava o pais e que refletia diretamente na satde. Surge para substituir o
modelo esgotado da saude publica classica e da medicina social, portanto ele
propde um campo teoérico-conceitual diferente do aplicado na época. A saude
coletiva se afirma entdo como uma corrente de pensamento, movimento social

e prética teorica.

Portanto, de acordo com SOUZA (2014):

Define-se, entdo, a Saude Coletiva como uma éarea do
saber que toma como objeto as necessidades sociais de saude
(e ndo apenas as doengas, 0S agravos OU O0S [iSCOS)
entendendo a situacao de salde como um processo social (o
processo saude-doenca) relacionado a estrutura da sociedade
e concebendo as acbBes de atengdo a saude como praticas
simultaneamente técnicas e sociais.

Dessa forma, é possivel observar que a Saude esta diretamente ligada a
Educacdo Fisica desde os primérdios, passando pela Eugenizacdo, Saude
Renovada, Saude Publica e Saude Coletiva. A Educacgéo Fisica sempre esteve
presente, atuando de forma indireta e direta, dependendo do contexto e do

momento histoérico vivido.
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4- DIVISAO DO CURSO E CRIACAO DO BACHARELADO EM
EDUCAGAO FiSICA E A REALIDADE DOS CURSOS DA UFG - GOIANIA

A partir de 1979 vérias discussdes acerca do curriculo e da formacao do
professor de educacao fisica tomaram forca e foram amplamente discutidas
através de seminarios e féruns e apds cinco anos o Conselho Federal de
Educacdo (CFE), através da Portaria 10/84 criou um Grupo de Trabalho
Consultivo que propds uma reformulacdo nos cursos de educacéo fisica, que,
logo seria aprovada através da Resolucdo 03/87. Nasce dai um novo curriculo
que deveria conter um minimo de contelddo, estabelecido por cada
universidade, e que, a partir de agora, de acordo com cada instituicdo e pela
demanda social os cursos de educacdo fisica formariam licenciados e
bacharéis. (RIBEIRO, 2016; FREITAS, SCHERER, 2014)

Em abril de 1995 o entdo deputado federal Eduardo Mascarenhas
apresentou o projeto de lei que n°® 330/95, que traria as disposi¢cOes a respeito
da regulamentacédo da profisséo, que foi aprovado mais tarde em 1998.

No entanto a quantidade de cursos superiores para o bacharelado ainda
era muito pequena, visto que, apesar de existirem 0s dois cursos, o campo de
atuacdo do professor licenciado ndo era restrito apenas a area escolar como
vemos no dia de hoje. Para os que cursavam a licenciatura plena o campo de
trabalho era amplo enquanto os novos cursos de bacharelado teriam a mesma
atuacdo que o licenciado, exceto no ambito da educacdo basica (NOZAKI,
2004).

A educacao nesta época estava em crise, logo o professor licenciado
estava sendo desvalorizado cada vez mais. O ensino médio estava sendo
criticado por ter um curriculo integral, que era voltado para a formacédo
generalista, 0 que estava sendo ineficiente e caro, pois naquele momento, o
pais precisava de méao de obra especializada. Em contrapartida o governo
passou a incentivar a populacado a praticar mais exercicio fisico como forma de
promoc¢do da saude, pois 0 preco que estava sendo pago para a medicina
curativa era muito alto (NOZAKI, 2004).
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O alto preco social da medicina curativa, o elevado
preco da inaptidao, fizeram governos despertar para a atuacao
profildtica da atividade fisica como fator de promocao da
saude. Em uma sociedade profundamente voltada para os
bens de Consumo, onde a mecanizac¢do, o desenvolvimento e
outros avancos conduziram o homem a uma vida sedentaria,
revelou-se elevado o pre¢co pago por este sedentarismo, por
esta hipocinesia.

O aumento do grau de conscientizacdo da populacéo
sobre os fatores de risco tem provocado gradual mudanca no
estilo de vida dos individuos que buscam uma pratica maior de
atividades fisicas, quer seja em academias, associacoes,
clubes, pracas publicas, condominios e outros.

A prética sistematica de exercicios fisicos e atividades
esportivas tem marcada influéncia na melhoria de qualidade de
vida, resultando também uma menor procura pelos servigos de
saude.

A despeito valorizagdo, dessa propagagdo da
importancia das atividades fisicas, percebemos que houve
preocupacédo tdo somente com a pratica, deixando uma lacuna
na questdo de “quem”, qual profissional, deve dinamizar,
orientar, conduzir ou administrar essa pratica.

Quem melhor do que o egresso de Escolas de
educacdo Fisica e Danca estad qualificado e capacitado para
desempenhar essa funcdo? Na verdade, deveria ser uma
funcdo exclusiva deste profissional (BRASIL, 1995).

A pressdo para a regulamentacdo da profissdo era cada vez maior.
Nesse momento, um dos argumentos era que o profissional de Educacgao
Fisica estava perdendo um campo muito importante e deixando a mercé de

qualquer outro profissional (NOKAZI, 2004).

Em 1998 a profissdo Educacdo Fisica foi regulamentada e houve a
criacdo do Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF), no qual regula e
fiscaliza o profissional de Educacéo Fisica. Portanto, baseado na Resolucéao n°
7 de 31 de marco de 2007 do Conselho Nacional de Educacdo, o CONFEF
proibe a atuacdo de licenciados no mercado fitness e de qualquer campo
alheio a escola, para 0s que ingressarem posterior a essa data. Apos essa
medida, varias instituicbes de ensino superior se viram obrigadas a ofertar
também o curso de Bacharelado como forma de complementar a formacéo e
entregar para o mercado de trabalho profissionais capazes de atuar tanto na

area escolar guanto na area nao escolar.
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Art. 4° O curso de graduacdo em Educacdo Fisica devera
assegurar uma formacdo generalista, humanista e critica,
gualificadora da intervencao académico-profissional,
fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na
conduta ética.

§ 1° O graduado em Educacdo Fisica devera estar qualificado
para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das diferentes
manifestacdes e expressdes do movimento humano, visando a
formacdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das
pessoas, para aumentar as possibilidades de adocdo de um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

§ 2° O Professor da Educacdo Bésica, licenciatura plena em
Educacdo Fisica, devera estar qualificado para a docéncia
deste componente curricular na educacao basica, tendo como
referéncia a legislagdo propria do Conselho Nacional de
Educacdo, bem como as orientagbes especificas para esta
formacéo tratadas nesta Resolucdo (Resolugdo CNE/CES 7/2004.
P. 1).

Borges (1998), destaca em seu livro que essa reformulagdo curricular
ndo trouxe tantos avancos para a area e que apenas houve um inchaco de
curriculos na area esportiva e biomédica.

Entretanto, as reformulagdes curriculares que acorreram nos
cursos de formacdo de professores de educacgédo fisica ndo
constituiram grandes avancgos para a area. Desse periodo em
diante, observou-se  um inchaco  dos  curriculos,
predominantemente na area esportiva e biomédica, bem como
um visivel investimento das Escolas de Educacdo Fisica
(EEFs) em atender as demandas emergentes das

transformagdes ocorridas no mercado de trabalho (BORGES,
1998, p.30).

Muitos autores defendem a divisdo dos cursos de educacéo fisica uma
vez que, dessa forma, permitira que o professor licenciado se dedique e se
prepare melhor, jA que anteriormente os curriculos eram distintos da realidade
e o professor completamente despreparado para atuar no seu campo de

trabalho.

A Faculdade de Educacao Fisica e Danca da Universidade Federal de
Goias oferta tanto a licenciatura, quanto o bacharelado. Esta ultima, diferente
da maioria dos cursos que focam na area esportiva e biomédica, voltada para a

area da saude publica.
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O curso de Licenciatura em Educacao Fisica foi criado pela UFG em
setembro de 1988 e reconhecido pelo Ministério da Educacdo (MEC) em
dezembro de 1994, no entanto apenas 21 anos depois se criou 0 curso de

Bacharelado em Educacéo Fisica, em 2009.

O curso de Licenciatura proposto pela UFG veio como um curso
inovador, que contrapunha a visdo e formacdo para a area de ciéncias
biolégicas, a base curricular oferece experiéncias voltadas para as ciéncias
humanas e sociais. Sendo assim o curso tem um papel fundamental na
transformacdo escolar e apresenta uma proposta curricular baseada nas
praticas educacionais e nas praticas sociais (RESOLUCAO - CEPEC N° 715).

Segundo o Projeto Pedagdgico do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica, sua finalidade é implementar uma proposta progressista na formacéao de
professores com insercdo qualitativa na escola e nas demais praticas
educacionais, pedagdgicas e sociais que envolvem as praticas corporais no

contexto social.

O curso de Educacéo Fisica, licenciatura, presencial,
da UFG, criado em 01 de setembro de 1989 através da
resolucdo n. 283 do entdo Conselho Coordenador de Ensino e
Pesquisa da Universidade Federal de Goias e reconhecido pelo
MEC em 27 de dezembro de 1994, conforme consta da
Portaria n. 1811 e publicada no D.O.U. de 28/12/94, teve, como
finalidade, implementar uma proposta progressista na formagéo
de professores com inser¢cdo qualitativa na escola e nas
demais préaticas educativas, pedagogicas e sociais que
envolvem as praticas corporais no contexto da sociedade.

Essa proposta curricular, desde o seu inicio, vem
apontando para varios compromissos historicos, dentre os
quais, o seu papel decisivo de integrar-se nas transformacdes
da escola, da Educacdo Fisica e Educacdo, com novos
redimensionamentos curriculares acerca da corporalidade no
interior das préticas educacionais e nas praticas sociais. Para
atingir tais objetivos, 0 projeto curricular apresentou algumas
inovacdes consideradas, inclusive hoje, como acgbes de
vanguarda na formacdo de professores de Educacdo Fisica,
entre os quais destacam-se:

a) localizacdo da area académica e profissional , Unica
experiéncia curricular no Brasil, no interior das Ciéncias
Humanas e Sociais contrapondo, assim, a tradicdo
conservadora de situar a formacdo na area de ciéncias
bioldgicas e/ou ciéncias da saude, cuja acgdo politico-
pedagodgica delimitou um importante marco referencial de
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orientacdo curricular no Pais mas, que, somente agora, passa
a se constituir em perspectiva possivel para outros cursos;

b) implementacdo do conceito de formagdo de docéncia ampliada
e curriculo estruturado por campos de conhecimentos
multidisciplinares;

c) implementagdo de um novo modelo de organizagcédo
pedagdgica fundada a partir de um eixo epistemoldgico que
teve, como referéncia, a motricidade humana, o trabalho e a
préxis pedagogica como elementos nucleares da estrutura
curricular; (RESOLUCAO - CEPEC N° 715).

A criagdo desse curso se sustentou nas discussdes a respeito do
estatuto epistemoldgico da area e de qual seria o papel social da Educacédo
Fisica frente a uma sociedade em desenvolvimento, tanto social quanto
econdmica e apO6s um periodo com grandes prejuizos no desenvolvimento

académico- cientifico, devido a ditadura militar.

Um aspecto relevante de natureza contextual e
histérica e que influenciou profundamente a elaboragédo desta
proposta curricular foi, na época, o intenso debate no meio
académico sobre o estatuto epistemolégico da area e o perfil
do profissional no sentido de identificar qual deveria ser o papel
social da Educacéo Fisica numa sociedade de classe, refém da
industria cultural e a dependéncia de um modelo de pensar
proveniente dos paises em avancado estagio de
desenvolvimento econdmico e sociocultural. Isto sem se falar
da necessidade de reconstru¢do da democracia brasileira apos
0s anos tenebrosos de ditadura militar que promoveu
profundos prejuizos ao desenvolvimento académico-cientifico
da Educacéo Fisica brasileira (RESOLUCAO - CEPEC N°
715).

Seguindo a mesma linha tedrico-pedagdgica do curso de Licenciatura
surgiu o curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, que estd baseado na
Resolucdo 07/ CNE e no Parecer n° 158/ CNE, no Decreto n°® 5.622 de 19 de
dezembro de 2005, do Ministério da Educacdo e segue o0s principios da
Resolugdo n° 06/2002 do Conselho Universitario (CONSUNI).

O curso tem como finalidade uma formacé&o que assegure o dominio de
conhecimentos, que formem homens e mulheres para agir profissional e
socialmente e que defendam uma formacéo humana levando em conta a vida
pessoal, social e justa. O curso de Bacharelado da UFG se preocupa em
formar profissionais competentes e que atenda as necessidades e expectativas

da sociedade, e para que isso acontegca € necessario desenvolver um curso
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baseado nos problemas locais, regionais e nacionais. Portanto, visando as
necessidades da sociedade e os problemas que pairavam a Educacao Fisica,
se criou o curso com énfase em saude humana, visto que a Saude Publica é
um processo recente e que poucos cursos dessa area buscam um
aprofundamento maior nesse ambito.
Os eixos nucleares do curso tém como referéncia a producao
de conhecimento académico-cientifico e a
intervencao/profissional em Educagdo Fisica, direcionada aos
diferentes espacos e praticas sociais, com énfase nas questbes

que envolvem a salde humana (RESOLUCAO CEPEC N°
1230).

O site da UFG ressalta:

O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica tem como
propdsito articular o ensino, a pesquisa e a extensao, visando a
formacdo profissional para a atuacdo na éarea da saude.
Durante o curso sdo desenvolvidos conteudos e atividades
sistematizadas, voltados aos servicos de salde, visando a
insercao dos futuros profissionais em equipes
multidisciplinares, tendo como metas a promoc¢ao da saude e
da qualidade de vida, bem como a prevencdo e o tratamento
de doencas, especialmente as de carater crénico e de salde
publica.

O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica oferecido pela
Universidade federal de Goias é ofertado predominantemente vespertino, com
carga horéaria de 3.256 horas, incluindo nucleo comum, especifico, atividades
complementares e nucleo livre. Existe uma caracterizacdo desses eixos
nucleares e quantas horas cada um possui no decorrer do curso, sao eles:
Conhecimento de Formacao ampliada (CFA), Conhecimento Bioldgico/ Saude
Humana (CBSH), Conhecimento técnico- Profissional (CTP), Atividade
Complementar (AC) e Nucleo Livre (NL).

De acordo com a Resolugdo CEPEC N° 1230 o curso possui 608 horas
de disciplinas voltadas ao Conhecimento Biologico/ Saude Humana, nas quais,
fazem parte as disciplinas: Anatomia Funcional do Aparelho Locomotor,
Anatomia Sistémica Geral, Fisiologia do Exercicio, Medidas e Avaliagdo em
Educacao Fisica, Introducdo ao Estudo da Biomecanica e Movimento Humano,
Educacdo Fisica, Saude e Sociedade, Epidemiologia e Bioestatistica,
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Introducdo a Saude Coletiva. Dentre essas disciplinas Fisiologia Geral com
carga horaria de 80 horas e as demais com 64 horas. Como podemos observar
nos quadros apresentados logo abaixo notamos presenca dessas disciplinas e

suas cargas horarias respectivas.

Formacdo Complementar Eixos CH Execucdo
Disciplinas Nucleo Livre CC 160 hs UFG
Atividades Complementares Diversificada CcC 200 hs Div. Ambientes
Caracterizagdo dos Eixos Nucleares Abreviaturas C.

Horaria
Conhecimento de Formag&o Ampliada CFA 816
Conhecimento Bioldgico/Saude Humana CBSH 608
Conhecimento Técnico-Profissional CTP 1472
Atividade Complementar AC 200
Nucleo Livre NL 160
Ne. DISCIPLINAS UNIDAD | Nicleo | N/C | CH
1. | EDUCAGCAO, COMUNICACAO E MIDIA. FEF NC CFA 64
2. | FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E SOCIO-HISTORICOS DA FEF NC | CFA | 64

EDUCAGAO FISICA —

3. | HISTORIA DA EDUCACAO FISICA FEF NC CFA 64
4, | GESTAO E POL. DE EDUC. FISICA E SAUDE FEF NC CFA 64
5. | ANTROPOLOGIA DO CORPO FEF NC CFA 64
6. | ANATOMIA FUNCIONAL DO APARELHO LOCOMOTOR FEF NE |[CBSH| 64
7. | ANATOMIA SISTEMICA GERAL FEF NC |CBSH| 64
8. | PRATICAS CORPORAIS E PROMOGCAO DA SAUDE FEF NE CTP 64

9. | PRATICAS CORPORAIS NO CAMPO DA SAUDE FEF NE CTP 64
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10.| PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS E SAUDE FEF NE CTP 64
11.| NUTRIGAO APLICADA A EDUCACAO FISICA FEF NE CFA 64
12.| INTRODUGAO A BIOQUIMICA NUTRICIONAL FEF NE CFA 48
13.| FISIOLOGIA GERAL FEF NC |CBSH| 80
14| FISIOLOGIA DO EXERCICIO FEF NE |CBSH| 64
15.| MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA FEF NE |CBSH| 64
16.| EDUCAGAO FiSICA, SAUDE E SOCIEDADE FEF NE |CBSH| 64
17.| INTROD. AO ESTUDO DA BIOMECANICA E MOVIMENTO FEF NC |CBSH| 64
HUMANO
18.| TEORIAS DO ESPORTE FEF NC CTP 64
19.| GESTAO E POL. DE EDUC. FiSICA, ESPORTE E LAZER FEF NC CTP 64
20.| INTRODUGCAO AOS ESTUDOS DO LAZER FEF NE CTP 64
21.| PESQUISA E ENSINO EM PRATICAS CORPORAIS AQUATICAS FEF NC CTP 64
22| PESQUISA E ENSINO EM ATLETISMO FEF NC CTP 64
23.| PESQUISA E ENSINO EM VOLEIBOL FEF NC CTP 64
24| PESQUISA E ENSINO EM BASQUETEBOL FEF NC CTP 64
25.| PESQUISA E ENSINO EM FUTEBOL FEF NC CTP 64
26.| PESQUISA E ENSINO EM HANDEBOL FEF NC CTP 64
27 FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURAIS DAS LUTAS NA EDUC. FEF NC CTP 64
FiSICA
28.| PESQUISA E ENSINO EM GINASTICA FEF NC CTP 64
29| PESQUISA E ENSINO EM DANGCA FEF NC CTP 64
30.| PESQUISA E ENSINO EM EDUCAGAO FISICA, INCLUSAO E FEF NC CTP 64
DIFERENCA
31.| OFICINA EXPERIMENTAL FEF NC CFA 64
32| CENARIOS DE PRATICA FEF NC CFA 64
33.| ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO | FEF NE CTP 96
34| ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I FEF NE CTP | 128
35.| ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO llI FEF NE CTP | 196
36.| ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV FEF NE CTP | 128
37.| APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO FEF NC CFA 64
38.| INTRODUCAO A SAUDE COLETIVA FEF NE |CBSH| 64
39.| EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA FEF NC |CBSH| 80
40 INTRODUCAO AO PENSAMENTO CIENTIFICO FEF NC CFA 64
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41.| NUCLEOS TEMATICOS DE PESQUISA I e II: FEF NE CFA 128

e  Educagao Fisica e Salude
e Educacao Fisica e Esporte
. Educacéo Fisica e Lazer

42 NUCLEO LIVRE UFG NL NL | 160
43, ATIVIDADES COMPLEMENTARES DIVERS | AC | AC | 200
TOTAL DA CARGA HORARIA FEF 3256

Fonte: Resolugcao CEPEC n° 1230

No entanto, a partir de uma andalise mais aprofundada do Projeto
Pedagogico do curso e seguindo a mesma linha de pensamento, apés uma
analise da ementa identificamos outras disciplinas que se encaixam nhas
disciplinas voltadas para o “Conhecimento Biolégico/ Saude Humana”. Além
das disciplinas citadas anteriormente, podemos acrescentar: Fisiologia Geral,
Nutricdo Aplicada a Educacdo Fisica, Introdu¢cdo a Bioquimica Nutricional,
Praticas Corporais no Campo da Saude, Préaticas Corporais e Promocéo da
Saude, Gestdo e Politica de Educacdo Fisica e Saude, todas com carga

horaria de 64 horas.

Ainda seguindo a mesma linha de pensamento, podemos acrescentar as
disciplinas de Nucleo Tematico | e Il, ambas com 64 horas aula. Essa incluséo
se da pelo fato de que existem duas possiveis linha de teméatica a serem
pesquisadas, a Pesquisa em Educacdo Fisica e Saude, e Pesquisa em
Educacédo Fisica, Esporte e Lazer. Logo o aluno que optar pela pesquisa em
saude, ira se debrucar sobre essa area e aprofundar mais 0s seus

conhecimentos.

Além das disciplinas mencionadas anteriormente e da opcao de teméatica
de pesquisa, também séo oferecidos 224 horas de estagio obrigatério | e 1l que
acontece no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). O CAPS, segundo a
Secretaria de Saude do Estado de Goias (BRASIL,2002), € um servico de
salde oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS) onde trata pessoas com
transtornos mentais, psicoses, neuroses ou de quadro semelhantes que
necessite de um acompanhamento diario e personalizado. O CAPS atende
adultos e criangcas com transtornos e/ ou adultos e criangcas com abuso de

drogas. Portanto além de existir o CAPS com ac¢0es de salude mental, existe o
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CAPS Aalcool e outras drogas (CAPSad) e o CAPS infanto-juvenil (CAPSI). No
estagio Ill e IV, o aluno tem a opg¢do de trabalhar diretamente com a saude,
como é o caso dos alunos que vao para o Centro de Referéncia em Atencao a
Saude da Pessoa ldosa (CRASPI), que tem como papel oferecer atencao

integral a saude da pessoa idosa, contabilizando assim mais 224 horas.

De forma geral se o aluno optar por dar um direcionamento maior para a
area de saude ele terd& um mil quinhentos e sessenta e oito horas (1.568)
cursadas com esse enfoque, ou seja, cerca de 48% do curso. Por outro lado,
se 0 aluno optar por cursar apenas as disciplinas obrigatérias com essa
tematica, ele cursara um mil duzentas e dezesseis horas (1.216), cerca de 37%

do curso, pouco mais de um tergco do mesmo.

De acordo com a Resolucdo CNE n° 4/2009 e a Resolucdo CNE n°
7/2004 que dispbe dentre outros assuntos, a carga horaria minima de duracéo
do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, e dos conteudos no Projeto
Pedagogico do curso, deve ter um minimo de trés mil e duzentas horas
(3.200h) e conteudos relacionados que abranjam varias dimensdes do
conhecimento.

Art. 7° Caberd a Instituicdo de Ensino Superior, na
organizacdo curricular do curso de graduagdo em Educacao
Fisica, articular as unidades de conhecimento de formacao
especifica e ampliada, definindo as respectivas denominacdes,
ementas e cargas horarias em coeréncia com 0 marco

conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o
profissional que pretende formar.

§ 1° A Formagdo Ampliada deve abranger as seguintes
dimensdes do conhecimento:

a) Relacdo ser humano-sociedade
b) Biolégica do corpo humano
c¢) Producédo do conhecimento cientifico e tecnoldgico

§ 2° A Formacdo Especifica, que abrange os
conhecimentos identificadores da Educacdo Fisica, deve
contemplar as seguintes dimensdes:

a) Culturais do movimento humano
b) Técnico-instrumental

c) Didatico-pedagogico
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§ 3° A critério da InstituicAo de Ensino Superior, 0
projeto pedagdgico do curso de graduacdo em Educacédo
Fisica poder4 propor um ou mais nudcleos tematicos de
aprofundamento, utilizando até 20% da carga horaria total,
articulando as unidades de conhecimento e de experiéncias
que o caracterizardo (CNE n° 7/2004)

A graduacdo em questdo possui trés mil duzentas e cinquenta e seis
horas (3.256h), ou seja, pouco mais que o minimo permitido e atenda as areas
de conhecimento de acordo com a CNE n° 7/2004, o que ocupa grande parte

dessas horas.

Logo, dessa forma, fica a critério do aluno dar um enfoque maior ou
menor, dentro das possibilidades oferecidas pelo curso, na area da saude, ou

nas demais areas do conhecimento fornecidas pela faculdade.
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5- METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho foi a descritiva com analise
documental somada a aplicacdo de um questionario, (GIL, 2008) portanto é
uma pesquisa descritiva com abordagem quali-quantitativa que consiste em
investigar, registrar, analisar e interpretar os dados obtidos, para
fundamentacdo dos elementos que compdem o0s objetivos de busca desta

pesquisa.
5.1 PRIMEIRA ETAPA

Inicialmente, escolhido o tema de pesquisa foram feitas varias
investigacdes em livros, teses, artigos, revistas, dissertacbes que abordassem
uma discussdo com a Educacéo Fisica e a Saude a fim de estruturar a revisao

bibliografica do presente trabalho.

Para GIL (2002) a analise documental vale-se de materiais que ainda
ndo receberam um tratamento analitico, ou que podem ainda serem

reelaborados de acordo com os objetos da pesquisa.

Feito essas investigacdes partimos para uma analise detalhada de
conteldos especificos presentes no Projeto Pedagoégico do curso de
Bacharelado em Educacédo Fisica da Universidade Federal de Goias. Foi
analisado dentro desse Projeto Pedagdgico as disciplinas cursadas, o fluxo de
distribuicdo dessas disciplinas ao longo do curso dentro do programa de
integralizagao curricular, e as ementas das disciplinas cursadas, a fim de
identificar as disciplinas que sao enquadradas como sendo da area da saude,
ou da area de conhecimento biolégico/ saide humana, e as que, mesmo nao

estando presentes nessa area do conhecimento, se encaixam nessa proposta.
5.2 SEGUNDA ETAPA

A segunda etapa da pesquisa consistiu na elaboracdo de um
guestionario com o objetivo de identificar a visdo do aluno a respeito do curso
em questdo. Esse questionario teve a validacdo do professor orientador desse
trabalho e de uma professora doutora integrante do Programa de Mestrado

Profissional em Saude Coletiva da Universidade Federal de Goias.
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As questdes que compdes esse questionario possuem relagcdo com o0s
contetdos ministrados no curso e com énfase em Saude Publica de forma que

Nnos mostrassem o que o aluno pensa a respeito do curso.

Apés a fase de elaboracado, partimos para a identificacdo dos alunos
aptos a responderem. Foram selecionados 64 estudantes com entrada igual ou
anterior a 2013, visto que esses estudantes, de acordo com o fluxo curricular
sugerido, ja passaram ou estdo passando pelo dltimo estagio curricular

obrigatorio. Estagios estes realizados na area da saude.

Dos 35 alunos que responderam o questionario, 23 tiveram entrada em
2013 e 11 em anos anteriores. Nao foram sorteados os alunos que
participariam pois era livre a participacdo, e nesse caso 0 numero de
guestionarios devolvidos poderia ser insuficiente para a avaliacdo. Portanto
assumimos nesse momento que existe a possibilidade de possuir alguns vieses

nessa pesquisa.

Todos os estudantes receberam o link do questionario, que foi criado a
partir da ferramenta Google Drive, sendo assim, o aluno poderia responder ao
guestionario no momento que achasse viavel e oportuno. Juntamente com o
questionario foi anexado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(apéndice 1) informando aos alunos participantes para que servira 0
questionario e os resguardando de qualquer exposicdo dos seus dados
pessoais. O questionario composto por perguntas subjetivas, tanto abertas,
qguanto fechadas, que dizem a respeito quanto a opinido do aluno a formacao
académica oferecida pela Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da
Universidade Federal de Goiés (apéndice 1).

O questionario € comporto por 13 perguntas sendo 6 discursivas, onde 5
sdo obrigatérias e uma optativa e 7 objetivas sendo que apenas uma destas

pode ou néo ser respondida, o que vai depender das demais respostas.

Nesta segunda etapa foi escolhido para analisar as respostas
abertas/subjetivas e justificativas dos alunos a técnica de analise de conteudo.

Para Bardin (1997) essa técnica analisa o que foi dito pelo participante da
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entrevista, questionario, ou observado pelo pesquisador. Nessa analise busca
classificar as respostas em temas ou categorias que auxiliem na compreensao
do que estd por tras do discurso. As respostas fechadas/objetivas, foram

apresentadas em forma estatistica, com gréaficos simples.

Dos 64 alunos aptos a participarem da pesquisa, apenas 35
responderam o mesmo, sendo que desses 35, um questionario foi respondido
de forma incorreta, o aluno nao respondeu as questdes discursivas
obrigatorias, portanto foi eliminado, restando assim 34 questionarios para

serem analisados.
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6- RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse questionario foi proposto aos alunos como uma forma de identificar
e avaliar as suas opinides e visdbes no que diz respeito ao curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica ofertado pela Universidade Federal de Goias.
Nesse momento farei uma andlise das questdes e respostas buscando sempre

lincar as respostas com as questdes pertinentes desse trabalho.

A primeira questdo do questionario foi elaborara apenas para identificar
qual o ano de entrada dos alunos que participaram da pesquisa, e foi
identificado que 67,6% (23 alunos) dos alunos que responderam entraram no
ano de 2013 e que, de acordo com o periodo de integralizacdo do curso devem

estar cursando o oitavo periodo do mesmo.

@& 2013
@ Anterior a2 2013

Gréfico 1- Ano de entrada no curso.

A segunda pergunta do questionario nos mostra um dado interessante.
Mesmo sabendo que o curso de Educacdo Fisica ofertado pela UFG é um
curso com énfase na area da saude, pois contém essa informacdo no site da
faculdade e no Projeto Pedagogico do curso, apenas 8,8%, ou seja, apenas
aproximadamente 3 alunos entraram no curso pensando em focar na area da

saude. A area mais contemplada € a do esporte em geral, seguida de

academia de ginastica. As outras areas de interesse informada pelos alunos
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sao as de inclusdo, area da docéncia e apenas para ter um diploma de ensino

superior, como aponta o grafico 2.

@ ESPORTE
® LAZER
SAUDE PUBLICA
@ DANCA
@ ACADEMIA DE GINASTICA
@ Cutros

Gréfico 2- Area que o aluno buscou focar.

Um dos fatores para os alunos escolherem o esporte como foco principal
da Educacédo Fisica ndo € surpresa, visto que ele € hegemdnico dentro das
areas. Apenas de haver varias discussfes a respeito da atuacdo do professor
de Educacao Fisica na escola e sobre as diversas metodologias aplicadas, a
técnico-esportivo ainda ganha destaque nas aulas e os alunos ainda vivenciam
essa pratica muito mais que as demais areas a serem exploradas pelo
professor. Esse fenbmeno comecou a se consolidas nos anos 50 e 60 com as
figuras publicas vencedoras e comecou a se criar uma identidade de técnico
para o professor de Educacdo Fisica. Nos dias de hoje, com a grande
divulgacdo da midia, o esporte é visto de forma espetacular, o que € um
fenbmeno maravilhoso aos olhos de uma crianca o que acaba induzindo o

professor a dedicar mais tempo a esse conteudo (NUNES; RUBIO 2008).

Ainda existe nos dias de hoje uma “esportivizagdo” do curriculo da
Educacdo Fisica, Dessbesell e Caballero (2016) afirmam que o curriculo
tradicional-esportivo e o curriculo de orientagdes técnico-cientifica ainda nao
foram superados e que atuam com uma forte influéncia na escola. Afirmam
ainda que existe uma monocultura esportiva na escola o que reduz os

conteudos escolares da Educacdo Fisica apenas ao esporte, mais
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especificamente ao esporte que o professor tem mais proximidade ou ao que

tem chances de se destacar em competicOes escolares.

Portanto o aluno ja vem com essa bagagem e visdo de “esportivizagao”
da Educacédo Fisica, chegando a um curso superior com essa mesma Visao e
apenas durante a graduacdo € que ele amplia essa visdao do papel da

Educacao Fisica.

Quando questionados se eles acham que o curso de Bacharelado em
Educacao Fisica da UFG é voltado para a area a saude as respostas obtidas
sdo as seguintes: apenas 3 alunos, dos 34 acham que o curso ndo é voltado
para a area da saude, que apesar de varias disciplinas tratarem desse assunto,
0 curso traz uma abordagem clara sobre a salude publica e que o curso
abrange varias areas do conhecimento e que cabe ao aluno decidir qual ele
dara mais atencao.

® siM
® NAD

Gréfico 3- Opinido do aluno arespeito do foco do curso.

Para os outros 31 alunos que acham que o curso é voltado para a area da
saude, os motivos para tal opinido sdo bastante variados, como apresenta a
tabela 1. Dentre os 31 alunos, 80% acham que as disciplinas sao voltadas para
a area da saude, 42% acham que o estagio acontece na area da saude, 4%
porque o curso tem uma ampla discussdo em saude publica e outros 4%
acham que o curso € voltado para a area da saude porgue os professores

direcionam as disciplinas para contemplar a area da saude.
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Tabela 1- Motivo para o curso ser voltado para a area da saude publica

Motivos Total
n°de alunos %
D|§C|pllnas voltadas para a area da 25 80%
salde
Estagio acontece na area da saude. 13 42%
O curso tem ampla discusséo em 4 13%

Saude Publica.

Os professores direcionam as
disciplinas para comtemplar a area 4 13%
da saude.

Assim como ja vimos anteriormente, 0 curso possui até no maximo 48%
de sua carga horaria dedicada as questdes da saude, podendo chegar a um
minimo de 37%. O curso possui uma atencdo maior para a area da saude, mas
da mesma forme ele aborda as questbes de conhecimento do esporte, com o
ensino de conhecimentos relacionados as praticas corporais, o ensino do
esporte e lazer e conhecimento de fundamentos ampliados na area de
Educacdo Fisica. Ou seja, o curso em destague oferece a seus alunos
disciplinas das variadas areas da Educacdo Fisica, mas com uma énfase no
campo da saude, atendendo ao seu papel social de formacao.

A tabela dois mostra as disciplinas que os alunos consideram como tendo
relacdo com a Saude Publica e com a Saude Coletiva. Os 34 sujeitos
elencaram 17 disciplinas como tendo essa relacdo. Sao elas: Praticas
Corporais, Holistica e Saude, Educacéo Fisica, Saude e Sociedade, Introducéo
a Saude Coletiva, Préaticas Corporais no Campo da Saude, Estagio Curricular
Supervisionado |, Estagio Curricular Supervisionado II, Estagio Curricular
Supervisionado lll, Estagio Curricular Supervisionado 1V, Gestéo e Politicas de
Educacéo Fisica e Saude, Historia da Educagéo Fisica, Pesquisa e Ensino em
Educacdo Fisica, Inclusdo e Diferenca, Praticas Corporais e Promocao da
Saude, Antropologia do Corpo, Epidemiologia e Bioestatistica, Medidas e
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Avaliacdo em Educacao Fisica, Introducéo a Bioquimica Nutricional e Cenarios

de Prética.

Tabela 2- Disciplinas identificadas pelos alunos como tendo relagdo com a Saude Publica e a Salide Coletiva

Disciplinas Total
n°de alunos %

Préaticas Corporais, Holistica e Saude 10 29%

Educacao Fisica, Saude e Sociedade 15 44%

Introducéo a Salde Coletiva 29 85%

Préaticas Corporais no Campo da Saude 10 29%
Estagio Curricular Supervisionado | 24 70,50%
Estagio Curricular Supervisionado | 23 67,50%

Estagio Curricular Supervisionado III 19 56%

Estagio Curricular Supervisionado IV 19 56%

Gestéo e Politicas de Educacao Fisica e Saude 14 41%

Histdria da Educacéo Fisica 2 6%

Pesquisa e Ensino em_Educagéo Fisica, Inclusédo e 3 9%

Diferenca

Praticas Corporais e Promogéao da Saude 4 11%

Antropologia do Corpo 1 3%

Epidemiologia e Bioestatistica 3 9%

Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica 1 3%

Introducéo a Bioquimica Nutricional 2 6%

Cenarios de Pratica 4 11%

Dentre as disciplinas elencadas pelos alunos apenas Saude Coletiva,
Medidas e Avaliagdo em Educacdo Fisica, Educacdo Fisica, Saude e
Sociedade e Epidemiologia e Bioestatistica estdo dentro das disciplinas
avaliadas pelo Projeto Pedagégico do curso como sendo da éarea de
conhecimento “biolégico/saude humana”. No entanto, se avaliarmos as
disciplinas identificadas pelos alunos de acordo com a anélise que fizemos do

Projeto Pedagdgico do curso, notamos que esse numero aumenta.

Na nova avaliagdo as disciplinas relacionadas com as que os alunos
identificaram sédo: Educacao Fisica, Saude e Sociedade, Introducdo a Saude

Coletiva, Praticas Corporais no Campo da Saude, Estagio Curricular
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Supervisionado |, I, 1l e IV, Gestao e Politicas de Educacgéo Fisica e Saude,
Praticas Corporais e Promocdo da Saude, Epidemiologia e Bioestatistica,
Medidas e Avaliacdo em Educagdo Fisica e Introducdo a Bioquimica
Nutricional, trazendo assim um quantitativo muito maior de disciplinas com

essa abordagem.

Visto que o PPC apresenta uma formatacao que permite com que ele dé
uma énfase maior na area da saude, se faz necesséario que o mesmo forneca
integracdo com o meio da Saude Publica, no entanto, sempre me pergunto se
a Saude Publica enxerga a Educacao Fisica como necessaria. Tendo isso em
mente perguntamos para o0s alunos se eles acham que a Saude Publica esta
preparada e estruturada para receber os professores de Educacado Fisica, e
dos 34 alunos, 28 responderam que ndo, como mostro o gréfico 4.

® SiM
® NAD

Grafico 4- Opinido do aluno sobre a quéo preparada estéd a Salde Publica para receber a Educagéao Fisica.

Os motivos pelos quais eles alegam que a Saude Publica ndo esta
preparada, sdo diversos, dentre eles: existem poucos campos de atuagédo na
saude, existe um preconceito quanto ao papel da Educacédo Fisica na Saude,
existem poucas vagas, faltam materiais no campo para realizar o trabalha, a
saude esta sucateada, poucos cursos superiores em Educacéo Fisica focam
em Saude Publica e a falta de estrutura nos campos de trabalho, como mostra

a tabela a seguir.
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Tabela 3- Motivo pelos quais a Saude Publica ndo esta preparada

Motivos Total

n°de alunos %
Existem poucos campos de atuagdo 4 14%

Existe um preconceito quanto ao papel da Educacao 0
Fisica na Saude 14 50%
Existem poucas vagas 7 25%
Falta materiais no campo para realizar o trabalho 3 11%
A salde esta sucateada 3 11%

Poucos cursos superiores em Educacgéo Fisica focam em 2 7%

Saulde Publica

Falta estrutura nos campos de trabalho 8 28,5%

A Saude Publica como nés conhecemos, € um processo recente, a sua
apropriacdo da Educacgéo Fisica é ainda mais. A inser¢do da Educagéo Fisica
no rol das profissbes de saude, pelo Conselho Nacional de Saude se deu
através da RESOLUCAO N.° 218, de 06 de marco de 1997, ou seja, esse ano
de 2017 completa apenas duas décadas.

A Educacéo Fisica € uma area da saude que foi inserida na Tabela de
Servigos Especializados do Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (SCNES), para atuacdo no servico de atencao
Psicossocial do Ministério da Saude, destinada a tratamento para pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso do
crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Satide muito
recentemente, apenas em 2012 (REVISTA E.F, 2013). Por ainda ser um
processo recente e por ndo ter um papel de atuacdo delimitado dentro desse
campo a visdo dos demais profissionais a respeito do trabalho do Professor de
Educacdo Fisica e a preparacdo dos locais de trabalho para atender as

necessidades deste novo trabalhador ficam prejudicadas.

Ainda seguindo essa linha de que o curso possui uma énfase em saude,
e entendendo que o mesmo tem o objetivo de formar profissionais para
atuarem também nessa area, perguntamos aos alunos se eles se sentem
preparados para atuar na Saude Publica como professor de Educacéo Fisica, e

como aponta o grafico 5, cerca de 13 alunos ndo se sentem preparados. As
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tabelas 4 e 5 trardo as justificativas de se sentirem ou ndo preparados para

trabalhar nessa area.

@ Sim
@ Mo

Gréafico 5- Opinido do aluno sobre sua capacidade de atuar na Saude Publica como professor de Educagéo
Fisica.

Para os que se sentem preparados, 0s motivos variam entre o contetdo
tedrico que foi estudado, a experiéncia adquirida no campo de estagio
obrigatorio, a formacéo extra adquirida fora da faculdade, o curso ser voltado
para a area da Saude Publica, e porque a FEFD prepara muito bem os seus
alunos para o campo de trabalho.

Tabela 4- Motivos pelos quais os alunos se sentem preparados para trabalhar na Saude Pablica

Motivos Total
n° de alunos %
O conteudo tedrico que foi estudado 14 67%
A experiéncia adquirida no campo de estagio obrigatorio 12 57%
A formag&o extra adquirida fora da faculdade 2 10%
O curso ser voltado para a area da Saude Publica 1 5%
A FEFD prepara muito bem os seus alunos para o campo 2 9.50%

de trabalho

Para os que dizem nao estar preparados para atuar na Saude Publica os
motivos variam entre a falta de orientacdo dentro do campo de estagio, a nédo

atencdo que o aluno da a essa area durante a graduacdo, ao despreparo da
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universidade para ensinar seus alunos e a necessidade de mais aprendizado

nessa area.

Tabela 5- Motivos pelos quais os alunos ndo se sentem preparados para trabalhar na Satude Publica

Motivos Total
n° de alunos %
A falta de orientacéo dentro do campo de estagio 1 8%
A nédo atencéo que o aluno déla essa area durante a 4 31%
graduagéo
Despreparo da universidade para ensinar seus alunos 4 31%
Necessidade de mais aprendizado nessa area 4 31%

A maioria dos alunos entrevistados se sentem preparados para atuar na
area da saude, para os que criticam e acham que néo estdo preparados por
culta do curso em si, vale ressaltar que o Bacharelado em Educacéo Fisica da
UFG é bastante novo e com uma abordagem que difere da maioria dos outros
cursos, é comum que ainda existam brechas quanto ao ensino e
aprendizagem. O curso ira iniciar a sua nona turma e em um contexto social de
saude precaria e educacdo para a Educacdo Fisica com hegemonia de um
curriculo tradicional-esportivo (Resolugdo CEPEC N° 1230; DESSBESELL;
CABALLERO, 2016).

Quando questionados sobre se mudariam ou néao o foco do curso, 50%
respondeu que mudaria. Essa € uma avaliacdo interessante, pois mesmo apés
estarem encerrando 0 curso, mesmo apos terem estudado as disciplinas da
tematica em saude e terem aprendido a importancia da Educacao Fisica na
Saude Publica, 17 dos 34 alunos ainda assim mudariam o foco do curso, como
mostra o grafico 6. No entanto, se compararmos com o inicio do questionario,
onde apenas trés alunos entraram buscando priorizar o estudo em Saude
Publica, temos um grande crescimento. Esse dado mostra que 0 curso
conseguiu conquistar 14 alunos e mostrar a sua importancia, a fim de que esse
14 que entraram no curso com foco em outras areas, reconhecesse a

importancia da Educacgéo Fisica na Saude.
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Gréfico 6- Mudanga ou nédo do foco do curso

Para os outros 50% que por ventura mudariam o programa oferecido
pela FEFD, foi perguntado em que area eles focariam, 35,3% em academia de
ginastica, 17,6% em esporte e a maioria, 47,1% focaria em outras areas, como
mostra o gréfico 7. Essas outras areas se resumem em todos os demais
campos de forma conjunta, saude publica, esporte, lazer, danca e academia de
ginastica, a fim de oferecer para o aluno uma formacédo mais completa e dar a
oportunidade de posteriormente ele escolher onde quer atuar e qual area
priorizar os seus estudos, justifica os alunos.

@ ESPCRTE
® LAZER
DANGA

@ ACADEMIADE GINASTICA
@ Cutros

Gréfico 7- Foco que o aluno daria para o curso

Segundo os alunos, ndo € benéfico o curso seguir apenas uma vertente,
eles sugerem gue o0 curso seja mais amplo e com a possibilidade de escolhas
por parte dos alunos. No entanto apresentamos ao longo do texto que a énfase
em saude representa de 37% a no maximo 48% do curso, que ele também
aborda outras éareas especificas da Educacdo Fisica. De acordo com a
Resolucdo CNE n° 4/2009 que dispde dentre outros assuntos, a carga horaria
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minima de duracdo do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, o curso
deve ter um minimo de trés mil e duzentas horas (3.200h) e a graduacédo em
questao possui trés mil duzentas e cinquenta e seis horas (3.256h), ou seja,
pouco mais que o minimo permitido. Portanto, para atender aos pedidos dos
alunos em expandir mais os horizontes do curso, seria necessaria uma carga
horaria maior, 0 que aumentaria o tempo minimo de integralizacdo para mais
de quatro anos, ou tornaria o0 curso integral e ndo mais predominantemente
vespertino. Além disso existe os conteldos minimos pré-estabelecidos através
da Resolucdo CNE n° 7/2004, o que ja ocupam uma parte muito grande da

carga horaria

Por fim, a dltima questdo proposta no questionario foi aberta na qual o
aluno tinha a opcgdo de responder ou ndo e demonstraria suas satisfagoes,
inquietacbes e daria sugestdes, de modo geral, a respeito do projeto
pedagogico do curso. As respostas sdo, de forma geral, inquietacdes (24), e

pontos importantes e de grande relevancia, como mostra a tabela 6.

Tabela 6- Sugestdes e InquietacGes dos alunos com relagéo ao curso.

Motivos Total
n®de alunos %
O curso ndo contempla areas importantes do conhecimento 15 62%

para a Educacéo Fisica

O curso néo oferece de fato um estagio de qualidade que
realmente proporcione o aprendizado, hora pelo 4 17%
despreparo do campo, hora pelo despreparo do professor

O curso oferece uma formacao que ndo condiz com o 9 37 5%
mercado de trabalho ’
Deveria ter mais op¢des de campo de estagio, que 4 17%
mostrem realidades diferentes 0
A estrutura fisica da FEFD deixa muito a desejar, o que 2 8.5%

dificulta o trabalho dos professores

Os pontos levantados pelos alunos sdo: o curso ndo contempla areas
importantes do conhecimento para a Educagéo Fisica , o curso ndo oferece de
fato um estagio de qualidade que realmente proporcione o aprendizado, hora
pelo despreparo do campo, hora pelo despreparo do professor, o curso oferece

uma formacdo que ndo condiz com o mercado de trabalho, deveria ter mais
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opcOes de campo de estagio, que mostrem realidades diferentes e a estrutura
fisica da FEFD deixa muito a desejar, o que dificulta o trabalho dos
professores. Apenas dois alunos elogiaram o Projeto Pedagogico do curso e
dizem estar satisfeitos com o curso e com 0 que ele oferece, e que 0 que

aprendem condiz com a proposta do curso.

O levantamento feito pelos alunos com relacéo a formacao ndo condizer
com o mercado de trabalho quando se sai da graduacdo, € um ponto
importante. Hoje a realidade do mercado de trabalho imediato sdo as
academias de ginastica visto que o Brasil, em 2014 possuia aproximadamente
22 mil academias e gerava cerca de 317 mil empregos diretos para
profissionais da area de Educacao Fisica, hoje o Brasil possui pouco mais de
27 mil unidades, como aponta o site do SEBRAE (2014). Um numero muito
grande, e se comparado com a saude, esporte e lazer, esse € 0 espago que
mais emprega. A formacdo da FEFD ndo comtempla de forma satisfatéria essa

area e isso é um fato que deixa os alunos desgostosos.

Um estudo importante que diz respeito aos egressos do curso de
Licenciatura, realizado por Furtado e Santiago (2015) aponta que existe uma
grande insercdo dos professores licenciados em Educacao Fisica na area das
academias de ginastica mesmo que esse ndo seja o foco de formacdo dos
mesmos. O que s6 reafirma o grande crescimento do mercado fithess se

tornando o campo de atuacao relevante para os egressos da Educacéo Fisica.



49

7- CONSIDERACOES FINAIS

Apoés debrucar sobre essa tematica e estudar o desenvolvimento da
Educacéo Fisica na saude, analisar o Projeto Pedagdgico do curso e aplicar o
questiondario aos alunos, é inevitavel ndo concordar e avaliar que sim, 0 curso
de Bacharelado em Educacdo Fisica ofertado pela Universidade Federal de
Goias é um curso que da uma énfase na area da saude. E possivel chegar a
essa conclusdo avaliando a quantidade de disciplinas que sdo ofertadas ao
longo do curso com essa temética. No entanto, apesar dessa énfase, o curso
ainda proporciona experiéncias e vivencias em outras areas de abordagem da

Educacao Fisica, como o esporte e o lazer.

Através da vivencia de estagio, dos relatos dos alunos e do estudo mais
aprofundado da Educacéo Fisica na Saude, foi possivel identificar que a saude
nao esta preparada para o professor de educacéo fisica, o que é um obstaculo
e gque causa frustragbes ao longo do curso. Portanto € papel da universidade
diminuir a distancia entre o campo de trabalho e o profissional, dessa forma
guanto mais formos introduzidos no campo da saude, através dos estagios,
menos resisténcia e preconceito havera por parte dos demais integrantes da
equipe e dos usuarios do sistema.

Também é papel da Universidade formar cidaddos para a sociedade,
reconhece-se o papel fundamental e o esforco em se formar para a saude, de
forma a pressionar as autoridades para visualizar esses profissionais e ampliar
as oportunidades na area, no entanto, ao meu ver e dos alunos, 0 curso nao
comtempla de forma satisfatéria a area do fithess, do treinamento, das
academias de ginastica, o que deixa uma lacuna na formacéo profissional.
Formam alunos sem experiéncia tedrica e muito menos pratica para trabalhar
em uma area com as maiores oportunidades de trabalho da atual conjuntura

em que vivemos.

No entanto € importante ressaltar que existem uma série de mecanismos
que corroboram com a complementacdo da formacédo académica. E possivel
realizar estagios néo obrigatérios, participar de congressos, palestras, cursos

na area fithness que ajudam a reparar o professor de Educacdo Fisica para
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atuar diretamente nessa area. Nado € apenas papel da universidade, mas

também do aluno procurar informacdes para além do curso.

Dessa forma, proponho & coordenagdo do curso e aos demais
professores que busquem uma aproximacdo maior dos alunos e que, na
medida do possivel, oucam mais 0s que o aluno tem a dizer a respeito da
formacdo académica que eles desejam e que € possivel fornecer dentro das

possibilidades estruturais e burocraticas da faculdade.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: O CAMPO DA EDUCACAO FIiSICA E A SAUDE HUMANA: UMA
ANALISE DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSiCA DA
UFG.

As informacfes contidas nesta folha, fornecidas por GABRIELA DE LIMA
SOUZA tém por objetivo firmar acordo com o(a) voluntaria(o) para participacdo
da pesquisa acima referida, autorizando sua participagdo com pleno

conhecimento da natureza dos procedimentos a que ela(e) sera submetida(o).

1) Natureza da pesquisa: Esta pesquisa tem como finalidades analisar a
opinido dos alunos quanto a formacédo oferecida pela Faculdade de Educacéo

Fisica e Danca para o curso de Bacharelado em Educacao Fisica.

2) Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo vocé estara
colaborando para que seja realizada uma pesquisa a respeito da visdo do
aluno da Faculdade de Educacao Fisica e Danca a respeito de sua visdo do
curo. Vocé tem liberdade de se recusar a participar e ainda de se recusar a
continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo
para vocé. Sempre que quiser podera pedir mais informacbes sobre a

pesquisa.

3) Sobre as coletas ou entrevistas: O questiondrio sera aplicado
atraves da ferramenta Google Drive.

4) Riscos e desconforto: Os procedimentos utilizados nesta pesquisa
obedecem aos Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme
resolucdo n. 196/96 do Conselho Nacional de Saude — Brasilia — DF, ndo
possui riscos ou desconfortos visto que respondera o questionario no momento

que achar viavel e oportuno.
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5) Confidencialidade: Todas as informacdes coletadas neste estudo
sao estritamente confidenciais. Os dados da(o) voluntaria(o) serao identificados
com um numero, e ndo com 0 nome. Apenas 0s membros da pesquisa terdo

conhecimento dos dados, assegurando assim sua privacidade.

6) Beneficios: Ao participar desta pesquisa vocé ndo terd nenhum
beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo contribua com
informacdes importantes que deve acrescentar elementos importantes a

literatura, onde o pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos.

Apés estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma
livre para permitir sua participacdo nesta pesquisa. Portanto, ao responder e

prosseguir com o questionario vocé estara autorizando a sua participacao.

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA PERCEPCAO DE
ALUNOS QUANTO A PROPOSTA CURRICULAR DO
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

1. Nome completo:

2. Ano de entrada na UFG.
Marcar apenas uma opcao.

2013
Anterior & 2013

3. ENTROU NO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
BUSCANDO FOCAR EM:
Marcar apenas uma opgao.

ESPORTE

LAZER

SAUDE PUBLICA

DANCA

ACADEMIA DE GINASTICA
Outro:

4. VOCE ACHA QUE O CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA
DA UFG E VOLTADO PARA A SAUDE PUBLICA?
Marcar apenas uma opcao.
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SIM
NAO

5. JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA ANTERIOR. QUAIS DISCIPLINAS DO
CURSO VOCE CONSIDERA HAVER RELACAO COM A SAUDE PUBLICA E
SAUDE COLETIVA?

6. QUAIS DISCIPLINAS DO CURSO VOCE CONSIDERA HAVER RELACAO
COM A SAUDE PUBLICA? E COM A SAUDE COLETIVA?

7. VOCE ACHA QUE A SAUDE PUBLICA ESTA PREPARADA,
ESTRUTURADA, PARA RECEBER PROFESSORES DE EDUCACAO
FiSICA?

Marcar apenas uma opgao.

SIM
NAO

8. JUSTIFIQUE SUA RESPONTA ANTERIOR.

9. VOCE SE SENTE PREPARAQO PARA ATUAR NA SAUDE PUBLICA
COMO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA?
Marcar apenas uma opgao.

Sim
Nao

10. JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA ANTERIOR.

11. VOCNE M,UDARIA O FOCO DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FISICA DA UFG?
Marcar apenas uma opgao.

Sim
Nao

12. SE SIM PARA A RESPOSTA ANTERIOR, PARA QUAL PERSPECTIVA?
Marcar apenas uma opgao.

ESPORTE

LAZER

DANCA

ACADEMIA DE GINASTICA
Outro:

13. ESPACO ABERTO PARA DEMONSTRAR SUAS SATISFACOES,
INQUIETACOES, SUGESTOES, DE MODO GERAL, A RESPEITO DO
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO
FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.
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