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RESUMO

A presente pesquisa configura-se como uma autoficcdo que resultou na elaboracao
de uma histéria em quadrinhos ambientada em um universo ficcional, fantastico e
simbdlico. A narrativa construida explora, de forma metaférica, o processo de busca
por autoconhecimento e, sobretudo, de amor-proprio na trajetéria de uma
personagem que reflete experiéncias internas da autora. Para a construgdo da
narrativa quadrinhistica foram articulados ao processo criativo conceitos da
psicanalise junguiana com reflexdes sobre amor e autoconhecimento presentes em
perspectivas contemporaneas, além de didlogos sensiveis com produgdes musicais
do grupo BTS, que contribuiram para a criagao de atmosferas, cenarios e metaforas.
Enquanto a base tedrica possibilitou a elaboracdo da simbologia e da estrutura
psiquica da narrativa, as cang¢des auxiliaram na transformacéo desses conceitos em
imagens e sentimentos, permitindo traduzir conflitos internos em elementos visuais

que estruturam a problematica vivida pela personagem.

PALAVRAS-CHAVE: Histéria em Quadrinhos. Processo criativo. Autoconhecimento.

Amor-préprio. Psicanalise Junguiana.



ABSTRACT

This research is configured as an indirect autofiction that resulted in the creation of a
comic book set in a fictional, fantastic, and symbolic universe. The constructed
narrative explores, metaphorically, the process of seeking self-knowledge and, above
all, self-love in the journey of a character that reflects the author's internal
experiences. For the construction of the comic book narrative, concepts from Jungian
psychoanalysis were articulated with reflections on love and self-knowledge present
in contemporary perspectives, in addition to sensitive dialogues with musical
productions by the group BTS, which contributed to the creation of atmospheres,
scenarios, and metaphors. While the theoretical basis enabled the elaboration of the
symbolism and psychic structure of the narrative, the songs helped transform these
concepts into images and feelings, allowing the translation of internal conflicts into

visual elements that structure the problems experienced by the character.

KEYWORDS: Comic book. Creative process. Self-knowledge. Self-love. Jungian
psychoanalysis.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa parte do objetivo e da necessidade particular de investigar,
compreender e refletir sobre as multiplas camadas que envolvem o processo
de resgate do amor-proprio e a busca pelo verdadeiro “eu”. O interesse por
esse tema surge de experiéncias traumaticas individuais que despertaram o
desejo de compreender, de forma mais profunda, como sentimentos de
deslocamento, perda de identidade e distanciamento de si podem se
desenvolver e, sobretudo, de que forma ¢é possivel supera-los.
Simultaneamente a pesquisa tedrica, foi produzida uma histéria em
quadrinhos de autoficcdo chamada Doce Epifania, com uma narrativa que

explora, com simbologia e afeto, esses processos.

No primeiro capitulo, € apresentado um estudo detalhando alguns aspectos
da psicologia analitica de Carl Gustav Jung, cujos conceitos sobre
individuacao, ego, sombra, persona e self oferecem uma base consistente
para compreender as dindmicas internas que estruturam a subjetividade
humana. Além disso, a pesquisa dialoga com perspectivas contemporaneas
sobre amor e autoconhecimento, sobretudo através de autores como Jiddu
Krishnamurti, Thich Nhat Hanh e bell hooks, que abordam o amor-proprio
como pratica, responsabilidade e caminho de retorno ao “eu”. Essas leituras
sustentam a compreensao de que amar a si mesmo envolve a aceitagao das
proprias fragilidades, a escuta honesta da prépria dor e a construgdo de
ambientes internos e externos que favorecam o cuidado e a cura. A
articulagdo entre psicologia, filosofia e praticas de compaixao constréi um

referencial rico para o processo artistico.

No segundo capitulo sdo exploradas obras literarias e visuais que
contribuiram para a construgao da histéria em quadrinhos, elas exploram, com
delicadeza e profundidade, temas como vulnerabilidade, acolhimento e
transformacdo. Entre elas, destaca-se O menino, a toupeira, a raposa e o
cavalo, de Charlie Mackesy, cuja sensibilidade poética influenciou diretamente

a atmosfera acolhedora, afetiva e simbdlica da narrativa visual desenvolvida
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neste trabalho. Assim como na obra, a HQ busca criar um espagco em que

escuta, gentileza e afeto atuam como elementos transformadores.

Por fim, o terceiro capitulo dedica-se a apresentacdo do processo criativo,
detalhando como conceitos, vivéncias, musicas e simbologias se
transformaram na narrativa ficcional quadrinizada Doce Epifania. Nesse
percurso, algumas das cang¢des do grupo musical de K-pop BTS tiveram papel
significativo, servindo como referéncia emocional e imagética para a
construcao dos espacos simbdlicos e para a expressdo dos conflitos internos
da personagem. As musicas funcionaram como ponto de apoio sensivel na
traducdo de experiéncias subjetivas em elementos visuais, contribuindo para

a atmosfera que sustenta o universo da HQ.

A partir dessa articulagao entre teoria e pratica, entre vida e metafora, entre
psicologia e imagem, esta pesquisa busca compreender e expressar, através

da arte sequencial, a delicada jornada do reencontro com o “eu” verdadeiro.

1.0 MAPA DA ALMA

1.1 Individuagao

Levando em consideracdo o desejo de se abordar o processo de
autoconhecimento nessa pesquisa, tomei como base especialmente o
conceito de individuagao, desenvolvido por Carl Gustav Jung, utilizando como
referéncia para estudo o livro “Jung: O Mapa da Alma”, de Murray Stein
(2006). A escolha de se utilizar esse livro e nao diretamente as obras de Carl
Jung se deve ao fato de que Stein resumiu as teorias de Jung, que
originalmente ocupam 18 volumes, em uma iniciagdo acessivel para
estudantes e psicanalistas em treinamento, por isso, para mim que nunca
havia tido contato com o estudo da psicanalise, a compreensao dos conceitos

pelas palavras de Stein foi mais simples e satisfatoria.

Em primeira instancia, conforme a perspectiva junguiana, a individuagao é
entendida como um processo de desenvolvimento psicolégico continuo, que
visa a construcdo de uma personalidade unica, na qual os conteudos
conscientes e inconscientes sdo unificados. Trata-se de um caminho de

autoconhecimento que busca a totalidade do ser, permitindo que o individuo
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torne-se verdadeiramente quem é.

Jung usou o termo individuagao para falar sobre desenvolvimento
psicolégico, que ele define como o processo de tornar-se uma
personalidade unificada mas também unica, um individuo, uma

pessoa indivisa e integrada (Stein, 2006, p. 156).

Jung considera que a individuagao se estende por toda a vida e se divide em
duas partes. A primeira metade € a fase em que o desenvolvimento esta
centrado na constru¢do do ego e na adaptagdo ao meio social. A segunda
metade entende-se como o processo final da individuagao, € quando o sujeito
unifica a consciéncia do ego com inconsciéncia e se conecta ao self ou

Si-mesmo, conceito que sera apresentado adiante.

Para compreender de que forma esse desenvolvimento ocorre, deve-se,
primeiramente, entender o que € a consciéncia e 0 ego. A consciéncia € como
um campo onde ha a percepcao de nossos proprios sentimentos e no centro
desse campo existe um “eu”, que entende-se como o ego. E a experiéncia
que a pessoa tem de si mesma como um centro de vontade, de desejo, de

reflexdo e agao.

O ego € como um “sujeito” a quem os conteudos psiquicos sdo apresentados,
tudo aquilo de que temos consciéncia teve esse contato com o ego. Além
disso, entende-se que consciéncia € 0 que se conhece e inconsciéncia € tudo
aquilo que é ignorado pelo ego.
Para Jung, o ego forma o centro critico da consciéncia e, de fato,
determina em grande medida que conteudos permanecem no
dominio da consciéncia e quais se retiram, pouco a pouco, para o
inconsciente (Stein, 2006, p. 25).
O ego é quem organiza a psique humana, é o centro da tomada de decisdes
e do livre arbitrio. Porém, a liberdade do ego € limitada, visto que ele é
facilmente influenciado por estimulos psiquicos internos e ambientais

externos.

Fazendo uma simples analogia, a psique humana é como o sistema solar,
onde a consciéncia do ego é a Terra, o espago ao redor dela, cheio de

satélites, € o inconsciente e tais satélites sdo os complexos. Complexos sao
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perturbacdes da consciéncia criadas a partir de situacdes traumaticas.

Mais adiante, ao ocupar-se da estrutura do complexo, Jung
descreve-a como sendo composta de imagens associadas e
memorias congeladas de momentos traumaticos que estao
enterradas no inconsciente e ndo sao facilmente acessiveis para
recuperacao pelo ego. S&do as lembrangas reprimidas (Stein, 2006, p.
25).
Além disso, quando os complexos sao alimentados por mais eventos
traumaticos, eles tornam-se capazes de adentrar a consciéncia. E o que Jung
descreve como uma perturbagao, quando o ego esta perturbado, esta tomado
por tal complexo.
O que o ego pode fazer, se for suficientemente forte, € conter em si
mesmo parte da energia do complexo e minimizar assim os subitos
impulsos emocionais e fisicos (Stein, 2006, p. 25).
Os complexos nao sao fixos, através da busca por autoconhecimento, eles
podem se integrar a consciéncia, de forma a reduzir seu poder de influéncia
negativa, permitindo maior equilibrio psicolégico. Como menciona o monge
zen-budista Thic Nhat Hanh (2015, p. 42), “A liberdade verdadeira implica
libertar-se de todos complexos”. Ou seja, um ego liberto € um ego néao

perturbado.

Ademais, arquétipos sdo espécies de padrdes universais e inatos de
comportamento, sdo como modelos mentais que influenciam nossa
percepgao e interagdo com o mundo e residem na camada mais profunda da

psique, chamada “inconsciente coletivo”.

Para Jung, todos os individuos possuem os mesmos arquétipos, e para a
pesquisa, serdo estudados a persona, a sombra, os complexos e o self ou

si-mesmo.

Sombra refere-se a um campo da inconsciéncia onde esta tudo aquilo que o
ego deseja esconder. Frequentemente, o material associado a ela é visto
como maligno, mas nao necessariamente € sobre isso. A sombra pode ser
pensada simplesmente como o contrario da Persona.

O que a consciéncia do ego rejeita torna-se sombra; o que ela

positivamente aceita, aquilo com que se identifica e absorve em si,
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torna-se parte integrante de si mesma e da persona (Stein, 2006,
p.100).
A persona é como uma mascara que o ser humano utiliza, de forma a passar
a imagem que ele deseja passar, € moldada. Por mais que seja falsa, ela é
necessaria, precisa-se dela para aprender a viver em sociedade de forma
agradavel.
A persona é o rosto que envergamos para 0 nosso encontro com
outros rostos, para sermos como eles e para que gostem de nés
(Stein, 2006, p.112).
Além disso, o desenvolvimento da persona pode estar associado a uma
importante armadilha que sera abordada nesta pesquisa: quando o individuo
preocupa-se excessivamente em agradar aos outros e se adaptar ao meio
social, ele passa a considerar que essa identidade construida é o que
realmente define quem ele &, deixando de lado sua esséncia verdadeira.
O individuo preocupa-se excessivamente em agradar e adaptar-se
ao mundo social e passa a acreditar que essa imagem construida é
tudo o que importa para a formacgéo da personalidade. (Stein, 2006,
p.108).
Stein (2006) também apresenta a importéncia que o sentimento de vergonha
tem na formacgao da persona e da sombra. Stein cita que a vergonha é algo
que anula completamente o sentimento de valor proprio, € provavelmente
uma das emogdes mais primitivas e destrutivas e é a persona que vem a
proteger o sujeito da vergonha. Como mencionado antes, o que esta presente
na sombra ndo necessariamente € algo maligno. Dentro desse contexto,
entende-se que o conteudo da sombra é vergonhoso, e a vergonha sim &
vista como algo ruim, por isso o que esta ali fica guardado e reprimido.
Embora algumas coisas sejam, na verdade, ruins e destrutivas,
frequentemente o material da sombra n&o é maligno. E sentido como
tal somente por causa da vergonha que lhe esta associada, em
virtude de sua nao conformidade com a persona (Stein, 2006, p.112).
Entende-se que o processo de integrar sombra e persona ao consciente
depende completamente do ato do individuo primeiro entender e depois

aceitar a si mesmo. O grande objetivo da individuagdo é aceitar que as
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mascaras da persona e as partes ruins da sombra fazem parte do ser. Dessa
forma, como diz o filésofo Krishnamurti (2016, p. 26): “Sem o conhecimento
de si mesmo, a ordem nao é possivel’, e por isso entende-se que 0
autoconhecimento faz parte do processo de individuagao. Antes de se atingir
a aceitacao, é necessario, primeiramente, que a pessoa conhega a si mesma,

conhega sua persona, sombra, ego e complexos.

Por fim, o self ou si-mesmo representa o arquétipo da totalidade. Sua fungcao
€ equilibrar e unificar todos os aspectos da psique. O encontro com o self é o
ultimo ponto da individuagado, € a unificacdo de consciente e inconsciente,
representando o verdadeiro “eu” de uma pessoa. Ou seja, apds aprender a
conhecer e a aceitar os elementos de sua psique, € nesse momento que o
individuo compreende que tudo isso faz parte de quem ele verdadeiramente
é.

Embora Jung aponte que o encontro com o self geralmente ocorra na
segunda metade da vida, por volta dos 30 anos, quando surgem crises
existenciais e reflexbes sobre o sentido da propria existéncia, compreender
esse conceito é essencial, pois ele orienta o caminho da individuacido em

qualquer etapa da vida.

Diante disso, esta pesquisa tedrico-pratica busca compreender como 0s
processos psiquicos, especialmente as dinamicas entre o ego, os complexos
e 0s arquétipos da persona e sombra, influenciam diretamente na formacao
da identidade e como o autoconhecimento e individuagao contribuem para a

constru¢cao do amor-proprio.

1.2 Autoconhecimento como primeiro passo para o amor-proprio

Antes de se adentrar a parte da pesquisa dedicada ao estudo da conquista do
amor-préprio, € essencial demarcar a diferenga entre os conceitos de
individuagao e autoconhecimento. A individuagao é o processo central e mais
abrangente da psicologia analitica, sendo a jornada de desenvolvimento que
busca a integracéo total da personalidade em torno do self. E um caminho
que dura a vida toda, focado na diferenciacdo do individuo e na assimilagao

do material inconsciente.
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O autoconhecimento, por sua vez, ndo € o processo em si, mas sim uma
ferramenta indispensavel e a primeira grande conquista para o individuo.
Trata-se do ato de tomar consciéncia dos préprios conteudos psiquicos, como
as qualidades, os defeitos e os complexos. Dessa maneira, eu entendo o
autoconhecimento como o primeiro passo ativo da individuacdo: a
consciéncia clara de quem eu sou € a condigao essencial para iniciar o

trabalho de integracao e, consequentemente, para o resgate do amor-proprio.

Além disso, cabe ressaltar que Jung acredita que a individuagéo é algo que
dura por toda a vida, ela ndo é um ponto de chegada, mas sim um objetivo
final. Como menciona Krishnamurti (2016, p.36) “O autoconhecimento é
obviamente um processo, n&do um fim em si”, ou seja, autoconhecimento e
individuagcédo séo processos recorrentes da vida. Em todos os momentos em
que um individuo se desconecta de si mesmo, ele tende a passar pelo

processo de conhecer a si mesmo, o que o leva a individuagéo.

Adentrando agora a parte da pesquisa dedicada a compreensdo do amor a
partir do estudo de filosofias contemporéaneas, o foco do estudo nao sera
apenas o0 amor-proprio, mas também a compaixao € 0 modo como 0 processo
de conhecer a si mesmo pode favorecer o surgimento do amor num contexto
geral. Segundo o monge zen-budista Thich Nhat Hanh (2015, p. 96), “Para
que surja o amor verdadeiro, devemos nos sentir completos em nés mesmos”.
Assim, entende-se que compreender a si mesmo e atingir a individuagao sao

etapas indispensaveis para que essa completude seja possivel e duradoura.

A primeira coisa a se compreender € que 0 amor-proprio ndao surge de forma
imediata. Antes disso, é preciso atravessar o processo de autoconhecimento.
Considerando a perspectiva de Krishnamurti, o primeiro movimento em
diregdo ao conhecimento de si exige a libertagcdo de qualquer forma de
autoridade externa. O autor enfatiza que nenhuma autoridade pode conduzir
alguém a verdade interior, pois “A autoridade, em sua propria natureza,

impede a plena consciéncia de si mesmo” (Krishnamurti, 2016, p. 39).

Diante disso, para se atingir o autoconhecimento, é de extrema importancia

que o individuo opte por se desprender e nao se deixar ser influenciado por
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autoridades externas. Ele deve se tornar a sua propria referéncia para que,

dessa forma, consiga olhar para si mesmo sem a interferéncia de terceiros.

1.2.1 Aceitar as falhas

Dentro dessa reflexdo, apesar de ter sido explicado anteriormente que a
aceitagcao faz parte da individuagdo, no momento em que o individuo aceita
os conteudos de seu inconsciente e os integra a consciéncia, a aceitagao
também existe dentro do autoconhecimento porque, a partir do momento que

um individuo nega a si mesmo, ele ndo se conhece por completo.

A sombra, que corresponde a parte da psique que abriga tudo aquilo que foi
reprimido, rejeitado ou temido, torna-se o foco central nesse primeiro passo
de aceitagcdo, onde aceitam-se as falhas. Esse processo comega pela escuta
de si, pois somente ao ouvir suas contradicdes, tensdes e vulnerabilidades
torna-se possivel compreender o que se oculta no inconsciente e o que

provoca sofrimento.

Krishnamurti (2016, p. 18) afirma que “Se vocé escutasse..., no sentido de
estar consciente de seus conflitos e contradicdes sem pressiona-los para
pertencer a algum padrao particular de pensamento, talvez eles pudessem
cessar totalmente”. Diante disso, a partir dessa escuta, o individuo é
convocado a aceitar os aspectos reprimidos de sua personalidade. Essa
aceitagdo nao significa permitir que as falhas dominem o ego, mas
reconhecé-las como parte legitima da experiéncia humana. Nenhuma ferida
pode ser curada enquanto permanece negada, e admitir a existéncia dessas

fragilidades € o primeiro gesto em direc&do ao amor.

Hanh (2015, p. 69) reforga essa ideia ao afirmar que “O amor verdadeiro inclui
um sentimento de responsabilidade e aceitacdo do outro como ele €, com
todos os seus pontos fortes e fracos”. O mesmo principio vale para o amor

dirigido a si mesmo.

1.2.2 Abandonar as mascaras

Apds a aceitagdo das falhas, o processo de autoconhecimento exige
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compreender como as mascaras sociais, ou a persona na psicanalise
junguiana, moldam nossa identidade. Embora necessaria, a persona se torna
um problema quando passa a se distanciar tanto do ego que o individuo

comega a se esquecer de quem € verdadeiramente.

bell hooks (2021, p. 90) descreve esse processo com clareza. Ao comentar
como criamos versdes de nés mesmos para esconder insegurangas, ela
afirma: “Criar um ‘eu’ falso para mascarar os medos e as insegurangas se
tornou tdo comum que muitos de nds esquecemos quem sSOmos € 0 que
sentimos sob o fingimento”. Diante disso, essa perda de si impede qualquer
possibilidade real de amor, ja que ndo é possivel amar algo que néo se

conhece.

Krishnamurti (2016, p. 37) reforca esse ponto ao afirmar que “O individuo
precisa se conhecer como ele é, ndo como deseja ser”. Portanto, abandonar
as mascaras nao significa deixar de desempenhar papéis sociais, mas
compreender que eles ndo podem substituir a identidade real. Sem esse

desprendimento, o autoconhecimento simplesmente nao ocorre.

Aceitar as proéprias vulnerabilidades e se desprender de mascaras sao
caracteristicas que compdem o ambito do autoconhecimento, e por isso ele é
essencial. Ao se enxergar com sinceridade, o individuo aprende a acolher a si
mesmo e a oferecer a si aquilo que sempre buscou no outro. Assim, o

amor-proprio comega, pouco a pouco, a surgir.

1.3 Como surge o amor-proprio

Compreendido a forma como o autoconhecimento € importante e funciona
como primeiro passo em direcado ao amor-proprio, cabe ao referente momento
entender realmente de que forma ele surge e como a individuagdo é
importante nesse processo, especialmente tratando-se de alguém que o

perdeu em algum momento ou nunca chegou a atingi-lo.

1.3.1 Saber pedir ajuda

Refletir sobre amor-préprio exige reconhecer que uma das principais etapas

para que esse processo ocorra € a honestidade diante do proprio sofrimento,
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de forma a ter coragem de pedir por ajuda. Como afirma Thich Nhat Hanh
(2015, p.51) “Abra sua boca e diga, com todo o seu coragédo e toda a sua

concentracao, que vocé esta sofrendo e precisa de ajuda’.

Alinhado aos processos ligados ao autoconhecimento citados anteriormente
de aceitar as falhas, entende-se que admitir vulnerabilidade ndo é fraqueza,
mas um passo fundamental para que o individuo consiga se cuidar. Assim,
pedir ajuda € o processo inicial para tudo isso, € um gesto de abertura para o

outro e, ao mesmo tempo, um movimento inicial de cuidado consigo mesmo.

1.3.2 Libertar-se dos complexos

Aqui surge talvez o principal e mais marcante empecilho para a conquista do
amor-proprio: os complexos, principalmente quando se tornam tao fortes que
assumem o controle do ego. Segundo Hanh (2015, p.42) “Normalmente, néo
conseguimos amar a nés mesmos e aos demais quando estamos repletos de
complexos”. Diante disso, essa compreensdo dialoga diretamente com Jung,
pois os complexos sdo formados a partir de experiéncias emocionais
traumaticas que moldam a forma como percebemos a nés mesmos. Quando
o sujeito esta dominado por esses conteudos, passa a se enxergar por lentes
distorcidas, dificultando a constru¢ao do amor-préprio. Assim, para que haja
cuidado de si, é necessario confrontar essas camadas internas que impedem

o individuo de acessar a propria esséncia.

Jung reforga em sua teoria que complexos nunca vao embora, sempre terdao o
seu espaco dentro do inconsciente. Mas, é fundamental que o individuo

trabalhe para que tais complexos ndo tomem conta de seu ego.
1.3.3 Amor-préprio e individuagao

Por fim, entende-se que o amor-proprio € uma conquista que se manifesta a
partir do autoconhecimento. Embora a consciéncia de si seja o ponto de
partida onde o amor-préprio € viabilizado, € o processo continuo da
individuacdo que garante sua profundidade, autenticidade e estabilidade. O
verdadeiro amor-préprio €, portanto, o reflexo do individuo que, em sua busca

pela totalidade, aceitou e integrou todas as partes do seu ser, conforme a
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individuacao.
Portanto, o surgimento do amor-proprio vem a depender apenas do

autoconhecimento, mas para que se consagre, € necessario que o individuo

passe pelo processo da individuagao.
1.4 Amando a si mesmo, é possivel amar o préoximo

Mergulhando agora na parte da pesquisa referente a compaixdo e empatia,
entende-se que ao atingir o amor-proprio, o individuo torna-se capaz de dar
amor ao proximo. Assim como menciona a autora bell hooks (2021, p.106),
“‘“Amor-proprio € a base de nossa pratica amorosa” e, a partir desse
pensamento, cabe ao referente momento compreender-se de que maneira o
amor ou a falta dele vindo de terceiros pode influenciar na construcido do

amor-proprio.

1.4.1 A influéncia de um ambiente amoroso para a construgao do

amor-proéprio

E de extrema importancia compreender que, apesar de ser primordial que o
individuo se desprenda de autoridades para se reencontrar com si mesmo,
isso geralmente ocorre quando influéncias externas ja o prejudicaram de
tamanha forma que somente apds ter a sua estima prejudicada € que se toma

a consciéncia de que precisa se desprender de terceiros.

Diante disso, uma das principais razées para que uma pessoa venha a perder
o0 amor-préprio € o ambiente em que esta inserida. Para bell hooks (2021,
p.94) “Aprender como nos amar e como amar os outros dependera da
existéncia de um ambiente amoroso”, ou seja, a depender da maneira que
uma pessoa € tratada em determinado lugar, isso vem a influenciar na
maneira como vé a si mesma. Esse conceito dialoga diretamente com a
experiéncia interna que me incentivou a comecgar essa pesquisa, que

explicarei no capitulo seguinte.

Dessa forma, conclui-se que é um processo ciclico, pois a partir do momento
em que uma pessoa aprende a amar a si mesma, possui a capacidade nao so

de construir ambientes que venham a fornecer amor para outras pessoas,
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mas também de ser um verdadeiro porto seguro, de maneira a compreender
e entender o proximo. Na visdo de Hanh (2015, p.10) “Entender o sofrimento
do outro é o melhor presente que podemos oferecer ao nosso semelhante, a

compreensao é outro nome para amor. Quem nao compreende, ndo ama.”
2. INTERLUDIO

Compreendida e apresentada a parte teorica, cabe ao referente momento
explicitar de que maneira toda essa vertente sera aplicada ao trabalho. Esta
pesquisa nasce do propédsito e da necessidade pessoal de investigar,
compreender e refletir sobre as diversas camadas que constituem o processo
de reconstrucdo do amor-proprio € da busca pela autenticidade do “eu”. O
interesse surge a partir de uma experiéncia pessoal que vivi durante os anos
de graduagédo em Artes Visuais, onde aos poucos fui me questionando sobre
as minhas habilidades como artista, visto que, em muitas situagdes, meu
trabalho como ilustradora foi rebaixado e incompreendido por professores
que, em sua grande maioria, se apegam aos ideais de arte tradicional,
tratando-se ndo somente da materialidade ao priorizar a tradicdo artistica
validada, mas também da simbologia sombria e dolorosa que acreditam que a

arte deva carregar.

Foi entdo que percebi ndo apenas meu amor-proprio € minha autoconfianca
esmorecerem aos poucos, mas também o meu amor pela arte. Na cancao
Black Swan, do grupo musical BTS, utiliza-se a metafora da “primeira morte”
para retratar o sentimento de um artista que perde sua paixao pela propria
pratica, especificamente, um cantor que ja ndo encontra vida na musica.
Assim, quando um artista perde o amor pela arte, essa experiéncia pode ser
compreendida como uma espécie de primeira morte, e foi dessa forma que
me senti, visto que, com todas as criticas, tudo aquilo que eu mais amava aos
poucos deixava de fazer sentido para mim e fui enterrando aos poucos a

minha pratica artistica.
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(Se isso ndo consegue ressoar

Né&o faz mais o meu coragéo vibrar

Entéo isso pode ser considerado a minha primeira morte)

BTS, Black Swan, 2020

Diante disso, como trabalho final, surge a vontade de visitar esse tumulo e
desenterrar o que um dia pensei ter morrido e dar a mim mesma uma
segunda chance, aprendendo a me reencontrar e valorizar 0 que € meu. A
partir do momento em que me encontrei perdida em mim mesma, decidi que

gostaria de explorar como tema central o amor-préprio e o autoconhecimento.
2.1 Materialidade: Historia em Quadrinhos

Simultaneamente a pesquisa tedrica, desenvolvi também uma obra que, de
maneira simbdlica, pudesse representar todos os conceitos estudados e, ao
mesmo tempo, contar um pouco de minha histéria pessoal. Pensando na
materialidade, decidi, por fim, desenvolver uma histéria em quadrinhos, visto
que, devido a alta gama de possibilidades dessa linguagem artistica singular,
uma HQ me permitiria traduzir sentimentos em arte de maneira mais
detalhada. Edgar Franco (2009, p.28) fala sobre uma das definicbes das
historias em quadrinhos, o que caracteriza a sua unicidade em “[...] a uniao
entre texto, imagem e narrativa visual, formando um conjunto Unico e uma
linguagem sofisticada com possibilidades expressivas ilimitadas”, reforgcando
a ideia de que os quadrinhos permitem uma quantidade significativa de

possibilidades para se desenvolver uma obra.

Muito desse extenso potencial artistico que as historias em quadrinhos
carregam, Edgar Franco (2009, p. 39) destaca que se da principalmente pela
unido de imagem e texto: “Muito ja foi dito sobre o potencial didatico das
histérias em quadrinhos por unirem imagem e texto, expressao visual e
escrita”, e, por isso, foi um dos principais motivos para que eu escolhesse

essa vertente, de forma que pudesse ndo somente explorar melhor minhas
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habilidades como ilustradora, mas também para que pudesse contar uma

histéria de maneira mais detalhada.

O meu interesse em traduzir sentimentos dificeis em um quadrinhos surge em
julho de 2023, quando, ao passar por um dos meus momentos mais
complicados dentro do curso de bacharelado em Artes Visuais da FAV-UFG,
quando tive vontade de desistir por ndo me sentir ali pertencente, desenvolvi,
na disciplina optativa Histérias em Quadrinhos de Autor - ministrado pelo
professor Edgar Franco - um quadrinho denominado “Isso ndo é sobre
sapatos” (Figura 1) que explorou, por meio de uma metafora, esse sentimento
de se forgar a continuar no mesmo lugar, mesmo sentindo que n&o é para

VOCe.

Figura 1: Isso nao é sobre sapatos (2023)

Desculpa, néo tinha o
namero que vocé pediu,
mas eu trouxe outro,
quer experimentar?

Ah, tudo bem, eu
faco caber..

/ J& Isso ndo é sobre sapatos.

Fonte: Acervo pessoal da autora, 2023
2.2 O que inspira

Entrando no campo dos quadrinhos, a minha principal referéncia, tratando-se

nao somente da construgdo da HQ em si, mas também a forte inspiracdo no
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traco de desenho da autora, foi 0 manga Amour Sucré - Le SMS mystére, do
jogo Amor Doce, jogo esse pelo qual tenho bastante carinho e que foi uma
das minhas primeiras iniciativas para comecgar a desenhar. Apesar de, como
escolha pessoal, eu preferir adotar uma construcdo de quadrinhos mais
direta, levando em conta o prazo de entrega da pesquisa, 0s mangas me
possibilitaram estudar alguns aspectos dos quadrinhos. O primeiro deles
foram as diferentes maneiras de se dispor um personagem dentro da pagina,
como o posicionamento da personagem em primeiro plano, fora do
enquadramento, como no exemplo das Figuras 2 e 3, e o vazamento de
elementos para fora dos enquadramentos, principalmente das cabecas dos
personagens, como no exemplo das Figuras 4, 5 e 6. Todas essas
disposicbes me serviram de referéncia para a construcdo da histéria em
quadrinhos e na Figura 7, que trata-se de uma das paginas da HQ, trago

como exemplo de como essas duas caracteristicas aparecem na minha obra.

Figura 2: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystere”,

Uso parcial para fins de analise académica.

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystere”, Chinomiko, Beemov, 2011



Figura 3: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystere”,

Uso parcial para fins de analise académica.

\

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystere”, Chinomiko, Beemov, 2011

Figura 4: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystere”,

Uso parcial para fins de anélise académica.

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystére”, Chinomiko, Beemov, 2011
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Figura 5: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystere”,

Uso parcial para fins de analise académica.

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystére”, Chinomiko, Beemov, 2011

Figura 6: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystere”.

Uso parcial para fins de analise académica.

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystere”, Chinomiko, Beemov, 2011
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Figura 3: “Doce Epifania”, Giselle Carvalho, p. 21, 2025

VOCE SEMPRE
AMORA, ELI ESTOU PODE TENTAR DE
COMMEDO_ E SE
ELINAO CONSEGUIR?

NAO TENHA MEDO.
APENAS FIQUE EM SILENCIO
E ESCUTE ASUAMENTE

N \ '
ﬂ y VOCE NAO E BOA
/ -y \ 0 SUFICIENTE
55 = / J

VOCE NAO PERTENCE
AESSE LUGAR

Fonte: Acervo pessoal da autora

Também pude utilizar como referéncia a sobreposicdo de quadrinhos
menores sobre 0os maiores que muito aparece no manga de Amor Doce. Dois
dos exemplos que utilizei como referéncia podem ser vistos na Figura7 e 8. A
Figura 9 refere-se a uma das referéncias que utilizei para a colocagédo de
objetos ou detalhes por cima dos quadrinhos. A Figura 5 exemplifica como
utilizei esses elementos em uma das paginas da minha histéria em
quadrinhos.
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Figura 7: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystere”,

Uso parcial para fins de analise académica.

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystéere”, Chinomiko, Beemov, 2011

Figura 8: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystére”,

Uso parcial para fins de analise académica.

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystére”, Chinomiko, Beemov, 2011



Figura 9: Detalhe de pagina do manga “Amour Sucré - Le SMS mystere”,

Uso parcial para fins de analise académica.

B

Fonte: “Amour Sucré - Le SMS mystéere”, Chinomiko, Beemov, 2011
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Figura 10: “Doce Epifania”, Giselle Carvalho, p. 49, 2025

AGORA QUE TEMOS
OS5 INGREDIENTES,
VAMOS
FAZER O BOLINHO?

VOU TE CONTAR
UM SEGREDO: EU NAO
50U A FAVOR DE
USAR MAGTA
PARA CLIRAR A MENTE
OU O CORACAO

ENTAO 05 SEUS DOCES
NUNCA FORAM MAGICOS?

A VERDADEIRA MAGTIA DE
CURA SEMPRE ESTEVE EM
ESCUTAR AS PESSOAS COM
CARINHO. TUDO O QUE
ELAS PRECTSAM E SE
SENTIREM VISTAS
E AMADAS

(6;;)

Fonte: Acervo pessoal da artista

Além das influéncias tedricas e simbdlicas ja apresentadas, a construgédo da

narrativa também dialoga com obras classicas que exploram jornadas de
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transformacdo. Uma das referéncias principais foi O Magico de Oz,
especialmente no modo como a obra estrutura o percurso dos personagens.
Na histéria de L. Frank Baum, embora Dorothy e seus companheiros
acreditem que aquilo que procuram sera encontrado apenas no destino final,
o que realmente os transforma é o caminho percorrido. E ao longo da estrada
de tijolos amarelos que cada um deles descobre, pouco a pouco, que ja
possuia aquilo que julgava faltar. Por exemplo, no final do filme baseado no
livro, quando o Homem de Lata diz ao se despedir de Dorothy “Agora eu sei
que tenho um coracdo porque ele esta se quebrando”, revela que o
personagem nunca precisou de um coragao fisico como imaginava, pois o0s

sentimentos ja moravam dentro dele.

A narrativa da minha histéria em quadrinhos se aproxima dessa ldgica
simbdlica. A personagem principal parte para coletar ingredientes raros e
magicos, acreditando que apenas com eles seria possivel preparar o doce
capaz de curar suas dores internas. No entanto, conforme avanga pelo
universo ficcional da HQ, enfrenta dificuldades, encontra metéaforas vivas de
suas feridas e se depara com aspectos negados de si mesma. Esse percurso
€ 0 que, de fato, promove a cura. Assim como em O Magico de Oz, quando
finalmente alcangam aquilo que buscavam, ja ndo precisam mais dele. O
bolinho deixa de ser o objetivo e se torna apenas um simbolo: a cura ndo esta
no resultado final, mas nas experiéncias, nas descobertas e na transformacéao

que ocorreu durante a jornada.

Dessa forma, a referéncia a obra de Baum reforca a ideia central da HQ de
que o autoconhecimento ndo € um ponto de chegada, mas um processo que
se constréi na travessia. E na caminhada, e ndo na receita pronta, que reside

o verdadeiro encontro com o amor-proprio.

Outra inspiragcéo importante para a construgao da histéria em quadrinhos foi o
livro O menino, a toupeira, a raposa e o cavalo, de Charlie Mackesy. A obra,
com sua narrativa delicada e profundamente humana, apresenta dialogos que
funcionam como pequenos convites a reflexdo sobre vulnerabilidade,
coragem e acolhimento. A simplicidade poética das cenas, aliada a forma

como o0s personagens expressam suas fragilidades com honestidade,
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influenciou diretamente a atmosfera que busquei criar em Doce Epifania.
Assim como no livro, procurei construir didlogos carregados de afeto,
delicadeza e reflexdo. A ideia que o livro transmite de que o amor € a
gentileza podem oferecer abrigo em meio as incertezas foi essencial para
moldar tanto as personagens quanto os espagos simbodlicos que compdem a

narrativa da HQ.

Figura 11: /lustragcdo de “O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cavalo”, 2020

« QML fgi a 4l melhor
descobeta ? 2. puflndou
o toupeira.

« Qwu SOY oMo Ssou
¢ suficiente »,

Asse © menino.

Fonte: MACKEZY, Charlie. Disponivel em: https://www.wook.pt/[...] Acesso em: 25 nov. 2025.

3. EPIFANIA: A CONSTRUGAO DO SER

Diante disso, o primeiro passo que tomei em relacdo a obra foi desenvolver
um roteiro que funcionasse como uma autoficcdo, pois gostaria de poder
contar uma histéria pessoal, mas, ao mesmo tempo, sem que parecesse
muito direta ou com o meu rosto. Por isso, surge a ideia de desenvolver a
narrativa de uma musicista chamada Liana, que se sente deslocada e triste

por ter a sua paixao voltada a um instrumento de musica moderno, a guitarra,


https://www.wook.pt/wookacontece/novidades/noticia/ver/o-menino-a-toupeira-a-raposa-e-o-cavalo-/?id=216306&langid=1&srsltid=AfmBOorlZER3VyItp-rE69sNSxCverTxjXqm0jHLjbKCCYoQMk-nHnqs
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enquanto estuda em uma escola de musica erudita. Assim como, no meu
caso, sou adepta a ilustracgao digital, mesmo estudando em uma faculdade de

artes que valoriza mais a arte tradicional validada na academia.

A escolha do nome Liana para a protagonista ocorreu como parte do
processo simbolico que sustenta a construgdo da narrativa. Em boténica,
‘liana” designa plantas trepadeiras que crescem apoiando-se em outras
estruturas para alcancgar a luz, caracteristica que metaforicamente dialoga
com o percurso interno da personagem, que, com O apoio da outra
personagem principal, busca encontrar a sua propria luz em meio a suas

sombras.

Dessa forma, o roteiro foi construido para que, em conjunto com o estudo
tedrico da pesquisa, a personagem principal pudesse, de alguma forma,
explorar a sua psique dentro dos conceitos junguianos e experimentar uma
busca por amor-proprio. Na Figura 12 destaca-se o primeiro esbogo da
personagem principal Liana e nas Figuras 13, 14 e 15, apresento os primeiros
rascunhos para a construcdo da narrativa, onde ela € a guitarrista que se

sente deslocada.

Figura 12: Rascunho de Liana

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 13: Rascunho da pagina 1 de Doce Epifania
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Fonte: Acervo pessoal da autora



Figura 14: Rascunho da pagina 2 de Doce Epifania

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 15: Rascunho da pagina 3 de Doce Epifania

Fonte: Acervo pessoal da autora

Construida a problematica principal da personagem, foram desenvolvidos

espacgos dentro da narrativa utilizando-se da psicologia analitica em conjunto
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com cangbes do grupo musical BTS, de forma a traduzir em lugares e
personagens os conceitos de Sombra, Persona, Ego e também o que poderia
ser uma representacdo de um espacgo que oferece amor ao proximo, como
mencionado anteriormente como ponto importante para a construgdo do

amor-proprio.

BTS é um grupo musical do género K-pop que surgiu na industria musical no
dia 13 de junho de 2013. O interesse em utilizar as can¢des do grupo como
referéncia artistica parte do principio de que em sua discografia muito se
discute questbes existenciais, em especial sobre o amor-proprio,
principalmente em sua trilogia de albuns Love Yourself: Her, Love Yourself:
Tear e Love Yourself: Answer, onde, de forma simbdlica e metaférica, o grupo
discorre sobre o processo de aprender a se amar, desde a problematica até a

solucgao.

Além disso, o grupo ja abordou os mesmos conceitos da psicanalise
junguiana que trago para a pesquisa, inclusive, utilizando o mesmo livro de
Stein como referéncia. Em seus albuns Map Of the Soul: Persona e Map of
the Soul:7, os integrantes abordam diretamente os conceitos de persona,
sombra e ego em cangdes como Intro: Persona, Interlude: Shadow e Outro:
Ego. Apesar de esses albuns serem a referéncia mais direta a Jung, BTS ja
abordava os conceitos junguianos muito antes de maneira indireta em sua

discografia.

Dessa forma, as cangdes do grupo escolhidas por mim, além de ajudarem na
inspiragao para a elaboracao dos lugares, também colaborou para o que seria
a “construgao do ser” dentro da histéria em quadrinhos, de forma a organizar
sentimentos pessoais para conseguir migra-los para a problematica da

personagem, ajudando a constituir, principalmente, os complexos.

Primeiramente, a cancdo Magic Shop veio em minha mente assim que
estudei sobre a importancia de um ambiente amoroso na construgcdo do
amor-proprio e, com isso, decidi que gostaria de criar um espago na narrativa
que fosse como um porto seguro, onde a personagem principal pudesse
buscar ajuda e ser acolhida. A letra fala sobre uma loja magica em que vocé
pode recorrer em seus dias mais dificeis, la, vocé sera compreendido e

recebera conforto.
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2@HE HFOF € ? =0l = magic shop”

(Dias em que vocé se odeia

Dias em que vocé quer simplesmente desaparecer
Vamos criar uma porta no seu coragao

Se vocé abrir essa porta e entrar

Esse lugar estara la esperando por vocé

Tudo bem, essa loja magica vai te confortar)

BTS, Magic Shop, 2018

Dessa forma, surge a ideia de criar uma doceria com doces magicos, capazes
de curar qualquer dor. Paralelamente a isso, surge a construgdo da segunda
personagem principal, uma representagao fiel do que seria uma pessoa que,
ja tendo atingido o amor-proprio, agora oferece compaixdo aos outros. Uma
bruxinha chamada Amora que, apesar de trabalhar com magia, acredita que
coragdes devem ser curados com atencgéo e carinho. Entdo, apenas finge que
seus doces sao magicos, o que realmente cura seus clientes sao a atengao e
carinho que ela Ihes da. Thich Nhat Hanh reforca a ideia que eu quis trazer
para a personagem quando diz “A sua mera presenga aliviara um pouco o
sofrimento do outro” (2015, p.114) e “Vocé pode transformar seu sofrimento e
ajudar a transformar o dos demais com a pratica da mente atenta e da

observacao cuidadosa” (2015, p. 18).

A Figura 16 e 17 mostram, respectivamente, os primeiros esbogos da doceria

e da personagem Amora.
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Figura 16: Rascunho da pagina 9 de Doce Epifania

B

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 17: Rascunho de Amora

Fonte: Acervo pessoal da autora

O nome escolhido para a doceria foi Doce Epifania. Dentro de historias,
epifania se refere a um momento de realizagdo significativa para um
personagem, muitas vezes levando a um desenvolvimento pessoal. Diante
disso, como o objetivo da bruxinha é oferecer conforto para as pessoas ao
ponto de que, apds serem vistas e escutadas, elas se sintam melhor, o

momento de “cura” seria a epifania que o lugar deseja transmitir.

E importante mencionar que o “doce” retratado na histéria ndo tem relacdo
com o termo “doce” utilizado para se referir a alucindgenos, sao literalmente
doces como bolos, tortas, cupcakes etc. A imersdao ao mundo magico

acontece pela magia da bruxinha, com sua varinha magica.
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Além disso, Doce Epifania também foi escolhido como nome para a histéria
em quadrinhos pois, conectando novamente ao BTS, a cangao Epiphany tem
grande significado para mim. Trata-se do desabafo de alguém que, apés muito
tempo tentando se moldar para agradar aos outros, decide deixar para tras as
mascaras, se questiona ao longo da cangdo por que escondeu o seu
verdadeiro eu por tanto tempo e entende que precisa aprender a amar a si

mesmo, mesmo nao sendo perfeito.
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(Eu me adaptei completamente a vocé, eu queria viver por vocé

Quanto mais eu fago isso, ndo consigo suportar a tempestade em meu
coragdo

[

Estou conhecendo meu verdadeiro eu, escondido na tempestade
Por que eu quis esconder meu precioso eu desse jeito?

Do que eu tinha tanto medo? Por que escondi meu verdadeiro eu?
Eu sou quem eu deveria amar nesse mundo

Meu ser brilhante, a minha preciosa alma

Finalmente percebo isso, entdo eu me amo

E um pouco insuficiente, mas é belo demais)

JIN (BTS), Epiphany, 2018

Dessa forma, além de fazer referéncia ao nome da doceria, Epiphany também

tem relagao com o decorrer da histéria e com a mensagem passada no final, a



43

transformacdo e o aprendizado do amor-proprio pelo qual Liana passa. Na

ultima pagina da histéria, fago uma referéncia a letra da musica (Figura 18).

Figura 18: Doce Epifania, p. 54, 2025

5 ANOS DEPOTS

APROXIMA CANCAO FALA SOBRE L
NAO E FACIL ACEITAR AS

UM MOMENTO DA VIDA EM QUE
VOCE TEM UMA EPIFANTA E NOSSAS SOMBRAS, MAS SOMENTE
FINALMENTE PERCEBE QUE PRECISA QUANDO VOCE ENTENDE
APRENDER A ENTENDER, ACEITAR QUE DEVE SER REAL E NAO
E A AMAR CADA PARTE DE PERFEITO. O AMOR-PROPRIO
ST MESMO, INCLUINDO COMECA A SURGIR
0S5 DEFEITOS E FRAQUEZAS

DEPOIS DE MUITO
REVISITAR TORRES E
DRAGOES, HOJE EU
FINALMENTE POSSO
DIZER QUE EU ME AMO

OBRIGADA A TODOS
VOCES POR ACREDITAREM
EM MIM. QUANDO NEM
EU MESMA ACREDITEI

Fonte: Acervo pessoal da autora
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A doceria vira a ser o lugar onde Liana procura por ajuda quando esta em seu
pior momento e 13, a bruxinha |he oferece o bolinho da individuagdo, mas, para
conseguir os ingredientes para essa receita, ela precisara percorrer pela
representacao fisica e simbolica de sua Sombra, Persona, Complexos e Ego,
encontrando um ingrediente em cada um dos cenadrios. Para isso, procurei
desenvolver um universo magico semelhante aos de contos de fada, de forma
a traduzir conceitos dificeis e pesados em simbologias e cenarios leves, assim

como tenho costume de fazer na minha arte.
3.1 Floresta das Sombras

Primeiramente, para a Sombra, desenvolvi a Floresta das Sombras. Assim
como todos os demais cenarios, foi inspirado em uma cangao do BTS, nesse
caso, The Truth Untold (ft. Steve Aoki). A letra da musica conta a historia de
alguém que esconde sua verdadeira dor por medo de ser rejeitado. O eu lirico
se sente imperfeito, indigno e incapaz de mostrar quem realmente é, entédo

cria uma “mascara” para se proteger.
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(Eu néo posso te mostrar esse meu lado miseravel
Entao coloco uma mascara e vou te encontrar)

BTS, The Truth Untold (Ft. Steve Aoki, 2018

Dessa forma, vejo a cangdo como a plena representagcdo da sombra, é
esconder suas vulnerabilidades no fundo do inconsciente pelo puro desejo de
ser aceito. Assim, dividi a Floresta das Sombras em duas partes: uma que
contivesse a parte ruim de Liana, e outra, partes boas de si, mas que ela

quisesse manter escondidas por vergonha.

Para a parte ruim, a letra da cangao soa como a voz da sombra de Liana,
deixando claro que é a parte feia e miseravel dela e que, apesar de
escondida, ainda existe. De maneira visual, quis fazer com que literais

sombras escuras dissessem a Liana tudo de ruim que estava escondido
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dentro de si, todos os seus traumas e dores, contribuindo para o processo de

se aceitar mesmo com vulnerabilidades. As figuras 19 e 20 mostram o

rascunho dessa parte da narrativa.

|3‘4

Figura 19: Rascunho da pagina 21 de Doce Epifania
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Figura 20: Rascunho da pagina 22 de Doce Epifania
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Antes de chegar a parte “boa” da floresta, quis introduzir uma breve cena em
que Liana encontra o Lago das Sombras, um lago magico que promete ler a
alma e revelar tudo aquilo que o sujeito reprime. Quando ela olha, tudo o que
vé é o proprio reflexo. Dessa forma, a cena consegue conectar as partes boas

e ruins da floresta, introduzindo ao leitor a ideia de que o que Liana mais
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reprime é ela mesma, reforcando que, mesmo que o conteudo da sombra
apresentado anteriormente seja relacionado as magoas para com outras
pessoas, 0 que a machuca com maior intensidade € a auto rejei¢cao. A Figura

21 apresenta o rascunho da cena do lago.

Figura 21: Rascunho da pagina 23 de Doce Epifania
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Por fim, quis utilizar a flor que €& apresentada na musica como a
representacdo simbodlica do que seria uma parte boa de Liana, a qual, para
atender as expectativas alheias, envergonha-se de mostrar e esconde em

suas sombras, como o amor pela guitarra, por exemplo. Na histéria, o
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ingrediente a ser achado na floresta é exatamente a flor, chamada aqui de

Eclipsia (Figura 22).

Utilizei uma metafora na narrativa para que ficasse claro ao leitor que a flor
representa uma parte escondida de Liana a Amora, dizer que o nome foi dado
a flor porque quem a plantou, um dia decidiu que queria escondé-la e, assim
como o sol, ela ainda brilhava, a espera do dia que sairia da sombra da lua,
aqui, representando a mascara que a esconde. Fazendo correlacdo com a
cangao, quando é dito que ha uma flor no jardim “que se parece com vocé, eu
queria da-la a vocé” € como um grito dessa parte escondida de Liana que a
diz “foi vocé quem me plantou e me escondeu, mas eu também fago parte de

VvOCcé, sei que agora me acha feio, mas, por favor, pare de me esconder”.

s ZA T

(Floresceu no jardim da soliddo

Uma flor que se parece com vocé

Eu queria da-la a vocé

Depois de me livrar dessa mascara idiota
Mas eu sei

Que eu nunca vou conseguir

Eu preciso me esconder

Porque eu sou feio)

BTS, The Truth Untold (Ft. Steve Aoki), 2018



Figura 22: Pagina 24 da HQ Doce Epifania

ALI ESTA A ECLIPSIA
DIZEM QUE ELA TEM
ESSE NOME PORGUE
GQUEM A PLANTOU UM

DIA DECIDIU QUE

QUERTA ESCONDE LA

E, ASSIM COMO O SOL,
ELA CONINUA VIVA E
BRILHANTE, ESPERANDO
O MOMENTO EM QUE
SATRA DA SOMBRA

NAO SE PREOCUIPE,
ELES VAO
CICATRIZAR. SAO
O REFLEXO DA SUA
FORCA

Fonte: Acervo pessoal da autora

VAMOS CONT INUAR.
NOSSA PROXIMA
PARADA E NO
TEATRO PERSONA

BOM, ENTAO HOJE
SERET A LUA DELA
E ATIRAREI DA
SOMBRA

49
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Por fim, a musica também teve influéncia direta no visual das paginas, tanto
na construgao do jardim de espinhos, quanto para a flor azul, referenciando os

seguintes versos:
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(Nesse jardim

Cheio de soliddo

Coberto de espinhos

[-]

Eu quero segurar a sua mao que arranca aquela flor azul)

BTS, The Truth Untold (Ft. Steve Aoki), 2018

3.2 Teatro Persona: Baile dos Mil Eus

Adiante, para a construgdo fisica de um espago que representasse o
arquétipo da persona, pensei em um teatro, o Teatro Persona, visto que a
minha ideia principal para essa parte da narrativa seria introduzir um baile de
mascaras, o Baile dos Mil Eus, onde Liana se depararia com varias versdes
de si mesma e se veria desafiada a encontrar o seu “eu” verdadeiro. Para a

construcao desse cenario, foi utilizada como inspiragéo a cangao Fake Love.

Fake Love fala sobre alguém que mudou tanto para agradar outra pessoa que
acabou perdendo a propria identidade. A musica mostra a dor de viver um
amor que se torna falso porque exige fingimento, mascaras e o apagamento
do verdadeiro “eu”. No fim, o eu lirico percebe que nao é possivel sustentar

uma relagdo quando € preciso esconder quem realmente se €.
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(Por vocé, eu

Seria capaz de fingir estar feliz, mesmo quando estou triste
Por vocé, eu

Seria capaz de fingir ser forte, mesmo estando machucado

[]

Queria que todas as minhas fraquezas pudessem ser escondidas
[]

Eu nem mesmo sei quem eu costumava ser

Tento conversar com o espelho: quem diabos é vocé?)

BTS, Fake Love, 2018

A inspiragdo aqui, vai além da letra da cangéo, visto que, nas performances

ao vivo da musica, os artistas apresentam o conceito das mascaras, que

foram inseridas na HQ. Apresento a seguir, nas Figuras 23 e 24 as principais

referéncias, o rascunho do espag¢o materializado da persona na Figura 25 e o

rascunho do baile na Figura 26.

Figura 23: Performance de “Fake Love” do grupo BTS para a premiagdo Melon Music Awards
(MMA) de 2018

Fonte: Captura de tela feita de video publicado pelo canal Spektaur (Youtube)


https://www.youtube.com/@Spektaur

Figura 24: Integrante Taehyung em performance de “Fake Love” do grupo BTS para a
premiacdo Melon Music Awards (MMA) de 2018

Fonte: Captura de tela feita de video publicado pelo canal Spektaur (Youtube)

Figura 25: Rascunho da péagina 26 de Doce Epifania
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Fonte: Acervo pessoal da autora
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https://www.youtube.com/@Spektaur
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Figura 26: Rascunho da pagina 28 de Doce Epifania

Fonte: Acervo pessoal da autora

3.3 Complexos

Adentrando agora aos complexos e ao ego, decidi fazer uma representagao
visual do ego como um castelo e os complexos sendo dragdes que habitam
torres independentes do castelo, fazendo referéncia aos conceitos de Jung,
onde os complexos fazem parte do inconsciente, que € o que esta fora do
castelo, junto da persona e sombra, mas ainda pertencem a psique, ou aqui,

ao reino, junto do castelo.
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3.3.1 Complexo da Perda da Inocéncia: Torre dos Fragmentos de um

Sonho

Para o primeiro dragdo, decidi explorar um complexo pessoal que € o
Complexo da Perda da Inocéncia e leva-lo para a problematica da
personagem. Acredito que esse tenha sido o mais dificil de se desenvolver
porque eu muito pensei em como exatamente conseguiria explicar esse
sentimento, pois ndo é simplesmente medo de envelhecer, € estar crescendo

e sentindo que esta abandonando a si mesmo a troco de parecer maduro.

Como inspiragao para desenvolvé-lo, utilizei a cangdo 28 do AGUST D,
membro do BTS. 28 reflete a sensagao de amadurecer e perceber que, com o
tempo, os sonhos, os medos e a prépria identidade mudam. O cantor fala
sobre como crescer traz duvidas, ansiedade e uma perda da inocéncia, mas
também a necessidade de aceitar essas transformagdes. A musica expressa
um conflito entre querer evoluir e, a0 mesmo tempo, sentir falta do que ja foi,

mostrando o peso emocional de chegar a vida adulta.
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(Acho que eu estou lentamente me tornando um adulto
N&o me lembro

Quais eram as coisas que eu desejava?

Agora eu tenho medo

Para onde foram os fragmentos do meu sonho?)

AGUST D (BTS), 28, 2020

Diante disso, além de trazer caracteristicas infantis para o dragao, como as
asas feitas de desenhos infantis, simbolizando a inocéncia, a musica me
serviu como inspiragao para a forma como construi a torre dele e também os
didlogos da personagem. A torre, apesar de, em sua maioria, ser repleta de

itens infantis, alguns estdo quebrados, rasgados e em meio a eles ha itens
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considerados da vida adulta, como gravatas, contas, contratos e reldgios, de
modo a simbolizar a forma como a vida adulta vai, aos poucos tomando conta
do espaco e destruindo a nossa inocéncia. Nomeei essa torre como Torre dos
Fragmentos de um Sonho, fazendo referéncia a musica e aqui, vale reforgar
que o complexo é representado pelo dragéo, a torre € apenas uma forma de
deixar explicito que os complexos habitam ao redor do ego. As figuras 27 e
28, mostram, respectivamente, os primeiros rascunhos do dragao e torre e na

Figura 29 o rascunho exemplifica a disposi¢ado dos objetos na torre.

Figura 27: Rascunho do Dragdo do Complexo da Perda da Inocéncia
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Fonte: Acervo pessoal da autora



Figura 28: Rascunho da Torre dos Fragmentos de um Sonho

.

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 29: Rascunho da pagina 31 de Doce Epifania

Fonte: Acervo pessoal da autora

3.3.2 Complexo do Nao Pertencimento: Torre Desconexa

Para o préoximo dragao, decidi representa-lo como o Complexo do N&o
Pertencimento, e a sua respectiva torre seria a Torre Desconexa. Aqui, quis
explorar o sentimento de sentir-se deslocado em algum Ilugar e
consequentemente, estar a todo momento se cobrando e se moldando para

parecer pertencente.
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Aqui, me inspirei na cangao uhgood, que fala sobre ndo se sentir suficiente,
sobre o0 peso das préprias expectativas e sobre como é dificil aceitar quem
somos. A musica também sugere que a verdadeira cura comega quando
paramos de nos comparar com uma versao imaginada de n6s mesmos e

aprendemos a olhar para nossa verdade com honestidade.

(Estar deslocado ¢é algo tao doloroso

E algo que se vocé nado passar por, ndo tem como saber
Meus ideais e realidade sgo tdo distantes

E mesmo assim, quero atravessar a ponte e me alcangar
O meu verdadeiro eu)

RM (BTS), uhgood, 2018

Dessa forma, a cancao, ao explicitar a ideia de que mesmo sentindo-se
deslocado, ainda existir o desejo de se alcangar o seu verdadeiro “eu”, me
inspirou na criagao da cena que ocorre nessa torre, no sentido de que, apesar
de estarmos sempre tentando nos encaixar, no fundo, ainda queremos

apenas poder ser n0s mesmos.

A torre, por fora, é diferente de todas as outras, € toda cinzenta e até mesmo
sombria. Por dentro, além de ser totalmente cinza e carregar decoragdes
pretas e minimalistas, abriga um dragaozinho rosa que, assim que vé Liana e
Amora chegando, se camufla, mudando a tonalidade da pele para cinza na

tentativa de parecer pertencente ao ambiente.

Além disso, na referida cena, ele se encontra tentando colocar uma peca em
um quebra-cabegas em que a pec¢a ndo se encaixa, como forma de simbolizar
que esta tentando se encaixar em um lugar que néo o pertence. Em meio as
decoracgdes pretas, também ha minimas deixas coloridas do dragao, fazendo

referéncia a musica como uma pequena tentativa de se fazer pertencente sem
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precisar se moldar. A Figura 30 refere-se ao primeiro rascunho do dragao, que
depois teve a sua cor modificada, visto que quis trazer as cores da
personagem para os dragdes, de forma a deixar claro que eles sao parte dela,
sdo os complexos dela, e a Figura 31 mostra o rascunho de uma das paginas

da Torre Desconexa.

Figura 30: Rascunho do dragdo do Complexo do N&o Pertencimento

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 31: Rascunho da pagina 39 de Doce Epifania
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Fonte: Acervo da autora

3.3.3 Complexo da Falta de Amor-préprio: Castelo do Ego

Por fim, desenvolvi o dragédo que viesse a representar o complexo mais forte
de todos, o que estaria sob o controle do ego. Jung define esse conceito
como “constelacdo”, quando uma pessoa esta constelada, é porque um
complexo, depois de ser tao fortalecido por mais e mais situacdes traumaticas

ligadas a ele, tomou posse do ego.

Quando isso acontece, o ego perde por completo o controle da
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consciéncia ou, quanto a isso, o do proprio corpo. A pessoa fica
sujeita a descargas de energia que nido estdo sob controle do ego.
(Stein, 2006, p. 48).

Diante disso, escolhi fazer com que o ultimo dragao nao estivesse em sua
torre, mas sim no controle, no reinado do Castelo do Ego, fazendo referéncia
ao conceito de “ego perturbado” de Jung e representando o Complexo da
Falta de Amor-Proprio. Para a construgao da cena, utilizei como inspiragéo a

musica Answer: Love Myself.

Answer: Love Myself € uma cancao que fala sobre aprender a se amar apesar
das imperfeicbes, dores e falhas. A musica mostra que o amor-préprio,
mesmo que dificil, € um processo continuo e que cuidar de si mesmo é uma
forma de cura. Ela encoraja a aceitar quem vocé € hoje, perdoar seu passado

e escolher, todos os dias, ser gentil consigo mesmo.

(Estou olhando para vocé no espelho

Os olhos cheios de medo, uma pergunta pendente

De certa forma, amar a mim mesmo

Pode ser mais dificil do que amar outra pessoa

Por que vocé continua tentando se esconder sob sua mascara?)

BTS, Answer: Love Myself, 2018

Para a construgéo da cena do Castelo do Ego, me inspirei na letra da cangao
em varios sentidos, primeiro para apresentar o dragao, o Complexo da Falta
de Amor-Proprio, e também como inspiracdo para os dialogos, visto que a
musica nao s6 fala das dificuldades de se amar, mas também apresenta esse

mesmo amor como a solucao para tudo.
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Ao chegar no castelo, Liana e Amora encontram o dragdo utilizando uma
coroa e deitado sob o trono, como forma de simbolizar que ele € um complexo
maior que tomou o controle do ego. O castelo aparece destruido, como
justificativa para o estrago que um complexo pode fazer no ego, fazendo com
que o individuo ndo s6 perca o autocontrole, mas que sabote a si mesmo.
Fazendo referéncia a cang¢ao, na narrativa, o dragdo além de usar uma

mascara pesada, possui olhar de medo e briga com o proprio reflexo.

Abaixo, a Figura 32 apresenta o primeiro rascunho do dragéo, enquanto a

Figura 33 mostra o rascunho de uma das paginas.

Figura 32: Rascunho do dragdo do Complexo da Falta de Amor-Préprio

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 33: Rascunho da pagina 53 de Doce Epifania

Fonte: Acervo pessoal da autora

Portanto, a cena no Castelo do Ego e o confronto com esse complexo é o
apice de toda a narrativa, pois somente quando Liana se enxergar nos olhos
do dragdo é que a personagem vira a entender que tudo aquilo se trata dela,
e entdo perceber que, todo o tempo, quando achou que estava oferecendo
conforto aos dragdes, na verdade estava consolando e ajudando a si mesma.

E entdo, é como se dissesse a si mesma:
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“You've shown me | have reasons

| should love myself”

(Vocé me mostrou que eu tenho motivos
Eu deveria amar a mim mesmo)

BTS, Answer: Love Myself, 2018

Portanto, apds percorrer todos os aspectos de sua psique dentro desse
universo fantastico, atingir o autoconhecimento e, por fim, a individuacéo, a
personagem finalmente esta apta a encontrar, aos poucos, o amor-proprio.
Assim como deixo claro na narrativa, ndo € um processo simples ou rapido,
envolve o autoperddo, o saber se escutar, a paciéncia e a coragem para
revisitar feridas quantas vezes forem necessarias. O amor-proprio surge com
o autoconhecimento, mas para que seja duradouro, € necessario passar pela

individuagao que, dentro dos conceitos junguianos, dura por toda a vida.

Concluida a explicagdo de como os conceitos junguianos, os estudos sobre o
amor e as cangdes do BTS colaboraram para a construgao da narrativa e dos
personagens, cabe ao referente momento a apresentacdo da sinopse e a

mostra do resultado final da histéria em quadrinhos.

3.4 Sinopse e Resultado Final

Em um vilarejo onde magia e afeto se misturam, existe uma doceria magica,
capaz de curar a mais dificil das dores com seus docinhos magicos. Quando
tudo parece perdido, basta abrir as portas do seu coragao e, entdo, com muito

agucar e carinho, esse lugar ira te confortar.

E nessa doceria que uma jovem musicista, perdida de si mesma, chega em
busca de ajuda. Mas, as vezes, nem mesmo a mais poderosa das magias é

suficiente para curar certas dores.

Ao lado de uma amorosa bruxinha doceira, ela parte em busca dos
ingredientes de uma receita especial, uma receita que exige coragem, entrega
e disposicdo para enfrentar tudo aquilo que, por tanto tempo, permaneceu

escondido.
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Entre florestas, castelos, torres e encontros com suas proprias dores, essa
histéria explora os desafios do autoconhecimento e o processo de aprender a

amar a si mesmo.
Seria ela capaz de compreender a melodia de sua alma?

Seja bem-vindo a Doce Epifania.
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Histéria em quadrinhos produzida para
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)
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Dedico essa obra aos meus pais, irma, amigas
e namorado, que sao para mim o verdadeiro
significado de amor e ao BTS, que todos 0s
dias me ensina a me amar um pouco mais

e a ser sempre a melhor versao de mim.

68
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EU PRECISO SER
BOA O SUFICIENTE

NAO, NAO NAO.,
O MEU VIOLINO.
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BOM. ACHO QUE NAO
CUSTA TENTAR




71

N/ LIMAVOCE
£ APROXIMA

ESSA GAROTANAO
IATOCAR O
VIOLINO?

VAMOS LA,
EU CONSTGO,
EU CONSIGO,
ELI CONSTGO.
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ONDE ESTA
O SEU
VIOLINO?

BASTA/ PODE PARAR.
O QUE PENSA QUE
ESTA FAZENDO?

ALGUNS PROBLEMAS

,AQUI NAO ,
E LUGAR PARA SE E QUE PODEMOS
ESSE TIPO DE CHAMAR ISSO DE
MUISICA NO SEU MUSTICA
LUGAR EU TERTA SE RETIRE POR
VERGONHA DE FAVOR

APRESENT AR
1550
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POR QUE EU
NAO CONSIGO SER

BOA EM NADA?

EI VOCE ESTA




NAO SE PREOCUPE,
SAO SO ALGUNS
PROBLEMAS EM
CASA

ERA VOCE QUEM
ESTAVA TOCANDO
AGORA?

SIM. FUT EU. MAS
MELIS PROFESSORES
NAO GOSTARAM

ESTOU AQUI PORGUE
AMUSICA ME ACALMA

,NAo LIGUE PARA ELES,
E A MELODTA MATS LINDA
QUE EU JA OUVI! ESPERO
UM DIA PODER TE OUVIR
TOCAR MATS UMA VEZ
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SABE, VOCE
DEVERTA PROCURAR
A DOCERTA DOCE
EPIFANIA

OBRIGADA/

DOCES MAGICOS?

DIZEM QUE 05
DOCES MAGICOS
DE LA CURAM
QUALQUER DOR
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NO DIA SEGUINTE.

doce epifanig




OLA! SETA BEM-VINDA A
DOCE EPIFANIA COMO
VOCE SE SENTE HOJE?

BEM. NA VERDADE..

]

EUNAO ESTOU MUIT?

LT R e T
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£ SIM/ SINTA-SE A VONTADE PARA ABRIR
O SEU CORACAO SE DESEJAR E
EU TRAREI O DOCINHO CERTO

PARA VOCE. ALTAS, O MELI NOME E AMORA

i3

‘j k! iRR
OouvI DI’ZER QUE SEUS
DOCES MAGICOS PODEM

CURAR QUALQUER FERIDA,
E VERDADE?

]

e
PRAZER. AMORA, MELI NOME

=
’ ?@ E LTANA. BOM, ENTAO VOU

TE CONTAR O QUE ACONTECEU
ONTEM.




DOCINHO PERFEITO W&

PARA VOCE: O SORVETE
DA CONFIANGA

79

DEPOIS DE ALGUMAS
COLHERADAS E CONVERSAS,
PROMETO QUE TUDO

LIANA! VOCE
voLTOU!

AQUIESTA \|
O SEU
SORVETE
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PAIXAO

\V4
U § ,
. ENTAO. SOBRE O GUE
ME CONTOU ONTEM,
& SABE GUEM FEZ
i = AQUILO COM O
— - SEU VIOLINO?
7 o
70 {
POR QUE? VOCE E UMA
MUSTICISTA ESTUDANDO
EM UMA ESCOLA DE MUSICA.
O QUE HA DE ERRADO?
Y- —
L
=
EL NAO SET. MAS, NO FUINDO, 0 ¥ 0
EU TAMBEM ACREDITO NAQUELE
BILHETE. ELI NAO PERTENCO
AQUELE LUGAR
EU APRENDT A TOCAR ALGUNS DELES,
— COMO O VIOLINO, MAS NUNCA FUT BOA O
s SUFICIENTE. A MINHA VERDADEIRA
PAIXAO E A GUITARRA
£ PORQUE EU 50U
DIFERENTE. A ESCOLA
50 ACEITA E ADMIRA
MUSICISTAS QUE
DOMINEM

INSTRUMENTOS

CLASSICOS. MAS

| ESSA NUNCA FOT

A MINHA




ESSA PAIXAQ VEIO DO
MELI PAT, ELE E LUTHIER.
MAS NUNCA SE PRENDEU
AOS INSTRUMENTOS
CLASSICOS

ASSIM QUE ELE SOUBE SOBRE A
INVENCAQ DA GUITARRA, ELE FEZ UMA COM
AS PROPRIAS MAOS PARA MIM E ELI ME
APAIXONEI POR ELA DESDE A PRIMEIRA
VEZ QUE TOQUEI

81




82

E ENTAO EU FUT
CRESCENDO, ME
APERFEICOANDO E
ENTREI NA ESCOLA

DE MUSICA - 3 (

SUFICIENTE

MAS DESDE QUE
ENTREI NAQUELE
LUGAR, ME SINTO
A PESSOA MATS
FRACASSADA DO
MUNDO
NAO SEJA CRUEL o )
CONSIGO MESMA, E DIFICIL NAO
LIANA. VOCE ACREDITAR
ACREDITA NISSO?  QUANDO TE
ACREDITA COMPARAM O <N
QUE E FRACASSADA? TEMPO TODO, Ce \
REBAIXANDO
TUDO AQUILO =
QUE VOCE MATS
AMA FAZER
\
VOCE ESTA PRESA AO GQUE
05 OUTROS ACHAM E
ELI TENTET ME ESPERAM DE VOCE
ADEQUAR AO QUE
ELES PEDEM, MAS,
ATINDA SIM, NUNCA
FUI BOA O
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VOCE PARECE TER SE PERDIDO
DE SI MESMA AO TENTAR SER
OUTRA PESSOA

£ VERDADE, NUNCA TINHA
PENSADO ASSIM

AN

MAS MEUS PATS ACREDITAM EM MIM,
EL NAO POSSO ABANDONAR A ESCOLA

NAO ESTOU TE DIZENDO PARA ABANDONAR A
ESCOLA, E SIM PARA NAO ABANDONAR A
ST MESMA, LTANA

AN

VOCE PRECISA DEFENDER O O QUIE VOCE AMA
E O QUE VOCE E
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VOCE E MUSTCIST A DE VERDADE,
SEI GQUE 5IM

m——— 4

gam——

fesey

SE F'ICASSEMOS SEMPRE PRESOS AO PASSADO AINDA
USARIAMOS SOMENTE PLANTAS MEDICINATS DIZENDO
QUE REMEDIOS NAO CURAM DE VERDADE

00

PLANTAS?

£ Egi%;%”o QUE NADA! SOU ADEPTA
1550 DE VOCE AOS REMEDINHOS. =
= MAS SEI QUE OS

PORQUE VOCE E DOTIS PODEM CURAR B -

BRUXA, VOCE : 5
NAO FAZ POCOES (-

DE CURA
MAGICAS COM W,

NA MUSTCA TAMBEM
E ASSIM ALGLINS
INSTRUMENTOS
SAO CLASSICOS

E OUTROS
MATS MODERNOS,
MAS TODOS
PRODUZEM
MUSICA
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NO DIA SEGUINTE.

O SORVETE, MAS

TUDO PASSARIA
EM3DIASE
EU AINDA ME

SINTO MAL

AMORA, EU ADORET

VOCE DISSE QUE

EU S0OU MESMO
UMA INUTIL. NEM
MESMO A MAGIA
FUNCIONA
COMIGO

CADA CORACAO TEMO
SEL TEMPO.NAO SEJA
CRUEL CONSIGO MESMA

EXISTE UMA
RECEITA
ESPECTIAL PARA O
SEL PROBLEMA, MAS
PRECISO DA SUA
AJUDA E CORAGEM
PARA ACHARMOS OS
INGREDIENTES

?
™
=
W
’\\\
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CHAMASE
BOLINHO DA BOM, ACHO
INDIVIDUACAO. QUE NAO
VOCE GUER CUSTA

TENTAR

FECHE OS SEUS OLHOS
E IMAGINE UMA PORTA

ELA SEMPRE
ESTEVE COM
VOCE

QUANDO TS50
VEIO PARAR
AQUI?
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=

==




UALY QUE LUGAR

LINDO! PENA
GQUE ESTA
EMRUINAS

NADA QUE UM
POUCO DE
CUIDADO NAO
RESOLVA

88

NOSSA PRIMEIRA
PARADA £ NA FLORESTA
DAS SOMBRAS,
PRECTSAMOS DA
FLOR ECLIPSIA

FIEMTE Ague e
VE Aceimn A

PROPRIA SOMBRp
(B CAPAHz. DE
O COMHE(ER
=i Mesmg




AMORA, EU ESTOU
COMMEDOQ. E SE
EU NAO CONSEGUIR?

NAO TENHA MEDO.
APENAS FIQUE EM SILENCIO
E ESCUTE ASUAMENTE

VOCE NAO PERTENCE
AESSE LUGAR

89

VOCE SEMPRE
PODE TENTAR DE

VOCE NAO E BOA
O SUFICIENTE




EU TERTA VERGONHA DE
APRESENTAR ISSO

AMORA. POR
FAVOR, FAZ

VOCE NAO E BONITA
O BASTANTE

DAS SOMBRAS

DIZEM QUE ELE REFLETE A
SUA ALMA

90

DESCULPA, ELI NAO
POSS0O SILENCIAR
AS VOZES

MAS VOCE PODE ESCOLHER
NAO ACREDITAR NELAS

E REVELA AQUILO
QUE VOCE MATS
REPRIME E REJEITA
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L

B
.

ATRAVESSAR?
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ALT ESTA A ECLIPSIA
DIZEM QUE ELA TEM
ESSE NOME PORQUE
QUEM A PLANTOU UM

DIA DECIDIU QUE
QUERTA ESCONDE LA

E. ASSIM COMO O SOL.
ELA CONINUA VIVAE
BRILHANTE, ESPERANDO
O MOMENTO EM GUE
SATRA DA SOMBRA

BOM, ENTAO HOJE
SERETI A LUADELA
E ATIRAREI DA
SOMBRA

NAO SE PREOCUIPE,
ELES VAO
CICATRIZAR. SAO
O REFLEXO DA SUA

VAMOS CONTINUAR.
NOSSA PROXIMA
PARADA E NO
TEATRO PERSONA
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SAO PALAVRAS QUE JA
ESCUTET NA MINHA VIDA

COMO SE SENTE
DEPOIS DE PASSAR
PELAFLORESTA?

AN\

PARECE QUE A
FLORESTA
USOU ELAS CONTRA
MIM

E DOLOROSO
REVISITAR ESSAS
FERIDAS, SAO
COISAS QUE .
ELI REPRIMO E O QUE VOCE
ACHA QUE TE
DEFINE?

MAS PRECISO
ACEITAR QUE ELAS
FAZEM PARTE DE
MIM, APENAS NAO
ME DEFINEM

VOCE AINDA TEM

BOM, DEPOTS DUVIDAS DEPOIS
DE TUDO 1550 DE PASSAR PELA
ACHO GQUE FLORESTA?
POSSO ME
CONSIDERAR
UM POLICO

CORAJOSA
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Seja bem-vinda ao
Baile dos Mil Eus

. Para entrar, é necessario
estar apresentével

MAS NAO TEM
MASCARA NENHLIMA

UAL! ELAS SAO
IGUATIS A MIM

AQUT VOCE VAT
PRECISAR ENCONTRAR
A MASCARA DA VERDADE.

APENAS LIMA DELAS E
CARREGADA PELA

APENAS LEMBRE-SE DE
QUEM VOCEE.
EU VOU TE ESPERAR
AQUI
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CADE A SUA MASCARA?
_ VOCE PRECTSA SE
7 ADEQUAR!

ME DESCULPA! AQUT.
COLOQUE DE VOLTA.
SE TE VIREM SEM
MASCARA VAO TE

MAS VOCE TAMBEM ESTA SEM
MASCARA E ESTA TUDO BEM
ELI NAO PRECISO DELAS,
SAO PESADAS DEMATS
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AGUT. PODE USAR ESSA SE
QUISER, MAS VOCE NAO
DEVERTA SE PREOCUPAR EM
AGRADAR AOS OUTROS.

SE EU TIVESSE UMA, USARTA.
E IMPOSSIVEL NAO SE SENTIR
JULGADA NESSE LUGAR

-

ESPERA, A MASCARA CARREGADA ELI ESTAVA ESPERANDO
PELA VERDADE. VOCE SE LEMBRAR DE MIM
EMMEIO A ESSA MULTIDAO
\_ DE MASCARAS
N | v s
-
A VERDADE NAO ‘ NN i
ESTANA MASCARA,
E SIM EMVOCE, O
MELI "ELI" DE VERDADE ‘ A LINICA MASCARA
\j VERDADEIRA E NAO

LISAR NENHLIMA, LTANA

o
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ELl SABTIA QUE VOCE
ENCONTRARTA A SUA
VERDADE. VAMOS?

L AMORA, ELI CONSEGUT! J

TORRE DOS FRAGMENT OS DE LM
SONHO? NOSSA, ELA E TAO FOFA,
ESPERAVA ALGO SOMBRIO POR
ESSE NOME
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TADINHO, ELE E 50 UM BEBE.
ESTA ASSUSTADO E TODO MACHLICADO

100

AMORA QUAL
INGREDIENTE EU
TENHO QUE ENCONTRAR  §

SE CHAMA
FRAGMENTO DE
UM SONHO, 50
VOCE SABERA
O QUEE.

05 INGREDIENTES
DAS TORRES SAO
MAIS COMPLEXOS




101

QUE NOSTALGIA!
JA TIVE TODOS ESSES
BRINQUEDOS NA

MINHA INFANCTA

ISS0O ME LEMBRA DE QUANDO
EU TINHA &6 ANOS E
MEUS PATS ME PERGUNT ARAM
QUATS ERAM OS MELIS
SONHOS E. NAQUELA EPOCA.
EU SO TINHA UM. ENTAO,

DECIDI FAZER UM
DESENHO COM ESSE
SONHO.

DESENHO
PREFERIDO

ESPERA, ACHO QUIE
E ISS0! PRECISO
ENCONTRAR ESSE
DESENHO
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TENTE OLHAR
ALT LIANA ELE
CARREGOU
ALGUNS DESENHOS

EU NAO Vou
CONSEGUIR, AMORA
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SEI QUE ESTA MACHUICADO
PORGUE NAQ SE SENTE
PRONT O PARA CRESCER

GQUANDO S0MOS FORCADOS
A CRESCER. ACHAMOS QUE
DEVEMOS DEIXAR NAO SO

05 BRINQUEDOS PARA

TRAS,

MAS TAMBEM A NOS
MESMOS

E QUANDO VOCE PERDE. A SUA INOCENCTA,
DEIXA DE SONHAR PORQUE TUDO NA VIDA
ADULTA PARECE MUITO DIFICIL

\’\\

‘ MAS, DIFICIL MESMO E SE

PERDER DE SI MESMO

MAS, SEMPRE HA TEMPO DE
RECUPERAR O QUE PARECE
PERDIDO

AMADURECER NAO E
SE TORNAR UM OUTRO

AMADURECER E APRENDER

ANAO ABANDONAR O QUE
VOCE AMA.O GUE.
VOCE E E O QUE VOCE

SONHA EM SER
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OBRIGADA! SE CUIDE. ‘ QUANDO TUDO O QUE
VOCE ME LEMBRA DA ‘]‘\ - - ELI SONHAVA ERA SER.

MINHA INFANCIA

NUINCA E TARDE PARA
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QUE FALTA

ESSA E A TORRE
DESCONEXA. AQUT,
VOCE VAT PRECISAR

ENCONTRAR A PECA
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CALMA, NAO PRECISA SE
ESCONDER, ESTA
TUDO BEM

=/
oy e

v
O
<
“x
-,

VOCE PODE ME AJUDAR? " A}’F
ELl PRECTSO ENCONTRAR
“A PECA GLEE FALTA* NESSA

TORRE e
"o a4
v ~©

ESSA PECA NAO
VAT SE ENCAIXAR
AL NAO ADIANTA
VOCE TENTAR
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VOCE PODE MONTAR UM GQUEBRA-CABECAS , R
COM AS PECAS QUE TEM EM VEZ DE TENTAR E ISSO TAMBEM VALE PARA VOCE. TENTA
FORQ!H,AS ONDE NAO CABEM SE ENCAIXAR NESSE LUGAR MESMO
SENT. :FNDO QUE NAO PERTENCE AELE,
NAO E? PRECISA SE MOLDAR PARA SE
CONVENCER DE QUE CABE AQUT

SEI QUE SENTE QUE O
PROBLEMA EST A EM VOCE,
QUE 05 SEUS ESFORCOS PARA
SE ENCATXAR NLNCA SERAO O
SUFICIENTE. SEI COMO E
SE SENT IR DESLOCADA.

MAS AS VEZES DEVEMOS
CONSTRUIR O NOS50 PROPRIO
ESPACO NO MUNDO £OM AQUILO

QUE FAZ PARTE DE NOS
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VER O GUE FAZ PARTE
DE VOCE COMO
UM DESTAGUE E NAO
UM ERRO, SERTA LM
GRANDE PASS0

SE SOUBER VALORIZAR O GQUE E SEL,
PODE CONSTRUIR COISAS LINDAS

AOS POUCOS VOCE VAT
APRENDER A VALORIZAR
A SUA ESSENCTA, TENHO

CERTEZA
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O SEU "EU" DE VERDADE
E MATS BONITO QUE TUDO
O QUE HANESSA TORRE

OH. E VERDADE

L,

E APECA QUE FALTA
NA SUA VIDA O AMOR
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CHEGAMOS AO CASTELO DO EGO.
AQUI, VOCE VAT PRECISAR
ENCONTRAR A COROA DO EGO.

BOM, VAMOS COMECAR
ABRINDO ESSAS
CORTINAS
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CALMA! EU TE ENTENDO.
AS VEZES EU TAMBEM ME
ESCONDO, TENHO MEDO DO
QUE PENSAM DE MIM

SEMPRE ACHO GQUE SOU O PROBLEMA, MAS E
DIFICIL NAO PENSAR ASSIM QUANDO A
GENTE SE COMPARA O TEMPO TODO

PARA SER SINCERA, ACHO QUE NINGLEM
NUNCA FOI TAO CRUEL COMIGO QUANTO
EU MESMA

E NAO TEMNADA
QUE DOT MAIS DO
QUE PERDER O
AMOR-PROPRIO.

VOCE TAMBEM SE
SENTE ASSIM, NAO
E? VI COMO OLHOU

PARA O SEU REFLEXO

-

P S

VOCE TEM AGUENTADO
MUITA COISA SOZINHO,
SEI COMO E SE SENTIR

UM INCOMODO
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MAS QUANDO FINGE QUE
NAO DOL. 50 ESTA
ENGANANDO A ST MESMO.
NINGUEM E DE FERRO

SABER PEDIR AJUDA E
UM DOS MATORES ATOS
DE AMOR QUE PODE FAZER
POR SI MESMO

ESSE EU NAO POSS0
TIRAR.FOI VOCE
MESMO QUE FEZ,

GUANDO MACHUCAMOS A NOS MESMOS,
SOMENTE O NOSSO PROPRIO PERDAO
£ CAPAZ DE CURAR
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r

OBRIGADA, VOU
CUIDAR BEM DO

\

EU SEI O QUE VOCE E E ESTA
TUPO BEM, EU TE PERDOO
PELO CAOS, NAO E CULPA
SUA. FUT EU QUE TE CRIET
E TE COLOQUET AQUT

AN

E

MAS E HORA DE VOLTAR PARA
A SUA TORRE
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AGORA ELI ENTENDO QUE ESSE LUGAR. QUE
TUbO 1550 50U EU E ME DOT SABER QUE FUTL
ELI MESMA QUEM CALISET ESSE ESTRAGO. NAO

VAT SER FACIL. SEI QUE O AMOR-PROPRIO NAC
SURGE DE UMA HORA PARA OUTRA E
DEMORARET PARA CONSERTAR ESSE CAOS

VOLTAR A GOVERNAR A PRéERIA MENTE

COM CARINHO E CUIDADO E O MAIOR
ATO DE AMOR QUE PODERIA FAZER

POR SI MESMA, LTANA

MAS TER CONSEGUIDO OLHAR PARA MIM
MESMA. ACEITAR QUE TENHO FERIDAS E
APRENDER A CUIDAR DELAS E UMA GRANDE

VITORIA PARA MIM

L _/
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AGORA QUE TEMOS
OS INGREDIENTES,
VAMOS
FAZER O BOLINHO?

VOU TE CONTAR
UM SEGREDO: EU NAO
SOU A FAVOR DE
USAR MAGTA
PARA CLIRAR A MENTE

OU O CORACAO

ENTAOQ 05 SEUS DOCES
NUNCA FORAM MAGICOS?

)
OC)
'00...... o0&

A VERDADEIRA MAGTA DE
CURA SEMPRE ESTEVE EM
ESCUTAR AS PESSOAS COM
CARINHO. TUDO O GQUE
ELAS PRECISAME SE
SENTIREM VISTAS
E AMADAS
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MAS, NO SEU CASO, ERA
VOCE QUEM PRECTISAVA
SE ESCUTAR COM
CARINHO E O AMOR
DE QUE PRECISAVA
ERA O SEU, LTANA

ESCUTE SEMPRE O SEU CORACAO,
LIANA ELE TE LEVARA A LUGARES

GUARDE A CHAVE. INCRIVEIS

SEMPRE HAVERA
MOMENTOS EM GLE NOS
PERDEMOS DE NOS
MESMOS. ESTEJA
PREPARADA PARA /8

VOLTAR. SE
NECESSARIO

( )

FICO MUITO FELIZ
QUE ESTEJA
APRENDENDO

A AMAR APESSOA
INCRIVEL QUE VOCE E

\ J

NN

OBRIGADA POR TUDO, 1
AMORA. DE VERDADE

SE PRECISAR DE MIM
OUTRA VEZ,
ESTAREI AQUI
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NO DIA SEGUINTE.

EU !\JAO ACREDITO QUE
VOCE TEVE CORAGEM DE
TOCAR I550 DE NOVO

EU ACHET
SIM EU TOQUET! EL ESTOU AQUI PARA FANTASTICO!

MOSTRAR QUEM ELI SOU DE VERDADE E A
MINHA MUSICA DE VERDADE

MUITO OBRIGADA!

NAO ESCUTE ELES, VOCE E BEM MAIS QUE
UMA MUSICISTA, E UMA VERDADEIRA ARTISTA!
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5 ANOS DEPOTIS

A PROXIMA CANCAO FALA SOBRE

UM MOMENT O DA VIDA EM GLE NAO E FACIL ACEITAR AS
VOCE TEM UMA EPIFANIAE NOSSAS SOMBRAS, MAS SOMENTE
FINALMENTE PERCEBE QUE PRECISA QUANDO VOCE ENTENDE
APRENDER A ENTENDER, ACEITAR QUE DEVE SER REAL E NAO
E A AMAR CADA PARTE DE PERFEITO, O AMOR-PROPRIO
ST MESMO, INCLUINDO COMECA A SURGIR
05 DEFEITOS E FRAQUEZAS

DEPOTS DE MUITO
REVISITAR TORRES E
DRAGOES, HOJE ELI
FINALMENTE POSSO
DIZER QUE EU ME AMO

OBRIGADA A TODOS
VOCES POR ACREDITAREM
EM MIM, QUANDO NEM
ELU MESMA ACREDITEI

"\

sicin ac U] \‘:
ﬁéij“ﬂ m

3
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CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, ao finalizar a pesquisa, percebe-se que, por meio da simbologia, &
possivel produzir um universo ficcional que aborda temas profundos e
doloridos de forma bonita, calorosa e reflexiva. Enquanto os referenciais
junguianos contribuem para que a construgdo da narrativa seja voltada a
saude mental, os estudos sobre amor colaboram ndao somente para um
melhor desenvolvimento do processo de busca pelo amor proprio, mas
também demonstram como o autoamor pode ser objeto de cura. Quando
amamos a nos mesmos, temos a capacidade de nos tornarmos seres

igualmente amorosos e repletos de compaixao.

Essa pesquisa tedrico-pratica, além de tratar-se de uma autoficcdo, foi para
mim como comer um bolinho da individuagdo. Em cada um dos momentos em
que pesquisava sobre o funcionamento da psique, ao mesmo tempo em que
estudava o amor em todas as suas faces, em cada momento que criava a
narrativa da historia em quadrinhos, escrevia os balbes de fala com dialogos
que sintetizavam angustias do meu préprio coragdo, sentia como se
conhecesse mais a mim mesma e, consequentemente, me amasse um pouco

mais a cada dia.

Escrever e quadrinizar essas personagens foi ndo s6 como olhar-me no
espelho, mas também uma espécie de suspiro para a minha alma que, por

tanto tempo guardou todos esses sentimentos dentro da minha sombra.

Assim como Liana, ainda precisarei revisitar muito as minhas florestas,
teatros, torres e dragbes para encontrar a minha individuagcéo e, como aponta
bell hooks (2021, p. 107) “A luz do amor esta sempre em nds, ndo importa o
quéo fria esteja a chama”. Dito isso, nunca é tarde para reencontrar o

amor-proprio.
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