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RESUMO

Este artigo é resultado de uma pesquisa-agao, construida por professores e estudantes da
UFG, Agentes Comunitdrias de Saude - ACS e usudrios participantes do grupo Hiperdia de um
Centro de Saude da Familia - CSF do Municipio de Goiania. Os objetivos foram: reconstituir
o grupo Hiperdia; promover acesso e apropriacdo a equipamentos do territério; e ampliar o
conhecimento sobre as praticas corporais realizadas por usuarios do CSF. As técnicas de coleta
de dados foram observagdes participantes e um grupo focal com participantes da agao. Como
resultados, observamos a reaproximagao dos integrantes do Hiperdia ao CSF, melhora no acesso,
uso e apropriacdo da praca e Academia ao ar livre, além de aquisicdo de novos conhecimentos
que levaram a maior autonomia e confianga para usufruir da infraestrutura disponivel.

ABSTRACT

This article is the result of an action research project conducted by UFG professors and
students, Community Health Agents, and users participating in the Hiperdia group at a
Family Health Center in the city of Goiania. The objectives were: to reconstitute the Hiperdia
group; promote access to and appropriation of local facilities; and expand knowledge about
the physical practices performed by Family Health Center users. Data collection techniques
included participant observation and a focus group with participants. The results revealed a
reconnection of Hiperdia members with the Family Health Center, improved access, use, and
appropriation of the square and outdoor gym, and the acquisition of new knowledge that led
to greater autonomy and confidence in utilizing the available infrastructure.

RESUMEN

Este articulo es el resultado de una investigacidn-accion, desarrollada por profesores y estudiantes
de la UFG, Agentes Comunitarios de Salud y usuarios del grupo Hiperdia de un Centro de Salud
Familiar de la ciudad de Goiania. Los objetivos fueron reconstituir el grupo Hiperdia; promover
el acceso y la apropiacién de los equipos del territorio y ampliar el conocimiento sobre las
practicas fisicas realizadas. Se realizaron observaciones participantes y un grupo focal con
usuarios del Centro de Salud Familiar que participaron en la acciéon. Como resultado, se observé
el acercamiento de los miembros de Hiperdia al Centro de Salud Familiar, la mejora del acceso, el
usoy la apropiacion de la infraestructura de la plaza y el gimnasio al aire libre, el fortalecimiento
de los vinculos comunitarios y la adquisicion de nuevos conocimientos que les permitieron
disfrutar de la infraestructura disponible en el territorio con mayor autonomia y confianza.
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Intencionalidade educativa em Praticas Corporais no SUS

INTRODUCAO

A relacdo entre Praticas Corporais e saude tem
sido objeto de muitos estudos e pesquisas. No ambito
das politicas publicas, a insercdo das Praticas Corporais
e Atividades Fisicas nos temas prioritdrios da Politica
Nacional de Promogao da Satde (PNPS), constitui marco
histérico no processo de fortalecimento das Praticas
Corporais no Sistema Unico de Satude (SUS). Estudos
gue correlacionam atividade fisica e saude sdo bastante
comuns e contribuem para embasar politicas publicas
no SUS. Entretanto, outros direcionamentos importantes
podem ser apresentados por estudos sobre a realidade
que perpassa as desigualdades sociais, suas relacdes com
0 acesso as Praticas Corporais e as condi¢Ges de saude
na populacdo de determinado territério.

Ao discorrer sobre a determinacgao das desigualdades
sociais nasaude, Barata (2009) destaca que tais desigualdades
estdo ligadas as condi¢des sociais em que as pessoas vivem.
Como afirma a autora:

Quando falamos em desigualdade social geralmente
estamos nos referindo a situagdes que implicam algum
grau de injustica, isto é, diferencas que sdo injustas
porque estdo associadas a caracteristicas sociais
que sistematicamente colocam alguns grupos em
desvantagem com relagdo a oportunidade de ser e se
manter sadio. (Barata, 2009, p. 12).

Sendo assim, quando discutimos o acesso as
Praticas Corporais e Atividades Fisicas - PC/AC, é comum
gue populagdes em areas mais vulneraveis tenham
menos oportunidades, seja em funcdo da falta de
espacos adequados, tempo disponivel, seguranca ou o
conhecimento para realiza-las, entre outros aspectos.
Sobre isso, Knuth e Antunes (2021) compreendem que
a realizacdo dessas praticas ndo depende tdo somente
da escolha de cada individuo, porque nem todos tém a
sua disposi¢cdo as mesmas possibilidades:

O acesso as PC/AF ¢ desigual no Brasil, a semelhanca de
outros indicadores sociais e de saude. Em geral, atividades
fisicas prazerosas, diversificadas, mais afeitas ao periodo
de lazer estdo concentradas nas populagdes mais
abastadas, muitas delas limitadas ao publico que pode
pagar. As atividades fisicas de deslocamento, trajetos a
pé ou de bicicleta para estudar ou trabalhar, por exemplo,
sdo mais frequentes entre os pobres. Aqui, ha umarelagao
inversa e perversa entre variaveis sociodemograficas e
acesso as PC/AF (Knuth e Antunes, 2021, p. 6).

Dessa forma, ha um abismo, proporcionado pela
desigualdade social, entre as possibilidades de acesso
por diferentes classes e grupos sociais as mais variadas
formas de PC/AC (Waissmann, 2003; Carvalho e Nogueira,
2016; Cruz et al., 2022; Vieira et al., 2024). Nesse
contexto, o fortalecimento das Praticas Corporais no SUS
também perpassa a¢Ges que promovam a apropriacdo do
espaco, infraestrutura e conhecimentos sobre a cultura
corporal pela popula¢do de determinado territdrio.

Foi nessa dire¢do que esta pesquisa foi desenvolvida
em um bairro planejado para atender, principalmente,
familias de baixa renda, muitas das quais provenientes
de areas de risco, posse ou preservagdao ambiental. Foi
através de programas habitacionais do Estado, como
a Politica Municipal de Habitacdo de Interesse Social
(Lei n2 8534/2007), e Programa “Minha Casa, Minha
Vida”, do governo Federal, que foram selecionadas as
pessoas alocadas no Residencial Buena Vista. Tanto que,
em 18 de junho de 2013, mediante a iminente entrega
de 1424 unidades habitacionais no empreendimento, o
entdo prefeito de Goiania, Paulo Garcia, assinou o Decreto
n2 3.404, instituindo critérios adicionais para a sele¢do
das familias a serem beneficiadas. Além dos critérios ja
instituidos pela Portaria n2 610/2011, do Ministério das
Cidades, foram incluidos neste ato, outros trés critérios
adicionais, a saber, familias com maior quantidade de
filhos, familias com idosos em sua composicao e familias
gue comprovem residéncia fixa no municipio de Goiania
por pelo menos trés anos. Estas circunstancias e medidas
refletiram diretamente no perfil da populacdo do bairro,
composto por um grande nimero de idosos e outras
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.

METODOLOGIA

Foi com aintencdo de contribuir com a apropriacado
do espaco, infraestrutura e conhecimentos sobre
a cultura corporal pelos sujeitos participantes que
desenvolvemos esta pesquisa acdo. Ela teve inicio a partir
de desdobramentos de uma experiéncia proporcionada
por uma disciplina de Estagio Curricular Obrigatério e que
foi continuada por um Projeto de Extensao do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Goids (UFG),
em parceria com o Centro de Saude da Familia - CSF e
Associacao de Moradores do bairro.

Para Thiollent (2011) a pesquisa a¢do é uma
alternativa metodoldgica a pesquisa convencional,
vista como coleta de dados limitados, caracterizada
por procedimentos impositivos e sem participacdao
dos interessados na obtencao e na interpretacao dos
resultados. De acordo com o autor, ha uma rica tradicdo
de realizagdo de pesquisa agdo em trabalhos com
participacdo popular ou comunitaria.

Com a orientacdo tedrica da concepcao de Territdrio
Usado (Santos, 1999), das desigualdades sociais
em saude (Barata, 2009) e na realiza¢do de praticas
corporais/atividades fisicas (Knuth e Antunes, 2021),
foram realizadas visitas ao local, com observacdes e
entrevistas com atores sociais, visando uma aproximagao
com a realidade territorial, abrangendo o processo de
constituicdo do bairro, as caracteristicas da populacdo,
da infraestrutura, instituicdes publicas ou privadas que
promovem ou se relacionam com oferta de Praticas
Corporais nas especificidades do lazer, esporte e saude.
A estratégia utilizada para essa aproximacao inicial se
assemelhou ao que é conhecido no ambito do trabalho
na atenc¢do basica como Estimativa Rapida Participativa.
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A partir desse levantamento inicial, foram identificadas
diversas barreiras socioespaciais que limitavam a
realizacdo de Praticas Corporais, desde as condicdes de
vida da populagdo, o pouco conhecimento sobre a cultura
corporal, a falta de equipamentos adequados, a pouca
utilizacdo da infraestrutura disponivel, dentre outras.

Em conjunto com as equipes de Saude da Familia
(eSF) e usuarios do CSF, foram identificadas algumas
necessidades inerentes a realidade de saude no territorio.
Uma delas foi a retomada de atividades do grupo
Hiperdia?, impactado pela crise sanitaria decorrente da
pandemia de COVID-19 (2020-2023). A pouca utilizagdo
de espacos e infraestrutura de lazer, esporte e saude
demarcou outra necessidade: a de apropria¢do destes
espacos propicios a realizagdo de Praticas Corporais pela
populacdo, considerando as dindmicas socioespaciais do
territdrio.

Diante destas duas necessidades de satde identificadas,
quais sejam, a retomada do grupo Hiperdia e a apropriacdo
dos equipamentos do territdrio, foi definido, em conjunto
com as Agentes Comunitdrias de Saude (ACS), que o
principal objetivo da acdo seria a realizacdo de intervengdes
com Praticas Corporais, utilizando espacos do CSF e uma
praga anexa que possui uma Academia ao ar livre. Apesar
do enfoque no grupo Hiperdia, ndo houve restricdo a
participacdao por outras pessoas. Ao contrario, o esforco
foi de engajar outros moradores, ampliando a divulgacao,
principalmente, por chamamento das ACSs. As intervengoes
iniciaram com um encontro semanal e expandiram para dois
encontros semanais, com propésito de promover a prética,
o ensino e a tematizacdo de Praticas Corporais. Sendo uma
proposta construida em conjunto com as eSFs e Associa¢ao
de Moradores, ela foi bem acolhida pela populacdo.

As primeiras intervengdes foram realizadas por um
grupo de 7 discentes do 42 semestre da Graduagdo em
Educacdo Fisica da UFG. Com a finalizacdo do Estagio
e o impacto positivo das praticas, além da chegada
continua de novos participantes, a comunidade envolvida
demandou a continuidade das a¢Oes. Esse processo
evidenciou também a auséncia de Profissional de
Educacdo Fisica (PEF) na UBS e de outras iniciativas de
Politicas Publicas com Préticas Corporais no territdrio. Por
este motivo, o professor orientador e alguns estudantes
decidiram dar continuidade a experiéncia através de um
Projeto de Extensao.

Assim, os objetivos especificos da pesquisa a¢do
foram: reconstituir o grupo Hiperdia; promover acesso,
uso e apropriacao de equipamentos de lazer do territério
e ampliar o acesso aos equipamentos disponiveis e o
conhecimento sobre as Praticas Corporais realizadas.

! O Hiperdia compde o Programa Nacional de Hipertensdo
e Diabetes. Em geral as equipes de saude da familia
direcionam uma atencdo especial a este grupo de usuarios
e organizam atividades recorrentes nas Unidades de Saude
ou no territério. Muitas, denominam o grupo de usuarios
participantes destas atividades como “Grupo Hiperdia”.

Ao todo, foram realizadas 5 intervencdes pelo Estagio
e outras 6 intervencdes pelo Projeto de Extensdo. Apds
todas as intervencdes, foi realizado um grupo focal,
semelhante a uma roda de conversa, que teve 6 usudrios
participantes, visando avaliar todo o processo e identificar
se as necessidades elencadas inicialmente foram atendidas
pela proposta construida.

O critério de inclusdo no grupo focal foi ter participado
de no minimo cinco intervencdes. Isso resultou em umtotal de
seis participantes. Todas as pessoas entrevistadas integravam
o grupo Hiperdia do CSF, sujeitos do sexo masculino e
feminino com idades entre 50 e 70 anos. O roteiro norteador
foi composto por questdes gerais e perguntas disparadoras
que indagavam sobre o bairro; a interagao com a UBS e
a Academia ao ar livre; a¢cdes de promocdo de Préticas
Corporais para adultos e idosos no bairro; e avaliagdo da
relacdo entre as Praticas Corporais e a saude dos moradores
integrantes do Hiperdia que participaram das intervengées
de Estagio e Projeto de Extensao.

O grupo focal foi gravado com consentimento expresso
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Em seguida, foi realizada a sua transcrigdo.
O material transcrito contabilizou 10 paginas, somando
135 momentos de fala. Para anonimato dos participantes,
as falas dos sujeitos foram identificadas pela letra “S” e
um numero, de 1 a 6, que representam cada entrevistado.
A analise dos dados foi realizada com auxilio da técnica
de analise de conteldo. Apds a organiza¢do e analise dos
dados, optamos por agrupar em 2 unidades tematicas as
reflexdes que serdo apresentadas adiante.

O processo de pesquisa seguiu os preceitos éticos e
também esta relacionado com uma pesquisa mais ampla,
intitulada “Cultura Corporal no Residencial Buena Vista: um
estudo amparado na compreensado espacial de Milton Santos”,
submetida a Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UFG através do parecer n? 7.177.965.

ORIGENS E CARACTERISTICAS DA PROPOSTA

O projeto teve inicio por meio de um dos Estdgios
Curriculares obrigatdrios do curso de Educacgdo Fisica
da UFG. Situado no 42 semestre da sugestdo de fluxo
curricular, denominado de Estadgio em Educacdo Fisica
intersetorialidade e territério, a ementa desta disciplina
no Projeto Pedagdgico do Curso subscreve:

Estudos da relagdo entre Educagdo Fisica e mundo
do trabalho com énfase nas especificidades do lazer,
esporte e saude. Identificagdo de institui¢Ges, agbes,
projetos, programas, equipamentos, bem como, de
demandas e necessidades sociais relacionadas com a
Educacdo Fisica em determinado territério objetivando
ao planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de
acles que as tematizem. (UFG, 2021, p. 70).

Como indicado na ementa, o objetivo principal deste
estdgio é a andlise das caracteristicas sociais e espaciais do
territério, buscando identificar necessidades e demandas
dosmoradoresdaregidoemrelacdoaolazer, esporte e saude.
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O estagio foi uma etapa fundamental para compreensado das
dindmicas socioespaciais, considerando as caracteristicas
particulares da populacdo, do bairro e dificuldades que as
pessoas enfrentavam para acessar espacos, infraestruturas
e consequentemente as praticas corporais. O estagio foi o
ponto de partida para a compreensao das condi¢cdes de vida
da populagdo e elaboragdo de agGes que respondessem a
alguma necessidade.

O projeto de extensdo no formato de pesquisa-acdo
buscou consolidar as praticas iniciadas no estagio, ampliar a
relacdo com a comunidade, ampliar conhecimentos sobre as
praticas, fortalecer os vinculos entres os participantes, as ACS,
o grupo de discentes e professores envolvidos na realizagdo
do projeto e promover a utilizacdo da infraestrutura.
Através do projeto de extensdo as intervengdes foram
continuadas por mais trés semanas apds o término do
Estagio. Os encontros continuaram sendo realizados nos
mesmos locais, dias e horarios: CSF e praga local; as tercas
e quintas-feiras a partir das 8hrs da manha. Foi mantido o
mesmo publico, composto por adultos e idosos que, em
sua maioria compunham o Hiperdia, e eram convidados
por trabalhadoras e trabalhadores das eSF.

As intervengdes propostas tinham como principal
objetivo desenvolver processos educativos sobre
a importancia dos cuidados em saude, o uso dos
equipamentos da Academia ao ar livre de forma segura
e eficiente, técnicas, posturas e outros conhecimentos
importantes na pratica de exercicios fisicos funcionais.

As ac¢Oes tinham de 60" a 90’ de duracdo e estavam
organizadas em trés situagdes:

1. acolhimento, didlogo e acdo: momento de
recepcao dos usuarios no CSF, muitas vezes
com participacdo de ACS's que ja atendiam
essa populacdo. Eram realizadas conversas com
carater educativo em relacdo ao cuidado em
saude e movimentos de alongamento e exercicios
de respiracdo preparatérios; algumas vezes as
atividades envolviam carater ludico que favoreciam
a interacdo e engajamento dos participantes.

2. atividade educativa com usufruto da infraestrutura
publica: nesta etapa o grupo era acompanhado
até a praca em uma caminhada que foi
progressivamente tendo seu volume ampliado
e, em seguida, na Academia ao ar livre, ocorria
o ensino de Praticas Corporais e manuseio
dos equipamentos, bem como exercicios de
treinamento funcional. O didlogo, a observacéo, o
ensino e o feedback das atividades eram continuos
no decorrer da acao;

3. avaliacdo: ao final da intervencédo era realizada
uma avaliacdo e reflexdo com os participantes.
Neste momento as pessoas ficavam a vontade
para realizar uma avaliacdo dos conhecimentos,
das atividades e intensidade da acdo. Essas
avaliagdes auxiliavam o planejamento da préxima
intervencao.

CONSTRUGAO COLETIVA DA PROPOSTA E
ENGAJAMENTO PARTICIPATIVO

A intersetorialidade é uma categoria presente na
disciplina do Estagio em Educacdo Fisica Intersetorialidade
e Territério, da Graduagao em Educacgao Fisica da UFG.
AcOes nessa direcdo se deram a partir da relagao entre
UFG, na pessoa do professor da disciplina e estudantes
da Graduacdo, Associacdo de Moradores, na pessoa de
um PEF que também trabalha no territério, e o CSF do
bairro, com fundamental participacao de algumas das
ACS que |a trabalham.

“E eu s6 estou aqui por causa da Alessandra. Se ndo fosse a
Alessandra, eu ndo faria nada, porque eu ndo sabia...” (S6).

Alessandra (nome ficticio) € uma ACS trabalhadora
do SUS que atua no CSF do bairro. Essa fala destaca
a importancia das ACS na implementacdao do projeto.
Mas, para além deste projeto, no grupo focal também
foram identificadas acdes de aconselhamento, por
parte das ACS, para atividade fisica e praticas corporais.
Os participantes indicaram que muitas vezes os médicos
também orientavam os usudrios a buscar a pratica de
atividades fisicas, considerando seus resultados organicos
no tratamento das comorbidades mencionadas:

“[...] o médico mesmo” (S2).

Apesar dessa orientacdo, os moradores ndo tinham
opcoes de Praticas Corporais orientadas a partir de suas
necessidades singulares, a ndo ser as oferecidas como
mercadoria nos estabelecimentos comerciais de saude,
esporte e lazer instalados no bairro:

“Essa é a primeira vez [que acontece um programa
gratuito para adultos e idosos]” (52).

“[...] eu fazia hidrogindstica ali na Academia, né? [...]
e eu parei. (S3).

“[...] fizuns dias ali na Academia, depois sai. Eu, minhas
netas e minhas filhas” (S4).

Sobre isso, Carvalho e Nogueira (2016, p. 1835)
entendem que ndo ser possivel afirmar de forma direta
e genérica que as Praticas Corporais e Atividades Fisicas
promovem saude “sem examinar de forma mais criteriosa
as argumentacoes ideoldgicas acriticas que ocultam a
mercantilizacdo ndo sé da salde, mas da cultura corporal
e da prdpria vida humana”.

Esta realidade ndo é novidade no cenario brasileiro,
assim como Barata (2009), Knuth e Antunes (2021),
apresentados naintroducdo deste artigo, Santos (2020) ja
alertava para a falta de acesso de boa parte da populagdo
em razao da desigualdade social:

Direitos inalienaveis do homem sdo, também, entre
outros, a educacdo, a saude, a moradia, o lazer. Prover
o individuo dessas condigdes indispensaveis a uma vida
sadia é umdever dasociedade e umdireito doindividuo.
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Esses bens, publicos por definicdo, em nosso caso ndo
o sdo realmente. Para a maioria da populagao sado bens
publicos, mas ase obterem privadamente; ndo sdo
um dever social, mas um bem de mercado. Por isso
mesmo, os pobres carecem de saude, de educagao, de
moradia e lazer. (Santos, 2020, p. 124).

O territdrio onde se desenvolveu este trabalho
possui caracteristicas particulares que demandam
politicas publicas de interesse social, pois € marcado por
grande indice de idosos que muitas vezes moram e se
deslocam sozinhos, enfrentando barreiras que envolvem
sua condicdo econdmica e deslocamento para locais que
promovem servicos essenciais. A consciéncia por parte
dos usuarios dessa necessidade de satisfacdo de um
direito socialmente instituido pode ser exemplificada
a partir da fala de uma participante, que expressa a
relevancia da acdo desenvolvida, o reconhecimento da sua
importancia socioespacial e individual, transparecendo
sua solidariedade comunitdria:

Foi uma coisa muito boa e muito importante que eles
estdo fazendo aqui e, que Deus abengoe, que isso
continue para muitas pessoas que estdo precisando,
igual eu estou precisando. Entdo, é a primeira vez
que eu estou fazendo “fisica” assim [...]. Eu mexo
com costura, entdo ai vocé fica muito sentada e
com essa “fisica”, nossa, estd sendo uma coisa
maravilhosa. Que Deus abengoe que esse programa
continue, porque estou precisando e tem muita
gente precisando. (S3).

As condic¢Oes de vida dos sujeitos participantes e
da populacdo do bairro apresentam caracteristicas de
vulnerabilidade social que sdo desafios para a realizacdo
de Praticas Corporais. Diversos autores ja denunciaram
os limites de discursos que apresentam a defesa
entusiasmada da realizacdo de atividade fisica sem
considerar as condigdes objetivas da vida da populagao
e as diferencas fundamentais entre as classes sociais
diante desta necessidade. Para Cruz et al. (2022, p. 10),
por exemplo, o engajamento com Atividade Fisica no
Brasil € marcado por “iniquidades socioeconGmicas
a partir das quais alguns grupos se envolvem menos
em AF no lazer e mais em atividades nos dominios
do trabalho, do deslocamento e/ou doméstico,
confirmando um padrdo de iniquidade que se reproduz
socialmente...”

Ao longo das semanas, o desenvolvimento das
condicGes fisicas dos participantes foi nitido. A partir
disso, a intensidade dos exercicios precisou ser ajustada,
sendo necessadrio a introdugao de outros recursos além
dos disponiveis na praca, como elasticos, steps e corda
naval. Importante destacar que estes equipamentos
foram emprestados por uma academia do bairro o que
reforca as inter-relagdes presentes no projeto. O mesmo
ocorreu com a caminhada, que teve aumentada sua
intensidade para se adequar ao novo estado organico
dos participantes.

Identificou-se, portanto, uma boa avaliacdo e
engajamento por parte dos usudrios:

“[...] ele ta fazendo muito bem pra minha saude” (S3).

“f verdade. E bom para tudo, bom para o corpo, para
mente, para as pernas, para os bracos, para tudo” (54).

“E... eu mesma também. Eu melhorei a minha perna” (S2).

O desenvolvimento na forma de realizar os movimentos,
a melhora da postura, diminui¢do de dores e a disposi¢do
nas atividades da vida diaria também foram relatados pelos
participantes, além de falas de satisfacdo:

“Al, entdio, com o exercicio, o corpo da gente melhora.
Quando a gente chega em casa fica melhor para fazer
as coisas, né? Porque a gente ficando parado, fica duro
o corpo” (S3).

“Hoje posso falar, falei para minha irmd, ‘hoje eu estou
parecendo uma moga de 18 anos’” (S4).

A ampliagdo do interesse pela pratica perpassou
a descoberta de outras possibilidades apresentadas
ao longo do projeto, no caso a ginastica (treinamento
funcional) ofertada. Em uma das falasisso é evidenciado:

“A vizinha sempre fala para mim que tenho que fazer
caminhada, ai enrolo e ndo fago. Mas a gindstica aqui,
né? Eu faco questdo, eu levo muito a sério... né.” (S3).

Esta ampliagdo do interesse pela realizacdo de Praticas
Corporais também foi identificada na possivel continuidade
das atividades, desde que o grupo de moradores continuasse
engajado, mesmo com o fim do projeto:

“Mas se juntar ai, um ajuda o outro, né? (S1).

“Da vontade da gente fazer, né, ai é bem melhor né...” (S2).

Dessa forma, as falas evidenciam a caréncia desta
populacdo em relagdo ao acesso as Praticas Corporais. Por
outro lado, evidenciam também como a oferta regular, com
o propodsito de ensinar a realizacdo dos exercicios fisicos,
principalmente a partir do uso dos equipamentos disponiveis
na Academia ao ar livre, gerou um certo entusiasmo e
engajamento na realizagdo das Praticas Corporais.

CONHECIMENTO, APROPRIAGAO E
MUDANCA DE VALOR

Em relagdo ao modo como o projeto foi estruturado,
desde o inicio houve a intencionalidade de atingir dois
objetivos: ensinar, ou seja, transmitir conhecimentos
sobre a realiza¢do dos exercicios que eram propostos,
relacionando-os a outras tematicas que envolvem o cuidado
em salde; e oportunizar a propria realizacdo dos exercicios
fisicos de forma sistematica a partir do equipamento publico
local, possibilitando aos participantes a ressignificacdo do
espaco, a experiéncia regular com as Praticas Corporais, e
consequentemente, seus beneficios organicos.

5
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De modo geral, na primeira intervencao foi identificado
que alguns moradores ndo sabiam usar os equipamentos
(academia publica ao ar livre e pista de caminhada) e alguns
nao tinham ciéncia da sua existéncia. Essa necessidade de
conhecimento, pelo ndo saber usar os equipamentos ou
objetos territoriais disponiveis, também foi demarcada no
grupo focal:

“Eu fazia tudo errado. Depois eu falei: nossa, fazia tudo
errado!” (S2).

“Mas a maioria que eu vejo, quando eu fago ali, parece
que estd fazendo coisa errada” (S5).

Também foi identificado que antes das atividades
propostas havia certa inseguranca relacionada a pratica
individual, igualmente ligada ao ndo saber usar os
equipamentos da praga:

“Ai eu via aqueles aparelhos ali, eu tinha tanta vontade de
ir naqueles aparelhos, mas eu ficava sem jeito, né?” (S3).

Inclusive, constatou-se o mesmo sentimento no
tocante a continuidade da prdtica que demandaria
autonomia dos sujeitos, apds encerramento das acdes
do projeto:

“Ah, eu ainda estou insegura, ainda [...] Com os
aparelhos... né. Ndo estou preparada, ndo [para
continuar sem um professor]” (S2).

Essa fala foi acompanhada de concordancias verbais
e gestuais dos demais participantes. A baixa apropriagao
do modo como se realiza determinadas Praticas
Corporais e da infraestrutura instalada na comunidade,
se relaciona com os sentimentos de inseguranca e medo
de errar. O temor do mau-uso que acarreta ineficiéncia
(Santos, 2014), no contexto retratado, pode significar um
afastamento do uso do equipamento publico.

Além disso, os sujeitos demonstraram que conhecer
é enriquecedor:

“[...] eu adoro quando estou fazendo alguma coisa
errada, e a pessoa me ensina direito” (S6).

“Ndo, eu gosto, se eu estiver fazendo errado o outro
falar, eu acho bom” (S3).

O aprendizado aparece, portanto, como um
caminho de aproximacdo com a realizacdo da Pratica
Corporal. Além disso, aparece também como certo
sentimento de orgulho por ter aprendido e interesse em
deixar claro isso para outros:

“Se os outros estiverem fazendo errado, eu gosto de
falar!” (S3).

“Mas agora o dia que eu vejo a pessoa fazendo, ele estd

fazendo tudo errado. Quando a gente vé que a pessoa
é mais, assim, mais popular, a gente fala [...] olha aqui
0, esse aqui tem que ser assim, e esse aqui tem que ser
assim, ele vai e obedece”” (S5).

Na mesma direcdo, foi identificado que quando
os equipamentos passam a ter significado, quando sua
fungdo socioespacial e o conhecimento de seu uso sdo
apropriados, pode-se produzir na comunidade um forte
valor de solidariedade:

“Espero que continue e aumente mais gente, para dar
mais forga, dar mais gente. Quanto mais gente, melhor
para gente né” (S5).

“[...] Eu falei: vamos Id boba [conversando com a irma],
vocé renova! Mas ela néo quer vir (S4).

Constitui-se, neste contexto, um movimento
gue contrapde ao instituido pelas caracteristicas
sociais decorrentes do capitalismo corporativo e sua
instrumentalizagdao das relagBes sociais, que produziu,
dentre outros aspectos, “a supressado da vida comunitaria
baseada na solidariedade social” (Santos, 2020, p. 23).
A partir desse movimento interno do territério, onde
as pessoas, munidas do conhecimento das formas-
conteudo do lugar comegaram a promover a apropriagao
subjetiva e mudancgas no valor dos objetos, podemos
perceber que hd uma ressignificacdo do instrumento
publico de lazer, esporte e saude. Este novo significado
gue o equipamento publico adquiriu, apresentando uma
mudanca de valor para o usudrio, foi produzido por uma
transformacdo qualitativa mediada pelo conhecimento
da cultura corporal trabalhada. Dessa forma, ocorreu uma
transformacgao no uso da infraestrutura privilegiada nas
intervencées: a praca e a Academia ao ar livre.

Essa transformagdo no modo como os participantes
se relacionavam com a praca e a Academia ao ar livre,
ficou evidenciada nas falas:

“Nds tinhamos os aparelhos ali, mas ndo sabiamos usar.
Eu mesmo estou aprendendo agora com vocés” (S2).

“[...] eu olhava naqueles aparelhos Id, era mesma coisa
que nada” (S4).

“A gente via ter esse aparelho ali, mas a gente ndo
sabia como é que manuseava ele né [...]"” (S5).

Antes visto como algo distante e estranho, com o
processo de aprendizado a praga tornou-se um ambiente
mais acolhedor e seguro:

“Entdo é a primeira vez que eu t6 fazendo fisica assim [...]"
(S3).

“Eu mesmo estou aprendendo agora com vocés” (S2).
O que antes se resumia em:

“Eu quase ndo vou ld... eu passava de passagem,
olhava e falava, ‘Oh vontade...”” (S3).

Apds as intervencgdes visando o processo educativo
se transformou em:

“Agora eu sei fazer... Agora eu ja seil Se chegar la
agora, eu ja sei fazer (S3).
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Um local antes conhecido apenas por ser uma via
de passagem:

“Porque é o caminho, é o caminho para o postinho,
entdo todo mundo via ali” (S1).

Através dos novos conhecimentos se tornou uma
area publica com um significado e valor que evidencia
uma nova necessidade, a prote¢do do bem publico de
interesse socioespacial:

“E vocés que moram Id na frente, se ndo deixa os
moleques ficarem bagung¢ando Id, ‘dana’ com eles.”
(S4).

Cabe aqui um destaque para a ultima fala citada.
A mencionada atitude de depredacdo da infraestrutura
publica também foi identificada no cotidiano das
intervencdes do estagio e do projeto de extensdo. Muitas
vezes, ao chegar na praca os discentes e moradores
encontravam equipamentos que ndao poderiam ser
utilizados por terem sido quebrados. De acordo com
relato de um morador, os atos de vandalismo aconteciam
de madrugada, quando grupos de “meia duzia” de
jovens se encontravam na praga. Segundo ele, os jovens
mal intencionados forgavam os equipamentos em
movimentos contrarios ao seu uso habitual, fazendo uma
espécie de alavanca de forga para estourar as articulagdes
de juncdo das partes dos mesmos. Em seguida, apds
quebrar um ou outro equipamento os mesmos deixavam
as partes jogados no local, demonstrando o interesse
apenas na sua depredacdo.

Apesar do sentimento de revolta, o sentimento
de inseguranca e impoténcia também era produzido
no sujeito que observava a situagdo: o medo de ser
agredido ao interferir na acao de vandalismo, ou mesmo
o medo de ser identificado apds uma denuncia anénima
as autoridades, deixava o morador, conforme o relato,
“de mdos atadas”. Restava a este, como declarado,
guardar as partes quebradas para posteriores reparos
por parte do poder publico municipal, o que demandava
solicitacGes por meio de oficios e o aceite da Secretaria
Municipal, tanto quanto da vontade da instituicao
publica de devolver o uso dos equipamentos para a
populacao.

Algo semelhante foi identificado nas falas do grupo
focal. Quando o objeto Academia ao ar livre passou
a pertencer ao cotidiano das pessoas entrevistadas,
identificou-se a incipiente produc¢do de uma consciéncia
comunitaria que busca a preservac¢do do bem publico.
Apesar disso, os sentimentos de impoténcia, insegurancga
e auséncia de recursos contra o vandalismo foram
destacados:

“Ixi, é dificil, dd conta ndo, a mulher disse que eles vem
correndo e quebra um aparelho desses” (S2).

“Perigoso” (S3).

“Ndo tem jeito para a molecada néGo” (S5).

A atitude deste outro grupo de pessoas identificados
como “jovens”, em relacdo a Academia ao ar livre, pode
sinalizar outro valor atribuido ao equipamento publico,
um valor que ndo vai ao encontro a sua func¢do histdrica
e socioespacial. Demarca a falta de reconhecimento
e de apropriacdo da infraestrutura por estes jovens
que atribuem significados que ndo condizem com a
intencionalidade do objeto.

Sobre esse processo, Bagrichevsky et al. (2013, p. 502)
afirmam:

acontecimentos ligados a violéncia urbana podem
provocar nas pessoas pertencentes a um entorno
locorregional, menor interesse delas em utilizar os
espacgos publicos, por exemplo, para realizar praticas
corporais/atividades fisicas (sejam institucionalmente
organizadas ou de iniciativa espontdnea dos préprios
sujeitos), na medida em que se sentirem ameagadas
ao frequenta-los.

Neste contexto, o novo valor da praga e Academia
publica ao ar livre, apropriado por pessoas que
participaram das intervencgdes, pode ser incorporado a
comunidade local, se relacionando dialeticamente com
outros valores e significados ja presentes, fomentando
sua transformacgao.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo dessa pesquisa-acdao demonstra que
houve um movimento de reaproximacao dos integrantes
do Hiperdia ao CSF do bairro. O desenvolvimento de um
projeto coletivo, produzido em didlogo entre os atores
participantes, foi fundamental. Além disso, os participantes
demonstraram melhora no acesso, uso e apropria¢ao
da infraestrutura da praca e Academia ao ar livre,
fortalecendo lagos comunitarios. Concomitantemente, foi
possivel identificar que os individuos adquiriram, através
dos novos conhecimentos, autonomia e confianga para
usufruir da infraestrutura disponivel no territdrio.

Entretanto, merece destaque o papel do processo
educativo, o que nos leva a questionar sobre como deve
ser a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica quando o
intuito é potencializar a relagdo entre as Praticas Corporais
e a salde em uma determinada populacdo. Nos parece
gue a intencionalidade educativa deve estar presente
no planejamento e execucdo do trabalho da Educacdo
Fisica com Praticas Corporais no SUS, especialmente
em territérios que sofrem mais intensamente as
consequéncias das desigualdades sociais. Na mesma
direcdo, as politicas publicas de Praticas Corporais devem
ter como um de seus principios o ensino das Praticas
Corporais, além da promocao de sua realizag¢do. O ensino
das Praticas Corporais e consequente apropriacdo da
infraestrutura pelos participantes, evidencia que a énfase
das politicas ndo pode ser apenas na oferta de praticas,
mas deve também considerar o ensino e tematizacdo
das Praticas Corporais visando sua apropriacao pelas
comunidades para realizacdo de forma auténoma.
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