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RESUMO

Este trabalho, com uma abordagem qualitativa de natureza exploratoria, realizou um estudo
bibliografico com o objetivo de analisar publicacbes de artigos cientificos que fizessem
referéncia a tematica de formacéo continuada e permanente no contexto da Educacao Alimentar
e Nutricional/EAN. A busca de artigos a partir desta tematica foi realizada na plataforma
Google Académico, limitada ao periodo entre 2021 e 2022. Dos 242 artigos encontrados, 13
foram selecionados para andlise. Os resultados encontrados nos artigos selecionados
evidenciaram a importancia da formacdo continuada e permanente de professores em EAN para
o desenvolvimento de acdes realmente significativas no ambiente escolar. O estudo mostrou
que a formacdo inicial de professores ndo é suficiente para capacitar os docentes a trabalhar de
forma consistente com a EAN. Assim, os artigos analisados indicam que as formagdes
continuadas e permanentes contribuiram significativamente para que professores obtivessem
maior dominio sobre os aspectos que envolvem a tematica de EAN e aplicassem de forma mais
consistente esses conhecimentos em sala de aula. Concluimos que é necessario fomentar
discuss@es sobre a formacédo continuada e permanente de professores em EAN, ressaltando as
orientacbes da LDB e do PNAE referentes a essa tematica, a fim de promover praticas
alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Formacdo Continuada. Formacéo
Permanente. Formagé&o de Professores. Alimentagéo Escolar.



ABSTRACT

In this paper, a literature review was carried out, with a qualitative approach of an exploratory
nature, which aimed to analyze publications of scientific articles found on the Google Scholar
platform in the period between 2021 and 2022, referring to the theme of continuing and
permanent training in the context of Food and Nutrition Education (FNE). The results showed
the importance of continuous and permanent teacher training in FNE for the development of
really significant FNE actions in the school environment. It was observed that initial teacher
training is not enough to enable teachers to work consistently with the FNE. It was found that
continuing and permanent training contributed significantly to teachers gaining greater mastery
over aspects involving the FNE theme and applying this knowledge more consistently in the
classroom. We conclude that it is necessary to encourage discussions on the continuing and
permanent training of teachers in FNE, emphasizing the guidelines of the LDB and the PNAE
regarding this topic, in order to promote healthier eating practices in the school environment.

Keywords: Food and Nutrition Education. Continuing Training. Ongoing Training. Teacher
training. School Nutrition.
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1 INTRODUCAO

Uma alimentacdo saudavel na infancia € sindnimo de um crescimento e
desenvolvimento com mais satide e consequentemente melhor qualidade de vida. E na infancia,
com a familia, que se inicia o desenvolvimento dos habitos alimentares primarios. Entretanto,
a partir do momento em que a crianga ingressa na creche ou na escola, estas representam uma
significativa influéncia na formacéo desses habitos, que por sua vez trardo tanto um impacto
imediato para o desenvolvimento infantil, como consequéncias importantes para a fase adulta.

O Direito Humano a uma Alimentacdo Adequada (DHAA) é um direito baésico,
garantido pela Constitui¢do Brasileira, sendo dever do Estado prover 0s meios necessarios para
o cumprimento desse direito (BRASIL, 2019a). A partir dessa perspectiva o Governo Federal
financia, através do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), que tem como finalidade “contribuir com o
desenvolvimento biopsicossocial e a formacédo de hébitos alimentares saudaveis nos estudantes,
por meio do fornecimento de alimentacdo adequada e saudavel durante o periodo letivo” e
através de acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), perpassando o processo de ensino
e aprendizagem dos alunos (BRASIL, 2022).

Geralmente € na creche ou na escola que tanto a crianga como os professores passam a
maior parte do seu dia. Sendo assim, a creche e a escola constituem um ambiente propicio para
a promocdo de praticas alimentares saudaveis (BRASIL, 2022), que se da através da oferta de
uma alimentacdo saudavel e da promocdo de acbes de Educacdo Alimentar e Nutricional.
Segundo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, EAN “¢ um campo de conhecimento e de pritica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis”. (BRASIL, 2012, p. 23). Sua pratica deve
fundamentar-se na utilizacdo de recursos e abordagens educacionais que venham favorecer a
comunicagdo tanto com individuos, como com grupos de pessoas, levando em consideraco
todas as fases da vida, do sistema alimentar e as relacOes e interacbes que compdem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012).

Em 2018, a Lei N° 13.666 altera a Lei de Diretrizes e Bases — Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 — para “incluir o tema transversal da educagdo alimentar e nutricional no
curriculo escolar.” (BRASIL, 2018). Assim, os professores devem incluir essa tematica nos
seus planejamentos. A nota técnica emitida em 2022 pelo FNDE faz recomendacdes a todos 0s

atores sociais envolvidos na promocdo de uma alimentagdo adequada no ambiente escolar,



dentre eles gestores, coordenadores pedagogicos, professores, merendeiras e agricultores
familiares. Entre as recomendagdes aos coordenadores pedagogicos e professores estd o
oferecimento de subsidios técnicos e materiais que possibilitem aos professores condigdes e
conhecimentos necessarios para o desenvolvimento de acdes de EAN na creche ou escola
(BRASIL, 2022).

Em virtude da centralidade do papel do professor no espaco escolar, é fundamental que
estes profissionais atuem de forma realmente eficiente na promocdo de habitos alimentares
saudaveis, fazendo-se necessario que esses tenham conhecimento na area, independente da
disciplina que ministram, pois espera-se que todos trabalhem o tema “alimentag¢do saudavel”
de forma transversal e transdisciplinar. Faz-se imprescindivel a compreensdo fundamental do
seu papel na formacdo e na transformacdo de habitos alimentares e a compreensdo da sua
influéncia social, sendo “referéncia de conhecimento e comportamento para os alunos.”
(BEZERRA; CAPUCHINHO; PINHO, 2015, p. 121).

Entretanto, o curso inicial de formacdo de professores ndo € suficiente para dar os
subsidios necessarios para gque os professores desempenhem essa funcéo de forma satisfatoria,
segundo Bezerra, Capuchinho e Pinho (2015). Assim, as secretarias de educacdo ou 0 FNDE
propdem formacOes para esses e outros atores sociais que atuam nas escolas e creches. Estas
formagdes geralmente sdo “realizadas por equipes intersetoriais, no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ou pelos Centros Colaboradores em Alimentacao e
Nutricao do Escolar (CECANE).” (BEZERRA, 2018, p. 26).

Estas formacOes tém um carater complementar, de “natureza permanente para aqueles
que exercem suas atividades no ambito do campo de promocdo da alimentacdo saudavel e
adequada” (BEZERRA, 2018, p. 27). A EAN tem por caracteristica a transversalidade ¢ a
transdisciplinaridade, integrando e aproximando as diversas areas de conhecimento, visando a
promocdo da adesdo de habitos alimentares mais saudaveis. Assim, o que a legislacdo propde
ndo é a criagdo de um profissional que ministre uma disciplina de EAN, mas que todos os atores
sociais, dentre eles todos os professores que atuam nas escolas e creches, sejam profissionais
capazes de fazer articulacdo entre diferentes saberes a fim de atuar em suas areas de
conhecimento abordando de forma transversal e transdisciplinar a Educagdo Alimentar e
Nutricional para que a escola se torne, assim, um ambiente promotor de habitos alimentares
mais saudaveis (BEZERRA, 2018).

Segundo Camozzi (2015), para que a escola se torne um ambiente realmente promotor
de escolhas alimentares mais saudaveis, faz-se necessario que os professores, pais e parceiros,

outros profissionais que atuem na escola, se envolvam com o intuito de construir um curriculo



que contemple o tema alimentacdo saudavel de forma transversal. Para que a escola desenvolva
esse curriculo e para o desenvolvimento das acdes de EAN de forma mais eficaz, também é
importante a atualizacdo dos professores sobre materiais de apoio e documentos importantes
que norteiam o desenvolvimento dessas a¢des, que se da no ambito da formacédo permanente.

De acordo com Camozzi et al. (2015, p. 36):

E necessario repensar a formagéo do professor de nivel fundamental quanto
as multiplas dimensdes do ato alimentar, superando a visdo centralizada nos
aspectos bioldgicos, reavaliando as estratégias de ensino-aprendizagem
utilizadas, bem como a bibliografia utilizada como referéncia. De forma
igualmente prioritaria devem ser implementados programas de educacao
permanente [...] com isso, dar um salto do real para o possivel, em busca de
um curriculo integrado em que 0s estudantes vao além dos conhecimentos
desconectados, para um saber que leva a autonomia e ao resgate da cidadania.
(CAMOZZI et al., 2015, p. 36).

Dessa forma este trabalho se justifica pela relevancia do papel dos professores, em
especial dos pedagogos, para a promogado de habitos alimentares mais saudaveis nas creches e
escolas. O trabalho também se justifica pela importancia de se discutir a necessidade da
formacdo continuada e permanente para se cumprir de forma adequada as exigéncias da
legislacdo, haja vista as altera¢des da LDB, adicionando a inclusdo da EAN de forma transversal
no curriculo escolar (BRASIL, 2018).

A escolha desse tema surgiu a partir da somatéria da minha experiéncia anterior como
Nutricionista da Alimentacdo Escolar, percebendo a dificuldade que os professores
enfrentavam ao desenvolver acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional; juntamente com
minha experiéncia atual de formacéo, ao perceber que esta tematica ndo fez parte da nossa
formacdo de forma mais especifica, somente de forma tangencial através de algumas aulas
abordando alimentacdo saudavel.

Neste contexto, este trabalho realizou uma revisdo bibliografica com o objetivo de
investigar como aparece na literatura académica a necessidade e o impacto da formacéo
continuada e permanente em EAN na pratica docente, bem como qual a influéncia que a EAN
exerce na promocdo de préaticas alimentares mais sauddveis na escola. Para tanto, foram
organizados dois capitulos, no primeiro sdo abordados aspectos centrais para a compreensao da
tematica da Educagdo Alimentar e Nutricional, incluindo o aspecto da legislagéo especifica e
educacional, e no segundo capitulo sdo apresentados os resultados do estudo bibliografico

realizado.
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2 CAPITULO | - DEFINICOES INICIAIS SOBRE O TEMA

Este capitulo foi dividido em duas sec@es: a primeira tem como objetivo apresentar um
breve histérico do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e da Educacéo
alimentar e nutricional (EAN) no Brasil, destacando conceitos e diretrizes imprescindiveis para
compreensdo adequada sobre o que é a EAN e seus fundamentos que devem reger as acdes que
serdo desenvolvidas nas escolas; a segunda secdo aborda conceitos e importancia da formacéo
continuada e permanente de professores para o desenvolvimento dessas acdes de EAN no
ambiente escolar, haja vista a alteracdo da LDB realizada em 2018 que visa a EAN nos

curriculos escolares.

2.1 PNAE, MARCO E EAN: HISTORICO, PRINCIPIOS E DIRETRIZES

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), de acordo com o FNDE, é
mundialmente conhecido como um dos melhores programas de alimentacdo escolar existentes,
sendo ainda o unico programa que apresenta um atendimento universalizado (BRASIL, 2017a).
Este programa é gerido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo, que garante o
repasse de recursos financeiros ao estados, municipios e Distrito Federal, suplementando os
recursos de cada instancia para o fornecimento de uma alimentacdo adequada aos alunos da
rede publica de ensino, visando suprir as necessidades nutricionais de todos os estudantes da
Educacdo Basica, em qualquer de suas etapas: educacdo infantil, ensino fundamental, ensino
médio, além da modalidade da educag&o de jovens e adultos (EJA) (BRASIL, 2017a).

O PNAE tem como principais objetivos fornecer refei¢cdes aos alunos que supram suas
necessidades nutricionais durante o periodo escolar, contribuir para o crescimento
biopsicossocial dos alunos, bem como para o seu rendimento escolar, para o desenvolvimento
da aprendizagem, além de estimular a ado¢do de préaticas alimentares mais saudaveis através
das acdes de EAN (BRASIL, 2009).

De maneira geral o PNAE se estrutura da seguinte maneira: o FNDE repassa 0s recursos
para os estados e municipios, em carater suplementar. Tanto os governos do estado quanto dos
municipios devem utilizar esses recursos, obrigatoriamente, na aquisi¢do de alimentos para a
alimentacdo escolar. Pelo menos 30% desses recursos devem ser destinados a compra de
alimentos provenientes da agricultura familiar. Esta é composta por pequenos agricultores que
possuem pequenas producbes ou cooperativas de pequenos produtores em todo o pais. Os

governos estaduais e municipios devem entdo complementar os recursos financeiros proprios
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para prover uma alimentacdo de qualidade, arcando com as demais despesas da alimentacéao
escolar. E obrigatoria a contratacdo, por parte dos governos estaduais ou prefeituras, de
nutricionista responsavel técnico pela alimentacdo escolar. Além de elaborar cardapios, cabe
ao nutricionista realizar acdes de educacdo alimentar e nutricional, podendo também promover
formacé&o de atores sociais envolvidos na alimentacgdo escolar (dentre eles os professores) para
a promocédo de alimentacdo saudavel no ambiente escolar (FUNDACAO ABRINQ, 2018;
BRASIL, 2020).

De acordo com Carvalho e Castro (2009), para chegar a este patamar, o Brasil teve que
dar alguns passos importantes. A partir da IV Conferéncia Nacional de Educacédo, quando foi
elaborado o Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova, decidiu-se desenvolver um Plano
Nacional de Educacdo, propondo acdes que viessem sanar os problemas diagnosticados na
década de 1930, dentre os quais estava a desnutricdo infantil, que era enxergada como um
problema que envolvia ndo somente causas fisioldgicas, mas também sociais e econdmicas,
apontando assim para a necessidade de medidas intervencionistas voltadas a alimentacdo, em
especial a alimentacdo escolar (CARVALHO; CASTRO, 2009).

Nesta época se organizou uma classe de trabalhadores urbanos, quando se estabeleceram
os parques industriais. Foram promulgadas leis trabalhistas e foi definida a cesta basica de
referéncia, apontando para a fome e as desigualdades no pais (SILVA, 2019). De acordo com a
linha do tempo presente no Marco de EAN em anexo na Figura 1, o interesse pela EAN surge
neste periodo. As acdes de EAN se voltavam, na época, para os trabalhadores e suas respectivas
familias, entretanto era desenvolvida “a partir de uma abordagem atualmente avaliada como
preconceituosa, ao pretender ensina-los a se alimentar corretamente segundo um parédmetro
descontextualizado e estritamente biologico.” (BRASIL, 2012, p.16). Eram realizadas acdes
gue visavam a introducdo de alimentos que ndo eram comumente consumidos pelos
trabalhadores, sem levar em consideracdo os aspectos sociais, culturais e econémicos. Havia
entdo uma agente chamada de “visitadora de alimentag¢do” que, de forma considerada invasiva
pelas camadas mais pobres que eram alvo das agdes, ensinava préaticas alimentares de acordo
com o que era preconizado pela Educagdo em Saude da época (BRASIL, 2012).

Na década de 1940, criou-se a Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA), no &mbito
federal, com o objetivo de “estudar e propor normas da politica nacional de alimentagdo [...]
acompanhar e estimular as pesquisas relativas as questdes e problemas de alimentacéo; [...]
estimulando e acompanhando as devidas campanhas educativas.” (VASCONCELOS, 2005, p.
442). Somente nos anos 1950 passa-se a pensar a alimentagdo escolar como um programa de

responsabilidade pablica, com a criagdo do Plano Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN),
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chamado “Conjuntura Alimentar ¢ o Problema da Nutricio no Brasil.” E com ele que se
estrutura, pela primeira vez, um programa de alimentacdo escolar em ambito nacional
(BRASIL, 2017a).

No ano de 1955 o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar é criado, inicialmente
com o nome de Campanha de Merenda Escolar, sendo considerada a politica pablica de
seguranca alimentar e nutricional mais antiga do pais (BRASIL, 2017b, n.p). Em 1956,
ampliou-se o atendimento para &mbito nacional, passando a se chamar Campanha Nacional de
Merenda Escolar (CNME). Posteriormente, em 1979, o financiamento da CNME passou a se
chamar Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (BRASIL, 2017a).

Segundo Santos (2005a), neste periodo entre 1940 até 1960, a EAN estava associada as
cruzadas que visavam a introducdo de alimentos novos e a praticas de educacdo que
objetivavam a mudanca do comportamento alimentar da populacdo da época. J& em 1970,
mudou-se o bindmio alimentacdo-educacdo para o alimentacdo-renda, desenvolvendo politicas
publicas que demonstraram que o principal obstaculo para uma alimentacdo saudavel seria a
renda, sendo a populacao de baixa renda a mais propensa a inseguranca alimentar, uma vez que
é neste espectro da populacdo que se percebem as maiores taxas de desnutricdo ou obesidade
(SILVA, 2022). Neste mesmo periodo, devido a expansdo do plantio de soja, as acdes de EAN
eram voltadas ao consumo desse alimento e seus derivados. Esse tipo de acdo teve um interesse
econdmico, buscando escoar parte da produgdo em excesso. Entretanto, essa acdo nao obteve
bons resultados, haja vista que desconsiderava os aspectos culturais, valorizando somente o
aspecto nutricional dos alimentos. Assim, essa pratica foi um exemplo de algo a ser
descontinuado no Brasil (BRASIL, 2012).

Esse tipo de utilizacdo da EAN trouxe uma desqualificacdo quanto ao seu papel e
importancia. Assim, até meados dos anos 1980, a EAN néo foi valorizada como estratégia de
politica publica. Contudo, com 0 aumento da quantidade de evidéncias que indicavam a relacéo
entre alimentacdo e desenvolvimento de doencas cronicas, a EAN comeca a ser considerada
como uma importante estratégia de formacdo e promocdo de habitos alimentares mais
saudaveis. Nesta mesma época, a Organizagdo Mundial de Salde passava por um processo de
“renovacao da Promogdo em Saude”. Simultaneamente, no Brasil, a Educagdo em Satde sofre
grande influéncia de Paulo Freire, com uma “educagio baseada na agéo critica, contextualizada,
com relacdes horizontais e com valorizagao dos saberes e praticas populares”, alinhando-se a

perspectivas que visavam a democratizagdo e & promocéo da equidade (BRASIL, 2012, p. 17).
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Consolida-se entdo uma EAN baseada na pedagogia critica, fundamentada em conceitos
marxistas, afastando a ideia de que a EAN é neutra. Neste periodo foi promovida a ideia de que
comer vai muito além de ingerir nutrientes. E um ato social, associado aos costumes, condutas,
estando sempre envolvido por um contexto historico e cultural (SILVA, 2022). A partir do final
dessa década, os documentos oficiais brasileiros comegam a utilizar o termo “promocao de
praticas alimentares saudaveis”. Neste mesmo periodo, a EAN volta a ser foco de discussdo em
congressos, com “a €nfase no sujeito, na democratizagdo do saber, na cultura, na ética e na
cidadania.” (BRASIL, 2012, p.18).

Apos promulgada, a Constituicdo de 1988 assegurava que todos os alunos de ensino
fundamental teriam direito a alimentagdo escolar, através de um programa oferecido pelos
governos federal, estadual e municipal, de carater suplementar. Desde este periodo até o ano de
1993, a gestdo do recurso foi centralizada, passando depois a ser descentralizada, para facilitar
a utilizacdo de produtos in natura da localidade, melhorando a diversidade dos cardapios e a
aceitabilidade das refei¢cbes (BRASIL, 2017a). Na década de 1990, a partir das discussdes sobre
seguranca alimentar, a alimentacdo passa a ser concebida como direito humano, tendo como
resultado o estabelecimento da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) em 1999
(SILVA, 2022).

Nos anos 2000 e 2001 ocorre a implementacdo do Programa Fome Zero. Em sua
proposta original, a EAN era contemplada em duas frentes de trabalho: uma delas foi o
desenvolvimento de campanhas de publicidade visando ao consumo de alimentos, havendo
também uma demanda para a introducao de EAN nos curriculos de escolas de 1° grau; a segunda
acao foi a criacdo de uma Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos Industrializados,
a fim de controlar a publicidade desses alimentos e sua rotulagem. Neste mesmo periodo ocorre
uma conquista importante no ambito do PNAE, que é a instituicdo do CAE — Conselho da
alimentacdo Escolar, 6rgao deliberativo que tem como fim assessorar e fiscalizar a execucéo
do Programa. Ele é formado a partir da unido de varios atores sociais: trabalhadores da
educacdo, representantes de entidades civis, discentes, pais de alunos e integrantes que
representam o poder executivo (BRASIL, 2017a).

No ano de 2003, houve um aumento significativo de acdes de EAN dos “restaurantes
populares, dos bancos de alimentos, das equipes de atencdo béasica de salde, e na requalificacdo
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e do Programa de Alimentacdo do
Trabalhador (PAT).” (BRASIL, 2012, p. 19). Em 2006, a partir da Portaria Interministerial
1.010/2006, foram estabelecidas diretrizes para promover a alimentacéo saudavel no ambiente

escolar, reforcando a pratica de EAN no PNAE (SILVA, 2022). Nesta mesma época €
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estabelecida uma parceria entre 0 FNDE e Universidades Federais, resultando na abertura de
Centros Colaboradores de Alimentacdo e Nutrigdo Escolar — Cecanes por todo o pais. Estes
Centros sdo unidades de referéncia e suporte, criadas a fim de desenvolver projetos e acdes que
colaborem com o PNAE na melhoria e execucdo do Programa, através de atividades de
extensdo, pesquisa e ensino, dando destaque para as acdes de capacitacdo de atores sociais
envolvidos na alimentacdo escolar: merendeiras, professores, agricultores familiares, CAEs,
Nutricionistas (BRASIL, 2017a).

O ano de 2009 é de grande importancia, pois neste periodo foi sancionada a Lei n°

11.947, de 16 de junho, que traz as seguintes diretrizes para a alimentagéo escolar:

I - 0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e 0s habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento
dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a
sua faixa etéria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencéo
especifica; Il - a inclusdo da educacgéo alimentar e nutricional no processo
de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional;
111 - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica
de educacdo basica; IV - a participacdo da comunidade no controle social, no
acompanhamento das acOes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e
pelos Municipios para garantir a oferta da alimentagdo escolar saudavel e
adequada; V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local
e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos; VI - o direito a alimentacdo escolar, visando a
garantir seguranga alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma
igualitéaria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢des de
salde dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles que se
encontram em vulnerabilidade social. (BRASIL, 2009, n/p, grifo nosso).

E possivel perceber um aperfeicoamento na concepgio de EAN e na forma como ela é
proposta nos materiais produzidos pela Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN)
na sua Ultima versao em 2012, se comparada a sua primeira versdo em 1999. A Politica Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), por sua vez, prevé acdes permanentes de EAN
nas suas diretrizes. Estas diretrizes tém seu detalhamento no Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, em que foram definidas metas relacionadas a EAN para o periodo de
2012-2015 (BRASIL, 2012). Este plano visa fomentar:
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[...] a formacdo de hébitos alimentares saudaveis cujos objetivos sdo: (1)
assegurar processos permanentes de EAN e de promocdo da alimentacdo
adequada e saudavel, valorizando e respeitando as especificidades culturais e
regionais, dos diferentes povos e etnias, na perspectiva da SAN e da garantia
do DHAA,; (2) estruturar, divulgar e integrar as acdes de EAN nas redes
institucionais de servicos publicos e midia institucional, de modo a estimular
a autonomia do sujeito para a producdo e para as praticas alimentares
adequadas e saudaveis; (3) promover as a¢des de EAN no ambiente escolar e
fortalecer a gestdo, a execucdo e o controle social do PNAE, articulados junto
ao Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), com vistas & promogdo da
seguranca alimentar e nutricional; e, (4) estimular a sociedade civil organizada
a atuar nos componentes da alimentacdo, da nutricdo e do consumo saudavel.
Os outros dois objetivos desta diretriz relacionam-se com a promogdo da
ciéncia, da tecnologia e da inovacgdo para a SAN, da cultura e da educagdo em
direitos humanos, em especial o DHAA. (BRASIL, 2012, p. 20).

No ano de 2012 foi elaborado um importante instrumento de promocéo e fundamentacao
da Educagéo Alimentar e Nutricional no Brasil: 0 Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas, que “tem o objetivo de promover um campo comum
de reflexdo e orientacdo pratica, no conjunto de iniciativas de Educacdo Alimentar e Nutricional
que tenham origem, principalmente, na acdo publica”, contemplando vérios setores envolvidos
na produgdo, distribuigdo e consumo de alimentos (BRASIL, 2012, p. 15).

O Marco surge a partir da estruturacdo de um grupo de trabalho formado pelo Ministério
de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Coordenacdo-Geral de Educacdo Alimentar e
Nutricional, Ministério da Saude, Ministério da Educacdo: Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo, Coordenacdo-Geral do Programa Nacional de Alimentacéao
Escolar, Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, Associacdo Brasileira de
Nutricdo, Conselho Federal de Nutricionistas, Universidade de Brasilia: Observatério de
Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricdo (BRASIL, 2012).

Desde a elaboracdo do Marco de Referéncia de EAN, surgiram varias iniciativas
fundamentadas nos principios do Marco, a fim de fomentar e fortalecer a EAN em diversas
areas: saude, assisténcia social e educacao. “Os desafios da EAN estdao além do fortalecimento
de sua agenda publica, mas também Principios e Praticas para Educacdo Alimentar e
Nutricional da valorizacdo das diferentes expressoes da cultura alimentar, do fortalecimento de
habitos regionais, da reducao do desperdicio de alimentos, a promogéo do consumo sustentavel
e da alimentacdo saudavel.” (BRASIL, 2018, p.11). O Marco objetiva promover um campo
comum de “reflexdo e orientagdo da pratica, no conjunto de iniciativas de Educagdo Alimentar
e Nutricional que tenham origem, principalmente, na agdo publica”, contemplando diversos

setores da sociedade (BRASIL, 2012, p. 15).
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A partir da influéncia do Marco de Referéncia de EAN, foi publicada a Resolu¢do FNDE
n® 26 em 2013, que dava destaque & EAN, um dos eixos j& abordados, mas que a partir dessa
resolucdo ganha maior relevancia no Programa. Neste mesmo ano, foram incluidos os alunos
de Atendimento Educacional Especializado — AEE, alunos em tempo integral e jovens e adultos
em atendimento semipresencial, indo ao encontro de Politicas Publicas de “Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), visto a existéncia do Plano de SAN, do Plano Nacional de
Combate a Obesidade e do Plano de AcOes Estratégicas para o enfrentamento das Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT).” (BRASIL, 2017a, n.p). A resolucdo mais completa e
atual é a N° 06, de agosto de 2020. As demais resolucdes até o ano de 2022 apontam para
alteraces em recursos financeiros, agricultura familiar e valores nutricionais por faixa etaria
ou ddo orientacgdes referentes ao periodo pandémico.

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas €
0 documento referéncia para a conceituagdo, fomento e fortalecimento das ac6es de educacgéo
alimentar e nutricional em varios setores da sociedade: assisténcia social, salde e educacéo.

A partir de uma compreensdo mais holistica e construida através de grupos de trabalho

e congressos, o documento traz a seguinte definicdo de EAN:

Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, é um campo de conhecimento e de préatica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favoregcam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacbes e significados que compdem o comportamento alimentar.
(BRASIL, 2012, p. 23).

O Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas traz um conceito de EAN que
implicitamente remete a outros dois conceitos importantes: o conceito de Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e o de Seguranga Alimentar e Nutricional, que deixam claro a finalidade
ultima da EAN: “promover e proteger a alimentag¢do adequada e saudavel.” (BRASIL, 2018, p.
12). De acordo com a Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN (2006),

em seu artigo terceiro:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
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como base préticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis. (BRASIL, 2006, n.p).

De acordo com a 42 Conferéncia de Seguranca Alimentar e Nutricional, o Direito

Humano & Alimentacdo Adequada é:

[...] o direito de cada pessoa ter o acesso fisico e econbmico,
ininterruptamente, a alimentacdo adequada ou aos meios para obter estes
alimentos, sem comprometer 0s recursos para obter outros direitos
fundamentais, como salde e educagdo. O direito humano a alimentacéo
adequada significa tanto que as pessoas estdo livres da fome e da desnutricéo,
mas também tém acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel. Este direito
humano, fundamental e social esta previsto nos artigos 6° e 227° da
Constituicdo Federal, definido pela Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e
Nutricional, bem como no artigo 11 do Pacto Internacional de Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais e outros instrumentos juridicos
internacionais. Deste modo, é uma norma juridica autoaplicavel, isto é, de
aplicacdo imediata, de forma progressiva e continua. A inser¢do do DHAA no
artigo 6° da Constituicdo Federal reforca as condigdes para a sua exigibilidade.
(BRASIL, 2011, n.p).

Outro documento importante que traz definicbes de EAN é a Resolucéo n° 6, de 8 de

maio de 2020, que considera a EAN como:

“[...] o conjunto de agdes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
adocdo voluntéria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem
para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do
individuo (BRASIL, 2020, n.p).

O Marco estabelece nove principios orientadores para o desenvolvimento dessas acdes
de EAN:

QUADRO 1 - Principios para o desenvolvimento de acGes de EAN

I. Sustentabilidade

social, ambiental e | das necessidades alimentares dos individuos e populagdes, no curto e no

A “EAN quando promove a alimentagdo saudavel refere-se a satisfagdo

longo prazo, que ndo implique o sacrificio dos recursos naturais
renovaveis e ndo renovaveis e que envolva relagdes econémicas e sociais
estabelecidas a partir dos parametros da ética, da justica, da equidade e
da soberania.” (BRASIL, 2012, p. 24).

Il. Abordagem do
sistema alimentar, | que engloba desde o acesso a terra, 4gua, meios de produgdo, como

na sua integralidade | também as formas de processar, distribuir e comercializar o alimento.

Neste contexto o sistema alimentar € compreendido como um processo

Também inclui a escolha como o consumo dos alimentos, levando em
consideracdo as praticas alimentares tanto individuais como da
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coletividade, inclusive a destinacao dos residuos produzidos. Assim, “as
acOes de EAN precisam abranger temas e estratégias relacionadas a
todas estas dimensbes de maneira a contribuir para que os individuos e
grupos facam escolhas conscientes, mas também que estas escolhas
possam, por sua vez, interferir nas etapas anteriores do sistema
alimentar.” (BRASIL, 2012, p. 25).

I1l.  Valorizacdo da
cultura alimentar
local e respeito a

diversidade de
opinides e
perspectivas,
considerando a
legitimidade dos
saberes de diferentes
naturezas

A alimentacdo do povo brasileiro é composta por diferentes
manifestacGes regionais, sendo uma expressdo do processo historico de
formacdo da nossa nacdo, baseado em um intercadmbio cultural rico e
extenso. Dessa forma, as acdes de EAN devem levar em consideracao
0s aspectos culturais de cada regido, valorizando as diferentes
expressdes da nossa cultura presente em cada regido do Brasil. Deve-se
contemplar desde os saberes das comunidades tradicionais, como
também préticas alimentares de grupos que apresentem necessidades
alimentares especificas (BRASIL, 2012).

IV. Acomidaeo
alimento como
referéncias;
Valorizagdo da
culinaria enquanto
pratica
emancipatéria

Diversos aspectos estdo envolvidos na alimentagéo: sensoriais, culturais,
afetivos. As pessoas se alimentam nédo de nutrientes, mas de preparacdes
e alimentos escolhidos, preparados de formas diferentes, com
combinagdes de sabores, texturas, cheiro, sabor, que tem “significados
e aspectos simbolicos.” (BRASIL, 2012, p.26)

“Quando a EAN aborda estas multiplas dimensdes ela se aproxima da
vida real das pessoas e permite o estabelecimento de vinculos, entre 0
processo pedagdgico e as diferentes realidades e necessidades locais e
familiares. Da mesma maneira, saber preparar o proprio alimento gera
autonomia, permite praticar as informac6es técnicas e amplia o conjunto
de possibilidades dos individuos. A pratica culindria também facilita a
reflexdo e o exercicio das dimens@es sensoriais, cognitivas e simbolicas
da alimentacdo.” (BRASIL, 2012, p.26)

V. A Promocgéo do
autocuidado e da
autonomia

O autocuidado é uma das caracteristicas de uma vida mais saudavel. E a
juncdo de varias agdes dirigidas ao individuo ou ao ambiente com o
objetivo de alcancar “seus interesses para a vida”. Essas acdes de
voluntérias e intencionais coma finalidade de contribuir para “a
integridade estrutural, o funcionamento e o desenvolvimento humano”.
As acles de EAN visam promover decisdes voluntarias de autocuidado,
fazendo com que os individuos sejam produtores da sua préopria salde.
“Os principais objetivos do apoio a0 autocuidado s&o gerar
conhecimentos e habilidades as pessoas para que conhecam e
identifiquem seu contexto de vida; e para que adotem, mudem e
mantenham comportamentos que contribuam para a sua satde.”
(BRASIL 2012, p.25)

VI. A Educacéo
enquanto processo
permanente e
gerador de
autonomia e
participagéo ativa e
informada dos
sujeitos

As praticas pedagdgicas e abordagens educativas na EAN devem
favorecer processos ativos, permitindo a “integragdo permanente entre a
teoria e a pratica”. Este carater permanente € relativo a presenca da EAN
nas etapas da vida do individuo, abordando “desde a formacdo dos
habitos alimentares na primeira infancia a organizacdo da sua
alimentacgdo fora de casa na adolescéncia e idade adulta”. Essas acdes
devem ampliar a autonomia do individuo, para que este seja capaz de
analisar as circunstancias e fazer escolhas mais saudaveis. “Neste
sentido, a EAN deve ampliar a sua abordagem para além da transmissdo
de conhecimento e gerar situagdes de reflexdo sobre as situacGes
cotidianas, busca de solugdes e pratica de alternativas.” (BRASIL,
p.27,28)
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VII. Adiversidade nos | As acGes de EAN devem estar pautadas em conteldos e estratégias que
cenarios de pratica | sejam desenvolvidas de forma em que as abordagens atuam de forma
complementar, sistémica e harmoniosa. “O desenvolvimento de agOes e
estratégias adequadas as especificidades dos cenarios de praticas é
fundamental para alcangar os objetivos da EAN, além de contribuir para
o resultado sinérgico entre as acdes” (BRASIL, 2012, p.28)
VIII. Intersetorialidade | “Compreende-se intersetorialidade como uma articulagdo dos distintos
setores governamentais, de forma que se corresponsabilizem pela
garantia da alimentacdo adequada e saudavel. O processo de construcéo
de a¢Oes intersetoriais implica a troca e a construcdo coletiva de saberes,
linguagens e praticas entre os diversos setores envolvidos com o tema,
de modo que nele se torna possivel produzir solugdes inovadoras quanto
a melhoria da qualidade da alimenta¢do e vida.” (BRASIL, 2012, p.28).

IX. Planejamento, Essas acOes devem ser planejadas, avaliadas e monitoradas. O
avaliacdo e planejamento é visto como uma etapa diagndstica, em que 0s objetivos
monitoramento das | s&o tracados, as prioridades identificadas e levantadas quais estratégias
acoes serdo necessarias para alcancar esses objetivos elencados. Neste

momento devem ser desenvolvidos instrumentos de agéo, rever 0s custos
e recursos para a realizacdo dos objetivos, bem como ser& necessario
detalhar o plano de trabalho. O processo de planejamento, para ser mais
eficiente, deverd ser um processo participativo (BRASIL, 2012).

Fonte: Adaptado pela autora a partir de Brasil (2012, p. 24, 25, 26, 28).

Uma compreensdo mais ampla sobre o que é uma alimentacdo adequada, o ato de comer,
o alimento, é determinante para o desenvolvimento de agdes mais assertivas e que realmente
promovam préaticas alimentares mais saudaveis. De acordo com a UNICEF-Brasil, alimentacao
adequada e saudavel é aquela que supre tanto as necessidades bioldgicas dos individuos como
as socioculturais, atraves de praticas que visem a utilizacdo sustentavel dos recursos naturais.
Esta alimentacdo deve ser adequada para a faixa etaria do individuo, bem como deve suprir
determinadas necessidades em caso de pessoas que apresentem restricdes alimentares. Além
disso, a alimentacdo deve estar em sintonia com 0s aspectos culturais, de raga, sexo ou etnia,
bem como deve ser acessivel financeira e fisicamente, sendo em quantidade e em qualidade
adequadas (BRASIL, 2019c).

Segundo Santos (2007, p. 15) a alimentacdo, a partir de um ponto de vista histérico e
antropoldgico, “se verifica no cruzamento do bioldgico com o cultural e o historico, do social
e do politico, da economia e das tecnologias”. O alimento € visto como uma categoria historica,
ndo somente como um alimento. Se alimentar € um ato de natureza nutricional, ja 0 ato de
comer é um ato social, ligado aos usos e costumes (SANTOS, 2005b).

O Marco, que orienta as acOes de EAN foi elaborado levando em consideracdo as
orientagdes sobre alimentacdo adequada contidas no Guia Alimentar Para a Populagéo
Brasileira (GAPB), elaborado em 2006, que trazia diretrizes oficiais para a populagéo referentes

a uma alimentacgdo adequada e saudavel. Entretanto, com mudancas sociais que ocorreram no
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decorrer do tempo, tornaram-se outras as condi¢cBes de salde e alimentacdo da sociedade,
fazendo-se necessaria uma reformulacdo do Guia a fim de atender essas novas demandas, dando
origem a sua segunda edicdo em 2014. Esse Guia, assim como o Marco, € considerado
instrumento de apoio para o desenvolvimento de acdes de EAN (BRASIL, 2014a). No que
concerne as orientacdes para criangas menores de dois anos, deve-se considerar tanto o Guia
Alimentar Para a Populagdo Brasileira como o Guia Alimentar Para Criangas Brasileiras
Menores De 2 Anos (BRASIL, 2019a).

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira estabelece cinco principios que norteiam
sua elaboracdo e que serdo fundamento para as recomendagdes propostas para a populagéo,
levando em consideragdo “os nutrientes, alimentos, combinagdes de alimentos, refeicdes e
dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares.” (BRASIL, 2014a, p. 12).

Os 5 principios sdo o0s seguintes: Alimentacdo € mais que ingestdo de nutrientes,
apontando para a ideia de que se alimentar € mais do que somente ingerir nutrientes, envolvendo
a forma de preparo, como o alimento é comido e as préaticas sociais envolvidas; Recomendagdes
sobre alimentacdo devem estar em sintonia com seu tempo, levando em consideracdo as
condicdes de salde da populacdo e o cenario da alimentacdo naquele tempo; Alimentacéo
adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel,
considerando a forma de producdo e distribuicdo dos alimentos e seu impacto social e
ambiental; Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulacéo de guias alimentares,
apontando para 0s varios conhecimentos que compdem as dimensdes da alimentacdo; Guias
alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares, pois o “O acesso a informagdes
confidveis sobre caracteristicas e determinantes da alimentacdo adequada e saudavel contribui
para que pessoas, familias e comunidades ampliem a autonomia”, podendo assim fazer escolhas
alimentares mais saudaveis (BRASIL, 2014a, p. 21). No final no Guia, foram elaborados 10
passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, servindo de apoio para o desenvolvimento
de acBes que promovam habitos alimentares mais saudaveis, bem como traz novas definices
de grupos de alimentos, substituindo a Piramide Alimentar, como mostram as figuras 3 e 4 em
anexo.

Dentre as diversas acOes influenciadas pelo Marco esté a alteragéo realizada na LDB no
ano de 2018, inserindo de forma transversal a EAN no curriculo escolar, devendo ser
considerada pelas secretarias e escolas na elaboragdo de agdes que contemplem este tema, que
deve ser trabalhado de forma transdisciplinar (BRASIL, 2018a). Essa alteracdo foi um

importante avango para a promocao de uma alimentagdo saudavel no ambiente escolar.
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2.2 FORMACAO CONTINUADA E PERMANENTE DE PROFESSORES EM EAN

Segundo a LDB, em seu artigo 21, a educacdo escolar corresponde a Educacao Basica,
composta pela educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio; e pelo ensino superior
(BRASIL, 1996). Além disso, considera o curriculo como um processo de ensino que ndo serve
somente para divulgar contetidos, mas e considerada uma importante ferramenta na formacéo
de um cidad&o critico, um sujeito que participa ativamente no meio onde vive (SILVA, 2022).

A partir da homologacéo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) surgiram
0s seguintes conteudos transversais: direitos humanos e prevencdo a violéncia contra criangas
e adolescentes, estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena e a educacéo alimentar e
nutricional, que foi incluida somente em 2018 (BRASIL, 2019b). Estes temas transversais, em
especial a EAN, sdo previstos para a Educagao Basica, assim, como indica o documento “Temas

Contemporaneos Transversais na BNCC: Contexto Historico ¢ Pressupostos Pedagogicos”
(2019b) :

[...] considerados como conteudos a serem integrados aos curriculos da
Educacdo Basica, a partir das habilidades a serem desenvolvidas pelos
componentes curriculares. Ademais, a BNCC recomenda incorporar aos
curriculos e as propostas pedagdgicas a abordagem de temas contemporaneos
gue afetam a vida humana em escala local, regional e global,
preferencialmente de forma transversal e integradora. (BRASIL, 2019b, p.
15).

Assim, através da Resolucéo n° 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o alimentacdo
escolar e o atendimento aos alunos da Educacdo Basica no PNAE, o FNDE considera ser de
suma importancia o papel que as agdes educativas de EAN exercem na escola, perpassando o
curriculo escolar de forma transversal, como preconizado pela LDB, desde 2018, visando a
promocdo de préaticas alimentares mais saudaveis, garantindo a seguranca alimentar dos alunos,
de acordo com as orientagdes do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas (BRASIL, 2020, n.p).

A EAN, vista como um campo de conhecimento e pratica transdisciplinar “[...] se coloca
como saber e pratica que atravessa disciplinas”. E através desse transitar que a EAN agrega
diversos saberes teoricos, articulando-os na vida real. Ela penetra as diferentes areas de
conhecimento que sdo mais isoladas ou especializadas. Assim, “[...] minimizando linhas
divisorias artificialmente construidas pela especializacdo exacerbada das ciéncias, EAN se

estabelece como um género de fronteira.” (BRASIL, 2018b, p. 21).
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Para discutir, conceber e praticar a EAN, faz-se necesséario a articulagdo de saberes,
tanto de alimentacdo e nutri¢do, educacdo, histéria, cultura, saberes populares, gastronomia,
sustentabilidade etc. Isso significa que se faz necessario o intercambio entre os varios atores
sociais envolvidos na alimentacdo escolar (nutricionistas, merendeiras, professores,
coordenadores e diretores escolares), bem como a interacdo entre Secretarias dos Municipios,
Estados, FNDE, Cecanes, Conselhos de Alimentacdo Escolar e Sociedade. Assim, para
trabalhar a EAN, é necessario um esfor¢o conjunto e articulado de atores sociais e setores da
sociedade (BRASIL, 2018b; BRASIL, 2012).

De acordo com Silva 2022:

[...] para promover habitos saudaveis no dia a dia dos alunos, os professores
também devem possuir conhecimentos e habilidades que permitam a adeséo a
uma alimentagdo saudavel, devendo sempre tentar incorporar tais
conhecimentos em sua pratica docente. Esse conhecimento deve ser
estruturado horizontalmente no ambiente escolar (por meio de outras
disciplinas do curriculo) para garantir a sustentabilidade das atividades dentro
e fora da sala de aula. (SILVA, 2022, p. 10).

Sendo assim, para o desenvolvimento adequado de a¢6es de EAN, os professores devem
ser profissionais capazes de compreender e relacionar os diversos saberes envolvidos na
promocao de habitos alimentares mais saudaveis na escola. O documento “Educagdo Alimentar
e Nutricional: articulagdo de saberes” cita as pesquisas de Edgar Morin, que faz critica a

fragmentacdo dos saberes:

Na perspectiva da teoria da complexidade apresentada por Edgar Morin, 0
pesquisador policompetente é aquele que, diante de problemas complexos,
gue ndo se resolvem no ambito dos estudos disciplinares, consegue articular
diferentes saberes de forma organizadora ou estrutural, fazendo emergir a
compreensdo da unidade daquilo que estava dividido. Ele reconhece a
relevancia das disciplinas para a compreensao de diferentes aspectos de uma
realidade complexa. Entretanto, deve reconhecer também que, entre as
disciplinas, existem ligacBes de solidariedade, que as conectam a uma
totalidade; que sdo complementares e ndo antagdnicas no esforco maior de
compreensdo do homem e de seu mundo. (BRASIL, 2018b, p. 103).

Como o desenvolvimento do trabalho em EAN é de natureza intersetorial e
multidisciplinar, tornam-se necessarias formacdes especificas na &rea para todos o0s
profissionais envolvidos no PNAE, inclusive o professor, pois até mesmo 0s nutricionistas nao

possuem uma formagéo inicial tdo consistente neste campo (BRASIL, 2018b).
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Dessa forma, os profissionais da comunidade escolar necessitam de formacao
continuada e permanente para o desenvolvimento dessas agdes. No que tange & formacéo

continuada é entendida como:

[...] o prolongamento da formacdo inicial visando o aperfeicoamento
profissional teérico e pratico no proprio contexto de trabalho e ao
desenvolvimento de uma cultura geral mais ampla, para além do exercicio
profissional [...] fazem parte das praticas de formacdo continuada aquelas
acBes de acompanhamento das equipes das escolas promovidas pelas
Secretarias de Educacdo, visando apresentar diretrizes gerais de trabalho,
oferecer assisténcia técnica especializada ou programas de atualizacdo e
aprimoramento profissional (LIBANEO, 2018, p. 187,189).

Entretanto, ha o perigo desses cursos de aperfeicoamento ndo terem uma repercussao
tdo satisfatéria na préatica cotidiana, pois dissociam teoria e préatica. Freire aponta para a
importancia de uma educacdo, além de continuada, permanente. De acordo com Freire (1993),
a educacdo permanente se fundamenta em dois eixos: o primeiro diz respeito a consciéncia de

finitude do ser humanao.

A educacdao é permanente na razdo, de um lado, da finitude do ser humano, de
outro, da consciéncia que ele tem de sua finitude. Mais ainda, pelo fato de, ao
longo da historia, ter incorporado a sua natureza nao apenas saber que Vivia,
mas saber que sabia e, assim, saber que podia saber mais. A educacédo e a
formacédo permanente se fundam ai. (FREIRE, 1993, p. 22-23).

O segundo eixo, por sua vez, remete a praxis, que ressalta o carater indissociavel entre
teoria e prética, pois ambos sdo interdependentes. Assim, a educacéo permanente envolve tanto
a compreensao da finitude do ser humano, do professor, que se percebe necessitando sempre de
formacdo no decorrer da vida, compreendendo que essa formagdo permanente ocorre através
da reflexdo em relacdo as praticas a luz de uma teoria e dos fundamentos que esta prop&e. Para
Imbernon (2011, p. 15), a formagdo apresenta “[...Jum papel que transcende o0 ensino que
pretende uma mera atualizacdo cientifica, pedagdgica e didatica e se transforma em
possibilidade de criar espacos de participagdo, reflexdo e formacao [...]".

Saul, por sua vez, estabelece principios que devem nortear a formacao permanente de

professores:

a) 0 educador é o sujeito de sua pratica, cumprindo a ele cria-la e recrié-la; b)
a formagdo do educador deve instrumentaliza-lo para que ele crie e recrie a
sua pratica através da reflexdo sobre o seu cotidiano; ¢) a formacdo do
educador deve ser constante, sistematizada, porque a préatica se faz e se refaz;
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d) a prética pedagdgica requer a compreensdo da propria génese do
conhecimento, ou seja, de como se da o processo de conhecer; €) o programa
de formacdo de educadores é condicdo para 0 processo de reorientacao
curricular; f) os eixos basicos do programa de formacdo de educadores
precisam atender a fisionomia da escola que se quer, enquanto horizonte da
nova proposta pedagogica, a necessidade de suprir elementos de formacéo
bésica aos educadores e a apropriagdo, pelos educadores, dos avangos
cientificos do conhecimento humano que possa contribuir para a qualidade da
escola que se quer. (SAUL, 1993, p. 64).

No ambito do PNAE essas formacOes sdo realizadas pelas secretarias de educacdo em
parceria com os Cecanes ou com 0 proprio FNDE, sendo destinada aos professores,

coordenadores pedagdgicos, gestores, merendeiras, nutricionistas e agricultores familiares.

N&o se trata de uma formagdo inicial e exclusiva de profissionais em EAN,
porém de acBes formativas complementares de natureza permanente para
aqueles que exercem suas atividades no &mbito do campo de promoc¢édo da
alimentagdo saudavel e adequada. [...] N&o héa intencdo de formar uma nova
disciplina académica e/ou escolar nem de criar uma profissdo especifica de
educador em EAN, mas de formar um profissional policompetente. (BRASIL,
2018b, p. 27).

Na sua atuagdo em EAN, os professores devem se utilizar de “[...] abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interaces e significados que compdem o comportamento alimentar”. Esta problematizagdo visa
promover uma formacdo critica, que proporcione autonomia aos individuos. (BRASIL, 2018b,
p.20).

Neste capitulo, portanto, procurou-se indicar a importancia crescente da EAN em vista
das alteracdes legislativas da LDB e em documentos do PNAE nos ultimos anos, fazendo a
inclusdo da EAN nos curriculos escolares, como parte importante do processo de ensino-
aprendizagem. Este capitulo também evidenciou que o papel do professor nesse cenario
desenhado pela legislacdo € essencial, sendo necessario, por isso, investir na formagéo
continuada e permanente desses atores sociais. A seguir, este trabalho continuara a abordar a
importéncia da formacdo continuada e permanente de professores para o desenvolvimento de

acOes de EAN, com a anélise da temética na literatura académica.
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3 CAPITULO Il - O TEMA NA LITERATURA ACADEMICA

Nas ciéncias humanas a pesquisa qualitativa tem representado um papel relevante pois,
segundo Minayo (1994, p.21), este tipo de pesquisa se preocupa “com um nivel de realidade
que nao pode ser quantificado”. Englobando um “universo de significados", fazendo uma
anélise mais ampla das relagdes, visto que trabalha levando em consideracdo as crencas,
valores, aspiracdes, ndo somente a nimeros e quantidades.

No gue tange a definicdo de pesquisa bibliografica, Prodanov e Freitas (2013, p. 54)
afirmam que este tipo de pesquisa é

[...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de:
livros, revistas, publicacbes em periddicos e artigos cientificos, jornais,
boletins, monografias, dissertacdes, teses, material cartogréfico, internet, com
0 objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo material ja
escrito sobre o assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliogréfica, é importante
que o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as
possiveis incoeréncias ou contradi¢cbes que as obras possam apresentar
(PRODANOQV E FREITAS; 2013, p. 54).

De acordo com Lima e Mioto (2007, p.39) a pesquisa bibliografica ndo se trata somente
de uma simples revisao de literatura, mas sim de um levantamento ndo aleatério, ordenado, com
procedimentos estruturados que visam “a busca por solugdes, atento ao objeto de estudo”.

Neste trabalho foi realizada uma pesquisa utilizando o Google Académico, buscando
artigos cientificos publicados no periodo entre 2021 e 2022. A busca se limitou a artigos em
portugués, dividida em duas buscas distintas com descritores diferentes, a fim de levantar um
namero maior de artigos, haja vista a escassez de artigos nesta tematica. Na primeira pesquisa
foram utilizadas as seguintes palavras-chave: "educacdo alimentar e nutricional™; "formacéo
continuada"; "professor"; "escola”. Foram encontrados 212 arquivos, dos quais 10 foram
selecionados por serem artigos cientificos e por contemplarem a tematica proposta, que estéo
listados no Quadro 2. Na segunda busca utilizou-se as seguintes palavras-chave: "educacédo
alimentar e nutricional"; "formacgéo permanente"; "professor"; "escola". Foram encontrados 30
arquivos, dos quais 3 foram selecionados por serem artigos cientificos e por também
contemplarem a temaética proposta, que estdo listados no Quadro 3. No total foram selecionados
13 artigos para analise. A escolha dos artigos em ambas as pesquisas foi feita apés a leitura de

titulos, resumos e da leitura integral dos textos.
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A discussdo deste trabalho foi dividida em duas partes. Na primeira parte buscou-se
apresentar uma visao geral dos artigos, a partir dos seus resultados e conclusdes. A segunda se
refere a abordagem metodologica utilizada nos artigos e uma andalise dos contetdos dos 13

artigos a partir de temas que circundam a tematica de formacao de professores em EAN.

QUADRO 2 - Artigos selecionados para analise no Google Académico com os descritores "educacao
alimentar e nutricional"; "formacdo continuada"; "professor"; “escola”, no periodo entre 2021 e 2022.

1 | As perspectivas de abordagem da MEDEIROS, Anais do VII 2021
alimentacdo saudavel na educacédo Luciana Pires; Congresso Nacional
em ciéncias: uma  revisdo ROTTA, Jeane de Educacéo - VII
bibliografica. Cristina Gomes. CONEDU
2 | Revisdo da Literatura sobre GOMES, Jeedir Anais do XIII 2021
Aprendizagem de Professores em | Rodrigues de Jesus; Encontro Nacional
Hortas Escolares. ALVES, José de Pesquisa em
Moysés. Educacdo em
Ciéncias — XIII
ENPEC
3 | Educacdo alimentar e nutricional | CASTRO, Mariana Revista da 2021
no combate a obesidade infantil: | Almeida Viveiros Associacao
visOes do Brasil e do mundo. de; LIMA, Grazielle Brasileira de
Corréa de; Nutricao-
ARAUJO, Gabriella RASBRAN

Pinto Belfort.

4 | Educacéo e praticas | MOREIRA, Antdnio | Revista de Educacéo 2021
agroecolégicas: a Associacdo dos Domingos; Popular
Pequenos Produtores Rurais de Pau SANTOQOS, Arlete
Branco (APAB), Riacho de Ramos dos.

Santana, Bahia.

5 | Implicagdes do Programa de | ALMEIDA, Aline InteracBes 2021
Formacdo-Acdo em  Escolas Lima da Rocha;
Criativas na pratica pedagdgica de ZWIEREWICZ,
uma escola do campo. Marlene.




politica  publica  educacional
voltados a educacéo bésica.

da; LEAL, Rogério
Gesta.

Investigagdes
Constitucionais

6 | Percepcdo dos nutricionistas do | SANTQOS, Priscila DEMETRA: 2021
Programa Nacional de Alimentagdo | Sousa Oliveira et al. Alimentacéo,
Escolar sobre educacéo alimentar e Nutricdo & Saude
nutricional.

7 | Percepcbes de professores do [ LANDINHO, Flavia | Tecné, Episteme y 2021
ensino fundamental ii sobre os Martho; Didaxis: TED
desafios para a realizagdo de | TALAMONI, Ana
praticas interdisciplinares  em | Carolina Biscalquini.
educacdo alimentar e nutricional
(ean)

8 |Cinema na formacdo  de | PAULETTI, Eloisa | Revista Pedagdgica 2022
professores: praticas e discussdes Silva; SANTOS,
sobre salde. Eliane Goncalves.

9 | Educagdo Alimentar e Nutricional: MARCHESAN, Educacéo, Ciéncia e 2022
Uma temética articulada ao Claudia et al. Cultura
Curriculo Escolar.

10 | Os programas constituidores da | SILVA, Carla Luana Revista de 2022

QUADRO 3 - Artigos selecionados para analise no Google Académico com os descritores "educacao
alimentar e nutricional"; "formacao permanente"; "professor”; "

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

escola”, no periodo entre 2021 e 2022.

educativas na Educagéo
Profissional e Tecnoldgica a partir

dos; SOUZA, Heron
Ferreira.

and Development

1 | Educa-SAN: acBes formativas em ARAYA, Juan Revista Faz Ciéncia 2021
seguranca alimentar e nutricional a Francisco
partir de estratégias virtuais com Bacigalupo;
agentes da comunidade escolar. CIACCHI, Erika
Marafon Rodrigues
2 | Tencionamentos e pistas as praticas | REIS, Mariana Eloy | Research, Society 2021
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das Conferéncias Nacionais de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

3 | Atividades investigativas em um SANTOS, Revista Arquivos 2022
contexto de formagédo docente. Georgianna Silva et Cientificos
al. (IMMES)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

3.1 UMA VISAO GERAL DOS ARTIGOS ACADEMICOS

Medeiros e Rotta (2021), em seu artigo utilizam as palavras-chave: Alimentacdo; Salde;
Educacao em Ciéncias; Formacdo Docente. Observaram, como resultado em seu trabalho, que
as abordagens que utilizam o tema “alimentacdo” eram focadas em atividades pedagogicas e no
processo de elaboracao de recursos didaticos. Concluem que ndo sdo muitos os trabalhos que
visam a formacao de professores nesta tematica e que se faz necessario discutir mais sobre a
formacdo de professores a fim de que suas praticas pedagogicas sejam mais consistentes. A
EAN esteve presente associada a promocao de uma alimentacdo saudavel na escola.

O artigo de Pauletti e Santos (2022), por sua vez, trata da contribui¢cdo do cinema como
ferramenta na formacéao de professores de Ciéncias na discussdo da tematica “Saude”. Em sua
pesquisa utilizou as palavras-chave: Filmes; Educacdo e Salde; Formacéao de Professores. Os
dados da pesquisa mostram que a utilizagdo do cinema em espacos de formacgéo favorece o
ensino-aprendizagem. A tematica de EAN ndo foi trabalhada diretamente, mas esta deve estar
presente quando se trata de Educacdo em Saude.

Marchesan et al. (2022) apresentaram a EAN como eixo central de seu trabalho,
abordando a tematica de EAN articulada com o curriculo escolar. Utilizaram as seguintes
palavras-chave: Curriculo; Formacdo Continuada; Professores; Promocao da Saude. Em seu
artigo puderam concluir que é possivel acontecer uma aprendizagem significativa dos
contetidos a partir da articulagdo EAN-curriculo escolar.

Castro, Lima e Araujo (2021) focam em seu trabalho na contribuicdo da EAN no
combate a obesidade infantil. Utilizam as seguintes palavras-chave: Educacdo alimentar e
nutricional; Educacdo alimentar; Educacdo Nutricional; Obesidade infantil. Em seu artigo

puderam concluir que h& evidéncias de que ha& associacdo entre praticas alimentares e o
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conhecimento nutricional, destacando a importancia da EAN como estratégia na promogao da
salde. Citou formacdo continuada de educadores infantis.

O trabalho de Landinho e Talamoni (2021) discorre sobre a percepc¢do dos professores
sobre praticas interdisciplinares de EAN, a importancia e os desafios de se trabalhar a EAN em
sala de aula. As palavras-chave utilizadas no artigo foram: Educagéo alimentar e nutricional,
Interdisciplinaridade; Professores. Os resultados apontam como desafios a falta de tempo e a
integracdo dos docentes. Observou-se também que as acdes de EAN eram voltadas a
transmissdo de informacdes nutricionais em vez de fomentar uma discusséo e reflexdo sobre
praticas alimentares mais saudaveis.

Gomes e Alves (2021), em seu artigo abordam a aprendizagem de professores em hortas
escolares. A horta é uma das acdes de EAN mais desenvolvidas nas escolas. Em seu trabalho
puderam constatar que a horta pode ensinar e motivar tanto alunos como professores. Neste
contexto os professores sdo desafiados a aprender novos conteudos, rever seus conceitos sobre
alimentacdo, desenvolver novas formas de ensinar e a utilizar outros recursos pedagdgicos. As
palavras-chave utilizadas no artigo foram: Horta Escolar; Praticas Pedagogicas; Formacéo
Continuada; Aprendizagem de Professores. Tanto EAN como Formacdo continuada de
professores estiveram presentes neste trabalho.

Moreira e Santos (2021) focam em seu trabalho na educacdo associada a praticas
pedagogicas, utilizando as palavras-chave: Associativismo; Politicas publicas; Producédo
agroecoldgica. Em seu trabalho a EAN foi citada brevemente, ndo fazendo mencéo a formacéo
de professores. Assim, ndo houve resultados ou conclus@es relacionados a EAN e formacéo
continuada.

O artigo de Almeida e Zwierewicz (2021) apresenta como eixo central a formagao em
escolas criativas de uma escola de campo. Utilizam em seu trabalho as palavras-chave: escola
do campo; formacdo docente; transdisciplinaridade; e ecoformacdo. A EAN foi citada
brevemente e a formacéao de professores ndo era focada especificamente em EAN. Assim, ndo
se pode destacar resultados ou conclusdes relacionadas a EAN e formacéo continuada. Um dos
conceitos importantes a se destacar no artigo € a transdisciplinaridade, termo utilizado na
conceituacdo de EAN.

Silva e Leal (2022) abordam em seu trabalho os programas relacionados as politicas
publicas educacionais da educacgéo basica. O que se pode destacar deste trabalho relacionado a
formagéo de professores e EAN foram os programas do PNAE e o Programa Institucional de
Fomento e Inducdo da Inovagdo da Formacdo Inicial Continuada de Professores e Diretores

Escolares (PRIL). Dentre os resultados deste artigo pode-se destacar a importancia desses



30

programas na promogao de uma alimentagdo mais saudavel no ambiente escolar, inferindo a
EAN como um dos eixos de Formacao Continuada. As palavras-chave utilizadas neste artigo
foram: Educacéo basica; Politica Publica; Programas; Brasil; Esfera Federal.

Santos et al. (2021) tratam sobre a percepc¢éo de nutricionistas sobre EAN. Apesar de
n&o ter como foco principal os professores, aborda a importancia da formagéo em EAN de todos
0s atores sociais associados a alimentacdo ligados ao PNAE. As palavras-chave utilizadas
foram: Educacdo Alimentar e Nutricional; Alimentacdo Escolar; Politicas Publicas de Salde;
Nutricdo em Salde Publica; Seguranca Alimentar e Nutricional.

O texto de Araya e Ciacch (2021) tem como eixo central a SAN. Foi realizado um curso
em SAN e os cursistas levantaram questbes importantes a fim de problematizar o
empoderamento de estudantes e educadores na promocao de uma alimentacdo mais saudavel.
As palavras-chave utilizadas nesse trabalho foram: Educacdo a Distancia; Tecnologias da
Informacdo e das Comunicac¢des; Educacdo em salde; Seguranca Alimentar e Nutricional. A
EAN fez parte do desenvolvimento deste trabalho, mas ndo a formacéao de professores.

O artigo de Reis e Souza (2021) tem como foco a politica de SAN e os tensionamentos
envolvidos nas praticas educativas de educacao profissional e tecnolégica. A EAN é citada, mas
ndo é o eixo principal do texto e a formagdo de professores ndo esta contida neste trabalho. As
palavras-chave utilizadas neste trabalho foram: Educacdo profissional; Ensino; Agroecologia;
Economia solidéria; Soberania alimentar.

O texto de Santos et al. (2022), por sua vez, € um trabalho focado na formacdo de
professores de Ciéncias e formacdo continuada para a promog¢édo de uma alimentacdo saudavel
no ambiente escolar. O texto teve como palavras-chave: Ensino de Nutrigdo; Formacéo de
Professores; Atividades Diversificadas. Os resultados puderam revelar lacunas existentes no

sobre a concepcao dos professores sobre temas relacionados a alimentacéo.

3.2 A ABORDAGEM METODOLOGICA E OS CONTEUDOS PREDOMINANTES NOS
ARTIGOS

No que se refere a metodologia, os artigos foram analisados segundo a abordagem, os
objetivos e os procedimentos. No que se refere a abordagem, os 13 artigos apresentam uma
abordagem qualitativa (MEDEIROS; ROTTA, 2021, GOMES; ALVES, 2021, CASTRO;
LIMA; ARAUJO, 2021, MOREIRA; SANTOS, 2021, ALMEIDA; ZWIEREWICZ, 2021,
SANTOS et al.,, 2021, LANDINHO; TALAMONI, 2021, PAULETTI; SANTOS, 2022,
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MARCHESAN, etal., 2022, SILVA; LEAL, 2022, ARAYA; CIACCHI, 2021, REIS; SOUZA,
2021, SANTOS et al., 2022). No que se refere aos procedimentos, trés realizaram pesquisa de
campo (SANTOS et al., 2021, ARAYA; CIACCHI, 2021, SANTOS et al., 2022), outros trés
realizaram revisao de literatura (GOMES; ALVES, 2021, CASTRO; LIMA; ARAUJO, 2021,
PAULETTI; SANTOS, 2022), um dos artigos apresentou um relato de experiéncia
(MOREIRA; SANTOS, 2021), um deles apresentou uma pesquisa-acdo (ALMEIDA,
ZWIEREWICZ, 2021), um realizou um estudo de caso (LANDINHO; TALAMONI, 2021),
dois artigos realizaram uma pesquisa documental (SILVA; LEAL, 2022, REIS; SOUZA, 2021)
e um artigo realizou uma pesquisa de campo associada a uma pesquisa documental
(MARCHESAN, et al., 2022). No que se refere as palavras-chave, as mais prevalentes nos 13
artigos foram: Educacéo alimentar e nutricional, em trés artigos; Formacao de professores, em
trés artigos; Formacdo docente, em dois artigos; Formacdo continuada, em dois artigos e
Seguranca alimentar e nutricional, em dois artigos.

No que se refere a analise dos contetdos, observou-se que a educacdo alimentar e
nutricional e a formacdo de professores em EAN sdo temas que ocorrem dentro de uma rede de
temas interligados e associados a alimentacdo, a saude e ao desenvolvimento da EAN no
ambiente escolar. Assim, nossa discussdo levou em consideracdo tanto a EAN e a Formagéo
Continuada e Permanente de Professores quanto pode identificar teméticas que circulam nesse
contexto de formagdo em EAN, presentes no Quadro 5. O quadro esta organizado levando em
consideracdo a quantidade de artigos em que esses temas sdo contemplados; entretanto, vale
ressaltar que um mesmo artigo pode ter sido contado em mais de um tema, haja vista que essas
tematicas listadas no Quadro 5 ndo sdo necessariamente temas centrais dos artigos, mas podem

aparecer como temas coadjuvantes, citados brevemente.
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QUADRO 5 - Tematicas que circundam a EAN presentes nos 13 artigos selecionados no Google

Académico no periodo entre 2021 e 2022.

FORMAGAOQ CONTINUADA _— 10
CURRICULO ESCOLAR E EAN __ 8
EDUCAGAO EM SAUDE 1 8
TRANSVERSALIDADE ] 7
INTERDISCIPLINARIDADE __ 6
LE1 13.666 OU SO LDB '_ 6
PNAE ' 6
PAPEL DA ESCOLA NA ALIMENTAGAO '_ 6
PAULO FREIRE ._ 6
FORMAGOES DE PROFESSORES EM EAN '_ 5
FORMAGAQ PERMANENTE 1 5
TRANSDISCIPLINARIDADE ﬁ_ 5
BNCC ﬁ_ 5
ALIMENTAR-SE E MAIS DO QUE O ATO DE COMER ﬁ_ 5
INFLUENCIA DO PROFESSOR NA VIDA DO ALUNO ﬁ_ 4
FORMAGAO INICIAL DO PROFESSOR ] 4
CONCEITO DE EAN __ 4
MARCO DE EAN __ 3
EAN NAO E TEMATICA PONTUAL __ 3
PCN _— 3
POLITICAS PUBLICAS DE EAN ' 3
NECESSIDADE DE CONHECIMENTO ESPECIFICO SOBRE ALIMENTAGAO '— 2
RESULTADOS DE FORMAGOES CONTINIADAS '— 2

LEI 11.947 2

IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO NA ESCOLA | 1

o] 2 4 6 8 10 12

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A leitura dos 13 artigos selecionados mostra a ocorréncia de diferentes temaéticas, como
mostra o Quadro 5. A escolha desses temas se deu a partir da identificacdo de assuntos comuns
abordados no contexto da EAN e considerados como relevantes no contexto de formacéo
continua e permanente em EAN. Neste sentido, uma rede de temas associada a EAN pode ser
encontrada na Figura 2, em anexo. No Quadro 5, por sua vez, verifica-se que o tema mais
recorrente foi “formagdo continuada”, seguido de “curriculo escolar e EAN”. A formagao
continuada como tema mais prevalente era esperado, haja vista as palavras-chave utilizadas na
busca pelos artigos. Entretanto, chama atencao a predominancia da discusséo sobre o "curriculo
escolar”, o que indica que a EAN esta intimamente ligada ao curriculo, sendo um fator
importante no desenvolvimento significativo da EAN no ambiente escolar. Ainda relacionadas
ao curriculo, com alta frequéncia também estdo a "transversalidade" e a "interdisciplinaridade",
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demonstrando que a EAN ndo deve ser considerada como uma atividade pontual e de uma Unica
disciplina.

A distribuicdo de tematicas nos artigos revela que o tema “capacitagdo de professores
sobre alimentagdo” aparece com menor frequéncia. E com menos prevaléncia entre os artigos,
apareceram também os “resultados de formacgdes continuadas” e discussdes sobre a
“importancia da alimentacdo na escola”, indicando a necessidade de publicagdes que
apresentem resultados sobre formacdes continuadas a fim de dar subsidios a discussdes sobre
sua importancia em EAN. A seguir, os temas sdo considerados de forma um tanto mais
especifica.

A obesidade é um dos maiores desafios em salde publica que o mundo tem enfrentado.
Houve um aumento de 10 vezes nos casos de obesidade em criangas e adolescentes nos Gltimos
40 anos (CASTRO; LIMA; ARAUJO, 2021). Assim, este tem sido um dos principais problemas
que fomentaram o desenvolvimento de a¢des de EAN no ambiente escolar. A obesidade infantil
foi abordada tanto no texto de Castro, Lima e Araujo (2021) como no de Landinho e Talamoni
(2021), sendo o tema principal do artigo de Castro, Lima e Araujo (2021).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito Humano a Alimentagédo
Adequada (DHAA) séo temas intimamente ligados & EAN, estando presentes até mesmo na
conceituacdo de EAN pelo Marco em 2012. Neste contexto, o artigo de Araya e Ciacch (2021)
relata a experiéncia de um curso de formacdo em SAN visando a garantia do DHAA. O texto
de Castro, Lima e Araujo (2021) citou brevemente a SAN associada a EAN no contexto da
obesidade infantil. O texto de Santos et al. (2021) por sua vez fez mencdo da SAN no contexto
do PNAE, da EAN e do curriculo escolar. Marchesan, et al. (2022) cita 0o DHAA e a SAN no
contexto da EAN. Assim também o texto de Reis e Souza (2021), que além disso aborda
diretamente o conceito de SAN.

Diante da percepcdo do impacto que a alimentacao tem na salde das criancgas, 0 Governo
Federal tem desenvolvido politicas publicas voltadas a Alimentacdo Escolar (SILVA; LEAL,
2022). No que se refere a essa tematica, Gomes e Alves (2021), Santos et al. (2021), Silva e
Leal (2022) fazem uma breve mencdo da importancia do desenvolvimento dessas politicas
publicas com a finalidade de superar os desafios na promocéo da satde no ambiente escolar. O
texto de Silva e Leal (2022), por sua vez, é um texto focado especificamente em politicas
publicas desenvolvidas pelo governo, abordando o conceito de politica publica e fazendo
referéncia a programas importantes, dentre 0s quais esta 0 Programa Nacional de Alimentacéao

Escolar.
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O PNAE, o programa federal que visa tanto a oferta de uma alimentacdo adequada
quanto a promocao da EAN no ambiente escolar a fim de promover hébitos alimentares mais
saudaveis, é citado por Medeiros e Rotta (2021), Araya e Ciacch (2021) e Castro, Lima e Araujo
(2021), todos os quais somente mencionam o programa, mas nao discorrem sobre ele; Moreira
e Santos (2021), Santos et al. (2021), Silva e Leal (2022), por sua vez, fazem uma breve
explicacdo sobre o que é o PNAE, seu publico alvo e sua origem.

Outro programa desenvolvido pelo governo é o Programa Saude na Escola (SILVA;
LEAL, 2022). A Educacdo em Saude (ES) é uma intervencdo de saude publica realizada no
ambiente escolar visando a promog&o de praticas para uma vida mais saudavel. Dentre os varios
aspectos trabalhados na ES estd a alimentacdo. No que se refere a ES, Silva e Leal (2022)
abordam o programa Saude na Escola e falam da necessidade de formacdo continuada de
professores a fim de trabalhar os temas relacionados. Pauletti e Santos (2022), por outro lado,
afirmam que uma das dificuldades de se trabalhar ES no ambiente escolar advém da formagao
inicial dos professores, uma vez que durante seu processo de formagao os professores tiveram
uma abordagem em Saude voltada somente para fatores anatdmicos e fisiologicos. Gomes e
Alves (2021) abordam a ES associada a alimentacdo, Marchesan, et al. (2022) associam ES,
EAN e PCNs e Landinho e Talamoni (2021) falam de ES associada a interdisciplinaridade.
Todos o0s artigos abordavam essa tematica de forma sucinta.

O tema alimentagdo comeca a ser implementado no ambiente escolar a partir da
elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (LANDINHO; TALAMONI, 2021).
Os artigos que abordaram essa tematica de forma breve foram os de Marchesan, et al. (2022),
Santos et al. (2022) e Landinho e Talamoni (2021).

De acordo com Medeiros e Rotta (2021), a BNCC, por sua vez, apresenta propostas que
abordem a alimentacdo a partir da educacdo infantil, visando a promocdo de praticas
alimentares mais saudaveis e consequente qualidade de vida. Isto a partir dos fundamentos da
EAN. Pauletti e Santos (2022), por sua vez, também citam a BNCC, associada a ES, mas ndo
associada diretamente a EAN. Em seu artigo os autores ndo abordam a EAN de forma direta,
mas a alimentacdo adequada associada & ES. Santos et al. (2022) também associam a ES, mas
ao contrario de Pauletti e Santos, associam a BNCC a EAN. Marchesan, et al. (2022) também
citaa BNCC, destacando seu aspecto interdisciplinar. No texto de Silva e Leal (2022), que tem
como foco os programas governamentais, € citado o Programa de Apoio a Implementacéo da
BNCC (ProBNCC).

No que tange ao curriculo e a EAN, o texto de Marchesan, et al. (2022) se destaca por

abordar diretamente esta tematica, realizando um estudo do curriculo de uma escola,
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descrevendo quais seriam as possiveis articulagdes com a tematica de EAN. A articulacdo EAN-
Curriculo é de suma importancia, sendo destacada em praticamente em todos os documentos
que promovem a EAN. Medeiros e Rotta (2021) defendem que os temas alimentacao e nutricdo
devem ser desenvolvidos de forma integrada com o curriculo e com a comunidade escolar. A
EAN néo deve ser tratada como algo a ser trabalhado pontualmente, mas de forma ampla e
perpassando todo o curriculo escolar (CASTRO; LIMA; ARAUJO, 2021, LANDINHO;
TALAMONI, 2021, MARCHESAN, et al., 2022)

Castro, Lima e Araujo (2021) corroboram com essa ideia de que a EAN deve ser tratada
integradamente, de acordo com as concepcdes das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN).
Almeida e Zwierewicz (2021) abordam a tematica curriculo, mas ndo associada a EAN. O texto
cita educacao alimentar somente de forma vaga. Santos et al. (2021) faz citacdo da tematica do
curriculo, no contexto do PNAE, EAN, SAN e da transversalidade. Silva e Leal (2022) fala
sobre o alinhamento dos curriculos a BNCC.

Ainda sobre curriculo, Santos et al. (2022) por sua vez tratam sobre as dificuldades da
insercdo da EAN nos curriculos escolares, ressaltando que esta dificuldade estd associada a
formacdo do professor. Araya e Ciacch (2021) apresentam o curriculo no contexto da criacdo
da Lei N° 13.666 de 16 de maio de 2018 que altera a LDB, para incluir a EAN junto aos demais
temas que estdo previstos, reforcando uma das diretrizes da Lei n°® 11.947 que j& previa a
inclusdo da EAN no processo de ensino aprendizagem perpassando o curriculo. No que se refere
aesta Lei n®11.947, esta foi citada somente nos trabalhos de Castro, Lima e Araujo (2021) e
Araya e Ciacch (2021). A Lei N° 13.666, por sua vez, foi abordada de forma breve por Medeiros
e Rotta (2021), Gomes e Alves (2021), Marchesan, et al. (2022), Silva e Leal (2022), Araya e
Ciacch (2021) e Santos et al. (2022).

O Marco da EAN (2012) € até hoje um dos principais documentos que norteiam o
desenvolvimento da EAN no ambiente escolar. Este foi citado somente por Castro, Lima e
Araujo (2021) e Landinho e Talamoni (2021), Marchesan, et al. (2022), entretanto os conceitos
e ideias que este importante documento permeiam os demais trabalhos selecionados por esta

pesquisa. Esse documento apresenta o seguinte conceito de EAN:

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito
Humano & Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de prética continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais,
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considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacBes e significados que compfem o comportamento alimentar.
(BRASIL, 2012, p. 23).

O conceito de EAN, proposto pelo Marco (2012), foi citado na integra ou de
parafraseando nos trabalhos de Gomes e Alves (2021), Landinho e Talamoni (2021),
Marchesan, et al. (2022) e Araya e Ciacch (2021). O Marco da EAN apresenta varios conceitos
importantes para a melhor compreenséo da EAN. Dentre eles se destaca a transdisciplinaridade
e a transversalidade. A transdisciplinaridade, sendo mencionada por Piaget e difundida por
Nicolescu, ¢ definida como “aquilo que esta entre as disciplinas, através e além delas”
(ALMEIDA; ZWIER, p. 198). Visa uma mentalidade ndo fragmentada. Este termo foi citado
por Castro, Lima e Araujo (2021), Almeida e Zwierewicz (2021), Santos et al. (2021),
Marchesan, et al. (2022), Araya e Ciacch (2021).

Outros autores utilizam a ideia de interdisciplinaridade (SANTOS et al., 2021;
LANDINHO; TALAMONI, 2021; MARCHESAN, et al., 2022; ARAYA; CIACCHI, 2021,
SANTOS et al., 2022). Landinho e Talamoni (2021), que tem como assunto central as praticas
interdisciplinares em EAN, destacam em seu trabalho as dificuldades enfrentadas pelos
professores na implementacdo da interdisciplinaridade, apesar de fazer parte tanto do
vocabulario dos professores quanto dos documentos norteadores na area da educacdo. Dos
problemas elencados, pode-se destacar a falta de tempo dos professores para se reunir, a falta
de conhecimento dos contetidos que sdo trabalhados em outras disciplinas, além do desinteresse
e indisciplina dos alunos. Seja a ideia de transdisciplinaridade ou interdisciplinaridade, apesar
das diferencas conceituais, 0 que se busca em ambas é a ndo fragmentacdo do conhecimento e
da realidade.

De acordo com a alteragdo feita pela LDB pela Lei N° 13.666, a EAN deve ser
trabalhada de forma transversal, perpassando o curriculo escolar (BRASIL, 2018a). A
transversalidade foi citada nos trabalhos de Medeiros e Rotta (2021), Santos et al. (2021),
Landinho e Talamoni (2021), Marchesan, et al. (2022), Araya e Ciacch (2021), Reis e Souza
(2021) e Santos et al. (2022).

O professor é considerado como um dos principais atores que promovem uma
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, pois as criancas e adolescentes os tém como
referéncia, espelhando-se em seus habitos e comportamentos dentro da escola. Alem disso séo
os professores que realizam as principais acdes de EAN na escola (MARCHESAN, et al., 2022,
LANDINHO; TALAMONI, 202, MEDEIROS; ROTTA, 2021, CASTRO; LIMA; ARAUJO,

2021). Entretanto, os professores apresentam suas dificuldades para desenvolver a temética de
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alimenta¢do, apontando como principais problemas a “auséncia dessa tematica na formagao
inicial ou continuada e falta de recursos didaticos, escassez de tempo para trabalhar com a
tematica de alimentagdo e nutrigao” (LANDINHO; TALAMONI, 202, p. 3193). Pauletti e
Santos (2022) corroboram com a ideia de que a formacéo inicial dos professores nédo € suficiente
para capacitd-los a trabalhar essa tematica em sala de aula. Santos et al. (2022) afirma em seu
trabalho que os professores ndo se sentem confortaveis para trabalhar o tema alimentagdo em
sua amplitude.

Cada vez mais sdo exigidas dos professores habilidades em diversos campos de
conhecimento, dentre eles o da salde, entretanto estes ndo sdo capacitados para essa finalidade
(SANTOS et al., 2022). De acordo com Medeiros e Rotta (2021) os professores necessitam ter
0 conhecimento necessario para desenvolver os contetdos adequadamente.

Devido as dificuldades apresentadas pelos professores na sua formacéo inicial, as
formagdes continuadas sdo de grande importancia na formacgéo de um profissional capaz de
desenvolver estratégias e acbes de EAN no ambiente escolar. Através delas os professores sao
atualizados e se tornam mais capazes e seguros para trabalhar a EAN em suas aulas (SANTOS
et al., 2022, CASTRO; LIMA; ARAUJO, 2021). Os textos de Castro, Lima e Araujo (2021),
Pauletti e Santos (2022), Marchesan, et al. (2022), Araya e Ciacch (2021), Santos et al. (2022)
falam especificamente de formacdes continuadas em EAN, seja de forma breve ou mais
aprofundada.

Os textos de Medeiros e Rotta (2021), Gomes e Alves (2021), Castro, Lima e Araujo
(2021), Almeida e Zwierewicz (2021), Santos et al. (2021), Landinho e Talamoni (2021),
Pauletti e Santos (2022), Silva e Leal (2022) falam de formag&o continuada, seja de programas,
seja da importancia, seja da necessidade. Santos et al. (2021) cita especificamente os Centros
Colaboradores em Alimentacdo e Nutri¢cdo do Escolar, importantes parceiros na formagdo em
EAN formados a partir da associacdo entre Universidades Federais e 0 FNDE. No que tange a
formag@o permanente, Gomes e Alves (2021), Santos et al. (2021), Landinho e Talamoni
(2021), Araya e Ciacch (2021) e Santos et al. (2022) abordaram essa tematica de alguma forma.

Em relacdo aos resultados das formagGes continuadas, Almeida e Zwierewicz (2021)
relataram que nos Gltimos dois anos oito professores participaram de formag6es continuadas e
ao serem questionados sobre os conhecimentos apreendidos nas formacoes, trés disseram que
eventualmente utilizavam esses conhecimentos em sala de aula e quatro professores afirmaram
que utilizavam sempre. Apesar destas formagoes ndo serem especificas em EAN, esses dados
sdo importantes para compreender o impacto das formagdes continuadas na pratica profissional

e sua contribui¢@o no desenvolvimento de acdes e estratégias de EAN.
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Outro resultado importante em relacdo a formacéo continuada foi do trabalho de Santos
et al. (2022). Neste estudo puderam perceber que os professores de Ciéncias que participaram
de cursos de formagdo continuada “revelaram lacunas nas concepgdes dos docentes sobre os
temas que envolvem a alimentacao” (SANTOS et al., 2022, p. 62).

Marchesan, et al. (2022), em seu artigo, afirmaram que a formacéao realizada foi de
grande importancia, possibilitando a ampliacdo da compreenséo do significado de alimentar-se
na escola, sendo um pontapé inicial para o desenvolvimento das demais acOes de EAN
realizadas no ambiente escolar. Outro dado significativo do trabalho de Marchesan, et al. (2022)
é a percepcdo de que é possivel articular EAN e curriculo, sendo necessario para isso um
trabalho conjunto de todos atores sociais envolvidos na alimentagao escolar.

A percepcdo de que alimentar-se € um ato que vai além do ato de comer ou ingerir
nutrientes, mas é um ato social e cultural, marcado por aspectos afetivos e histéricos, esteve
presente nos trabalhos de Landinho e Talamoni (2021), Pauletti e Santos (2022), Marchesan, et
al. (2022), Araya e Ciacch (2021). A compreensdo da importancia da alimentacéo na escola,
enxergando a escola como um ambiente promotor de uma alimenta¢do mais saudavel, foi
percebida no artigo de Marchesan, et al. (2022), que também pontuou sobre a afetividade e
memorias relacionadas a alimentacao escolar.

Sobre as formas de se trabalhar a EAN, um dos principais nomes citados foi o de Paulo
Freire, visando uma educacdo problematizadora, fundamentada na dialogicidade, buscando a
democratizacdo do conhecimento, a participacdo de toda a comunidade escolar, a valorizacédo
da cultura popular, objetivando a formacdo de sujeitos criticos e autbnomos (GOMES; ALVES,
2021, SANTOS et al., 2021, PAULETTI; SANTOS, 2022, ARAYA; CIACCHI, 2021, REIS;
SOUZA, 2021, SANTOS et al., 2022).

Diante dos textos analisados, pode-se perceber que a formacdo em EAN esta ligada a
uma gama de outros temas, como mostra 0 Quadro 5 e a discussdo, formando uma teia ampla e
diversificada. Através de uma visao holistica do que é a EAN e como esta se da, os professores
poderdo desenvolver de forma significativa de acdes em EAN na escola, se tornando

promotores efetivos de préaticas alimentares mais saudaveis em seu ambiente de trabalho.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados analisados nesta revisdo bibliografica, pode-se perceber a importancia
da Educacdo Alimentar e Nutricional e o impacto da formacao continuada e permanente de
professores em EAN na promog&o de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.
Observou-se que para o desenvolvimento adequado das agdes relativas a essa tematica, faz-se
necessario que o professor adquira um conhecimento mais amplo a respeito do que € a EAN,
seus principios, os programas, leis e documentos que regem suas praticas, bem como perceba a
importancia de ndo desenvolver essas a¢fes de forma pontual, mas que esta tematica deve ser
desenvolvida de maneira transversal, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional.

Os resultados relativos ao professor, formacao continuada e permanente demonstram
que os docentes apresentam dificuldades no desenvolvimento de a¢des de Educacdo Alimentar
e Nutricional pois ndo se sentem confortaveis para tratar o tema alimentacdo em toda sua
extensdo e isso se da devido as lacunas existentes em sua formacao inicial. Os dados levantados
indicam que as formacGes continuadas e permanentes contribuiram para a formacdo de
professores com uma visdao mais holistica sobre essa temética e impactaram positivamente em
sua préatica docente. Apesar da Educacdo Alimentar e Nutricional e a formacdo continuada e
permanente serem tematicas presentes nos artigos, essa ndo foi a abordagem principal na
maioria deles. A partir da analise dos textos pode-se concluir que a formacdo em EAN deve ser
algo mais presente tanto na formacéao inicial como nas formacdes continuadas e permanentes e
esta tematica deve ser mais discutida, devido ao seu impacto na formacao de habitos alimentares
das criancas e adolescentes.

Um fato relevante constatado nos artigos que faziam referéncia a formacdes continuadas
foi a formacdo continuada direcionada a professores de Ciéncias, podendo indicar uma visao
equivocada na identificacdo de que somente alguns professores deveriam trabalhar a EAN em
sala de aula. A Educacdo Alimentar e Nutricional deve estar presente seja na aula de
matematica, ao utilizar frutas ao invés de doces, ou em aulas de histdria e geografia, abordando
fatores culturais e regionais da alimentacdo. Deve ser desenvolvida desde a educagéo infantil
até o ensino médio, ndo de forma pontual, mas numa abordagem transdisciplinar e transversal.

Dessa forma, o presente trabalho pode problematizar sobre a formacgéo de professores
em EAN e ressaltar a influéncia e impacto que os docentes desempenham na formacdo dos
habitos alimentares dos escolares, destacando a contribuigdo da formagdo continuada para a

promocéo de praticas alimentares mais saudaveis na escola.
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No que tange a contribuicéo deste trabalho para o curso de Pedagogia, este estudo pode
chamar a atengdo para a necessidade de se discutir a existéncia da EAN, seus conceitos,
diretrizes e legislacdes associadas no curso de formacdo inicial em Pedagogia e ressaltar a
importancia da formacgédo continuada e permanente para a formacdo mais aprofundada nessa
temaética. Este tipo de discussdo poderé proporcionar aos futuros pedagogos uma compreensao
mais ampla sobre o impacto que as a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional podem ter no
desenvolvimento de habitos mais saudaveis de seus alunos, sejam da educacéo infantil ou dos
anos iniciais. Tendo em vista que os habitos alimentares desenvolvidos na infancia terdo

influéncia significativa em sua préatica alimentar na fase adulta.
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ANEXOS

FIGURA 1 - Linha do tempo da EAN
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Figura 2: Representacdes acerca da conceituagéo de Educacdo Alimentar e Nutricional
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FIGURA 3 - Dez passos para uma alimentagdo saudavel e adequada
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Fonte: Brasil (2014b, p. 1).
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FIGURA 4 — DefinicGes dos tipos de alimentos
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