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Resumo

Este trabalho buscou verificar e sistematizar a literatura existente sobre a utilizagao dos Jogos Reduzidos e
Condicionados no ensino dos esportes coletivos para pessoas com Transtorno do Espectro Autista através de
uma revisao bibliografica. Foram realizadas buscas nas bases de dados digitais Scielo, PubMed, Scopus e Web of
Science no més de dezembro de 2023. Foram encontrados 91 artigos e incluidos 6, os quais abordaram
programas de treinamento de basquete e futebol. Os resultados demonstraram que os Jogos Reduzidos e
Condicionados sdo uma estratégia eficaz para propiciar a participacao e apresentam melhorias na aptidao fisica,
mobilidade, comunicagdo social, controle de funcdo executiva e reducdo dos sintomas caracteristicos do
Transtorno do Espectro Autista. S3o necessarios estudos relacionados ao ensino esportivo nas aulas de Educagdo
Fisica escolar.

Unitermos: Transtorno do Espectro Autista. Educagdo Fisica. Treinamento. Esportes.

Abstract

This study aimed to verify and systematize the literature about the use of Small-Sided Games in the teaching
of sports for individuals with Autism Spectrum Disorder through a literature review. Searches were conducted on
the digital databases Scielo, PubMed, Scopus, and Web of Science in December 2023. 91 articles were found and
6 were included, covering basketball and football training programs. The results demonstrated that Small-Sided
Games are an effective strategy to promote the individual participation in sports, with improvements in physical
fitness, mobility, social communication, executive function control, and reduction of characteristic symptoms.
Further studies are needed regarding the sports in Physical Education classes.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Physical Education. Training. Sports.

Resumen

Este estudio buscé verificar y sistematizar la literatura existente sobre el uso de Juegos Reducidos y
Adaptados en la ensefianza de deportes de equipo a personas con Trastorno del Espectro Autista mediante una
revision bibliografica. Se realizaron blsquedas en las bases de datos digitales Scielo, PubMed, Scopus y Web of
Science en diciembre de 2023. Se encontraron 91 articulos, de los cuales 6 fueron incluidos, que abordaban
programas de entrenamiento de baloncesto y fltbol. Los resultados demostraron que los Juegos Reducidos y
Adaptados son una estrategia eficaz para promover la participacion y presentan mejoras en la condicion fisica, la
movilidad, la comunicacién social, el control de la funcién ejecutiva y la reduccién de los sintomas caracteristicos
del Trastorno del Espectro Autista. Son necesarios estudios relacionados con la ensefanza del deporte en las
clases de Educacién Fisica escolar.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Educacion Fisica. Entrenamiento. Deportes.

Introdugao

Compreende-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA) como um Transtorno do Neurodesenvolvimento, o qual afeta a
comunicagdo, 0 comportamento e as relagdes sociais (Dias, e Borragine, 2020). Segundo o DSM-5 (American Psychiatric
Association [APA], 2022), o TEA é caracterizado por desenvolvimento atipico e persistente na comunicagao e na interagdo
social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, rigidez a rotina e inflexibilidade cognitivo-comportamental, com

manifestagdes que variam conforme o nivel de suporte necessario para a realizagdo de atividades diarias (do nivel 1 ao 3).



As dificuldades na socializagdo, entendimento e interacdo com os outros e com o ambiente s3o alguns fatores que
contribuem para que criangas com TEA também apresentem limitagdes no desenvolvimento motor (Soares, e Neto, 2015).
Além desses aspectos, estudos indicam a presenca de alteragdes neurais em criancas com TEA que podem estar relacionadas
a déficits cognitivos e motores. Dessa forma, a observacdo de alteragGes na substancia cinzenta do cerebelo - o qual
desempenha fungdes relacionadas a motricidade - podem ser associadas as dificuldades de aprendizagem motora (Mattos,

2019) e em funcoes cognitivas. (Wegiel et al., 2014)

Diante disso, incluir alunos com TEA nas escolas regulares de ensino torna-se importante a medida que as experiéncias com
situagdes provenientes da relacdo social estimulam o desenvolvimento e proporcionam aprendizados no que se refere a
socializacdo (Maranhdo, e Souza, 2012; Dias, e Borragine, 2020). Em consonancia, a Educacdo Fisica escolar, ao englobar
aspectos psicoldgicos, bioldgicos, socioldgicos e culturais e a relacdo entre eles dentro dos seus contelidos de ensino (Teixeira,
e Daronco, 2022), influencia o processo de aquisicdo de autoconfianca, tomada de decisao, independéncia e autonomia

pessoal a partir da socializacao que ocorre nas aulas. (Rossi-Andrion et al., 2021; Santos et al., 2022)

A literatura também aponta a importancia de programas de treinamento de exercicios fisicos para individuos com TEA,
encontrando efeitos positivos na redugao de comportamentos antissociais e no aumento da participacdo nesses treinamentos,
proporcionando melhorias cognitivas, motoras, sociais e psicoldgicas (Tse, 2020; Pan, 2010). Dessa forma, a participacdo em
esportes coletivos impulsiona a socializagao e desenvolve aspectos sociais de cooperacao e comunicagao, visto que esse

processo € intrinseco a modalidades em grupo. (Phytanza, e Burhaein, 2019)

Embora saiba-se da importancia da inclusdo de individuos com TEA nas aulas de Educacdo Fisica, a cultura esportiva
competitiva e a ndo preparacdo adequada de professores para trabalhar com as necessidades dos alunos com TEA dificulta o
processo (Dias, e Borragine, 2020). Ainda que profissionais de Educacdo Fisica tenham conhecimento acerca dos Transtornos
do Neurodesenvolvimento e sintam-se capazes de identificar as principais caracteristicas do TEA, a maioria ndo se sente
preparada para desenvolver aulas que atendam as necessidades individuais das criancas (Mello et al., 2019), revelando a

necessidade do conhecimento acerca de estratégias de ensino inclusivas.

A presenga de alunos com TEA nas aulas de Educagdo Fisica e em programas de treinamento tem propiciado a construgdo
de novas ldgicas de ensino, culminando em estudos e discussdes que sugerem como possibilitar o processo de inclusdo (Jesus,
e Effgen, 2012). Nesse sentido, propostas de ensino e treinamento dos esportes coletivos surgem como alternativa as
tradicionais, como os Jogos Reduzidos e Condicionados (Fernandez-Espinola et al., 2020). Esses se baseiam em modificagdes
nos espagos de jogo, nimero de participantes e adaptagdo e condicionamento de regras que possibilitam que o professor
desenvolva aspectos tatico-técnicos, de tomada de decisdo e variaveis fisicas e psicossociais por meio de adaptagdes com base

nas necessidades dos alunos para atingir os objetivos de aprendizagem. (Friederich et al., 2022; Rodrigues et al., 2022)

Diante disso, o objetivo deste estudo é de verificar e sistematizar a literatura existente sobre a utilizagdo dos Jogos
Reduzidos e Condicionados no ensino dos esportes coletivos para pessoas com Transtorno do Espectro Autista através de uma
revisdo bibliografica integrativa. Espera-se identificar modalidades esportivas e resumir principais evidéncias, verificando

possiveis lacunas na literatura e fornecendo recomendagdes para pesquisas futuras.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa analitica de revisdo bibliografica integrativa. Esse método compreende a
andlise, avaliacdo e integragdo da literatura publicada sobre a tematica, levando a sintese das descobertas de pesquisas feitas

até o momento e a aplicabilidade pratica dos resultados encontrados. (Thomas et al., 2012)

As buscas foram realizadas nas bases e plataformas de dados digitais indexadas Scielo, PubMed, Scopus e Web of Science
no més de dezembro de 2023. Como estratégia de busca, utilizou-se: (autism OR “autism spectrum disorder” OR ASD OR TEA)
AND (“small-sided games” OR “sided-games” OR “drill-based games” OR “SSG"” OR “conditioned games” OR “mini games” OR

“reduced games” OR “play formats” OR “mini volley” OR “mini basketball” OR “mini handball” OR “mini soccer” OR “mini



football” OR “mini volleyball” OR “mini hockey” OR “mini futsal” OR “mini handball” OR “mini rugby” OR “mini cricket” OR “mini
water polo” OR “mini lacrosse” OR “mini softball” OR “mini korfball”). A escolha dos descritores teve como base um estudo de

revisdo sistematica realizado por Clemente et al. (2021).

Foram incluidos na revisdo bibliografica artigos originais em portugués ou inglés publicados de 2013 a dezembro de 2023
que utilizaram os Jogos Reduzidos e Condicionados no ensino de esportes coletivos para individuos com TEA. A selegdo dos
estudos seguiu os seguintes critérios de inclusdo: (a) estudos empiricos que envolvessem a aplicacdo dos Jogos Reduzidos e
Condicionados no contexto de ensino de esportes coletivos, (b) participantes diagnosticados com TEA, (c) estudos publicados
em periddicos indexados e (d) estudos que apresentassem dados originais, excluindo estudos de revisdo ou meta-analises.
Foram excluidos: (a) estudos que nao abordaram diretamente a aplicagdo de Jogos Reduzidos e Condicionados em esportes
coletivos, (b) estudos ndo publicados em portugués ou inglés, (c) estudos que envolveram individuos com TEA e outro

Transtorno do Neurodesenvolvimento combinado e (d) artigos de literatura cinzenta, como teses e dissertagdes.

A selegdo dos dados foi conduzida de maneira sistematica e por andlise duplo-cega, na qual dois pesquisadores
independentes realizaram a triagem, leitura e selegdo dos estudos. Inicialmente, foi realizada a leitura de todos os titulos e
resumos dos artigos identificados na busca inicial. Em seguida, os estudos foram analisados com base nos critérios de inclusdo

e exclusao definidos.

Por fim, foi realizada uma analise dos estudos, extraindo os seguintes dados: primeiro autor, ano de publicacdo, modalidade
esportiva, objetivo do estudo, nimero de participantes, idade média e nivel de suporte da amostra, tempo de intervengdo e
principais resultados. Apds a coleta de dados, foi realizada uma sintese qualitativa dos estudos para analise e discussdo com

teoricos.

Resultados

A busca nas bases de dados digitais resultou em 91 artigos, dos quais 26 foram excluidos por serem duplicados, 53 foram
excluidos a partir da leitura dos titulos e resumos e seis a partir da leitura do trabalho completo. Dois artigos relacionados aos
Jogos Reduzidos e Condicionados no basquete foram excluidos por ndo ser obtido o acesso e um artigo que utilizava o mini
polo aquatico foi excluido por ser uma revisao de literatura sem intervengdo. Assim, conforme apresentando na figura 1, seis
artigos foram incluidos na revisdo bibliogréfica, sendo que cinco estudos utilizaram os Jogos Reduzidos e Condicionados com

individuos com TEA na modalidade de basquete e um no futebol.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos.



Identificagio dos estudos via base de dados e registros
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Exclusio a partir da leitura completa: 6
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Estudo sem intervengio: | artigo
DQuestdo de mteresse diferente do
proposto: 3 anigos
Falta de acesso ao estude: 2 artigos

Os principais achados estdo na Tabela 1. Por fim, foi realizada uma sintese sobre os estudos, a qual sera apresentada na

sequéncia.
Tabela 1. Apresentacdo dos estudos incluidos
N Nivel de
amostral/ suporte
Autores/ Idade da Grupo criangas Tempo de Principais
Ano Objetivo amostra | controle | com TEA | Esporte | intervengdo resultados
Barak et Avaliar os efeitos N=69 Nao. Nivel de Futebol 6 meses - 1 N3o houve
al. (2019) | da participacdo no | N TEA suporte 1 e Sessao melhorias
programa de 19 2. semanal (90 | significativas nas
futebol GOL sobre minutos habilidades de
as habilidades no Idade cada) futebol dos
futebol, a aptidao média individuos com
fisica e a 32 anos TEA, mas houve
mobilidade de melhorias na
adultos com mobilidade,
deficiéncia flexibilidade e
intelectual e resisténcia
adultos com TEA. muscular.




Cai etal. | Compreender os N=59 Sim. Nivel de Basquete | 12 semanas | Houve melhorias
(2020a) efeitos do Idade suporte 2 e - 5 sessOes na aptidao fisica,
programa de 3 a6 anos 3. semanais (40 | principalmente na
treinamento de minutos velocidade,
minibasquete na cada) agilidade e forga
aptidao fisica e muscular, bem
comunicagao social como na
de criangas com comunicacao
TEA. social das
criangas com
TEA.
Cai etal. | Investigar se o N=29 Sim. Nao Basquete | 12 semanas | Houve melhorias
(2020b) programa de Idade especificado. - 5 sessdes na comunicacao
treinamento de 3 a 6 anos semanais (40 | social e na
minibasquete pode minutos integridade da
melhorar os déficits cada) substancia branca
na comunicagao das criancas com
social e influenciar TEA,
a integridade da apresentando
substancia branca reorganizacao das
no cérebro a partir microestruturas
da técnica de brancas do
Imagens por cérebro nas
Tensor de Difusao regioes entre o
em criangas com sistema limbico,
TEA. mesencéfalo,
diencéfalo, que
estdo associadas
a fungdes
motoras e
cognitivas.
Wang et Investigar os N=59 Sim. Nivel de Basquete | 12 semanas | Houve melhorias
al. (2020) | efeitos de um Idade suporte 2 e - 5 sessbes nas fungoes
programa de 3 a 6 anos 3. semanais executivas, como

intervencdo de
exercicios de
minibasquete nas
fungdes executivas
€ nos principais
sintomas do TEA
em pré-escolares.

de memdria de
trabalho, inibicdo
e regulagao de
comportamentos
e pensamentos, e
na comunicagao
social. Também,
houve diminuigao
de
comportamentos
repetitivos.




neurais subjacentes
e nas habilidades
de comunicacao
social de criangas
com TEA, buscando
compreender se o
programa pode
alterar o
desequilibrio
excitatorio/inibitorio
nas conectividades
neurais e reduzir os
déficits sociais.

Yang et Analisar a N=30 Sim. Nivel de Basquete | 12 semanas | Houve melhora
al. (2021) | influéncia do Idade suporte 2 e - 5 sessdes no
programa de 3 a 6 anos 3. por semana comprometimento
treinamento de (40 minutos | da comunicacao
minibasquete no cada sessao) | social, melhorias
comprometimento na conectividade
da comunicagao funcional entre o
social e do controle giro frontal
das fungoes inferior esquerdo
executivas através e o cerebelo
de imagens direito,
cerebrais por relacionadas as
ressonancia funcles
magnética em cognitivas e
criangas com TEA. motoras como
equilibrio e
coordenagao.
Yu et al. Investigar o efeito | N=29 Sim. Nao Basquete | 12 semanas | Houve melhorias
(2021) do programa de especificado. - 5 sessoes na comunicagao
treinamento de por semana social e foram
minibasquete nos (40 minutos | descobertas
mecanismos cada sessao) | conexdes

inibitdrias na rede
de modo padrdo
significativas no
grupo
intervencao,
prevendo as
melhorias nas
habilidades
sociais.

Sintese dos principais resultados sobre Jogos Reduzidos e Condicionados no Basquete

Fonte: Autoria

Estudos envolvendo um Programa de Treinamento de Minibasquete evidenciaram efeitos positivos para criangas com TEA

com nivel de suporte 2 e 3, resultando em melhorias nas habilidades sociais, fungdes executivas como meméria de trabalho e

inibicdo e regulagdo de comportamentos, aptiddo fisica, e diminuicdo de comportamentos repetitivos. O programa dividia-se

em trés etapas sendo a) duas semanas de estimulo do interesse das criancas pelo Minibasquete e padronizacdo das

atividades; b) oito semanas de jogos de Minibasquete, buscando melhorar as habilidades dos fundamentos e de comunicagao

social a partir de atividades que incluissem o passar e pegar e competicGes de revezamento entre colegas; c) duas semanas

para melhorar a capacidade de cooperacao e coletivizagdo das criangas através de revezamento de dribles e de passes no

Minibasquete.

Diante disso, Wang et al. (2020) investigaram os efeitos dessa pratica nas funces executivas e nos principais sintomas do

TEA em criangas. As funcOes executivas foram avaliadas através do Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI), os

comportamentos repetitivos por meio da Escala de Comportamento Repetitivo-Revisada (RBS-R), e 0 comprometimento da

comunicagao social pela Escala de Resposta Social (SRS-2) pré e pds-intervengdo. Os dados obtidos revelaram pontuacbes

mais baixas nos pos-testes do grupo intervengdo em relagdo aos pré-testes, demonstrando melhorias nas fungdes executivas,

no que tange a memdria de trabalho e regulacdo inibitéria, comunicagdo social e comportamento repetitivo.




Também Yang et al. (2021) analisaram a influéncia do programa no comprometimento da comunicagdo social e no controle
das fungdes executivas de criangas com TEA. Foram utilizadas a SRS-2 para avaliar a capacidade de comunicacdo social e
ressonancia magnética para avaliar as fungdes executivas a partir de imagens cerebrais pré e pés-intervencao. Os dados
obtidos revelaram que houve uma melhora no comprometimento da comunicagdo social de criancas que participaram do
programa em comparacao ao grupo controle, assim como a conectividade funcional entre o giro frontal inferior esquerdo e o
cerebelo direito das criangas com TEA no grupo intervencao foi aprimorada, a qual se relaciona a melhorias nas funcoes

executivas como de regulagdo e inibicdo comportamental e emocional.

Cai et al. (2020a) buscaram compreender os efeitos do Programa de Treinamento de Minibasquete na comunicagao social e
aptiddo fisica em criangas com TEA. As criangas realizaram pré e pds-testes, tendo a comunicagdo social avaliada através da
SRS-2 e a aptiddo fisica por meio das medidas de massa corporal e altura (antropometria), do teste de corrida de 2x10 metros
(velocidade-agilidade), do teste de salto em distancia (forca muscular) do teste de sentar e alcancar (flexibilidade) e teste de
trave (equilibrio). Os resultados demonstraram melhorias na aptiddo fisica, principalmente na velocidade, agilidade e forga

muscular, bem como na comunicacao social das criancas que participaram do grupo intervencao.

Outro estudo realizado por Cai et al. (2020b) investigou os efeitos do Programa na comunicagao social e na integridade da
substancia branca cerebral, explorando mecanismos neurais de criangas com TEA. Foram realizados testes pré e pds-
intervencdo utilizando a SRS-2 para avaliar a comunicagdo social e a técnica de Imagens por Tensor de Difusao (DTI) para
avaliar a integridade da substancia branca. Assim, foi possivel perceber que a intervengdo proporcionou melhorias na
comunicagao social e na integridade da substancia branca das criangas com TEA, apresentando reorganizagdo das

microestruturas brancas do cérebro nas regides entre o sistema limbico, mesencéfalo, diencéfalo e cérebro.

Ja Yu et al. (2021) investigaram, no Programa, os efeitos dos mecanismos neurais subjacentes na melhoria das habilidades
de comunicacdo social de criangas com TEA, buscando compreender se a intervencdo de Minibasquete alteraria o desequilibrio
excitatorio/inibitdrio nas conectividades neurais de modo a reduzir os principais sintomas de déficits sociais. Para avaliar tais
efeitos, foram realizados pré e pds-testes utilizando o SRS-2 para comunicacdo social e obtendo dados de neuroimagem por
ressonancia magnética para a conectividade neural, onde, posteriormente, realizaram-se analises estatisticas de correlacdo
entre eles. Os resultados demonstraram que o grupo intervengdo obteve melhores indices de comunicagao social apds
intervencdo em comparacdo ao grupo controle, e, ainda, foram descobertas conexdes inibitdrias na rede de modo padrdo

significativas no grupo intervengdo, prevendo as melhorias nas habilidades sociais.

Torna-se relevante ressaltar que apesar dos estudos serem apresentados separadamente por terem sido identificados na
busca sistematica e analisarem desfechos distintos, seus resultados ndo devem ser interpretados como evidéncias
independentes, dada a possivel sobreposigdo da amostra. Eles se complementam ao indicar multiplos beneficios de uma

intervencao.

Jogos Reduzidos e Condicionados no Futebol

Um estudo realizado por Barak et al. (2019) avaliou os efeitos da participacao em um programa de futebol envolvendo
Jogos Reduzidos denominado “O Jogo da Vida” nas habilidades do futebol, aptiddo fisica e mobilidade de adultos com
deficiéncia intelectual e de adultos com TEA. As sessGes de treinamento foram organizadas em seis partes: momento inicial de
explicagdo sobre como ocorreria a sessao; aquecimento a partir de exercicios de mobilidade e corridas; treinamento fisico com
exercicios para melhora da forga e agilidade; treinamento tatico-técnico por meio de exercicios em grupo; jogo de futebol
reduzido; e conversa final sobre o que foi realizado. As habilidades do futebol foram avaliadas a partir do "The Football
Athletes Skills Assessment” e a aptidao fisica através dos testes "Chair Rising’, “Standing Long Jump’, “Sit-up Test’, "Sit and
Reach Test” e "Timed Up and Go” em pré e pds-intervengdo. Os resultados demonstraram que o grupo com TEA n3do mostrou
melhoras significativas nas habilidades de futebol, enquanto os com deficiéncia intelectual sim. Ademais, houve melhorias na
mobilidade, flexibilidade e resisténcia muscular de adultos com TEA. Assim, o programa de treinamento de futebol envolvendo

Jogos Reduzidos tem efeitos positivos na aptidao fisica e mobilidade de individuos com TEA.



Discussdo

Os Jogos Reduzidos e Condicionados sdo uma estratégia eficaz no ensino esportivo, principalmente no desenvolvimento
tatico-técnico, tomada de decisdo, aptiddo fisica, aumento da participacdo e envolvimento com a pratica (Clemente et al.,
2021; Fernandez-Espinola et al., 2020; Hill-Haas et al., 2011). Estudos apontam que o individuo com TEA tende a apresentar
menores niveis de atividade fisica, estilo de vida sedentario e baixa tolerancia ao exercicio fisico, bem como déficits motores
relacionados a coordenagdo motora, equilibrio, forga, agilidade e mobilidade e menores indices de condicionamento e aptiddo
fisica. (Pan, 2014; Bender, e Guarany, 2016; Lima et al., 2021)

Paralelamente, a pratica de atividades fisicas por individuos com TEA é essencial e deve ser estimulada desde os primeiros
anos de vida, visto que um melhor desenvolvimento motor esta associado a maior independéncia nas atividades da vida diaria
(Soares, e Neto, 2015; Schliemann et al., 2020). As pesquisas demonstraram que a utilizacdo de diferentes formas de
intervengdo no ensino esportivo, com atividades de aprimoramento das habilidades fisicas, técnicas e de condicionamento
fisico através dos Jogos Reduzidos e Condicionados, resultaram na melhoria da aptid3o fisica dos individuos com TEA,
especialmente em criancas com nivel de suporte 2 e 3 em programas de treinamento de 12 semanas e adultos com nivel de

suporte 1 e 2 a partir de 6 meses.

Os resultados compreenderam pesquisas realizadas com individuos com TEA em programas de treinamento de Jogos
Reduzidos e Condicionados em duas modalidades: basquete e futebol. Isso pode ser relacionado ao fato de haver uma
tendéncia de estudos com Jogos Reduzidos e Condicionados no futebol, seguido do basquete, como percebido na revisdo
guarda-chuva de Clemente et al. (2021). Além disso, o carater coletivo e a exigéncia de definicdo de metas, tomada de
decisdes e comunicagdo entre os praticantes tornam essas modalidades propicias para o estimulo da interagdo e socializagdo

de criancas com TEA com nivel de suporte 2 e 3, conforme apresentado no estudo de Cai et al. (2020a).

Os comprometimentos no ambito social e de comunicagdao podem interferir na aprendizagem e no aperfeigoamento das
habilidades motoras (Soares, e Neto, 2015). Contudo, a pratica de esportes coletivos de forma reduzida e condicionada
proporcionou uma melhoria justamente na comunicagao social, o que pode estar relacionado ao fato das sessbes serem
coletivas com realizagdo de atividades em grupos, estimulando a interagdo social a medida que as pessoas com TEA
precisaram interagir com o grupo e com seus pares em atividades de revezamento de corrida, passe, dribles e jogo reduzido,

por exemplo.

Estratégias de atengdo conjunta, imitagdo e treinamento de pares influenciam positivamente o desenvolvimento da
comunicagao social de pessoas com TEA. Repetir os movimentos dos professores e profissionais, visualizar os demais
participantes praticando e realizar as atividades em conjunto é eficaz na melhoria dos aspectos sociais e de comunicagao,
resultando na pratica do esporte e, consequentemente, no desenvolvimento social e motor desses individuos (Movahedi et al.,
2013; Nascimento et al., 2021).

Dessa forma, ao utilizar diferentes estratégias de Jogos Reduzidos e Condicionados, houve maior controle de fungdes
executivas de criangas com TEA com nivel de suporte 2 e 3, como de controle inibitorio, meméria de trabalho e regulacdo de
acles e emogdes. Estudos indicam que a prética regular de atividades fisicas propicia melhorias cognitivas significativas
relacionadas a atencdo, resposta académica, memdria e controle inibitério, € no comportamento estereotipado, agressivo, de
fuga e antissocial, que pode ser apresentado por uma parcela de pessoas com TEA como consequéncia de outros

comportamentos. (Lakes et al., 2017; Lourenco et al., 2015)

Em relacdo ao desenvolvimento tatico-técnico, estudos trazem que a reducdo do nimero de jogadores e de espaco propicia
melhoria de tais aspectos, visto que os participantes tendem a tocar mais vezes na bola durante a partida e,
consequentemente, tem mais oportunidades de aprimoramento (Friederich et al., 2022; Santos, e Souza, 2018; Azevedo et al.,
2021; Castro et al., 2022). Porém, tal fato difere do que foi encontrado nesta pesquisa, ja que os adultos com TEA com nivel

de suporte 1 e 2 avaliados no estudo de Barak et al. (2019) ndo apresentaram melhorias técnicas no futebol. No entanto, os



treinos de futebol eram realizados uma vez na semana, sugerindo que uma sessao semanal pode ser insuficiente para

apresentar melhoras técnicas nessa amostra.

O resultado supracitado também pode ser explicado pelas possiveis dificuldades de compreensdo de instrugdes, interagdo
com os profissionais e demais participantes e déficits no desenvolvimento cognitivo que podem ser apresentados por algumas
pessoas com TEA (Soares, e Neto, 2015). Isso revela a importancia de estimular habilidades motoras desde a infancia,
respeitando a adequagdo da complexidade e adotando estratégias de estruturagdo da aula que propiciem a participagdo e o

aprendizado. (Soares, e Neto, 2015; Sorensen, e Zarrett, 2014)

Portanto, apesar dos Jogos Reduzidos e Condicionados permitirem diversas modificagbes na estrutura do jogo, autores
sugerem formas de ensino que sdo consideradas adequadas a individuos com TEA de forma geral, como previsibilidade na
estrutura das aulas, introdugdo gradual de novos contelidos, instrugGes visuais e demonstragdes corporais para explicagdo e
adaptacdo de regras as necessidades individuais e da turma. (Rodrigues et al., 2022; Sorensen, e Zarrett, 2014; Mello et al.,
2019; Andrion et al., 2021; Fiorini, e Manzini, 2016)

Assim, garantir previsibilidade na estrutura da aula e do treino para que os alunos conhegam as etapas que acontecerdo e
sintam-se seguros é importante, visto que individuos com TEA apresentam grande apego a rotina (Mello et al., 2019). Nesse
sentido, os achados evidenciam que os resultados benéficos da utilizacdo dos Jogos Reduzidos e Condicionados em programas
de treinamento esportivo para individuos com TEA relacionam-se, também, aos procedimentos adotados para a estruturacdo

das aulas, como o estabelecimento de etapas definidas e conversa inicial de esclarecimento sobre a sessdo a ser realizada.

Portanto, a instrucdo e a adaptacdo de regras por parte dos professores e profissionais sao determinantes no sucesso da
aula e treino. Esses dispem da orientacdo verbal, demonstracdo corporal e assisténcia fisica, devendo utilizar, sendo todas,

aquelas que melhor atendam as necessidades de compreensao dos seus alunos com TEA. (Fiorini, € Manzini, 2016)

Os diferentes niveis de suporte necessarios as pessoas com TEA também sdo um fator relevante para a analise dos efeitos
das intervengdes, visto que os estudos contemplaram criangas com niveis de suporte 2 e 3 e adultos com suporte 1 e 2 e que
os efeitos dos programas de treinamento podem variar conforme as caracteristicas dos individuos. No entanto, a escassez de
estudos que exploram os efeitos de programas de treinamento em diferentes niveis de suporte de pessoas com TEA dificulta a
andlise da influéncia dos niveis de suporte nos resultados e reforca a necessidade de novos estudos que considerem essas

variaveis.

Embora os estudos encontrados nesta pesquisa nao tenham relacionado os Jogos Reduzidos e Condicionados no ensino
esportivo para pessoas com TEA no ambiente escolar, os resultados sdo relevantes para propor a pratica dos esportes de
forma reduzida e condicionada. Os Jogos Reduzidos e Condicionados mostram-se uma alternativa com potencial, permitindo
que individuos com TEA participem ativamente de praticas esportivas com ajustes na atividade. (Maranhdo, e Souza, 2012;
Friederich et al., 2022)

Conclusao

O objetivo do presente estudo foi verificar e sistematizar a literatura existente sobre a utilizacao dos Jogos Reduzidos e
Condicionados no ensino dos esportes coletivos de pessoas com TEA através de uma revisdo bibliografica. Os resultados
revelaram haver evidéncias sobre os efeitos da utilizagdo dos Jogos Reduzidos e Condicionados na redugao dos principais
sintomas que podem trazer prejuizos ao individuo e melhorias na aptiddo fisica, comunicagdo social e controle de fungdes
executivas em sessGes de treinamento esportivo em criancas com TEA com nivel de suporte 2 e 3 e melhorias da aptiddo fisica

e mobilidade em adultos com TEA com nivel de suporte 1 e 2.

A possibilidade de alterar regras e condigdes do jogo, somado a importancia de considerar as individualidades do individuo
com TEA a fim de ajustar a tarefa conforme as suas necessidades, potencialidades e dificuldades, faz com que a utilizagdo dos

Jogos Reduzidos e Condicionados sejam positivas no ensino esportivo a essa populacdo independente da faixa



etaria. Também, entende-se que esses sao positivos pela possibilidade de serem utilizados em diferentes ambientes, como em

sessOes de treinamento ou no contexto escolar.

Esta revisao apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas para interpretagao dos resultados. A principal delas
refere-se a limitacdo de artigos envolvendo Jogos Reduzidos e Condicionados com essa populacdo. Além disso, observou-se a
falta de descricdo detalhada sobre o perfil das amostras e intervengdes dos estudos, limitando a analise. Também, os estudos
ndo exploraram a inclusdo de individuos com TEA em outros espagos com individuos com desenvolvimento tipico. Dessa
forma, sugere-se a realizacdo de estudos que analisem os efeitos dos Jogos Reduzidos e Condicionados no ensino dos demais
esportes coletivos com individuos com TEA e em ambientes com individuos sem TEA, avaliando o processo de inclusdo e as

possibilidades e limitagdes dessa alternativa de ensino.
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