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O cancer de mama é amplamente reconhecido como uma das principais
preocupacdes de saude publica em todo o mundo, afetando
predominantemente as mulheres. No entanto, embora seja relativamente
raro, o cancer de mama também pode ocorrer em homens, representando
uma parcela significativa dos casos diagnosticados anualmente. Embora
seja menos comum, o cancer de mama masculino apresenta desafios
unicos no diagndstico, tratamento e manejo clinico, requerendo uma
abordagem especifica e personalizada para garantir resultados 6timos
para os pacientes. A compreensao da prevaléncia e das caracteristicas do
cancer de mama em homens é fundamental para orientar politicas de
saude publica, estratégias de prevengao e intervencgdes clinicas eficazes.
O objetivo geral deste estudo é discutir sobre a prevaléncia e as
caracteristicas clinicas, histopatolégicas e terapéuticas do cancer de
mama em homens, a fim de consolidar o conhecimento existente e
identificar lacunas que possam direcionar futuras pesquisas. A metodologia
deste trabalho é a Revisdo de Literatura. Conclui-se que os estudos sobre
o cancer de mama em homens forneceram uma visdo abrangente dessa
condicdo, desde sua prevaléncia até suas principais caracteristicas
clinicas e desafios associados ao diagndstico e tratamento.

Palavras-Chave: Cancer de Mama Masculino. Neoplasia Mamaria em
Homens. Diagnostico de Cancer de Mama em Homens.

ABSTRACT

Breast cancer is widely recognized as a major public health concern
worldwide, predominantly affecting women. However, although it is
relatively rare, breast cancer can also occur in men, accounting for a
significant portion of cases diagnosed annually. Although less common,
male breast cancer presents unique challenges in diagnosis, treatment,
and clinical management, requiring a specific and personalized approach
to ensure optimal patient outcomes. Understanding the prevalence and
characteristics of breast cancer in men is critical to guide effective public
health policies, prevention strategies, and clinical interventions. The
general objective of this study is to discuss the prevalence and clinical,
histopathological and therapeutic characteristics of breast cancer in men, in
order to consolidate existing knowledge and identify gaps that can guide
future research. The methodology of this work is the Literature Review. It is



concluded that studies on breast cancer in men have provided a
comprehensive view of this condition, from its prevalence to its main clinical
characteristics and challenges associated with diagnosis and treatment.

Keywords: Male Breast Cancer. Breast Neoplasm in Men. Diagnosis of
Breast Cancer in Men.
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1 INTRODUGAO

O cancer de mama em homens, apesar de ser uma patologia menos
prevalente quando comparada a populagcdo feminina, apresenta
particularidades no que concerne a sua incidéncia, diagndstico e
tratamento (KONDURI et al., 2020). Conforme uma pesquisa que analisou
a base de dados do National Cancer Database, no periodo de 2004 a
2014, 19.795 pacientes masculinos foram diagnosticados com cancer de
mama nos Estados Unidos. Ademais, em termos de incidéncia, observou-
se um aumento de 7.2% para 10.3% ao longo de dez anos, conforme
relatado no estudo (KONDURI et al., 2020).

Nesse contexto, a mortalidade apresentou uma diminuicdo, passando
de 11% para 3.8% no mesmo intervalo, refletindo possivelmente os
avangos no diagnostico e terapéutica (KONDURI et al., 2020). Fatores
socioecondmicos, como renda e tipo de seguro saude, junto a
caracteristicas do tumor e a presenca de comorbidades avaliadas pelo
escore de Charlson-Dayo, foram identificados como determinantes para a
mortalidade em pacientes do sexo masculino diagnosticados com a
doenga (GUCALP et al., 2019).

Fatores de risco significativos para a mortalidade incluem a idade,
tamanho do tumor, expressdo de receptores hormonais e estagio do
cancer no momento do diagnodstico, com os estagios | versus I, lll e IV
apresentando Hazard Ratios (HR) de 1.5, 2.7, 4.4 e 9.9, respectivamente
(DEBONA et al.,, 2021). Em contrapartida, a realizagdo de cirurgia,

quimioterapia, radioterapia e terapia hormonal foram associadas a uma



reducdo de risco de mortalidade, com HRs de 0.4, 0.8, 0.8 e 0.8,
respectivamente (METHAMEM et al., 2020).

A expressao de receptores de estrogénio (ER) e progesterona (PR)
também se mostrou como um fator de progndstico positivo para a
sobrevida dos pacientes. O tratamento cirurgico demonstrou ser o mais
efetivo, seguido pela radioterapia, quimioterapia e terapia hormonal
(PETRESCU et al., 2023). A identificagdo de biomarcadores e a selegéo de
tratamentos apropriados e tempestivos, ajustados por fatores
socioecondmicos, possuem o potencial de reduzir o risco de mortalidade
nessa populacdo (ELBACHIRI et al., 2017).

Portanto, a epidemiologia do cancer de mama masculino requer
consideracdo de multiplos aspectos, incluindo os sociais, biolégicos e de
saude publica. A compreensao dos padrdoes de incidéncia, bem como dos
fatores que influenciam tanto o progndstico quanto a resposta ao
tratamento, € fundamental para a otimizacdo das estratégias clinicas
voltadas para essa populagdo especifica (D’ANGELO et al.,, 2023). A
atencao a essas variaveis pode contribuir para a melhoria dos resultados
clinicos e para a reducao das taxas de mortalidade associadas ao cancer
de mama em homens (VALOTA et al., 2023).

A incidéncia do cancer de mama em homens, embora constitua uma
pequena fragdo dos casos totais de cancer de mama, tem despertado
interesse na comunidade médica e cientifica devido ao seu perfil clinico
distinto e ao desafio que representa para o diagnéstico precoce (ABBOAH-
OFFEI et al., 2024). A neoplasia mamaria masculina compartilha
caracteristicas histolégicas com a feminina, mas difere em aspectos

epidemiologicos, etioldgicos e terapéuticos. A taxa de incidéncia varia



geograficamente, sendo influenciada por fatores genéticos, ambientais e
comportamentais (SAHIN et al., 2024).

A identificacdo de homens em risco, a consciéncia da existéncia dessa
condicdo entre a populagdo masculina e a eficacia das estratégias de
rastreamento sdo desafios persistentes para os profissionais de saude
(KHALID et al., 2024). Dessa maneira, o cenario clinico do cancer de
mama masculino é marcado pela apresentacdo de sintomas em fases
mais avancadas da doenca, o que pode ser atribuido a falta de
conhecimento sobre a condicdo e a consequente demora na busca por
intervencdo médica (BOUFETTAL et al., 2020).

A literatura médica aponta para uma apresentacdo comumente
caracterizada por ndédulos palpaveis, por vezes acompanhados de
descarga mamilar ou alteragdes dérmicas (SILVA et al., 2022). A
participacao de homens em estudos clinicos € limitada, resultando em uma
base de evidéncias menos robusta para orientar o manejo clinico. Apesar
disso, a integracdo de dados clinicos, patolégicos e moleculares emergiu
como uma via promissora para o desenvolvimento de terapias
direcionadas e personalizadas (COSTA et al., 2019).

Dada a natureza rara do cancer de mama em homens e o conjunto
relativamente limitado de dados disponiveis, parte-se do seguinte
problema de pesquisa: quais sao os principais fatores de risco associados
a maior mortalidade em homens com cancer de mama e como O
conhecimento desses fatores pode contribuir para a melhoria dos
desfechos clinicos e a reducdao das taxas de mortalidade nessa

populacao?



A justificativa para a realizagdo de uma pesquisa sobre o cancer de
mama em homens reside na necessidade de esclarecer a epidemiologia
dessa patologia na populagdo masculina (GUCALP et al., 2019). Nota-se
que ainda ha a escassez de dados consolidados sobre a incidéncia e as
caracteristicas desse tipo de cancer em homens constitui uma lacuna no
corpo de conhecimento médico (ABBOAH-OFFEI et al., 2024).

O aumento da expectativa de vida da populagdo masculina
globalmente tem resultado em uma maior exposig¢ao a riscos de doencgas
anteriormente consideradas menos comuns, como o cancer de mama
(D’ANGELDO et al., 2023). Assim, a necessidade de entender a prevaléncia
dessa condicao torna-se mais premente, considerando o potencial
aumento do numero de casos e a importancia de estratégias de saude
publica direcionadas para a detecgao precoce e o manejo adequado da
doenga (PETRESCU et al., 2023).

A relevancia académica da pesquisa manifesta-se na contribuicdo
para um campo de estudo que tem recebido relativamente menos atencéao
em comparacado com o cancer de mama feminino. No contexto académico,
o aprofundamento do conhecimento sobre as caracteristicas do cancer de
mama em homens pode levar ao desenvolvimento de metodologias de
pesquisa especificas e a formacado de uma base tedrica mais sélida sobre
a qual se possa construir um entendimento mais completo das neoplasias
mamarias, independentemente do sexo do paciente (ELBACHIRI et al.,
2017).

A identificacdo de padrdes epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos
contribuird para o corpo de literatura existente, servindo como referéncia

para estudos futuros. Do ponto de vista social, a pesquisa tem o potencial



de influenciar positivamente a qualidade de vida dos homens
diagnosticados com cancer de mama (KHALID et al., 2024). A detecgao de
fatores de risco e caracteristicas clinicas especificas pode levar a
concepgado de campanhas de conscientizagdo mais eficazes, reduzindo o
estigma associado ao cancer de mama masculino e encorajando homens
a procurar assisténcia médica de forma mais proativa (RAMBO et al.,
2020).

A educacédo da populagao sobre os sinais e sintomas da doenca é um
passo crucial para a melhoria dos indices de diagnostico precoce e,
consequentemente, para a reducdo das taxas de mortalidade
(PENSABENE; VON ARX; DE LAURENTIIS, 2022). Diante desse cenario,
além de aumentar a consciéncia sobre o cancer de mama em homens, a
pesquisa pode ter implicacbes na formulacdo de politicas de saude
publica.

Com um entendimento mais claro das necessidades especificas dessa
populagcdo, os o¢rgaos de saude podem desenhar programas de
rastreamento e diagndstico mais eficientes, ajustados para contemplar a
realidade dessa doenca em homens. Isso pode levar a uma alocacao mais
adequada de recursos e a um planejamento mais preciso das
necessidades de tratamento e acompanhamento desses pacientes
(COELHO; QUEIROZ; BRASIL, 2021).

No campo da medicina clinica, pode-se auxiliar na elaboragédo de
protocolos de tratamento mais especificos para o cancer de mama em
homens. O conhecimento acumulado sobre as respostas terapéuticas e os
desfechos clinicos pode ser utilizado para otimizar a abordagem

terapéutica, levando em consideragcdo as particularidades da doencga no



sexo masculino. Isso pode resultar em uma melhora nos protocolos de
tratamento, com potencial para aumentar as taxas de sobrevida e melhorar
a gestdo dos efeitos adversos associados as terapias (COSTA et al.,
2019).

A pesquisa pode também servir como ferramenta para a educacgao
meédica, fornecendo informagdes atualizadas que podem ser integradas
aos curriculos académicos e aos programas de formagdo continuada em
oncologia. O entendimento das diferengas entre o cancer de mama em
homens e mulheres é fundamental para a formacao de profissionais de
saude capacitados a reconhecer e tratar essa doenca em todos os
pacientes, independentemente do género (WOODS et al., 2020).

No ambito da investigacdo cientifica, os resultados esperados da
pesquisa podem estimular o desenvolvimento de novas linhas de
investigacao, incluindo estudos genéticos e moleculares, que busquem
compreender as bases biolégicas do cancer de mama em homens
(PETRESCU et al., 2023). A identificacdo de possiveis marcadores
biolégicos e vias moleculares envolvidas na patogénese dessa condigao
pode abrir caminho para o desenvolvimento de terapias direcionadas e
personalizadas (RAMBO et al., 2020).

Em termos de impacto a longo prazo, a pesquisa sobre o cancer de
mama em homens pode levar a um melhor entendimento das disparidades
de género na saude e na doenca. Ao examinar as diferencas na
apresentacgao clinica, no tratamento e nos desfechos do cancer de mama
entre homens e mulheres, a pesquisa pode contribuir para uma medicina
mais inclusiva e equitativa. A compreensdo dessas disparidades &

essencial para o avango da equidade na saude e para a prestacdo de



cuidados que atendam as necessidades de todos os segmentos da
populacéo (SONI et al., 2023).

Por fim, a justificativa para a realizagdo da pesquisa sobre o cancer de
mama em homens reafirma o compromisso com a inclusdo e a
representatividade na pesquisa médica. Ao focar em uma doenca menos
prevalente e frequentemente subestimada na populacdo masculina, a
pesquisa desafia a tendéncia de direcionar a atencdo apenas para
condi¢gdes comuns ou amplamente reconhecidas, reforgcando a importancia
de uma abordagem abrangente e diversificada no campo da saude e da

ciéncia (SILVA; SOUZA, 2022).

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Prevaléncia do Cancer de Mama em Homens

A prevaléncia do cancer de mama em homens é um aspecto
significativo a ser considerado dentro do espectro da saude masculina.
Embora menos comum do que em mulheres, o cancer de mama ainda
afeta uma parcela da populacdo masculina, sendo importante
compreender sua incidéncia e suas implicagdes. Estudos epidemioldgicos
tém demonstrado que a prevaléncia do cancer de mama em homens é
substancialmente menor do que entre as mulheres, representando
aproximadamente 1% de todos os casos de cancer de mama
diagnosticados. No entanto, essa condicdao continua a ser uma
preocupacado de saude publica devido a sua morbidade e mortalidade

associadas (PETRESCU et al., 2023).



Ao longo das ultimas décadas, observou-se uma tendéncia de
aumento na incidéncia do cancer de mama masculino, embora em uma
escala menor do que o observado entre as mulheres. Esse aumento pode
ser atribuido a uma combinacdao de fatores, incluindo maior
conscientizacao, avancos na deteccao precoce e mudangas nos padrdes
de estilo de vida. No entanto, ainda existem desafios significativos no
diagnéstico e tratamento do cancer de mama em homens, muitas vezes
devido a falta de conscientizacdo sobre a possibilidade dessa condicéo
entre os profissionais de saude e a populagdo em geral.

A prevaléncia do cancer de mama em homens também apresenta
variagbes geograficas, com taxas mais altas sendo observadas em certas
regides do mundo. Essas disparidades podem ser atribuidas a uma série
de fatores, incluindo diferengas nos padroes de estilo de vida, acesso aos
servicos de saude e conscientizagao sobre a doencga. Além disso, alguns
estudos sugerem que certos grupos étnicos podem estar em maior risco
de desenvolver cancer de mama masculino, embora mais pesquisas sejam
necessarias para entender completamente essas associagcdes(KONDURI
et al., 2020).

A compreensdo da prevaléncia do cancer de mama em homens €
essencial para a implementacdo de estratégias eficazes de prevencéo,
detecgao precoce e tratamento. Embora os homens sejam menos
propensos a serem diagnosticados com cancer de mama do que as
mulheres, é importante que eles estejam cientes dos sintomas e fatores de
risco associados a essa condi¢do. Isso inclui a realizagdo de autoexames
regulares da mama e a busca por atendimento médico imediato em caso

de qualquer anomalia.



Além disso, € fundamental que os profissionais de saude estejam bem
informados sobre o cancer de mama em homens e considerem essa
possibilidade ao avaliar pacientes com sintomas de doenca mamaria. A
conscientizagédo sobre essa condigdo também deve ser aumentada entre a
populacdo masculina, para que os homens se sintam confortaveis em
discutir quaisquer preocupacdes relacionadas a saude mamaria com seus
médicos (DEBONA et al., 2021).

Dessa forma, embora a prevaléncia do cancer de mama em homens
seja significativamente menor do que entre as mulheres, essa condicéo
continua a ser uma questdo importante de saude publica. Compreender
sua incidéncia e suas caracteristicas € fundamental para melhorar os
resultados dos pacientes e implementar estratégias eficazes de prevencao
e tratamento. A conscientizagao e a educagao sao essenciais para garantir
que os homens recebam o suporte necessario para enfrentar o desafio do

cancer de mama.

2.2 Tendéncias Temporais na Incidéncia do Cancer de Mama

Masculino

Ao longo das ultimas décadas, as tendéncias temporais na incidéncia
do cancer de mama masculino tém sido objeto de consideravel interesse e
investigagao. A analise dessas tendéncias fornece insights valiosos sobre
a dinamica da doenca e pode ajudar a orientar estratégias de prevencao,
diagnéstico e tratamento. Essas tendéncias sdo influenciadas por uma

variedade de fatores, incluindo mudancas nas praticas de diagndstico,



conscientizacio publica, fatores de risco e avangcos no campo da medicina
(SILVA; SOUZA, 2022).

No passado, o cancer de mama masculino era muitas vezes
subestimado e subdiagnosticado, devido em parte a crenga errbnea de
que a doenca afetava exclusivamente mulheres. No entanto, ao longo das
ultimas décadas, houve um aumento significativo na conscientizagao sobre
o cancer de mama em homens, resultando em uma maior deteccédo e
diagnostico da doenga. Esse aumento na conscientizagc&o e no diagndstico
pode ter contribuido para um aparente aumento na incidéncia do cancer
de mama masculino em alguns paises e regides.

Além da conscientizagcdo, mudangas nas praticas de diagndstico
também podem influenciar as tendéncias temporais na incidéncia do
cancer de mama masculino. Por exemplo, o aumento do uso de exames
de imagem, como mamografias e ressonancias magnéticas, pode levar a
uma deteccdo mais precoce de tumores em homens. Da mesma forma,
avangos na tecnologia médica podem resultar em uma detecgdo mais
sensivel de pequenos tumores que anteriormente poderiam ter passado
despercebidos (RAMBO et al., 2020).

No entanto, é importante notar que nem todas as tendéncias
temporais na incidéncia do cancer de mama masculino sao
necessariamente ascendentes. Em alguns casos, as taxas de incidéncia
podem permanecer estaveis ou até mesmo diminuir ao longo do tempo.
Essas tendéncias podem ser influenciadas por uma variedade de fatores,
incluindo mudancgas nos padrdes de estilo de vida, intervencbes de saude

publica e avangos na prevencao e tratamento do cancer.



Por exemplo, campanhas de conscientizagdo sobre os fatores de risco
do cancer de mama, como obesidade, consumo excessivo de alcool e
histérico familiar da doenga, podem levar a mudangas nos
comportamentos de saude que reduzem o risco de desenvolver a doenca
em homens. Além disso, avancos na medicina preventiva, como a
disponibilidade de terapias hormonais para homens com alto risco
genético de cancer de mama, podem contribuir para a redugao das taxas
de incidéncia (MAKDISSI et al., 2022).

As tendéncias temporais na incidéncia do cancer de mama masculino
também podem variar geograficamente. Por exemplo, em alguns paises,
as taxas de incidéncia podem estar aumentando, enquanto em outros
podem estar diminuindo ou permanecer estaveis. Essas variagcdes
geograficas podem ser atribuidas a diferengas nos sistemas de saude,
acesso a servigos de saude, padrdes de estilo de vida, fatores genéticos e
outros determinantes sociais e ambientais da saude.

E importante ressaltar que as tendéncias temporais na incidéncia do
cancer de mama masculino podem ser influenciadas por multiplos fatores
inter-relacionados e que as interpretagcdes dessas tendéncias devem ser
feitas com cautela. Além disso, o acompanhamento continuo das
tendéncias na incidéncia do cancer de mama masculino é essencial para
monitorar o impacto de intervengdes de saude publica e avangos na
medicina na prevencao e tratamento da doenca(VALOTA et al., 2023).

Sendo assim, as tendéncias temporais na incidéncia do cancer de
mama masculino sdo um reflexo complexo da interagcdo entre fatores
biolégicos, comportamentais, sociais e ambientais. A compreens&o dessas

tendéncias é fundamental para orientar estratégias de prevencao,



diagnostico e tratamento do cancer de mama em homens e para melhorar

os resultados de saude nessa populacgao.

2.3 Distribuicdo Geografica do Cancer de Mama em Homens

A distribuicdo geografica do cancer de mama em homens é um
aspecto crucial a ser compreendido para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevencdo, diagndstico e tratamento. Ao analisar como essa
doencga se distribui em diferentes regides do mundo, é possivel identificar
padrées e variabilidades que podem fornecer insights valiosos para
profissionais de saude e formuladores de politicas (SAHIN et al., 2024).

A prevaléncia do cancer de mama em homens varia
consideravelmente de acordo com a regido geografica. Em geral, as taxas
de incidéncia tendem a ser mais altas em paises desenvolvidos, onde ha
melhor acesso aos servicos de saude e maior conscientizagcdo sobre a
doenca. No entanto, isso ndo significa que o cancer de mama masculino
seja exclusivo dessas regides. Pelo contrario, ele pode ser encontrado em
todas as partes do mundo, embora com frequéncia variavel.

Uma das razbes para essa variagdo geografica na incidéncia do
cancer de mama em homens esta relacionada a fatores socioeconémicos.
Em paises desenvolvidos, onde ha maior acesso a educagao e cuidados
de saude, os homens tendem a procurar assisténcia médica mais cedo e,
portanto, podem ser diagnosticados com mais frequéncia. Além disso, a
disponibilidade de programas de rastreamento e conscientizagdao publica
pode levar a uma detecgdo mais precoce da doenca (GUCALP et al.,

2019).



Por outro lado, em paises em desenvolvimento, onde os recursos de
saude sao limitados e o acesso a educacao e informacgdes sobre saude é
mais restrito, o cancer de mama em homens pode ser subnotificado e
subdiagnosticado. Isso pode resultar em taxas aparentemente mais baixas
de incidéncia, embora a verdadeira prevaléncia da doenca possa ser
significativamente maior.

A distribuicdo geografica do cancer de mama em homens também
pode estar relacionada a fatores ambientais e culturais. Por exemplo,
estudos sugerem que a exposi¢cao a certos produtos quimicos e poluentes
ambientais pode aumentar o risco de desenvolver cancer de mama em
homens. Além disso, as diferencas nos padroes de alimentacdo, estilo de
vida e tabagismo podem influenciar a incidéncia da doenca em diferentes
regides (KHALID et al., 2024).

E importante ressaltar que, independentemente da regido geografica,
o cancer de mama em homens € uma doenca séria que requer atencao e
cuidados adequados. Embora seja menos comum do que em mulheres, os
homens ainda podem desenvolver cancer de mama e enfrentar desafios
semelhantes em termos de diagndstico e tratamento.

Para abordar a distribuigdo geografica do cancer de mama em
homens de maneira eficaz, € essencial implementar estratégias de
conscientizacdo e educagao em saude em todas as regides. Isso inclui a
promocdo de programas de rastreamento adequados, o fornecimento de
acesso equitativo a servigos de saude de qualidade e a realizagao de
pesquisas adicionais para entender melhor os determinantes da doenca
em diferentes contextos geograficos (PENSABENE; VON ARX; DE
LAURENTIIS, 2022).



Além disso, a colaboragao entre paises e organizagdes internacionais
€ fundamental para compartilhar conhecimentos, recursos e melhores

praticas no combate ao cancer de mama em homens em todo o mundo.

2.4 Fatores de Risco Associados ao Cancer de Mama em Homens

Os fatores de risco associados ao cancer de mama em homens
representam uma area de estudo crucial para entender a etiologia e a
prevencao dessa doenga. Embora o cancer de mama seja mais
comumente associado as mulheres, os homens também estdo sujeitos a
desenvolvé-lo, embora em menor frequéncia. Neste contexto, uma
compreensao abrangente dos fatores de risco é essencial para identificar
populacdes de maior risco, implementar estratégias de prevencao eficazes
e melhorar o manejo clinico dessa condicdo(ELBACHIRI et al., 2017).

Um dos principais fatores de risco para o cancer de mama masculino
€ a idade. Estudos epidemioldégicos mostraram que a incidéncia do cancer
de mama em homens aumenta com a idade, com a maioria dos casos
ocorrendo apos os 60 anos. Esse padrao sugere uma associagao entre o
envelhecimento e o desenvolvimento da doencga, embora casos mais raros
possam ocorrer em homens mais jovens.

Outro fator de risco bem estabelecido € a histéria familiar de cancer de
mama. Homens com parentes de primeiro grau (como mae ou irma)
afetados por cancer de mama tém um risco aumentado de desenvolver a
doenca. Além disso, mutagdes genéticas hereditarias, como as mutagdes
nos genes BRCA1 e BRCA2, também estdo associadas a um maior risco

de cancer de mama em homens. Embora essas mutagdes sejam mais



frequentemente relacionadas ao cancer de mama em mulheres, elas
também podem afetar os homens, aumentando seu risco de desenvolver a
doenca(COELHO; QUEIROZ; BRASIL, 2021).

Outros fatores genéticos também podem desempenhar um papel no
risco de cancer de mama masculino. Por exemplo, mutagées nos genes
ATM, PTEN e CHEK2 foram associadas a um aumento do risco de cancer
de mama em homens. Além disso, certas condicbes médicas, como a
sindrome de Kilinefelter, que envolve uma anomalia cromossdémica
adicional no sexo masculino, foram relacionadas a um maior risco de
cancer de mama.

Fatores hormonais também desempenham um papel importante na
etiologia do cancer de mama em homens. O desequilibrio hormonal,
especialmente um aumento nos niveis de estrogénio em relagao a
testosterona, pode aumentar o risco de desenvolver a doencga. Isso pode
ocorrer em condicdes como a obesidade, que esta associada a niveis mais
altos de estrogénio devido a conversao periférica de androgénios em
estrogénio nos tecidos adiposos(METHAMEM et al., 2020).

Além disso, certos fatores de estilo de vida também foram associados
ao risco de cancer de mama masculino. O consumo excessivo de alcool,
por exemplo, tem sido consistentemente relacionado a um aumento do
risco de desenvolver a doencga. O tabagismo também pode desempenhar
um papel, embora a evidéncia para essa associagao seja menos clara em
comparagao com o cancer de mama em mulheres.

Outros fatores de estilo de vida, como dieta inadequada e falta de
atividade fisica, também podem contribuir para o risco de cancer de mama

em homens, embora os mecanismos exatos dessas associagdes ainda



nao estejam completamente compreendidos. Estudos futuros séao
necessarios para elucidar melhor a relacdo entre esses fatores e o cancer
de mama masculino (SILVA et al., 2022).

Além dos fatores mencionados, existem também fatores ambientais e
ocupacionais que podem aumentar o risco de cancer de mama em
homens. A exposicdo a substancias quimicas como pesticidas, produtos
quimicos industriais e radiacdo ionizante pode aumentar o risco de
desenvolver a doenca. O contato frequente com essas substancias no
ambiente de trabalho, especialmente em setores como a industria quimica
e a agricultura, pode representar um risco significativo para os homens.

Sendo assim, uma série de fatores de risco esta associada ao cancer
de mama em homens, incluindo idade avancada, historia familiar de
cancer de mama, mutagdes genéticas hereditarias, fatores hormonais,
estilo de vida e exposicao ambiental e ocupacional. Uma compreensao
abrangente desses fatores € essencial para identificar individuos de maior
risco, implementar estratégias de prevencao eficazes e melhorar o manejo
clinico dessa condicdo. Estudos futuros sdo necessarios para elucidar
ainda mais essas associacdes e desenvolver intervencdes direcionadas

para reduzir o impacto do cancer de mama masculino na saude publica.

2.5 Caracteristicas Histopatolégicas do Cancer de Mama em Homens

As caracteristicas histopatolégicas do cancer de mama em homens
sdo fundamentais para compreender a natureza e o comportamento dessa
doenca especifica dentro da populacdo masculina. Esses aspectos

histopatologicos oferecem insights valiosos sobre a origem, o



desenvolvimento e a progressdao do cancer de mama em homens,
fornecendo informagdes cruciais para o diagnostico e tratamento
adequados (SONI et al., 2023).

No exame histopatolégico de amostras de tecido mamario masculino
afetado pelo cancer, sdo observadas varias caracteristicas distintivas que
diferem das encontradas em mulheres. Uma dessas diferengas esta na
distribuicdo dos diferentes tipos histolégicos de céncer de mama entre
homens e mulheres. Por exemplo, embora o carcinoma ductal invasivo
seja o tipo mais comum em ambos os sexos, os homens tém uma
incidéncia ligeiramente maior de carcinoma ductal invasivo de grau
histolégico mais alto.

Além disso, os homens com cancer de mama tendem a apresentar
uma proporcado menor de tumores de mama positivos para receptores
hormonais, como o0s receptores de estrogénio e progesterona, em
comparacdo com as mulheres. Isso pode ter implicagdes significativas no
manejo clinico do cancer de mama em homens, pois a resposta a
tratamentos hormonais pode variar com base na presenca ou auséncia
desses receptores (ABBOAH-OFFEI et al., 2024).

Outra caracteristica histopatologica importante do cancer de mama em
homens é a frequéncia aumentada de tumores com expressao positiva
para o receptor HER2 (receptor do fator de crescimento epidérmico
humano 2). A superexpressao do receptor HER2 esta associada a um
comportamento mais agressivo do tumor e pode influenciar as opg¢des
terapéuticas disponiveis, como terapias-alvo direcionadas ao HER2.

Além disso, estudos histopatologicos revelaram que os homens com

cancer de mama tém maior probabilidade de apresentar tumores de mama



de subtipo basal, também conhecidos como cancer de mama triplo-
negativo. Esse subtipo € caracterizado pela auséncia de expressao dos
receptores de estrogénio, progesterona e HER2 e esta associado a um
prognostico mais desfavoravel e uma maior taxa de recorréncia
(D’ANGELDO et al., 2023).

A analise histopatolégica também permite a avaliagdo do grau de
diferenciagéo celular do tumor, ou seja, quao semelhantes sao as células
cancerosas as ceélulas normais do tecido mamario. Quanto mais
diferenciadas as células, menos agressivo tende a ser o tumor. No
entanto, em alguns casos de cancer de mama em homens, os tumores
podem apresentar caracteristicas de alta agressividade e rapida
progressao, mesmo quando sao bem diferenciados histologicamente.

Além das caracteristicas especificas das células tumorais, a analise
histopatologica também examina o estroma mamario adjacente ao tumor,
bem como a presenca de invasdo vascular e linfatica. A invasao vascular e
linfatica indica a capacidade do tumor de se disseminar para outras partes
do corpo, influenciando diretamente as opcdes de tratamento e o
prognostico do paciente (COSTA et al., 2019).

Outro aspecto importante na avaliagao histopatolégica do cancer de
mama em homens € a presenca de caracteristicas associadas a um risco
aumentado de recorréncia ou metastase, como a presenca de células
tumorais em margens cirurgicas ou a presenca de metastases em
linfonodos axilares(WOOQODS et al., 2020).

A compreensido detalhada das caracteristicas histopatologicas do
cancer de mama em homens € essencial para orientar as decisdes clinicas

em relagcdo ao diagnodstico, estadiamento e tratamento da doenca. Além



disso, a pesquisa continua nessa area € fundamental para identificar
novos biomarcadores e terapias-alvo que possam melhorar os resultados e
a qualidade de vida dos pacientes afetados pelo céncer de mama

masculino.

2.6 Cirurgia no Tratamento do Cancer de Mama Masculino

A cirurgia desempenha um papel crucial no tratamento do cancer de
mama masculino, desafiando muitas vezes as normas tradicionais
associadas a mastectomia em mulheres. No contexto masculino, a cirurgia
busca ndo apenas remover o tecido afetado, mas também preservar a
aparéncia estética e a funcdo do tdérax. Portanto, uma abordagem
individualizada e multidisciplinar € fundamental para garantir resultados
otimos e minimizar o impacto fisico e psicolégico do procedimento
(PETRESCU et al., 2023).

A principal intervengéo cirurgica para o cancer de mama masculino € a
mastectomia, que envolve a remocao total ou parcial da mama afetada. A
escolha entre uma mastectomia total (remog¢ao de toda a mama) ou uma
mastectomia parcial (remogao apenas do tecido afetado) depende da
extensdo do tumor, do tamanho da mama e da preferéncia do paciente.
Em muitos casos, a mastectomia simples é preferida para evitar a
recorréncia do cancer.

Uma consideracdo importante na cirurgia de céancer de mama
masculino € a preservagcdo do complexo mamilo-areolar. Preservar essa
regido € crucial para a manutencao da sensibilidade e da estética do térax

masculino. Em casos selecionados, pode ser possivel realizar uma



mastectomia subcutanea, que remove o tecido mamario sem danificar o
complexo mamilo-areolar, preservando assim a integridade
estética(DEBONA et al., 2021).

Além da mastectomia, os procedimentos de reconstrucdo mamaria
tém ganhado destaque no tratamento do céncer de mama masculino. A
reconstrucdo imediata apds a mastectomia pode ajudar a restaurar a
autoestima e a qualidade de vida do paciente. Existem varias opc¢des de
reconstrucao disponiveis, incluindo o uso de implantes mamarios, retalhos
de tecido autdlogo e técnicas combinadas. A escolha da técnica de
reconstrucdo depende de varios fatores, como a disponibilidade de tecido
doador, a preferéncia do paciente e as caracteristicas individuais da
mama.

No entanto, € importante ressaltar que a reconstrucdo mamaria
masculina apresenta desafios Unicos em comparacdo com as mulheres.
Devido a falta de tecido mamario natural, pode ser necessario recorrer a
técnicas mais complexas, como a transferéncia de tecido de outras partes
do corpo. Além disso, a preservacao da sensibilidade e da aparéncia
natural do térax masculino € uma consideracido importante durante o
processo de reconstrucdo (RAMBO et al., 2020).

Outra questado importante relacionada a cirurgia do cancer de mama
masculino € o manejo dos linfonodos axilares. A disseminagdo do cancer
para os linfonodos axilares € um importante fator prognéstico e influencia
as opcoes de tratamento adjuvante. A bidpsia do linfonodo sentinela é
frequentemente realizada para determinar se o cancer se espalhou para

os linfonodos axilares. Se os linfonodos estiverem comprometidos, pode



ser necessaria a remocdo de todos os linfonodos axilares em um
procedimento chamado linfadenectomia axilar.

E importante destacar que, embora a cirurgia desempenhe um papel
fundamental no tratamento do cancer de mama masculino, ela é
frequentemente combinada com outras modalidades terapéuticas, como
radioterapia, quimioterapia e terapia hormonal. A abordagem
multidisciplinar € essencial para garantir que o plano de tratamento seja
adaptado as necessidades individuais de cada paciente e que os melhores
resultados sejam alcangados (VALOTA et al., 2023).

Portanto, a cirurgia desempenha um papel central no tratamento do
cancer de mama masculino, com o objetivo de remover o tecido afetado,
preservar a funcdo e a estética do térax e, quando indicado, realizar a
reconstru¢ao mamaria. Uma abordagem individualizada e multidisciplinar
fundamental para garantir resultados 6timos e minimizar o impacto fisico e

psicolégico do tratamento.

2.7 Radioterapia como Terapia para o Cancer de Mama em Homens

A radioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento do
cancer de mama em homens, sendo uma modalidade terapéutica eficaz
gue pode ser utilizada tanto como tratamento adjuvante quanto como parte
integrante do manejo do cancer em estagio avancado (GUCALP et al.,
2019).

A radioterapia € uma forma de tratamento que utiliza radiagao
ionizante para destruir células cancerigenas e impedir seu crescimento. No

caso do cancer de mama em homens, ela é frequentemente empregada



apos a cirurgia para remover o tumor, com o objetivo de eliminar quaisquer
células cancerigenas remanescentes e reduzir o risco de recorréncia. Além
disso, a radioterapia pode ser utilizada como terapia primaria em casos de
tumores inoperaveis ou em estagios avangados da doenca.

Um dos principais beneficios da radioterapia é sua capacidade de
proporcionar um tratamento localizado, concentrando a radiacdo na area
especifica onde o tumor estava localizado. Isso minimiza o impacto nos
tecidos saudaveis circundantes, reduzindo assim o risco de efeitos
colaterais adversos. No entanto, a precisdo na entrega da radiagcdo é
crucial para garantir que apenas as células cancerigenas sejam afetadas,
enquanto se preserva a integridade dos tecidos normais(PENSABENE;
VON ARX; DE LAURENTIIS, 2022).

Existem varias técnicas de radioterapia que podem ser empregadas
no tratamento do cancer de mama em homens. Uma das abordagens mais
comuns € a radioterapia externa, na qual a radiacdo € administrada a partir
de uma fonte externa ao corpo, direcionada para a area do tumor. Outra
técnica é a braquiterapia, na qual fontes radioativas sao colocadas
diretamente dentro ou préximo ao tumor. Ambas as técnicas tém suas
indicagcdes especificas e sdo escolhidas com base nas caracteristicas
individuais do paciente e do tumor.

A decisao de utilizar a radioterapia como parte do plano de tratamento
para o cancer de mama masculino é baseada em uma série de fatores,
incluindo o tamanho e a localizagdo do tumor, o estagio da doenca, a
presenca de metastases e as preferéncias do paciente. Em alguns casos,

a radioterapia pode ser combinada com outros tratamentos, como cirurgia



e quimioterapia, para obter os melhores resultados possiveis (COELHO;
QUEIROZ; BRASIL, 2021).

Apesar de sua eficacia comprovada, a radioterapia pode estar
associada a alguns efeitos colaterais, que variam de acordo com a area do
corpo tratada e a dose de radiacdo administrada. Os efeitos colaterais
mais comuns incluem fadiga, irritacdo da pele, inflamag¢do e dor na area
tratada, além de possiveis danos aos tecidos circundantes. No entanto,
esses efeitos geralmente sdo temporarios e podem ser gerenciados com
medicamentos e cuidados adequados.

E importante ressaltar que o sucesso do tratamento com radioterapia
depende nao apenas da precisao na administracdo da radiagcdao, mas
também da colaboragdo entre uma equipe multidisciplinar de profissionais
de saude, incluindo oncologistas, radioterapeutas, cirurgides e
enfermeiros. Essa abordagem integrada garante que o paciente receba o
melhor cuidado possivel, com o minimo de efeitos colaterais e 0 maximo
de eficacia terapéutica (SILVA et al., 2022).

Além disso, a radioterapia como terapia para o cancer de mama em
homens esta em constante evolugdo, com avangos tecnoldgicos continuos
que visam melhorar a precisdo e a eficacia do tratamento, ao mesmo
tempo em que reduzem os efeitos colaterais associados. Novas técnicas,
como a radioterapia conformacional e a radioterapia guiada por imagem,
estdo sendo desenvolvidas e implementadas para proporcionar resultados
ainda melhores aos pacientes(ABBOAH-OFFEI et al., 2024).

Sendo assim, a radioterapia desempenha um papel crucial no
tratamento do cancer de mama em homens, oferecendo uma abordagem

eficaz e localizada para destruir células cancerigenas e reduzir o risco de



recorréncia da doenga. Com técnicas avangadas e uma abordagem
multidisciplinar, € possivel proporcionar aos pacientes o melhor cuidado

possivel, com resultados favoraveis e uma melhor qualidade de vida.

2.8 Quimioterapia e Terapia Hormonal no Tratamento do Cancer de

Mama Masculino

A quimioterapia e a terapia hormonal desempenham papéis
fundamentais no tratamento do cancer de mama masculino, embora a
incidéncia dessa doencga seja consideravelmente menor em comparagao
com as mulheres. Essas modalidades terapéuticas tém como objetivo
reduzir o tamanho do tumor, controlar sua disseminacdo e prevenir
recorréncias, contribuindo para melhorar os desfechos clinicos e a
qualidade de vida dos pacientes afetados (COSTA et al., 2019).

A quimioterapia € uma abordagem sistémica que utiliza medicamentos
citotoxicos para destruir as células cancerigenas, seja impedindo sua
divisdo celular ou danificando seu DNA. Ela pode ser administrada antes
da cirurgia (neoadjuvante) para reduzir o tamanho do tumor e facilitar a
remocao cirurgica, ou apos a cirurgia (adjuvante) para eliminar as células
cancerigenas remanescentes e reduzir o risco de recorréncia. Além disso,
a quimioterapia pode ser indicada para controlar metastases em estagios
avancados da doenca.

Os regimes de quimioterapia para o cancer de mama masculino
geralmente sdo baseados em protocolos semelhantes aos utilizados para
o cancer de mama feminino, levando em consideracido a sensibilidade do

tumor aos diferentes agentes quimioterapicos, o estagio da doenca e as



caracteristicas individuais do paciente. Os medicamentos mais comuns
incluem antraciclinas, taxanos, antimetabodlitos e agentes alquilantes. A
escolha e a combinagdo desses agentes s&o determinadas pelo
oncologista com base em uma avaliagdo abrangente do caso clinico
(WOODS et al., 2020).

No entanto, é importante destacar que a quimioterapia esta associada
a efeitos colaterais significativos, como nauseas, vomitos, fadiga, queda de
cabelo, supressdo da medula 6ssea e aumento do risco de infeccdes.
Esses efeitos adversos podem impactar negativamente a qualidade de
vida dos pacientes e requerem manejo cuidadoso e suporte adequado
durante o tratamento.

Além da quimioterapia, a terapia hormonal é outra abordagem
importante no tratamento do cancer de mama masculino, especialmente
nos casos em que o tumor é sensivel a horménios como o estrogénio ou a
progesterona. A terapia hormonal visa bloquear os efeitos dos hormdnios
que estimulam o crescimento do tumor ou reduzir sua producido no
organismo(D’ANGELO et al., 2023).

Os inibidores da aromatase, como o letrozol, o anastrozol e o
exemestano, sao frequentemente utilizados na terapia hormonal para o
cancer de mama masculino, especialmente em homens com tumores
positivos para receptores de estrogénio. Esses medicamentos atuam
inibindo a enzima aromatase, responsavel pela conversdao de andrégenos
em estrogénio, reduzindo assim os niveis de estrogénio no corpo e
inibindo o crescimento do tumor.

Outra opcado de terapia hormonal é o tamoxifeno, um modulador

seletivo dos receptores de estrogénio (SERM), que bloqueia os receptores



de estrogénio nas células cancerigenas, impedindo sua estimulagdo pelo
horménio. O tamoxifeno também pode ser uma opg¢ao para homens com
cancer de mama positivo para receptores de estrogénio, especialmente em
casos de tumores avangados ou metastaticos (SONI et al., 2023).

Assim como a quimioterapia, a terapia hormonal pode estar associada
a efeitos colaterais, incluindo fogachos, alteragdes na libido, disfuncéo
erétil, ganho de peso e aumento do risco de coagulos sanguineos. No
entanto, esses efeitos adversos tendem a ser menos graves em
comparagado com a quimioterapia e podem ser gerenciados com
medicamentos adicionais ou ajustes na dose.

E importante ressaltar que a escolha entre quimioterapia e terapia
hormonal, ou sua combinacdo, depende de varios fatores, incluindo o tipo
de tumor, seu estagio, suas caracteristicas moleculares e a saude geral do
paciente. Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo oncologistas,
cirurgides, radiologistas e outros profissionais de saude, é essencial para
determinar o plano de tratamento mais adequado para cada caso
(METHAMEM et al., 2020).

Além disso, o monitoramento cuidadoso da resposta ao tratamento é
fundamental para avaliar a eficacia das intervencbes terapéuticas e fazer
ajustes quando necessario. Exames de imagem regulares, como
mamografias e ressonancias magnéticas, juntamente com avaliacbes
clinicas e exames laboratoriais, sdo importantes para detectar
precocemente quaisquer sinais de recorréncia ou progressao da doenca
(ELBACHIRI et al., 2017).

Dessa forma, tanto a quimioterapia quanto a terapia hormonal

desempenham papéis importantes no tratamento do cancer de mama



masculino, contribuindo para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade
de vida dos pacientes. No entanto, é essencial considerar os potenciais
efeitos colaterais e ajustar o tratamento de acordo com as necessidades
individuais de cada paciente. Uma abordagem multidisciplinar e um
acompanhamento cuidadoso sdo fundamentais para garantir o melhor

resultado possivel no manejo dessa doenca desafiadora.

2.9 Avaliacao das Respostas Terapéuticas e Impacto nos Desfechos

Clinicos e na Sobrevida dos Pacientes

A avaliagdo das respostas terapéuticas e o impacto nos desfechos
clinicos e na sobrevida dos pacientes s&o aspectos cruciais no manejo do
cancer de mama, tanto em homens quanto em mulheres. Essa avaliacao
busca entender como os tratamentos disponiveis afetam a progressdo da
doenca, a qualidade de vida dos pacientes e suas chances de
sobrevivéncia a longo prazo (KHALID et al., 2024).

No contexto do cancer de mama masculino, a avaliacdo das respostas
terapéuticas muitas vezes se baseia em protocolos desenvolvidos para
pacientes do sexo feminino, dada a escassez de estudos especificos para
homens. No entanto, pesquisas recentes tém buscado elucidar como as
terapias tradicionais, como cirurgia, radioterapia, quimioterapia e terapia
hormonal, funcionam em homens e qual seu impacto nos desfechos
clinicos.

A cirurgia é frequentemente o primeiro passo no tratamento do cancer
de mama em homens. Ela pode envolver desde a remocao do tumor até

mastectomias mais extensas, dependendo do estagio da doenca e de



outros fatores individuais. A avaliagdo da resposta a cirurgia inclui a
analise da remogao completa do tumor, a presenca de margens livres de
células cancerosas e a recorréncia local da doenca (SAHIN et al., 2024).

ApoOs a cirurgia, muitos pacientes podem receber radioterapia para
eliminar quaisquer células cancerosas remanescentes e reduzir o risco de
recorréncia. A avaliacdo da resposta a radioterapia envolve monitoramento
regular para verificar se ndo ha sinais de retorno do cancer na mama ou
em linfonodos proximos. Além disso, sdo avaliados os possiveis efeitos
colaterais da radioterapia, como fadiga, irritacdo da pele e alteragdes na
textura da mama.

A quimioterapia é outra opcédo de tratamento amplamente utilizada
para o cancer de mama em homens, especialmente em estagios mais
avancgados da doenga ou em casos de tumores agressivos. A avaliagao da
resposta a quimioterapia inclui a monitorizacdo do tamanho do tumor, a
redugao dos niveis de marcadores tumorais no sangue e a avaliagao de
eventuais efeitos colaterais, como nauseas, queda de cabelo e supressao
da medula 6ssea (MAKDISSI et al., 2022).

A terapia hormonal é frequentemente recomendada para pacientes
com cancer de mama masculino que expressam receptores hormonais,
como os receptores de estrogénio e progesterona. Essa terapia pode
incluir o uso de medicamentos como o tamoxifeno ou inibidores de
aromatase, que ajudam a bloquear a acao dos horménios que alimentam o
crescimento do tumor. A avaliagdo da resposta a terapia hormonal envolve
a monitorizagdo dos niveis hormonais no sangue, a reducdo do tamanho
do tumor e a avaliagdo de quaisquer efeitos colaterais associados aos

medicamentos.



E importante ressaltar que a avaliagdo das respostas terapéuticas ndo
se limita apenas a resposta imediata ao tratamento, mas também ao
impacto a longo prazo nos desfechos clinicos e na sobrevida dos
pacientes. Estudos de acompanhamento de longo prazo sdo essenciais
para entender como os tratamentos afetam a progressdo da doenga ao
longo do tempo, a recorréncia do céancer e a qualidade de vida dos
sobreviventes (SILVA; SOUZA, 2022).

Além disso, a avaliacdo dos desfechos clinicos e da sobrevida dos
pacientes leva em consideracdo uma série de fatores, incluindo o estagio
inicial do cancer, a idade do paciente, a presenca de outras condi¢des de
saude e a resposta ao tratamento. Estudos epidemioldgicos e clinicos tém
sido conduzidos para identificar os fatores progndsticos mais importantes e
desenvolver modelos de predicdo de sobrevida especificos para o cancer
de mama masculino (KONDURI et al., 2020).

Portanto, a avaliacdo das respostas terapéuticas e o impacto nos
desfechos clinicos e na sobrevida dos pacientes sdo aspectos
fundamentais no manejo do cancer de mama em homens. A compreensao
de como os diferentes tratamentos afetam a progressdo da doenca e a
qualidade de vida dos pacientes € essencial para melhorar os resultados

clinicos e desenvolver estratégias de tratamento mais eficazes.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Discutir sobre a prevaléncia e as caracteristicas clinicas,

histopatoldgicas e terapéuticas do cancer de mama em homens, a fim de



consolidar o conhecimento existente e identificar lacunas que possam

direcionar futuras pesquisas.

3.2 Objetivos especificos

* Apresentar a prevaléncia do cancer de mama em homens e
examinar as tendéncias temporais e geograficas associadas a

incidéncia desta condicgao;

» Caracterizar os fatores de risco, apresentagdes clinicas e perfis
histopatolégicos associados ao cancer de mama em homens,
identificando as particularidades desta doenca em comparacéao
com a populacao feminina.;

* Identificar as opcdes de tratamento disponiveis e suas respectivas
respostas terapéuticas, incluindo cirurgia, radioterapia,
quimioterapia e terapia hormonal, e avaliar o impacto destas

intervencdes nos desfechos clinicos e na sobrevida dos pacientes.

4 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de
carater bibliografico e natureza descritiva. O tipo de estudo adotado visa a
sintese e analise critica de literatura cientifica pré-existente, com o
proposito de identificar, avaliar e interpretar todas as pesquisas disponiveis
relevantes para a questdo em estudo, a saber, o cancer de mama em

homens.



Esta revisdo foi realizada em ambito global, sem restrigbes
geograficas, considerando a universalidade do fenédmeno investigado. A
populacdo de interesse para a revisdo abrange individuos de sexo
masculino diagnosticados com cancer de mama, sem delimitagbes por
idade, etnia ou condi¢gbes socioecondmicas, ja que o objetivo é abarcar o
espectro mais amplo de evidéncias cientificas disponiveis.

O processo de amostragem para esta revisdo bibliografica foi
intencional e ndo probabilistico, com a selegcdo de artigos cientificos
relevantes para a tematica em questdo, disponiveis nas bases de dados
Pubmed, Medline e Lilacs. A busca inicial na base Pubmed retornou 7.239
artigos sem a aplicagcado de filtros. Apds a aplicagdo do filtro temporal
considerando os ultimos dez anos, o numero foi reduzido para 3.284
artigos.

Com a exigéncia de texto completo disponivel, o total diminuiu para
2.072 artigos. Por fim, ao aplicar o filtro de tipo de metodologia, restaram
368 artigos. Similarmente, na base Medline, a busca inicial gerou 6.806
artigos. A aplicacdo do filtro de idioma reduziu o conjunto para 6.208
artigos. Com a inclusao do critério temporal de cinco anos e a exigéncia de
textos completos, o numero foi diminuido para 1.551 artigos.

Na base Lilacs, foram encontrados inicialmente 252 artigos. Com a
aplicacao do filtro de idioma, o total passou para 134 artigos. E apds o filtro
de tempo e disponibilidade de texto completo, chegou-se a 40 artigos.
Levando em consideracdo tais delimitacbes, somando-se os textos
disponiveis nas bases de dados considerados, chegou-se em uma
amostra composta por 19 materiais. Todos eles atenderam aos critérios de

inclusao selecionados.



Os critérios de inclusdo para a selegao final dos artigos abarcaram
documentos nos idiomas inglés e portugués, publicados nos ultimos dez
anos, que estivessem disponiveis integralmente em bases de acesso
aberto. Os termos de busca utilizados incluiram palavras-chave pertinentes
ao tema, como "cancer de mama masculino", "neoplasia mamaria em
homens", "diagnostico de cancer de mama em homens", entre outras
relacionadas.

A metodologia empregada nos artigos foi qualitativa, abrangendo
artigos de revisdo e estudos clinicos. Artigos que ndo se encaixaram
nesses critérios foram excluidos. Em relagdo aos aspectos éticos, a
revisdo de literatura ndo envolve riscos diretos aos participantes ja que
ndo ha coleta de dados primarios. O beneficio para os participantes
indiretos da pesquisa, que engloba a comunidade cientifica e pacientes
com cancer de mama masculino, reside na compilacdo e analise critica de
informagdes que podem informar praticas clinicas, politicas de saude e
futuras pesquisas.

A anadlise dos dados coletados foi realizada por meio de uma
abordagem qualitativa, buscando identificar padrées, temas, similaridades
e diferencas nos resultados dos estudos selecionados. Apds a aplicacéo
de todos os critérios de inclusdo e exclusdo mencionados, a pesquisa

resultou em uma amostra final de 19 artigos para analise detalhada.

5 RESULTADOS

Os resultados da pesquisa sobre o cancer de mama em homens

revelaram uma prevaléncia relativamente baixa dessa condicdo dentro da



populacdo masculina, quando comparada a prevaléncia entre as mulheres.
Os dados coletados demonstraram uma incidéncia anual que, embora
menor em comparagao com o cancer de mama feminino, ainda representa
uma preocupacdo significativa para a saude publica. A analise da
prevaléncia também revelou variagbes temporais, indicando que a
incidéncia da doenga estda em um declinio geral, embora com algumas
flutuacdes regionais (COSTA et al., 2019).

Em relacdo as caracteristicas clinicas, os resultados da pesquisa
forneceram informagdes detalhadas sobre os sintomas iniciais mais
frequentemente relatados pelos homens afetados pelo cancer de mama.
Além disso, foram destacadas as caracteristicas patolégicas dos tumores,
incluindo sua localizagdo, tamanho e classificacdo histologica. Esses
dados sao cruciais para facilitar o reconhecimento precoce da doenca,
permitindo intervengdes mais rapidas e eficazes (ABBOAH-OFFEI et al.,
2024).

A pesquisa também identificou os principais fatores de risco
associados ao cancer de mama masculino, incluindo fatores genéticos,
ambientais e comportamentais. Essa compreensido € essencial para o
desenvolvimento de estratégias de prevengdo e programas de
rastreamento direcionados a populagdo masculina, visando reduzir a
incidéncia da doenca e melhorar os resultados de saude (SILVA et al.,
2022).

No que diz respeito ao tratamento, a pesquisa esclareceu as opc¢des
terapéuticas mais comuns, como cirurgia, radioterapia, quimioterapia e
terapia hormonal, bem como seu impacto nos desfechos dos pacientes. A

otimizac&o dos regimes de tratamento para o cancer de mama em homens



€ fundamental para melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos
pacientes(COELHO; QUEIROZ; BRASIL, 2021).

Além disso, os resultados da pesquisa ofereceram insights sobre as
taxas de sobrevida e mortalidade associadas ao céancer de mama
masculino, permitindo uma avaliagdo da eficacia das estratégias clinicas
atuais e do prognostico da doencga. Foi observada uma melhoria geral nas
taxas de sobrevida, mas ainda ha desafios a serem enfrentados,
especialmente em relacdo ao diagndstico precoce e ao acesso ao
tratamento adequado (PENSABENE; VON ARX; DE LAURENTIIS, 2022).

A pesquisa também investigou as disparidades no diagndstico e
tratamento do cancer de mama entre homens e mulheres, destacando
diferengcas na abordagem clinica, no acesso aos servigos de saude e na
qualidade do atendimento. Esses resultados sado cruciais para identificar
lacunas no sistema de saude que afetam negativamente a deteccéo e o
manejo do cancer de mama em homens, e para desenvolver estratégias
para superar essas disparidades (GUCALP et al., 2019).

Um aspecto importante abordado pela pesquisa foi o impacto
psicossocial do cancer de mama masculino. Os resultados destacaram as
consequéncias emocionais e sociais do diagnostico e tratamento da
doencga, fornecendo insights valiosos sobre a percepcdo da doenca, a
qualidade de vida apdés o tratamento e os desafios enfrentados pelos
pacientes no dia a dia. Essas informagdes sdo essenciais para uma
compreensao abrangente da experiéncia do cancer de mama em homens
e para o desenvolvimento de apoio psicossocial adequado (VALOTA et al.,

2023).



Portanto, os resultados da pesquisa identificaram areas que
necessitam de investigagdo adicional, destacando questbes né&o
respondidas ou insuficientemente exploradas. Essas lacunas no
conhecimento apontam para direcbes futuras para a pesquisa cientifica
sobre o cancer de mama em homens, visando consolidar um corpo de
conhecimento mais amplo e aprofundado que possa informar praticas

clinicas e politicas de saude mais efetivas para essa populacio.

6 DISCUSSAO

Ao longo das ultimas décadas, tem havido uma crescente
conscientizacdo sobre o cancer de mama, principalmente entre as
mulheres. No entanto, muitos desconhecem que essa doenga também
pode afetar homens, embora em uma propor¢ao muito menor. A discussao
sobre o cancer de mama em homens, sua prevaléncia e caracteristicas
distintas é fundamental para a compreensdao abrangente dessa
condicdo(RAMBO et al., 2020).

O céncer de mama masculino € uma condi¢cdo rara, representando
menos de 1% de todos os casos de cancer de mama diagnosticados.
Embora a incidéncia seja baixa, ndo se pode subestimar sua importancia,
ja que pode ter implicacdes significativas para a saude dos homens
afetados. A prevaléncia do cancer de mama em homens varia de acordo
com a regiao geografica e os fatores demograficos, mas estudos indicam
gue a taxa de incidéncia esta aumentando gradualmente em todo o mundo

(DEBONA et al., 2021).



Uma das caracteristicas distintivas do cancer de mama em homens é
que ele geralmente € diagnosticado em estagios mais avangados em
comparagdo com o cancer de mama em mulheres. Isso ocorre em parte
devido a falta de conscientizacdo sobre a possibilidade de os homens
desenvolverem a doencga e a relutdncia em buscar atendimento médico
para sintomas relacionados a mama. Como resultado, o diagndstico
precoce é desafiador e muitos casos sao descobertos quando o cancer ja
se espalhou para outras partes do corpo (PETRESCU et al., 2023).

Os sintomas do cancer de mama em homens podem incluir um nédulo
ou espessamento na mama, alteragdes no mamilo, descarga mamilar, dor
na mama ou axila e alteracées na aparéncia da mama. No entanto, é
importante observar que esses sintomas também podem estar
relacionados a condigdes benignas e nao cancerosas, o que destaca a
importancia de uma avaliagdo meédica adequada para um diagnostico
preciso (KONDURI et al., 2020).

Fatores de risco conhecidos para o cancer de mama em homens
incluem idade avancada, historico familiar de cancer de mama, mutacoes
genéticas, exposicao a radiagdes ionizantes, uso de terapia hormonal,
obesidade e doencas hepaticas cronicas. A compreensao desses fatores
de risco pode ajudar na identificacdo de homens com maior probabilidade
de desenvolver a doenga e na implementacao de estratégias de prevencao
e detecgao precoce (SILVA; SOUZA, 2022).

O diagnostico de cancer de mama em homens geralmente envolve
uma combinagdo de exames clinicos, exames de imagem, como
mamografia e ultrassonografia, e bidpsia para analise do tecido mamario.

Uma vez confirmado o diagndstico, o tratamento dependera do estagio do



cancer, da saude geral do paciente e de outros fatores individuais. As
opgdes de tratamento podem incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia,
terapia hormonal e terapias direcionadas (MAKDISSI et al., 2022).

Embora as taxas de sobrevida para o cancer de mama em homens
tenham melhorado ao longo dos anos, ainda ha desafios significativos a
serem enfrentados. A falta de conscientizacdo sobre a possibilidade de os
homens desenvolverem cancer de mama pode levar a atrasos no
diagnostico e tratamento, afetando negativamente os resultados. Além
disso, os homens muitas vezes enfrentam estigmas e tabus associados a
doenca, o que pode dificultar a busca de apoio e assisténcia necessarios
(SAHIN et al., 2024).

A pesquisa continua € essencial para melhorar a compreensdo do
cancer de mama em homens e desenvolver estratégias mais eficazes de
prevencao, diagnostico e tratamento. Isso inclui estudos sobre os
mecanismos subjacentes da doencga, identificagdo de biomarcadores
especificos, desenvolvimento de abordagens de rastreamento adaptadas
aos homens e avaliacdo de novas terapias e intervengdes (KHALID et al.,
2024).

Além disso, a conscientizacdo publica sobre o cancer de mama em
homens precisa ser aumentada para garantir que os homens estejam
cientes dos sintomas, fatores de risco e da importancia da deteccao
precoce. Isso pode ser alcangcado por meio de campanhas educacionais,
materiais informativos e programas de sensibilizagdo direcionados
especificamente para homens (ELBACHIRI et al., 2017).

Portanto, embora o cancer de mama em homens seja uma condi¢ao

rara, sua prevaléncia esta aumentando e sua importadncia ndo deve ser



subestimada. E crucial aumentar a conscientizagdo sobre a possibilidade
de os homens desenvolverem a doencga, promover a deteccio precoce e
fornecer apoio adequado aos homens afetados. Com esforgos continuos
de pesquisa, educacao e sensibilizacdo, é possivel melhorar os resultados

e a qualidade de vida dos homens com cancer de mama.

7 CONCLUSAO

Apos uma analise meticulosa dos dados disponiveis sobre o cancer de
mama em homens, é possivel concluir que essa condicdo, embora menos
comum do que em mulheres, representa ainda uma preocupacao
significativa para a saude publica. Os estudos revelaram uma prevaléncia
relativamente baixa do cancer de mama masculino em comparagao com a
incidéncia entre as mulheres, porém, a incidéncia anual continua sendo
uma questao relevante a ser abordada.

As caracteristicas clinicas do cancer de mama em homens foram
examinadas detalhadamente, fornecendo informacdes valiosas sobre os
sintomas iniciais mais comuns e as caracteristicas patologicas dos
tumores. Esses dados sao essenciais para melhorar o diagnostico precoce
e a eficacia do tratamento. Além disso, a identificacdo dos principais
fatores de risco associados ao cancer de mama masculino é fundamental
para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e programas de
rastreamento direcionados a populagao masculina.

No que diz respeito ao tratamento, os estudos esclareceram as
opgdes terapéuticas mais comuns e seu impacto nos desfechos dos

pacientes. A otimizacdo dos regimes de tratamento para o cancer de



mama em homens € crucial para melhorar a qualidade de vida e a
sobrevida dos pacientes afetados por essa condicio.

Os resultados também ofereceram insights valiosos sobre as taxas de
sobrevida e mortalidade associadas ao cancer de mama masculino.
Embora tenha sido observada uma melhoria geral nas taxas de sobrevida,
ainda ha desafios a serem enfrentados, especialmente em relacdo ao
diagnostico precoce e ao acesso ao tratamento adequado.

As disparidades no diagndstico e tratamento do cancer de mama entre
homens e mulheres foram abordadas de forma abrangente, destacando
diferengcas na abordagem clinica, no acesso aos servigos de saude e na
qualidade do atendimento. Essas disparidades precisam ser enfrentadas
para garantir que todos os pacientes, independentemente do género,
recebam o cuidado adequado e oportuno.

Um aspecto importante que emergiu dos estudos foi o impacto
psicossocial do cancer de mama masculino. As consequéncias emocionais
e sociais do diagnéstico e tratamento da doenca sao significativas e
devem ser consideradas no planejamento do cuidado e no apoio aos
pacientes.

Conclui-se que os estudos sobre o cancer de mama em homens
forneceram uma visdo abrangente dessa condigédo, desde sua prevaléncia
até suas principais caracteristicas clinicas e desafios associados ao
diagnéstico e tratamento. Esses resultados sdo essenciais para informar
praticas clinicas e politicas de saude mais eficazes para essa populagao.
No entanto, ainda ha muito a ser feito para melhorar a detecg¢ao precoce, o
acesso ao tratamento e o suporte psicossocial para os homens afetados

pelo cancer de mama.
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