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O presente trabalho se trata de um Trabalho de Conclusao de Curso
tedrico-pratico que tem como principal objetivo a criacao de um
centro intergeracional com moradia para idosos no setor Central de
Goiania, concebido como um espaco de encontros, trocas
intergeracionais e pertencimento. O projeto busca estimular o
convivio entre diferentes geracdes, oferecendo atividades de lazer,
aprendizado e convivéncia, além de garantir uma moradia digna,
acessivel e integrada a natureza para os idosos, elementos
fundamentais para a promocao do bem-estar e da qualidade de vida
na velhice. O centro intergeracional surge como uma resposta
necessaria frente ao acelerado crescimento da populacao idosa, a
crescente segregacao etaria e a caréncia de estruturas adequadas
gue promovam a inclusao social na cidade. Assim, o projeto pretende
ser um importante espaco intergeracional, incentivando o
envelhecimento ativo e sauddvel, ao mesmo tempo em que fortalece
os vinculos comunitarios. A proposta de partido arquiteténico foi
estruturada a partir de uma sélida base tedrica, aprofundando-se
nas questdes do envelhecimento, da intergeracionalidade, da
acessibilidade e da importancia do contato com a natureza. Além
disso, os estudos de casos orientaram a definicao das diretrizes, a
elaboracao do programa de necessidades e o desenvolvimento de
solucdes espaciais que valorizam a interacao, a acessibilidade e o
contato com a natureza.

Palavras-chave: Intergeracionalidade, idosos, acessibilidade, jovens,
natureza, Goiania.



Abstract

This work is a theoretical and practical Final Graduation Project
whose main objective is the design of an intergenerational center
with housing for the elderly, located in the Central Sector of Goiania.
The center is conceived as a space for encounters, intergenerational
exchange, and a sense of belonging. The project aims to foster
interaction between different generations by offering leisure,
educational, and social activities, while also ensuring dignified,
accessible, and nature-integrated housing for elderly residents, key
elements for promoting well-being and quality of life in old age.

The intergenerational center emerges as a necessary response to
the rapid growth of the elderly population, increasing age-based
segregation, and the lack of adequate urban structures that promote
social inclusion. Thus, the project seeks to become a significant
intergenerational space that encourages active and healthy aging
while strengthening community bonds.

The architectural design is grounded in a solid theoretical
foundation, addressing themes such as aging, intergenerationality,
accessibility, and the importance of contact with nature.
Additionally, case studies informed the development of project
guidelines, the needs program, and spatial solutions that emphasize
interaction, inclusivity, and connection with the natural environment.

Keywords: Intergenerationality, older adults, accessibility, youth,
nature, Goiania.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea enfrenta
diversos desafios, entre eles o isolamento
geracional que se intensifica com o
avanco das midias e tecnologias digitais.
Este isolamento afeta sobretudo os
idosos e os jovens, que deixam de usufruir
das trocas enriquecedoras facilitadas por
lacos familiares consistentes e praticas
sociais mais ativas. Cada geracao tem
muito a contribuir: os mais velhos
compartilham experiéncia e seguranca,
enquanto os mais jovens trazem
vitalidade e espontaneidade. Diante disso,
o tema deste Trabalho de Conclusao de
Curso surge como uma oportunidade de
refletir sobre formas de aproximacao
intergeracional, tendo a arquitetura como
mediadora dessas relacdes, a partir da
compreensao das especificidades de cada
grupo etario.

De um lado, a expectativa de vida no
mundo vem aumentando nos ultimos
anos. Isto é comprovado por dados da
Organizacdo das Nacdes Unidas, que
registram um aumento de 8,4 anos na
expectativa de vida entre 1995 e 2024.
Estas pesquisas evidenciam um avanco
significativo em saldde e bem-estar, mas
também impoem desafios a sociedade em
relacao a infraestrutura necessaria para
atender uma populacao idosa crescente
(ONU, 2024). As pessoas tendem a se
isolar de modo natural com o envelhecer,
pois as capacidades fisicas e cognitivas
diminuem com base em suas varidveis
genéticas e estilos de vida e,
consequentemente, isso leva a impactos
negativos na salde fisica e mental
(Franchi K., 2005).

Além das consequéncias normais do
envelhecimento, fatores contemporaneos,
como o avanco dos comércios on-line e os

trabalhos remotos, reduziram as
conexodes presenciais da sociedade como
um todo. A pandemia da COVID-19
intensificou ainda mais esse processo,
tornando o isolamento social uma
realidade mais abrupta e prejudicial, em
especial aos idosos que ja enfrentavam
desafios em manter uma vida social
ativa. Os idosos que nao possuem o
suporte familiar necessdrio em suas
residéncias, sofreram ainda mais com a
falta de infraestrutura adequada para
atendé-los, formando assim uma
parcela populacional extremamente
vulneravel (Silva; Viana; Lima, 2020).

Por outro lado, as familias
contemporaneas tendem a ter menos
filhos em comparacdo as geracoes
anteriores, e os pais, frequentemente
envolvidos em rotinas de trabalho
intensas, acabam delegando parte da
educacao das criancas e dos jovens as
escolas ou aos cuidadores. Essa atitude
impacta negativamente na qualidade das
interacoes  familiares, favorece o
isolamento e contribui para o aumento
do tempo de exposicao as telas e ao uso
excessivo de celulares entre os mais
jovens.

Diante deste cenario, a arquitetura
possui um papel fundamental na criacao
de espacos que incentivem a convivéncia
e inclusao social. Segundo Lopes (2009),
os Centros de Convivéncia sao uma
maneira de promover a inclusao social,
que auxilia na reducao do sentimento de
soliddo e é também uma maneira de se
conectar com pessoas de diferentes
faixas etarias por meio de atividades
prazerosas e produtivas para todas as
geracoes. Este projeto busca oferecer
um ambiente adequado e acessivel para
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pessoas de todas as faixas etarias,
promovendo a integracao entre geracoes
e incentivando um envelhecimento ativo e
socialmente participativo.

Este trabalho final de graduacao propoée
a criacao de um Centro Intergeracional
integrado com Moradia para ldosos, no
setor central do municipio de Goiania. A
pesquisa ird englobar as especificidades
da arquitetura voltada ao acolhimento de
idosos, considerando a acessibilidade, a
qualidade de vida e a integracao social
intergeracional como fatores relevantes.
O espaco sera dinamico e incentivara o
convivio intergeracional por meio de um
programa de necessidades que ofereca
atividades culturais e educativas. Dessa
maneira, acredita-se que a reaproximacao
entre as geracoes pode ser benéfica para
ambas as partes, ao estabelecerem
vinculos por meio de relacées presenciais
e concretas, promovendo interacdes mais
saudaveis e significativas.

JUSTIFICATIVA

0 envelhecimento populacional é uma
realidade crescente no Brasil. Em 2024,
com uma populacdo de 212 milhdes de
habitantes, 34 milhdes tinham mais de 60
anos. Para 2070, estima-se que esse
nimero chegue a 75 milhdes. Portanto, a
tendéncia é uma inversao da piramide
etaria no pais nos préximos anos. O
aumento da expectativa de vida pode ser
atribuido a fatores como o avanco
significativo da medicina e dos
medicamentos, a maior preocupacao com
a salide e a nutricao, além de melhorias no
saneamento basico do pais (IBGE, 2022;
2024).
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Figura O1: Piramide etdria da populacao brasileira em 2024.
Fonte: IBGE, 2022;2024 com intervencoes da autora.
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Figura 02: Projecao da piramide etéria da populacao brasileira em 2070.
Fonte: IBGE, 2022;2024 com intervencdes da autora.




Nesse contexto, é necessdrio refletir
sobre as legislacoes que amparam essa
crescente parcela da populacao. O
Estatuto da Pessoa ldosa, criado em 2003,
reconhece como pessoa idosa aquela que
possui 60 anos ou mais. Em 2019, foi
sancionada a Lei n° 13.646, que substitui o
termo ‘“idoso" por “pessoa idosa" no
Estatuto do Idoso, com o objetivo de
combater o preconceito e promover a
inclusao social. Contudo, para fins de
simplificacdao da comunicacao ao longo
deste Trabalho de Conclusao de Curso,
serd adotado o termo “idoso". Entre os
direitos fundamentais assegurados pelo
Estatuto estdao a saude, o lazer, a
habitacdo, o transporte, a dignidade, o
respeito e a convivéncia comunitaria.
Esses direitos devem ser garantidos pela
familia da pessoa idosa, porém, quando a
esta nao tem condicdes financeiras para
arcar com as responsabilidades, estes
passam a ser uma responsabilidade do
Estado e 0s meios para isso sao as
instituicbes de apoio a pessoa idosa
(BRASIL, 2003).

0] sentimento de impoténcia,
improdutividade e a solidao sao
consequéncias comuns do

envelhecimento, pois os idosos tendem a
perder o convivio social. Ao se
aposentarem, deixam de ter uma rotina
fora de casa e, com as perdas graduais
das capacidades fisicas e motoras,
dificilmente acompanham o ritmo
acelerado da familia. A dependéncia fisica,
além da econdmica e emocional, afetam a
autoestima e exigem adaptacdes as novas
realidades. Essas mudancas geram
descontentamento, especialmente em
pessoas que sempre foram ativas e
independentes, causando uma sensacao
de impoténcia que desestimula o contato

social (Thomas, 1999). Além do mais,
com uma cultura que estimula e cultiva a
juventude e a aparéncia jovial, o
preconceito etario torna-se implicito e
dificulta as relacdes intergeracionais e o
interesse pelos idosos.

Atualmente, segundo o IBGE (2022),
estima-se que 15% da populacao do
estado de Goias possui 60 anos ou mais,
essa quantia é muito superior aos 12%
registrados no estado em 2020, um
exemplo deste aumento no nimero de
idosos é a analise da cidade de Goiania. A
populacao idosa da capital estimada em
224190 pessoas em 2024 (IBGE,2024),
possuia como infraestrutura de apoio
quatro Centros de Convivéncia de ldosos
de cardter pulblico. Esses centros
prestam atendimento diurno, com
atividades de lazer e integracao social,
atendendo, em média, 300 pessoas por
dia, quantia insuficiente para a demanda
da capital. Além destes, existem quatro
Lares de Idosos, que sao moradias
permanentes para pessoas com mais de
60 anos e atendem, em média, somente
40 pessoas cada, por isso possuem filas
de espera constantemente.

Populagao idosa em Goias
16% 15%
12%
12%

8%

4%

0%

2020

2024

Figura 03: Porcentagem de idosos em relacao a
populacdo de Goids nos anos de 2022 e 2024.

Fonte: IBGE, 2022 com intervencdes da autora.
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Dessa forma, apesar da existéncia de
estruturas de apoio aos idosos em
Goiania, elas sao claramente insuficientes.
Isto porque existe uma elevada demanda
e esta tende a aumentar nos préximos
anos, evidenciando uma lacuna
significativa na infraestrutura disponivel.
Como consequéncia disto, em setembro
de 2024, foi promulgada a Lei n° 11.252,
que incentiva a criacao de Centros de
Convivéncia para idosos na capital. O
objetivo é atender as necessidades dessa
parcela da populacao, em especial, as
familias de baixa renda que nao tém
condicdbes de assegurar os direitos
previstos no Estatuto da Pessoa ldosa
(GOIANIA , 2024).

Diante desse cenario, a proposta de
criacao de um Centro Intergeracional com
Moradia para ldosos em Goiania revela-se
de extrema importancia. O projeto visa
suprir as necessidades de moradias
adequadas, promover a inclusao social e
incentivar o convivio intergeracional,
proporcionando uma melhor qualidade de
vida a essa parcela da populacao. Além
disso, o Centro beneficiaréd toda a
comunidade, promovendo a interacao
social e incentivando o respeito mutuo
entre as diferentes geracoes.

OBIJETIVOS

GERAL:

Desenvolver um projeto arquitetdnico
de um centro intergeracional com moradia
para idosos como ferramenta de conexao
e bem estar entre os idosos e as pessoas
das demais faixas etarias em Goiania.

ESPECIFICOS:

1.Promover melhor qualidade de vida aos
idosos de Goiania através de ambientes
de convivéncia que se adequem as suas
necessidades.

2.Garantir moradias acessiveis e
inclusivas para idosos, promovendo a
dignidade e a autonomia.

3.Incentivar a participacao dos idosos
em atividades comunitarias de lazer e
cultura, promovendo o engajamento
social.

4.Criar um ambiente de aprendizado
continuo que estimule interacdes entre
pessoas de diferentes faixas etarias,
favorecendo a troca de experiéncias.

5.Fomentar o habito da leitura e o acesso
a informacao para todos, por meio de
atividades variadas de convivéncia
intergeracional.

6.Garantir um ambiente seguro e
acolhedor para trocas de conhecimento
entre a populacao no geral, promovendo
o respeito e a diversidade.
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METODOLOGIA

1. Revisao bibliografica sobre o tema
(pesquisa exploratéria);

2. Pesquisa documental sobre o tema;

3. Definicao da abordagem e escopo do
projeto;

4. Analises (estudos de caso, lugar e
usuario);

5. Elaboracao do Programa de
necessidades;

6. Elaboracao das diretrizes do projetuais;
7. Desenvolvimento do partido
arquitetonico  (exploracdo formal e
conceitual, volume, plantas, tectonica e

estrutura);

8. Desenvolvimento do projeto (TCC 2).
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CATEGORIZACAO DAS
FAIXAS ETARIAS DE IDOSOS E
AUTONOMIA FUNCIONAL

Em 2022 a parcela populacional idosa,
ou seja, aqueles que possuem 60 anos ou
mais, representavam 15% da populacao
de Goiania (IBGE, 2022). Por se tratar de
um ndmero expressivo e de uma faixa
etaria ampla que abrange pessoas com 60
anos ou mais, é essencial analisar as
especificidades, capacidades fisicas e
motoras dos usudrios em intervalos
etarios, a fim de compreender melhor
suas necessidades e propor solucées mais
adequadas.

A autonomia, a independéncia e a
fragilidade sao conceitos muito
importantes a serem considerados ao
analisar os dados da populacao idosa. A
autonomia é a capacidade de tomar suas
préprias decisoes, diretamente
relacionada com a liberdade de escolha. A
independéncia é a capacidade de realizar
atividades diarias sem auxilio de terceiros,
e a fragilidade estd relacionada a
vulnerabilidade fisica, mental ou social
(mais riscos de quedas e doencas)
(Ferreira et al., 2012).

Dentre os 216.513 idosos que residiam
em Goiania no ano de 2022, 56% deles
possuiam entre 60 e 70 anos (IBGE, 2022).
Essa faixa etdria é a considerada mais
ativa e socialmente engajada, com muitos
ainda inseridos no mercado de trabalho e
mantendo uma rotina dinamica, se
comparada as demais faixas etdrias de
idosos. Sao pessoas que ainda possuem
autonomia, independéncia e sao pouco
frageis, o que permite que sejam ativos
socialmente.

Ja as pessoas entre 70 e 85 anos
correspondiam a 37% da populacao
idosa de Goidnia (IBGE, 2022). Nesta
faixa etaria as pessoas comecam a
apresentar uma diminuicao da
autonomia e independéncia, além de
desenvolverem doencas crdnicas com
maior frequéncia. Esse grupo também
tende a vivenciar o inicio de um processo
de isolamento social, o que exige maior
atencao quanto ao bem-estar emocional
e a acessibilidade nos espacos em que
vivem para promover a participacao
social.

Por fim, os idosos com mais de 85
anos correspondiam a 6% da populacao
idosa de Goiania (IBGE, 2022). Estes
geralmente enfrentam condicdes fisicas
mais debilitadas, com maior incidéncia

de comorbidades graves fisicas e
mentais. Por este motivo essa faixa
etaria quando pOSSuUi alguma

comorbidade demanda de ambientes
altamente adaptados, que priorizam
seguranca e conforto, além de
assisténcia para realizar quase todas as
atividades diarias ja que nao possuem
mais independéncia.

Faixas etarias da populagao idosa
de Goidnia no ano de 2022

6%
60 a 70 anos

m 70a 85 anos

Acima de

56% :
J 85 anos

Figura 04: Faixa etdria de idosos residentes em
Goiania em 2022.
Fonte: IBGE, 2022 com intervencdes da autora.
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Portanto este trabalho visa a criacao R
de um projeto de centro intergeracional
associado a moradia de idosos para um
publico alvo de idosos que sejam I 1 l

Pessoa em pé:

Referencial Teorico

autdbnomos, independentes, pois sao In
~ . LTS | 0,50 o 090 |
pessoas que nao necessitam de a} Uma bengala b) Duas bengalas ¢} Andader com rodas

acompanhamento integral e podem
participar mais ativamente das atividades
sociais promovidas no projeto. Ademais,
os idosos dependentes, que requerem L
suportes médicos e cuidados kRl

. . ., ~ d) Andador rigido — Vistas frontal e lateral
permanentes, infelizmente ja nao se
enquadrariam na condicao para a

proposta em questao.

A "\I‘ PO RTANCIA DA &) Muletas — Vistas frontal e lateral
ACESSIBILIDADE E DO
DESIGN UNIVERSAL )5
I\_\D-“‘-‘: '
..—LH s -
Com o avanco da idade, é comum que f) Muletas tipe canadense g} Apeie de tripé h} Sem drtese
ocorram perdas graduais de mobilidade, a0,
visao, audicao, declinio cognitivo e outras |
capacidades  fisicas, o que pode A é ,P
comprometer a independéncia dos idosos. " [~ A4/ \
Logo, para garantir a inclusao social é .% L—’,a S Al L_H,-?I ;
necessario que o ambiente proposto siga - - oy
a regulamentacdo da Norma Técnica i} Bengala longa - Vistas lateral. frontal e superior i) Cao-guia
Brasileira 9050 (ABNT, 2020) que define , , ) »
N L. o Figura 05: Dimensdes referenciais para
0s parametros técnicos de acessibilidade deslocamento de pessoas em pé.
para que todas as pessoas usufruam do Fonte: ABNT, 2020.
espaco de forma segura e autbnoma.
Portanto a norma fundamenta .
) o ¢ Pessoa em cadeira de rodas:
tecnicamente a criacdo de espacos que
garantam a convivéncia segura e digna 090 _,

entre idosos, criancas e pessoas com
deficiéncia. As principais medidas (em
metros) abordadas na norma sao:




c) Duas pessoas em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

Figura 06: Largura referencial para
deslocamento em linha reta.
Fonte: ABNT, 2020.

* Area para manobra e circulacio
de cadeirantes:

a) Rotagho de 90°

1.20
I 0.80 i
: .

b} Rotagao de 180°

@ 1.50

L

c) Rotagio de 360°

Figura 07: Area para manobra de cadeira
de rodas sem deslocamento.
Fonte: ABNT, 2020.

e Dimensdes de uma rampa
acessivel:
| i I
L
e —— B P——— — . -
1.20 ¢ 1.20 ¢ 1.20
a) Vista superior

b} Vista lateral
Desniveis maximos de cada Inclinagio admissivel em Nimere maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa | da segmentos
m % de rampa
1.50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00(1:20) = i = 6,25 (1:16) Sem limite
0.80 6,25 (1:16) < /=5 833 (1:12) 15

Figura 08: Dimensionamento de rampas.
Fonte: ABNT, 2020.

Dimensoes minimas de um
banheiro acessivel:

040 ) | 080 min, |
a, { 1
23 0.10 max.
ig -
2.1 T
B: Y o T P R R
g g—s—
“g1 0

Vista superior .

Figura 09: Medidas minimas de um sanitario acessivel.

Fonte: ABNT, 2020.

0.80 min.
E Lo
E1l = w_——
a1 - K=
s |
Altura da bacia - :
com o assanto \ < '
J
¥ !
a) Vista lateral direita b) Vista frontal
=
E
Ble
0,80 min. o
- -
I ,, J =
e
| B
050 | |
d} Vista superior

c) Vista lateral esguerda

Legenda
Cotas Adulte Infantil
m m
A 075 0,60
Al maomo 0,89 0,72
B 0,40 0,25
c 0,48 0,36
D 0,20 0,15

Figura 10: Medidas de uma bacia com caixa acoplada
barras de apoio ao fundo e a 90° na parede lateral.

Fonte: ABNT, 2020.
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Diante desse cendrio, é essencial que
0os espacos construidos promovam
também acessibilidade universal,
garantindo inclusao social, seguranca e
bem-estar para todos o0s usuarios,
especialmente aos mais vulneraveis.
Nesse contexto, destaca-se o conceito de
design universal, descrito por Center for
Universal Design (1997, p. 2), que se refere
ao:

‘O design de produtos e
ambientes para serem
utilizaveis por todas as pessoas,
na maior extensao possivel, sem

a necessidade de adaptacao ou
projeto especializado.”

Segundo Mace, Story e Mueller (1998),
para colocar em pratica do design
universal foram criados sete principios
basicos que devem ser atendidos:

1.Uso equitativo - permite o uso para
pessoas com diferentes habilidades.
2.Flexibilidade de uso - o usuario com
base em suas habilidades pode escolher
como usar.

3.Uso simples e intuitivo - facil de
entender, independente da experiéncia.
4.Facil percepcao - comunica
efetivamente, independentemente de
condicdes sensoriais.

5.Tolerancia ao erro - minimiza riscos e
consequéncias adversas de acdes
acidentais.

6.Baixo esforco fisico - pode ser usado
com eficiéncia e conforto, com o minimo
de fadiga.

7.Tamanho e espaco para aproximacao e
uso - apropriado para qualquer postura,
mobilidade ou equipamento auxiliar

A aplicacao desses principios é de
extrema relevancia no contexto do centro

intergeracional com moradia para idosos
proposto neste Trabalho de Conclusao
de Curso. Por reunir diversos perfis
etarios e funcionais, o projeto deve

prever espacos flexiveis, acessiveis,
confortdveis e seguros, promovendo
convivéncia, autonomia e dignidade

tanto para os idosos quanto para
criancas, jovens e adultos. O design
universal e a acessibilidade, portanto,
nao sao apenas diretrizes técnicas, mas
ferramentas de inclusao intergeracional.

A INTERGERACIONALIDADE COMO
FERRAMENTA DE COMBATE AO
ISOLAMENTO DOS IDOSO0S

Envelhecer nao significa apenas
mudancas fisicas no corpo humano, mas
também perdas no ambito social. A
aposentadoria, o falecimento de amigos
préximos e entes queridos, além do
afastamento das relacdes sociais,
contribuem significativamente para o
isolamento do idoso. No livro “A velhice”,
Simone de Beauvoir afirma:

"0 velho, descartado, é

condenado a ociosidade, ao
isolamento e ao abandono; a
sociedade prefere manté-lo a
margem, pois ja nao produz nem
consome o0 bastante para
justificar sua existéncia no seio
da coletividade."(Beauvoir, 1998,
p.123)

Este trecho ilustra como o idoso, ao
perder suas capacidades fisicas e sua
funcao produtiva, torna-se invisivel para
a sociedade. A perda do papel social faz
com que o individuo também se sinta
incapaz de contribuir, resultando em
sentimentos de incapacidade e exclusao.
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A solidao e o isolamento social, por sua
vez, estao entre as principais causas de
problema mental nessa fase da vida. De
acordo com a Organizacao Mundial da
Sadde (OMS, 2023), a participacdo em
atividades sociais significativas pode
melhorar a satisfacdo e a qualidade de
vida dos idosos, além de reduzir sintomas
depressivos.

Uma estratégia inovadora para
combater a depressao e o etarismo entre
idosos sao os centros intergeracionais. A
pesquisa da Penn State Extension
demonstra que as interacées entre
diferentes geracées promovem indmeros
beneficios para a sadde mental dos
idosos, fortalecendo vinculos sociais e

melhorando o bem-estar geral. Um
exemplo pratico é 0 Centro
Intergeracional Acacia, localizado em
Londres, desenvolvido para oferecer
servicos e instalacbes compartilhadas
para idosos, criancas e familias. A

iniciativa trouxe beneficios expressivos
para a comunidade local, fortalecendo o
espirito comunitdrio. O estudo conclui que,
para o sucesso desse tipo de centro, é
fundamental dedicar a mesma
importancia as atividades, aos programas,
aos servicos, aos espacos fisicos e as
necessidades de todos o0s usuarios
envolvidos, trazendo ao centro o senso de
pertencimento necessario para seu
funcionamento. (Penn State Extension,
2025)

A intergeracionalidade se apresenta
como uma estratégia potente e
transformadora. Conectar idosos a
criancas, jovens e adultos vai além da
simples convivéncia: trata-se da
construcao de lacos afetivos, da troca de
experiéncias e da valorizacao mutua.

Jovens e criancas trazem energia,
dinamismo e espontaneidade, enquanto
0s idosos oferecem sabedoria,
experiéncia, paciéncia e um vasto
repertério cultural. Cada geracao
contribui de maneira singular para a
formacao de comunidades mais ricas,
inclusivas e humanizadas.

Espacos de leitura tém se destacado
como ambientes importantes para
explorar a intergeracionalidade. Em
escolas de Cleveland, Ohio, estao sendo
implementadas metodologias de salas
de leitura intergeracionais, onde idosos
leem para criancas ou os acompanham
na leitura, promovendo momentos de
aprendizado compartilhado e discussoes
sobre os conteddos lidos. Esses espacos
sao projetados de forma flexivel e bem
iluminada, favorecendo a acomodacao
confortavel para todas as geracdes
envolvidas (Penn State Extension, 2025).

Dessa forma, a criacao de um centro
intergeracional com moradia para idosos
se apresenta como uma proposta
inovadora e promissora para a cidade.

Entre as atividades a serem
desenvolvidas no espaco, que
complementam as necessidades

cotidianas dos idosos, esta a estrutura
de apoio a praticas de atividades fisicas
assistidas, além de uma biblioteca
intergeracional, pensada para incentivar
o habito da leitura e promover encontros
entre jovens e idosos. A biblioteca sera
um ambiente vivo de troca de
experiéncias, fortalecimento de vinculos
afetivos e estimulo ao aprendizado,
contribuindo para que a
intergeracionalidade ocorra de maneira
natural, fluida e continua. Assim, o
centro serd nao apenas um espaco de
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convivéncia, mas também um atrativo
local criando o senso de pertencimento e
construindo uma comunidade mais unida,
inclusiva e acolhedora.

MORADIA PARA IDOSOS
E TIPOS EXISTENTES

Existem diferentes tipos de moradias
voltadas para o publico idoso, e
compreender o funcionamento das mais
populares, especialmente aquelas que se
aproximam da proposta desse projeto, é
essencial para garantir uma analise mais
completa e fundamentada. Os principais
tipos sao:

1. Instituicdbes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPIs): € o modelo mais
comum do Brasil, as instituicées sao
voltadas para idosos com dependéncia
parcial ou total, ou que estejam em
situacao de vulnerabilidade social. Nessas
moradias os espacos sao coletivos e o
contato social é restrito, ou seja, os idosos
moradores sé tem contato com suas
familias e com os funcionarios do local,
nao existem atividades que atraiam
pessoas nao moradoras para as
instituicoes. E comum que nesse tipo de
moradia tenham servicos de enfermagem
em tempo integral, assisténcia social e
fisioterapia.

2. Cohousing e Habitacao Colaborativa:
sao moradias privadas dentro de uma

comunidade planejada, com espacos
compartilhados (como cozinha, sala,
lavanderia e jardins) promovendo

cooperativismo entre os moradores. Por
se tratarem de moradias privadas é
preciso que o idoso seja independente, e a
convivéncia intensa favorece 0
sentimento de pertencimento, autonomia
apoio mutuo.

3. Residéncias Assistidas /Casa-Lar:
sao moradias planejadas para idosos
com leve a moderada dependéncia,

portanto possuem suporte de
enfermeiros em tempo integral. Os
ambientes privativos contam com

alarmes de emergéncia que acionam a
equipe de funciondrios. O contato social
é baixo, restrito apenas aos moradores e
a equipe, portanto este tipo de moradia
se enquadra como um meio termo entre
as residéncias particulares e as ILPIs.

4. Moradia Intergeracional: é um
modelo habitacional em que os idosos
vivem junto com pessoas de outras
faixas etarias (como jovens e criancas),
promovendo convivéncia, solidariedade
e apoio mutuo. Este tipo de moradia
exige uma independéncia por parte dos
idosos, e incentiva trocas afetivas e

culturais através dos espacos
compartilhados entre as diferentes
faixas etarias, que costumam ser
refeitdrios, hortas e ateliés. Existem

também variacoes desse modelo, nas
quais apenas os idosos residem no local,
enquanto pessoas de outras idades
frequentam os espacos para atividades
diversas. Inspiradas em experiéncias
europeias, essas iniciativas ja estao
sendo implementadas no Brasil e
representam uma alternativa
promissora, por estimularem o contato
com a cidade, fortalecendo os lacos

sociais e permitindo a moradia
independente do idoso mas sem o
isolamento.

Referencial Teorico




COHOUSING MORADIA

© INTERGERACIONAL
S .
c
@
o
sl
o
Q
[}
°
£ /\
L W
A
SRAY 11

contato social

Figura 11: Diagrama comparativo entre os

tipos de moradias para idosos.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

ANALISE DA INFRAESTRUTURA DE
GOIANIA: MORADIAS PARA IDOSOS
E CENTROS INTERGERACIONAIS

Em Goiania destacam-se quatro
moradias de idosos com acesso gratuito.
Sao elas: a Vila Vida (Setor Coimbra), a
Casa do Idoso (Vila Mutirdo 1), que se
encontra fechada temporariamente para
obras, o Abrigo dos ldosos Sao Vicente de
Paulo (Setor Bueno) e o Centro de Idosos
Sagrada Familia (Jardim Bela Vista),
dessas a Vila Vida e o Centro de Idosos da
Sagrada Familia também possuem
centros de integracao em sua estrutura.
Além disso, existem trés locais exclusivos
de Centros de Integracao de Idosos, sao
eles: o Espaco Bem Viver | (Setor Candida
de Morais) e Il (Setor Norte Ferrovidrio), e
o CCl - Centro de Convivéncia de ldosos
(Setor Novo Mundo). Para entender
melhor a estrutura existente, a seguir,
apresenta-se uma andlise individualizada
de cada espaco:

MAPA DE INFRAESTRUTURA EXISTENTE

LEGENDA: @ CENTRO DE IDOSOS

@ viLaviDa SAGRADA FAMILIA

€ casapoiposo @ ESPAGO BEM VIVER|
ABRIGO DOS © ESPAGO BEM VIVER I
IDOSOS SAO )
VICENTE DE PAULO @) CENTRO DE CONVIVENCIA

DE IDOSOS (CCl)

Figura 12: Mapa da infraestrutura de Goidnia para idosos.
Fonte: Google Earth com intervencdées da autora, 2025.

1. A Vila Vida é gerida pela Organizacao
das Voluntérias de Goias (0VG), e é
caracterizada como uma casa-lar, e
possui 30 residéncias individuais para
idosos com independéncia e autonomia
funcional, isso para que nao haja
necessidade de acompanhamentos
hospitalares e para que possam
participar das atividades do centro de
convivéncia. As  residéncias  sao
individuais e cada morador é
responsavel por sua manutencao e
cuidado, sao permitidas personalizacdes
até certo ponto, o que garante o senso
de pertencimento dos moradores locais
durante sua permanéncia. O centro de
convivéncia atende em média 500 idosos
por més oferecendo atividades que
estimulam a criatividade, valorizacao da
cultura e melhoram a saude. Dentre as
atividades, as que possuem maior
engajamento sao as aulas de danca,
hidroginastica, pilates, musicoterapia,
trabalhos manuais e palestras de
inclusao digital (OVG, 2022).
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Figura 13: Imagem das residéncias da Vila Vida por fora.
Fonte: OVG, [s.d.].

2. A Casa do Idoso na Vila Mutirao | é
gerida pela Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social (SEDS) do
Governo de Goids, e caracteriza-se como
casa-lar para idosos, entretanto a
infraestrutura do local encontra-se muito
ruim e o espaco que tinha capacidade de
abrigar 30 idosos abriga somente 8. Como
consequéncia disso, em janeiro de 2023
foi iniciada uma reforma para a
manutencdo das residéncias de casas-lar,
ampliacao do local com a criacdao de um
espaco de convivéncia que se assemelha
ao existente na Vila Vida. A obra ainda nao
foi finalizada, portanto a instituicao

atualmente nao esta funcionando (GOIAS,
2023).

Figura 14: Imagem dosso a Casa do Idoso.
Fonte: Google Street View, 2019.

-

Figura 15: Imagem da Casa do Idoso em obras.
Fonte: Google Street View, 2024.

3. O Abrigo dos Idosos Sao Vicente de
Paulo fica localizado no Setor Bueno, e é
uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPIs). Atualmente abrigam
38 moradores e o funcionamento do
local é mantido por recursos
provenientes de aposentadorias de
alguns idosos, convénios e doacdes, por
isso ndo conseguem atender um nimero
maior de idosos. O publico alvo sao
idosos com dependéncia parcial ou total
que estao em situacao de
vulnerabilidade social, portanto o espaco
conta com apoio de enfermeiros,

médicos e fisioterapeutas em periodo
integral (Abrigo dos Idosos S&o Vicente
de Paulo, 2025).

Figura 16: Imge o acesso ao Abrigo
dos ldosos Sao Vicente de Paulo.
Fonte: OVG, [s.d.].

4. O Centro de Idosos Sagrada Familia é
gerenciado pela Organizacao das
Voluntérias de Goids (0VG), e fica
localizado na Alameda do Contorno, no
Jardim Bela Vista. O espaco possui
atendimento para idosos em trés
modalidades diferentes: Instituicdao de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs),
Casas-lares e Centro-dia e de
Convivéncia. Ao todo sao atendidos 400
idosos por més, sendo a maior parte
participante do centro-dia e de
convivéncia. O publico alvo sdo idosos
em vulnerabilidade social.
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A Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) atende idosos
dependentes e semidependentes,
enquanto as casas-lares e os centros
sao destinados a idosos com autonomia
funcional. Por possuir uma gama grande
de publico os servicos oferecidos sao
diversos e a quantidade de funcionarios
também (0VG, 2025).

Figura 17: Imagem da aula de natacao do
Centro de Idosos Sagrada Familia.
Fonte: OVG, [s.d.].

Figura 18: Imagem das residéncias do
Centro de Idosos Sagrada Familia.
Fonte: OVG, [s.d.].

5. Espaco Bem Viver I: é gerenciado pela
Organizacao das Voluntarias de Goias
(0OVQ), e fica localizado no Setor Candida
de Morais, antigo Centro de Convivéncia
de Idosos (CCl). O Espaco passou por uma
reforma e hoje atende 300 idosos em
estado de vulnerabilidade social
diariamente. As atividades oferecidas sao:
hidroginastica, pilates, oficinas
laborativas, entre outras (OVG, 2025).

Figura19: Imagem de uma roda de
conversa no Espaco Bem Viver I.

Fonte: OVG, [s.d.].

6. Espaco Bem Viver IlI: é gerenciado pela
Organizacao das Voluntarias de Goias
(0VG), e estd localizado no Setor Norte
Ferroviario, conhecido como o antigo
Centro de Convivéncia de ldosos (CCl)
Norte Ferrovidrio. O centro oferece
atividades para idosos com autonomia
funcional como oficinas de artesanato,
inclusdo digital, violdo e danca (OVG,
2025).

Figura 20: Imagem de uma apresentacao
de danca no Espaco Bem Viver Il.
Fonte: OVG, [s.d.].

7. O Centro de Convivéncia de ldosos
(CCl1) é gerenciado pela Organizacao das
Voluntarias de Goids (0OVG), e esta
localizado no setor Novo Mundo. O
espaco atende 100 idosos em situacao
de vulnerabilidade social por dia,
promovendo atividades de lazer como
oficinas de artesanato e rodas de
conversa, e atividades fisicas como
ginastica e danca (0OVG, 2021).
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Quantidade de idosos moradores
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Figura 21: Imagem do Centro de
Convivéncia de Idosos (CCI). 10
Fonte: Google Street View, 2024.
0 - .
Portanto, os locais publicos de moradia VilaVida  Casa  Abrigo dos Idosos Centro de Idosos
: . . doldoso Sdo Vicentede Sagrada Familia
de idosos na capital atendem em meédia Paulo
150 idosos. No ano de 2(122.' segunt:[o Figura 22: Quantidade de idosos moradores por
dados do IBGE (2022) Goiania possuia habitacées de Goiania.

216.513 idosos e considerando que esse Fonte: Abrigo dos Idosos S&o Vicente de Paulo 2025,
nimero aumentou nos ultimos anos, é Goias 2023, 0VG 2021, 2022 e 2025, com intervencdes

notéria a deficiéncia de moradias para da autora.
idosos na capital.
Além disso, os centros de convivéncia
realizam um papel fundamental no Quantidade de idosos que
contato social dos idosos, mas ainda de 600 frequentam por més

forma limitada, restringindo somente a

500
idosos e funcionarios e ndo um contato >00
intergeracional de fato, o que torna essa 4
relacdao mal explorada considerando as 300 320 340
vantagens da intergeracionalidade citadas 300
acima.

200

Esta realidade evidencia o quao benéfico 100

sera para a cidade a criacdo de um Centro 100

Intergeracional associado a moradia para

: - ) 0
idosos que trara, nao s6 moradia de Centrode Espaco Centrode Espaco  VilaVida
qualidade e acessivel, mas também  Convivénciade Bem Idosos  Bem viver |

Idosos (CCl) Sagrada

inclusao social de fato dos idosos, com Viver Il

atividades que estimulem as relacdes

intergeracionais e a valorizacao do idoso. Figura 23: Quantidade de idosos que frequentam os
’ centros de Goiania por més.

Fonte: OVG 2021, 2022 e 2025,
com intervencdes da autora.
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IMPORTANCIA DA NATUREZA
PARA A EXPERIENCIA DO USUARIO
COM A ARQUITETURA

A natureza é um elemento fundamental
para a promocao da qualidade de vida. No
caso dos idosos, esses beneficios tornam-
se ainda mais expressivos. De acordo com
Kaplan e Kaplan (1989), no livro The
Experience of Nature: A Psychological
Perspective, o contato com ambientes
naturais proporciona alivio psicolégico,
restaurando a energia mental. A pesquisa
é fundamentada na Teoria da Restauracao
da Atencao, que afirma que espacos
naturais contribuem para a recuperacao
da capacidade de concentracao e a
reducao do estresse, favorecendo o foco e
promovendo o bem-estar emocional. Os
autores identificam quatro componentes
essenciais para caracterizar ambientes
restauradores, sao eles:

1.Soft Fascination (Fascinacao Suave):
consistem em estimulos naturais que
atraem a atencao de maneira leve e nao
exigente, sao agradaveis e interessantes e
nao exigem esforco mental. Dentre os
exemplos estao coisas que atraem nossa
atencdo como o som de agua corrente, o
som de folhas ao vento e a visao de
nuvens flutuando, ao mesmo tempo que
permitem que nossa mente se distraia de
pensamentos estressantes e auxiliam na
recuperacao da atencao.

2.Restoration of Mental Fatigue
(Restauracdo da Fadiga Mental): é o
processo de recuperacao da energia
mental perdida apés longos periodos de
concentracao ou estresse intenso por
meio da exposicao a natureza. Ambientes
naturais trazem tranquilidade e portanto
oferecem um descanso mental essencial
ap6és momentos de sobrecarga de
informacades.

3. Being Away (Sensacéo de Distancia):
significa a sensacao de estar distante da
rotina cotidiana e das fontes de estresse.
A experiéncia de estar em um ambiente
diferente com drea verde traz uma fuga
mental que permite a desconexao com
os problemas diarios, trazendo calma e
relaxamento emocional.

4. Extent (Extensdo): é a sensacdo de
estar em um ambiente natural amplo que
convoca a exploracao, promovendo um
sentimento de liberdade e infinitas
possibilidades. Para idosos ou pessoas
com limitacdes, estar em ambientes
naturais com essa sensacao de espaco é
benéfico porque permite que eles se
sintam mais auténomos e confiantes.

Esses quatro componentes da natureza
sao fundamentais para o}
desenvolvimento de ambientes que
favorecam a recuperacao da atencao e o
bem-estar, promovendo beneficios
psicolégicos e emocionais a usudrios de
todas as idades. No livro Os Olhos da
Pele: A Arquitetura e os Sentidos,
Pallasmaa (2011, p. 39) afirma:

Um passeio na floresta é
revigorante e saudavel gracas a
interacao constante de todas as
modalidades de sentidos”

Essa reflexao evidencia como a
natureza, percebida por meio de todos
os sentidos, desempenha um papel
essencial na promocao da saude
humana. Portanto, este Trabalho de
Conclusao de Curso tem como diretriz a
escolha de um terreno préximo a uma
area verde para que esta se torne parte
essencial do conforto da edificacao.
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Logo potencializard a qualidade de vida,
oferecendo aos moradores e visitantes
um local para descanso mental,
atividades fisicas e interacao social, além
de contribuir para a conexao
intergeracional.
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VILA DOS IDOSO0S
SAO PAULO, BRASIL

¢ Local: Bairro Pari, Sao Paulo

e Data: 2007

* Area: 7.270 m?

¢ Arquitetos: Vigliecca e Associados

A Vila dos ldosos fica localizada no
bairro do Pari, na cidade de Sao Paulo. O
projeto faz parte do programa Morar no
Centro, uma iniciativa da Companhia
Metropolitana de Habitacao de Sao Paulo
(COHAB) com o intuito de responder as
demandas habitacionais dos idosos, que
sao um dos grupos mais vulneraveis e
frequentemente esquecidos (Vigliecca &
Associados, [s.d.]).

A localizacao foi pensada
estrategicamente, o terreno fica préximo
de importantes pontos de transporte
publico, rodeado de comércios e servicos
essenciais e ao lado da Biblioteca Publica
Adelpha Figueiredo. Este entorno favorece
a autonomia e a integracao social dos
idosos com o restante da sociedade
(Vigliecca & Associados, [s.d.]).

LEGENDA:

@ VLA DOS IDOSOS
() BIBLIOTECA PUBLICA ADELPHA FIGUEIREDO

Figura 24: Vista area da Vila dos ldosos.
Fonte: Google Earth 2025, com intervencdes da autora.

A volumetria do conjunto se
caracteriza pela disposicao de dois
blocos em formato de “L" que envolvem
a biblioteca existente e criam um patio
interno, trazendo a ideia de uma relacao
direta entre os espacos privados e
coletivos. Esta organizacao espacial
criou faixas de convivio dentro da
edificacao, promovendo encontros e
socializacao entre os moradores
(Vigliecca & Associados, [s.d.]).

Além disso, o projeto valoriza as
circulacdées horizontais como espacos
de convivéncia e interacao, isso é
reforcado pela presenca de bancos
préximos as portas dos apartamentos,
que funcionam como pontos de
descanso para os idosos e também
espacos de convivio (Vigliecca &
Associados, [s.d.]).

Figura 25: Vista patio interno da Vila dos ldosos.
Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.].
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A estética do conjunto é marcada por
eixos horizontais bem definidos, uma
linguagem que se repete também na
Biblioteca Publica Adelpha Figueiredo,
criando unidade visual entre os diferentes
elementos do projeto (Vigliecca &
Associados, [s.d.]).

A estrutura do edificio foi feita em
concreto, e em alguns pontos é aparente,
o que facilita a manutencao do edificio por
nao precisar de pinturas recorrentes. Os
fechamentos foram realizados com
alvenaria convencional e o acabamento
foi realizado com uma pintura texturada
de baixa manutencdo (Vigliecca &
Associados, [s.d.]).

Um guarda-corpo metdlico na cor preta se
estende ao longo dos corredores e na
circulacao vertical, e é usado como
fechamento de laje a laje, tornando-se um
aspecto compositivo importante da
fachada (Vigliecca & Associados, [s.d.]).

GUARDA-CORPO

METALICO PRETO

Figura 26: Imagem da circulacao da Vila dos Idosos.

Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.] com intervencao
da autora.

EIXOS HORIZONTAIS BEM MARCADOS

Figura 27: Vista do patio da Vila dos Idosos.

Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.] com intervencéo
da autora.
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Figura 28: Imagem do corredor da Vila dos ldosos.

Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.] com intervencao
da autora.

i

Figura 29: Imagem do encontro da biblioteca com a
Vila dos Idosos.

Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.].
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O terreno possui 7.270 m? e o edificio
possui 8.290 m? de &rea construida
distribuida em quatro pavimentos. O
programa possui 145 unidades
habitacionais, sendo 57 apartamentos de
aproximadamente 42m? e 88 quitinetes
com cerca de 30m? de area. Todas as
unidades foram projetadas com atencao
as necessidades fisicas dos idosos: portas
mais largas, pisos nivelados e
antiderrapantes, ventilacdao cruzada,
janelas em altura adequada e elevadores
gue garantem a acessibilidade. Em torno
de 25% das moradias foram adaptadas
para pessoas com mobilidade reduzida ou
cadeirantes, e as demais podem ser
facilmente modificadas conforme
necessidade. 0Os espacos coletivos
consistem em trés salas de TV e jogos,
quatro salas multiuso, saldao comunitario
com cozinha e sanitarios, quadra de
bocha, dreas verdes, espelho d'agua e
uma horta comunitaria. Esses espacos
tém como objetivo estimular a
convivéncia, o lazer e a participacao ativa
dos moradores, além de oferecer
alternativas de apoio e garantir o bem-
estar (Vigliecca & Associados, [s.d.]).
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Figura 30: Croquis dos apartamentos da Vila dos ldosos.

Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.] com intervencdo
da autora.
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Figura 31: Plantas da Vila dos Idosos.

Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.] com intervencéo
da autora.
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APARTAMENTO DE 30M? APARTAMENTO DE 42M?
Figura 32: Planta baixa dos apartamentos.

Fonte: Vigliecca & Associados, [s.d.] com intervencdo
da autora.
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CENTRO DIA PARA IDOSOS
MACAS, EQUADOR

¢ Local: Distrito de General Proano
Macas, Equador

e Data: 2022

o Area: 370 m?

* Arquitetos: Side FX Arquitectura

O projeto foi solicitado pelo Governo do
Equador e consiste na expansao e
substituicdo da antiga infraestrutura de
um Centro de Atencao Diurno para ldosos,
com o objetivo de oferecer um espaco
acolhedor e atrativo para os idosos. A
edificacao faz parte do programa de
Projetos de Desenvolvimento Territorial,
promovido pelo governo do pais, em que o
propésito é garantir o atendimento das
necessidades  basicas, estimular o
investimento social e reduzir a pobreza,
com foco na sustentabilidade do espaco
socio-territorial (ArchDaily, 2023).

A implantacao foi pensada em forma de
“U", criando um patio interno em conjunto
com o edificio existente, o patio é um
espaco acolhedor que recepciona o0s
visitantes logo apdés a entrada e funciona
como local de contemplacao e
relaxamento (ArchDaily, 2023).

<= ENTRO D ATENCTON DIURND
A -QELADULTO MAYOR

Figura 33: Entrada do Centro Dia para Idosos.
Fonte: ArchDaily, 2023.

Figura 36: Péti\o. Interno do Centl;

PAREDES EM TIJOLINHO APARENTE

Figura 34: Circulacao do Centro Dia para Idosos.

Fonte: ArchDaily, 2023 com intervencao da autora.

o St e E L
Figura 35: Salas do Centro Dia para Idosos.
Fonte: ArchDaily, 2023 com intervencao da autora.

ARy

o Dia par Idosos.
Fonte: ArchDaily, 2023 com intervencao da autora.
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A infraestrutura foi concebida com o
intuito de oferecer os servicos mais
necessarios aos usuarios, permitindo que
realizem diversas atividades em grupo e
sejam atendidos por profissionais de
salde. A proposta visou, ainda,
proporcionar aos idosos a sensacao de um
dia produtivo e significativo ao final de
cada jornada. O edificio possui um Unico
nivel, garantindo seguranca e conforto
para 0s usuarios, e é composto por
consultérios médico e odontolégico, sala
multiusos, atelié, area administrativa,
cozinha e refeitério com capacidade para
40 pessoas, além de banheiros e
depdsitos (ArchDaily, 2023).

A disposicao dos volumes, marcada
por fachadas discretas e aberturas
controladas, estabelece um limite claro
entre os espacos publicos e privados,
oferecendo seguranca e protecao aos que
estao no interior do edificio. A cobertura
em estrutura metalica preta foi inspirada
em estruturas similares que fazem parte
da paisagem local, ela é elevada e

evidencia bem a entrada da edificacao. A
materialidade escolhida foi o tijolinho e o
concreto aparente que possuem baixa
manutencao e proporcionam também um
espaco acolhedor e integrado ao contexto
comunitario e

(ArchDaily, 2023).

ambiental do local

Figura 37: Salas do Centro Dia para Idosos.
Fonte: ArchDaily, 2023 com intervencao da autora.

Figura 38: Fachadas do Centro Dia para Idosos.
Fonte: ArchDaily, 2023.
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Figura 39: Planta baixa do Centro Dia para Idosos.

Fonte: ArchDaily, 2023 com intervencao da autora.
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REFORMA DO CENTRO COMUNITARIO

INTERGERACIONAL QINGHUAYUAN
HEBI, CHINA

Local: Distrito de Qibin Hebi, China
Data: 2023

Area: 200 m?

Arquitetos: Atelier Xl

0 edificio fica localizado no distrito de
Qibin, na cidade de Hebi, Provincia de
Henan e atende a uma comunidade
residencial densamente habitada
composta por 12.000 pessoas, das quais
mais de um terco sdao idosos e criancas.
Antes da intervencao, o local abrigava
duas instituicdes distintas: um Centro de
Servicos Comunitarios e uma creche, que
funcionavam de maneira independente
(ArchDaily, 2024).

A proposta da reforma surgiu como
uma maneira de romper essa separacao,
reunindo, num Unico complexo as funcoes
de assisténcia comunitaria, cuidados
diurnos para idosos e servicos de atencao
infantil. A reestruturacao espacial teve
como propésito criar um ambiente que
incentivasse o convivio, a colaboracao e o
respeito matuo entre diferentes geracdes
(ArchDaily, 2024).

A parte principal do projeto é uma area
posicionada entre a creche e o centro
comunitdrio, composta por uma biblioteca
e salas multiusos. Este nucleo central
permite um uso flexivel, possibilitando
que o0s ambientes sejam utilizados
separadamente ou abertos em eventos
comunitdrios. Além disso, caso os pais
nao possam buscar seus filhos no hordrio
regular, as criancas sao incentivadas a
permanecer na biblioteca, sob a
supervisao dos idosos da comunidade
(ArchDaily, 2024).

-
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Figura 40: Patio Interno do Centro
Comunitario Intergeracional.
Fonte: ArchDaily, 2024.
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Figura 41: Diagrama de setorizacao do Centro
Comunitario Intergeracional.
Fonte: ArchDaily, 2024 com intervencdo da autora.
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Aintervencao também trouxe também
melhorias na acessibilidade, através de
novos elevadores que conectam todos os
andares do centro comunitario,
garantindo o acesso confortavel e seguro
para idosos, criancas e pessoas com
deficiéncia. O hall de entrada foi
reorganizado e passou a ter um pé-direito
duplo, ampliando as conexdes visuais
entre os diferentes grupos etdrios e
estimulando a convivéncia e o cuidado
muatuo entre os usuarios (ArchDaily,
2024).

O programa destinado exclusivamente
aos idosos possui centro de aprendizado
para educacao continuada, refeitério
comunitdrio, salas fitness adaptada a
idade, area para jogos e servicos de
aconselhamento psicolégico. O centro
também possui salas de aula
multifuncionais, que oferecem atividades
em grupo como aulas de instrumentos
musicais, danca, coral, caligrafia e oficinas
de artesanato, promovendo a participacao
ativa e o contato intergeracional
(ArchDaily, 2024).

Em relacao a materialidade, as fachadas
antes eram bem similares as moradias do
bairro, e depois foram revestidas com
painéis de malha metdlica verde-clara,
trazendo uma imagem mais viva e
vibrante para o bairro. Na parte interior,
foram colocados acabamentos em
madeira e as paredes foram pintadas de
branco, o que traz a sensacao de
acolhimento e tranquilidade, e a noite, a
iluminacao destaca o centro comunitario,
marcando o espaco como um simbolo do
espirito de pertencimento e ajuda mutua
que caracteriza a comunidade local
(ArchDaily, 2024).

Figura 42: Hall de Acesso ao Centro Comunitéario

Intergeracional.
Fonte: ArchDaily, 2024.

Figura 43: Sala de Jogos do Centro Comunitario

Intergeracional.
Fonte: ArchDaily, 2024.

Figura 44: Acesso principal do Centro Comunitario

Intergeracional.
Fonte: ArchDaily, 2024.
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Portanto, o projeto se tornou um modelo
exemplar de integracao funcional e social,
promovendo a convivéncia intergeracional
e reforcando os vinculos entre os
diferentes grupos que compdéem a
comunidade (ArchDaily, 2024).

/ATIVIDADES

.ﬁALA DE J )

SALA DE DESCANSO
DOS FUNCIONARIOS

DEPOSITO
PLAYGROUND
B ’
™\ SALADE
M . T ATIVIDADES
ESCRITORIO ( / / /-‘
— TERREO 1° PAV.

"o EE
o ] ==
SALA DOS — —
PROFESSORES a a B ] [
LEGENDA:
SALA DE SALA DE ESPACO PARA CRIANCAS
DESCANSO ATIVIDADES
[ espaco PARA IDOSOS
[ £sPAGO INTERGERACIONAL
7 [ Abm/ servicos
CIRCULAGAO
20 PAV.

Figura 45: Plantas do Centro Comunitario

Intergeracional.
Fonte: ArchDaily, 2024 com intervencdes da autora.
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QUADRO COMPARATIVO DOS ESTUDOS DE CASO

Vila dos Idosos Centro Dia para ldosos Reforma do Centro
Sao Paulo, Brasil Macas, Equador Comunitario Intergeracional
Hebi, China

MATERIALIDADE
RELAGAO COM O ENTORNO

PROGRAMA DE NECESSIDADES
RELAGAO COM A NATUREZA
VOLUMETRIA

PATIO INTERNO
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PUBLICO -ALVO

Em um projeto de um centro
intergeracional com moradia para idosos
evidenciar quem sao as pessoas que irao
habitar esse espaco é essencial para
orientar as decisdes projetuais e garantir
gue os ambientes propostos atendam as
necessidades reais de seus usuarios. O
projeto precisa acolher e promover o
bem-estar a todos, fomentando a
intergeracionalidade. A identificacdo do
publico-alvo permite que o espaco seja
pensado para fortalecer vinculos afetivos,
estimular a autonomia e proporcionar
qualidade de vida, principalmente para os
que mais precisam de cuidado, atencao e
oportunidades de convivéncia.

¢ ldosos Moradores: Sao pessoas com
mais de 60 anos, com autonomia
funcional e que vivem em situacao de
vulnerabilidade social. Para os
moradores o projeto busca oferecer
moradia digna e um ambiente que
promova a qualidade de vida e a
permanéncia ativa na comunidade.

¢ Idosos Nao Moradores: |ldosos com
autonomia funcional e que desejam
usufruir das atividades de lazer,
cultura e convivéncia do local. A
presenca desse publico amplia o
alcance social do projeto prevenindo o
isolamento social e fortalecendo as
redes de apoio dos idosos.

e Criancas, Jovens e Adultos: Individuos
das demais faixas etdrias que desejam
usufruir das atividades de lazer,
cultura e convivéncia.. A participacao
deste grupo é essencial para construir
um ambiente cheio de vida, diverso e
enriquecedor, onde as geracoes se
conectam e aprendem em conjunto.

Essa delimitacao do publico-alvo
orienta o desenvolvimento de um projeto
que acolhe, integra, estimula e valoriza a
diversidade, consolidando o centro como
um ambiente de encontro
intergeracional, apoio e fortalecimento
comunitario.
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Figura 46
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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LOCALIZACAO

Goiania
Figura 47: Localizacdo de Goiania.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Central de Goiania.

Fonte: Google Earth 2025 com
intervencdes da autora.

A escolha do terreno foi direcionada
pelas necessidades especificas do
projeto, priorizando aspectos que
favorecam a integracao social, o bem-
estar e a autonomia dos usuarios. Foi
realizada uma busca por uma darea
inserida  em um bairro com grande
quantidade de idosos, transporte publico
de facil acesso e proximidade com
equipamentos urbanos que estimulem o
convivio e a troca entre geracdes. A
presenca de um parque préoximo também
foi considerada essencial,
proporcionando contato cotidiano com a
natureza e incentivando atividades ao ar
livre que melhoram a qualidade de vida
do usuario.

Outro fator determinante foi a
necessidade de um terreno com
dimensdes adequadas para englobar as
unidades residenciais e os espacos de
convivéncia e demais funcées do
programa. Dentre as diversas opcdes
pesquisadas, o terreno escolhido fica
localizado no Setor Central de Goiania, e
reine todas essas caracteristicas
essenciais: centralidade, acessibilidade,
atrativos no entorno e proximidade de
areas verdes.

O terreno escolhido ja teve uso
residencial até 2011, quando foi
desapropriado para a execucao das
obras do Tunel Jaime Camara. Em 2015,
passou a funcionar como
estacionamento, mas atualmente
encontra-se abandonado, embora ainda
seja utilizado de forma precdria como
estacionamento, sem manutencao e sem
previsao de novas intervencoes.
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Esse contexto reforca a escolha
do terreno, pois, ao receber um novo
uso, ele pode contribuir para a
revitalizacao do entorno,
transformando um espaco hoje
subutilizado em um local ativo e
integrado a cidade. Assim, além de
beneficiar diretamente os idosos que
irdo morar e frequentar o centro, o
projeto também trara impactos
positivos para a comunidade local e
para a dinamica do bairro.

MAPA DE VIAS E MOBILIDADE
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Figura 49: Mapa de vias e mobilidade no
entorno do terreno.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O terreno fica lozalizado no encontro
da Av. Araguia com a Av. Contorno e,
apesar de estar inserido em uma drea
com ruas movimentadas, o entorno do
terreno possui uma infraestrutura
urbana consolidada e de boa qualidade, o
que representa um aspecto positivo para
a implantacao do centro intergeracional.

O fluxo constante de pessoas é um
fator estratégico, j@ que o objetivo do
projeto é justamente promover a
integracao dos idosos com o restante da
sociedade. Colocar o centro dentro de
um bairro dinamico, com servicos,
comércios e equipamentos diversos ao
redor, € muito mais proveitoso do que
inseri-lo em uma drea estritamente
residencial e isolada, pois potencializa as
interacbes sociais e amplia as
oportunidades de participacao na vida
urbana.

Como solucao para reduzir os impactos
do movimento intenso nas vias
préximas, sera proposta uma faixa
elevada de pedestres junto ao acesso
principal do edificio, promovendo maior
seguranca e acessibilidade. Além disso,
sera sugerido o ajuste no tempo de
abertura dos semaforos da regido, com o
objetivo de ampliar o tempo de travessia
para os pedestres. Esse ajuste podera
ser implementado com base em
iniciativas bem-sucedidas, como a
adotada na cidade de Curitiba, onde
idosos possuem um cartao que ao ser
aproximado do semaforo, aciona
automaticamente um prolongamento no
tempo de travessia, garantindo maior
seguranca e conforto na circulacao.

Estudo do Lugar

46



Por fim, a implantacao do edificio
habitacional sera planejada de forma
mais recuada em relacao a rua,
criando um distanciamento fisico
que serd coberto por areas verdes e
que contribui para reduzir os
impactos diretos do transito e
proporciona um ambiente mais
tranquilo e acolhedor para os
moradores.

MAPA DE USOS E OCUPACAO

LEGENDA:

TERRENO
. RESIDENCIAL
@ comeraal
USO MISTO
@ INSTITUCIONAL RELIGIOSO
INSTITUCIONAL EDUCACIONAL

GESTAQ PUBLICA

Figura 50: Mapa de usos e ocupacao no
entorno do terreno.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

MAPA DE PONTOS DE INTERESSE

LEGENDA:

TERRENO @ CENTRO ESPIRITA LUZ E VIDA

PARQUE BOTAFOGO @ coLEcio sANTO AGOSTINHO

CLARENTIANO CORACAO
DE MARIA

PARQUE MUTIRAMA

@ surermercaDO TATICO

@ ParoauiamMAcULADD
CORACAO DE MARIA

TEATRO MADRE ESPERANCA

CATEDRAL MARONITA NOSSA GARRIDO

SENHORA DO LIBANO

Figura 51: Mapa de pontos de interesse no
entorno do terreno.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O uso predominante da regiao é
residencial, sendo muitas delas
ocupadas por idosos. Além disso, ha uma
presenca forte de comércios e
instituicbes de ensino, o que gera um
fluxo intenso de jovens e adultos,
principalmente nos dias de semana, isso
favorece a ideia de um espaco
intergeracional, onde diferentes faixas
etarias podem conviver e trocar
experiéncias.

O entorno tem construcbes com em
média dois pavimentos, o que deixa a
area com uma escala mais acolhedora e
tranquila, ideal para moradias e espacos
de convivéncia. Um dos destaques do
local é o Parque Botafogo, que funciona
como ponto de encontro e lazer.
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Nos fins de semana, a presenca de
equipamentos de lazer préximos como o
Parque Mutirama e o Teatro Madre
Esperanca Garrido aumentam 0
movimento na regiao, e os diferentes
espacos religiosos também ajudam a
atrair e reunir pessoas. Todos esses usos
criam um ambiente vivo, dinédmico e com

potencial para fortalecer o convivio
intergeracional e incluir o idoso na
sociedade.

TOPOGRAFIA E AREAS VERDES

ESCALA GRAFICA

LEGENDA:

@ rerreno

AREA VERDE

SOL NASCENTE
@ soLPoENTE

@ ARVORES DE PEQUENO
E MEDIO PORTE

@ ARVORES DE GRANDE PORTE

Figura 52: Mapa de topografia e areas verdes.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O terreno tem uma area de 6.528,12 m?
e um desnivel de 5 metros, com queda no
sentido do Parque Botafogo. Essa
diferenca de nivel & um ponto importante
para ser aproveitado no projeto para
valorizar a vista do parque.

Na parte de cima do terreno (sentido
norte), hd bastante arborizacdo, com
arvores de grande porte que garantem
sombra e uma boa qualidade climatica.
J& na parte mais baixa, ha menos
arvores, e as que existem sao de menor
porte. Em relacdo a insolacao, o lado
norte recebe sol o dia todo, sendo ideal
para areas que precisam de mais luz
natural, ja o lado sul tem uma incidéncia
solar mais suave, o que torna esse lado
mais confortavel para aberturas e
ventilacao natural. Os ventos
predominantes na regiao vém de leste
para oeste, ponto importante para
aproveitamento de ventilacao cruzada e
no edificio.

LEGISLACAO

Analisar a legislacao do terreno é
fundamental para definir um bom
partido arquitetbnico, no caso deste
terreno, ele esta localizado em uma area
de ocupacao sustentavel, o que
influencia diretamente nos indices
urbanisticos permitidos.

O coeficiente de aproveitamento (CA)
é 1, ou seja, é possivel construir até
6.528,12 m? de area construida. Ja a taxa
de ocupacao é de 40%, o que permite
ocupar até 2.611,24 m? da area total com
edificacbes no térreo. Outro ponto
importante é o indice de permeabilidade,
que exige 25% de drea livre para
absorcao de &gua no solo, o que
representa 1.632,03 m? obrigatoriamente
destinados a areas verdes ou drenantes.
Além disso, a altura da edificacao
méxima permitida é de 12m (GOIANIA,
2022; GOIANIA, 2024).
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A lesgislacao completa utilizada como
referencial tedrico se encontra no anexo |.

iNDICE DE PERMEABILIDADE 25%

RECUO DE 2M

RECUO DE 5M

TAXA DE OCUPAGAO 40%
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO = 1

Figura 53: Diagrama de indices
urbanisticos para o terreno do projeto.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

TABELA DE RECUOS iNDICES URBANISTICOS

FRONTAL 5 metros CA=1 6.528,12m?
LATERAL 2 metros TO =40% 2.611,248m?
FUNDO 2 metros IP=25% 1.632,03m?

Figura 54: Diagrama de indices urbanisticos para o
terreno do projeto.

Fonte: Goiania 2022 e 2024, com intervencodes da
autora.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

Caracteristica Localizacao Ambientes Area parcial Quantidade Area total
Recepg¢do e Administragao 100,00 m?* 1 115,00 m?
Sala Multiuso 65,00 m? 1 74,75 m*
Sala de Costura 45,00 m? 1 51,75 m*
Espacgo de Jogos 35.00 m? 1 40,256 m?
Sala de Tecnologia 35,00 m? 1 40,25 m*
Sala de Danca 70,00 m? 1 80,50 m?
Publico Sala de Musica 65,00 m? 1 74,75 m*
Area de SEervigos 40,00 m? 1 46,00 m?
Centro Area dos Livros 60,00 m? 1 69,00 m?
Intergeracional | Espago para Leitura 20,00 m? 1 23,00 m?
Salas de Leitura em Dupla 12,00 m? 4 55,20 m?
Salas de Reunido 20,00 m? 2 46,00 m*
Cafeteria 20,00 m? 1 23,00 m?
Mercadinho auténomo 9,50 m? 1 10,93 m?
Lavanderia Coletiva 10,00 m? 1 11,50 m?
Sala de Pilates e Fisioterapia 30.00 m? 2 69,00 m?
Sala de Enfermagem 20,00 m* 1 23,00 m?
Semi-Publico Cozinhas e refeitdrio 160,00 m?# 1 184,00 m?
Capela Ecuménica 30,00 m? 1 34,50 m?
. Espacos de Convivéncia
Patio Central
Piscina 60,00 m? 1 69,00 m?
Horta 16,00 m? 1 18,40 m?
Edificagies |Apartamento Tipo 1 53,00 m? 15 914,25 m?
Privado L
Habitacionais | Apartamento Tipo 2 33,00 m? 30 1.138,50 m?

ANALISE GERAL

Atot|3.212,53 m?| Arestante|3.315,60 m?
Amax (CA)|6.528,12 m? IP (25%)|1.632,03 m?

O programa foi pensado para atender
as necessidades dos moradores idosos e
as atividades do centro intergeracional,
promovendo bem-estar, autonomia e
integracao com a comunidade.

O centro possui sala multiuso, de
danca, de mdsica, de costura, de
tecnologia, além de espaco de jogos,
biblioteca, cafeteria e area de servicos.

Oferece também sala de atendimento
médico, fisioterapia e pilates, lavanderia
coletiva, mercadinho e espacos para
alimentacao, como cozinha, refeitério e
sala de culinaria.

Figura 55: Programa de Necessidades.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A horta comunitaria e a piscina
promovem o contato com a natureza e o
envelhecimento ativo. No patio central,
foram pensados espacos de convivéncia,
que reforcam o carater comunitario do
projeto.

O complexo é acessivel e possui
diversas dreas de convivéncia em
contato com a natureza, proporcionando
conforto e qualidade de vida.
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PRINCiPIOS NORTEADORES

Figura 56: Principios norteadores.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Diante do elevado fluxo vidrio da Av.
Araguaia e da Av. Contorno, optou-se por
recuar o edificio habitacional em relacao as
vias, criando faixas verdes que funcionam
como transicao entre os patios internos e o
espaco urbano. Esses recuos proporcionam
uma ambiéncia mais agradavel, reduzem o
impacto das vias e fortalecem a relacao do
conjunto com o entorno.

Na Av. Contorno , onde se localiza o
acesso principal, serd implantada uma faixa
de pedestres elevada com o objetivo de
reduzir a velocidade dos veiculos e garantir
maior conforto e seguranca aos usuarios.
Além disso, todas as travessias do entorno
receberao botoeiras, permitindo o aumento
do tempo de sinal verde para pedestres,
assegurando que idosos e pessoas com
deficiéncia atravessem com tranquilidade e
autonomia.

Com o intuito de garantir maior
permeabilidade visual em direcdo ao parque,
a edificacao foi organizada em dois blocos. O
primeiro, localizado mais préximo a esquina,
é o Centro Intergeracional, onde ha maior
fluxo de pessoas e atividades. O segundo
bloco, destinado a habitacao, foi posicionado
mais ao fundo, protegido por uma barreira
natural formada pelas arvores, conferindo
maior privacidade e conforto aos moradores.

Os blocos foram afastados entre si,
criando espacos adequados para patios
internos. Em seguida, receberam leves
angulacdes, permitindo patios mais amplos,
bem iluminados e melhor aproveitados.

Quanto a volumetria, a entrada principal
do Centro Intergeracional é marcada por
uma cobertura em formato de telhado
borboleta, que se destaca das demais
edificacdes do conjunto e funciona como
elemento de identidade arquiteténica. Além
de evidenciar o acesso, a cobertura inclinada
cria um pé-direito maior, proporcionando
sensacao de amplitude, acolhimento e
pertencimento, qualidades fundamentais
para a proposta do projeto.
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MATERIALIDADE E ESTRUTURA

A materialidade do projeto foi pensada
para responder tanto aos aspectos Viga metalica | (15x30cm)
funcionais quanto aos simbélicos Pilar metalico H (15x30cm)

. . FRT Malha estrutural de 10x8m
relacionados ao acolhimento do publico
idoso. As estruturas sao metalicas, com
acabamento cinza, porque proporcionam
maiores vaos livres e, consequentemente,

Partido Arquiteténico

maior flexibilidade espacial. Essa
caracteristica é essencial para o Centro /’
Intergeracional, que possui ambientes P

amplos, como a sala de danca e a sala
multiuso, onde a fluidez e a adaptabilidade,
que sao elementos potencializados pelas
paredes moéveis, sao fundamentais para
diversificar as atividades de convivéncia.

Para os fechamentos e revestimentos,
foi escolhida a combinacao do vidro, do
tijolinho aparente e da pedra moledo. O
vidro garante leveza visual, transparéncia e
relacao direta com o exterior, reforcando a
proposta de integracao entre os espacos
internos e as areas verdes. Ja o tijolinho
aparente e a pedra moledo trazem texturas
naturais e artesanais, remetendo a
memoérias afetivas associadas ao lar e a
familia. Esses elementos sdao essenciais
para conferir um cardter acolhedor a
edificacao, especialmente por se tratar de
um equipamento dedicado ao

. . - Figura 57: Materialidade
fortalecimento dos vinculos entre geracoes.

e Estrutura.

Fonte: Elaborado pela
autora, 2025.

Estrutura Metalica Cinza Pedra Moledo Areas Verdes Vidro Incolor Tijolinho Aparente

Figura 58: Diagrama de Materialidade.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.




Projeto

IMPLANTACAO
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A implantacao aproveita o desnivel natural do terreno para organizar os acessos e

reduzir o gabarito percebido a partir da rua. As habitacoes foram afastadas da via para
garantir maior seguranca e tranquilidade aos idosos, preservando também a
permeabilidade visual para as arvores do Parque Botafogo. Patios internos foram criados,

oferecendo ambientes propicios para diversas atividades e para o contato intergeracional.

Figura 56: Vista superior do projeto.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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ISOMETRICAS GERAIS

Figura 60: Isométrica.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Projeto

Figura 61: Isométrica.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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DIAGRAMA DE PUBLICO

LEGENDA:

. Intergeracional

. Idosos Moradores

Figura 62: Diagrama de Setorizacao.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

DIAGRAMA DE SETORES NO TERREO INFERIOR (-2,0)

LEGENDA:

. Apartamentos
Circulacao Vertical
Servicos

Atividades

Lazer/Espacos
de Convivéncia

Figura 63: Fluxograma no térreo inferior.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

DIAGRAMA DE SETORES NO TERREO (+1,0)

LEGENDA: gy M
. Apartamentos I — = J? ‘
Circulacao Vertical B S

Servicos

Atividades \ . —

: = N r [ [

Lazer/Espacos i | [~ = 5
s ' L R :

de Convivéncia

Administrativo

Figura 64: Fluxograma no Térreo.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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DIAGRAMA DE ACESSOS

Projeto

LEGENDA:
o< 0@6

. Idosos Moradores &

) i

Intergeracional »
. fEStaCio
. Funcionari UnCionér,-o
uncionarios c.su—ge,ede S e
SCarga

Figura 65: Diagrama de acessos.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

DIAGRAMA DE FLUXOS NO TERREO INFERIOR (-2,0)

LEGENDA:

. Idosos Moradores

. Intergeracional

. Funcionarios

Circulacao Vertical

Figura 66: Fluxograma no térreo inferior.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

DIAGRAMA DE FLUXOS NO TERREO (+1,0)

LEGENDA:

. Idosos Moradores

. Intergeracional

. Funciondrios

Circulacao Vertical

Figura 67: Fluxograma no Térreo.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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PLANTA DO SUBSOLO

A transicao entre a parte publica do
centro intergeracional e as areas
residenciais é feita de forma sutil, portas de
correr de vidro com identificacao facial
separam a circulacao vertical do centro da
parte habitacional, garantindo seguranca e
privacidade sem perder a sensacao de
continuidade espacial. Durante a realizacao
de eventos, que seja necessaria a utilizacao
da cozinha dos moradores, as portas podem
permanecer abertas integrando ao patio
central como um sé ambiente.

Projeto

Na darea residencial encontra-se o
refeitério e a cozinha, responsavel por
fornecer diariamente as refeicbes aos

moradores. O local de carga e descarga de CORTE ESQUEMATICO

mercadorias fica no subsolo e possui um

monta-cargas que conecta a cozinha, local i mh‘”ﬂ: | -
que tem um maior recebimento de -

mercadorias e gera mais lixo, otimizando o

fluxo logistico.
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Pensando na flexibilidade e no uso dinamico dos espacos, a sala de danca e
multiuso possuem paredes moéveis, permitindo a integracao entre elas. Essa estratégia
possibilita a criacdo de um grande salao para eventos, apresentacdes e bailes,
favorecendo o convivio intergeracional.

CORTE DE PELE DO CENTRO INTERGERACIONAL

Rufo metalico em chapa galvanizada
0,80 mm com vedacao de silicone. /

I
Viga metdlica | \ —

Dimensdes :0,15-0,3m - \
Material: Aco 45-345 com LK
pintura anticorrosiva.

Pele de vidro temperado 10mm;

LR

Platibanda em alvenaria de 14cm com
impermeabilizacdo em manta asfaltica

ESCALA GRAFICA
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PLANTA DO PAVIMENTO TIPO

= i||\\\ |‘|‘\“I|\|\‘ A
il |l i L) )

ESCALA GRAFICA

LEGENDA:

€D APrRTAMENTOTIPO - 48 M2 CORTE ESQUEMATICO

) APARTAMENTO TIPO 2 (ACESSIVEL) - 65 M? o
1

© o 1 T

0 SALA DE PRIMEIROS SOCORROS

g AREAS DE DESCANSO E CONVIVENCIA 64

Projeto



PLANTA BAIXA DAS HABITACOES

Projeto

LEGENDA:

0 APARTAMENTO TIPO 1 - 48 M2

9 APARTAMENTO TIPO 2 (ACESSIVEL) - 65 M?

© N° TOTAL DE APARTAMENTOS: 53 APARTAMENTOS

N° DE APARTAMENTOS TIPO 1: 21 APARTAMENTOS
(1 PESSOA)

N° DE APARTAMENTOS TIPO 2: 32 APARTAMENTOS
(2 PESSOAS)

© N° TOTAL DE IDOSOS MORADORES: 85 IDOSOS
N° DE IDOSOS NO APARTAMENTO TIPO 1: 21IDOSOS

N° DE IDOSOS NO APARTAMENTO TIPO 2: 64 IDOSOS
(ACESSIVEL)

Todos os apartamentos maiores foram Além disso, todas as unidades possuem

projetados com  acessibilidade total, varandas privativas voltadas para as dareas
considerando as diretrizes da NBR 9050. verdes, o que permite um contato direto com
Para a circulacao vertical existem escadas e a natureza, momentos de relaxamento e

elevadores, oferecendo alternativas de melhora a qualidade de vida.
deslocamento seguras e eficientes.

-
v T

Figura 68: Vista das sacadas da habitacao.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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AREAS DE LAZER

Projeto

Espaco de Convivéncia no Térreo:

Localizado atras do mercadinho e da lavanderia, esse espaco
funciona como uma extenséo natural das atividades do dia a dia. E
o lugar ideal para conversar enquanto a roupa lava, esperar um
vizinho ou fazer um lanche rapido a tarde. Um ambiente simples e
funcional, mas que incentiva pequenas convivéncias que

fortalecem as relacdes entre os moradores.
Figura 73: Espaco de Convivéncia no Térreo.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Terraco do Centro Intergeracional:

O terraco oferece mesas, cadeiras e uma vista privilegiada para
o parque, funcionando como um espaco de pausa e
contemplacdo. € um ambiente que estimula o bem-estar, o
convivio leve e momentos de integracdo ap6s as atividades do

centro.

Figura 69: Terraco do Centro Intergeracional.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Espaco de Convivéncia dos Moradores:

Com pergolado, bancos e sombra generosa, este espaco foi
projetado para ser a praca didria dos moradores, o ponto onde
' todos acabam se encontrando ao fim da tarde. E um ambiente
- acolhedor, que convida a conversar, descansar e fortalecer os
lacos de vizinhanca, criando uma rotina de pertencimento dentro

do conjunto.
Figura 74: Espaco de Convivéncia dos Moradores.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Espaco de Convivéncia do Centro Intergeracional:

Com pergolado, bancos e &areas sombreadas, este espaco
favorece encontros informais entre jovens e idosos. E ideal para
conversas, jogos como xadrez e cafés e atividades que
. fortalecem a convivéncia intergeracional de forma espontanea.

" Figura 70: Espaco de Convivéncia do Centro Intergeracional.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Piscina:

Destinada apenas aos moradores, a piscina é fundamental para
praticas como hidroginastica, que auxiliam na mobilidade e na
saude do idoso. O contato regular com a agua e o sol contribui
para o bem-estar fisico e emocional.

Horta Comunitaria:

A horta aproxima os moradores da natureza e reforca o senso de
comunidade. Além de ser terapéutica para os idosos, ela serve de
apoio para as aulas de culinaria, permitindo que tradicGes e

receitas sejam compartilhadas.
Figura 75: Horta Comunitaria.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 71: Piscina.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Areas de descanso nas habitacdes:

Inseridas em paredes recuadas nos corredores, essas areas contam
com bancos que permitem ao idoso parar e descansar ao se
deslocar até o elevador. Funcionam também como pequenas
varandas internas, promovendo contato visual com vizinhos e com

Passarela:

Localizada no nivel do mercadinho auténomo e da lavanderia
coletiva, a passarela conecta dois pontos de grande fluxo no
segundo pavimento. Essa ligacao facilita o acesso as
infraestruturas didrias sem a necessidade de subir e descer

pavimentos, promovendo autonomia e praticidade. 0 movimento do centro.
Y Figura 72: Passarela: Figura 76: Areas de descanso nas habitac6es.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025. - Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Projeto

PERSPECTIVAS

Figura 77: Acesso Principal.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 78: Vista Superior do Patio Interno.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 79: Acessos laterais.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025. —— - ———
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Figura 77: Acesso Principal.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 78: Acesso Secundario.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 79: Perspectiva da Esquina.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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ANEXO

LEI COMPLEMENTAR Ne 349, DE 04 DE
MARCO DE 2022

Secao Il: Da Identificacao das Unidades
Territoriais

Art. 139. Para efeito de dar tratamento
urbanistico a Macrozona Construida ficam
instituidas as  seguintes  unidades
territoriais:

Il - Area de Ocupacdo Sustentavel (AOS),
para a qual serao estabelecidas limitactes
urbanisticas que visam ocupacdes de
baixa densidade habitacional, com intuito
de mitigar os impactos do adensamento,
compatibilizando as funcbes urbanas com
a preservacao do meio ambiente;

Subsecao lll: Dos Parametros Urbanisticos

Art. 179. O controle da densidade
habitacional na Macrozona Construida
incidira por meio das seguintes relacoes:

| - uma economia por fracao ideal de 180
m? (cento e oitenta metros quadrados) de
unidade imobilidria na Area de Ocupacéo
Sustentdvel (AOS);

§ 4° Na AOS e nas APAs, a densidade
habitacional maxima admitida resultara
da relacao estabelecida nos incisos | e |l
deste artigo, sendo considerado, se
houver, a APP para o calculo.

Art. 288. Lei especifica estabelecerd um
disciplinamento especial com parametros
urbanisticos e edilicios proéprios e
diferenciados para empreendimentos

destinados a Habitacao de Interesse
Social - HIS.
TITULO 11l DO  ORDENAMENTO

TERRITORIAL DO MUNICIPIO

CAPITULO Il: DO ORDENAMENTO DO SOLO
URBANO

Secao lll: Das Normas de Uso e Ocupacao
do Solo

Subsecao [1: Dos Parametros
Urbanisticos

Art. 180. Os parametros urbanisticos
admitidos na Macrozona Construida,
referentes ao indice de ocupacao, a
altura maxima e aos afastamentos
frontal, lateral e de fundo resultarao da
aplicacao da Tabela de Parametros
Urbanisticos, constante do Anexo XXl
desta Lei Complementar.

ANEXO XXI
TABELA PARAMETROS URBANISTICOS

ALTURA DA EDIFICACAD AFASTAMENTOS
Lateral (m] Fundp [m]) Fronte (m]
4,00 - 3,00
7,50 - = 5,00
11,00 2,000 200! 5,00
14,50 3,00 3,00 5,00
18,00 3,20 3.0 5,00
21,50 340 3,40 5,00
25.00 3.60 3.60 5.00
28,50 3,80 3,80 5,00
32,00 4,00 4,00 5,00
35,50 4,20 4,20 5,00
39,00 4,40 4.40 5,00
42,50 4,60 4,60 5,00
46,00 4,80 4,80 5,00
49,50 5.00 5.00 5.00
53,00 5.20 5,20 5,00
56.50 5.40 5,40 5,00
60,00 5,60 5.60 5,00
63,50 5,80 5,80 5,00
67,00 6.00 6,00 &,00
050 6,20 6,20 6,00
74,00 &40 6,40 &,00
7150 6,60 6,60 6,00
81.00 .80 6,80 6,00

Figura 62: Parametros Urbanisticos e recuos.
Fonte: Goiania, 2022.

Art. 183. Nos recuos minimos
obrigatérios estabelecidos nesta Lei
Complementar nao podera haver
edificacdes, exceto os casos previstos no
Cédigo de Obras e Edificacoes do
Municipio de Goiania e nesta Lei
Complementar.
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§ 11. Para o lote de esquina, quando o
angulo formado pelo prolongamento das
suas testadas for maior que 60° (sessenta
graus), o afastamento frontal minimo em
relacdo ao chanfro ou desenvolvimento
do imdvel serd de 2 m (dois metros) e,
caso seja menor que 60° (sessenta graus),
esse afastamento serd de 5 m (cinco
metros).

Art. 186. As novas construcbes e as
modificacoes das edificacoes existentes
situadas em iméveis integrantes das
unidades territoriais identificadas como
AQOS e AAB, bem como aquelas situadas
em imoéveis passiveis de ocupacao
integrantes da ARAU sujeitar-se-ao a
altura maxima da edificacdo de 12 m
(doze metros) e deverdo atender aos
demais parametros urbanisticos
constantes nesta Lei Complementar.

Art. 190. Ficam estabelecidos os seguintes
indices de ocupacdo maximos para as
novas construcées e as modificacdes das
edificacbes existentes situadas em
imdéveis da Macrozona Construida:

§ 3° Excetuar-se-a do descrito no caput
deste artigo, os imodveis situados nas
unidades territoriais identificadas por AOS
e ARAU, devido ao carater ambiental,
especial e preponderante sobre os
demais, devendo neste caso atender ao
indice de ocupacao maximo de 40%
(quarenta por cento) do terreno,
inclusive nos niveis da edificacao situados
no subsolo.

TITULO IV: DOS INSTRUMENTOS EM GERAL

CAPITULO 1I: DOS
POLITICA URBANA

INSTRUMENTOS DA

Secao lll: Da Outorga Onerosa do Direito
de Construir

Art. 242. Fica instituido um Coeficiente
de Aproveitamento Basico nao
Oneroso, para todos os imdéveis contidos
na Macrozona Construida, equivalentes
a:

V - demais areas edificadas de uso
comum, de uso da administracao e dos
funcionarios, circulacées horizontais e
verticais na tipologia de habitacao
coletiva e de edificio comercial;

VII - dreas edificadas privativas, cobertas
ou nao, até no maximo o correspondente
a 01 (uma) vez a érea de sua unidade
imobiliaria;

Art. 243. Fica instituido o Coeficiente de
Aproveitamento Oneroso para todos os
imoéveis contidos na Macrozona
Construida, correspondentes as areas
edificadas nao contabilizadas no
Coeficiente de Aproveitamento Basico
nao Oneroso.

Art. 244. A 00DC incidira sobre o
Coeficiente de Aproveitamento Oneroso,
devendo o cdalculo da referida outorga
ser aplicada sobre a area construida que
exceder a area de sua unidade
imobilidria, ressalvado o previsto como
Coeficiente de Aproveitamento Basico
nao Oneroso.

§ 1° Excetuar-se-a do disposto no caput
deste artigo:

| - as novas edificacoes situadas no
Setor Central, voltadas ao uso
habitacional com fachada ativa, na
tipologia de habitacao coletiva;
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LEI COMPLEMENTAR N° 379, DE 12 DE
JUNHO DE 2024

Secao I: Dos Parametros Urbanisticos

Art. 14. Os iméveis que se destinem a
producao de empreendimentos de HIS de
que trata esta Lei Complementar deverao
atender aos parametros urbanisticos
definidos no Plano Diretor do Municipio de
Goiania para a unidade territorial em que
se assentam.

§ 1° Excetuar-se-a do previsto no caput
deste artigo o:

| - controle da densidade habitacional, o
qual incidird por meio das seguintes
relacdes:

a) uma economia por fracdo ideal de 30
m? (trinta metros quadrados) de unidade
imobilidaria, quando se tratar de
empreendimentos de HIS:

1. situados em vazios urbanos, integrantes
ou contiguos aos loteamentos
pertencentes ao Grupo |, listados no
Anexo XXIII da Lei Complementar n° 349,
de 4 de marco de 2022;

ANEXO XXl
LISTA DO GRUPO |

ORDEM GRUPO |
1 BAIRRO ALTO DA GLORIA
JARDIM AMERICA

3 JARDIM DAS ESMERALDAS
4 JARDIM GOIAS

5 PARQIUE QESTE INDUSTRIAL
3 SETOR AEROPORTO

7 SETOR BELA VISTA

8 SETOR BUENO

9 SETOR CAMPINAS

10 SETOR CENTRAL

11 SETOR CENTRO OESTE

12 SETOR COIMBRA

13 SETOR DOS FUNCIONARIOS
14 SETOR LESTE VILA NOVA
15 SETOR MARECHAL RONDON

Figura 63: Bairros pertencentes ao grupo 1.
Fonte: Goiania, 2024.
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