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APRESENTACAO

_resumo

Este trabalho propde o desenvolvimento de um
projeto arquitetdnico de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) utilizando o sistema construtivo
modular, visando a rapidez na execugo da obra, a
sustentabilidade e a humanizacdo dos espacos
hospitalares. A pesquisa parte da analise do
Sistema Unico de Satde (SUS), identificando a
importancia das UBSs no atendimento primario,
especialmente em contextos de crise, como
pandemias ou  desastres ambientais. A
modularidade é explorada como uma solucéo
eficiente e flexivel, destacando o uso de materiais
industrializados e sustentaveis, como o aco e os
painéis pré-fabricados. Além disso, o projeto adota
diretrizes de humanizacdo baseadas na obra de
Jodo Filgueiras Lima (Lelé), com énfase na biofilia e
no conforto ambientall O estudo também
apresenta normas, legislacdes e estudos de caso
que fundamentam a proposta projetual e validam
sua aplicacdo em diversos contextos territoriais.
Como  resultado, obtém-se um  partido
arquiteténico adaptavel, tecnicamente viavel e
comprometido com a sadde publica de qualidade.

Palavras-Chave: Unidade Bdsica de Saulde.
Arquitetura modular. Humanizacéo. Biofilia.
Sistema Unico de Saude.




_abstract

This paper proposes the development of an
architectural project for a Primary Healthcare Unit
(UBS) using modular construction systems, aiming
for fast execution, sustainability, and humanized
healthcare spaces. The research begins with an
analysis of the Brazilian Unified Health System
(SUS), emphasizing the role of UBSs in primary care,
especially during crises such as pandemics or
environmental disasters. Modularity is explored as
an efficient and flexible solution, highlighting the
use of industrialized and sustainable materials such
as steel and prefabricated panels. The project also
adopts humanization guidelines inspired by the
work of Jodo Filgueiras Lima (Lelé), with emphasis
on biophilia and environmental comfort. The study
presents relevant regulations, legislation, and case
studies that support the design proposal and
validate its application in various territorial
contexts. As a result, the project defines an
adaptable architectural concept, technically
feasible and committed to delivering quality public
healthcare.

Keywords: Primary Healthcare Unit. Modular
architecture. Humanization. Biophilia. Unified
Health System.
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INTRODUGAO

A saude, enquanto direito constitucional, encontra expressao no Brasil por
meio do Sistema Unico de Saude (SUS), criado pela Lei no 8080/1990.
Desde sua implementacéo, o SUS passou a atuar como pilar fundamental
para a democratizacdo do acesso a saude publica, sobretudo para as
camadas mais vulneraveis da populacdo. A maior parte da populacéo
brasileira depende exclusivamente do SUS, tornando a estrutura de
atencdo primaria essencial 8 manutencéo do sistema como um todo.

Dentre os servicos oferecidos, as Unidades Basicas de Saude (UBSs)
assumem protagonismo na linha de frente, sendo responsaveis pelo
atendimento inicial, preventivo e continuo. Tais unidades enfrentam, no
entanto, limitacdes de infraestrutura, o que compromete sua eficacia,
principalmente em contextos de crises como a pandemia de Covid-19 ou
desastres ambientais de larga escala, como as enchentes de 2024 no Rio

Grande do Sul.

A proposta deste trabalho surge como resposta a essas deficiéncias
estruturais, por meio da concepc¢do de uma UBS baseada em arquitetura
modular. Esse modelo construtivo se apoia na fabricacdo industrializada de
modulos padronizados, permitindo montagem rapida, reducéo de custos e
menor impacto ambiental. Trata-se de uma estratégia eficaz para ampliar o
atendimento e suprir a caréncia de equipamentos publicos de saide em
tempo habil.

Além da eficiéncia construtiva, a proposta busca oferecer um ambiente de
saude que respeite o individuo em sua integralidade. O projeto considera a
humanizacdo como um fator imprescindivel para promover bem-estar
fisico, emocional e social, ampliando a percepcdo do espaco ndo apenas
como funcional, mas como terapéutico. Assim, o espaco da UBS também

atua como instrumento de cuidado.




A escolha pela modularidade esta diretamente relacionada a capacidade de
replicacdo e adaptacdo a diversos terrenos e contextos. Isso permite que a
unidade seja utilizada tanto como extensio da rede existente, quanto como
equipamento emergencial em situa¢des criticas. A sustentabilidade esta
presente ndo sé no uso racional de materiais, mas também na durabilidade e
mobilidade do conjunto construido.

Além da eficiéncia construtiva, a proposta busca oferecer um ambiente de
saude que respeite o individuo em sua integralidade. O projeto considera a
humanizacdo como um fator imprescindivel para promover bem-estar fisico,
emocional e social, ampliando a percepgdo do espaco no apenas como
funcional, mas como terapéutico. Assim, o espaco da UBS também atua
como instrumento de cuidado.

A escolha pela modularidade esta diretamente relacionada a capacidade de
replicacdo e adaptacdo a diversos terrenos e contextos. Isso permite que a
unidade seja utilizada tanto como extensio da rede existente, quanto como
equipamento emergencial em situa¢des criticas. A sustentabilidade esta
presente ndo sé no uso racional de materiais, mas também na durabilidade e
mobilidade do conjunto construido.
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Sistema Unico de Satde e as Unidades
Basicas de Saude (UBSs)

O principal pilar do sistema de satide brasileiro é o Sistema Unico de Satde
(SUS), um modelo de saide publica reconhecido no d&mbito internacional.
O SUS foi criado pela Constituicdo Federal de 1988 para garantir acesso
universal, completo e justo a saude, promovendo a saide como um direito
de todos e uma obrigacdo do Estado. O SUS sem duvidas representa uma
grande conquista para a democratizagdo da saude e bem estar para grande
parte da populacdo. Dados recentes da Pesquisa Nacional de Sadde, que
incluiu entrevistas realizadas em 2019, foram divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). De acordo com a pesquisa, trés
em cada quatro brasileiros dependem exclusivamente do Sistema Unico de
Saude parareceber cuidados médicos, o que representa aproximadamente
75% da populacéo brasileira.

Essa quantidade exorbitante de pessoas dependentes do SUS
sobrecarregam o sistema, causando a superlotacdo de centros de
atendimento e a falta de leitos para tratamento dos pacientes. Segundo a
equipe do Projeto Avaliacdo do Desempenho do Sistema de Saude
(Proadess) do Instituto de Comunicacdo e Informacédo Cientifica e
Tecnoldgica em Sadde (Icict/Fiocruz) em 2017 havia apenas 1,72 leitos para
mil habitantes, valor que, de acordo com a recomendaco 2,5 a 3,0 leitos
para cada mil habitantes do Ministério da Saude, estd muito abaixo do
recomendado.

Evolucao darede hospitalar brasileira de 2009 a
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Gréfico Evoluggo da rede hospitalar brasileira de 2009 a 2017 - Fonte: CNES



As Unidades Basicas de Saude (UBSs) funcionam como mitigadoras de
problemas como esse. Uma variedade de servicos de saude podem ser
encontrados nas UBS, como consultas médicas, exames basicos, vacinas,
pré-natal, planejamento familiar, acompanhamento de doencas crénicas e
atendimento odontoldgico, entre outros. Além disso, as UBSs tambeém
participam de atividades educativas e de promocio da sadde para prevenir
doencas e incentivar habitos de vida saudaveis. (SPDM, 2024)

Sdo nas UBSs que se inicia o cuidado inicial do individuo ou de uma
comunidade, e auxiliam principalmente na prevencéo das doencas, acdo que
demanda menos custos do que o tratamento de doencas, como cirurgias,
tornando as UBSs uma ferramenta indispensavel tanto no cuidado com os
pacientes quanto com a viabilidade econdémica do sistema de saldde
brasileiro.

“Atualmente é investido o dobro de recursos na doenca (internacgdes,
cirurgias, transplantes) do que nas agdes basicas de saude (vacinas e
consultas) que previnem a doenca. Segundo ainda o IPEA (Brasil, 2011g), os
problemas mais frequentes séo a falta de médicos (58,1%), a demora para
atendimento em postos, centros de saude ou hospitais (35,4%) e a demora
para conseguir uma consulta com especialistas (33,8%). [..]” (Nemésio,
2013)

De maneira geral, as UBSs desempenham um papel fundamental na
promocdo da saude, sendo elas o portdo de entrada para os cuidados da
saude no Brasil, priorizando a abordagem preventiva na saude e
promovendo essa na regido em que se inserem.




Arquitetura Modular, Materiais e Tecnologias
Construtivas

A arquitetura modular € uma forma de projetar que consiste em um sistema
em que partes menores chamadas modulos séo utilizadas para elaborar o
objeto arquitetdnico. Esses moddulos s3o projetados de forma
independente e podem ser combinados para formar um complexo sistema.
Essa técnica oferece uma série de vantagens, incluindo agilidade de
execucdo, escalabilidade, flexibilidade e reutilizacdo. A arquitetura modular
tém ganhado bastante espaco e popularidade no pos-pandemia, a agilidade
de execucdo foi uma das solucdes encontradas para o tratamento do
numero crescente de infectados, sendo utilizada em diversos hospitais e
centros de tratamento. (LAFAETE, 2020)

As partes individuais, ou mddulos, sdo fabricados separadamente e
transportados para o local de construcido, o que promove uma técnica
construtiva que envolve uma quantidade extremamente reduzida de
residuos quando comparadas com outras técnicas convencionais
construtivas. Além disso, esses mddulos podem eventualmente ser
desmontados e transportados para outro local viavel para a execugdo do
objeto total, aumentando a flexibilidade e sustentabilidade do projeto a
longo prazo. Ultimamente, o fato de os médulos serem produzidos a partir
de partes milimetricamente calculadas, reduz drasticamente a ocorréncia
de erros de execucdo de projeto, reduzindo o tempo de execucgdo e os
gastos com o projeto que est3o presentes em outros métodos construtivos.

(TECHNOFRAME, 2020)

A coordenacdo modular € uma metodologia sistematica de industrializacdo
que visa a padronizacdo e intercambialidade de componentes na
construcdo civil. Seu objetivo principal é a racionalizacdo da construcéo,
promovendo a eficiéncia de recursos, sustentabilidade e reducdo de
custos. A implementacdo dessa metodologia envolve o uso de instrumentos
fundamentais que garantem a compatibilidade entre os componentes,
facilitando tanto o projeto quanto a execugéo das edificacdes.



Os materiais usados na arquitetura modular sdo escolhidos com base em sua
sustentabilidade, custo, durabilidade e eficiéncia. Alguns dos materiais que
sdo mais populares incluem aco, madeira, concreto pré-fabricado, painéis de
madeira laminada cruzada (CLT) e materiais compostos. O aco é o mais
popular, sendo forte e resistente para os edificios que exigem forcas muito
altas. O aco é amplamente preferido na arquitetura modular devido a varias
caracteristicas que o tornam um material vantajoso.

Sua alta resisténcia e durabilidade garantem que as estruturas modulares
possam suportar cargas pesadas e durar por longos periodos. Além disso, a
fabricacdo de aco permite uma preciséo e consisténcia que s&o cruciais para
a construcdo modular, onde cada médulo deve se encaixar perfeitamente. A
leveza do aco, especialmente do aco leve, facilita o transporte e a montagem
dos modulos, tornando o processo de construcdo mais eficiente e
econémico. Outro ponto importante é a sustentabilidade, em que o aco
apresenta pontos tanto positivos quanto negativos que podem ser
potencializados e mitigados. Em termos positivos, o aco é um material
altamente reciclavel, o que o torna uma escolha mais ecolégica. No entanto,
o custo energético para a fabricacdo do aco ainda se apresenta alto. No
entanto, esse elevado custo energético pode ser parcialmente mitigado com
outros beneficios que o ago apresenta, como por exemplo a reducéo da
producdo de entulhos no canteiro de obras. A modularidade do aco permite
uma montagem mais rapida e eficiente, economizando tempo e custos.
Finalmente, o aco oferece uma flexibilidade de design que outros materiais
ndo proporcionam, permitindo criacdes arquitetdnicas inovadoras e

esteticamente agradaveis (INSTITUTO ACOBRASIL, 2024).

Para o projeto da UBS, sera utilizada na estrutura do médulo um sistema
construtivo de aco, devido a sua rapida montagem, reducdo de entulhos e
desperdicios na obra e sua producdo e montagem fora do canteiro de obras.
Essa escolha passa a determinar, ent3o, as dimensdes do médulo seguindo o
conceito da coordenacdo modular. As barras de aco geralmente sdo
vendidas e cortadas em ndmeros multiplos de 3, ou seja, barras sdo vendidas
em tamanhos de 3m, 6m, 9m e assim por diante. Portanto, o médulo do
projeto consistird em uma estrutura de 3x3x3m.




Para vedacdes e piso do mdodulo, a tecnologia adotada sera o Painel Wall. O
Painel Wall é um tipo de painel pré-fabricado amplamente utilizado na
construcéo civil, reconhecido por sua versatilidade e eficiéncia. Este painel
é composto por uma estrutura que pode ser feita de madeira, aco ou outros
materiais, preenchida com um isolante térmico, como poliestireno
expandido (EPS), poliuretano (PU) ou |3 de rocha, e revestido com chapas
de gesso, cimento ou outros acabamentos. Sua utilizagcdo se estende tanto
para vedacdes quanto para pisos, oferecendo diversas vantagens em ambos
os contextos.

Como vedacg3o, o Painel Wall proporciona excelente isolamento térmico e
acustico devido ao material isolante em seu interior. A rapidez de montagem
é um de seus maiores beneficios, visto que, por ser pré-fabricado, sua
instalacdo é rapida, reduzindo significativamente o tempo de construcéo.
Além disso, sua leveza facilita o transporte e a manipulacdo durante a obra,
e a utilizacdo de materiais reciclaveis em muitos desses painéis contribui
para a sustentabilidade das construcées. Esse tipo de painel é ideal tanto
para divisérias internas, criando ambientes sem a necessidade de alvenaria,
quanto para paredes externas, oferecendo protecédo contra intempéries e
aumentando a eficiéncia energética do edificio.

No uso como piso, os Painel Wall destacam-se pela resisténcia mecénica,
sendo projetados para suportar cargas significativas. Eles oferecem
versatilidade de acabamentos, podendo receber diversos tipos de
revestimentos, como cerdmica, madeira ou laminado. Assim como nas
paredes, os painéis também proporcionam bom isolamento térmico e
acustico.

Para a cobertura dos ambientes, painéis Wall utilizados no interior para
forros de tetos sdo uma alternativa, por serem faceis de instalar e modificar,
tém boa resisténcia ao fogo e isolamento acustico, além de serem
superficies lisas e ndo porosas que sdo mais faceis de limpar. Para o telhado
serdo utilizadas telhas metalicas trapezoidais
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A humanizacao de espacos hospitalares

A humanizacdo dos projetos arquitetdonicos de hospitais € um tépico de
grande interesse na comunidade arquiteténica, considerando a
necessidade de criar edificios que possam proporcionar conforto aos
doentes, parentes e prestadores de cuidados. Jodo Filgueiras Lima,
apelidado de Lelé, é um arquiteto brasileiro que fez muitas contribuicdes
nesta area. Este capitulo procura discutir os principios de humanizagdo dos
projetos hospitalares por meio dos projetos de Lelé

A humanizacdo dos projetos de arquitetura hospitalar é a invencdo de
condicdes mais do que funcionais e tecnicamente eficazes, mas que
incluem instalacdes que oferecem conforto e qualidade de vida. De acordo
com pesquisas, a humanizacéo é a aplicacdo de regras que projetam um
ambiente mais agradavel e menos hostil para todos os pacientes do hospital
(Unisales, 2023). Jodo Filgueiras Lima,, é conhecido por projetar edificios
que sdo famosos por sua utilidade, mas ao mesmo tempo humanizam os
ambientes. Ele acreditava que a arquitetura poderia contribuir para o
tratamento e recuperacdo do paciente.

A Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagdo ¢ um dos empreendimentos
mais renomados de Lelé. Consiste em varios hospitais localizados em todo
o Brasil, todos construidos com a intencdo de oferecer um ambiente
acolhedor e cordial aos pacientes. Nos Hospitais da Rede Sarah, Lelé
introduziu inovacdes em principios arquiteténicos de iluminacdo natural,
ventilacdo cruzada e materiais que propiciam conforto térmico e acustico
(Baratto, 2022) além de uma ambiéncia mais agradavel e acolhedora. A
infraestrutura foi projetada de maneira simples e conveniente para que os
pacientes possam se tornar independentes e confortaveis durante a sua
recuperacdo e estadia. Novamente, o edificio possuia espacos verdes e
espacos de encontro que tornavam a interacéo social e o contacto humano
com a natureza préoximos uma realidade.




Qutro projeto €& a Unidade
Neonatal da Santa Casa de
Misericordia de Juiz de Fora, na
qual Lelé integrou varias diretrizes
de humanizacdo. Este projeto é
significativo, pois cria espacos
humanos para os entes queridos,
de modo que estejam proximos do
tratamento dos recém-nascidos.
Outra caracteristica distinta deste
projeto foi a humanizacdo do
ambiente, juntamente com o uso de
cores suaves e a selecdo de

Foto Nelson Kon [LIMA, Joo Filgueiras (Lelé). . .
'Arquitetura - uma experiéncia na 4rea da satide'] mCIttel’ICI IS q ue se com p | ementCI m

com o ambiente sereno. (Unisales,

2023).

Foto Kempton Vianna - Unidade Neonatal da Santa Casa de Juiz de Fora




Lelé também foi mentor do Hospital do Suburbio em Salvador, um dos
primeiros hospitais publicos do Brasil a ser construido e operado sob um
contrato de parceria publico-privada. O projeto do hospital incluiv a
incorporacdo de elementos para a humanizagdo dos espacos, que ndo
apenas serviom a uma finalidade operacional, mas também como uma
forma de humanizacdo. A estrutura do hospital foi construida para
acomodar o trafego do paciente e do pessoal, com grandes e ventilados
interiores. As dreas de descanso e lazer do trabalhador também foram
tomadas cuidadosamente para incorporar a atenc¢do ao trabalhador no
cendrio hospitalar, dadas as preocupacdes atuais.

41" fi - i "'.'.'1-.

Espaco interior presente no Hospital do Suburbio, Salvador. 2010. Disponivel em: https://hospitaldosuburbio.com.br/institucional/. Acesso em: 03/07/2024

Outro na rede de Sarah é o Hospital Sarah de Brasilia, mas sua estrutura
ndo pode ser reproduzida, pois é um edificio icdnico. A prépria
arquitetura deste hospital é um exemplo de como a arquitetura em si
pode ser uma ferramenta de cura. As dreas de reabilitacdo sé@o funcional
e esteticamente belas, com quartos grandes, jardins interiores e uma
estrutura de desenho que orienta intuitivamente o movimento do
paciente. Dos componentes desta construcéo, os materiais usados para
criar conforto térmico e acUstico, bem como as caracteristicas naturais,

sé@o apenas alguns deles (Baratto, 2022).




Alguns dos aspectos fundamentais
de humanizacéo nos projetos
arquitetdnicos de hospitais, como
indicado pelo trabalho de Lelé,
incluem o uso abundante de luz do

sol e ventilagdo cruzada para

ajudar na criagéo de condicdes
ambientais mais sauddveis e

confortdveis.  Sdo preferidos

Fachada Hospital Rede SARAH Brasilia. Divulgagdo/ Rede Sarah

materiais que proporcionam
conforto acustico e térmico, uma vez que isso atua na reducdo do estresse
ambiental e gera um ambiente tranquilo que é propicio para a
recuperacdo dos pacientes. Em segundo lugar, a drea de espera e estadia
é projetada de uma maneira que seja bonita e acolhedora para os
pacientes e seus familiares, e é assim que o préprio ambiente é
humanizado e se torna confortavel. Outro ponto fundamental é a
integracdo com a natureza. A presenca de elementos naturais, como
jardins internos e espacos verdes, pode ter um efeito benéfico na sadde
geral e ajudar os pacientes em sua recuperacdo. Além disso, a natureza
adaptativa e flexivel dos projetos é também tremendamente significativa
para permitir que os espacos sejom configurados com base nas
necessidades dos usudrios, em suporte a personalizacdo e atendimento
sob medida.




A contribuicéo de Jodo Filgueiras Lima para a arquitetura hospitalar
humanizada foi preciosa. Pretende-se utilizar principalmente como
referéncia para o trabalho no que diz a humanizacdo de ambientes
hospitalares os trabalhos de Lelé, seus projetos séo um exemplo de como
a arquitetura pode ser manipulada para construir um ambiente que, alem
de cumprir as func¢des funcionalmente prescritas, também contribui para
o bem-estar e a recuperacdo do paciente.

As obras de Lelé apresentam, principalmente na rede Sarah de Hospitais,
conceitos biofilicos para atingir a humanizacéo dos ambientes. O
conceito de biofilia, introduzido por Edward O. Wilson, descreve a
conexdo natural dos seres humanos com a natureza e suas formas de
vida. Na arquitetura, a biofilia implica a incorporacdo de elementos
naturais nos ambientes construidos, promovendo o bem-estar, a sadde e
a sustentabilidade. Essa abordagem tem ganhado importéncia a medida
que enfrentamos desafios ambientais e buscamos criar espacos que
favorecam a saude mental e fisica dos ocupantes.

A biofilia € um conceito desenvolvido pelo bidlogo Edward O. Wilson, que
descreve a tendéncia inata do ser humano de buscar conexdes com a
natureza e com outras formas de vida. Essa necessidade de proximidade
com o meio natural, mesmo em ambientes construidos, é um fator que
influencia profundamente a sadde mental, emocional e fisica dos
individuos. A partir desse principio, a arquitetura biofilica propde
solu¢des projetuais que tragam elementos da natureza para dentro dos
espacos arquiteténicos, como luz natural abundante, ventilacdo cruzada,
uso de materiais naturais, presenca de vegetacdo, vistas para o exterior
e formas orgdnicas que remetam ao ambiente natural.




Em contextos de saldde, o uso da biofilia torna-se ainda mais relevante.
Ambientes hospitalares frequentemente apresentam caracteristicas
estéreis e impessoais, que podem intensificar sensacdes de medo,
estresse e inseguranca. A presenca de elementos biofilicos contribui
diretamente para a humanizacdo desses espacos, ao proporcionar
bem-estar psicolégico e conforto ambiental aos pacientes,
acompanhantes e profissionais de saude. Estudos demonstram que a
exposic@io a natureza — mesmo que mediada por janelas, materiais ou
elementos visuais — tem efeitos positivos no humor, na reducdo do
estresse e até mesmo no tempo de recuperacdo dos pacientes.

A arquitetura modular, por sua natureza adaptavel e pré-fabricada,
oferece terreno fértil para a aplicacéo dos principios biofilicos. A
flexibilidade do sistema modular permite a incorporacéo de aberturas
estrategicamente posicionadas para garantir iluminacdo e ventilagdo
naturais, além da facil criacdo de patios internos, jardins lineares e dreas
de transicdo com vegetacdo. Os modulos podem ser organizados de
forma a respeitar a orientagéo solar, a integragéo com o entorno e o
aproveitamento de recursos naturais locais, promovendo um projeto mais
sustentdvel e sauddvel. Dessa forma, a unido entre biofilia e
modularidade resulta em um ambiente construido que respeita tanto as
necessidades funcionais quanto os aspectos sensoriais e emocionais dos
seus usuarios.

No estudo "Biophilic design in architecture and its contributions to health,
well-being, and sustainability" de Weijie Zhong e colaboradores, o design
biofilico é analisado como uma estrutura tedrica para interpretar a
"natureza" na arquitetura. A pesquisa destaca os beneficios desse tipo de
design, como a melhoria na saude, bem-estar, produtividade,
biodiversidade e circularidade. As estratégias de design biofilico vao
além da simples inclusdo de vegetacdo nos edificios, abrangendo
diferentes formas de interacéo com a natureza, desde o fisico e sensorial
até o metaférico e espiritual (Zhong et al., 2021).




Alice Araujo Marques de S& e Dianne Magalhdes Viana, em
"Sustainability in Creative Projects: Biophilia Contributions", exploram
como os principios biofilicos contribuem para a sustentabilidade em
projetos criativos. Elas ressaltam que aplicar principios biofilicos em
design, arquitetura e urbanismo oferece oportunidades para a

"restauracd@o” do corpo e da mente, além de alinhar-se com aspectos
sustentaveis. (Marques de Sa & Viana, 2022).

A obra de Jod&o Filgueiras Lima, na Rede Sarah de Hospitais, € um
exemplo notdvel de como a biofilia pode ser aplicada na arquitetura para
humanizar espacos de saidde. Lelé incorporou elementos biofilicos de
diversas maneiras:

Ventilagdo Natural e lluminagio Adequada:
Utilizar ventilacdo natural e iluminacdo zenital nos
projetos da Rede Sarah cria ambientes mais
sauddveis e confortdveis, promovendo uma
melhor recuperacdo dos pacientes e um ambiente
de trabalho mais agradavel para os profissionais de
saude.



Espacos Verdes Internos e Externos: Jardins internos e
externos fazem parte integral do design, oferecendo
locais para relaxamento e interacdo social, cruciais para

a recuperacdo e o bem-estar geral dos usuéarios dos
hospitais.

Integracdo com a Paisagem:
Os edificios sdo

cuidadosamente inseridos no

afia

entorno natural, oferecendo
vistas para éreas verdes e
utilizando  materiais  locais
que harmonizam com o
ambiente. Essa integracdo
proporciona uma sensagio
de tranquilidade e conex&o
com a natureza, essencial
para o bem-estar dos
pacientes.

A humanizacdo dos espagos na Rede Sarah é um testemunho do poder
transformador da biofilia na arquitetura. Ao criar ambientes que
promovem a cura através da conexdo com a natureza, Lelé ndo sé
melhorou a funcionalidade dos espacos hospitalares, mas também elevou

a experiéncia dos pacientes e profissionais de saude.
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Lei No 8.741

Para que uma Unidade Bdsica de Saude funcione adequadamente, essa
deve estar de acordo com as legislacdes e normativas pré-estabelecidas
pelas instituicdes responsdveis. No caso das UBSs séo essas a Lei N° 8741
e a Resolucdo N°50.

Para um centro de saulde, deve-se cumprir e atender a um nUmero de
regulamentos para a seguranca, operacionalidade e higiene do edificio.
Primeiramente, a Lei N° 8.741, de 19 de dezembro de 2008, requer que
todas as instala¢des que possam constituir um risco a saude publica
devem receber um Alvard de Autorizacdo da Vigiléncia Sanitéria, os
quais sdo renovados anualmente.

Além disso, a instalacdo deve notificar previamente o 6rgdo municipal de
saude sempre que houver uma mudanca de endereco ou reforma da
instalac@o. A Resoluc@o-RDC N° 50, de 21 de fevereiro de 2002, da
Agéncia Nacional de Vigilédncia Sanitdria esclarece o Regulamento
Técnico relacionado ao projeto, programacéo, elaboracéo e avaliagéo.
Esta regra é implementada nas novas construcdes, expanséo e
renovacdo de instalacdes de salde, e garante que as edificacdes
cumpram as normas de acessibilidade, seguranca e funcionalidade.

Também estabelece diretrizes para instalagdes elétricas, hidrosanitarias
e padrdes de seguranca contra incéndio. O saneamento e o ambiente
s@o outros fatores muito importantes na construcdo de um centro de
saude, conforme previsto na Lei N° 8.741. O 6rgdo de sadde municipal é
responsdvel por inspecionar a qualidade da dgua, do esgoto, da coleta
de lixo e a higiene dos edificios. Todas as dguas destinadas ao consumo
do publico tém de obedecer &s leis aplicaveis, e medidas adequadas de
tratamento de residuos tém de ser implementadas nas instalacdes de

saude. ]




A saltde do trabalhador é bem abordada na mesma lei, que estabelece
acdes para a promogdo, protecdo e restauracdo da saude do
trabalhador. Isso também envolve a vigiladncia dos ambientes e processos
no local de trabalho para prevenir riscos & saude. A educacdo sanitaria é
de grande importdancia para sensibilizar a populagéo sobre questdes de
saude.

A Lei N° 8741 define o papel do o6rgdo sanitdrio municipal na
implementacdo de programas de educacdo em sadde que integrem a
comunidade e os profissionais de satde. A farmacovigildncia também é
regulamentada por essa, que prescreve medidas para a avaliagdo e
controle de reacdes adversas a medicamentos. Relatos de eventos
adversos sdo a responsabilidade ética de um profissional de salde para
garantir a seguranca do paciente. A vigilancia epidemiologica, de acordo
com a mesma lei, € a implementacdo de a¢des coordenadas com base
em estudos cientificos e epidemioldgicos para detectar ou prevenir
possiveis ameacgas na mudan¢a dos determinantes da sadde em nivel
individual e populacional.

Por Ultimo, a toxicovigildncia é regulamentada também pela Lei N°© 8.74],
que estabelece um sistema para a vigilancia de ocorréncias de
intoxicacdo, incluindo a coleta de informagdes de unidades de saude e
medidas de prevencdo e controle de politicas. Essas diretrizes sdo
extremamente importantes ao construir um centro de saide, como uma
UBS, que siga todas as leis e regulamentos legais e de higiene,
protegendo a saude e o bem-estar do publico.




Resolugdo-RDC No 50

A ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil, divulgou a
Resolucdo-RDC No 50, de 21 de fevereiro de 2002, que estabelece as
diretrizes e critérios para o desenvolvimento, implementacao, elaboracéo e
avaliacdo de projetos fisicos de Estabelecimentos Assistenciais de Saude
(EAS). O objetivo é garantir que os estabelecimentos oferecam ambientes
de qualidade e seguros para os pacientes, visitantes e profissionais de
saude que usufruem de tal espaco. Seguem as principais normas a serem
consideradas no desenvolvimento de uma Unidade Basica de Saude:

Planejamento Fisico e Funcional

O planejamento exige que o projeto arquiteténico seja composto pelas
fases de estudo preliminar, anteprojeto, projeto basico e projeto executivo.
O dimensionamento dos espacos e o fluxo funcional devem ser definidos
de forma a assegurar eficiéncia e seguranca. As diretrizes contemplam a
setorizagdo, integracdo dos ambientes e previsdes de expansdo, sempre
observando o bom desempenho técnico-funcional.

Condi¢des Ambientais
Sao determinados critérios técnicos para conforto ambiental, incluindo:

* lluminacdo natural e artificial adequada;

« Ventilacdo cruzada e/ou sistemas de climatizac&o;
« Controle de temperatura e umidade;

- Areas de isolamento para controle de infeccées.

Tais medidas visam n3o apenas o conforto térmico e luminico, mas também
a seguranca sanitaria dos usuarios.

Manutencao e Higiene

S3o exigidas politicas permanentes de manutencéo preventiva e corretiva
para todos os sistemas (elétrico, hidraulico, ventilacio, etc.), com foco na
conservacdo da infraestrutura e na seguranca dos usuarios. Além disso,

devem ser implantadas rotinas de limpeza e controle de higiene para todos
os ambientes da UBS.



Circulagdes Horizontais e Verticais:

As circulagdes sdo fundamentais para o funcionamento eficiente e
seguro do equipamento de sadde:

« Corredores principais: largura minima de 2,40m, para permitir a
passagem simultdnea de macas e cadeiras de rodas;

« Corredores secunddrios: largura minima de 1,80m, assegurando
conforto em dreas de menor fluxo;

- Passagens de servico: largura minima de 1,20m, segregadas das dreas
de uso comum para evitar contaminacdes.

Para circulagdo vertical:

« Escadas: largura minima de 1,50m, com corrimé&os em ambos os lados,
dimensionadas para evacuacéo eficiente;

« Rampas: largura minima de 1,20m, inclinacdo maxima de 8,33%, com
piso antiderrapante e corrimdos bilaterais;

- Elevadores: cabine com minimo de 1,40m x 1,10m, apta ao transporte de
maca e acompanhante.

Instalagdes Especificas
Ambientes como salas de procedimento, laboratérios e setores de
imagem devem seguir normas técnicas rigorosas quanto a:

- Disposicdo fisica dos ambientes;

« Materiais construtivos;

- Condicées de assepsia e esterilizacéo;

- Equipamentos especificos para o servico prestado.
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A contribuicéo de Jodo Filgueiras Lima para a arquitetura hospitalar
humanizada foi preciosa. Pretende-se utilizar principalmente como
referéncia para o trabalho no que diz a humanizacdo de ambientes
hospitalares os trabalhos de Lelé, seus projetos séo um exemplo de como
a arquitetura pode ser manipulada para construir um ambiente que, alem
de cumprir as func¢des funcionalmente prescritas, também contribui para
o bem-estar e a recuperacdo do paciente.

As obras de Lelé apresentam, principalmente na rede Sarah de Hospitais,
conceitos biofilicos para atingir a humanizacéo dos ambientes. O
conceito de biofilia, introduzido por Edward O. Wilson, descreve a
conexdo natural dos seres humanos com a natureza e suas formas de
vida. Na arquitetura, a biofilia implica a incorporacdo de elementos
naturais nos ambientes construidos, promovendo o bem-estar, a sadde e
a sustentabilidade. Essa abordagem tem ganhado importéncia a medida
que enfrentamos desafios ambientais e buscamos criar espacos que
favorecam a saude mental e fisica dos ocupantes.

A biofilia € um conceito desenvolvido pelo bidlogo Edward O. Wilson, que
descreve a tendéncia inata do ser humano de buscar conexdes com a
natureza e com outras formas de vida. Essa necessidade de proximidade
com o meio natural, mesmo em ambientes construidos, é um fator que
influencia profundamente a sadde mental, emocional e fisica dos
individuos. A partir desse principio, a arquitetura biofilica propde
solu¢des projetuais que tragam elementos da natureza para dentro dos
espacos arquiteténicos, como luz natural abundante, ventilacdo cruzada,
uso de materiais naturais, presenca de vegetacdo, vistas para o exterior
e formas orgdnicas que remetam ao ambiente natural.




Centro de Reabilitacao Sarah
Kubitschek - Brasilia/DF

Arquiteto: Jo3o Filgueiras Lima (Lele)
Ano: 2003
Local: Lago Norte - Brasilia/DF

Projetado por Jodo Filgueiras Lima, o Centro Sarah Brasilia representa a
sintese entre funcionalidade, modularidade e humanizacéo. Implantado em
um terreno com forte declividade, o edificio utiliza plataformas interligadas
por rampas e taludes ajardinados para integrar-se organicamente a
paisagem. Lelé priorizou a utilizacdo de estruturas pré-fabricadas e
ventilacdo cruzada natural, combinando racionalidade construtiva com
conforto ambiental. Sua concepcdo espacial favorece a autonomia do
paciente, com ambientes amplos, iluminados e conectados a areas verdes
internas e externas. A obra traduz a crenca do arquiteto na arquitetura
como agente terapéutico, incorporando conceitos biofilicos e solucdes
construtivas adaptaveis, reforcando a ideia de que o ambiente construido
pode atuar como elemento de cura.

Elementos principais:

» Implantacdo em plataformas adaptadas ao terreno com declive;
« Integracdo com a paisagem natural e vistas para o Lago Parano3;
« Estrutura pré-fabricada e cobertura metalica com sheds;

« Ventilagdo natural cruzada e uso intenso de luz natural;

« Flexibilidade espacial com foco na autonomia do paciente;

« Patios, jardins internos e areas de reabilitacdo externa;

« Concepcéo biofilica e conforto ambiental como premissas projetuais.
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Centro Maggie de Leeds,

Harrehills, Reino Unido.
Arquiteto: Heatherwick Studio

Ano: 2020

Local: Leeds - Reino Unido

Com projeto do Heatherwick Studio, o Centro Maggie de Leeds foi
concebido como um refligio sensivel e acolhedor para pacientes com
céncer. A arquitetura rompe com os paradigmas hospitalares tradicionais
ao apostar em materiais naturais, formas organicas e uma atmosfera
intimista, que transmite calma e seguranca. Estrategicamente inserido em
meio ao campus hospitalar, o edificio explora amplamente o uso da luz
natural, vistas para jardins e ambientes internos que remetem a um lar, ao
invés de um centro clinico. A intencéo projetual é oferecer um espaco que
estimule o bem-estar psicolégico e emocional, reforcando o papel da
biofilia como ferramenta de humanizacdo. O projeto é um exemplo
contemporaneo de como a arquitetura pode apoiar a jornada do paciente,
com empatia, escala humana e conexdo com a natureza.

Elementos principais:

« Localiza¢&o estratégica junto ao campus hospitalar;

« Ambientes projetados para acolhimento e suporte emocional;

« Uso predominante de madeira, vidro e materiais tateis;

» Ventilacdo natural e iluminagdo difusa em todos os ambientes;

» Presenca de areas verdes, jardins e fontes integradas ao projeto;
« Ambiéncia interna com sensa¢do doméstica e confortavel;

» Forte aplicacdo de principios biofilicos.




Anélise em corte da permeabilidade do edificio. Acervo pessoal.

Fachada Centro Maggie, Fotografia por © Hufton+Crow



Centro Médico
Psicopedagogico - Vic, Espanha

Arquitetos: Comas-Pont Arquitectos
Ano: 2016
Local: Vic - Espanha

Desenvolvido pelo escritério Comas-Pont Arquitectos, o Centro Médico
Psicopedagdgico foi pensado como um espaco terapéutico integrado a
natureza, com foco em pacientes com deficiéncias mentais. A solucdo
modular, com pavilhdes organizados ao redor de um patio central,
proporciona flexibilidade de uso e circulagéo fluida, enquanto favorece a
orientacdo espacial dos usuéarios. A insercdo de estufas bioclimaticas nas
fachadas sul potencializa o conforto térmico de forma passiva, promovendo
sustentabilidade energética. O uso extensivo de madeira no interior dos
ambientes reforca a sensacdo de aconchego e seguranca. A intencdo dos
arquitetos foi criar uma arquitetura funcional e sensorialmente qualificada,
capaz de oferecer acolhimento, estabilidade emocional e apoio 3
recuperacdo dos usuarios.

Elementos principais:

« Estrutura modular com pavilhdes de 6m dispostos em torno de patio;
« Insercdo urbana com conex3o a parque natural;
« Fachadas com estufas bioclimaticas para ganho térmico passivo;
« Interiores com acabamento em madeira, promovendo conforto sensorial;
« Sistema energetico automatizado e eficiente;
« Ambientes amplos, acessiveis e adaptaveis;
« Foco na humanizacéo e sustentabilidade
H




climatic system sketch

Ventilaggo e climetizagdo do hospital. Fonte: Comas-Pont Arquitectos
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Estufas bioclimaticas nas fachadas. Fotografia © Adria Goula
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Bairros Residencial Orlando de Morais e
Residencial Antonio Carlos Pires

A expansdo urbana de Goiénia, sobretudo a partir dos anos 2000, tem sido
marcada por processos de crescimento descontinuo, muitas vezes
dissociados da malha urbana consolidada. Essa dindmica resultou na
criacdo de bairros periféricos que, embora atendam & demanda
habitacional, apresentam deficiéncias significativas na oferta de
infraestrutura, servicos publicos e equipamentos urbanos essenciais.

O bairro Residencial Orlando de Morais surgiu em 2008, a partir do
Decreto Municipal no 1451, sendo destinado prioritariamente a habitagdo
de interesse social. Sua ocupacdo foi conduzida pelo poder publico como
alternativa para reassentamento de familias oriundas de areas de risco,
como Jardim Guanabara, Urias Magalhdes e Jardim Balneario Meia Ponte.
O parcelamento urbano deu origem a um tecido predominantemente
horizontal, com lotes de, no minimo, 225 m- e residéncias modestas,
configurando um padrdo tipico dos conjuntos habitacionais populares da
capital.

Apesar do planejamento inicial prever a destinacdo de areas para
equipamentos publicos, observa-se que grande parte dessas permanece
subutilizada ou inoperante. Os espacos publicos frequentemente
apresentam-se como terrenos baldios, utilizados de maneira informal pela
propria comunidade para lazer ou agricultura urbana, refletindo a caréncia
de politicas publicas efetivas para qualificar esses ambientes

O Residencial Antonio Carlos Pires, bairro vizinho e diretamente
interdependente, compartilha as mesmas fragilidades estruturais. Ambos
os bairros s3o caracterizados por baixa densidade populacional,
precarizacdo dos servicos publicos e significativa auséncia de
equipamentos urbanos, sobretudo nas areas de salde, educacdo e
seguranca. No que tange a salde, destaca-se a presenca de uma Unica
Unidade de Salde Familiar (USF) situada no Residencial Anténio Carlos
Pires, cuja cobertura, embora Importante, se mostra insuficiente frente as
necessidades dos moradores de ambos os bairros, considerando seu raio

de atendimento de aproximadamente 5 km.




Espacos Publicos

Legenda

S0

~N
{ ) Destinados a parques e pragas.

4, Destinados a instituicdes de ensino
Y.~ (CMEls, Escolas, Creches).

Destinados a parques esportivos.

Destinados a saude.

Y Qutros (1 - Destinado a equipamento comunitario;
\ ; 2 - Destinado a equipamentos urbanos; 3 - Destinado

a terminal de énibus urbano.)
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Ademais, ambos os setores sofrem com o fendmeno do movimento
pendular, fruto da insuficiéncia de oportunidades de trabalho e servicos
na propria localidade. Essa condicdo obriga os moradores a
deslocarem-se diariamente para outras regides da cidade em busca de
emprego e servicos essenciais, agravando os problemas de mobilidade,
sobrecarga no transporte coletivo e, consequentemente, a qualidade de
vida local.

Diante desse cendrio, torna-se evidente a urgéncia na ampliacdo da
cobertura assistencial em saude. A proposta de implantagé@o de uma nova
Unidade Bdasica de Saude no Residencial Anténio Carlos Pires visa ndo
apenas suprir as demandas reprimidas da populagdo local, como também
promover a reducdo das desigualdades socioespaciais que
historicamente acometem essa porg¢éo do territorio goianiense.

A escolha desse bairro como local de instalacdo da UBS se justifica,
sobretudo, pela sua posicdo estratégica, capaz de atender de forma
eficiente tanto os moradores do préprio Anténio Carlos Pires quanto do
Residencial Orlando de Morais. Além disso, a auséncia de outras
unidades de salde nas proximidades, somada a&s dificuldades de
deslocamento enfrentadas pela populacdo — refletidas na escassez e
precariedade das linhas de transporte coletivo —, reforca a necessidade
de descentralizar os servicos de saidde, tornando-os mais acessiveis e
equitativos

Por fim, a presenca de uma nova UBS representa mais que a simples
provisdo de servicos médicos. Ela se configura como um vetor
estruturante de desenvolvimento local, capaz de induzir melhorias na
qualidade de vida, fomentar a coesdo social, reduzir os deslocamentos
cotidianos e fortalecer aidentidade comunitaria, além de gerar empregos
diretos e indiretos, contribuindo para a dinamizagéo econdémica dos
bairros.
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Terreno Escolhido

O lote escolhido, lote APM6, se
localiza na Rua ACP-2 com a Rua
ACP-3, e se configura como uma
quadra destinada & salde em seu
cadastro de drea publica municipal.
Apesar disso, esse se encontra
atualmente em sua maior parte
vago, tendo um Centro de Saidde da
familia que se apresenta em
situacdo precdria e insuficiente
para atender a populacéo de
ambos os bairros, sendo um lote de
grande potencial de mitigar a
auséncia de atendimento da saude
na regido, além de ser bem
localizado, conseguindo atender
ambos os bairros em seu raio de
cobertura. O terreno é
relativamente plano com
queda de menos de 1% tanto em seu
maior quanto em seu menor lado.

umad




O projeto tem como uma de suas principais propriedades ndo se limitar a
um terreno especifico, mas que, gracas & sua propriedade modular e
reprodutivel, pode ser implementado em uma ampla variedade de terrenos
com diferentes inclinacdes e dimensdes.

O ideal para todos os médulos serd deixar a fachada sul livre, ja que essa
é a que recebe a menor incidéncia solar ao longo do dia. Para as outras
fachadas, serdo necessdrios brises devido & alta incidéncia solar. Para a
fachada norte, os brises horizontais séo a escolha ideal, pois bloqueiam o
sol forte do verdo enquanto permitem a entrada de luz no inverno. Para a
fachada leste, que recebe o sol da manha, os brises verticais sdo eficazes
em bloquear o sol baixo das primeiras horas do dia. Na fachada oeste, que
enfrenta o sol intenso da tarde, é recomenddvel o uso de brises verticais ou
uma combinac¢do de verticais e horizontais para melhor protecdo, no
projeto serd utilizada a combinagéo de brises nessa fachada.

Médulo =




DIRETRIZES
CONCEITUAIS

Pré-Fabricacao

Para garantir a eficiéncia e
economia na construgcdo, e
imperativa a utilizacdo extensiva

de materiais pré-fabricados. Essa
abordagem né&o sé acelera o
processo de construcdo, mas
também assegura uma alta
qualidade e durabilidade das

Modularidade

A UBS serd planejada a partir de

uma arquitetura modular, ;
. 5 estruturas, além de ser uma uma
permitindo a  expansdo e : ,
- : . qualidade essencial na
adaptagéio  das  instalagdes : :
. modularidade do projeto.
conforme necessario. Essa

flexibilidade é essencial para
acompanhar as mudancas e

necessidades do setor da salde.

Humanizac¢do dos Espacos

Um dos pontos focais do projeto
serd a criacdo de ambientes que
proporcionam o bem-estar aos
pacientes, funciondrios e
visitantes. Isso inclui o uso de
iluminagcdo natural, ventilagéo
cruzada e integracéo de dareas
verdes, que contribuem para um
ambienbte mais acolhedor e
menos estressante.




Funcionalidade e Fluxos

A disposicdo dos espacos internos serd planejada
para otimizar os fluxos dos pacientes, funciondrios e

visitantes, minimizando deslocamentos
desnecessdrios e facilitando o acesso rdpido a
diferentes dreas da Unidade Bdsica de Saude.

Integracao com a Paisagem

Os ambientes da UBS serdo
projetados para se integrar
harmoniosamente com a natureza

e com a paisagem circundante.
A vegetacdo e os jardins internos serdo pontos

presentes no projeto, como ndo sé funcionam como
elemento estético, como também promovem a
recuperacdo mais rdpida dos pacientes.




J
PARTIDO
ARQUITETONICO







As Unidades Bdsicas de Saude (UBS) sé@o projetadas para atender as
necessidades da populagcéo com uma estrutura organizada em diferentes
ambientes. A dimensé&o, quantidade e necessidade de cada ambiente é
regida pela quantidade de pessoas que essa atenderd. Para fins do
trabalho, serd utilizado como base uma UBS de 3 Equipes de Sadde da
Familia (ESFs), jd que essa apresenta todos os ambientes propostos no
Manual de Estrutura Fisica das Unidades Basicas de Saude, do Ministério

da Saude.

As Unidades Bdasicas de Saide que atendem a 3 ESFs devem ser
organizadas de maneira a acomodar o fluxo de pacientes e profissionais
de forma eficiente. A seguir, se apresenta a metragem quadrada de cada
ambiente e a propor¢do que eles ocupam na area total da UBS para 3

ESFs.

2. Atendimento Clinico
-Consultério com Sanitdrio: 18

1. Administrati
FIRISErAtive m? (2 consultérios de 9 m?

Sala de Recepcéio: 6 m?

da)
Sala de Espera: 45 m? 45 -
peC;:ooj) spera: 45 m? (para ComauliGies 57 i (&

, . consultorios de @ m? cada
Sala de Prontudrios: 6 m? )

‘Administracéo e Geréncia: 5,50
m2

Sala de Reunides: 15 m?

-Sala de Agentes Comunitarios
de Saidde (ACS): 6 m?
Almoxarifado: 3 m2

-Farmdcia: Area de dispensacéo
de 10 m? e drea de
armazenamento de 6 m?

Sala de Procedimentos: 9 m?
-Sala de Vacinas: @ m?

Sala para Coleta: 6,50 m?

-Sala de Nebulizagdo: 6,50 m?

Sala de Curativo: 9 m?




Programa de

Necessidades
lhAc ministrativo

—Sala de Recepcao

—Sala de Espera

—Sala de Prontuérios

~Aministracdo e Geréncia

—Sala de Reunides

—Sala de Agentes Comunitarios de Saude (ACS)

"~ Almoxarifado
“~Farmacia

Atendimento
Clinico

\—Consultdrio

—Sala de Procedimentos
el e e VadnEs

—Sala para Coleta
~Sala de Nebulizacdo
“—Sala de Curativo

Atendimento
Odontologico

EConsultério Odontologico

—

Escovario
Area para Compressor e Bomba

— Apoio
\—Sanitério
. Banheiro para Funcionarios
~Copa/Cozinha
\— Area de Servico e Depdsito de Material de Limpeza
— Central de Material e Esterilizacdo
Sala de Recepcdo, Lavagem e Descontaminacéo
Sala de Esterilizacdo e Estocagem de Material Esterilizado
\—Sala de Utilidades
- Depdsito de Lixo
Abrigo de Residuos Sélidos (Expurgo)




3. Apoio
Sanitdrio: 12 m? (2 sanitdrios de 6 m? cada)
‘Banheiro para Funciondrios: 6 m? (2 banheiros de 3 m? cada)
*Copa/Cozinha: 4,50 m?
-Area de Servico e Depdsito de Material de Limpeza: 3 m?
Central de Material e Esterilizagéo:

-Sala de Recepcdo, Lavagem e Descontaminagdo: 9 m?

-Sala de Esterilizagdo e Estocagem de Material Esterilizado: 9 m?
Sala de Utilidades: 4 m?
‘Depdsito de Lixo: 3 m?
‘Abrigo de Residuos Sélidos (Expurgo): 4 m?

4. Atendimento Odontolégico
Consultério Odontoldgico: 24 m3(2 consultorios de 12
m? cada)

Escovario: 6 m?

-Area para Compressor e Bomba: 4 m?

Distribuicio de Areas na UBS para 3 ESFs

Administrativo

Atendimento
Odontolégico

Atendimento
Clinico




Os modulos

Os mddulos s8o montados a partir da divisdo de suas paredes em nove
partes, cada uma com 90x90cm. Nessas divisdes s&o instalados
diferentes elementos, todos modularizados para ocuparem espacos que
sejam multiplos ou exatamente do tamanho das divisdes mencionadas
anteriormente. A associacéo desses diferentes elementos, como brises,
paredes verdes e janelas formam a fachada de um Unico mdédulo, e a
associacdo de diferentes médulos formam a fachada do projeto.

Esses séo elaborados em estrutura metdlica de perfil | 15x15em. Esse
perfil e dimensdes foram escolhidos devidos & sua maior disponibilidade
no mercado, praticidade e valor estético, sendo uma estrutura
relativamente delgada e leve. As conexdes entre vigas e colunas nessa
estrutura s@o ligagdes flexiveis através da alma com duas cantoneiras,

que serdo parafusadas & mesa ou alma das colunas.
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O painel wall é utilizado tanto nas paredes, vedacdes, coberturas e pisos,
sendo que todos tém a espessura de 4cm, exceto paredes que utilizam um
painel duplo de 8cm. Os painéis de piso, cobertura e paredes apresentam
dimensdes de 2,8x1,35m.

Na base de cada mdédulo, se faz necessdria a presenca de uma viga
intermedidria para apoio dos painéis, a fim de garantir a resisténcia
desejada do material. Os painéis sdo fixados aos perfis metdlicos com
parafusos para fixacdo em perfis metdlicos, com rosca autoatarraxante,
ponta broca, cabeca autoescariante e aletas de expanséo.
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Além disso, para que os mddulos sejam adaptdveis para diferentes
situacdes e contextos, € importante que esses consigam superar
diferentes tipos de terrenos, com aclives e declives. Para isso, todos os
modulos sdo elevados do nivel do solo, as colunas de suporte de cada
mddulo sdo extendidas até sapatas de concreto que ficam abaixo do nivel
da terra, assim permitindo que esses superem diferentes situacdes.

1. 2.

== Coluna Metalica

/
[ CETELER. [
’

l Concreto
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Enquanto a variac@o na dimensdo das colunas metdlicas supera situagdes
de declive, em terrenos em que o aclive permite a cria¢do de outro nivel de
modulos, se faz necessdria a utilizacdo de moédulos elevadores. Esse é
elaborado através da associagcdo de dois mdédulos na vertical e a
instalacdo de um elevador em seu interior.




Area do lote escolhida

Para elaborar o projeto, primeiro foi necessdario selecionar onde no lote
esse seria inserido. A quadra escolhida né&o apresenta divisdes claras de
lote, porém, a pré-existéncia no terreno ocupa cerca de 2/3 do segmento
inferior da quadra, o que indica que essa quadra foi dividida seguindo a
mesma logica de quadras préoximas em que, nas arestas menores, os lotes
ocupam 1/3 dessas, como na imagem a seguir:
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Remembramento de Quadra para o projeto. Acervo Pessoal.

Portanto, a quadra foi dividida utilizando a mesma légica das quadras
proximas, com medidas proporcionais & drea, dessa maneira foram
escolhidos dois lotes para elabora¢do pro projeto da regido norte da
quadra para acomodar a UBS de 3 Equipes de Saude (ESFs), o lote da
esquerda e central, por serem terrenos planos e centralizados em relacéo

ao residencial.




Como esses brises
apresentam  dimensdes
idénticas aos modulos
(3x3m), esses podem ser

rotacionados para
proporcionar a protecdo
ideal em qualquer

fachada do projeto, o que
é potencializado por
serem moveis, que ajuda
a proteger fachadas mais

vulnerdveis em hordrios
criticos.
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Os brises que serdo utilizados nos médulos apresentam estrutura metdlica
identica aos dos mddulos, seguindo as mesmas regras de instalacdo nas
colunas desses.

o= == == == == == Painel de Vidro

”~

Estrutura Metalica
Perfil | 15x15cm

Montante de Aluminio
= para fixagdo e
articculagdo dos brises

= Brises Metalicos

A estrutura dos brises é

aproveitada para
instalacdo de painéis
/ de vidro em sua

cobertura, compondo
uma protecdo
adicional as aberturas

em fachadas com

incidéncias solares
- Iy »
- mais criticas.
a
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"
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2 painel de vidro
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Na cobertura, séo instalados os Painéis Wall da mesma maneira que no
piso, porém por ndo suportarem grandes cargas ndo precisam de suporte
em uma viga intermedidria. Também é feito acabamento no piso que é
dependente do tipo de ambiente. Para ambientes de areas de
atendimento, circulagdo, consultérios e salas administrativas o
acabamento serd em Piso vinilico homogéneo em manta por apresentar
qualidades como facil higienizacdo, baixa porosidade, boa resisténcia e
possibilidade de instalar rodapé boleado (vinilico) para facilitar a

limpeza.

= Painel Wall

4
I
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|

Para dreas molhadas ou
criticas, como por exemplo
salas  de  procedimentos,
expurgos, limpeza, copa dos
funcionadrios e banheiros,
esse acabamento serd em piso
ceramico antiderrapante ou
porcelanato técnico acetinado
com rejuntes em epoxi, todos
lisos de «acordo com a
RDC50/2002

Acabamento do Piso
= Piso Vinilico ou Piso
Ceramico/Porcelanato
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Similarmente aos pisos e coberturas, as vedacées e paredes levam dois
painéis wall de espessura dupla (8em) para fechamento completo, que
sdo fixados nos perfis metdlicos através de parafusos para fixacéo em
perﬁs metdlicos, com rosca autoatarraxante, ponta broca, cobego
autoescariante e aletas de expanséo.

Como acabamento para essas paredes em consultérios, circulagdes,
recepcdes, salas administrativas e dreas técnicas serd utilizada a pintura
epoxi, por ser de facil limpeza, baixa porosidade, resisteéncia a
desinfecccdes frequentes, baixo custo e bom desempenho acustico. Para
dreas molhadas como banheiros e expurgos esse acabamento serd em
revestimento cerdmicos sem textura, com acabamento liso acetinado,
para facilitar limpeza e desinfeccao.




A partir da instalacdo das paredes, essas sdo divididas em 9 partes
iguais, de 90x90cm cada. Dessa maneira é possivel planejar aberturas e
elementos estéticos modulares que podem ser associados de diferentes
maneiras dentro dessa grade modular. Portanto, para o projeto foram
elaboradas aberturas de vidro que ocupam as dimensdes totais das
paredes de um moédulo (2,7x2,7m), e aberturas lineares de (0,9x2,7m) que
podem ser posicionadas tanto na horizontal quanto na vertical e, para
banheiros, janelas basculantes que ocupam dois espacos da grade

(1,8x0,9m) /\

.
:

Depois da instalagéo de
paredes, painéis de
cobertura e aberturas,
segue a instalagdo dos
brises com orientagéo de
acordo com a fachada a ser 4.
protegida, e telhado de LTI
telha metalica trapezoidal
termoacustica com
isolamento térmico em
EPS, de inclinacdo de 8%
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Juntamente da cobertura
se fazem também as
platibandas, também em

painel wall para ocultar o
telhado. o




A unido de todos os elementos posteriormente descritos compdem um
modulo, e a associacdo de diferentes médulos compdem o projeto,
tornando-o flexivel e adaptdavel a diferentes contextos.
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Lotes do Projeto




Setorizacao Inicial

Planta de Estrutura de Mddulos




Planta Baixa
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O presente trabalho teve como objetivo
desenvolver a proposta arquiteténica de uma
Unidade Basica de Salide modular, considerando as
demandas atuais do Sistema Unico de Saude (SUS)
e a necessidade de solugdes eficientes,
sustentaveis e humanizadas para o atendimento da
populacdo. A partir da fundamentac&o tedrica, dos
estudos de caso, das normativas vigentes e das
diretrizes de projeto, foi possivel consolidar um
partido arquitetonico que integra modularidade,
desempenho construtivo e qualidade ambiental.

A anélise das UBSs e do funcionamento da atencao
primaria evidenciou a importadncia desses
equipamentos para a promo¢ao da saude no Brasil.
Ao mesmo tempo, situagdes emergenciais
recentes, como a pandemia de Covid-19 e
desastres ambientais, reforcaram a necessidade de
estruturas com rapida implementacdo e
capacidade adaptativa. Nesse contexto, a
arquitetura modular mostrou-se uma alternativa
eficiente, permitindo otimizacdo do tempo de
execucdo, reducdo de residuos, precisdo
construtiva e possibilidade de replicacdo em
diferentes contextos geograficos.

Além do aspecto técnico-construtivo, a pesquisa
buscou integrar principios de humanizacdo e
biofilia, entendendo que os ambientes de saude
ndo devem apenas cumprir funcdes programaticas,
mas também promover conforto, acolhimento e
bem-estar. As obras analisadas — especialmente a
producdo de Jodo Filgueiras Lima e exemplos
contemporaneos internacionais — demonstraram
que a presenca de luz natural, ventilacdo adequada,
vistas externas, materiais agradéveis e areas verdes
contribuem significativamente para a experiéncia
dos usuérios e a eficiéncia dos espacos.




A composicdo modular adotada no projeto,
estruturada a partir de unidades de 3 m x 3 m e
organizada por setorizagdo funcional, permitiu o
desenvolvimento de uma volumetria clara, flexivel e
coerente com as exigéncias normativas da ANVISA
e do Ministério da Saudde. A inclusdo de patios e
jardins internos reforcou a permeabilidade visual, a
ventilacdo cruzada e o uso de estrategias passivas
de conforto ambiental, alinhando sustentabilidade
e humanizag3o.

Conclui-se que a proposta aqui apresentada
aponta para a viabilidade de um modelo de UBS
capaz de atender simultaneamente as demandas
funcionais, operacionais e emocionais dos usuarios.
A combinacdo entre modularidade e biofilia,
somada a observancia das normas técnicas, resulta
em um equipamento de sadde qualificado,
replicavel e preparado para diferentes cenéarios de
implantacdo. Dessa forma, este trabalho contribui
para a discussdo sobre novas abordagens
projetuais no d&mbito da saude publica, reforcando

o papel da arquitetura como agente transformador
e instrumento de cuidado.
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