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RESUMO

O presente trabalho relaciona alguns aspectos que sdo essenciais para 0 entendimento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a colaboracdo da natacdo enquanto atividade fisica
para individuos com o transtorno. A pesquisa caracteriza-se como uma exploratéria. A técnica
de pesquisa utilizada foi o questionario. Os entrevistados foram divididos em dois grupos:
profissionais e responsaveis. Para cada um desses dois grupos foram formuladas perguntas
distintas em um questionario direcionado para cada grupo. A decisao por estudo de caso, parte
do pressuposto de estudar um grupo de objetos com finalidade de contribuir com o
conhecimento abrangente de uma temética. Os resultados apresentados foram todos obtidos
através da ferramenta digital Google Formularios, nessa ferramenta os entrevistados possuem
autonomia para responder as perguntas de forma ordenada e anénima conforme as perguntas
propostas. Ao todo foram contabilizadas 9 respostas para o0 questionario destinado aos
profissionais e 13 respostas destinadas aos responsaveis. Essas respostas foram convertidas em
graficos e tabelas pelo Google Formularios. De modo geral, a pesquisa aponta como positiva a
importancia da natacdo para pessoas com TEA no ponto de vista dos dois grupos entrevistados.
A agua pode ser utilizada com fins recreativos, ludicos, terapéuticos, utilitarios, adaptados,
competitivos e direcionado para o publico infantil, e num lugar de existéncia e produc¢do da vida

em que a universalidade humana se expressa.

Palavras-chave: Natacdo; TEA; Beneficios; Profissionais; Responsaveis.



ABSTRACT

The present work relates some aspects that are essential for the understanding of Autism
Spectrum Disorder (ASD) and the collaboration of swimming as a physical activity for people
with the disorder. The research is characterized as exploratory. The research technique used
was a questionnaire. The interviews were divided into two groups: professionals and guardians.
For each of these two groups, different questions were formulated and directed to each group.
The decision for case study starts from the theory of studying a group of objects with the
purpose of contributing with the comprehensive knowledge of a theme. The results presented
were all obtained through the digital tool Google Forms; in this tool, the interviewees have
autonomy to answer the questions in an orderly and anonymous way according to the proposed
questions. In all, nine answers were counted for the questionnaire intended for professionals
and 13 answers for guardians. Google Forms delivered these responses in graphs and tables. In
general, the research is positively delimited in relation to the importance of swimming for
people with ASD from the point of view of the two treated groups. Water can be used for
recreational, playful, therapeutic, utilitarian, adapted, competitive and child-oriented purposes

and in a place of existence and production of life where human universality is expressed.

Keywords: Swimming; TEA; Benefits; Professionals; Guardians.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho originou-se a partir de uma provocacao disposta pela orientadora da
atual pesquisa, dessa forma, um trabalho que inicialmente dirigia-se a pesquisar natacdo adulta
e suas implicacGes enquanto a objetivacdo de cada individuo praticante, se transformou em uma
inquietacdo sobre a realidade de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e qual a
influéncia que a natacdo pode ocasionar na perspectiva de responsaveis e profissionais.

No periodo que realizei o0 estagio ndo obrigatdrio em praticas aquaticas na instituicao
Nucleo da Crianca durante marco de 2022 até fevereiro de 2023, me deparei com diversas
criancas com condicBes atipicas, como TEA, Transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH) ou Microcefalia e entre outros.

Através da experiéncias com criancas diversas e com o desafio de oferecer uma aula
que seja inclusiva para todos que estavam praticando, a tematica sugerida pela orientadora
Vanessa iluminou a minha perspectiva em estudar sobre a conjuntura que a natagdo se
estabelece na vida desses individuos, em especifico as pessoas com TEA pois sdo o publico
atipico de maior prevaléncia entre atendimentos e que praticam as diversas modalidades de
atividades fisicas oferecidas nesta instituigao.

Sendo assim, a presente pesquisa objetiva demonstrar os beneficios envolvendo a
natacdo para pessoas com TEA, relacionando os diferentes conhecimentos associados aos
objetivos da natacao por parte dos profissionais e responsaveis de criancas e adolescentes com
TEA do Nucleo da Crianga e convidados.

De forma a entender e pesquisar 0 TEA, é importante compreender que 0 mesmo se
apresenta em grande relevancia no contexto social atual, suscitando amplos debates
académicos. O presente trabalho elenca alguns aspectos que sdo essenciais para o entendimento
do TEA e a colaboragéo da natagdo enquanto atividade fisica para esses individuos.

Na contemporaneidade é notoria a ampla discusséo sobre as causas e 0 que € 0 autismo
ou TEA, no entanto, pouco se fala acerca da origem desses termos. Desse modo, este trabalho
propde-se a elucidar brevemente as transformagfes de termos, conceitos, nomenclaturas,
histdrico e possiveis caracterizacdes que foram viaveis pelos constantes estudos desenvolvidos
ao longo das Ultimas décadas.

Atentando-se ao aspecto da natacdo, atualmente é notério os diversos objetivos e
beneficios da natacdo. Portanto, neste trabalho € elencado de forma detalhada as origens,
caracterizacdes e as diferentes énfases que a natacdo possui, dentre elas podemos encontrar a:

recreativa, terapéutica, utilitaria, adaptada, infantil, competitiva e inclusiva.
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A pesquisa caracteriza-se como exploratdria, pois, analises exploratérias sao
desenvolvidas com o objetivo de proporcionar viséo geral, de tipo aproximativo, acerca de
determinado fato (GIL, 2008). A técnica de pesquisa utilizada foi o questionario. Os
entrevistados foram divididos em dois grupos: profissionais e responsaveis. Para cada um
desses dois grupos foram formuladas perguntas distintas em um questionario direcionado para
cada grupo.

Os questionarios foram enviados via plataforma digital Gmail e Whatsapp para uma
lista de contatos pré-estabelecida, e pelas secretarias do Nucleo da Crianca, o qual possui duas
instituicdes distintas: o Studio Inovarte e o Instituto Afago. Os resultados apresentados foram
todos obtidos através da ferramenta digital Google Formulérios, nessa ferramenta os
entrevistados possuem autonomia para responderem as perguntas de forma ordenada e anénima
conforme as perguntas propostas.

Conforme proposto segundo a tematica deste trabalho, a elaboracdo e organizacéo
estabeleceu-se da seguinte maneira. Em objetivos, € explicitado os objetivos gerais e especificos
que delimitam a pesquisa.

No desenvolvimento é didaticamente elucidado a contextualizacdo tematica do TEA,
que possui 0s seguintes subtdpicos: Historico, Conceituacdo e Possiveis Caracteristicas,
Classificacdes e Critérios Diagnosticos. Respectivamente, cada um desses subtdpicos tratam-
se sobre: o inicio dos estudos sobre o autismo e 0s principais pesquisadores da época; a
discussdo trazidas por autores sobre a nomenclatura autismo e seus conceitos; e quais as
possiveis caracteristicas de forma cronolégica que é trazido pela revisao bibliografica acerca
do tema.

Ainda no desenvolvimento, na contextualizagdo temética da Natacdo, sdo elencados 0s
seguintes subtopicos: Natacdo Recreativa, Natacdo Terapéutica, Utilitaria, Adaptada,
Competitiva, Infantil e Natacao Inclusiva. Respectivamente, cada um desses subtopicos tratam-
se sobre: a natacdo enquanto énfase recreativa e seu principal instrumento o lGdico; a natacdo
direcionada de forma terapéutica para reabilitacdo especifica; a natagdo com direcionamento
utilitario que se apropria do nado utilitario que ndo utiliza das técnicas formais da natacéo; a
natacdo com énfase adaptada que conforme o nome sugere, se modifica para adequar a um ou
mais individuos a pratica; a natacdo com direcionamento competitivo, ndo confundindo
somente a natacdo de alto rendimento; a natagdo direcionada ao publico infantil; e finalmente a
natacdo que se prop@e a utilizar de suas varias manifestagdes, a natacao inclusiva.

A metodologia utilizada para a realiza¢do da pesquisa foi pesquisa de campo por meio

de um estudo de caso, com analise quali-quantitativa de um local especifico. Ademais, a
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metodologia foi dividida em tdpicos: Questionario e Nucleo da Crianca. Respectivamente, €
detalhado a técnica de pesquisa utilizada, e é caracterizado o local de aplicacdo do estudo de
caso.

O tdpico de resultados apresenta as respostas obtidas pelo questionario aplicado nos
grupos entrevistados figuras e tabelas, onde os mesmos foram descritos e demonstrados. No
topico de discussdo é feito um comparativo das respostas obtidas juntamente com revisao
bibliografica acerca dos dados alcancados.

Concluindo, as consideracdes finais trazem uma perspectiva da autora sobre a discussao
dos dados atingidos pela pesquisa, além de alongar a possiveis discussdes que o0s resultados
sugerem. Ressaltando que essa pesquisa é necessaria de forma a direcionar e ndo encerrar a

tematica proposta.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Analisar através de um estudo de campo a perspectiva de profissionais e responsaveis

por pessoas com Transtorno do Espectro Autista a importancia e influéncia da natacéo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar a importancia da natacéo sob o ponto de vista de profissionais da area de satde
do Nucleo da Crianca e professores convidados da regido de Goiania.

Investigar através dos responsaveis por criangcas com Transtorno do Espectro Autista
que consultam no Nducleo da Crianca, e outros responsaveis convidados, sobre a natacéo

enguanto exercicio fisico e seus beneficios enquanto pratica direcionada para esse grupo.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 CONTEXTUALIZACAO TEMATICA: TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) assumiu grande relevancia no contexto
social atual, suscitando amplos debates académicos, entretanto, a maior parte da populacéo
desconhece o que vem a ser o Transtorno em si. Segundo Heleno et al (2020) o autismo €
denominado de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), que se trata de uma condicéo de
salde caracterizada pelo déficit na comunicacao social (comunicacdo verbal e ndo verbal) e
comportamento (interesses restritos e movimentos repetitivos).

Destaca-se que o TEA assume diferentes caracteristicas em cada individuo. Essas

condigdes variam de acordo com o grau e qual interacdo teve prejuizo. Sendo assim:

O autismo é uma condicdo caracterizada pelo desenvolvimento acentuadamente
anormal e prejudicado nas interacfes sociais, nas modalidades de comunicagdo e no
comportamento. Tais caracteristicas variam na maneira como se manifestam e no grau
de severidade, estando dificilmente presente da mesma maneira em mais de uma
pessoa (GUEDES; TADA, 2015).

Segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS, 2023) uma em cada 160
criangas possuem TEA, e suas causas possuem diversas teorias, desde fatores genéticos quanto
fatores ambientais. Klin (2006 apud GUEDES; TADA, 2015) aponta que o0 autismo permanece
um conceito heterogéneo que inclui multiplos sintomas e uma variedade de manifestacdes
clinicas em uma amplitude de niveis de desenvolvimento e de funcionamento.

Atualmente é possivel o diagndstico desde a primeira infancia, sendo comum, todavia,
o diagnostico posterior, ao longo do desenvolvimento da crianga. Ressalta-se que quanto mais
cedo a crianca for diagnosticada e tratada, maiores serdo as chances de ocorrer seu

desenvolvimento da melhor forma possivel. (Heleno et al, 2020):

Os sinais possuem expressividade variavel e geralmente iniciam-se antes dos trés anos
de idade. A crianga com TEA apresenta uma triade singular, a qual se caracteriza pela
dificuldade e prejuizos qualitativos da comunicacdo verbal e ndo verbal, na
interatividade social e na restri¢do do seu ciclo de atividades e interesses. Neste tipo
de transtorno, podem também fazer parte da sintomatologia movimentos
estereotipados e maneirismos, assim como padrdo de inteligéncia variavel e
temperamento extremamente labil. (PINTO et al, 2016)

Nesse cendrio, cabe aos familiares e responsaveis a acao de reconhecer antecipadamente
0s sintomas para que se possa recorrer a ajuda clinica. O reconhecimento da sintomatologia
manifestada pela crianca com autismo € fundamental para a obtencéo do diagndstico precoce.
(PINTO et al, 2016).
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3.1.1 Histérico

Tem-se noticia que o TEA comecou a ser estudado em 1911, pelo psiquiatra Eugen
Bleuler (1911 apud ALMEDA; ALBUQUERQUE, 2017), em artigo intitulado “Deméncia

precoce e o grupo das esquizofrenias”. Sobre o tema destaca-se:

Ele observou um grupo com caracteristicas extremas de esquizofrenia que
apresentava, além de suas caracteristicas clinicas, psicoldgicas e nuances diversas, um
comportamento muito introvertido que impedia o individuo de ter um relacionamento
social. Os pacientes viviam num mundo a parte e por esta caracteristica, levaram
Bleuler a denominar o quadro como Autismo — que vivem para si mesmos, dentro de
um mundo préprio. (ALMEDA; ALBUQUERQUE, 2017)

Historicamente o TEA foi frequentemente confundido com outros disturbios mentais.
Desse modo, no ano de 1943 Leo Kanner publica um importante artigo sobre o estudo do TEA,

destacando-se:

"Awutistic disturbances of affective contact” (Kanner, L. 1943. Nervous Child, 2, pp.
217-250 apud PEREIRA, 1996), uma descri¢do sobre crian¢as cujos comportamentos
Ihe pareciam ser diferentes de todos os outros até entdo destacados pela literatura
cientifica internacional. Quase pela mesma altura, em 1944, é interessante saber-se
gue Hans Asperger publica também descrices detalhadas sobre criangas com
comportamentos estranhos semelhantes aos que Kanner havia referido, fazendo
também a sua apresentacéo a comunidade cientifica internacional através de um artigo
com o titulo: "Die Autistischen pshychopathen im kindesalter" (PEREIRA, 1996).

Outrossim, outro nome importante que emergiu na mesma época € Hans Asperger,
sobrenome que originou a denominacdo Sindrome de Asperger. Santos e Amorin (2021)

dissertam sobre a referida sindrome:

A época, Leo Kanner diagnosticou meninas e meninos com o autismo que, mais tarde,
ficou conhecido por autismo classico, e Hans Asperger diagnosticou apenas meninos
com o autismo, que o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-1V) e a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saide (CID-10) reconheceram como sindrome de Asperger
(SHEFFER, 2018; 2019 apud SANTOS; AMORIM, 2021). (SANTOS; AMORIM,
2021)

Segundo os autores supra, embora existam indica¢cdes de que Kanner conhecia o
trabalho de Asperger, Kanner acabou sendo apontado como o primeiro cientista a diagnosticar
o0 autismo. No decorrer do tempo, novas pesquisas foram sendo realizadas e aprimorando as
formas de detectar e diagnosticar o transtorno. Com a realizagcdo de novas pesquisas, N0s anos
60 foram publicados artigos que descreviam 0 autismo como um transtorno de natureza mais
precoce, com inicio antes dos 30 meses, e demonstravam que na verdade ndo se tratava de uma
questdo estritamente emocional. (ALMEDA; ALBUQUERQUE, 2017)
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3.1.2 Conceituagao

Hodiernamente nota-se ampla discussdo sobre as causas e 0 que € 0 autismo ou TEA,
no entanto, pouco se ¢é falado da origem desses termos. Nesse sentido, Pereira (1996) traz o
significado dessa nomenclatura da seguinte forma:

O termo AUTISMO provém da palavra grega "autos" que significa "préprio"; foi esta
a caracteristica essencial que Kanner e Asperger quiseram fazer destacar, ou seja, a
de um ensimesmamento que o individuo manifesta, sendo dificil de se verificar uma
"entrega" a troca e participacdo social. A diferenca entre as duas descrigdes ndo parece
ter, ainda hoje em dia, uma base claramente sustentavel, embora para alguns autores
estas categorias diferenciais tenham provado ser Uteis (Frith, U. 1989 apud PEREIRA,
1996); a definicdo de Asperger é, contudo, mais ampla do que a de Kanner e tende a
ser reservada para pessoas com autismo de inteligéncia quasinormal e "muito verbais".

O mesmo autor refere ainda que: “[...] apesar de Kanner trabalhar em Baltimore e
Asperger em Viena, vdo ambos coincidir na escolha do nome central com que quiseram
designar a perturbagdo: AUTISMO”. Tanto Kanner quanto Asperger debrugaram-se sobre 0
tema, cada um seguindo uma linha de pesquisa, porém € inegavel que ambos trouxeram
importantes avangos nas pesquisas acerca do tema. Assim, é apontado:

Kanner nomeou o autismo como “distirbios autisticos inatos do contato afetivo”
(KANNER, 1943, traducdo da autora, apud SANTOS; AMORIM, 2021). Asperger
também entendia o autismo como uma condigdo distinta da esquizofrenia, e nomeou
a condicdo em 1938 de “psicopatia autista” (GRANDIN; PANEK, 2018; SHEFFER,
2018; 2019 apud SANTOS; AMORIM, 2021).

Portanto, é nitido que o nome autismo foi escolhido de forma assertiva em relacéo a
disturbios que ocorrem de forma “prépria” de cada individuo que é ocasionado pelo TEA. Por
um periodo o TEA era denominado de Sindrome Autista ou puramente Autismo, entretanto, é
necessario um melhor esclarecimento do termo:

A partir do DSM-V(2013) o autismo passa a ser descrito como Transtorno do Espectro
Autista (TEA) - um transtorno espectral, dimensional, em que 0s seus sintomas podem
estar presentes em quaisquer condicBes, em qualquer pessoa, em quadros leves ou
moderados. (ALMEDA; ALBUQUERQUE, 2017).

A mudanca da nomenclatura abriu uma gama de possibilidades e formas para
compreender e visualizar da melhor forma o TEA. Almeda e Albuquerque (2017) lecionam
sobre as diferentes intensidades do espectro, conforme segue:

[...] como um transtorno que pode estar de forma espectral permeando e também
presente em outros transtornos de desenvolvimento e neuropsiquiatricos, ter
intensidade leve, moderada e severa, com alteragdes de sensibilidade que realgam

problemas perceptivos e sensitivos (que até entdo ndo haviam sido realcados)
(ALMEDA; ALBUQUERQUE, 2017)
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As transformacBes de termos, conceitos e nomenclaturas foram possiveis pelos
constantes estudos desenvolvidos ao longo das Ultimas décadas. Atualmente ha novos estudos
sendo publicados e também pesquisados em beneficio a cada vez mais elucidar as questdes e
duvidas sobre o TEA.

3.1.3 Possiveis Caracteristicas, ClassificacOes e Critérios Diagndsticos

A seguir verificar-se-4 as possiveis caracteristicas de acordo com Pereira (1996), que
elenca os topicos estudados pelos pesquisadores na época em que surgiram os primeiros estudos
sobre 0 autismo, e posteriormente as caracteristicas possiveis atualmente. Abaixo segue a

Tabela 1, as caracterizacOes de Pereira (1996):

Tabela 1: Caracterizacdo

DADOS Sendo o0 autismo um sindroma raro, inicialmente ndo foi facil
EPIDEMIOLOGICOS reunir dados sobre epidemiologia. Apesar de ndo terem
SOBRE O AUTISMO apontado para valores rigorosamente iguais, e tendo havido
algumas variacGes nos resultados, a inexactiddo pode ser
explicada exactamente pelas diferentes amostras e métodos de
estudo. A prevaléncia entdo para todas as criangcas com
impedimentos sociais, incluindo o autismo tipico, estd na gama
dos 15 a 20 por cada 10 000"

CLASSE SOCIAL Contrariamente aos elementos avancados por Kanner, nos
estudos ingleses, ndo foram encontradas nenhumas tendéncias
de classe social, nem entre os pais das criangas com autismos
tipicos, nem entre as restantes com autismos atipicos, quando
comparados com o total da populacdo, ou com os pais de

criangas com atrasos severos nas interacgoes sociais.

PROPORCAO ENTRE | Na literatura internacional, todos os autores reportam uma
SEXOS maior prevaléncia entre rapazes, variando os valores entre 2
para 1, ou 4 para 1. O famoso estudo de Camberwell, (Wing,
1981), resultou num valor global de 2,6 para 1. Apreciava-se
aqui o grupo todo de pessoas afectadas, incluindo aquelas com
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autismos atipicos. Quando se estudou o grupo tipico, a
proporcao foi muito maior, de 16 para 1, aspecto que pode ser
devido ao "valor relativo", susceptivel de ser encontrado num

grupo muito pequeno.

ATRASO MENTAL

O "atraso mental" estd muito associado ao quadro clinico do
autismo. A maioria das criangas com autismo apresenta
quocientes de inteligéncia na gama dos 20 aos 49, mesmo
quando os psicometristas usam testes que dependem pouco de
aspectos de natureza verbal e semantica, ou abstracta, e fazem
depender as suas avalia¢cBes de competéncias eminentemente

visuoespaciais.

EPILEPSIA

Quanto mais severo e profundo é o atraso, tanto mais elevado é
0 numero de pessoas com focos epilépticos: menos de um
quarto, para os de quociente de inteligéncia a volta dos 50 ou
superior, e mais de metade, para aqueles cujos quocientes
estavam abaixo desse valor. Esta constatacdo sublinha
novamente uma forte componente organica como causalidade

para 0 autismo.

DEFICITS
PERCEPTIVOS
AUTISMO

NO

Os resultados conseguidos podem assim indicar que, a
percepcdo das diferencas da natureza dos estimulos parece
acontecer de um modo relativamente funcional nas criancas
autistas; por outro lado, a atencdo dirigida aos estimulos visuais
ndo é mantida, sdo feitas menos comparacdes entre estimulos e,
talvez, ..."o processamento e utilizacdo dos dados quando

apresentados visualmente, é deficiente"

DEFICITS
MEDIATIZACAO
VERBAIS

DE

Assim, embora a disponibilidade da memaria auditiva-verbal
néo esteja prejudicada nas criangas com autismo, 0 processo de
se lembrarem parece depender de um registo de memoria de
tipo "eco", ou seja, de resposta directa ndo tratada, a uma
estimulacdo e entrada. Os processos de codificacdo e de

categorizacdo estdo deficientes, e as estimulacBes que fazem
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"sentido"” sdo apenas ligeiramente melhor lembradas do que as
de tipo "ndo-sentido”. Estes resultados indicam uma auséncia
relativa de uma analise semantica assim como de uma anéalise
sintactica, 0 que vem novamente ao encontro da formulagéo que
se vem fazendo sobre uma organizagdo semantica ndo-verbal,

disfuncional.

RESPONSIVIDADE
SOCIAL NAS PESSOAS
COM AUTISMO

Embora a atencdo aos estimulos esteja no seu todo menos
disponivel nas criangas autistas, elas deram relativamente mais
respostas as pessoas, do que a outros estimulos, e olharam
durante mais tempo para uma figura mostrando uma face, do
que para outros dispositivos visuais. Os resultados sugerem que
as criancas autistas ndo tém, no que respeita a imagens de
pessoas ou a pessoas mesmo, impedimentos especificos,
comparando esses comportamentos com 0 comportamento em

relacdo aos objectos.

Tabela 1: elaborada & partir dos dados disponiveis no capitulo CARACTERIZACAO de Pereira (1996)

Encaminhando-se para o contexto contemporaneo, alguns pesquisadores ressaltam a

importancia de elucidar que alguns sintomas trazem caracteristicas Unicas, esse € 0 caso de

Evéncio, Menezes e Fernandes (2019) que concebem uma tabela explicativa na Figura 1 que

envolve comunicacéo, interacdo e padroes restritos do comportamento.



Figura 1: Comunicacéo, interacdo e padrdes restritos do comportamento
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Tabela 1: Alguns Sintomas e Prejuizos do TEA"!

Na comunicaciio

Padries restritos, repetitivos e

Interacio Social

estereotipados
Falha ou auséncia total do | Interesse restrito, anormal de | Prejuizo acentuado em
balbucio e, posteriormente, da | intensidade ou foco; comportamentos nao-verbais:

linguagem falada, falha acentuada
na comunicaciao alternativa;

contato  visual dircto, expressio
facial, postura corporal e gestos de
interacdo social;

Presenca da fala acompanhada por
prejuizos na capacidade de iniciar
Ol Manter conversa;

Adesdo rigida e inflexivel a rotina;

Falta de reciprocidade social ou
emocional;

Uso estercotipada da linguagem; Rituais  especificos e  ndo | Falta de interesse em desenvolver
funcionais. relacionamentos interpessoals com

SEUS pares;

Ecolalia imediata ou tardia; | Hiper ou hiporresponsividade a | Falha ou auséncia de

peculianidades com  som  e/ou | estimulos sensoriais; compartilhamento da atencdo entre

entonacio da voz: objetos e pessoas;

Falta de jogos ou brincadeiras | Habito a cheirar ou lamber | Dificuldade em  estar ou

cspontineas de imitagio ou faz- | objetos; permaneccer ©m convivio social

de-conta; devido comprometimento motor
fazendo parecer desajustada;

Dificuldade cm interpretar | Sensibilidade exagerada a | Uso inadequado de brinquedos;

metaforas, sentido figurado estimulos  sonoros  seguido  de

reagio proporcional;

Seletividade alimentar;

Tendéncia ao 1solamento.

Fonte: adaptada por MOURA EVENCIO, 2018,

I Cada coluna corresponde aos prejuizos e sintomas do TEA. Nio tem correspond@neia ou relagio entre as colunas. Base

CID 10

Tabela elaborada por EVENCIO, Kéatia Maria de Moura; MENEZES, Helena Cristina Soares; FERNANDES,

George Pimentel. Transtorno do espectro do autismo: considera¢des sobre o diagndstico, 2019.

Ademais, elenca-se referéncia mais atual, segundo o Diagnostic and Statistical Manual

of Mental Disorders ou Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) o

TEA possui alguns critérios diagnosticos sendo eles divididos em A, B, C, D e E tendo cada

um uma especificidade. A seguir na Tabela 2, as especialidades de cada critério.

Tabela 2: Especificidades dos critérios

CRITERIO A

Déficits persistentes na comunicacdo e interagdo social em varios

contextos como:

Limitacdo na reciprocidade emocional e social, com dificuldade para

compartilhar interesses e estabelecer uma conversa;

Limitacdo nos comportamentos de comunicagdo nao verbal usados

para interacdo social, variando entre comunicacédo verbal e ndo verbal
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pouco integrada e com dificuldade no uso de gestos e expressdes

faciais;

Limitacbes em iniciar, manter e entender relacionamentos, com
variagcdes na dificuldade de adaptacdo do comportamento para se
ajustar nas situagdes sociais, compartilhar brincadeiras imaginarias e

auséncia de interesse por pares

CRITERIO B

Padrdes repetitivos e restritos de comportamento, atividades ou
interesses, conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes

itens, ou por historico preévio:

Movimentos motores, uso de objetos ou fala repetitiva e estereotipada

(estereotipias, alinhar brinquedos, girar objetos, ecolalias);

Insisténcia nas mesmas coisas, adesdo inflexivel a padrdes e rotinas
ritualizadas de comportamentos verbais ou ndo verbais (sofrimento
extremo a pequenas mudancas, dificuldade com transicdes,

necessidade de fazer as mesmas coisas todos os dias);

Interesses altamente restritos ou fixos em intensidade, ou foco muito
maiores do que os esperados (forte apego ou preocupacéo a objetos,

interesse preservativo ou excessivo em assuntos especificos);

Hiper ou Hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesses
incomuns por aspectos sensoriais do ambiente (indiferenca aparente a
dor/temperaturas, reacdo contraria a texturas e sons especificos,

fascinagéo visual por movimentos ou luzes).

CRITERIO C

Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento, porém eles podem ndo estar totalmente aparentes até
gue exista uma demanda social para que essas habilidades sejam
exercidas, ou podem ficar mascarados por possiveis estratégias de

aprendizado ao longo da vida.




28

CRITERIOD Esses sintomas causam prejuizos clinicos significativos no
funcionamento social, profissional e pessoal ou em outras areas
importantes da pessoa.

CRITERIO E Esses distlrbios ndo sdo bem explicados por deficiéncia cognitiva e

intelectual ou pelo atraso global do desenvolvimento.

Tabela elaborada através dos dados disponiveis no site Instituto Inclusdo Brasil, 2023.

N&o obstante, hd também os critérios diagnosticos determinados na Classificacdo

Internacional de Doencas Mentais da ONU - Organizagdo das Nagbes Unidas (sendo

identificado como CID-11), lancada em janeiro de 2022 (Instituto Inclusdo Brasil, 2023), o

TEA também é identificado pelo cddigo 6 A02 substituindo o F84.0, e suas subdivisdes passam

a estar relacionadas com a presenca ou ndo de Deficiéncia Intelectual e/ou comprometimento

da linguagem funcional. Em seguida na Tabela 3, os detalhes das subdivisdes do 6 A02:

Tabela 3: SubdivisGes do 6 A02

6A02 / CID-11

6A02.0 Transtorno do Espectro do Autismo sem Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e com leve ou nenhum comprometimento da linguagem
funcional.

6A02.1 Transtorno do Espectro do Autismo com Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e com leve ou nenhum comprometimento da linguagem
funcional.

6A02.2 Transtorno do Espectro do Autismo sem Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e com linguagem funcional prejudicada.

6A02.3 Transtorno do Espectro do Autismo com Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e linguagem funcional prejudicada.

6A02.5 Transtorno do Espectro do Autismo com Transtorno do Desenvolvimento

Intelectual e auséncia de linguagem funcional.
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6A02.Y Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado

6A02.Z Transtorno do Espectro do Autismo, ndo especificado

O codigo “6A02.4 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e com auséncia de
linguagem funcional” ficou de fora da verséo final da CID-11. Tabela elaborada através dos dados disponiveis no

site Instituto Inclusdo Brasil, 2023

Além dos dados apresentados, é importante ressaltar ainda a Lei Brasileira de Incluséo
da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Segundo decretado e
sancionado nessa lei, a L13146 é destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania. (LEI N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015)

Aos dados apresentados conjuntamente com a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com
Deficiéncia, é nitido como € um dever e necessita ser assegurado o reconhecimento das pessoas
com TEA enquanto individuos anteriormente a sua condi¢do. Sao individuos que possuem
direitos e possibilidades iguais a qualquer outro individuo ndo atipico.

Com o avanco da ciéncia e tecnologia, ¢ evidente que a coleta de dados em quantidades
relevantes resultou em diversas caracterizacdes. Entretanto é importante ressaltar que os dados
existentes ndo esgotam o tema e, tampouco, diminuem a necessidade da realizacdo de maiores
pesquisas sobre o assunto, o que de modo algum diminui a importancia dos avancos

concernentes a facilitacdo de diagndstico e tratamento profissional alcancados atualmente.

3.2 CONTEXTUALIZACAO TEMATICA: NATACAO

As origens da natacéo se embaralham com as origens da prépria humanidade, conforme
destacam Catteau e Garoff (1990), a medida que a humanidade foi se desenvolvendo e
descobrindo meios de viver e sobreviver, o andar, o correr, o pular e o nadar foram meios que
contribuiram para a manutencao da nossa espécie.

Todavia, dentre as diversas formas de utilizacdo da natacdo em nosso beneficio, destaca-
se a sua utilizacdo no contexto militar que acarretou no surgimento da pedagogia da natacao,
segundo Catteau e Garoff (1990) para aqueles que ndo sabiam nadar, a agua era um empecilho
para 0 avanco a linhas inimigas. Por isso, a necessidade de nadadores nos exércitos era uma

forma de aumento consideravel no poder ofensivo.
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Referidos autores abordam uma reflexdo importante que caracteriza, primariamente, a
natacdo, haja vista que estar dentro da &gua nao corresponde necessariamente ao ato de nadar,
por exemplo, € possivel praticar esportes aquaticos que ndo nadam tal como o polo aquatico e
o surfe. Sendo assim, Catteau e Garoff (1990) definem natacdo como toda pratica de atividade
humana na &gua e na sua superficie, que exclui uma subordinacdo permanente a utilizacao de
acessorios ou de artificios para atingir autonomia sempre maior face ao meio e que se exprime
por um desempenho.

A natacdo enquanto fendmeno esportivo, de acordo com Fernandes e da Costa (2006) e
conforme a CON FEDERAQAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS - CBDA
(2004), comecou a ser organizada em 1837, na Inglaterra, com as primeiras competigdes e a
fundacdo da Sociedade Britanica de Natacdo. Posto que além de seu reconhecimento enquanto
fendmeno esportivo, a natacdo ao longo da histdria encaminha-se por diferentes objetivos que
sejam benéficos para aqueles que a praticam.

Atualmente € notdrio os diversos objetivos e beneficios da natacdo além do seu
propdsito competitivo. Dentre elas podemos encontrar a natacdo como: recreativa, terapéutica,
utilitaria, adaptada, infantil e como j& vimos brevemente a competitiva. Além desses, a juntura
dessas énfases que se denomina natacao inclusiva. Em seguida, uma sucinta elucidacdo de cada

uma dessas concepgoes.

3.2.1 Natacdo Recreativa

A natagdo recreativa possui um elemento muito importante que consiste na sua
utilizagdo como mediador da forma que se conduz pedagogicamente o ensino e aprendizagem
da natacdo, sendo ela utilizada tanto com criancas quanto com adultos e idosos, esse elemento
é o ludico. Entretanto, ndo devemos associar esse elemento a somente diversao ou prazer, como
relata Freire e Schwartz (2005):

O ludico na relagdo pedagdgica em meio liquido alcanga uma dimensdo humana que
vai além do simples entretenimento ou como recompensa por cumprimento de tarefas
durante as aulas de natacéo, ele possibilita desvelar emogdes e sensagdes, assim como
aspectos relacionados a afetividade. Freire e Schwartz (2005)

O lddico pode ser conceituado como ferramenta necessaria na relacao que o individuo
estabelece com o meio liquido, sendo assim Freire e Schwartz (2005), visualizam a vivéncia
Iudica como filosofia pedagdgica dentro do trabalho realizado em atividades aquaticas, sendo

assim surge a necessidade de atentar para que o elemento ladico ndo seja inserido de forma
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funcionalista, isto é, que ele ndo perca sua identidade quando utilizado como estratégia no
processo pedagdgico.

Portanto, € necessario compreender que a pratica da natacao recreativa abre caminhos
de experimentacdo sensorio-motora universal, pois a crianga pode assim, vivenciar o mundo
em que faz parte com alegria e atengdo de acordo com seu desenvolvimento natural (COSTA,
2010). Nesse caso, é exemplificado com as criangas, porém a natagao recreativa ndo possui um
publico obrigatoriamente infantil.

A natacdo recreativa para adultos e idosos € bastante comum, ha aqueles que procuram
clubes e escolas de natacdo pelo prazer de nadar sem a necessidade competitiva ou das técnicas
precisas de cada estilo de nado. Desse modo é possivel mencionar a pesquisa realizada por
Soares e Santos (2010), em uma escola de natacdo do Rio de Janeiro no qual os 15 alunos

possuiam a média de idade de 67 anos:

Através dos resultados obtidos podemos observar que 100% dos alunos consideram
importante a ludicidade nas aulas de natacdo, isso demonstra a boa aceitacdo deste
tipo de aula por parte deste publico pesquisado, isso pode ser justificado pelo fato de
gue a agua cria naturalmente um ambiente alegre, amistoso e as atividades recreativas
podem ser apreciadas por pessoas de todas as idades. O publico pesquisado em sua
maioria, parece nao ter como prioridade a melhora da técnica de movimentos e sim
uma melhor qualidade de vida, e isto pode ser constato nas respostas referentes aos
motivos que os levaram a se matricular nas aulas de natacéo.

Portanto, é possivel notar que a natacdo recreativa resulta em uma ferramenta
importantissima em sua concep¢do, 0 ladico. Ressalta-se que o ludico ndo atribui
necessariamente apenas as caracteristicas de diversdo e lazer, mas também é um aspecto

importante no aprendizado para o ensino da natacdo recreativa.

3.2.2 Natacao Terapéutica

A natacdo enquanto ferramenta terapéutica foi desenvolvida pela necessidade de
reabilitacdo ou tratamento especifico do individuo, diferenciando-se da hidroterapia, sobretudo
pelas técnicas utilizadas, ndo dependendo exclusivamente, por exemplo, de uma temperatura
ideal da 4gua. A natacdo terapéutica é notadamente auxiliadora nas complica¢fes no sistema
respiratorio.

Esse tipo de atividade — a natacdo terapéutica — foi desenvolvida a partir da
necessidade de se criar um programa que pudesse atender as varias enfermidades
respiratorias. Pautados em estudos nas areas de anatomia, cinesiologia, fisiologia e
fisiopatologia do aparelho respiratorio, foram pesquisadas e analisadas as técnicas a

serem utilizadas em termos de postura na agua e atuacdo dos exercicios respiratorios.
(SOARES; DE FATIMA JUVENCIO, 2010)
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Sabe-se que, historicamente, a gua, para além de sua ingestdo, vém sendo utilizada
para fins medicinais desde o inicio da humanidade, ha inclusive muitos relatos empiricos, de
saber comum, transmitidos entre geracdes de como a agua € utilizada para diminuir a
temperatura corporal de individuos febris. E comprovado cientificamente que a utilizagio de
banho em temperatura ideal auxilia na diminuicdo da temperatura. Nesse sentido, Soares e

Juvéncio (2010) exemplificam:

Desde as épocas mais remotas 0 homem vem fazendo uso da agua em prol de seu
préprio beneficio; a agua pode ter efeitos diaforéticos, diuréticos, eméticos,
hipnéticos, purgativos, sedativos ou estimulantes. Pode ser utilizada quente ou fria,
dependendo do tipo de acometimento a ser tratado.

Além da contribuicdo da natacdo terapéutica para a melhora das complicacdes do
sistema respiratério, em uma pesquisa realizada por HIGUTI et al. (2014) sobre natacéo
enguanto auxiliadora terapéutica na reeducacdo postural de adolescentes com hiperlordose,

apresenta resultados positivos segundo uma metodologia interventiva com a natacéo.

Os achados do estudo apontaram que a metodologia interventiva utilizando os
diferentes estilos de natacdo associados aos exercicios de fortalecimento e
alongamento da regido lombar e abdominal (GE1) apresentou indicativos de maior
efetividade para melhoras nas alteracfes posturais das adolescentes participantes da
pesquisa.
O proposito da natacédo terapéutica varia de acordo com o quadro de demandas clinicas
que cada individuo possuird, sendo assim, 0s estudos com esse propdsito ainda sdo iniciais e

muitas vezes isolados a cada intervencao.

3.2.3 Natacdo Utilitaria

A fim de compreender a natagdo enquanto objetivo utilitario, devemos nos atentar,
inicialmente, a entender a conceituacdo do nado utilitario, que segundo Kerbej (2002) apud
Vichiatto e Vinhas (2020) é o conjunto de a¢des coordenadas para resolver os problemas de
equilibrio, propulséo e respiracdo, sem necessariamente seguir o0 modelo dos nados formais
esportivos.

Desse modo, a natacdo utilitaria trata-se de uma composicdo de elementos que
envolvem o nadar sem possuir uma técnica apurada dos quatro estilos de nados (crawl, costas,
borboleta e peito). Portanto, seu objetivo € de conseguir realizar a propulsédo e flutuacdo de

forma segura e eficaz seja dorsalmente ou ventralmente.

A natacéo utilitaria é um tipo de nado simplificado que visa 0 minimo desgaste fisico,
possibilitando deslocamentos grandes e maximo de tempo no meio aquatico, de forma
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gue esse tipo de nado é bastante aplicavel as situacfes militares, seja de resgate, de
infiltracdo ou mesmo de sobrevivéncia. (NUNES, 2020)

O nado utilitario ou a natacdo utilitaria tem aproveitamento total em treinamentos
militares, por ser uma forma de natagdo que aproveita 0 maximo da aptiddo corporal de quem
treina em proveito de se salvar ou se locomover de forma segura e efetiva a um ponto estratégico

€ Seguro.

3.2.4 Natacdo Adaptada

A natacdo adaptada objetiva expandir de forma integrativa as pessoas com necessidades
especiais a pratica da natacdo. Isto €, adaptar os exercicios e a abordagem pedagdgica
dependendo da exigéncia que o individuo trard, ndo fazendo uma prética diferente mas sim uma
pratica acessivel para todos.

Na mesma linha, Galatti, Paes e Darido (2010) apud Bredariol (2019) explicam que a
natacao para as pessoas com deficiéncia ndo se restringe a apenas uma forma de manifestacéo,
mas pode ser praticada em diversos cenarios, envolvendo diferentes personagens, que lhe
designam variados significados.

A 4gua é um elemento democratico em relacdo aos exercicios fisicos, independente da
divergéncia de técnicas, cada individuo encontra em seu acervo de experiéncias corporais a
melhor forma de se locomover e realizar acbes benéficas na natacdo adaptada. Portanto, para
Toloi (2011) apud Bredariol (2019):

[..] a natacdo adaptada, portanto, tem como caracteristica a modificacdo de
determinados fatores (regras, espaco utilizado, materiais e métodos), de forma a
apresentar espago para todas as pessoas que necessitem de alguma adaptacao para sua
pratica, podendo ser administrada com finalidades educacionais, recreativas e
terapéuticas.

Por fim, a natacdo com propoésito adaptado é para todos que necessitam utilizar de
formas alternativas de acordo com sua capacidade para realizar o ato de nadar. Nao restringindo
apenas as pessoas com necessidades especiais, a natacao adaptada é para todos que precisam

utilizar de seus elementos adaptados.

3.2.5 Natacdo Competitiva

Tendo como o ponto de partida que natacdo ndo possui tipos mas sim objetivos
diferentes, a natacdo com finalidade competitiva ndo se restringe somente a natacdo enquanto

esporte de alto rendimento ou a natacdo olimpica e paraolimpica. O termo competitivo se
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relaciona diretamente a competicdo, isto é, duas ou mais pessoas de uma determinada
organizacgéo se colocam em posicéo de tentarem superar ou igualar um certo fator.

No caso da natacao, esses fatores podem ser entendidos como os elementos basicos para
se praticar um nado, a ambientacéo, a flutuagéo, a respiracédo, a propulsdo e o mergulho. Com
esses elementos e a finalidade de competir, qualquer propdsito é competitivo. Dito isso, é
possivel que a natacao recreativa utilize de elementos competitivos e vice-versa.

Entretanto, contextualizando a natacdo enquanto esporte, a pratica esportiva oferece
excelentes oportunidades para o enfrentamento de desafios, para pér a prova competéncias,
desenvolver habilidades, planejar metas a serem atingidas e participar de atividades variadas e
complexas. (ZORZO, 2012).

3.2.6 Natacao Infantil

A natacdo destinada para criangas traz diversos elementos que fazem com que sua
demanda hoje em dia seja cada vez maior nos mercados de escolas de natacdo. Explica-se que
pleonéstica a sua objetividade, a natacédo infantil € destinada a todo publico da primeira infancia
até a pré-adolescéncia.

No ambito da natagdo infantil, h& diversos outros propdsitos para que se realize essa
atividade, por exemplo, 0 auto salvamento, a recreacdo, a terapia e entre outros vistos. E
inegavel os diversos beneficios que a natacdo infantil pode ocasionar nas vivéncias das criancas.

Sendo assim, Silva (2019) evidencia que:

As vantagens da natacéo na primeira infancia abrangem os campos cognitivo, social,
terapéutico e, é claro, o recreativo. As criancas que fazem natacdo desde cedo
apresentam um melhor rendimento escolar e respondem de forma mais significativa
ao processo de alfabetizagdo.

Ademais, a natacdo infantil auxilia além do desenvolvimento fisico da crianca, o
psicoldgico, o afetivo, 0 emocional séo constituintes desse vasto beneficios encontrados na
pratica da natacdo desde pequenos. A natacdo funciona como uma excelente atividade motora,
na qual a crianga experimenta de uma forma natural e espontanea, uma motricidade aquatica

dindmica, essencial a sua evolucdo, em seu progresso desenvolvimentista. (DE MELO, 2020)

3.2.7 Natacgéao Inclusiva

Concluindo acerca dos diferentes objetivos que a natagdo proporciona para Seus

praticantes, a natacdo inclusiva é caracterizada pela possibilidade de utilizar-se de uma ou de
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todas as énfases citadas de forma a acrescentar pessoas com deficiéncias ou alguma limitagéo
de salde em uma aula igualitaria.

Importante atentar que a natacdo inclusiva se diferencia da natacdo adaptada em sua
objetivacéo, enquanto uma prop&e expandir a todos a natacdo utilizando de todas suas énfases
para que diferentes participantes possam realizar a mesma pratica, a outra se propde como um
direcionamento a modificar certos exercicios e/ou metodologias para beneficiar um ou varios
individuos na préatica da natacao.

Sendo assim, a natagdo inclusiva é a conjunc¢éo dos diferentes objetivos e realces que a
natacdo oferece enquanto pratica igualitaria. Ressaltando que as diferentes manifestagdes que a
natacéo proporciona pode ser englobada de diversas formas em uma mesma aula, sendo uma
aula adaptada mas também utilizando de aspectos recreativos ou competitivos, e dessa forma

realizar multiplas possibilidades em uma mesma aula.
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4. METODOLOGIA

Fundamentando-se em um método monografico, onde parte do principio de que o estudo
de um caso em profundidade pode ser considerado representativo de muitos outros ou mesmo
de todos os casos semelhantes. Esses casos podem ser individuos, instituicdes, grupos,
comunidades etc. (GIL, 2008). Essa pesquisa objetiva demonstrar os beneficios envolvendo a
natacdo para pessoas com TEA, relacionando os diferentes conhecimentos associados aos
objetivos da natacao por parte dos profissionais e responsaveis de criancas e adolescentes com

TEA do Nucleo da Crianga e convidados.

4.1 IDENTIFICACAO DA PESQUISA: ESTUDO DE CASO

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, pois, pesquisas
exploratérias sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo
aproximativo, acerca de determinado fato (GIL, 2008). Demonstrar-se-a esses beneficios
atraveés do estudo de caso, realizado durante o més de julho de 2023, através da plataforma
Google Formularios, essa pesquisa foi aplicada em Goiania e Inhumas, Goiés.

A preferéncia pela escolha de um estudo de caso, parte do pressuposto de Gil (2008),
onde o estudo de caso é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos
objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado. Os entrevistados dessa
pesquisa se dividem em dois grupos: profissionais e responsaveis. Para cada um desses dois
grupos foram formuladas perguntas distintas em um questionario direcionado para cada grupo.

O objetivo da pesquisa é recolher informag6es acerca dos beneficios na perspectiva de
profissionais que atuam seja na area da Educacéo Fisica, Psicologia, Pedagogia ou outras areas.
O questionario direcionado para responsaveis, se diferencia dos profissionais pois possui
objetivo de analisar a perspectiva dos beneficios da natagdo que sdo perceptiveis na crianca ou
adolescente que eles sdo responsaveis, além da importancia da natacdo para o TEA.

4.1.1 Questionario

Um questionario pode definir-se segundo Gil (2008) como:

[...] uma técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes que sdo
submetidas a pessoas com o propoésito de obter informacbes sobre conhecimentos,
crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiragdes, temores,
comportamento presente ou passado etc.
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O questionario possuia questdes abertas e questbes fechadas, isto é, nas questdes abertas
solicita-se aos respondentes para que oferecam suas proprias respostas. Nas questdes fechadas,
pede-se aos respondentes para que escolham uma alternativa dentre as que sdo apresentadas
numa lista (GIL, 2008).

Para preencher a pesquisa ndo era necessario identificar nome e cidade, os tnicos dados
necessarios eram identificacdo de género e escolaridade em ambos questionérios. Nao houve
coleta de e-mails de forma que € uma pesquisa em que 0s participantes sdo anénimos. Esta
anexado nos apéndices 0s questionarios originais a partir da captura de tela da péagina
apresentada. E descrito na Tabela 4 em Apéndices as perguntas formuladas para o questionario
encaminhado para os profissionais.

Com finalidade de ser um questionario mais acessivel e que ndo seja necessario
conhecimentos relacionados a especificidades da natacdo. O questionario destinado para 0s
responsaveis preencherem possuia algumas perguntas distintas do questionario para 0s
profissionais E descrito na Tabela 5 em Apéndices perguntas descritas no formulario para
responsaveis.

Os questionarios foram enviados via plataforma digital Gmail e Whatsapp para os
contatos que a pesquisadora que aqui escreve possuia, e pelas secretarias do Ndcleo da Crianca,
onde possui duas instituicdes distintas: o Studio Inovarte e o Instituto Afago. Além dessas
instituicdes, alguns professores atuantes no municipio de Goiania também foram convidados a
participar da pesquisa sobre a perspectiva dos profissionais. Assim como alguns responsaveis

gue ndo possuem atendimento no ndcleo mas quiseram participar da pesquisa.

4.1.2 Ndcleo da Crianca

O Nucleo da Crianca € uma instituicdo privada de atendimento ao publico que possui
duas empresas associadas, o Instituto Afago e o Studio Inovarte. Essa instituicdo oferece os

seguintes servigos:

Ensino de arte e cultura

Comércio varejista de artigos do vestuario e acessorios

Servigos de organizagdo de feiras congressos exposigoes e festas
Ensino de esportes

Outras atividades de ensino

2 2 2

Ensino de danca
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Ensino de artes cénicas exceto danca

Atividades de préaticas integrativas e complementares em saude humana
Atividade meédica ambulatorial restrita a consultas

Atividades de acupuntura

Atividades de terapia ocupacional

Atividades de psicologia e psicanalise

Atividades de profissionais da nutricdo

Atividades de fonoaudiologia

Producéo teatral

Producdo musical

Atividades de consultoria em gestdo empresarial exceto consultoria técnica especifica
Treinamento em desenvolvimento profissional e gerencial

Atividades de condicionamento fisico

N N SUNEE 2 2 25 2K 2N R

Producédo e promocéo de eventos esportivos

A escolha dessa instituicdo como local de pesquisa se deu pela oportunidade de
aproximacdo entre os profissionais da saude em apenas um ambiente. Como é proposto
atendimentos clinicos e também atividades fisicas, os responsaveis e profissionais possuem

uma relacdo de proximidade. A seguir, na Imagem 1, a fachada do Nucleo da Crianga.
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Imagem 1: Fachada do Nucleo da Crianga

Imagem obtida através do site <https://studio-inovarte.negocio.site/>. Acesso em: 28 de agosto de 2023.

Especificando o Studio Inovarte, onde a autora deste trabalho realizou estagio nao
obrigatorio durante o periodo de 01/03/2022 a 28/02/2023, onde foi realizado trabalhos
supervisionados de aulas de natacdo para todas idades. E oferecido dentro dessa empresa as
modalidades de Balé, Circo, Judo e Natacdo. Na Imagem 2, é possivel visualizar o espago de

praticas aquaticas.
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Imagem 2: Espaco de Praticas Aquaticas

Imagem autoral do dia de inauguracdo do espago Nucleo da Crianga 09/11/2021.

Os profissionais que atuam nessa instituicdo possuem diversas formacdes, devido ser
um espaco de atividades diversas e atendimentos, portanto alguns desses profissionais se
caracterizam como: Pedagogos, Psicdlogos, Fisioterapeutas, Profissionais de Educacdo Fisica,
Fonoaudidlogos, entre outros. As duas empresas associadas possuem nas redes sociais, um
Instagram conjunto nomeado @nucleoodacrianca, e cada empresa possui suas redes sociais

distintas sendo elas: @studioinovarte e @institutoafago.
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5. RESULTADOS

Os resultados apresentados foram todos obtidos através da ferramenta digital Google
Formularios, nessa ferramenta os entrevistados possuem autonomia para responder as perguntas
de forma ordenada e andnima conforme as perguntas propostas. Ao todo foram contabilizadas
9 respostas para 0 questionario destinado aos profissionais e 13 respostas destinadas aos
responsaveis. Essas respostas foram convertidas em graficos e tabelas pelo Google Formularios
que estdo disponiveis no proximo topico com suas respectivas descricdes. O questionario
encaminhado para os profissionais possuia 13 perguntas, sendo elas 10 questfes fechadas e 3
questBes abertas. O questionario encaminhado para os responsaveis possuia 15 perguntas,

sendo elas 9 questdes fechadas e 6 questdes abertas.

5.1 QUESTIONARIOS PROFISSIONAIS

Dando inicio ao questionario, a primeira questdo se direciona a como esses sujeitos se
identificam em relacdo ao género. Sendo assim, das 9 respostas obtidas pelos profissionais
55,6% se identificam como mulheres e 44,4% se identificam como homens como demonstrado

no grafico da Figura 2:

Figura 2: Questdo fechada identificacédo

Como vocé se identifica:
9 respostas

@ Mulher
® Homem

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natag8o para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.
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Buscando ampliar o campo de estudo em relagdo as areas de formacdo académicas
dentro da tematica estudada, convidou-se, igualmente, professores para responderem o
questionario. Nesse sentido, elencou-se as seguintes opcdes de escolhas e caso tivesse outra
graduacdo primaria poderia ser informado na opcdo “outros:”. Entretanto, das opcdes
fornecidas as 9 respostas obtidas foram em torno de Educac&o Fisica e Psicologia, sendo 88,9%
a graduacdo primaria Educacéo Fisica e 11,1% Psicologia, como demonstra o gréafico da Figura
3. Os quesitos de bacharelado e licenciatura ndo eram necessarios para essa pesquisa que

objetiva outro fator.

Figura 3: Questdo fechada formagéo

Qual a sua formagao?
9 respostas

@ Educacio Fisica
@ Pedagogia
Psicologia

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

A pesquisa possui relacéo direta com a importancia da natagao, sendo assim, com fim
comparativo com outros estudos foi questionado aos profissionais sobre a pratica da natacdo.
Das 9 respostas obtidas, o grafico da Figura 4 demonstra que 77,8% afirmaram que ja

praticaram natagdo, enquanto 22,2% negaram que ja praticaram natacéo.
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Figura 4: Questdo fechada pratica da natacédo

Vocé ja praticou natagao?
9 respostas

® Sim
® Nio

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formuldrios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

Como topico elementar no desenvolvimento dessa pesquisa 0s diferentes objetivos da
natacéo para pesquisar sua importancia em geral, esse levantamento foi integrado como dado
necessario advindo dos profissionais, sendo assim, segundo o grafico da Figura 5 demonstra
que das 9 respostas obtidas, 66,7% (isto &, 6 dos 9 profissionais) conhecem a natacdo adaptada;
66,7% (isto é, 6 dos 9 profissionais) dos profissionais conhecem a natacdo competitiva; 100%
(isto é, todos os profissionais) conhecem a natacdo infantil; 77,8% (isto €, 7 dos 9 profissionais)
conhecem a natagdo recreativa; 22,2% (isto €, 2 dos 9 profissionais) conhecem a natacao

terapéutica; e 33,3% (isto é, 3 dos 9 profissionais) conhecem a natacdo utilitaria.
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Figura 5: Questdo fechada objetivos da natacdo

Dos diferentes objetivos da natagao, qual vocé conhece dentre essas:
9 respostas

Natagao adaptada

Natacdo competitiva

Natacéo infantil 9 (100%)
Natagao recreativa 7(77,8%)
Natacéo terapéutica 2(22,2%)
Natacdo utilitaria 3(33,3%)
0 2 ke 6 8 10

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

Em forma de aproximacdo ao tema da pesquisa sobre TEA, foi questionado aos
profissionais se 0s mesmos possuiam conhecimento do TEA, ou se j& ouviram falar em algum
momento da vida deles. Posto isto, das 9 respostas obtidas 100%, ou seja, todos possuem

conhecimento sobre o TEA.

Figura 6: Questdo fechada Transtorno do Espectro Autista

Vocé conhece ou ja ouviu falar do Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

9 respostas

® Sim
@ Niao

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.
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Além do conhecimento sobre o TEA, na elaboragdo do questionario houve a
necessidade de entender sobre os profissionais qual foi o contato inicial de cada um com pessoas
com TEA. Em resultado de uma questao aberta, 0 méetodo utilizado foi uma anélise qualitativa
com uma reducdo por aproximacgdes entre as respostas obtidas. Sendo assim, na Tabela 6,
possuimos 5 dos 9 profissionais que tiveram o primeiro contato no trabalho, 3 dos 9
profissionais tiveram o primeiro contato no meio educacional, seja na faculdade ou no meio

escolar, e 1 dos 9 profissionais ndo teve contato.

Tabela 4: Questdo aberta contato com TEA

Qual foi seu primeiro contato com pessoas com TEA?
9 respostas

Trabalhando

No ambiente de trabalho

No CAEE Diurza Leao

Primeiro contato j& foi durante o mercado de trabalho, ndo tive esse oportunidade durante a

formacéo

Durante as aulas de Educacéo Fisica

Estagio durante a faculdade e no ambiente de trabalho.

Nunca tive um contato concreto com pessoas com TEA.

Meu primeiro contato com pessoas com TEA foi dado pela educacdo, durante aulas de

educacdo fisica ministradas por mim

Foi quando trabalhei na APAE de Goiéania

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionério

autoral Natac&o para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

De forma a aproximar a realidade desses profissionais sobre as pessoas com TEA, foi
questionado se 0s mesmos ja deram aulas ou trabalharam diretamente com pessoas com TEA.
Na Figura 7, é apresentado em forma de gréafico através das 9 respostas obtidas que 88,9% ja

trabalharam diretamente e 11,1% nao trabalharam diretamente.
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Figura 7: Questdo fechada trabalho com TEA

Voceé ja deu aulas ou realizou trabalhos diretamente com pessoas no TEA?

9 respostas

® Sim
@ Niao

g

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natag@o para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

Ainda mais, diretamente aos profissionais que tiveram contato e trabalharam com
pessoas no TEA, a Figura 8 apresenta 8 respostas sobre os niveis de suporte e gravidade das
pessoas com TEA que os mesmos tiveram contato. Concluindo que 50% (isto é, 4 dos 8
profissionais) tiveram contato com o Nivel 1 de suporte - Leve: pouco apoio; 62,5% (isto &, 5
dos 8 profissionais) tiveram contato com o Nivel 2 de suporte - Moderado: apoio substancial; e
50% (isto é, 4 dos 8 profissionais) tiveram contato com o Nivel 3 de suporte - Severo: apoio

muito substancial.
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Figura 8: Questdo fechada niveis de suporte e gravidade TEA

Com quais niveis de suporte e gravidade do TEA vocé ja teve contato?

8 respostas

Nivel 1 de suporte — Leve: pouco
apoio

Nivel 2 de suporte — Moderado:

0,
apoio substancial 5(62,5%)

Nivel 3 suporte — Severo: apoio
muito substancial

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacgdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

Com finalidade de explorar os conhecimentos acerca dos individuos que esses
profissionais tiveram contato, na Figura 9 aponta os resultados de 8 profissionais do
questionamento se os individuos com TEA possuiam deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na
linguagem funcional.

No gréafico € possivel observar que 50% (isto €, 4 dos 8 profissionais) afirmaram que
possuiam deficiéncia intelectual; 12,5% (isto é, 1 dos 8 profissionais) afirmaram que possuiam
pouco prejuizo na linguagem funcional; 62,5% (isto €, 5 dos 8 profissionais) afirmaram que
possuiam auséncia da linguagem funcional; 25% (isto €, 2 dos 8 profissionais) afirmaram que
ndo possuiam deficiéncia intelectual; e 50% (isto €, 4 dos 8 profissionais) afirmaram que nédo

possuiam prejuizo na linguagem funcional.
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Figura 9: Questdo fechada deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na linguagem funcional

Os individuos possuiam deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na linguagem funcional?
8 respostas

Deficiéncia intelectual 4 (50%)

Pouco prejuizo na linguagem

1(12,5%
funcional (12,5%)

Auséncia de linguagem

0,
funcional 5(62,5%)

Néo possuiam deficiéncia
intelectual

N&o possuiam prejuizo na
linguagem funcional

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

Centralizando a tematica da pesquisa, a Figura 10 apresenta o resultado do
questionamento sobre a importancia da pratica da natacao para pessoas com TEA. Dessa forma,
o grafico apresenta que de 9 respostas obtidas 100% dos profissionais consideram a pratica da

natacdo importante para pessoas com TEA.

Figura 10: Questdo fechada importancia da natacdo no TEA

Voceé considera importante a pratica da natagao para pessoas no TEA?

9 respostas

® Sim
@ Niao

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.
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Além de considerarem importante a pratica da natacdo, os profissionais foram
questionados se recomendam ou ja recomendaram a natacdo para pessoas com TEA, e caso
afirmativo ou negativo, a motivacédo para esse fato.

Através de uma analise qualitativa com uma reducdo por aproximacOes entre as
respostas obtidas, a Tabela 7 com 9 respostas obtidas, apresenta os seguintes dados: 8 dos 9
profissionais recomenda ou recomendou a natagao para pessoas com TEA,; 1 dos 9 profissionais
ndo recomenda ou recomendou a natacdo para pessoas com TEA; 5 dos 9 profissionais
recomendou ou recomendam a natacdo para pessoas com TEA devido seus beneficios para o
desenvolvimento fisico, motor, afetivo e social; 2 dos 9 profissionais recomendou ou
recomendam devido o propdsito que o meio liquido promove e traz aspectos individuais; 1 dos

9 profissionais ndo recomendou ou recomenda por nao ter tido contato com pessoas com TEA.

Tabela 5: Questdo aberta recomendacédo da natacdo para TEA

Vocé recomenda ou ja recomendou natagdo para pessoas no TEA? Por qué?
9 respostas

Sim.

Sim. Porque natacdo é uma étima atividade fisica para todos

Ja. Porque concordo que todas as praticas sdo validas a medida que tenha orientacdo e
participagdo voluntaria do individuo

Sim, a natacdo possui estimulos sensoriais bem interessantes, além de promover socializagdo
e incluséo.

Sim! Melhoria da capacidade motora do aluno, comunicacdo com o meio social, respiracao,
fortalecimento muscular, e para além disso a autoconfianga do aluno.

Né&o, nunca. Nao tive oportunidade de conviver com pessoa no TEA.

Sim, porque seria uma das atividades complementares para a reabilitagcdo fisica e mental desta
pessoa, favorecendo o fortalecimento dos musculos, a coordenagdo motora, interacao social,
propiciando beneficios também na autoconfianca e “independéncia”

Sim. O contato com o meio liquido promovia tranquilidade e maior interacdo com os pais e
comigo.

Recomendo. Toda pratica esportiva pode desenvolver habilidade motoras/cognitivas,
interacdo com 0 meio e com o proximo, além de trabalhar valores...entre outros.

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacgéo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.
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Ademais as motivagOes que levam esses profissionais recomendam ou néo
recomendarem a prética da natacdo para pessoas com TEA, os profissionais foram questionados
sobre o0s beneficios que os mesmos acreditam serem beneficios através da natacdo para pessoas
com TEA. Dessa forma a Figura 11 demonstra em 9 respostas obtidas, os beneficios que os
profissionais acreditam serem desenvolvidos na natagéo para pessoas com TEA.

Portanto, 88,9% dos profissionais (isto é, 8 dos 9 profissionais) acreditam que o auto-
salvamento é um beneficio desenvolvido através da natacdo para pessoas com TEA, 88,9% dos
profissionais (isto €, 8 dos 9 profissionais) acreditam que o desenvolvimento afetivo e
emocional sdo beneficios desenvolvidos através da natacdo para pessoas com TEA; 66,7% dos
profissionais (isto €, 6 dos 9 profissionais) acreditam que o desenvolvimento cognitivo € um
beneficio desenvolvido através da natacdo para pessoas com TEA; 88,9% dos profissionais (isto
é, 8 dos 9 profissionais) acreditam que o desenvolvimento da coordenacdo motora € um
beneficio desenvolvido através da natagdo para pessoas com TEA; 88,9% dos profissionais (isto
é, 8 dos 9 profissionais) acreditam que o desenvolvimento motor é um beneficio desenvolvido
através da natacdo para pessoas com TEA, 88,9% dos profissionais (isto €, 8 dos 9 profissionais)
acreditam que o desenvolvimento social € um beneficio desenvolvido através da natacdo para
pessoas com TEA; 55,6% dos profissionais (isto €, 5 dos 9 profissionais) acreditam que o
exercicio fisico regular é um beneficio desenvolvido através da natagdo para pessoas com TEA;
55,6% dos profissionais (isto é, 5 dos 9 profissionais) acreditam que o lazer € um beneficio

desenvolvido através da natacdo para pessoas com TEA.

Figura 11: Questao fechada beneficios da natagcdo para TEA

Quais beneficios vocé acredita ser desenvolvido na natagao para pessoas no TEA?
9 respostas

Auto-salvamento 8 (88,9%)

Desenvolvimento afetivo e em... 8 (88,9%)
Desenvolvimento cognitivo 6 (66,7%)
Desenvolvimento da coordena... 8 (88,9%)
Desenvolvimento motor 8 (88,9%)
Desenvolvimento social 8 (88,9%)
Exercicio fisico regular 5(55,6%)
Lazer 5(55,6%)

0 2 4 6 8
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Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

Concluindo o questionario sobre a importancia da natagdo para pessoas com TEA, 0s
profissionais foram questionados ultimamente se 0os mesmos acreditam que a natagcdo é um
elemento essencial para pessoas com TEA, caso afirmativo ou negativo, a motivacgéo desse fato.

Portanto, a Tabela 8 apresenta as 9 respostas obtidas. Dessa forma, através de uma
analise qualitativa com uma reducdo por aproximacgdes entre as respostas obtidas, 8 dos 9
profissionais consideram a natacdo essencial para pessoas com TEA; 1 dos 9 profissionais ndo
consideram a natacdo essencial para pessoas com TEA, 4 dos 9 profissionais que consideram a
natacdo essencial também acreditam que ela auxilia no desenvolvimento de varios aspectos
psicoldgicos, motores e sociais das pessoas com TEA; 3 dos 9 profissionais que consideram a
natacdo essencial também acreditam que a natacdo é um meio de integracdo e inclusdo social
para pessoas com TEA; e 1 dos 9 profissionais que ndo considera a natacdo como essencial

também acredita que seja uma pratica significativa e integrativa.

Tabela 6: Questéo aberta a natagédo e essencial para TEA

Para vocé, a natacdo € essencial para pessoas no TEA? Por qué?
9 respostas

Sim

Sim é importante. Além dos fatores voltados ao desenvolvimento acima citados, possibilita
ndo somente a integracdo mais a inclusdo dessas pessoas neste e em outros ambientes.

Sim. Porque com a natacdo pode se trabalhar varios desenvolvimentos com as pessoas com
TEA.

N&o diria essencial, porém acredito que seja uma pratica significativa no processo de
formacéo do individuo, em especial TEA, uma vez q muitas praticas acabam descriminando
esse grupo!

Sim, comparando pessoas com TEA praticantes de natacdo e ndo praticantes conseguir
perceber maior desenvolvimento nos praticantes de natagéo.

Sim, com toda certeza! E notorio pensarmos, que a natacdo engloba uma série de melhorias
no quadro de pessoas com TEA. Podemos pensar, que todo trabalho se adequa para
buscarmos a melhoria do aluno, em questdes fisicas e mentais. Para além disso, é de extrema
importancia pensarmos no desenvolvimento do mesmo, para que se obtenha melhorias
significativas para a melhoria da sua coordenacdo motora, comunicacdo com 0 meio externo
(social)e interno (familiar), controle emocional, autoconfianga e dentre outros fatores que
auxiliam no seu progresso.
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Sim, além do desenvolvimento motor e social, a pessoa se desenvolve em mais areas, sendo
totalmente benéfico.

Sim, porque seria uma das atividades complementares para a reabilitacéo fisica e mental desta
pessoa, favorecendo o fortalecimento dos masculos, a coordenagdo motora, interacéo social,
propiciando beneficios também na autoconfianca e “independéncia”

Sim.a cultura corporal adaptada promove mais um acesso ao mundo compartilhado as pessoas
com TEA.

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacgdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de profissionais.

5.2 QUESTIONARIO DOS RESPONSAVEIS

Iniciando o questionario, a primeira questdo se direciona a como esses sujeitos se
identificam em relagdo ao género. Sendo assim, das 13 respostas obtidas pelos responsaveis

100% se identificaram como mulher, como é demonstrado no gréfico da Figura 12:

Figura 12: Questdo fechada identificacdo

Como vocé se identifica:
13 respostas

@ Mulher
® Homem

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacéo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Com fins a aproximar a realidade desses responsaveis a segunda pergunta se destina a
formacéo primaria. Sendo assim é demonstrado na Figura 13 o grafico onde: 46, 2% possuem
Ensino Superior completo; 23,1% possuem Ensino Superior incompleto; 23,1% possuem

Ensino Médio completo; e 7,7% possuem Ensino Fundamental Incompleto.
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Figura 13: Questéo fechada formacéo

Qual sua formagao escolar?
13 respostas

@ Ensino Fundamental incompleto

@ Ensino Fundamental completo
Ensino Médio incompleto

@ Ensino Médio completo

@ Ensino Superiorincompleto

!w @ Ensino Superior completo

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natag@o para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Ademais aos responsaveis que possuem Ensino Superior completo, foi questionado de
forma ndo obrigatoria a especificacdo do curso superior ou curso técnico. Como é demonstrado
na Tabela 9, foram obtidas 8 respostas, dentre elas, 2 dos 8 responsaveis possuem graduacédo
em Pedagogia; 1 dos 8 responsaveis possui graduacdo em gestdo em seguranca publica; 1 dos
8 responsaveis possui graduacdo em Farméacia e Técnico em Enfermagem; 1 dos 8 responsaveis
possui graduacdo em Enfermagem; 1 dos 8 responsaveis possui formacgdo técnica em
cabeleireira e manicure; 1 dos 8 responsaveis possui graduacao em Contabilidade; e 1 dos 8

responsaveis possui formacao superior incompleta em Educacéo Fisica bacharelado.

Tabela 7: Questdo aberta formagdo complementar

Caso tenha ensino superior ou algum curso técnico, especifique qual
8 respostas

Pedagogia

Gestdo em seguranca publica

Farmécia e Técnico em enfermagem

Enfermagem

Cabeleireira, manicure curso técnicos

Contabilidade
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Pedagogia

Bacharel em Educacéo Fisica (Cursando)

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Em conformidade com a proposta da pesquisa, foi questionado aos responsaveis em
qual momento eles descobriram o TEA na crianga que sdo responsaveis. Em resultado de uma
questdo aberta, o método utilizado foi uma analise qualitativa com uma reducdo por
aproximacdes entre as respostas obtidas.

De acordo descrito na Tabela 10, foram obtidas 13 respostas, entre elas, 4 dos 13
responsaveis identificaram aproximadamente aos 2 anos de idade; 3 dos 13 responsaveis
identificaram aproximadamente aos 4 anos de idade; 2 dos 13 responsaveis identificaram no
ano de 2018; 2 dos 13 responsaveis identificaram no ano de 2017; 1 dos 13 responsaveis
identificou aproximadamente aos 5 anos de idade; e 1 dos 13 responsaveis identificou aos 6

meses de vida.

Tabela 8: Questdo aberta descoberta do TEA

Quando vocé descobriu o Transtorno do Espectro Autista (TEA) da crianga que vocé é
responsavel?
13 respostas

Suspeita tem 1 ano, ele tinha 5 anos, o fechamento de diagnéstico tem 4 meses.

2017

Com 02anos.

Desde nascimento mas so. Soube mesmo com4 anos

Com 6 meses

Com ele estava com 2 anos de idade

Em 2017

Quando ele tinha completado 4 anos

Em 2018

Ano de 2019 com 4 anos de idade

Ao0s 2/3 anos
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Aos dois anos de vida

Ha 5 anos atras

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Dando continuidade sobre o reconhecimento sobre as caracteristicas das criangas que
esses responsaveis cuidam, a Figura 14 demonstra o grafico sobre nivel de gravidade ou
necessidade de suporte segundo 0 DSM-5 e CID-11, onde 53,8% sao caracterizados como Nivel
1 de suporte - Leve que indica pouco apoio; 30,8% sdo caracterizados como Nivel 2 de suporte
- Moderado que indica apoio substancial; e 15,4% sao caracterizados como Nivel 3 de suporte

- Severo que indica apoio muito substancial.

Figura 14: Questdo fechada nivel de gravidade ou necessidade

Qual o nivel de gravidade ou necessidade da crianga que vocé é responsavel? (Dados e
classificagdes segundo o DSM-5 e CID-11)

13 respostas

@ Nivel 1 de suporte — Leve: pouco apoio
@ Nivel 2 de suporte — Moderado: apoio
substancial
Nivel 3 suporte — Severo: apoio muito
substancial

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Além do nivel de gravidade ou suporte, também foi questionado sobre a presenca de
deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na linguagem funcional, portanto, a Figura 15 demonstra
em grafico com 13 respostas que: 30,8% (isto &, 4 dos 13 responsaveis) afirmam que a crianca
possui deficiéncia intelectual; 15,4% (isto €, 2 dos 13 responsaveis) afirmam que a crianca
possui pouco prejuizo na linguagem funcional; 46,2% (isto é, 6 dos 13 responsaveis) afirmam
que a crianga possui auséncia na linguagem funcional; 23,1% (isto é, 3 dos 13 responsaveis)
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afirmam que a crianga ndo possui deficiéncia intelectual; 30,8% (isto €, 4 dos 13 responsaveis)

afirmam que a crianca ndo possui prejuizo na linguagem funcional.

Figura 15: Questdo fechada deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na linguagem funcional

A crianga possui deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na linguagem funcional?

13 respostas

Deficiéncia intelectual 4 (30,8%)

Pouco prejuizo na linguagem

0,
funcional 2(15,4%)

Auséncia de linguagem

0,
funcional 6 (46,2%)

Nao possui deficiéncia

0,
intelectual 3(23,1%)

N&o possui prejuizo na

) . 4 (30,8%)
linguagem funcional

0 1 2 3 4 5 6

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacéo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Buscando aproximar a realidade de atendimentos dessas criancas, foi questionado aos
responsaveis quais atendimentos regulares elas atendiam. Com isso, a Figura 16 apresenta 13
respostas obtidas em relacdo quais acompanhamentos regulares a crianca realiza, sendo assim:
69,2% (isto €, 9 dos 13 responsaveis) afirmam que a crianca realiza atendimento regular com
Fonoaudidlogo; 92,3% (isto €, 12 dos 13 responsaveis) afirmam que a crianca realiza
atendimento regular com Neurologista; 23,1% (isto é, 3 dos 13 responsaveis) afirmam que a
crianca realiza atendimento regular com Nutricionista; 53,8% (isto €, 7 dos 13 responsaveis)
afirmam que a crianca realiza atendimento regular com Psicomotricista; 76,9% (isto €, 10 dos
13 responsaveis) afirmam que a crianga realiza atendimento regular com Psicoterapeuta; 30,8%
(isto é, 4 dos 13 responsaveis) afirmam que a crianca realiza atendimento regular com
Psiquiatra. Além desses resultados, 15,4% (isto é, 2 dos 13 responsaveis) utilizaram da
ferramenta “outros...” entretanto ndo especificou o atendimento regular que a crianga atende;
7,7% (isto é, 1 dos 13 responsaveis) afirma que a crianca realiza atendimento regular com
Psicopedagoga; e 7,7% (isto €, 1 dos 13 responsaveis) afirma que a crianga realiza atendimento

regular com Psicélogo.
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Figura 16: Questdo fechada acompanhamentos profissionais regulares

Quais acompanhamentos profissionais regulares a crianga realiza?
13 respostas
Fonoaudiélogo 9(69,2%)
Neurologista —12(92,3%)
Nutricionista 3(23,1%)
Psicomotricista —7 (53,8%)
Psicoterapeuta —10(76,9%)
Psiquiatra 4 (30,8%)
2(15,4%)
Psicopedagoga —1(7,7%)
Psicologo 1(7,7%)
0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Bem como a especificidade da natagéo, foi questionado aos responsaveis se 0S mesmos
ja praticaram natacao. Sendo assim, conforme mostrado no grafico da Figura 17, foram obtidas
13 respostas, onde: 53,8% dos responsaveis ja praticaram natacdo; e 46,2% ndo praticaram

natacéo.

Figura 17: Questao fechada pratica da natacao

Vocé ja praticou natagao?
13 respostas

® Sim
® Nio

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.
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De forma a compreender a importancia da natagdo para 0s responsaveis, esse fator
também foi questionado em forma de questao fechada, foram obtidas 13 respostas, assim mostra

o grafico da Figura 18: que 100% dos responsaveis consideram importante a pratica da natagéo.

Figura 18: Questdo fechada importancia da pratica da natagédo

Voceé considera a pratica da natagao importante?

13 respostas

® Sim
® Nao

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionério

autoral Natacdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Dentre os profissionais que atendem cada crianga, foi questionado aos responsaveis se
algum desses profissionais recomendou a préatica da natacao, e se afirmativo, qual profissional.
Dessa forma, foram obtidos 13 respostas, conforme é demonstrado no grafico da Figura 19:
23,1% (isto é, 3 dos 13 responsaveis) negaram que a natacdo foi recomendada por algum
profissional; 7,7% (isto é, 1 dos 13 responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado pelo
Neurologista; 7,7% (isto €, 1 dos 13 responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado pelo
Neuropediatra; 7,7% (isto é, 1 dos 13 responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado pelo
Psicomotricista; 7,7% (isto é, 1 dos 13 responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado
pelo Psicélogo e Fisioterapeuta; 7,7% (isto €, 1 dos 13 responsaveis) afirma que foi indicado,
e foi indicado pelo Psicomotricista e Terapeuta Ocupacional; 7,7% (isto é, 1 dos 13
responsaveis) afirma que foi indicado, e ndo especificou o profissional; 7,7% (isto €, 1 dos 13
responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado pelo Médico; 7,7% (isto é, 1 dos 13
responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado pelo Neuropediatra; 7,7% (isto é, 1 dos
13 responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado pelo Neuropediatra, Neuropsicologa e
Pneumologista; e 7,7% (isto €, 1 dos 13 responsaveis) afirma que foi indicado, e foi indicado

pelo Neuropediatra.
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Figura 19: Questdo aberta recomendacdo profissional sobre a prética da natacdo

A pratica da natagao foi recomendada por algum profissional que a crianca frequenta
regularmente? Se sim, qual foi o profissional ou profissionais?

13 respostas

3(23,1%)
2
1(7,7%) 1(7,7%) 1(7,7%) 1(7,7%) 1(77%) 1(77%) 1(77%) 177%) 1((77%) 1(7,7%)
1
0
Neurologista Néo Pratica na escola... Sim Sim, pela neurop... Sim. Ne...
Neuropediatra Piscicomotricista Psicomofricista,...  Sim , foi indicado... Sim, pelo neurop...

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacéo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Além da recomendacdo pela pratica da natacdo, foi questionado quais 0s motivos
especificos que esse(s) profissional(is) utilizaram. Em resultado de uma questdo aberta, o
método utilizado foi uma andlise qualitativa com uma reducdo por aproximagOes entre as
respostas obtidas

Sendo assim, foram obtidas 13 respostas, conforme é descrito na Tabela 11, onde: 7
dos 13 responsaveis descrevem que os motivos foram para um melhor desenvolvimento motor
e coordenacdo motora; 3 dos 13 responsaveis descrevem que os motivos foram para uma
melhora na interacdo social e socializagdo; 2 dos 13 responséveis descrevem que 0S motivos
foram questdes sensoriais e uma dessensibilizacao sensorial; 2 dos 13 responsaveis descrevem
que os motivos foram de exercicio fisico e atividade fisica para gasto de energia; 2 dos 13
responsaveis descrevem que nao foi indicado; 2 dos 13 responsaveis descrevem que 0s motivos
foram para acalmar a agitacdo; 1 dos 13 responsaveis descreve que os motivos foram emagrecer
e ter disciplina; 1 dos 13 responsaveis descreve que 0s motivos foram estresse e ansiedade; e 1

dos 13 responsaveis descreve que os motivos foram melhorar a atencao e segurancga.

Tabela 9: Questdo aberta motivos do profissional indicar a pratica da natacéo

Quais foram os motivos para que o profissional indicasse a pratica da natacdo?
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13 respostas

Ele tem indicacdo por causa das questdes respiratorias pelo pneomologista e pelo neurologista
e neuropsicologa, como atividade fisica para gasto de energia, acalmar a agitacdo trabalhar
questdes motoras, sensoriais,etc

Socializacdo e desensebilizacao sensorial

Nao foi indicado.

Emagrecer e focar didciplina

Desenvolvimento motor

Para interacdo social , coordenacdo motora e pratica de exercicio

Melhorar habilidades motoras ,cognitivo e interacdo social

Melhor coordenagdo motora

Aprender a ter expontaneidade para pedir ajuda

Sensorial, sobrevivéncia, desenvolvimento de habilidade que podem contribuir na evolucgédo
de varios aspectos.coordenacao motora,extresse,ansiedade

Acalma a crianga, fazendo desenvolver mais suas dificuldades motoras.

Nao foi indicado

Para melhorar a atencéo, seguranca dela

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacéo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Na sequéncia relacionando as criancas que eles sdo responsaveis, foi questionada se as
mesmas praticam natacdo e se afirmativo, quais beneficios ja foram possiveis identificar. Em
resultado de uma questdo aberta, 0 método utilizado foi uma andlise qualitativa com uma
reducdo por aproximagdes entre as respostas obtidas.

Portanto, na Tabela 11 foram obtidas 13 respostas, sendo que: 8 dos 13 responsaveis
afirmaram que a crianca pratica natacdo; 4 dos 13 responsaveis afirmaram que a crianca nao
pratica natacdo. Dentre os beneficios identificados: 3 dos 13 responsaveis identificaram uma
melhora na coordenagdo motora e desenvolvimento motor; 2 dos 13 responséveis identificaram
maior independéncia em relacdo a agua; 2 dos 13 responsaveis identificaram melhoria em
relacdo ao sistema respiratorio tanto com fortalecimento quanto com crises alérgicas; 1 dos 13
responsaveis identificou melhora na mobilidade e fator sensorial; 1 dos 13 responsaveis

identificou auto salvamento; 1 dos 13 responsaveis identificou a perda do medo em lavar o
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cabelo e compartilhamento de brincadeiras; 1 dos 13 responsaveis identificou melhora na
disposicéo fisica; 1 dos 13 responsaveis identificou calma; 1 dos 13 responsaveis identificou

coragem.

Tabela 10: Questdo aberta préatica da natacdo pela crianca e beneficios

A crianca que vocé é responsavel, pratica natacdo? Se sim, quais beneficios ja foram possiveis
perceber?
13 respostas

Sim, todos os beneficios indicados pelos profissionais, sem contar que ele ama .

Sim. Melhoria da socializacdo, mobilidade, sensorial, fortalecimento respiratorio

Nao.

Nao ainda

Sim, além do auto salvamento o desenvolvimento mtor

Sim , ficou mais independente na hora do banho, perdeu um pouco o medo de lavar o cabelo,
compartilha brincadeiras

Fez natacdo por um periodo ,atualmente ndo esta fazendo

Melhoras substanciais em crises alérgicas

Sim, melhorou a disposicdo fisica, e a coordenacdo motora

Né&o pratica mais tenho vontade de um dia colocar.

Sim, estd mais calmo e com o desenvolvimento motor melhor.

Ainda ndo

Sim ela ama piscina ama ter contato com a agua possivel perceber a independéncia dela a
coragem de ficar sozinha na agua.

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacgdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Sobretudo a importancia da natacao para pessoas com TEA, na Figura 20 é mostrado
através de um grafico que das 13 respostas obtidas, 100% considera importante a pratica da

natacdo para pessoas com TEA.
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Figura 20: Questdo fechada importancia da pratica da natacdo para pessoas com TEA

Voceé considera importante a pratica da natagao para pessoas no TEA?

13 respostas

® Sim
® Nao

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formuldrios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natacdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis. .

Entre os beneficios que podem ser desenvolvidos através da natacdao para pessoas com
TEA, foram obtidas 13 respostas como é mostrado no gréafico da Figura 21: 76,9% (isto €, 10
dos 13 responsaveis) consideram que Auto-salvamento € um dos beneficios desenvolvidos;
61,5% (isto é, 8 dos 13 responsaveis) consideram que Desenvolvimento afetivo e emocional
sdo beneficios desenvolvidos; 76,9% (isto é, 10 dos 13 responsaveis) consideram que
Desenvolvimento cognitivo € um dos beneficios desenvolvidos; 92,3% (isto é, 12 dos 13
responsaveis) consideram que Desenvolvimento da coordenacdo motora € um dos beneficios
desenvolvidos; 92,3% (isto €, 12 dos 13 responsaveis) consideram gque Desenvolvimento social
€ um dos beneficios desenvolvidos; 69,2% (isto é, 9 dos 13 responsaveis) consideram que
Desenvolvimento social € um dos beneficios desenvolvidos; 92,3% (isto é, 12 dos 13
responsaveis) consideram que Exercicio fisico regular € um dos beneficios desenvolvidos;
76,9% (isto €, 10 dos 13 responsaveis) consideram que Desenvolvimento afetivo e emocional
¢ um dos beneficios desenvolvidos. Além desses resultados, a opgao “outros” foi respondida
pelos responsaveis de forma que: 7,7% (isto é, 1 dos 13 responsaveis) considera melhoria na
parte sensorial como beneficio desenvolvido; e 7,7% (isto €, 1 dos 13 responsaveis) ndo

especificou nenhum beneficio na ferramenta.
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Figura 21: Questdo fechada beneficios na natacdo para TEA

Quais beneficios vocé acredita ser desenvolvido na natagdo para pessoas no TEA?

13 respostas

Auto-salvamento 10 (76,9%)
Desenvolvimento afetivo e em... 8 (61,5%)
Desenvolvimento cognitivo 10 (76,9%)
Desenvolvimento da coordena. 12 (92,3%)
Desenvolvimento motor 12 (92,3%)
Desenvolvimento social 9 (69,2%)
Exercicio fisico regular 12 (92,3%)
Lazer 10 (76,9%)
Melhoria na parte sensorial 1(7,7%)
1(7,7%)
0,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5

Figura disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionario

autoral Natagdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.

Concluindo o questionario, foi perguntado aos responsaveis sobre a perspectiva deles
sobre a natacéo ser essencial para pessoas com TEA, e caso afirmativo ou negativo a explicacao
desse fator. Em resultado de uma questéo aberta, 0 método utilizado foi uma analise qualitativa
com uma reducdo por aproximacdes entre as respostas obtidas.

Isso posto, foram obtidas 13 respostas, sendo que: 13 dos 13 responsaveis afirmam que
consideram a natacdo como essencial para pessoas com TEA; 5 dos 13 responsaveis explicam
que é essencial devido o desenvolvimento motor e coordena¢do motora que é proporcionada; 3
dos 13 responsaveis explicam que é essencial devido a interacdo social e socializacdo que é ; 3
dos 13 responsaveis explicam que € essencial devido os beneficios que acreditam, sem
especificar tais; 2 dos 13 responsaveis explicam que € essencial devido ser uma atividade fisica;
2 dos 13 responsaveis explicam que € essencial devido ao fator emocional que é desenvolvido
na pratica; 1 dos 13 responsaveis explica que é essencial devido uma evolugdo em aspecto
geral; 1 dos 13 responsaveis explica que é essencial devido ser algo bom para crianca e que
proporciona superacdo; 1 dos 13 responsaveis explica que é essencial devido a independéncia
que € proporcionada, a confianga, disciplina e a possibilidade de compartilhar brincadeiras; 1
dos 13 responsaveis explica que é essencial devido o desenvolvimento de coordena¢do motora
fina, grossa e cognitiva; 1 dos 13 responsaveis explica que é essencial devido desenvolvimento
da oralidade e da coordenacéo cognitiva; 1 dos 13 responsaveis explica que é essencial devido

0 auto-salvamento que é proporcionado pela pratica; 1 dos 13 responsaveis explica que é
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essencial pois acalma; 1 dos 13 responsaveis explica que é essencial devido ajudar reduzir a
ansiedade; e 1 dos 13 responsaveis explica que é essencial pois todas atividades praticadas sao

essenciais.

Tabela 11: Questdo aberta a natacdo é essencial para TEA

Para vocé, a natacdo é essencial para pessoas no TEA? Por qué?
13 respostas

Sim, visto os beneficios como atividade fisica, motora, sensorial, emocional...

Muito, pq contribui para a evolu¢do em um aspecto geral

Sim. Pelos beneficios que acredito proporcionar.

Seria muito bom pra crianca e superacao

Sim! Desenvolvimento motor emocional e interacdo social

Sim. Um esporte onde a crianga aprende a ser mais independente, aprende a compartilhar
brincadeiras, que no caso do meu filho isso era bem dificil. Aprende a ter confianca em outra
pessoa que nao seja a méde. Aprende a receber ordens, a ter disciplina.

Melhora questdes motoras finas e grossa ,cognitivo, socializacao,..

Sim, todo esporte tras beneficios importantes

Sim, melhora a socializacdo, o desenvolvimento da oralidade, coordenagdo cognitiva e
motora.

Sim muito,porque primeiro auto-salvamento e existes inimeros qualificacdes que ela pode
contribuir no desenvolvimento da crian¢do ao adulto.Muito importante.

Sim, praticar a natacdo acalma e tras muitos beneficios

A prética de atividades fisicas fazem parte do desenvolvimento. Ajuda reduzir a ansiedade, e
coordenacdo motora.

Sim porqué todas as atividades praticadas com eles e essencial na vida deles

Tabela disponibilizada pela plataforma digital Google Formularios através das respostas obtidas pelo questionério

autoral Natacdo para pessoas com Transtorno do Espectro Autista encaminhado para o grupo de responsaveis.
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6. DISCUSSAO

Mediante os resultados adquiridos, analisar-se-a, primeiramente, a técnica de pesquisa
utilizada para realizar esse trabalho, qual seja, o questionario. O questionario apresenta uma
série de vantagens e desvantagens enquanto empregado em uma pesquisa académica. Gil (2008)

traz algumas dessas vantagens:

O questiondrio apresenta uma série de vantagens.

a) possibilita atingir grande nimero de pessoas, mesmo que estejam dispersas huma
area geografica muito extensa, ja que o questionario pode ser enviado pelo correio;
b) implica menores gastos com pessoal, posto que o questionario ndo exige o
treinamento dos pesquisadores;

C) garante o0 anonimato das respostas;

d) permite que as pessoas 0 respondam no momento em que julgarem mais
conveniente;

e) ndo expde os pesquisados a influéncia das opinides e do aspecto pessoal do
entrevistado.

Em que pese as vantagens observadas, deve-se destacar que o método escolhido possui
desvantagens, veja-se, ao se utilizar um questionario € possivel verificar certa margem de erro
nos resultados, por exemplo, em relacdo a ndo compreensédo do entrevistado. Como ndo ha um
profissional ou alguém capacitado para explicar e direcionar a intencdo de cada questdo a
interpretacdo pode ser muito relativa de individuo a individuo. Igualmente, nem todas as
pessoas estdo motivadas para fornecer as respostas solicitadas. (GIL, 2008). Portanto, existem

desvantagens da técnica de pesquisa em formato de questionario, quais sejam:

Negativas do questionario:

a) exclui as pessoas que ndao sabem ler e escrever, 0 que, em certas circunstancias,
conduz a graves deformagdes nos resultados da investigagéo;

b) impede o auxilio ao informante quando este ndo entende corretamente as instrucées
0u perguntas;

¢) impede o conhecimento das circunstancias em que foi respondido, o que pode ser
importante na avaliagcdo da qualidade das respostas;

d) ndo oferece a garantia de que a maioria das pessoas devolvam-no devidamente
preenchido, o que pode implicar a significativa diminuicéo da representatividade da
amostra;

e) envolve, geralmente, nimero relativamente pequeno de perguntas, porque € sabido
gue questionarios muito extensos apresentam alta probabilidade de ndo serem
respondidos;

f) proporciona resultados bastante criticos em relacdo a objetividade, pois os itens
podem ter significado diferente para cada sujeito pesquisado.

No entanto, observa-se que os resultados dessa pesquisa foram eficientes para a tematica
proposta, a investigacdo sobre a perspectiva dos profissionais e responsaveis indicaram um
horizonte de possibilidades por intermédio das questbes direcionadas.

E notdrio que como demonstrado nos graficos da Figura 10 e Figura 20 que tanto

profissionais quanto os responsaveis consideram a natacao para pessoas com TEA importante,



66

esse fato se relaciona com a constatacdo de De Oliveira (2020 apud PEREIRA et al., 2019;
PRUPAS; HARVEY; BENJAMIN, 2006) onde:

Variadas sdo as possibilidades para utilizar o esporte, porém foi observado que as
atividades aquéticas tém mais éxito nas aquisicbes das habilidades para individuos
autistas em oposicédo as atividades em ambientes terrestres, sendo a natagcdo uma das
atividades mais procuradas pelos pais de criancas com TEA.

Dentre os beneficios que a natacdo para pessoas com TEA pode proporcionar, 0S
resultados demonstrados na Figura 11 e Figura 21 que assimilam os dois questionarios em maior
numero sdo o desenvolvimento da coordenacdo motora e desenvolvimento motor, a justificativa
para esse fato pode basear-se que a pessoa que possui TEA possui diversas estereotipias que
podem comprometer o desenvolvimento motor, sendo assim a natagdo devido seu amplo
repertério de beneficios para facilitar e adaptar realizar exercicios fisicos complexo em meio
liquido, contribui para tal afirmacdo. Tal como Da Silva (2019) aponta sobre o efeito do esporte

nas pessoas com TEA:

[...] Massion (2006 apud DA SILVA et al, 2019) apontou que o efeito do esporte nas
pessoas com autismo, além da ajuda no controle comportamental e na melhoria da
parte motora, traz a inclusdo ao meio que estdo inseridos. Os exercicios fisicos
permitem este progresso, melhorando rendimento fisico, conhecimento e também
capacidade para o corpo, trazendo para o ambiente externo, aprendendo sobre o
coletivo, trabalho em equipe, tornando-se um grande avango que € vencido dia pos
dia. (DA SILVA et al, 2019)

Relacionando os dois questionarios, além de uma variedade entre os niveis de gravidade
e/ou suporte de forma moderada (Figuras 8 e 14), ha também uma perceptivel prevaléncia em
relacdo a deficiéncia intelectual e auséncia de linguagem funcional em ambos questionarios
como consta na Figura 9 e Figura 15. Esses dados corroboram a andlise qualitativa sobre o
desenvolvimento cognitivo, linguistico e sociabilidade que foi apontado como beneficios da
natacdo para pessoas com TEA tanto pelos profissionais quanto pelos responsaveis tais como
descritos na Tabela 7 e Tabela 11. Esses dados assemelham a afirmativa de Massion (2006,
apud DA SILVA et al, 2019) que constata que:

As criancas e jovens autistas podem se beneficiar das préaticas esportivas e da atividade
fisica nas dimensGes do aprendizado sensorio-motor, da comunicacdo e da
socializacdo, além de serem fatores decisivos para 0 sucesso dos processos de
aprendizagem dado a melhoria da motivacéo e da autoconfianga.

Tendo por base o questionario dos profissionais e 0 questionamento sobre os diferentes
objetivos da natacdo na Figura 5, obteve-se como resultado que a natacdo infantil prevalece
como a mais conhecida. Essa estimativa pode justificar-se pelo simples fato de que a natacédo

direcionada para o publico infantil se concretiza por varios fatores como: auto-salvamento,
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exercicio fisico regular; desenvolvimento motor; desenvolvimento cognitivo, e tantos outros
aspectos que também se relacionam a natagao para pessoas com TEA, tal como descrito nos
graficos da Figura 11 e Figura 21. O que consequentemente acarreta uma grande popularidade

e um mercado cada vez maior com escolas de natacdo direcionadas para criancgas. Portanto:

O oferecimento de atividades aquéticas adequadas a crianca constitui-se em um dos
principais fatores que contribuem para o desenvolvimento da suas capacidades
motoras. Na crianca, um dos principais objetivos para que consigamos um
desenvolvimento, em busca de salde e equilibrio, é desenvolver o gosto pela
atividade, através de objetivos claros, dentro de sua capacidade psicomotora.
(ZULIETTI; SOUSA,2002).

Ainda, é necessario reconhecer que a natacdo entendida por uma perspectiva de
diferentes objetivos e ndo diferentes tipos, quando tratamos de estabelecer um critério no ensino
da natacdo para pessoas com TEA, aspectos pedagodgicos e terapéuticos sdo indissociaveis.
(NETO, 2018).

Portanto, o conhecimento dos diferentes objetivos que a natacdo pode proporcionar em
uma aula é importante e necessario de forma a complementar a formacéo e aprendizagem dos
alunos com TEA, por exemplo, uma mesma aula pode objetivar ser terapéutica e recreativa,
partindo do pressuposto que [...] 0 ensino da natacdo para autistas deve ser individualizado,
partindo de uma avaliacdo das especificidades e possibilidades do aluno. (NETO, 2018)

Além dos profissionais entrevistados em maioria recomendarem a nata¢do enquanto
atividade fisica para desenvolvimento integral da pessoa com TEA, 0s responsaveis trouxeram
um dado relevante para discussdo dessa pesquisa. Dentre os profissionais que a crianca atende
regularmente, o Neuropediatra e Neurologista foram o0s mais citados entre 0s que
recomendaram a natacao para pessoas com TEA como demonstrado na Figura 19. Esses dados
se figuram também entre a maior porcentagem de atendimento regular das criancas, sendo que
92,3% afirmam que a crianca realiza atendimento regular com Neurologista. Para uma breve
elucidacdo desse fato, podemos partir do ponto de vista sobre a iniciagdo do processo
diagnostico, onde:

[..] requer uma apreciacdo clinica cuidadosa: avaliacbes de linguagem e
neuropsicologia, bem como exames complementares (por exemplo, estudos de
cromossomas incluindo DNA para X-fragil e estudos de neuroimagem ou
neurofisiologia, quando apropriados) podem ser necessarios em casos especificos,
para permitir identificar subgrupos mais homogéneos, de acordo com o fendtipo
comportamental e a etiologia. Somente assim conseguiremos obter uma compreensao

da patofisiologia desses distdrbios e estabelecer intervengdes e progndsticos mais
especificos. (GADIA; TUCHMAN e; ROTTA, 2004).

Por fim, dentre os dois grupos entrevistados, 0 questionamento acerca da natacdo ser

essencial para pessoas com TEA na Tabela 8 e na Tabela 13, em prevaléncia ambos grupos
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afirmaram que a pratica da natacdo é uma atividade essencial. Observando que 4 dos 9
profissionais consideram a natacdo essencial e também acreditam que ela auxilia no
desenvolvimento de varios aspectos psicologicos, motores e sociais das pessoas com TEA e 5
dos 13 responsaveis explicam que é essencial devido ao desenvolvimento motor e coordenacao
motora que é proporcionada. E evidente que o desenvolvimento motor e aspectos que se
relacionam diretamente com ele ganham uma visibilidade maior na perspectiva de profissionais
e responsaveis. Esse fato corrobora com Mayes; Calhoun (2003 apud DE OLIVEIRA et al,
2020) onde:

E amplamente aceito que a pratica de atividade fisica/exercicio fisico tem importancia
para o tratamento das pessoas com TEA, estabelecendo uma relacdo de melhoria das
habilidades motoras e nas atividades de vida diaria. Desta forma, a insercdo de
individuos com TEA, de forma precoce, em programas de exercicio fisico é
importante para o seu desenvolvimento, além de possibilitar um aumento nos niveis
de inteligéncia.

De modo geral, a pesquisa demonstra positivamente a importancia da natacdo para
pessoas com TEA no ponto de vista dos dois grupos entrevistados. E nitido o comprometimento
dos entrevistados em relagdo ao detalhamento e interagdo com os resultados da pesquisa.
Outrossim, destaca-se que o presente trabalho ndo tem por objetivo encerrar ou esgotar o
assunto estudado, mas buscou contribuir para a pesquisa cientifica, sobretudo no ambito da
natacao e do profissional da educacéo fisica no auxilio do desenvolvimento pessoal e social de

pessoas com TEA.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Na perspectiva da autora que aqui descreve essa pesquisa, esse trabalho despertou uma
visdo critica em relacdo a realidade de pessoas com TEA principalmente em relacdo as
atividades fisicas e os beneficios que podem ocasionar para esses individuos.

Dentre os diferentes objetivos, direcionamentos, manifestacdes e énfases que a natagéo
pode ser utilizada, € viavel que possa conhecer e utilizar de todos conhecimentos para uma
pratica eficiente e que resulte em bons resultados. Dessa forma proporcionar uma natacao
inclusiva sempre que possivel.

A natacdo direcionada para pessoas com TEA é benéfica sobre a perspectiva de
profissionais e responsaveis, e possui um vasto campo de estudo acerca da tematica. Entretanto
ha dados obtidos nessa pesquisa que sdo possiveis de outras pesquisas significativas, tais como
a formacdo académica de profissionais de educacdo fisica e a realidade do contato com pessoas
atipicas.

Outro dado importante que essa pesquisa pode proporcionar é de grande relevancia
social, dentre os responsaveis pesquisados, a maioria se reconhece como mulheres. Esse dado
retrata uma condicdo social explicita no cenario brasileiro de machismo e patriarcado em
relacdo as mulheres a frente dos cuidados das criancas, principalmente com necessidades
especiais.

Ainda, ha dados riquissimos em relacdo a avaliacdo qualitativa das questBes abertas de
cada entrevistado que viabiliza a outros referenciais tedricos ndo explicitados nesta pesquisa.
Portanto, é um trabalho que ndo tem como objetivo findar a pesquisa cientifica sobre as
atividades fisicas direcionadas para pessoas com TEA, mas desenovela singulares
possibilidades de pesquisa.

A agua pode ser utilizada com fins recreativos, ludicos, terapéuticos, utilitarios,
adaptados, competitivos e direcionado para o publico infantil, portanto se transforma em uma
ferramenta igualitaria para aqueles que escolhem as praticas aquéticas. Igualitaria pois inicia-

se um debate de diversas manifestacfes possiveis em uma metodologia inclusiva.
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9. APENDICES

Tabela 12: Questionario encaminhado para profissionais
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Como vocé se identifica:
Mulher

Homem

Outro:

Qual a sua formagéo?
Educacdo Fisica
Pedagogia

Psicologia

Outro:

Vocé ja praticou natacdo?
Sim

Nao

Vocé considera a pratica da natagdo importante?
Sim

Nao

Dos diferentes objetivos da natagéo, qual vocé conhece dentre essas:
Natacdo adaptada

Natacdo competitiva

Natacdo infantil

Natacdo recreativa

Natacdo terapéutica

Natacdo utilitaria

Outro:

Vocé conhece ou ja ouviu falar do Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

Sim
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Nao

Qual foi seu primeiro contato com pessoas com TEA?

Vocé ja deu aulas ou realizou trabalhos diretamente com pessoas no TEA?
Sim

Nao

Com quais niveis de suporte e gravidade do TEA vocé ja teve contato?
Nivel 1 de suporte — Leve: pouco apoio
Nivel 2 de suporte — Moderado: apoio substancial

Nivel 3 suporte — Severo: apoio muito substancial

Os individuos possuiam deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na linguagem funcional?
Deficiéncia intelectual

Pouco prejuizo na linguagem funcional

Auséncia de linguagem funcional

N&o possuiam deficiéncia intelectual

N&o possuiam prejuizo na linguagem funcional

Outro:

Vocé considera importante a pratica da natagdo para pessoas no TEA?
Sim

Nao

Vocé recomenda ou ja recomendou natagdo para pessoas no TEA? Por qué?

Quais beneficios vocé acredita ser desenvolvido na natacdo para pessoas no TEA?
Auto-salvamento

Desenvolvimento afetivo e emocional

Desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento da coordenacdo motora

Desenvolvimento motor
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Desenvolvimento social
Exercicio fisico regular
Lazer
Outro:

Para vocé, a natacdo € essencial para pessoas no TEA? Por qué?

Tabela autoral originada a partir das perguntas elaboradas para questionario aplicado pelo Google Formularios.

Tabela 13: Questionario encaminhado para responsaveis

Como vocé se identifica:
Mulher

Homem

Outro:

Qual sua formacdo escolar?
Ensino Fundamental incompleto
Ensino Fundamental completo
Ensino Médio incompleto
Ensino Médio completo

Ensino Superior incompleto
Ensino Superior completo
Outro:

Caso tenha ensino superior ou algum curso técnico, especifique qual

Quando vocé descobriu o Transtorno do Espectro Autista (TEA) da crianca que vocé é

responsavel?

Qual o nivel de gravidade ou necessidade da crianca que vocé é responsavel?
(Dados e classificacdes segundo o DSM-5 e CID-11)
Nivel 1 de suporte — Leve: pouco apoio

Nivel 2 de suporte — Moderado: apoio substancial
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Nivel 3 suporte — Severo: apoio muito substancial
Outro:

A crianca possui deficiéncia intelectual e/ou prejuizo na linguagem funcional?
Deficiéncia intelectual

Pouco prejuizo na linguagem funcional

Auséncia de linguagem funcional

N&o possui deficiéncia intelectual

N&o possui prejuizo na linguagem funcional

Outro:

Quais acompanhamentos profissionais regulares a crianca realiza?
Fonoaudidlogo

Neurologista

Nutricionista

Psicomotricista

Psicoterapeuta

Psiquiatra

Outro:

Vocé ja praticou natacao?

Sim

N&o

Vocé considera a pratica da natagcdo importante?
Sim

Nao

A préatica da natacdo foi recomendada por algum profissional que a crianca frequenta

regularmente? Se sim, qual foi o profissional ou profissionais?

Quais foram os motivos para que o profissional indicasse a pratica da natacdo?
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A crianca que vocé é responsavel, pratica natacdo? Se sim, quais beneficios ja foram
possiveis perceber?

Vocé considera importante a pratica da natagdo para pessoas no TEA?
Sim

Nao

Quais beneficios vocé acredita ser desenvolvido na natagdo para pessoas no TEA?
Auto-salvamento

Desenvolvimento afetivo e emocional

Desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento da coordenagdo motora

Desenvolvimento motor

Desenvolvimento social

Exercicio fisico regular

Lazer

Outro:

Para vocé, a natacdo € essencial para pessoas no TEA? Por qué?

Tabela autoral originada a partir das perguntas elaboradas para questionario aplicado pelo Google Formularios.



