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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar, compreender e analisar como o0s
treinamentos especificos voltados para goleiros(as) de handebol tém sido
estruturados e aplicados no estado de Goias, abrangendo diferentes contextos
esportivos. A pesquisa considerou atletas atuantes em trés categorias distintas da
modalidade: o handebol universitario, a base (até 21 anos) e o nivel competitivo
adulto. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado online de
autopreenchimento, realizado na plataforma Google Forms, que abordou trés eixos
principais: o perfil do publico-alvo, aspectos logisticos relacionados as atividades de
treinamento e o grau de especificidade das praticas voltadas exclusivamente a
posicao de goleiro(a). A pesquisa € de abordagem qualitativa e de carater exploratorio.
As informacgdes obtidas foram organizadas, analisadas e discutidas a luz da literatura
cientifica existente, permitindo uma compreensdo mais profunda da realidade
enfrentada por esses atletas. A analise revelou lacunas significativas na forma como
os treinamentos especificos sao planejados e conduzidos, evidenciando uma caréncia
de estratégias sistematizadas e direcionadas para as demandas da posigao de goleiro
no handebol. Além disso, foi possivel observar diferencas relevantes entre os
contextos analisados, especialmente no que diz respeito ao tempo de dedicacéo, aos
recursos disponiveis e a valorizagdo da fung&o do goleiro nas equipes. Os resultados
apontam para a necessidade de maior atengao por parte de treinadores, instituicbes
e entidades esportivas a preparagao desses atletas, considerando sua importancia
estratégica no desempenho coletivo. O estudo oferece uma contribuicdo relevante
para a area de Educacéo Fisica e para o desenvolvimento do handebol no estado de
Goias, propondo caminhos para o aprimoramento das praticas de treinamento e
incentivando futuras pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Handebol; Goleiros; Treinamento especifico; Esporte coletivo.



ABSTRACT

This study aimed to investigate, understand, and analyze how specific training
programs for handball goalkeepers have been structured and implemented in the state
of Goias, encompassing different sporting contexts. The research considered athletes
active in three distinct categories of the sport: university handball, youth levels (up to
21 years old), and adult competitive level. Data collection was conducted through a
structured, self-administered online questionnaire using the Google Forms platform.
The instrument addressed three main areas: the profile of the target group, logistical
aspects related to training activities, and the degree of specificity of practices aimed
exclusively at the goalkeeper position. The research has a qualitative approach and a
exploratory character. The information collected was organized, analyzed, and
discussed based on existing scientific literature. This approach enabled a deeper
understanding of the reality faced by these athletes. The analysis revealed significant
gaps in how specific goalkeeper training is planned and conducted, highlighting a lack
of systematic and targeted strategies for the demands of the goalkeeper position in
handball. Additionally, relevant differences were observed across the analyzed
contexts, particularly regarding time commitment, available resources, and the value
attributed to the goalkeeper’s role within teams. The findings indicate the need for
greater attention from coaches, institutions, and sports organizations in preparing
these athletes, considering their strategic importance in collective performance. This
study offers a relevant contribution to the field of Physical Education and to the
development of handball in the state of Goias, proposing paths for improving training
practices and encouraging future research on the topic.

Keywords: Handball; Goalkeepers; Specific training; Team sport.
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1. INTRODUGAO

Escolhi o curso de Educacao Fisica, principalmente, por causa da minha
vivéncia como atleta de handebol e por tudo que esse esporte me proporcionou ao
longo dos anos. O amor pela competi¢cao e pelo esporte em si sempre existiu dentro
de mim, e, com o tempo, foi crescendo de forma natural, e o handebol acabou se
tornando parte fundamental da minha vida. Ele me deu oportunidades que,
sinceramente, talvez eu néo tivesse de outra forma, considerando a minha realidade.

Nesse contexto, foi através dele que consegui realizar sonhos, alcangar
espacgos que pareciam distantes, e me sentir pertencente a lugares que normalmente
nao seriam acessiveis. Além disso, esse esporte me presenteou com amizades que
levo pra vida e me deu forgas pra continuar quando tudo parecia dificil. Entdo, mais
do que uma paixao, eu tenho uma relagéo de gratiddo com o handebol.

Durante a graduacéao tive duvidas sobre qual caminho trilhar para o meu
Trabalho de Conclusao de Curso, visto que apesar da minha paixao pelo esporte, eu
ainda nao tinha encontrado literaturas direcionadas para areas especificas que tinha
maior interesse. Foi quando fiz a disciplina de Pesquisa em Educacéo Fisica e, depois
de analisar alguns textos encontrei o caminho dos goleiros de handebol, que sempre
esteve ali na minha historia, mas nunca havia estudado cientificamente sobre. Apds
algumas conversas, o Professor Leonardo topou me auxiliar nessa jornada, me
ajudando a encontrar literaturas e materiais de apoio para enriquecer o presente
trabalho.

Assim, surgiu em mim uma vontade constante de falar e estudar mais sobre o
treinamento especifico de goleiros. Tanto pelas leituras e estudos quanto pela minha
vivéncia como atleta desde 2010 e do prazer que sempre senti em jogar nessa
posicao. Mas ndo so isso: também veio da vontade de compartilhar experiéncias e de
ajudar outros atletas, através dos treinos que ja organizei e apliquei ao longo dos anos.
Durante esse tempo, em todos os times que participei — e até em outros que
acompanhei de longe — sempre percebi uma certa falta de atengéao ao trabalho com
os goleiros. Isso me incomodava bastante, porque eu via o quanto esse tipo de treino
poderia melhorar tanto o desempenho individual quanto, depois, o coletivo.

Felizmente, essa realidade tem mudado com o tempo, principalmente em
lugares com maior estrutura e competitividade. Ja € possivel perceber que os goleiros
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estdo ganhando mais atencgéo, e o papel deles vem sendo cada vez mais valorizado.
A tendéncia é que esse cuidado va se espalhando para outros contextos e que mais
equipes passem a entender como o goleiro € fundamental para construir uma defesa
sélida e montar um time realmente competitivo.

Claro que, ao longo dessa caminhada, passei por muitos momentos dificeis
também. Ja treinei em quadras de cimento, debaixo de sol forte, com bolas ruins e
equipamentos bem precarios. Em muitas situagdes, eram os préprios goleiros que
tinham que se virar para montar um treino, na tentativa de evoluir de alguma forma.
Mas também tive experiéncias mais positivas, com treinos bem-organizados, bons
materiais, quadras melhores, o que facilita no processo de crescimento. E ai é que
entra a reflexao que quero trazer.

O andamento de qualquer trabalho, principalmente no esporte, pode ser muito
influenciado por fatores externos. Um dos principais € o contexto social em que esse
esporte acontece. E eu senti isso na pele. No comeco, treinava numa escola publica,
em condigcdes bem simples. Mesmo assim, com o esforgo de atletas, professores e
até alguns pais, a equipe conseguia competir em alto nivel. Chegamos a ganhar
campeonatos regionais, estaduais e até nacionais. E, num desses momentos
incriveis, conseguimos até formar um atleta olimpico, o Leonardo Dutra, com
pouquissimos recursos.

Hoje, depois de 15 anos, a realidade que vivo € outra. Conquistei muitas coisas,
tive reconhecimento e recebi convites para participar de varias equipes. Tenho acesso
a uma estrutura muito melhor: uma boa quadra, equipamentos de qualidade, e consigo
montar treinos com objetivos definidos, analisar videos, produzir dados. Tudo isso
ajuda demais no desempenho. Mas ai me pergunto: por que é preciso chegar tao
longe ou conquistar tanto pra que essas condigdes basicas se tornem acessiveis?

Fico imaginando onde eu e varios colegas poderiamos ter chegado se
tivéssemos tido essas oportunidades desde o comec¢o. Quantos talentos ndo foram
perdidos pelo caminho? Quantas histérias poderiam ter sido diferentes se o acesso
as estruturas, materiais e apoio tivessem sido mais justos? Essas perguntas me
acompanham até hoje e sdo parte do que me motiva a continuar investindo no
handebol e, principalmente, no trabalho com goleiros. Acredito que é possivel
transformar a realidade — e espero contribuir, nem que seja um pouco, para que isso
aconteca. Muito além de evoluir em desempenho e autocontrole, a insisténcia e
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curiosidade por tais atividades se tornou uma espécie de obsessao para mim,
obsessao pelo acerto e pelo saber como acertar, obsessao pelo aprendizado que um
gol sofrido pode trazer, obsessao pelo entendimento que as experiéncias causam e,
principalmente, obsesséo por passar conhecimento e experiéncias adiante, aos que
viréo.

Diante de todas essas vivéncias, inquietagdes e aprendizados ao longo da
minha trajetéria no handebol, especialmente como goleiro, surgiu em mim uma
vontade genuina de transformar a experiéncia pratica em conhecimento cientifico. O
desejo de entender com mais profundidade a preparagao especifica para essa posigéo
me levou a busca por estudos e referéncias que pudessem fundamentar uma
abordagem mais qualificada e consciente sobre o tema. Assim, este trabalho propde
uma reflexdo pautada na unido entre vivéncia e teoria, investigando o que ja foi
produzido na literatura académica sobre os goleiros de handebol, suas caracteristicas,
demandas e particularidades. Ainda que existam lacunas evidentes nesse campo, &
possivel encontrar contribuigdes importantes que destacam a relevancia da posicao e
a necessidade de treinamentos especificos e bem estruturados. A seguir, seréo
apresentados o0s principais aspectos considerados pela producdo cientifica
especializada sobre o trabalho com esses(as) atletas.

A posigao do goleiro traz peculiaridades que o diferem do resto da equipe e tem
uma enorme importancia, conforme destacado por Greco (2002), a fungao do goleiro
€ essencial para o sucesso de uma equipe de handebol, uma vez que esse atleta
desempenha diversos papéis que vao além das defesas, como o inicio de ataques e
contra-ataques rapidos, lideranga de defesa e comunicagdo no geral, que, por sua
vez, sao fatores fundamentais. Além disso, € crucial que o goleiro esteja atento as
situagdes taticas do jogo, devido a sua visdo ampla da quadra, tanto em momentos
ofensivos quanto defensivos. Dessa forma, ele exerce um papel de lideranga em
diversas situacoes e, por fim, toma decisbes assertivas em relacdo aos passes,
contribuindo para o inicio e a execugao de ataques e/ou contra-ataques eficientes.

O goleiro, sendo o ultimo defensor, exerce um papel motivador para os
companheiros de equipe por meio de suas ag¢des seguras. Ele representa a ultima
barreira a ser vencida pelo adversario, seja por falhas da prépria equipe ou pelo mérito
do oponente, como afirmam Greco, Neves e Matias (2002). Além disso, atua como o

primeiro atacante, iniciando contra-ataques e definindo o ritmo ofensivo. Algumas
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equipes utilizam a estratégia de substituir goleiro por mais um jogador de linha,
buscando oportunidades de finalizagao, principalmente em situagbées de desvantagem
numeérica ou no placar.

O desempenho do goleiro esta fortemente ligado ao aspecto mental, sendo
essencial sua preparagao psicolégica, a concentragdo, o treinamento voltado a
resisténcia mental e a antecipacao das jogadas adversarias. Segundo Bergius (1985),
0s processos cognitivos sdo fundamentais no desenvolvimento psicolégico do goleiro.
O alto nivel de estresse nas partidas atuais € uma diferenga marcante em relagao as
décadas de 1970 e 1980.

Da mesma forma que ocorre com as demais posi¢cdes especificas, as
habilidades proprias do goleiro devem ser construidas gradualmente, dentro de um
processo de ensino e aprendizagem de longo prazo, como indicam Modolo e Pombo
Menezes (2025). Esse processo permite expor os goleiros a desafios
progressivamente mais complexos, que refletem as situagdes reais do jogo formal e
que vao surgindo ao longo de seu desenvolvimento, em paralelo ao crescimento
técnico e tatico dos demais atletas da equipe.

Considerando as inumeras exigéncias, responsabilidades e demandas que sao
direcionadas ao atleta que ocupa a posig¢ao de goleiro no handebol, torna-se evidente
que sua preparagao exige nao apenas dedicagdo, mas também um esforgo continuo,
disciplinado e intenso. Esse processo envolve um alto grau de comprometimento,
tanto fisico quanto psicoldgico, visto que o desempenho eficaz nessa fungdo demanda
muito mais do que habilidades basicas. Dessa forma, embora os aspectos técnicos e
taticos sejam, sem duvida, extremamente relevantes e imprescindiveis para a atuagao
do goleiro, cresce a necessidade de atencao especial voltada ao desenvolvimento do
seu condicionamento fisico, habilidades motoras e ao fortalecimento de sua saude
mental.

A atuacdo nessa posicdo requer concentragao, agilidade e resisténcia
emocional, atributos que, quando bem trabalhados, favorecem significativamente o
rendimento. Ainda que distintas entre si, essas valéncias estdo profundamente
interligadas e devem ser ativadas conforme as exigéncias apresentadas em contextos
especificos de treino ou durante o decorrer de uma partida.

Diante disso, torna-se essencial a criacao e a implementagao de treinamentos

especificos, cuidadosamente estruturados e voltados exclusivamente para os
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goleiros, uma vez que esses atletas estdo constantemente expostos a uma ampla
variedade de situagdes imprevisiveis durante uma partida. Esses momentos exigem
respostas rapidas, tomadas de decisdao acertadas e reflexos bem treinados. No
entanto, observa-se que, infelizmente, nem sempre essa preparagao especializada &
tratada como uma prioridade dentro das equipes, como & apontado por Greco (2002).

Em muitos casos, atividades voltadas para os goleiros ndo sao integradas de
forma consistente ao cronograma geral de treinos e os goleiros cumprem um papel de

apoio enquanto outros atletas executam exercicios técnico-taticos.

O treinamento de goleiro sempre foi uma das dificeis tarefas a serem
desenvolvidas pelos professores e treinadores na sessao de treinamento ou
de aula. Muitas vezes os goleiros sdo “deixados de lado” nas suas fungoes,
sdo colocados como observadores do treino, como defensores, como
passadores de bola ou simplesmente como “postes” demarcando espagos
dos atacantes, enquanto o resto da equipe treina a pleno ritmo com o
comando do professor ou do treinador (Greco, 2002. p. 13).

E importante destacar que essa realidade pode variar de acordo com o contexto
no qual o handebol esta inserido, ja que o esporte se manifesta de maneiras distintas
em diferentes regides e possui multiplas expressdes culturais. No entanto, quando se
trata do ambiente competitivo, seria ideal a existéncia do planejamento e da
elaboragao de uma planilha de treinamentos detalhada e direcionada aos goleiros,
assegurando assim que estejam devidamente preparados para desempenhar com
exceléncia suas fungdes durante os jogos.

Por vezes, as praticas destinadas aos goleiros foram escanteadas e deixadas
em segundo plano por diversos motivos, como argumenta Greco (2002). Assim,
atletas e treinadores indicam razbes como: a auséncia de tempo, materiais
insuficientes, um ambiente livre e adequado ou até mesmo a falta de conhecimento
de um profissional para tais atividades.

Além disso, existe o fator da escassa literatura que aborda o tema, dada a
guantidade de textos relacionados ao handebol e o pouco conteudo destinado a tratar
sobre os goleiros, isso € uma pena visto a necessidade e a demanda desses atletas
na dinamica do esporte nos dias de hoje.

Somado a isso, essa posi¢ao traz consigo uma grande carga fisica e emocional
durante os jogos, o que demanda de uma grande preparagao e atencéo a diversos

fatores, como aborda Greco, (2002. p. 14)

18



O goleiro deve fazer quase tudo, organizar a defesa, realizar suas fung¢des de
evitar que a bola ultrapasse a linha de gol, como ultimo jogador, corrigir os
erros e falhas de seus colegas na defesa. Sendo o primeiro a iniciar o contra-
ataque e suas intervengdes, tem uma influéncia decisiva no jogo. Um bom
goleiro deve ter uma adequada técnica, excelente condi¢do fisica, uma
consistente capacidade psicoldgica, principalmente concentragcéo e atengéo
elevadas, saber elaborar e reduzir o stress do fracasso na agéo e estar
preparado para outra agéo. Deve ter grande capacidade tatica para cooperar
com os defensores e saber comportar-se de forma taticamente correta
perante as variadas alternativas do placar no jogo, sabendo atuar nos
diferentes sistemas de jogo, ndo se deixando influenciar pelas vantagens ou
desvantagens deles.

Assim, se torna essencial a presenca e a frequéncia destes treinamentos para
goleiros de handebol, mas, ndo s isso. Se faz necessario que ocorram com
qualidade, com objetividade, com planejamento adequado, com materiais que supram
tais necessidades, etc. Além disso, € papel do professor/treinador, apontar motivacdes
e razdes para quaisquer atividades propostas, para que o aluno/atleta entenda o que
esta fazendo e com qual objetivo esta fazendo.

A sensacao de evolucao e a percepcao na melhora do desempenho sao
extremamente gratificantes e isso € fundamental durante o processo dos treinamentos
especificos de goleiros de handebol. E um belo exemplo de reforco positivo quando
um atleta/aluno consegue realizar determinada atividade ou acg&o, utilizando técnicas
e orientagdes fundamentadas, e, percebe que aquilo pode ser efetivo em situacdes
durante um jogo ou um treinamento. Para além disso, € vital que ele saiba os motivos
de tal agcéo e saiba como e quando usa-la.

E essencial adotar estratégias que incentivem a participagcdo ativa dos
alunos/atletas e contribuam para o desenvolvimento de sua autonomia. Barroso e
Darido (2009) destacam a importancia de um direcionamento pedagdgico apropriado
no ensino do esporte. Segundo os autores, € comum que, nas aulas escolares, os
professores foquem apenas na execucao dos movimentos e técnicas especificas das
modalidades esportivas, deixando de lado a reflexdo e o entendimento dos alunos
sobre os motivos e objetivos desses gestos.

E necessario que o profissional responsavel pelo ensino do esporte entenda as
diferentes possibilidades e abordagens pedagdgicas que contribuam para o
desenvolvimento integral do aluno. Para isso, € essencial levar em conta as

particularidades de cada aluno/atleta e o contexto em que ele esta inserido, além de
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valorizar orientagdes e estimulos que promovam o aprendizado tatico, em vez de
apenas focar na repeticdo mecanica dos movimentos (Nassuato, 2017).

Como apontado anteriormente, infelizmente ainda existem lacunas na literatura
relacionada aos goleiros de handebol e aos treinamentos especificos. As obras
existentes que sao referéncia para trabalhos e estudos recentes sdo um pouco
antigas, logo, apesar de precisas e cheias de informagdes valiosas, ndo estao tao
conectadas a dindmica do jogo de handebol atual. Até mesmo, cientificamente, se
percebe a auséncia e a insuficiéncia de estudos direcionados aos goleiros, como é
trazido por Greco, (2002. p. 14)

Na area de ensino-aprendizagem-treinamento do goleiro de handebol, em
varios textos didaticos de handebol, observa-se, frequentemente, que o
capitulo dedicado ao goleiro € muito pequeno em relagdo aos outros
dedicados a outros componentes de rendimento esportivo, e, a outras
posicoes.

Ademais, € apontado por Estero, (2009), que o processo de ensino e
aprendizagem voltado para essa posicao especifica dentro do jogo costuma ser
frequentemente deixado de lado por técnicos e demais responsaveis pelas equipes.
Assim, essa negligéncia pode estar relacionada tanto a limitada quantidade de
materiais disponiveis sobre o assunto quanto a falta de consenso entre as poucas
abordagens existentes na literatura, o que acaba tornando esse processo ainda mais
desafiador e complexo como é trazido por Novoa (2012).

Nesse sentido, partindo das experiéncias pessoais com o esporte e das
questdes levantadas pelos artigos e livros sobre o tema, construiu-se o seguinte o
objetivo geral para este trabalho: analisar como os treinamentos especificos para
goleiros(as) de handebol estdo acontecendo em diferentes contextos no estado de
Goias. Entre os objetivos especificos estdo: entender quem sao as pessoas
envolvidas no planejamento e na execugao dessas atividades; compreender se 0s
treinamentos estdo fundamentados e organizados com objetivos técnico-taticos bem
definidos; identificar, junto aos(as) goleiros(as), a frequéncia, o ritmo e os efeitos dos
treinamentos especificos.

No capitulo seguinte, serdo apresentados aspectos considerados relevantes

pela literatura académica sobre o trabalho com goleiros(as) de handebol.
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2. REFERECIAL TEORICO: ASPECTOS IMPORTANTES AO GOLEIRO DE
HANDEBOL

Ao voltarmos a atencéo a literatura disponivel, podemos encontrar estudos e
apontamentos sobre fatores que sido essenciais para o desenvolvimento e o
desempenho de um (a) bom (a) goleiro (a). Tais fatores podem ser treinados e
estudados durante o processo de preparacdo dos goleiros, com a intencédo de
aumentar as chances de sucesso durante as situagdes de jogo e competicao.

Sobre isso, podemos citar como exemplo: fatores relacionados ao fisico
(biotipo, forca fisica, agilidade, velocidade etc.), fatores técnicos e taticos (leitura e
resposta rapida, estudo prévio, escolha de agdes, posicionamento etc.) fatores
relacionados a psicologia (aspectos relacionados ao estado psicologico, o controle do
medo, e situagdes do jogo etc.).

2.1. ASPECTOS IMPORTANTES - FATORES FiSICOS

Historicamente, em equipes de alto rendimento, sempre existiu essa visao de
parametros ideais do biotipo para um atleta, considerando gendtipos. (FERREIRA,
1988, p. 598). Além de uma rotina e um ambiente focados em desempenho,
considerando assim, também, os fenotipos (FERREIRA, 1987, p. 545).

Greco, Neves e Matias (2001) apontam que os fatores genéticos que podem
ser influenciados e que compdem o gendtipo incluem caracteristicas como a estatura,
a proporcdo de massa corporal e o tipo de fibras musculares predominantes de
contragao rapida ou lenta. Esses aspectos tém um impacto significativo na forma como
o atleta reage a estimulos e no seu nivel de desempenho. Por outro lado, Greco,
Neves e Matias (2002) trazem que os elementos que dizem respeito a capacidade de
adaptagao e de progresso no rendimento adquiridos por meio de um processo
planejado de ensino, aprendizagem e treinamento fazem parte do que se entende por
fendtipo, sendo tragos préprios e implicitos dessa expresséo bioldgica.

Os fatores fisicos tém grande influéncia na formacgéo técnica e tatica de um
aluno/atleta e podem influenciar no quanto ele pode desempenhar, e, com a exigéncia

do vigor fisico no esporte crescendo, criou-se a narrativa que os atletas ideais
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precisavam ter mais de 1,90 e musculos fortes, como foi uma febre nos anos 80 e 90,
como é apontado por Greco, Neves e Matias (2002).

E evidente que os biétipos de maior tamanho e maior envergadura, como Niklas
Landin (2,01 cm) e Gabriela Moreschi (1,90 cm), podem sim ser vantajosos para um
atleta, mas isso, por si sO, ndo assegura que 0 sucesso em uma agao defensiva seja
garantido. Surgiram, entdo, com o tempo, com a evolugdo do esporte e com o
planejamento que o professor/treinador pode fazer direcionando e adaptando
atividades, goleiros e goleiras de sucesso com estaturas mais baixas, como Maik
Santos (1,80 cm) e Silvia Navarro (1,68 cm), alcangando desempenho com
treinamentos baseados em diferentes biotipos e caracteristicas.

Com isso, atletas que n&do desenvolveram ainda um “fisico perfeito” ndo tem
nenhum problema em adaptar-se a devida exigéncia que o esporte traz, e, para além
disso, fragmenta essa dialética que o esporte competitivo sé tem espago para um certo
padrao fisico. Sobre isso, Greco, Neves e Matias (2002), falam sobre a importancia

do trabalho a longo prazo e a importancia de ndo se desenvolver padroes.

[...] Alerta-nos também em relagao a problematica de especializagao precoce,
bem como dos possiveis niveis de rendimento eticamente adequados a cada
faixa etaria, o que esta ligado a fatores inatos, hereditarios e a fatores que
podem ser modificados, ou sejam, sdo ftreinaveis e influentes
significativamente na constituicdo fisica e técnica do individuo e,
conseqlientemente, decisivos no seu nivel de rendimento (Greco; Neves;
Matias, 2002. p. 55).

Dessa forma, se mostra essencial um bom preparo fisico para os goleiros de
handebol, ja que, independentemente de seu biotipo, a apuragao da condigéao fisica
proporciona ao goleiro um eixo base para desempenho em jogos e campeonatos,
como trazem Paolucci, Lopes e Greco, (2002).

Logo, cabe aos treinadores/professores serem responsaveis pela analise e
preparagao das melhores estratégias de treinamentos, intencionadas em adaptar
biologicamente e apurar o melhor desempenho possivel do aluno/atleta. Para além
disso, Paolucci, Lopes e Greco, (2002, p. 79) trazem valéncias que se fazem
essenciais para serem treinadas com a intencdo de promover um bom desempenho
de um(a) goleiro(a), “[...] No planejamento do treinamento, o treinador deve aplicar,
principalmente nas sessdes diarias, exercicios de agilidade, flexibilidade, resisténcia
muscular localizada, coordenacgao e poténcia muscular. [...]”, assim, mais uma vez, se

faz fundamental o papel do treinador/professor.
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Nesse contexto, se faz, também, importante o treinamento de forca rapida e
reacao do goleiro, dada a velocidade da bola por si s6, mas, também, a dindmica do
jogo, qualidade do arremessador e outros fatores mais que vao implicar na resposta
ideal de estimulos para uma tentativa de acédo defensiva. O objetivo aqui ndo é
simplesmente desenvolver uma grande velocidade de explosdo, mas também
objetiva-la de acordo com o contexto necessario durante uma situagéo de arremesso
ao gol defendido.

Existe uma diferengca entre o tempo de reagédo (TR) simples e o tempo de
reagdo de escolha, como é trazido por Schmidt e Wrisberg (2001, p. 76) “[...] o TR
simples € o tempo entre a apresentacdo de um estimulo ndo antecipado e o inicio da
resposta, e o TR de escolha é o intervalo de tempo entre a apresentagao de um dos
varios estimulos possiveis ndo antecipados e o comeg¢o de uma das varias respostas
possiveis”. Em outras palavras, cada estimulo indicara uma possivel resposta de
acordo com sua necessidade, seja a direcao, seja o angulo da agao, seja a posigcao
do adversario etc.

Dado que apesar de tal importancia, ndo existe garantia de sucesso, surge a
necessidade de se dar atencdo a outros fatores importantes que podem aumentar as
chances de sucesso do goleiro, dando énfase ao bom planejamento dos treinamentos
especificos. Assim, a comunicagao entre atleta/aluno e treinador/professor deve ser
constante e clara sobre as finalidades das atividades.

Por fim, é importante que os treinadores/professores e os alunos atletas
entendam que os fatores fisicos sdo s6 uma parcela de todo processo e que existem
outras capacidades responsaveis pelo seu desempenho, como afirma Chagas, (2002,
p. 158).

[...] Entretanto, a importdncia da capacidade forca ndo deveria ser
subestimada pelo jogador, mas ele ndo deveria concentrar o treinamento
somente nessa capacidade como se ela fosse a Unica responsavel pelo
rendimento. Como foi mostrado, o treinamento da for¢ca deve seguir critérios
basicos, sendo que o objetivo final é a utilizagao 6tima do potencial muscular,
que foi adquirido no decorrer de um processo de treinamento a longo prazo,
nas agdes motoras relevantes para o bom desempenho do jogador durante o
jogo. Por isso, a execugdo e o desenvolvimento de novas atividades
especificas devem ter como objetivo a obtencdo de uma adequada
transferéncia da forga especifica as exigéncias motoras (técnica) que serao
desempenhadas pelo atleta.

Como observado, todas as capacidades fisicas mencionadas representam

fatores importantes que contribuem para aumentar as chances de éxito em uma
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tentativa de defesa, no entanto, é fundamental destacar que esses elementos
constituem apenas uma parte do conjunto de competéncias necessarias ao
desempenho do goleiro. Para uma atuagao eficaz, é igualmente essencial que o atleta
compreenda os objetivos e as intengbes por tras de cada exercicio ou atividade
proposta, integrando o desenvolvimento fisico a compreensao tatica e cognitiva das

situacdes de jogo.

2.2. ASPECTOS IMPORTANTES - FATORES TECNICOS E TATICOS

Ao se abordar sobre a técnica do goleiro de handebol, percebe-se o quanto
isso foi e € adaptavel ao periodo que o esporte aconteceu e esta acontecendo. Nos
anos 60, por exemplo, os goleiros utilizavam saltos e um dinamismo de movimento
que demandava muita energia na tentativa de se langar para defender os arremessos,
como é trazido por Greco, Neves e Matias (2002).

Com a elevagao do nivel de desempenho nas partidas de handebol, os goleiros
passaram a precisar aprimorar sua habilidade de antecipar jogadas, observando
atentamente tanto as agdes técnicas e taticas dos arremessadores adversarios quanto
os locais mais comuns de onde realizam os arremessos, além da posi¢cao dos colegas
na defesa. Para dificultar os arremessos em suspensao, adotaram uma postura mais
estatica, realizando deslocamentos curtos enquanto acompanham a trajetéria da bola,
mantendo sempre o equilibrio sobre ambas as pernas.

Com o desenvolvimento de técnicas mais apuradas e o surgimento de
estudos e analises, os goleiros passaram a jogar um pouco mais avangados em
relagédo a linha de gol, fechando e atrapalhando a visdo dos atacantes, forgcando que
arremessos sejam efetuados de posigdes mais desconfortaveis. Assim, os goleiros
aumentam suas chances de sucesso em atitudes defensivas, com a demanda de
movimentacgdes laterais e diagonais, em agdes rapidas. Claro que isso € subjetivo de
goleiro a goleiro, sendo levado em consideragdo suas caracteristicas de forga
explosiva, capacidade de leitura e biotipo. Porém, com o tempo, tais acdes ofensivas
em relacdo ao espacgo € a a bola, se mostraram efetivos.

[...] Sua caracteristica principal € o comportamento ofensivo do goleiro, uma
vantagem que facilita a agdo, ja que este ndo tem necessidade de dar o
mergulho nas bolas baixas, e, pelo fato de estar mais proximo da linha de seis
metros, lhe é permitido dar passadas rapidas a frente no momento da
assisténcia aos pivOs adversarios, diminuindo ainda mais seu angulo de
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langamento, dificultando, assim, o raio de acdo dos mesmos. Desta forma,
obriga os pivOs a realizar os langamentos com queda, ndo mais para a frente
e sim para as laterais, forgando-os a langar com salto, procurando altura para
as diagonais (Greco; Neves; Matias, 2002, p. 61)

Assim, ao se desenvolver a técnica, estar pronto para executa-la e desenvolver
situagbes que ela se encaixe, se faz necessario compreender como usa-la e os
objetivos de se usa-la, € aqui que a tatica entra em agédo. Geralmente isso vai ocorrer
utilizando de informacdes, tendéncias, estudos de scout (anotagbes e analises
técnicas de atletas adversarios), preferéncias, ajustes defensivos e alguns outros
fatores, para tomar a melhor escolha de agéao defensiva possivel. Assim, em conjunto
com um treinador responsavel, um auxiliar técnico, e/ou outros colegas de equipe, 0
goleiro pode se preparar de uma maneira prévia para um determinado arremesso,
aumentando assim as suas chances de sucesso.

Nesse mesmo pensamento, 0 primeiro ponto importante ao goleiro € o
posicionamento na baliza, a tendéncia é que ele sempre esteja posicionado de
maneira que facilite sua visdo e sua acao em relacdo a bola. Para além disso, &
importante combinar previamente com colegas de defesa as agdes e as posi¢des que

cada um deve executar, com o objetivo de fechar o maximo de espagos possiveis.

No aspecto tatico, ou seja, no momento do jogo posicional do ataque
adversario, o goleiro deve estar permanentemente procurando a posigao
correta no gol, em relagéo a bissetriz formada pelos dois postes e a bola, no
caso de agdes onde ndo se tem defensor na frente do atacante. Em aquelas
acgdes considerando a posi¢ao do defensor, e a distribuicdo de tarefas com o
colega, o goleiro terd mais condigbes de defender com éxito se ambos —
goleiro e defensor — realizou e cumpriu de forma adequada suas
responsabilidades (Greco; Neves; Matias, 2002, p. 67)

Dito isso, é evidente que o treinamento técnico para diversos tipos de
langamentos ndo é o unico determinante para o desempenho do goleiro, como
afirmam d’Avila et al. (2002). Desse modo, se faz importante, quando possivel, o
estudo prévio. O acompanhamento de jogos e outras situagdes podem ser bem uteis
para coleta de informacdes, anotacdes de scouts, entendimento de tendéncias dos
adversarios e analise de situacbes que tém uma maior chance de ocorrer. Assim, a
utilizacado desses dados pode ser bem util para os treinadores/professores, para todo

o sistema defensivo, e, é claro, para o goleiro.
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O conhecimento prévio das caracteristicas dos jogadores adversarios, por
exemplo, a linha de corrida e local de langamentos mais frequentes do
jogador analisado ou, ainda, na cobranga dos 7m, os tipos de langamento
mais utilizados pelos adversarios. Essas informagbes sdo extremamente
valiosas e, ao serem coletadas nas planilhas de observacéo de jogo, seréao
de vital importancia para os goleiros montarem um banco de dados que os
auxiliardo na determinag@o do nivel de atuacdo dos mesmos em uma
competicéo (d’Avila et al., 2002, p. 239).

Tais capacidades de observacado e de analise, fazem parte do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento e da formagao dos alunos/atletas de handebol.
Essas tarefas fazem parte do dia a dia dos goleiros, visto que sao colocados a prova
todo o tempo em treinamentos e jogos, e visto que a observagéo € o primeiro estimulo
para praticar uma tentativa de defesa. Logo, para um bom goleiro, se torna
fundamental desenvolver uma boa capacidade observatorio.

Por fim, o alinhamento da técnica e da tatica pode produzir beneficios que
aumentam as chances de sucesso em qualquer tentativa defensiva. Claro que isso
pode ser subjetivo, e variaveis podem ocorrer durante situagdes de jogos, por isso &
importante ao goleiro estar bem-preparado para tudo.

Ao utilizar as informacdes extraidas dos registros feitos, das analises
realizadas, das discussdes com os atletas e demais personagens envolvidos
na preparagdo de uma equipe de handebol, o treinador se encontrara em

grande vantagem sobre adversarios que n&o utilizam tal sistematica. (d’Avila
et al,, 2002, p. 247).

Fato é, que a boa preparagao da equipe técnica juntamente com os atletas e a
utilizacdo das informagdes e dos registros feitos tende a ser benéfica e obter

sucessos, seja em desempenho de jogo, seja em evolugéo geral da equipe.

2.3. ASPECTOS IMPORTANTES - FATORES PSICOLOGICOS

Muitas vezes visto como herdi em momentos importantes ou como vildo em
situagdes dificeis, o goleiro tem uma das fungdes mais complicadas do handebol. Seu
trabalho principal é ser a ultima barreira da defesa do time, se utilizando de técnicas,
taticas e estratégias para impedir o gol adversario. Por isso, muitos o consideram
como a pega mais importante da equipe. Diferente dos jogadores de linha, cujos erros
nem sempre mudam o placar do jogo, o goleiro vive uma realidade bem mais dura:

qualquer falha sua pode ser decisiva.
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O autocontrole mental configura-se, portanto, como uma caracteristica
fundamental para o desempenho eficaz do goleiro, visto que é essa capacidade que
Ihe permite manter a serenidade e o equilibrio emocional diante das inUmeras
situagbes adversas que surgem ao longo de uma partida. No contexto do handebol
moderno, onde os ataques sdo constantes e os gols sofridos fazem parte inevitavel
da dindmica do jogo, torna-se indispensavel refletir sobre como esse atleta deve
preparar sua consciéncia e seu estado psicologico para enfrentar tais desafios. A
posicdo de goleiro, por sua natureza, exige uma resiliéncia emocional superior a
meédia, pois lida com uma carga de responsabilidade intensa e com a constante
possibilidade de cometer erros que podem comprometer o resultado da equipe.

Diante disso, surge o questionamento: como se constréi essa capacidade de
enfrentar falhas sem comprometer o desempenho futuro? De acordo com Al Huang e
Lynch (1992), é essencial compreender que o fracasso ndo apenas faz parte do
processo de aprendizado, como também é uma etapa inevitavel do desenvolvimento
esportivo. Embora nao seja possivel evita-lo por completo, ele deve ser ressignificado
e tratado como uma oportunidade de crescimento, permitindo ao atleta ampliar sua
experiéncia, fortalecer sua maturidade emocional e melhorar sua performance em
situacoes futuras.

Assim, evidencia-se que o goleiro € uma fungéo que cobra demais e nao da
margem para erro. Além da parte técnica, o aluno/atleta precisa ter calma, foco e um
bom controle emocional para lidar com a pressao. Portanto, essa fungao exige um tipo
de tranquilidade especial para enfrentar os desafios que surgem a todo momento

durante a partida, como lembra Miranda (2002, p. 198).

Ao goleiro é dada a responsabilidade de n&o poder falhar em suas tomadas
de decisbes. Ao mesmo tempo em que cada jogador tem a possibilidade de
recuperacgao de um erro, ao goleiro so resta o restabelecimento psiquico, pois
0 gol adversario sera dado como certo. Portanto, o goleiro além de estar
preparado para escolher a melhor tomada de decisédo, necessita de estar
preparado a melhorar continuamente sua auto-motivagdo, a fim de
aperfeigoar seu rendimento.

No mais, todo ser humano esta sujeito a sentir medo, faz parte de nossa
esséncia, e, no esporte isso ndo é diferente. E comum as pessoas que as vezes ndo
entendem ou nao conhecem o handebol, ao se depararem com um goleiro

defendendo um arremesso fazerem comentarios do tipo: “ela ndo tem medo?” “tem
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que ser doido pra ser goleiro, eu ndo tenho coragem”, “ele € muito corajoso pra jogar
no gol”, de fato, € uma funcéo desafiadora, que exige braveza, mas sera mesmo que
esses comentarios tém um fundo de verdade? Sobre isso, Miranda, (2002, p. 189),
traz que: “[...] E senso comum acreditar que todo goleiro é corajoso e, portanto, ndo
tem medo. Aos treinadores, digo que todo corajoso tem medo, se n&o fosse assim,
qual seria a utilidade da coragem?”.

Apds realizado a revisao de literatura sobre a tematica tratada, serao descritos
e detalhados os aspectos metodologicos desta pesquisa para, entdo, apresentar e
discutir os resultados da presente investigacao.

3. METODOLOGIA

A pesquisa cientifica pode acontecer de varias formas e em diferentes areas,
ja que existem inumeros temas, objetos e fenbmenos que podem ser explorados e
analisados. Cada investigagdo comega com a escolha de um assunto que desperte
interesse e que, de alguma forma, tenha relevancia dentro do campo em que se
pretende atuar. De acordo com Oliveira (2018), a metodologia de pesquisa é o
processo que se inicia desde o momento em que se decide estudar determinado tema
até a fase final, que envolve a analise dos dados coletados e a proposta de solucdes
ou alternativas para o problema que foi investigado.

Depois de escolher o tema, o passo seguinte é buscar entender melhor esse
assunto. Isso envolve tanto o aprofundamento no conteudo quanto a pesquisa sobre
o0 que ja foi estudado e publicado por outros autores e pesquisadores. E importante
conhecer o que a ciéncia ja produziu sobre o tema para ndo comecgar do zero e
também para identificar o que ainda pode ser explorado. Nesse sentido, como explica
Andrade (2017), a metodologia é o conjunto de métodos, técnicas e caminhos que
guiam o pesquisador durante todo o processo de busca por conhecimento. Em outras
palavras, € o roteiro que ajuda a organizar e dar sentido a investigacéo, permitindo
que ela tenha logica, coeréncia e resultados mais confiaveis.

Nesse pressuposto, considerando que ha uma quantidade limitada de
publicacdes e estudos disponiveis sobre esse tema especifico, esta pesquisa sera
conduzida com base em uma abordagem exploratdria. Isso se justifica pelo fato de o

fendbmeno em questao ainda ser pouco investigado, apresentando diversas lacunas
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qgue precisam ser melhor compreendidas, conforme indicam Cervo, Bervian e da Silva
(2007). Nesse sentido, o principal objetivo € ampliar o conhecimento sobre o assunto,
familiarizando-se mais profundamente com suas caracteristicas, além de buscar
novas ideias e interpretacdes por meio da analise dos dados coletados.

Essa propriedade fortalece a intencionalidade da pesquisa exploratoria, uma
vez que essa cumpre o papel de investigar e direcionar as especificidades. Sobre isso,
segundo Severino (2014. p. 96) “a pesquisa exploratéria busca apenas levantar
informagdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho,
mapeando as condigdes de manifestacdo desse objeto.”

Nessa situacao, o intuito sera conhecer e investigar informagdes de individuos
e acontecimentos relacionados ao fendmeno, na busca de preencher lacunas,
encontrar novas percepg¢oes, propor novas ideias e familiarizar-se com o(s) objeto(s),
como apresentado por Cervo, Bervian e Silva (2007).

Este trabalho caracteriza-se, também, como uma pesquisa de natureza
qualitativa, com abordagem exploratoria. A escolha por essa abordagem se justifica
pela necessidade de compreender, de forma aprofundada, as particularidades da
realidade investigada. De acordo com Ribeiro (2008, p. 133), “a pesquisa qualitativa é
uma tentativa de compreender de maneira detalhada as caracteristicas da realidade
investigada” e “[...] se desenvolve numa situagéo natural, é rica em dados descritivos,
obtidos no contato direto do pesquisador com a situagéo estudada [...]".

Por fim, considerando que o fenbmeno do direcionamento da pesquisa
apresenta caracteristicas bastante especificas, € necessario um esforgo consideravel
para encontrar boas correlagdes tedricas. Existe um potencial significativo para que,
ao longo do estudo, surjam variaveis que se mostrem relevantes e promissoras. Isso
indica que novos objetos de pesquisa podem emergir e, embora n&o fagam parte
diretamente do foco central deste projeto, certamente poderdo se transformar em
temas de futuras investigacoes.

Mesmo que esses novos caminhos nao sejam explorados neste momento, é
importante manter aberta a possibilidade de interpretagdes mais aprofundadas dos
dados por meio de outros métodos e abordagens. Isso amplia as perspectivas de
analise e contribui para um entendimento mais completo do fenémeno investigado.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é aprofundar o conhecimento sobre o
fendmeno do direcionamento no contexto do handebol e entender como ele tem sido
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tratado em diferentes realidades da modalidade. Para isso, foi desenvolvido um
questionario com o objetivo de levantar informagdes sobre aspectos especificos de
equipes e individuos, como o contexto em que estao inseridos, as dificuldades que
enfrentam, as necessidades que percebem, as praticas que realizam, seus objetivos

pessoais e outros elementos relevantes para a compreensao do cenario.

3.1. COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados mediante a resposta de 40 atletas/alunos que atuam
ou ja atuaram como goleiros (as) de handebol no estado de Goias, em diversos
contextos. Foi utilizado um formulario de perguntas através da plataforma Google
Forms, que chegou até os participantes através de um link enviado pelo aplicativo de
mensagens instantaneas Whatsapp.

Previamente, eu ja tinha abordado e conversado pessoalmente com algumas
pessoas e expliquei o projeto que estava desenvolvendo, e, prontamente, essas
pessoas se mostraram interessadas em participar. Posteriormente, consegui contato
com outras pessoas por redes sociais e por terceiros, entdo consegui reunir o contato
de aproximadamente 50 pessoas, o critério de inclusao era atuar ou ja ter atuado como
goleiro de handebol em algum contexto esportivo no estado de Goias.

Entre os (as) participantes, se incluem atletas de diversas regiées do estado,
como Anapolis, Rio Verde, Goiania, Cataldo, Cacu e Aparecida de Goiania. Além
disso, os (as) participantes atuam ou ja atuaram em varios contextos do handebol, por
exemplo, times competitivos de base, times competitivos adultos, atléticas de
universidades, times representativos de universidades etc.

Por fim, depois de desenvolver o questionario, entrei em contato e expliquei a
todos como funcionaria, os objetivos e o0 andamento da pesquisa. Deixei claro que o
questionario iria ocorrer de forma anbénima e que eu nao teria acesso a quem
respondeu, somente ao conteudo das respostas individuais. Desse mesmo modo, os
nomes dos participantes estdo preservados na escrita desse estudo, e, caso
necessario, mencionaremos uma nomenclatura numerada, (participante 1,
participante 10, etc.), para situagées ou mengdes especificas no trabalho. Por fim,

também expliquei que haveria um TCLE (Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido), em que todos os participantes deveriam responder a opgao ‘SIM’ para
participar das questdes seguintes.

O questionario ficou disponivel para respostas do dia 28 de novembro de 2024
até 11 de marcgo de 2025. No total, houve 41 pessoas que responderam, sendo que 1
pessoa nao respondeu ‘SIM’ no TCLE, assim, utilizando como critério de exclusao,

suas respostas subsequentes foram invalidadas e nao estao incluidas neste estudo.

3.2. 0 QUESTIONARIO

As perguntas presentes no questionario foram pensadas com foco nos
treinamentos e nas experiéncias vivenciadas por esses sujeitos. Essas informacdes
foram analisadas e discutidas com o intuito de entender quais beneficios tém sido
obtidos com a presenga dessas atividades direcionadas. Sobre a técnica do

questionario, aponta Severino (2014. p. 97):

[...] Conjunto de questbes, sistematicamente articuladas, que se destinam a
levantar informagdes escritas por parte dos sujeitos pesquisados, com vistas
a conhecer a opinido dos mesmos sobre os assuntos de estudo. As questdes
devem ser pertinentes ao objeto e claramente formuladas, de modo a serem
bem compreendidas pelos sujeitos.

Assim, além de tratar diretamente do objeto principal de estudo, o questionario
também visou reunir dados importantes sobre os proéprios individuos envolvidos,
reconhecendo a relevancia de suas experiéncias no processo de investigacao. O foco
das perguntas foi buscar compreender a realidade dos(as) goleiros (as) de handebol
em diversos contextos no estado de Goias, entender se existe qualidade nas
atividades direcionadas aos goleiros e o quanto isso tem ou nao sido efetivo para os

atletas.

4. RESULTADOS

Ao analisar os resultados coletados, separamos as respostas em 3 grupos
distintos, para melhor organizagédo e entendimento do objeto de estudo, no caso, os
treinamentos especificos para goleiros (as) de handebol. O primeiro grupo de

respostas aborda sobre o publico-alvo do objeto de estudo. O segundo grupo de
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respostas aborda sobre as questdes logisticas do objeto de estudo. O terceiro grupo
de respostas aborda sobre as especificidades do objeto de estudo.

Ha de se ressaltar que, algumas perguntas permitiam a resposta em mais de
uma alternativa para um melhor entendimento e aprofundamento acerca do fenémeno
estudado. Tendo isso em vista, as explicacdes e apresentagdes dos resultados foram
feitas da forma mais clara possivel para que nio exista confusao ao se interpretar os

ndmeros.

4.1. QUESTOES SOBRE O PUBLICO-ALVO

A primeira questao tinha a intencao de identificar sobre o género de atuacgéo de
cada pessoa que respondeu. Ao todo, dos alunos/atletas entrevistados (as) que
responderam validamente o questionario, 23 atuam ou atuaram no naipe masculino e
17 no naipe feminino.

No questionario, existiam 4 possibilidades diferentes de contextos do handebol
para serem respondidos. Essas opc¢bdes foram baseadas no publico alvo que
anteriormente foi abordado e que foram reunidos os contatos. Em caso de alguma
divergéncia ou novo contexto, o (a) entrevistado (a) poderia fazer observagdes no fim
da pesquisa.

Ademais, € comum que uma pessoa participe de mais de um desses contextos
ao mesmo tempo, (ex. handebol competitivo adulto e handebol universitario) como foi
0 caso de varias pessoas, contudo, isso nao indica precisamente em qual contexto
essa pessoa pratica os treinamentos especificos, ou até mesmo, se pratica em ambos,

logo, isso deve ser observado.

32



Grafico 1 - Contexto do handebol que os (as) participantes se incluem.

Em que contexto (s) do handebol vocé atua?
40 respostas

Handebol universitario 25 (62,5%)

Handebol competitivo de base

9
(até 21 anos) 13 (32,5%)

Handebol competitivo adulto 18 (45%)

Handebol master

Fonte: autor

No total, das 40 pessoas entrevistadas, 25 afirmaram participar do contexto
universitario (atléticas, jogos universitarios, jogos internos etc.). Das 40 pessoas
entrevistadas, 13 pessoas afirmaram participar do contexto do handebol de base, que
vai até 21 anos (competicbes oficiais, federacdo, nas categorias cadete, juvenil,
junior). Das 40 pessoas entrevistadas, 18 afirmaram participar do contexto do
handebol competitivo adulto (competi¢des oficiais, federagao)

Por fim, como ultima pergunta da sec¢éo de publico-alvo, foi questionado sobre

a quantidade de tempo que as pessoas que responderam ja praticam o handebol.

Grafico 2 - Tempo de pratica dos participantes.

H& quanto tempo vocé pratica handebol?
40 respostas

@ 10 anos ou mais
@® Entre 5e 9 anos
@ Entre 1 e 4 anos
@ Menos de 1 ano

Fonte: autor
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No total houve 40 respostas validas, sendo elas: 10 pessoas que afirmaram
jogar handebol ha 10 anos ou mais, 17 pessoas que afirmaram jogar handebol entre
5 e 9 anos, 15 pessoas que afirmaram jogar handebol entre 1 e 4 anos, e, 2 pessoas

que afirmaram jogar handebol a menos de um ano.

4.2. QUESTOES SOBRE A LOGISTICA DOS TREINAMENTOS

Nesta secdo, serdo abordadas as questdes sobre o acontecimento dos
treinamentos especificos para goleiros (as) de handebol. Nesse contexto, serdo
apresentados fatores como, o ambiente, os locais, o material e o tempo dessas
atividades.

Um dos pontos norteadores de todo o estudo € o fato dos goleiros (as)
efetivamente participarem ou ndo de treinamentos especificos. E essa questéo abre
esta secado, apontando que das 40 pessoas que responderam validamente o
questionario, 39 afirmaram que fazem ou ja fizeram atividades especificas voltadas

para os goleiros.

Contudo, é importante ressaltar que nao foi em nenhum momento questionado
aos (as) participantes sobre o que deve ou ndo ser considerado o treinamento’
especifico para goleiros (as). Para além disso, pode-se ocorrer que atividades que
nao sejam exatamente objetificadas ou fundamentadas como especificas para os
goleiros, sejam confundidas e entrem no resultado geral dessa resposta. Com isso,
posteriormente, seria necessario um maior aprofundamento e uma pesquisa de
campo para acompanhar e analisar cada caso especificamente.

Como visto, uma pessoa respondeu que nunca teve treinamentos especificos
direcionados para goleiros de handebol. Para as pessoas que respondessem ‘NAO’

na sec¢ao anterior, onde foi questionado se o (a) participante ja fez alguma atividade

" Para esse estudo, considera-se que o treinamento especifico de goleiros de handebol é um programa
integrado de exercicios técnicos, fisicos, taticos, psicoldgicos, posturais e cognitivos, com foco no
desenvolvimento da percepcéo visual, tomada de decisao rapida, coordenacgdo, agilidade, poténcia,
controle postural e analise situacional para aprimorar o desempenho em cenarios reais de jogo
(Pascual; Pefia, 2006; Radic, 2020; Rodriguez, 2018).
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de preparacgéo especifica para goleiros de handebol, existia uma nova pergunta para
tentar entender uma possivel motivacdo na auséncia desses treinamentos.

Para esse caso, o (a) participante alegou nas observacdes gerais que o
handebol ndo € sua modalidade principal, mas que teria interesse em participar, caso
fosse a situagdo, nao ficou claro se os treinamentos especificos sdo ou nao oferecidos
em sua equipe. “S6 nao executei algum treinamento especifico de goleiro de handebol
pois ndo € minha modalidade esportiva principal, se fosse com certeza teria feito
treinamentos especificos para melhorar a performance.” - Participante 19.

Seguindo nas questdes relacionadas a logistica, foi feita a pergunta sobre os
locais que sao utilizados para os treinamentos. Como em outras perguntas, existe a
possibilidade de se responder mais de uma alternativa, visto que nem sempre as

equipes conseguem um local fixo para realizar suas atividades.

Grafico 3 - Locais de treinamentos dos (as) participantes.

Em qual local vocé realiza/realizava os treinamentos especificos para goleiro/a?
39 respostas

Clube (sesi, sesc, etc.) 9 (23,1%)

Universidade 17 (43,6%)
Escola, Colégio —11 (28,2%)
Programa publico de esporte (... 2 (5,1%)
Ambiente privado (condominio... 6 (15,4%)
Ginasios ou quadras publicas —23 (59%)

Outros

Fonte: autor

Nesta pergunta 39 pessoas responderam. No total, 9 pessoas afirmaram ja ter
treinado em clubes sociais (sesc, sesi, etc.), 17 pessoas afirmaram ja ter treinado em
algum ambiente da Universidade, 11 pessoas afirmaram ja ter treinado em escolas
e/ou colégios, 2 pessoas afirmaram ja ter treinado em programas publicos
direcionados ao esporte, 6 pessoas afirmaram ja ter treinado em ambientes

particulares como condominios e/ou residéncias, 23 pessoas afirmaram ja ter treinado
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em ginasios e/ou quadras publicas e 4 pessoas afirmaram ja terem treinado em algum
outro local que nao estava nas opcdes.

A seguir, foi questionado sobre a quantidade de treinos por periodo de tempo
que as pessoas entrevistadas participam ou ja participaram.

No total, das 40 pessoas entrevistadas, 22 pessoas afirmaram treinar 1 ou 2
vezes na semana, 9 pessoas afirmaram treinar 3 ou 4 vezes na semana, 3 pessoas
afirmaram treinar 5 ou mais vezes na semana, 3 pessoas afirmaram treinar apenas 1

vez a cada 15 dias e 3 pessoas afirmaram treinar menos que 1 vez a cada 15 dias.

Grafico 4 - Média de treinamentos semanais dos (as) participantes.

Qual a sua média de treinos semanais, no geral?
40 respostas

@ 5 ou mais vezes na semana
@® 3 a4 vezes nasemana
1 a2 vezes na semana
® 1 vez acada 15 dias
@ Menos que 1 vez a cada 15 dias

Fonte: autor

Posteriormente, os (as) participantes responderam sobre quanto tempo de

seus treinamentos € direcionado para os treinamentos especificos para goleiros (as)
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Gréfico 5 - Tempo destinado para as atividades especificas dos (as) goleiros (as).

Quando ocorrem, quanto tempo é direcionado para realizacdo dessas atividades?
39 respostas

@ 1 hora ou mais

@ De 30 a 59 minutos
@ De 10 a 29 minutos
@ Menos de 10 minutos

Fonte: autor

Ao todo, 39 pessoas responderam essa pergunta sendo elas: 16 que afirmaram
treinar entre 30 e 59 minutos de atividades especificas, 12 que afirmaram treinar 1
hora ou mais de atividades especificas, 10 pessoas que afirmaram treinar entre 10 e
29 minutos de atividades especificas e 1 pessoa que afirmou treinar menos de 10
minutos de atividades especificas.

Na ultima questao relacionada a logistica, os (as) participantes responderam
sobre os materiais € o ambiente que sido destinados para a realizacdo dos

treinamentos especificos para goleiros (as) de handebol.

Grafico 6 - Materiais e ambientes disponiveis para praticas especificas.

Os materiais e 0 ambiente destinados proporcionam boa qualidade para os treinamentos?
39 respostas

@ Sim, sdo os mesmos da equipe
@ Sim, mas em quantidade reduzida
@ Nao, sao diferentes dos da equipe
@ Nao, s3o bem limitados

@ Outras situagées

Fonte: autor
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No total, foram 39 respostas, sendo elas: 24 pessoas que afirmaram utilizar os
mesmos materiais e ambientes dos outros atletas, 12 pessoas que afirmaram utilizar
0Ss mesmos materiais e ambientes, porém em quantidade reduzida, (provavelmente
menos bolas ou outros materiais, em relagéo aos outros atletas) e, por fim, 3 pessoas

que afirmaram que os materiais utilizados e o ambiente sao bem limitados.

4.3. QUESTOES SOBRE AS ESPECIFICIDADES DOS TREINAMENTOS PARA
GOLEIROS (AS) DE HANDEBOL

Nesta secdo, serao abordadas questdes relacionadas a fatores especificos que
podem interferir nas atividades direcionadas aos goleiros (as), e, também, opinides
importantes e a visdo geral dos entrevistados acerca do objeto de estudo.

A primeira pergunta traz o questionamento sobre qual a frequéncia da
realizacdo dos treinamentos especificos em relagdo aos treinamentos gerais da
equipe.

Grafico 7 - Frequéncia de treinamentos especificos em relagao aos tradicionais.

Qual a frequéncia que ocorrem esses treinamentos?

39 respostas

@ Em todos os treinos da minha equipe
@ Em um ou outro treino da minha equipe.
Raramente ocorrem.

@ Ocorrem, mas de maneira separada da
equipe.

43,6%

Fonte: autor

No total, foram 39 respostas recolhidas sobre essa pauta. 17 pessoas
afirmaram que os treinamentos especificos ocorrem em um ou outro treino em relagao
ao treino tradicional, 9 pessoas afirmaram que raramente os treinamentos especificos

ocorrem, 7 pessoas afirmaram que o treinamento ocorre em um outro momento,
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separadamente, e, por fim, 5 pessoas afirmaram que em todos os treinos tradicionais
da equipe também realizam treinamentos especificos.

A proxima pergunta traz o questionamento sobre quem é o (a) responsavel pelo
planejamento e pela execugdo das atividades especificas voltadas para os (as)
goleiros.

Ao todo foram coletadas 39 respostas e os resultados foram os seguintes: 18
pessoas afirmaram que os proprios goleiros sao responsaveis pela organizagéo e
execucao das atividades, 13 pessoas afirmaram que o proéprio treinador/professor &
responsavel pela organiza e execugao das atividades, 5 pessoas afirmaram que um
auxiliar € o responsavel pela organizacdo e execugao das atividades e 3 pessoas
afirmaram que um profissional de fora da equipe fica responsavel pela organizagéo e

execucao das atividades.

Grafico 8 - Quem ¢é o responsavel pelo planejamento e execugdo dessas atividades?

Durante essas praticas, quem fica responsavel pelo planejamento/realizagdo?
39 respostas

@ O proprio professor/treinador
@ Um auxiliar
Um profissional de fora da equipe
@ Os préprios goleiros
@ Outra pessoa

Fonte: autor

A pergunta seguinte trouxe um questionamento pessoal para cada aluno/atleta
sobre o quanto, na opinido deles, os treinamentos contribuiram e contribuem para a
melhora do seu desempenho geral. No total, das 39 respostas validas, 34 afirmaram
que os treinamentos contribuiram muito, enquanto as outras 5 pessoas afirmaram que
os treinamentos contribuiram parcialmente.

A seguir, o questionario trouxe uma pergunta mais ampla que permitia mais de
uma resposta. Foi perguntado aos (as) participantes se estavam satisfeitos com a
maneira que as atividades estavam acontecendo ou se gostariam que algo

melhorasse no planejamento e/ou na execugao dos treinamentos especificos.
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As 39 pessoas responderam da seguinte forma: houve resposta de 1 pessoa
que demonstrou que estava totalmente satisfeita, houveram respostas de 24 pessoas
que gostariam de mais tempo de atividades especificas, houveram respostas de 14
pessoas que gostariam de maior quantidade de materiais para a realizagdo das
atividades especificas, houveram respostas de 14 pessoas que responderam que
gostariam de um melhor planejamento das atividades, houveram respostas de 9
pessoas que gostariam que o ministrante das atividades tivesse mais conhecimento
sobre o assunto, houveram respostas de 2 pessoas que gostariam de realizar as
atividades em um espac¢o mais adequado e houveram 6 respostas de pessoas que
assinalaram a opg¢ao ‘outras situacdes’, que pode estar relacionado a talvez mais
frequéncia, mais didatica, etc.

Grafico 9 - Gostaria que algo melhorasse no planejamento/execu¢do dos treinamentos?

Existe algo que vocé gostaria que melhorasse no planejamento e/ou na execugdo desses

treinamentos?
39 respostas

Nao, desse jeito esta étimo

Sim, mais tempo 24 (61,5%)

Sim, mais materiais 14 (35,9%)

Sim, melhor planejamento 14 (35,9%)
Sim, melhor conhecimento do... —9 (23,1%)
Sim, um espaco melhor

Outras situagdes 6 (15,4%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: autor

Ja chegando ao final do questionario, as pessoas entrevistadas responderam
sobre 0 que, na opinido delas, seriam os maiores desafios para um (a) goleiro (a) de

handebol, numa perspectiva de situagdes de treino e de jogo.
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Grafico 10 - Maiores desafios para os (as) goleiros (as) de handebol.

Qual(is) é(sé@o) o(s) maior(es) desafio(s) para um/a goleiro/a de handebol na sua opinido?

40 respostas

Posicionamento

Tempo de reacgéo

Leitura dos atacantes 20 (50%)

Capacidade fisica 10 (25%)
Controle mental
Agilidade/velocidade

Outras variaveis além destas

Fonte: autor

Para essa questdo, ndo estavam restritas as respostas somente para as
pessoas que ja tinham feito treinamentos especificos para goleiros de handebol, logo,
os 40 participantes com respostas validas estiveram inclusos. Além disso, essa
questao permitia resposta em mais de uma alternativa.

No total, houve resposta de 18 pessoas que afirmaram que o posicionamento
€ um grande desafio para os goleiros de handebol, houve respostas de 22 pessoas
afirmaram que o tempo de reagao € um grande desafio para os goleiros de handebol,
houve resposta de 20 pessoas afirmaram que a leitura dos atacantes € um grande
desafio para os goleiros de handebol, houve resposta de 10 pessoas que afirmaram
que a capacidade fisica € um desafio para os goleiros de handebol, houve resposta
de 19 pessoas que afirmaram que o controle mental (fatores psicolégicos) € um
grande desafio para os goleiros de handebol, houve resposta de 19 pessoas que
afirmaram que a velocidade e a agilidade sdo grande desafios para os goleiros de
handebol e houve resposta de duas pessoas que afirmaram que existem outras
variaveis além dessas que sao importantes para os goleiros de handebol.

A seguir, foi questionado sobre a importancia de todos esses fatores da questao
anterior, e se, na opinido de cada um, eles poderiam ser desenvolvidos através dos
treinamentos especificos para goleiros de handebol. E um parametro importante, visto
que,durante todo o estudo, foram as principais questbes debatidas e potencialmente

trabalhadas por bons goleiros e professores/treinadores de handebol.
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Das 40 pessoas que responderam, 29 responderam que sim, todos esses
fatores podem ser desenvolvidos através dos treinamentos especificos para goleiros
de handebol, 10 pessoas responderam que alguns desses fatores podem ser
desenvolvidos através dos treinamentos especificos para goleiros de handebol e 1
pessoa afirmou acreditar em outras possibilidades além dessas.

Por fim, existia uma questdo aberta para alguma observagdo que poderia ter
passado em branco, ou alguma resposta complementar que poderia n&o estar nas
alternativas disponibilizadas. Houve algumas respostas complementares e
comentarios parabenizando pela pesquisa e ocorreu, também, algumas contribui¢gdes
que podem ser interessantes a serem discutidas, por exemplo: o (a) participante n° 30
trouxe que “Acho que treinamento especifico em espagos como academia, nos
tempos extra-treinos também auxiliam muito.” Ja o (a)participante n°® 28 trouxe que
“Acredito que para todo goleiro(a) € muito importante realizar treinos especificos para
a posicao, e, principalmente, especifico individual para cada atleta, especialmente se
for para um iniciante na posi¢ao.”

O questionario se encerrou aqui, acumulando informacdes valiosas sobre como
essas atividades vém sendo realizadas no estado de Goias. Os diversos pontos de
vistas diferentes e a variedade de informagdes que foram obtidas serdo fundamentais

para a finalizacido desse estudo, e, quem sabe, para a contribui¢cao de estudos futuros.

5. DISCUSSAO

Ao se analisar todos os dados obtidos, € importante observarmos a quantidade
de variaveis que devem ser levadas em consideracdo quando tratamos do
planejamento e da execugao de treinamentos especificos para goleiros de handebol.
Isso traz a tona, como o caminho e a rotina de quem decide atuar como goleiro (a) é
trilhado por varias dificuldades até se consolidar e atingir o maximo possivel de seu
potencial como atleta, é o que aponta Greco, (2002). Os contextos envolvidos nesta
pesquisa apresentam, a principio, que apesar da existéncia dessas atividades ainda
existem lacunas importantes a serem preenchidas para que se possa alcangar uma
maior qualidade geral nos treinamentos.

Visto que, para este estudo, ndo houve uma pesquisa de campo ou estudo
observatério, € importante deixar claro que em nenhum momento a pesquisa impés
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uma definicdo sobre o que deve ou deveria ser considerado um treinamento especifico
para goleiros (as) de handebol, o que pode implicar que cada um dos participantes da
pesquisa e outros tantos podem ter convicgdes diferentes sobre o que, de fato, deve
ser considerado um trabalho completo e bem feito para esses alunos/atletas.

Nesse mesmo viés, infelizmente, pode ocorrer que o treinamento dos goleiros
se resuma apenas a uma simples sequéncia de arremessos ao gol, ou atividades sem
tantos objetivos, o que reforgca a fala de Greco, (2002) sobre o escanteamento das
atividades direcionadas aos (as) goleiros (as) o que deixa de lado toda a
fundamentacgao e a objetividade que as atividades deveriam exigir aos alunos/atletas,
além é claro da clareza dos métodos utilizados e motivacdes de cada exercicio. Com
isso, se faz necessario que ao planejar treinamentos destinados aos (as) goleiros (as),
sejam buscadas boas referéncias e exercicios sistematizados com objetivos e
fundamentos importantes.

Para os treinamentos de base e iniciagdo, a figura do treinador/professor
cumpre papel fundamental em fatores de ensino, incentivo e evolugao gradativa. Uma
linguagem mais tranquila de se compreender, acompanhamento ao processo e apoio
nas situagdes que demandam confianga sado elementos fundamentais no processo de

ensino-aprendizagem.

Na realizacdo das atividades é importante que o professor use uma
linguagem adequada para a faixa etaria do aluno, nao utilizando termos
cientificos e técnicos na explicagdo. De acordo com a experiéncia e
conhecimento do goleiro o professor podera apresentar gradativamente
esses termos para que o aluno tome conhecimento. Também deve haver uma
preocupagdo com a motivagao e o reforgo positivo durante a execugao das
atividades, o professor devera sempre demonstrar confianga no goleiro para
que este possa se desenvolver com uma maior qualidade, sem criar traumas
iniciais (Alencar, 2016, p. 45).

Contudo, ao partir do pressuposto de que, em muitas situacgdes, as equipes néao
dispéem de um profissional especificamente responsavel para o planejamento e a
execucao dos treinamentos voltados exclusivamente aos goleiros e goleiras de
handebol, como evidenciado pelos dados apresentados no Grafico 8 desta pesquisa,
torna-se evidente que tal auséncia pode representar um fator potencialmente negativo
para o desempenho geral da equipe. A presenca de um especialista nessa fungao se
mostra como um elemento de significativa relevancia, cuja importancia € amplamente

reconhecida no contexto esportivo.
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Ressalte-se, entretanto, que tal constatacdo ndo implica, necessariamente,
uma negligéncia ou desvalorizagado, por parte das equipes, quanto as atividades
especificas relacionadas aos goleiros, como apontado por Greco (2002). Porém, a
auséncia desse profissional especializado acende um alerta importante, que aponta
para a necessidade de atencéo redobrada quanto ao tratamento e desenvolvimento
adequado dessa funcdo. E fundamental compreender que o treinamento dos goleiros
deve ser concebido como um processo continuo, sistematico e integrado ao
planejamento global da equipe.

Diante da impossibilidade, muitas vezes recorrente, de contar com essa
estrutura profissional ideal, observa-se, conforme demonstrado pelo grafico 8 desta
pesquisa, que uma parcela consideravel dos préprios atletas (46,2%) acaba
assumindo a responsabilidade de encontrar maneiras alternativas para realizar os
treinamentos especificos. Essa realidade, embora revele a iniciativa e o
comprometimento dos(as) goleiros(as) com sua evolugao técnica e fisica, também
evidencia uma situagado preocupante. A sobrecarga de fungbes atribuida ao goleiro
que, além de atuar como atleta, passa a exercer também os papéis de planejador e
executor de seus proprios treinamentos, pode comprometer ndo apenas a qualidade
das atividades desenvolvidas, mas também o bem-estar fisico e psicoldgico do atleta.

Considerando que a posi¢ao de goleiro, por sua propria natureza, ja exige uma
demanda elevada de habilidades técnicas, taticas, fisicas e mentais, atribuir-lhe ainda
funcbes de organizagdo e condugdo do treinamento configura um cenario
desfavoravel, que pode gerar impactos negativos tanto em seu rendimento individual
quanto no desempenho coletivo da equipe.

Sobre isso, Da Cruz (2021), aponta uma possibilidade que pode se tornar uma
melhor solugao para tais situagdes, principalmente em equipes que contam apenas
com um Ou poucos responsaveis técnicos. A autora aponta a existéncia de
treinamentos gerais com toda a equipe, (langamentos diferentes, contra-ataques,

cooperagao geral da equipe etc.).

Em muitos casos, este formato pode também ser um facilitador para os
profissionais que atuam sozinhos. Isto possibilita que durante o treinamento
de toda a equipe exista um periodo em que a atengéo seja voltada para o
goleiro, mesmo quando ndo ha um profissional especializado ou especifico
para essa fungdo (DA CRUZ, 2021, p. 98)
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O estudo de Da Cruz (2021), traz alguns numeros importantes para contribuir
com o0 mesmo assunto, mesmo que com algumas opgdes de resposta um pouco
diferentes. Analisando as informacbes de sua pesquisa, fica evidente que uma
pequena maioria das equipes acaba contando com um profissional responsavel pelas
atividades especificas dos(as) goleiros(as), mesmo que acabe dividindo tempo e
atencado com outras fungdes da equipe. E assim, s6 uma pequena minoria das equipes
conta com um profissional que exerce os treinamentos especificos de goleiros(as)
sem que tenha que dividir o tempo e a atengdo com outras fungdes principais. Outro
dado encontrado na pesquisa da autora mostra que 52,7% dos(as) respondentes
afirmaram que a falta de um profissional especializado causava a auséncia de
treinamentos especificos para goleiros e goleiras na sua respectiva equipe.

Sobre esse ponto, Gomes (2011) destaca a importancia da presengca de um
profissional especializado no treinamento de goleiros, considerando-o essencial para
o desenvolvimento técnico e fisico desses atletas. Tal profissional contribui
significativamente para a formagao esportiva ao oferecer treinamentos especificos e
direcionados. Além disso, o autor ressalta a necessidade de um acompanhamento
continuo da evolugdo dos goleiros. Esse monitoramento permite intervengdes
pedagodgicas mais eficazes. A atuagdo especializada favorece o desempenho
esportivo e a consolidagdo de uma carreira consistente. Assim, o trabalho desse
treinador torna-se um elemento-chave no processo de formacéo do atleta.

Nesse mesmo contexto, observa-se que os treinamentos especificos para
goleiros nem sempre sao realizados com a frequéncia necessaria, 0 que pode
comprometer a regularidade e a continuidade do processo de evolugao dos(as)
alunos(as)/atletas. Visto que a continuidade de um trabalho de longo prazo tende a
trazer melhores resultados, se faz necessario que exista uma constancia no numero
total de treinamentos semanais e no tempo de duragao dessas respectivas atividades.

Conforme indicado no Grafico 7 do presente estudo, uma parcela significativa
dos(as) participantes da pesquisa relatou ndo seguir um cronograma fixo de treinos,
enquanto outra parte mencionou realizar as atividades de forma isolada, sem a
integragdo com o restante da equipe. Dados de uma outra pesquisa apontam que isso
pode variar, o que indica que a regido, o contexto do esporte e outros fatores tém
influéncia sobre a frequéncia e o tempo de cada treinamento especifico. Sobre isso, o

estudo de Da Cruz, (2021. p. 95) traz: “no que diz respeito a estrutura do treinamento
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especifico, a maioria dos participantes relata que ocorre de 1 ou 2 vezes por semana
(70,9%) e 4 majoritariamente a duragao é de 25 a 60 minutos (73,9%).”

Tais condi¢gdes, quando mantidas a longo prazo, tendem a dificultar o
desenvolvimento técnico e tatico dos (as) goleiros (as), impactando negativamente o
desempenho coletivo da equipe. Isso ocorre porque, nessas situagdes, a curva de
evolucdo dos jogadores de linha geralmente apresenta uma progressao mais
constante e acentuada em comparagdo a dos (as) goleiros (as), gerando um

descompasso no rendimento global do time.

Em poucos clubes se fazem atividades especificas na unidade de
treinamento, também nao é frequente ou rotina no Brasil a iniciativa de
dedicar um dia de treinamento especifico aos goleiros de todas as categorias
juntas, do infantil ao adulto, juntamente com as goleiras. Essa é uma pratica
extremamente interessante, que oferece a possibilidade de integracdo do
grupo, favorece a coesdo das equipes e, principalmente, a troca de
experiéncias, de informagdes; oportuniza a aprendizagem incidental e a
aprendizagem via modelo (Greco, 2002, p. 13).

Um dos pontos de destaque revelados ao longo deste estudo refere-se a
percepgao dos(as) proprios(as) atletas sobre os fatores que, em sua opinido,
necessitam de melhorias a fim de elevar a qualidade dos treinamentos especificos
voltados aos goleiros e goleiras de handebol. A partir das respostas obtidas, tornou-
se evidente que tais aspectos estao, de certa forma, interligados com a qualidade geral
do processo de treinamento, impactando ndo apenas o desempenho individual
dos(as) goleiros(as), mas também o rendimento coletivo das equipes.

O Grafico 9 apresenta um panorama claro dessas demandas, evidenciando
que uma parcela significativa das pessoas respondentes — mais precisamente 61%
— apontou a necessidade de um aumento na carga horaria destinada aos
treinamentos especificos. Esse dado dialoga diretamente com os resultados obtidos
nos Graficos 5 e 7, os quais demonstram que, na maioria das vezes, os(as) atletas
relataram dispor de pouco tempo para a realizacido dessas atividades e que os
treinamentos ocorrem com baixa frequéncia ao longo da semana. Essa percepg¢ao
esta alinhada com o estudo de Da Cruz et al (2024), que identificou que 67% dos(as)
professores(as) e treinadores(as) entrevistados(as) em sua pesquisa apontam a
escassez de tempo como um dos principais entraves a implementagao sistematica

dos treinamentos especificos para goleiros e goleiras no handebol.
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Além da questao temporal, o Grafico 9 também evidenciou um certo grau de
insatisfagao por parte dos(as) participantes em relagdo aos materiais disponiveis para
a execucado das atividades voltadas a esses(as) atletas. Essa insatisfagdo é
corroborada pelos dados do Grafico 6, em que aproximadamente 40% dos(as)
entrevistados(as) afirmaram contar com poucos materiais ou com materiais
inadequados, o que compromete a qualidade da experiéncia de treinamento.

Essa caréncia pode ser explicada, em parte, pela necessidade de divisdo dos
recursos entre os atletas de linha e os goleiros, especialmente quando os
treinamentos ocorrem de forma simultadnea. Tal pratica € confirmada pelo dado
apresentado no Grafico 7, que mostra que apenas 17,9% dos(as) participantes
realizam atividades separadas do restante da equipe, uma pratica recomendada por
autores como Greco (2002), que aponta a possibilidade de sessdes especificas e
individualizadas para os goleiros.

Outro ponto relevante que emerge a partir da analise do Grafico 9 refere-se a
percepgao, por parte de alguns(as) atletas, de que o nivel de conhecimento técnico
e/ou a qualidade do planejamento por parte dos(as) responsaveis pelos treinamentos
especificos poderia ser melhorado. Esta observacdo encontra respaldo no estudo de
Da Cruz et al (2024, p. 13), que destaca a limitagdo no acesso a formagao continuada
como um dos fatores determinantes para a baixa qualidade dos treinamentos.
Segundo a autora, “[...] a atribuigéo a falta de conhecimento, o pouco acesso a cursos
de formacgao e de material te6rico somaram 43,7% de motivos para a inexisténcia de
treinamento especifico nestas equipes”.

Essa discussdo retoma a problematica ja abordada anteriormente neste
trabalho, sobre os critérios que deveriam nortear a construcdo de um treinamento
especifico de qualidade para os(as) goleiros(as) de handebol. Além disso, evidencia-
se mais uma vez a escassez de literatura académica e técnica voltada a esse publico,
o que dificulta a consolidacao de praticas mais estruturadas e fundamentadas.

Nesse sentido, torna-se pertinente discutir a necessidade de um maior
investimento por parte das federagbes estaduais, da Confederagdo Brasileira de
Handebol (CBHb) e da Federacdo Internacional de Handebol (IHF) na oferta de
cursos, palestras, oficinas e outros eventos de formacao voltados especificamente a
preparagao de profissionais para atuar com goleiros(as). Mais do que ofertar tais

capacitagdes, é fundamental que se busque formas de facilitar o acesso a elas,
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especialmente considerando a relevancia crescente dessa fungdo no cenario
esportivo contemporaneo.

Por fim, o Grafico 10 apresenta dados relevantes a respeito das percepcdes
dos atletas participantes da pesquisa em relacao aos aspectos que consideram mais
importantes no que tange as necessidades gerais para o desenvolvimento de um(a)
goleiro(a) de handebol. As respostas obtidas por meio do questionario aplicado
revelaram uma expressiva concordancia entre os respondentes quanto a importancia
de quatro dimensdes fundamentais na formacédo desse(a) atleta especifico(a): a
preparagao técnica, a preparacdo fisica, a preparagdo tatica e a preparagcao
psicoldgica.

Esses quatro pilares foram amplamente destacados pelos atletas como sendo
indispensaveis para a construgdo de um(a) goleiro(a) de handebol eficiente,
completo(a) e preparado(a) para atuar em alto nivel competitivo. Tais resultados,
portanto, reforcam e corroboram as discussbes tedricas e os dados empiricos
apresentados ao longo deste trabalho, evidenciando que essas areas de preparagao
ndao devem ser negligenciadas, pois representam componentes centrais e
interdependentes no processo formativo e de desempenho desse(a) profissional do
esporte

No que diz respeito a importancia atribuida a determinadas caracteristicas e
habilidades especificas para a atuagcdo de goleiros(as) no handebol, destaca-se o
estudo realizado por Nassuato (2017), o qual teve como objetivo investigar as
percepcdes de criancas e adolescentes com idades entre 11 e 16 anos, todos
participantes de um projeto de extensao universitaria voltado para o ensino introdutério
de handebol. Tal projeto foi desenvolvido nas dependéncias da Universidade Estadual
Paulista (UNESP), no campus de Bauru, localizado no estado de Sao Paulo.

A pesquisa de Nassuato (2017) foi conduzida com individuos em fase de
iniciacao esportiva, proporcionando, assim, uma compreensao mais ampla sobre as
concepcoes formadas durante os primeiros contatos com a pratica do handebol. No
decorrer da investigagdo, o autor aplicou um conjunto de perguntas aos alunos com o
intuito de compreender quais aspectos eles julgavam essenciais para o bom
desempenho de um(a) goleiro(a) da modalidade.

A partir da analise das respostas obtidas, foi possivel identificar um consenso

entre os participantes no que se refere a relevancia de determinados elementos,
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considerados por eles como fundamentais para o desempenho eficaz da fungcao de
goleiro(a) no contexto do handebol. E interessante perceber que, independentemente
da idade, alunos/atletas acabam tendo entendimentos parecidos. Esses dados se
mostram importantes, pois refletem a percepgéo inicial de jovens atletas sobre os
requisitos essenciais para essa posi¢cao especifica, 0 que pode contribuir para a
formulacéo de estratégias pedagdgicas mais eficazes no ensino da modalidade.
A partir da opinido dos participantes do estudo, o goleiro de handebol precisa
de atencédo e olhar o jogo em sua totalidade, ou seja, olhar a bola, a propria
equipe e também os adversarios. O goleiro pode tocar a bola com os joelhos
e pés para realizar defesas (ao contrario do jogador de linha) e necessita
saber aonde a bola ird através dos arremessos (leitura do brago do
adversario). O goleiro nao pode ter medo da bola e precisa conhecer as
técnicas de defesas. Ele precisa estar em sincronia com sua equipe e
conversar com seus companheiros para organizar a defesa e ainda, o goleiro

precisa ter agilidade e saber das regras de handebol (NASSUATO, 2017, p.
47-48)

Conforme se pode constatar a partir da analise dos dados apresentados no
Grafico 10, bem como das informacgdes obtidas por meio do estudo realizado por
Nassuato (2017), é possivel identificar uma notavel convergéncia entre os fatores
apontados por adultos com experiéncia prévia na modalidade e aqueles indicados por
criancas e adolescentes em processo de iniciacdo esportiva. Ainda que as palavras
utilizadas sejam diferentes, o que € compreensivel em fungcdo das diferencas de
maturidade cognitiva e vivéncia no esporte , observa-se que as ideias centrais
expressas em ambos os contextos guardam semelhangas significativas no que diz
respeito aos aspectos considerados fundamentais para a formacdo e o
desenvolvimento de um(a) goleiro(a) de handebol.

Tais elementos incluem, entre outros, a valorizacdo de componentes como a
preparacgao técnica, a preparacao fisica, o desenvolvimento tatico e o fortalecimento
psicologico, todos amplamente reconhecidos como indispensaveis para a atuagao
eficiente nessa posicdo especifica. Diante disso, torna-se evidente que os
profissionais responsaveis pela elaboragdo, planejamento e execugdo dos
treinamentos voltados a esses(as) atletas devem considerar, de forma criteriosa e
integrada, essas diferentes perspectivas, uma vez que ambas oferecem subsidios
relevantes para a construgao de praticas pedagogicas mais completas, coerentes e

adaptadas as reais necessidades dos(as) goleiros(as) da modalidade.
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6.CONSIDERAGOES FINAIS

Durante todo o trabalho, se evidenciou a importancia de trés fatores principais:
a figura do professor/treinador e a sua missao de buscar e transmitir com qualidade
informagdes importantes, a figura do aluno/atleta e sua misséo de se preparar bem e
absorver tudo que for necessario de repertorio de informagdes, e, por fim, o
entendimento sobre as agdes e as motivagdes necessarias para uma determinada
acao, seja defensiva ou ofensiva. Por fim, é importante destacar que ainda
permanecem algumas lacunas significativas que merecem atencdo em futuras
investigacoes.

No entanto, é fundamental ressaltar que a proposta nao incluiu, em sua
delimitagdo metodologica, uma analise aprofundada sobre a qualidade efetiva desses
treinamentos ou sobre os resultados gerados a partir deles. Para que tais aspectos
fossem devidamente avaliados, seria necessaria a realizacdo de uma pesquisa de
maior abrangéncia e duragéo, com foco especifico na mensuragéo de resultados, na
aplicacao de instrumentos avaliativos mais robustos e na observacgéo sistematica dos
efeitos dos treinamentos ao longo do tempo, por meio de uma metodologia
rigorosamente fundamentada e acompanhada de analises perioddicas.

Apesar dessas limitagbes, os achados obtidos ao longo deste trabalho
oferecem uma contribuicdo relevante, ao fornecer uma nova perspectiva sobre a
realidade dos treinamentos voltados para goleiros(as) de handebol na regido
estudada. Ao lancgar luz sobre praticas que, muitas vezes, permanecem a margem das
discussbes académicas e pedagdgicas no esporte, espera-se que esta pesquisa
possa servir como ponto de partida para o desenvolvimento de novos estudos que
aprofundem o conhecimento nesta area.

Trata-se de um campo ainda pouco explorado, mas de grande importancia para
o avanco da modalidade, especialmente no que diz respeito a valorizacdo e
qualificagdo dos(as) atletas que ocupam essa posigéo especifica dentro das equipes
de handebol. Ainda assim, os dados coletados evidenciaram uma série de desafios
enfrentados por profissionais e atletas que atuam nessa fungdo tdo especifica e

exigente dentro da modalidade.
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Entre os principais pontos observados, destaca-se a auséncia, em muitos
casos, de um profissional devidamente capacitado e responsavel exclusivamente pelo
treinamento desses(as) atletas. Além disso, verificou-se que o tempo disponivel para
a realizacao das atividades, bem como a frequéncia dos treinamentos, nem sempre &
suficiente para promover uma preparagdo adequada e progressiva. Outro fator
limitante identificado diz respeito a escassez ou inadequagao de materiais e recursos
utilizados nos treinamentos, o que compromete diretamente a eficacia das praticas
realizadas. Assim, torna-se urgente refletir sobre estratégias e politicas que
possibilitem o suporte adequado a esses atletas, garantindo condi¢gdes mais
equitativas e eficazes de desenvolvimento esportivo.

Nesse sentido, torna-se pertinente discutir a necessidade de um maior
investimento por parte das federagbes estaduais, da Confederagdo Brasileira de
Handebol (CBHb) e da Federacdo Internacional de Handebol (IHF) na oferta de
cursos, palestras, oficinas e outros eventos de formacao voltados especificamente a
preparagao de profissionais para atuar com goleiros(as). Mais do que ofertar tais
capacitagdes, é fundamental que se busque formas de facilitar o acesso a elas,
especialmente considerando a relevancia crescente dessa fungdo no cenario
esportivo contemporaneo.

Esses elementos, tomados em conjunto, indicam que ainda ha uma série de
fatores estruturais e metodologicos que precisam ser revistos e aprimorados para que
a qualidade do trabalho desenvolvido com os(as) goleiros(as) de handebol possa, de
fato, alcancgar niveis mais elevados. Por outro lado, € igualmente importante
reconhecer que, apesar das limitacbes enfrentadas, essas atividades estao
acontecendo de maneira continua, ainda que com ritmos, estruturas e abordagens
distintas. Isso demonstra que ha um movimento ativo em torno da formacéo e
desenvolvimento desses(as) atletas, o que por si so ja refor¢a a importancia que deve
ser atribuida a figura do(a) goleiro(a) no cenario esportivo atual.

Para além da analise dos dados empiricos, o presente estudo proporciona um
acumulo significativo de informagbdes que podem servir como base de reflexdo e
orientagcdo para professores, treinadores e demais profissionais envolvidos com a
modalidade. A partir das lacunas identificadas, torna-se possivel delinear estratégias
mais eficazes para preencher tais brechas, promovendo, assim, uma melhoria gradual

na qualidade dos treinamentos. Consequentemente, espera-se que tais avangos
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repercutam positivamente ndo apenas no desempenho individual dos(as) goleiros(as),
mas também no rendimento global das equipes, contribuindo para resultados mais
expressivos em competicdes e para uma valorizacao ainda maior da posigao.

Em um plano mais pessoal, foi uma grande honra dedicar este estudo a um
tema que, para mim, carrega um profundo significado. Como alguém que vivencia
diariamente o handebol e compartilha das experiéncias, desafios e conquistas
inerentes a posigao de goleiro(a), pude sentir na pele as diversas realidades aqui
discutidas. Essa vivéncia pratica foi determinante para a escolha do objeto de
pesquisa e reforcou o compromisso com a producédo de um trabalho que refletisse,
com fidelidade e respeito, a importancia dessa funcéo.

O papel do(a) goleiro(a) é, sem duvida, um dos mais desafiadores do esporte,
exigindo ndo apenas habilidades técnicas e fisicas, mas também elevado preparo
mental e emocional. Suas conquistas e esforcos merecem reconhecimento e atengao
equiparados aos de qualquer outro atleta. Assim, esta pequena incursdo académica
sobre o tema representa apenas a ponta do iceberg, sinalizando a necessidade de
novos estudos e aprofundamentos que estejam a altura do nivel técnico e da

importancia dos(as) goleiros(as) de handebol no Brasil e no mundo.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa de Osman Ferreira de Alencar Junior.

GOLEIRO DE HANDEBOL: BENEFICIOS DA
PRESENCA E DA QUALIDADE DE TREINAMENTOS
ESPECIFICOS PARA ATLETAS EM DIVERSAS
REGIOES.

Responda de acordo com as suas vivéncias presentes ou do passado.

* Indica 11ima nerannta nhrinatéria
: S <

1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE). »

Prezado/a, vocé esta recebendo um convite para participar, como
voluntério/a, da pesquisa denominada: "GOLEIRO DE HANDEBOL:
BENEFICIOS DA PRESENGA E DA QUALIDADE DE TREINAMENTOS
ESPECIFICOS PARA ATLETAS EM DIVERSAS REGIOES"

0 objetivo desse estudo é identificar e analisar os impactos que a
presenca e a qualidade de treinamentos especificos para goleiros pode
causar aos atletas. Para isso sera utilizado um questionério online, onde
serao assinaladas as respostas de todos os participantes, de maneira
andnima, com o intuito de entender e coletar informagdes importantes
sobre a realizag@o desses treinamentos.

Todas as respostas presentes no questiondrio serao essenciais na coleta
de dados para que haja um aprofundamento sobre o assunto, dada a
importancia desse objeto nos contextos atuais do esporte. Assim, o
ambiente, os materiais, os profissionais envolvidos e o tempo dedicado,
sao informagoes primordiais para o andamento da pesquisa.

A presente pesquisa se encontra amparada nas diretrizes estabelecidas
pelas Resolugdes do Conselho Nacional de Satide (CNS) n° 466 de 2012 e
n°® 510 de 2016, bem como Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS.

Sua participagé@o nesta pesquisa consistird em responder algumas
perguntas em forma de multipla escolha e algumas respostas descritivas,
de forma online através do Google Forms.

As informacgodes obtidas através dessa pesquisa serao confidenciais e
asseguramos o sigilo sobre sua participagéo. os dados seréo utilizados
de forma a impossibilitar sua identificagao. O/a participante somente
devera responder ao formulario apds ler e aceitar, por livre e espontéanea
vontade, o presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Dito isso, este TCLE devera ser consentido para que o/a participante
consiga prosseguir para as perguntas, tendo ficado claro que para
prosseguir o/a participante consentiu com os termos e respondera de
livre e espontanea vontade. Vocé ndo sera remunerado, visto que sua
participagao nesta pesquisa é de carater voluntario. caso decida desistir

da pesquisa vocé podera interromper o questionario e sair do estudo a
qualguer momento, sem nenhuma restri¢gdo ou punigao.

Para qualquer tipo de esclarecimento sobre a pesquisa, entrar em contato
com:

Pesquisador responsavel: Osman Ferreira de Alencar Junior
Email: osmanjunior@discente.ufg.br

Tel: (62) 993341361

Marcar apenas uma oval.

Li e aceito todas as condig¢des do TCLE acima descrito.

(___ Liendo aceito as condigdes do TCLR acima descrito

58



APENDICE B
QUESTIONARIO

Em que contexto (s) do handebol vocé atua? *

Marque todas que se aplicam.

__| Handebol universitario

__| Handebol competitivo de base (até 21 anos)
| Handebol competitivo adulto

__| Handebol master

H& quanto tempo vocé pratica handebol? *

Marcar apenas uma oval.

10 anos ou mais
Entre 5e 9 anos
_ Entre 1 e 4 anos

Menos de 1 ano
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Em que naipe vocé atua? *

Marcar apenas uma oval.
() Feminino

() Masculino

Qual a sua média de treinos semanais, no geral? *

Marcar apenas uma oval.

() 5oumais vezes na semana
() 3a4vezes na semana
(__)1a2vezesna semana

/1 vez acada 15 dias

(___ Menos que 1 vez a cada 15 dias

Considerando passado e presente, vocé participa ou ja participou de
treinamentos especificos direcionados para goleiros/as?

Marcar apenas uma oval.

() Sim Pular para a pergunta 8

___Nao Pular para a pergunta 7
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Para o caso do/a participante que respondeu "NAO" na pergunta anterior.

7. 0 que vocé considera que causou ou motivou a auséncia desses
treinamentos?

Marque todas que se aplicam.

__| Auséncia de tempo
| Auséncia de profissional ou pessoa para realizé-los
"_| Auséncia de materiais

| Auséncia de espacgos ou ambientes adequados

.| N3o sei responder

Para o caso do/a participante que respondeu "SIM" na pergunta anterior.

Se vocé respondeu “Nao" pode pular essa parte.
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8. Em qual local vocé realiza/realizava os treinamentos especificos para
goleiro/a?

Marque todas que se aplicam.

| Clube (sesi, sesc, etc.)

__| Universidade

__| Escola, Colégio

L] Programa publico de esporte (municipal, estadual, federal)
__| Ambiente privado (condominios, casa propria)

| Ginasios ou quadras publicas

__| Outros

9. Qual a frequéncia que ocorrem esses treinamentos?

Marcar apenas uma oval.

(___J Em todos os treinos da minha equipe
(__) Em um ou outro treino da minha equipe.
(___ Raramente ocorrem.

() Ocorrem, mas de maneira separada da equipe.
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10. Quando ocorrem, quanto tempo é direcionado para realizagao dessas
atividades?

Marcar apenas uma oval.

)1 hora ou mais
) De 30 a 59 minutos
) De 10 a 29 minutos

) Menos de 10 minutos

11. Durante essas praticas, quem fica responsavel pelo
planejamento/realizagao?

Marcar apenas uma oval.

' O préprio professor/treinador
___) Um auxiliar
) Um profissional de fora da equipe
/) Os proprios goleiros
___JOutra pessoa

12. Os materiais e 0 ambiente destinados proporcionam boa qualidade para
os treinamentos?

Marcar apenas uma oval.

/ Sim, sao os mesmos da equipe
_) Sim, mas em quantidade reduzida
'Nao, sao diferentes dos da equipe
___) Nio, sdo bem limitados

~ Outras situagoes



13.  Vocé considera que os treinamentos especificos para goleiros/as
contribuem e/ou contribuiram no seu desempenho?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, contribuiram muito

) Sim, contribuiram parcialmente
) Nio, pois ndo sio suficientes

) Nio, pois ndo tem qualidade suficiente
/ Nada mudou com esses treinamentos

() Outras situagdes

14. Existe algo que vocé gostaria que melhorasse no planejamento e/ou na
execucgao desses treinamentos?

Marque todas que se aplicam.

.| N&o, desse jeito esta 6timo

L] Sim, mais tempo

__| Sim, mais materiais

__| Sim, melhor planejamento

| sim, melhor conhecimento do ministrante.
__| Sim, um espaco melhor

| outras situagoes

Questdes gerais para os/as participantes.
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15.  Qual(is) é(sa@o) o(s) maior(es) desafio(s) para um/a goleiro/a de *
handebol na sua opiniao?

Marque todas que se aplicam.

__| Posicionamento

L] Tempo de reagao

| Leitura dos atacantes

[] Capacidade fisica

__| Controle mental

[] Agilidade/velocidade

__| Outras varidveis além destas

16. Voceé considera que todos estes fatores acima citados podem ser "
desenvolvidos através de treinamentos especificos para goleiros de
Handebol?

Marcar apenas uma oval.

() Sim, todos
) Sim, alguns
) Nao, o treinamento nao é suficiente

(__ Outras possibilidades além destas

17. Se existe algum outro detalhe, esclarecimento ou explicagao que deseja
adicionar sobre qualquer resposta, por favor, sinta-se a vontade para
utilizar este espaco.
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